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1.  Programa de medidas a implementar para a prevengao
e mitigagao dos riscos identificados

A mitigacéo dos riscos associados a acidentes graves ou catastrofes constitui um objetivo central
da atividade de protegéo civil. Neste contexto, as estratégias de mitigagdo devem ser suportadas
pelos varios instrumentos de agéo e planeamento que possam contribuir para esse objetivo, bem
como por acgdes desenvolvidas no ambito da atividade do Servigco Municipal de Protec¢éo Civil

(SMPC) e agentes de protecédo civil do concelho.

O Quadro de Sendai para a Reducéo do Risco de Catastrofes 2015-2030 constitui 0 mais recente
documento orientador das tarefas e acdes para reducdo do risco de catastrofes ao nivel global.
A sua adocdo é reveladora da crescente consciencializagdo da importancia que a prevencao e
reducdo dos riscos representa para aumentar a resiliéncia das comunidades e, como tal,

estabelece como principal objetivo:

“Prevenir novos riscos e reduzir os riscos de catastrofes existentes, através da
implementacéo de medidas integradas e inclusivas ao nivel econdémico, estrutural, legal,
social, da saude, cultural, educacional, ambiental, tecnolégico, politico e institucional,
para prevencdo e reducdo da exposicdo a perigos e vulnerabilidades a catastrofes,
aumentar o grau de preparagdo para resposta e recuperacdo e assim reforcar a
resiliéncia” (UN, 2015).

Para alcancar este objetivo é necessario envolver toda a sociedade e ter em consideracdo uma

abordagem multirrisco, multissetorial e as caracteristicas que os riscos assumem ao nivel local.

Entre as metas globais estabelecidas pelo Quadro de Sendai para as quais é crucial a acdo ao
nivel global, regional e local salienta-se a importancia de aumentar a disponibilidade de acesso
da populacdo a sistemas de alerta precoce, multirrisco e & informacdo sobre 0s riscos, assim
como reduzir substancialmente: a mortalidade provocada por catastrofes; o nimero de pessoas
afetadas por catastrofes; as perdas econémicas diretas causadas por catastrofes; e os danos de

catastrofes em infraestruturas criticas e a interrupgéo de servicos basicos.

A ANEPC (2009) define mitigacdo do risco como a a¢éo sustentada para reduzir ou eliminar os
riscos a longo prazo para as pessoas e 0s bens dos perigos e os seus efeitos. Assim, apos a
andlise do risco, procede-se neste capitulo a identificagdo das estratégias a implementar para a

mitigacao dos riscos que manifestam uma maior probabilidade de ocorréncia no municipio.



1.1 Movimentos de vertente

v Proceder a uma monitorizagdo continua — um sistemético acompanhamento das zonas de
risco € importante para perceber eventuais alteragdes nas vertentes;

v' Controlar a drenagem — com o intuito de evitar que a agua se acumule nas vertentes ou
gue atinja velocidades indesejadas, de modo a evitar a saturacdo de agua no solo ou a
erosdo e assim minimizar eventuais movimentos de massa;

v" Reformular a ocupacdo do territério — proibir ou restringir a ocupacéo de zonas de elevada
perigosidade;

v Construir muros retentores — a construcao de muros de suporte com eficazes sistemas de
drenagem iré reduzir a probabilidade de movimentos de massa;

v Reflorestacdo das vertentes — uma cobertura vegetal de crescimento rapido ira ajudar a
fixacdo do solo e consequentemente diminuir os movimentos de massa;

v' Pregagens — em algumas situacOes € possivel efetuar pregagens para fixacdo das
camadas ao nivel rochoso estavel;

v Aplicacdo de redes de protecdo — a aplicagcdo de redes impede a queda de pequenos
fragmentos de rocha;

v Estabilizacdo de taludes — estas intervencfes para a estabilizacdo de encostas visam
regularizar a sua superficie e sempre que possivel recompor artificialmente as condi¢des
topogréficas;

v Evitar o aumento de carga em vertentes com grandes pendores — um aumento da carga
no topo da vertente podera acelerar o processo de movimento de massa;

v’ Evitar cortar as vertentes — o corte de vertentes, para abertura de estradas por exemplo,
pode levar a destabilizacdo da vertente.

v' Pesquisar indicios de eventuais movimentacdes;

v Elaboragao de cartografia sobre a suscetibilidade desta area a este risco;

v Elaboragéo de planos de emergéncia;

v' Implementagéo de sistemas de vigilancia, detecao e fiscalizagdo (monitorizagédo continua)
nas areas mais suscetiveis a este risco, especialmente se existir indicios de anteriores
movimentacoes;

v" Planeamento do uso do solo - impedir a construgéo em vertentes com pendores grandes;

v Criacdo de seguros.

v' Decreto-Lei n.° 166/2008, de 22 de agosto: estabelece o Regime Juridico da Reserva
Ecoldgica Nacional,

v' Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 81/2012, de 3 de outubro: define as

orientagdes estratégicas de ambito nacional e regional, que consubstanciam as diretrizes




e critérios para a delimitacdo das areas integradas na Reserva Ecolégica Nacional (REN)
a nivel municipal;

Decreto-Lei n° 239/2012, de 02 de novembro: primeira alteracdo ao Decreto-Lei n.°
166/2008, de 22 de agosto;

Declaragdo de Retificagdo n.° 71/2012, de 30 de novembro: retifica a Resolucdo do
Conselho de Ministros n.° 81/2012, de 3 de outubro, da Presidéncia do Conselho de
Ministros, que aprova as orientacdes estratégicas de ambito nacional e regional, que
consubstanciam as diretrizes e critérios para a delimitacdo das areas integradas na
Reserva Ecoldgica Nacional (REN) a nivel municipal;

Decreto-Lei n.° 96/2013, de 19 de julho: estabelece o regime juridico aplicavel as a¢oes
de arborizagéo e rearborizagdo, com recurso a espécies florestais, no territério continental
e altera (segunda alteracdo) o Decreto-Lei 166/2008, de 22 de agosto, que aprova o
Regime Juridico da Reserva Ecologica Nacional;

Decreto-Lei n.° 80/2015, de 14 de maio: aprova a revisdo do Regime Juridico dos

Instrumentos de Gestédo Territorial.

1.2 Cheias e inundagoes

v Construgdo de barragens, reservatorios e bacias de retengéo;

v' Regularizagao fluvial;

v' Diques;

v" Modificagdes da bacia de escoamento;

v' Limpeza e desobstrucédo de sumidouros, valeta e outros canais de escoamento — a limpeza
destes locais ir4 impedir a acumulacéo de aguas pluviais;

v’ Verificagdo/reparagdo de eventuais desmoronamentos das margens de linhas de agua — é
essencial uma monitorizagao regular do curso da linha de agua, de modo a detetar e
reparar eventuais situacées que possam levar a obstru¢des ou estrangulamentos;

v' Aumentar as areas naturais de prado e floresta ao longo dos cursos de agua — em caso de
cheia as areas naturais de prado e floresta ao longo dos cursos de agua irdo favorecer a
infiltrac@o de 4gua no solo;

v' Reflorestacdo das areas ardidas — a area ardida tem menor capacidade de retencdo de
aguas pluviais e sdo zonas sujeitas a arrastamento de material para as linhas de agua,
sendo deste modo fundamental proceder a sua reflorestacao;

v Restricdo na construgdo em zonas de risco — é essencial restringir a urbanizagdo em zonas
de risco de cheia ou inundacgéo.

v" Regulamentacéo e/ou zonamento de zonas inundaveis;
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Planos de emergéncia;

Mapeamento das areas suscetiveis a este risco - sendo que esta cartografia devera ser
um elemento preponderante no Plano Diretor Municipal;

Implementacéo de sistemas de aviso e alerta;

Criacéo de seguros;

Educacdo ambiental;

Planeamento do uso do solo;

Incentivos as instalacdes de atividades menos vulneraveis as cheias.

Decreto-Lei n® 364/98, 21 de novembro: estabelece a obrigatoriedade de elaboracao da
carta de zonas inundaveis nos municipios com aglomerados urbanos atingidos por cheias;
Decreto-Lei n® 112/2002, de 17 de abril: aprova o Plano Nacional da Agua;

Decreto-Lei n.° 166/2008, de 22 de agosto: aprova o Regime Juridico da Reserva
Ecolégica Nacional,

Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 81/2012, de 3 de outubro: define as
orientacdes estratégicas de ambito nacional e regional, que consubstanciam as diretrizes
e critérios para a delimitagdo das areas integradas na Reserva Ecolégica Nacional (REN)
a nivel municipal;

Decreto-Lei n° 239/2012, de 02 de novembro: primeira alteracdo ao Decreto-Lei n.°
166/2008, de 22 de agosto;

Declaracdo de Retificacdo n.° 71/2012, de 30 de novembro: retifica a Resolugdo do
Conselho de Ministros n.° 81/2012, de 3 de outubro, da Presidéncia do Conselho de
Ministros, que aprova as orientacdes estratégicas de ambito nacional e regional, que
consubstanciam as diretrizes e critérios para a delimitacdo das areas integradas na
Reserva Ecolégica Nacional (REN) a nivel municipal;

Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 16-D/2013, de 22 de mar¢o: aprova o Plano
de Gestdo das Bacias Hidrograficas que integram a regido hidrogréafica 2 (RH2), designado
PGBH do Cavado, Ave e Lega;

Decreto-Lei n.° 96/2013, de 19 de julho: estabelece o regime juridico aplicavel as acdes
de arborizagdo e rearborizacdo, com recurso a espécies florestais, no territério continental
e altera (segunda alteracdo) o Decreto-Lei n.° 166/2008, de 22 de agosto, que aprova o
Regime Juridico da Reserva Ecoldgica Nacional;

Decreto-Lei n.° 80/2015, de 14 de maio: aprova a revisdo do Regime Juridico dos
Instrumentos de Gestéo Territorial;

Decreto-Lei n.° 76/2016, de 09 de novembro: aprova o Plano Nacional da Agua, nos
termos do n.° 4 do artigo 28.° da Lei da Agua, aprovada pela Lei n.° 58/2008, de 31 de

maio, e cria a Comissao Interministerial de Coordenacéo da Agua.

v Plano Nacional da Agua;

v" Plano de Gestédo de Regido Hidrografica do Cavado, Ave e Leca (RH2).




1.3 Erosao Costeira

v Previsdo e monitorizacéo das condi¢cdes atmosféricas e da agitacdo maritima;

v' Recomendacdes a populagao;

v' Colocacao de painéis informativos nos setores da faixa costeira mais frequentados, com o
esclarecimentos e fotografias/figuras que ilustrem a din&mica litoral nesses locais e os
riscos potenciais associados;

v" Monitorizacdo das zonas onde o efeito erosivo se faz sentir com maior intensidade;

v Assegurar os equilibrios morfodindmicos e a defesa e conservagdo dos ecossistemas
litorais;

v' Construcado de estruturas de defesa costeira.

v' Decreto-Lei n.° 159/2012, de 24 de julho (alterado pelo Decreto-Lei n.° 132/2015, de 9
de julho): regula a implementacdo dos planos de ordenamento da orla costeira e
estabelece o regime sancionatdrio aplicavel as infragbes praticadas na orla costeira, no
gue respeita ao acesso, circulacdo e permanéncia indevidos em zonas interditas e
respetiva sinalizagéo.

v" Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 111/2021, de 11 de agosto: Aprova o

Programa da Orla Costeira Caminha-Espinho

1.4 Inundagoes e galgamentos costeiros

Desenvolver um sistema de aviso a populagéo nas zonas mais suscetiveis a ocorréncia de
galgamentos costeiros;

Realizar acdes de sensibilizagdo e campanhas de informacdo em articulagdo com os
demais agentes de protecao civil, sobre os riscos associados as inundacdes e galgamentos
costeiros assim como as medidas de autoprotecdo a serem adotadas pela populagao;
Implementar ou acompanhar um sistema de monitorizagdo dos riscos de inundagéo e

galgamentos terrestres.

Decreto-Lei n.° 166/2008, de 22 de agosto, na atual redacdo dada pelo Decreto-Lei n.°
124/2019: relativo ao Regime Juridico da Reserva Ecolégica Nacional (REN).

Decreto-Lei n.° 159/2012, de 24 de julho, alterado pelo Decreto-Lei n.° 132/2015, de 9 de
julho: regula a elaboracéo e implementagéo dos planos de ordenamento da orla costeira e

estabelece o regime sancionatério aplicavel as infragcdes praticadas na orla costeira, no




que respeita ao acesso, circulacdo e permanéncia indevidos em zonas interditas e
respetiva sinalizacéo;

Diretiva n.° 2007/60/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 23 de outubro de
2007, relativa a avaliagéo e gestdo dos riscos de inundacgéo;

Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 111/2021, de 11 de agosto: Aprova o
Programa da Orla Costeira Caminha-Espinho

Resolucao de Ministros n.° 82/2009, de 8 de setembro: Estratégia Nacional para a
Gestéo Integrada da Zona Costeira (ENGIZC).

1.5 Sismos

AR NERE NN

Elaboracéo de mapas de risco;

Proibigdo de constru¢cdo em zonas sismicamente ativas;
Novas constru¢des com regras antissismicas;
Mobilizacdo da opinido publica para os riscos;

Protecéo das pessoas — educacao e legislacao.

Decreto-Lei n.° 235/83, de 31 de maio: aprova o Regulamento de Seguranca e Ac¢des
para Estruturas de Edificios e Pontes;

Decreto-Lei n.° 68/2004, de 25 de marcgo: estabelece os requisitos a que obedecem a
publicidade e a informacé&o disponibilizadas aos consumidores no &mbito da aquisi¢céo de

imoéveis para habitag&o.

1.6 Ventos fortes, ciclones e tornados
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Previsdo e monitorizacdo das condi¢cdes atmosféricas;
Efetuar recomendac¢fes a populagéo;

Aviso a populagao;

Consolidar telhados, portas e janelas;

Fixar todos os objetos que possam ser levados pelo vento;
Desobstrugéo e limpeza de vias de comunicacao;

Realizar exercicios de simulagéo.

Apoio a populagdo em localidades isoladas;




v" Consolidar telhados;

v' Evitar sair de casa.

1.7 Temperaturas Extremas Adversas: Ondas de calor

A Organizagédo Mundial da Saude (OMS) define “onda de calor” como um aquecimento do ar, um
periodo que se caracteriza por temperaturas anormalmente elevadas ou uma invasao de ar muito
guente. Uma onda de calor caracteriza-se, essencialmente, por temperaturas maximas muito
elevadas para a época do ano, persistentes e com temperaturas minimas elevadas. A humidade
relativa, a velocidade do vento e a habituacdo das populagbes ao clima de uma determinada

regido influencia na capacidade das pessoas poderem suportar essa situacéo climatica.

De realcar, no entanto, que esta definicdo estd mais relacionada com o estudo e analise da
variabilidade climatica (em termos de tendéncias) do que propriamente com 0s impactos na
saude publica de temperaturas extremas que possam observar-se num periodo mais curto. Por
exemplo, a ocorréncia de 3 dias em que a temperatura seja 10 °C acima da média tera
certamente mais impacto na saude que 7 dias com temperatura 5 °C acima da média. As ondas
de calor, que podem ocorrer em qualquer altura do ano, sdo mais notdrias e sentidas pelos seus
impactos quando ocorrem nos meses de verdo (junho, julho e agosto). De referir ainda que junho
é 0 més de verdo em que as ondas de calor ocorrem com maior frequéncia em Portugal

Continental.

Os efeitos das ondas de calor dependem:

A ocorréncia de temperaturas extremas no inicio do Verédo, esta frequentemente associada a
uma maior mortalidade, quando comparada com a que se regista em exposi¢des a temperaturas

extremas mais tardias.
Fenémeno de “ilha de calor”

Ocorre frequentemente no interior das cidades, e corresponde a temperaturas superiores as
verificadas nas zonas periféricas. Intensificam o fendmeno de “stress térmico” e afetam a saude
das pessoas, o conforto dos habitantes das cidades, tém ainda consequéncias no consumo de

agua e de energia e na qualidade do ar.
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Efeitos das ondas de calor na saude

Os efeitos na satde humana decorrentes da exposicdo a temperaturas elevadas tém sido alvo
de estudos epidemiolégicos que permitem compreender os mecanismos de troca de calor, os
fatores ambientais que afetam o balanco de calor humano, os grupos mais vulneraveis e as
consequéncias a nivel de morbilidade e mortalidade. A exposigdo ao calor intenso, em especial
durante varios dias consecutivos, pode obrigar a cuidados médicos de emergéncia, decorrentes

de diversas perturbagfes no organismo, designadamente:

e Fadiga fisica;

¢ Aumento da sobrecarga do coracgédo e aparelho circulatorio;
e Agravamento de doencas cardiovasculares e respiratérias;
e Sensacgdo de incémodo, estado confusional;

e Desidratacao, tonturas, sede;

e Morte por faléncia cardiorrespiratoria.

Existem, no entanto, mecanismos de adapta¢do do corpo a periodos intensos e prolongados de
calor, como o tempo de exposicdo a temperaturas elevadas, a humidade relativa, as
caracteristicas geograficas, habitacionais, sociais, as condigbes de trabalho, bem como os

fatores individuais.

Idosos, criangas nos primeiros anos de vida, portadores de doencas
cronicas, pessoas obesas, consumidores de alcool e drogas, individuos
submetidos a tratamentos médicos, individuos com doengas agudas na

altura da onda de calor e doentes acamados.

Pessoas que vivam sés e em habitac6es de baixa qualidade e deficientes
condi¢cdes de climatizacdo, exposicdo ao calor por motivos laborais,
contaminagdo ambiental, zonas urbanas, exposi¢cdo continuada durante

varios dias a temperaturas maximas e minimas elevadas.

A demografia que determina os grupos vulneraveis, a climatizagdo que

determina a adaptacao dos individuos ao clima local.

Efeitos das ondas de calor no ambiente
Podem-se destacar os seguintes efeitos:

e O aumento da concentragéo de contaminantes no ar, Como 0 0zono;

e A deterioracdo da qualidade da agua e menor disponibilidade da mesma;

e A proliferacdo de organismos patogénicos que podem contribuir para o desenvolvimento
de doencas, tais como rinites alérgicas, doencas relacionadas com o consumo e o
contacto com a a4gua e com a alimentagdo, assim como doencgas transmitidas por

vetores;
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e Verifica-se uma associacao entre o excesso de mortalidade e a existéncia de periodos
de trés ou mais dias seguidos de temperaturas elevadas ndo habituais. Esta associacao
observa-se no primeiro dia, ou com um atraso de até trés dias, apos o aumento das
temperaturas;

e As alteracdes de frequéncia e intensidade dos fenémenos climaticos extremos podem
constituir graves riscos para a salde humana, estando relacionadas com maior nimero
de mortes associadas ao calor intenso, bem como com problemas de foro cardiaco e
respiratorio agravados pela poluigdo atmosférica. Em regiGes com maiores dificuldades
no abastecimento de agua potavel verifica-se também um acréscimo de doencgas
transmitidas pela da agua e pelos alimentos;

e As doencgas transmitidas por vetores de agentes patogénicos também estéo facilitadas

em determinadas condi¢Bes climatéricas e ambientais.

Tendo em conta a sua localizagdo geografica, Portugal € um dos paises europeus vulneraveis
as alteracbes climaticas e aos fendmenos climéticos extremos, verificando-se uma tendéncia
para o aumento da temperatura média global e do nimero de dias por ano com temperaturas
elevadas, que podem enquadrar-se em critérios de ondas de calor.

Grupos vulneraveis

Enquanto populagdo mais vulneravel a este tipo de fendmenos meteorolégicos extremos,
identificamos os seguintes segmentos populacionais: criangas e idosos em isolamento/risco e 0s

sem-abrigo.

Relativamente as criangas, este plano circunscrever-se-a as que, durante o dia, estardo nos
estabelecimentos de ensino, por desta forma serem mais faceis de localizar e de, em caso de
necessidade, serem transportadas para locais de abrigo. Quanto aos idosos e a par das
situag@es identificadas, caso de ocorréncia de onda de calor, serdo contactados os centros de
dia/centros paroquiais para, caso a caso, ser avaliada a pertinéncia de desloca¢éo dos utentes

para os abrigos temporarios.

Designa-se por grupo vulneravel de risco, todas as pessoas sujeitas a determinados fatores ou
com determinadas caracteristicas que as tornam mais propensas a ter ou a adquirir determinada
doenca. Algumas pessoas sdo mais vulneraveis aos efeitos do calor intenso, pelo que exigem

uma atencdo especial, assim como medidas especificas para estarem protegidas,

nomeadamente:
e Vestir roupas leves, soltas e de cor clara, e utilizar o chapéu
Criancas nos e beber agua com mais frequéncia;
primeiros anos de e Evitar a exposi¢do direta ao sol, especialmente entre as 11 e
vida as 17 horas;
e Aplicar protetor solar antes de sair de casa;
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Circular informativa
n.° 30/DSAO de
21/07/2010

Nunca deixar o seu bebé/crianca dentro de um carro
estacionado ou outro local exposto ao sol, mesmo que por
pouco tempo;

Consultar o seu médico se a criancga tiver diarreia ou febre e
ter especial cuidado com a hidratacéo;

Procurar assisténcia médica imediatamente sempre que
identifique sinais de alerta como: suores intensos; fraqueza;
pele fria, pegajosa e pdlida; pulsacdo acelerada ou fraca;

vomitos ou nauseas; desmaio.

Pessoas com idade
igual ou superior a
65 anos
Circular informativa
n.° 31/DSAO de

Beber 4gua com mais frequéncia;

Permanecer em ambientes frescos ou com ar condicionado;
Evitar a exposi¢éo direta ao sol e usar roupas leves, soltas e
de cor clara e a utilizacdo de chapéu e protetor solar;

Fazer refeicbes mais leves e comer mais vezes ao dia;

Ter contacto de alguém atento e disponivel (familiar, amigo,

vizinho);

21/07/2010 Consultar o seu médico em caso de doenca crénica ou se
estiver a fazer uma dieta com pouco sal ou com restricdo de
liquidos.

Vestir roupas leves, soltas e de cor clara, e utilizar o chapéu
Gravidas e beber agua com mais frequéncia;

Circular informativa
n.° 25/DA/DSR de
20/07/2010

Evitar a exposi¢éo direta ao sol, especialmente entre as 11 e
as 17 horas;
Beber agua com mais frequéncia;

Permanecer em ambientes frescos ou com ar condicionado.

Portadores de
doencas cronicas
Circular informativa
n.° 29/DSAO de
21/07/2020

Beber agua com mais frequéncia;

Permanecer em ambientes frescos ou com ar condicionado;
Evitar a exposicéo direta ao sol;

Usar roupas leves, soltas e de cor clara e utilizar chapéu e
protetor solar;

Usar menos roupa na cama, em especial pessoas com fraca
mobilidade ou acamadas;

No periodo de maior calor, tomar um duche de agua tépida;
Se tiver algum sinal ou sintoma associados ao calor, procurar
cuidados médicos de imediato e Procurar ter alguém atento e

disponivel (familiar, amigo, vizinho).

Pessoas que
desenvolvem

atividades no exterior

Beber 4gua frequentemente;
Evitar consumir liquidos com muito aclUcar e bebidas

alcodlicas;




Circular informativa
n.° 33/DSAO de
21/07/2010

Usar equipamento leve e protetor solar desde que seja
possivel e seguro;

Nas pausas aproveite para arrefecer, se possivel em locais
com ar condicionado;

Tente desenvolver a sua atividade com outros colegas por
perto;

Procure apoio médico de imediato se algum dos seus colegas
se sentir mal.

Desportistas
Circular informativa
n.° 29/DA de
07/08/2009

Comecar e terminar a atividade fisica de forma lenta e
gradual;

Optar pela manha cedo ou pelo final do dia e evitar as horas
de maior exposic¢do solar, entre as 11h e as 17h.

Beber 4gua frequentemente: antes, durante e no final da
pratica de atividade fisica;

Evitar consumir liquidos com muito agucar;

Parar de imediato a atividade se sentir fraqueza ou sensacéo
de desmaio.

Sem abrigo
Circular informativa
n.° 32/DSAO0 de
21/07/2010

Contactar de forma periddica, verificando o estado de salde
das pessoas isoladas, em caréncia econOmica e social,
frAgeis ou com dependéncia. Devera ser realizado um
contacto pelo menos duas vezes por dia;

Informar sobre locais climatizados e condi¢des climatéricas.

InstituicBes de apoio & 32 idade

Identificacdo de idosos em isolamento/ risco
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Identificacdo de pessoas em situacdo de sem-abrigo

Um dos grupos populacionais mais vulneraveis aos efeitos do frio e do calor, séo as das pessoas
que pernoitam na rua, desprovidas de abrigo adequado a sua sobrevivéncia e permanéncia. Em
consonéancia com o definido pela Estratégia Nacional para a Integracdo das Pessoas em
Situagdo de Sem-Abrigo 2017- 2023 (ENIPSSA), aprovada na Resolucdo do Conselho de
Ministros N.° 107/2017, de 25 de julho, adotou-se o termo “pessoa em situagdo de sem-abrigo”
para denominar “[...] aquela que, independentemente da sua nacionalidade, origem racial ou
étnica, religido, idade, sexo, orientacao sexual, condigdo socioecon6mica e condi¢do de saude
fisica e mental, se encontre: sem teto, vivendo no espaco publico, alojada em abrigo de
emergéncia ou com paradeiro em local precario; ou sem casa, encontrando-se em alojamento
temporério destinado para o efeito.” (ENIPSSA 2017-2023: 9).

Identificac&o dos locais de abrigo

Critérios para a definicdo de niveis de alerta

Segundo a definicdo de indice de onda de calor da Organizacdo Meteorolégica Mundial,
considera-se que ocorre uma onda de calor quando, num intervalo de pelo menos seis dias
consecutivos, as temperaturas maximas do ar sdo 5°C superiores a média das temperaturas
méaximas no periodo de referéncia (IM). E de realcar, no entanto, que esta definicio esta mais
relacionada com o estudo e andlise da variabilidade climéatica do que com os impactos na saude
publica. No que respeita aos efeitos do calor na saude, a DGS (Direcdo-Geral de Saude)

estabeleceu alguns critérios que permitem a definicdo dos niveis de alerta, a saber:

Corresponde a linha base, em que nad se atingem os valores de

Nivel 1 referéncia previstos nos critérios do nivel amarelo — situacdo de

vigilancia;
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Nivel 2 Sao previsiveis efeitos sobre a salde;

Sao esperadas consequéncias graves em termos de salde e
mortalidade.

Critério 1: indice — alerta — icaro® (determinado pelo INSA)

Efeito ndo
significativo
0,01 -0,99
sobre a
O maior valor de mortalidade
) entre os 3 Efeitos
Maio a L
valores provaveis e
setembro o o
regionais (D; consequéncias
D+1; D+2) 21 graves
esperadas
sobre a saude e
a mortalidade

Critério 2;: temperaturas maximas — Povoa de Varzim/ Vila do Conde

- <32°C
1 dia temp.
Observada
+ 32°C - 33°C
2 dias temp.
Maio a junho observada
3 dias temp
observada
+ > 34°C
2 dias temp.
observadas
- <33°C
Julho a i
1 dia temp.
setembro 33°C — 34°C
Observada

! no 6bitos previstos (aplicagdo do modelo que tem em atencéo a temperatura maxima) /n° ébitos esperados
(corresponde ao niimero médio de 6bitos que se verificam por dia, no periodo de junho a setembro). O indice icaro é
um valor que reflete a mortalidade prevista pelo modelo subjacente ao sistema de vigilancia ICARO. O objetivo deste
indice é refletir uma possivel gravidade da situacéo de mortalidade possivelmente associada aos fatores climaticos
previstos, sem referir o nimero de mortes esperado.



+

2 dias temp.

observada

3 dias temp
observada

+ > 35°C

2 dias temp.

observadas

Critério 3: temperaturas minimas

- <21°C
2 dias temp. 21°C — 24°C
Maio a junho +
2 dias temp. > 24°C
previstas
- <22°C
2 dias temp. 22°C — 25°C
Julho a observadas
setembro +
2 dias temp. 2 2°C
previstas

Serdo ainda, utilizados outros critérios de avaliagcéo de risco:

e Evolucao diria da mortalidade VDM e eVM;

e Procura dos servigcos de saude (CSP e hospitais);

¢ Informacdo relevante da Prote¢do Civil;

e Excedéncia dos niveis de ozono;

e Previsdo de indice Ultravioleta;

e Ocorréncias locais: eventos de massas, incéndios, outros;
e Universal Thermal Climate Index (UTCI) (IPMA);

e “Captura” da informacgéo através de fontes informais - Epidemic Intelligence;

Informacao proveniente de plataformas internacionais de alerta.

Medidas a implementar




v' Previsdo e monitorizacdo das condicbes meteorolégicas — um acompanhamento
sistematico da situacao meteoroldgica é essencial para manter avisadas as populacdes e
as entidades;

v ldentificar a localizagdo da populacdo considerada como grupos de risco (bebés, idosos,
doentes crénicos, mentais, obesos e acamados);

v" Monitorizacdo do estado de salide da populagdo — a onda de calor tem efeitos prejudiciais
na salde humana, como tal importa monitorizar o estado de saude dos grupos de risco de
modo a adaptar/aumentar os tipos de intervengao;

v Transmitir informacdes a populagéo — face a uma onda de calor é fundamental manter as

populacdes informadas e conscientes dos riscos.

v" Plano de Contingéncia Regional para Temperaturas Extremas Adversas (PCRTEA) —

Médulo Calor.

1.8 Secas

v' Criacdo de armazenamentos de agua — a criacdo destes locais permite 0 armazenamento
estratégico de 4gua, de modo a amenizar as variagbes sazonais e anuais dos recursos
hidricos;

v' Tratamento de efluentes — execugdo de sistemas de tratamento de efluentes plenamente
eficazes;

v'  Gestdo integrada — é importante fazer uma gestéo integrada das aguas de superficie e
subterraneas;

v'  Sistemas de transferéncia — execucédo de sistemas de transferéncia de agua interbacias
hidrograficas;

v Utilizador — pagador — aplicacédo generalizada do principio do utilizador - pagador.

v Previsdo e coordenacdo de situagfes de seca — um acompanhamento sistematico da
situagdo através de um sistema de previsdo e coordenacdo de situacdes de seca é
essencial para manter avisadas as populacdes e as entidades;

v/ Campanhas de sensibilizagdo com o intuito de sensibilizar a populagéo para o uso eficiente

da 4gua e da preservacéo da qualidade da agua;

v' Medidas conjunturais;
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v' Reudtilizacdo das aguas para usos compativeis, como por exemplo a lavagem de ruas, a
rega, etc.;

v" Restrigdo ao uso da agua — face a uma situacéo de persisténcia e agravamento de seca é
necessaria a imposicao de medidas restritivas de alguns usos da agua;

v" Melhoria da eficiéncia dos sistemas — € necessario rentabilizar ao maximo os sistemas de
abastecimento de agua, reparando fugas, instalando contadores e aumentando a vigilancia

dos sistemas.

v Lei n.° 58/2005, de 29 de dezembro: aprova a Lei da Agua, transpondo para a ordem
juridica nacional a Diretiva n.° 2000/60/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 23
de outubro, e estabelecendo as bases e o0 quadro institucional para a gestédo sustentavel
das aguas;

v' Decreto-Lei n.° 245/2009, de 22 de setembro: quarta alteracéo ao Decreto-Lei n.° 226-
A/2007, de 31 de maio, simplificando o regime de manutenc@o em vigor dos titulos de
utilizacdo dos recursos hidricos emitidos ao abrigo da legislagdo anterior, e primeira
alteracdo do Decreto-Lei n.° 147/2008, de 29 de julho, estabelecendo a competéncia da
Agéncia Portuguesa do Ambiente no dominio da responsabilidade ambiental por danos as
aguas;

v' Decreto-Lei n.° 60/2012, de 14 de marco: transpde a Diretiva n.° 2009/31/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 23 de abril, e estabelece o regime juridico da
atividade de armazenamento geoldgico de diéxido de carbono (CO?);

v Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 37/2012, de 27 marc¢o: aprova medidas
urgentes tendo em conta a atual situagdo de seca e cria a Comissdo de Prevencéo,
Monitorizagdo e Acompanhamento dos Efeitos da Seca e das Altera¢des Climaticas;

v' Decreto-Lei n.° 130/2012, de 23 de junho: alteracdo a Lei n.° 58/2005, de 29 de
dezembro, que aprova a Lei da Agua, transpondo a Diretiva n.° 2000/60/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 23 de outubro, e estabelecendo as bases e o quadro

institucional para a gestao sustentavel das aguas.

1.8 Temperaturas Extremas Adversas: Ondas de frio

Ondas de frio definem-se pelo nimero de dias em que a temperatura minima € inferiorem 5 °C
ao valor médio diario, durante seis dias consecutivos. Estas, ocorrem geralmente quando o
anticiclone dos Agores esta préximo da Peninsula Ibérica ou de um anticiclone junto a Europa
do Norte e sdo produzidas por uma massa de ar frio e seco que se desenvolve sobre uma area
continental. As vagas de frio acarretam sérios problemas em diversas atividades e na saude

humana.

As baixas temperaturas e a exposi¢do prolongada as mesmas provocam graves problemas de

salde e conduzem ao absentismo no trabalho. Além disso, as vagas de frio levam ao
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encerramento das escolas, destroem colheitas, e induzem o consumo de energia para

aguecimento.
Efeitos do frio na saude

A exposicdo ao frio intenso, sobretudo durante varios dias consecutivos, pode ter efeitos

negativos na saude.

Em situacdes de frio intenso sdo produzidas alteracdes no organismo que facilitam o
aparecimento de doencas como a gripe e outras infe¢des respiratdrias, bem como o agravamento

das doencas crénicas, nomeadamente cardiacas e respiratdrias.

Durante o inverno, ha ainda mudancas do comportamento social, com maior tendéncia para
concentracdo de pessoas em locais fechados, o que pode contribuir para a propagacdo de
algumas doencas infeciosas. De forma indireta, o frio pode também causar acidentes rodoviarios,
quedas devido ao gelo, incéndios e intoxicagBes por monéxido de carbono devido ao uso

incorreto ou mau funcionamento de lareiras ou de outros sistemas de aquecimento.

O impacto na saude depende da duracdo e da magnitude do periodo de frio. As condicdes
térmicas e de isolamento dos edificios, assim como as medidas de prote¢do adotadas séo outros

fatores relevantes.

Os problemas graves de saude mais frequentes associados ao frio sdo o enregelamento e a

hipotermia.

O enregelamento resulta da exposicdo excessiva ao frio, manifestando-se por arrepios,
sensacdo de formigueiro e adormecimento dos pés, méos e orelhas; pele branca ou cinzento-
amarelada; baixa progressiva da temperatura com extremidades geladas; insensibilidade as
lesBes; dor intensa nas zonas enregeladas, que vai diminuindo devido ao efeito anestésico do
frio; céibras; estado de choque. Pode provocar lesBes permanentes no corpo humano,

conduzindo, nos casos mais graves a amputacao.

O risco de enregelamento € maior nas pessoas com problemas de circulagdo sanguinea ou que

nao usam o vestuario adequado.

A hipotermia consiste numa temperatura corporal anormalmente baixa, situacdo em que todo o
corpo arrefece, atingindo temperaturas potencialmente perigosas, pode ser aguda quando a
pessoa € sujeita a uma diminuigdo da temperatura corporal muito brusca, por exemplo queda
num lago gelado. Ou ocorrer quando a pessoa permanece em ambientes frios por longos

periodos de tempo.
Os sintomas de Hipotermia podem ser:

e Ligeiros - Sensacdo de frio, tremores, Letargia motora, espasmos musculares. A pele
fica fria, as extremidades do corpo apresentam tonalidade cinzenta ou levemente

arroxeada (ciandtica);
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Moderados - Sonoléncia, prostracao, rigidez muscular, alteracdes da meméria.
Graves - Alteragédo do rimo cardiaco, alteracdo do estado de consciéncia, coma, podem

conduzira morte.

Efeitos sobre a saude causados pelo Frio:

Doencas agudas em especial do aparelho respiratorio;

Sindrome de Raynaud;

Fadiga fisica, perda de sensibilidade;

Aumento da sobrecarga do aparelho cardio - circulatorio;

Agravamento de doencas cardiovasculares e respiratérias;

Agravamento de doencas cronicas do foro misculo-esquelético e metabdlico;
Agravamento de doencas crénicas do foro mental;

Sincope.

Fatores que podem influenciar as lesdes causadas pelo frio:

Vento e humidade;
Exposicdo da pele ao frio;
Contacto com metais;
Desidratagéo;

Deficit alimentar;

Alcool, cafeina e nicotina;

Algumas doengas cronicas.

Associados a estes fend6menos decorrem outras situacdes nhomeadamente:

Alteracdo da qualidade do ar interior nas habitacBes e nos estabelecimentos por
necessidade de diminuir a entrada de ar frio e menor arejamento dos espagos e pela
utilizacé@o de sistemas de aguecimento com recurso & combustao;

A falta de condicdes das habitacbes, a deficiéncia do isolamento térmico e a existéncia
de pontes de calor (que se manifestam por manchas escura ou mesmo condensacoes
nas paredes ou tetos, marcando o local de vigas, parapeitos, etc.) favorecem o
aparecimento de fungos e bolores que agravam de situac6es do foro alérgico;

A chuva, o gelo, a neve e os nevoeiros frequentemente associados a estes fenémenos,

representam um perigo para a circulacao rodoviaria, fazendo aumentar a sinistralidade.

Fatores condicionantes para a saude

Os grupos mais vulneraveis ao frio incluem:

Criancas - perdem o calor corporal mais rapidamente que os adultos e tém mais

dificuldade em produzir calor suficiente para compensar as perdas.



21

e Pessoas idosas - produzem menos calor porque, a medida que a idade avanca, o

metabolismo do corpo humano tende a ser mais lento e os individuos tendem a reduzir
a atividade fisica. A resposta fisiolégica de adaptacdo ao frio por parte dos idosos pode
ser menor pela existéncia de certas doencas cronicas e pelo facto de eventualmente
tomarem medicacao que pode afetar a circulacao sanguinea.

Estes dois grupos sao ainda particularmente vulneraveis ao frio porque nao tém grande percecéo

das alteracdes de temperatura.

Sé&o também vulneraveis:

e Pessoas que vivem em habitacdes degradadas e sem condi¢des de isolamento térmico;
e Gravidas;

e Criancas e adultos com doencas crénicas (diabetes, asma, bronquite e outras patologias

respiratérias, patologias cardiacas, reumaticas e da tiroide);

e Pessoas com problemas de salde mental, deméncia ou alcoolismo;
e Pessoas que tomam medicamentos como psicotrépicos ou anti-inflamatorios;

e Pessoas com reducdo da mobilidade e limitagdes na realizacéo das atividades de vida

diaria;

¢ Individuos acamados ou dependentes de terceira pessoa;
e Idosos, em especial 0os que vivem isolados;
e Pessoas sem-abrigo e pessoas em situacdo de excluséo social;

e Trabalhadores de sectores de atividades desenvolvidas ao ar livre.

AR
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Elaboracéo de cartas de risco;

Previsdo e monitorizagcdo das condi¢cdes atmosféricas;

Identificar a localizacdo da populacdo considerada como grupos de risco (bebés, idosos,
doentes crénicos, mentais, obesos e acamados);

Efetuar recomendacgfes a populagéo;

Aviso a populacao;

Distribuicdo de sal nas estradas;

Desobstrugéo e limpeza das vias de comunicacao;

Adocéo de métodos de controlo.

Apoio a populagdo em localidades isoladas;




22

v’ Distribuicdo de agasalhos a populacéo carenciada;

v Consolidar telhados, portas e janelas;

v' Escolha de culturas resistentes para os locais de maior risco.

v" Plano de Contingéncia Regional para Temperaturas Extremas Adversas (PCRTEA).

1.10 Incendios rurais

v" Manutenc¢éo dos pontos de agua de combate a incéndios rurais;

v Criagdo de sistemas de vigilancia — a vigilancia e a detecdo precoce dos incéndios rurais
séo extremamente importantes, como tal importa refor¢ar os pontos de vigia, manter as
patrulhas méveis e se possivel complementar com a instalacdo de sistemas automaticos
de detecéo de incéndios;

v Medidas de silvicultura preventiva — as aplicagBes de vérias técnicas de silvicultura
preventiva sdo essenciais, pois serd modificada a estrutura da massa florestal de modo a
dificultar a propagacéo do fogo. Algumas técnicas que devem ser utilizadas séo:

v Limpeza de matos e redugdo do material combustivel;

v Construgdo de aceiros;

v'Utilizagdo do fogo controlado;

v' Poda e desbaste;

v" Compactacédo do combustivel;

v' Criagdo/manutengdo dos caminhos florestais — a criagdo de novos caminhos florestais e a
manutencdo dos caminhos ja existentes ira facilitar o acesso dos meios terrestres no
combate a incéndios e poderdo ainda funcionar como corta fogos;

v' Criagdo de faixas de descontinuidade ao longo das redes viarias e dos aglomerados
populacionais — com o intuito de diminuir a carga de combustivel e aumentar a
descontinuidade vertical e horizontal dos povoamentos florestais, de forma a minimizar a
ignicéo e propagacéo do fogo;

v' Acles de sensibilizacdo da populacdo — sensibilizar a populagdo sobre a importancia da
floresta, o uso do fogo e apresentar medidas de prevencao aos incéndios rurais;

v' Adocdo de boas praticas florestais.

v' Lein.° 12/2006, de 4 de abril: autoriza o Governo a legislar sobre o regime das infracées
das normas estabelecidas no &mbito do Sistema Nacional de Defesa da Floresta contra
Incéndios.

v' Resolucdo do Conselho de Ministros n° 65/2006, de 26 de maio: aprova o Plano

Nacional de Defesa da Floresta Contra Incéndios (PNDFCI);
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Decreto-Lei n.° 124/2006, de 28 de junho: estabelece as medidas e acdes a desenvolver
no &mbito do Sistema Nacional de Defesa da Floresta contra Incéndios;

Decreto-Lei n.° 17/2009, de 14 de janeiro: segunda alteracdo ao Decreto-Lei n.°
124/2006, de 28 de junho, que estabelece as medidas e ac¢des a desenvolver no a&mbito
do Sistema de Defesa da Floresta contra Incéndios e procede a sua republicacéo;
Portaria n.° 35/2009, de 16 de janeiro: aprova o Regulamento de Organizagdo e
Funcionamento do Dispositivo de Prevencao Estrutural;

Lei n.° 20/2009, de 12 de maio: estabelece a transferéncia de atribuicbes para os
municipios do continente em matéria de constituicdo e funcionamento dos gabinetes
técnicos florestais, bem como outras no dominio da prevencao e da defesa da floresta;
Decreto-Lei n.° 114/2011, de 30 de novembro: transfere competéncias dos governos
civis e dos governadores civis para outras entidades da Administragdo Publica, liquida o
patriménio dos governos civis e define o regime legal aplicavel aos respetivos funcionarios;
Despacho n.° 4345/2012, de 15 de marc¢o: homologa o Regulamento do Plano Municipal
de Defesa da Floresta Contra Incéndios (PMDFCI);

Despacho n.° 7511/2014, de 18 de maio: homologa o Regulamento do Fogo Técnico;
Decreto-Lei n.° 83/2014, de 23 de maio: quarta alteracéo ao Decreto-Lei n.° 124/2006, de
28 de junho, que estabelece as medidas e acdes a desenvolver no ambito do Sistema
Nacional de Defesa da Floresta Contra Incéndios, modificando matérias relativas ao fogo
técnico, a instru¢éo do procedimento de contraordenacao e a distribuicdo do produto das
coimas;

Decreto-Lei n.° 14/2019, de 21 de janeiro: clarifica os condicionalismos a edificagao no
ambito do Sistema Nacional de Defesa da Floresta contra Incéndios;

Portaria n.° 56/2019, de 11 de fevereiro: aprova o Programa Regional de Ordenamento

Florestal do Norte.

NN NN

Plano Nacional de Defesa da Floresta Contra Incéndios (PNDFCI);
Estratégia Nacional para a Floresta (ENF);

Plano Regional de Ordenamento Florestal (PROF) do Norte;

Plano Municipal de Defesa da Floresta Contra Incéndios (PMDFCI);

Plano Operacional Municipal (POM) do municipio.

1.11 Acidentes rodoviarios

v

v

Intervenc8es corretivas na rede viaria — intervencgdes de correcdo de eventuais problemas
existentes na rede viaria que contribuam para a ocorréncia de acidentes rodoviarios;

Enquadramento legal e fiscalizacdo — fiscalizar o cumprimento do cédigo da estrada é
essencial para a seguranca dos condutores e demais utentes das infraestruturas

rodoviarias;
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Informacado, formacdo e educacdo da populacdo — sensibilizar a populacdo para o
cumprimento do codigo da estrada e para as consequéncias negativas de praticas
inadequadas;

Estudar as melhores préticas de socorro as vitimas — um socorro rapido e eficaz as vitimas

de acidentes rodoviarios é fundamental para salvar vidas.

Portaria n® 881-A/94 de 30 de setembro: compatibiliza as normas punitivas do
Regulamento do Cédigo da Estrada, aprovado pelo Decreto n.° 39987, de 22 de dezembro
de 1954, com o novo regime sancionatério previsto no referido Cédigo, bem como altera e
adita sinais de transito;

Decreto Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de outubro: aprova o Regulamento de
Sinaliza¢&o do Tréansito;

Decreto Regulamentar n.° 41/2002, de 20 de agosto: altera o Decreto Regulamentar n.°
22-A/98, de 1 de utubro;

Decreto Regulamentar n.° 13/2003, de 26 de junho: altera o Decreto Regulamentar n.°
22-A/98, de 1 de outubro;

Decreto-Lei n.° 44/2005, de 23 de fevereiro: no uso da autorizacéo legislativa concedida
pela Lei n.° 53/2004, de 4 de novembro, altera o Cddigo da Estrada, aprovado pelo
Decreto-Lei n.° 114/94, de 3 de maio;

Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 54/2009, de 14 de maio: aprova a Estratégia
Nacional de Seguranca Rodoviaria (ENSR) 2008-2015;

Lei n.° 78/2009, de 13 de agosto: altera o Cédigo da Estrada, aprovado pelo Decreto-Lei
n.° 114/94, de 3 de maio, permitindo o averbamento da habilitacdo legal para a conducéo
de veiculos da categoria Al a carta de condugao que habilita legalmente para a condugao
de veiculos da categoria B;

Lei n.° 46/2010, de 7 de setembro: terceira alteragdo ao Regulamento de Matricula dos
Automdveis, seus Reboques, Motociclos, Ciclomotores, Triciclos, Quadriciclos, Maquinas
Industriais e Maquinas Industriais Rebocaveis, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 54/2005, de
3 de Margo; quinta alteragdo ao Decreto-Lei n.° 554/99, de 16 de Dezembro; primeira
alteracdo ao Decreto-Lei n.° 112/2009, de 18 de Maio; décima alteracdo ao Cédigo da
Estrada, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 114/94, de 3 de Maio; e terceira alteragdo a Lei n.°
25/2006, de 30 de Junho, que aprova o regime sancionatério aplicavel as transgressées
ocorridas em matéria de infraestruturas rodoviarias onde seja devido o pagamento de taxas
de portagem;

Decreto-Lei n.° 138/2012, de 5 de julho: altera o Cddigo da Estrada, aprovado pelo
Decreto-Lei 114/94, de 3 de maio, e aprova o Regulamento da Habilitacdo Legal para
Conduzir, transpondo parcialmente a Diretiva n.° 2006/126/CE, do Parlamento Europeu e
do Conselho, de 20 de dezembro, alterada pelas Diretivas n.° 2009/113/CE, da Comisséo,
de 25 de agosto, e 2011/94/UE, da Comissao, de 28 de novembro, relativas a carta de

conducéo;




25

Lei n.° 72/2013, de 3 de setembro: décima terceira alteracdo ao Cédigo da Estrada,
aprovado pelo Decreto-Lei n.° 114/94, de 3 de maio, republicando-o em anexo com as
alteracdes aprovadas e demais corre¢Bes materiais; primeira alteracdo ao Decreto-Lei n.°

4472005, de 23 de fevereiro, relativo a mesma matéria.

Plano Nacional de Prevencédo Rodoviaria (PNPR);

Estratégia Nacional de Seguranca Rodoviaria (ENSR).

1.12. Acidentes com o metro do Porto

v

v

Promover a realizagéo de simulacros com os agentes de protecdo civil e organismos e
entidades de apoio.

Fomentar a interoperabilidade das bases de dados de registo de acidentes com o metro e
estimular a inclusdo de informacédo adicional relativamente as coordenadas geogréficas
dos mesmos, ao numero e tipologia de vitimas e a tipologia das composi¢des envolvidas;
Promover campanhas de sensibilizacdo para o atravessamento de pefes e a aten¢éo da

sinalizagdo sonora de aviso de chegada do metro.

1.13. Acidentes aéreos

N NI NN

<

Promover a atualizagdo de forma continuada da base de dados relativa a acidentes aéreos,
a qual devera compreender, para além das causas e consequéncias dos acidentes, as
coordenadas da queda das aeronaves.

Promover a¢6es de formacdo relativamente aos procedimentos a serem adotados em caso
de acidente envolvendo diferentes tipos de aeronaves.

Identificacdo de locais, infraestruturas e grupos populacionais em maior risco;
Identificag&o dos véarios percursos alternativos de acesso as zonas criticas;

Realizacé@o de exercicios periodicos;

Atualizacéo periddica do inventario de meios e recursos e levantamento das necessidades
de aquisicdo de novos equipamentos;

Acdes de sensibilizacao dirigidas a populagéo;

AcOes de fiscalizagdo.




1.14. Acidentes maritimos e fluviais

v Agilizar a articulagé@o entre 0 CSREPC e as entidades competentes e com capacidade de
gestdo das aguas navegaveis em territorio distrital, através da realizagdo de simulacros,
formacdo partilhada e estabelecimento de canais privilegiados de comunicacao de dados,

informacédo e capacidade operacional.

1.15. Acidentes na rede de gas

v/ Garantir a atualizagdo da informacgédo relativa as infraestruturas de transporte de gas
natural;

v" Promover agGes de formacao relativamente aos procedimentos a serem adotados em caso
de acidente na rede de gés natural;

v' Realizar periodicamente exercicios relativos a acidentes em condutas e gasodutos de gas
natural;

v' Realizar agdes de sensibilizagdo e campanhas de informagéo, em articulagdo com os
demais Agentes de Protecdo Civil, sobre os riscos associados a acidentes nas condutas e

gasodutos de gas natural.

1.16. Incendios urbanos

v' Educacdo de seguranca — € importante realizar campanhas de sensibilizacédo e a¢6es de
formacéo na area de seguranca contra incéndios;

v' Engenharia de seguranga — um estudo sistematico do risco de incéndio e das medidas
preventivas € essencial para aplicagdo na concecao, construcao e utilizacéo de edificios,
para aumentar a resisténcia destes ao fogo;

v Investigagdo de sinistros — o apuramento das causas dos sinistros é essencial para
prevenir novas ocorréncias;

v Fiscalizacdo de seguranca — é necessario efetuar fiscalizacdes a aplicacdo das medidas
de prevencao e protecao do risco de incéndio;

v' Avaliagdo da seguranca — € necessario efetuar avaliagdes regulares dos edificios com o

intuito de verificar a sua seguranca;
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Demolicdo — caso nao seja possivel a recuperacao da estrutura deve ser efetuada uma
demolicéo controlada;

Reparacgao/reforco — face a existéncia de deficiéncias devem ser efetuadas obras de
reparacao/refor¢o da estrutura;

Planeamento de emergéncia — para garantir o sucesso das medidas de intervengéo é

necessario planear previamente os procedimentos a adotar em caso de emergéncia.

Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro: estabelece o regime juridico da seguranca
contra incéndios em edificios (SCIE).

Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro: aprova o regulamento técnico de seguranca
contra incéndio em edificios (SCIE);

Decreto-Lei n.° 224/2015, de 09 de outubro: primeira alteracdo ao Decreto-Lei n.°
220/2008, de 12 de novembro.

1.17. Acidentes industriais

Planeamento de emergéncia — para garantir o sucesso das medidas de intervencao é
necessario planear previamente os procedimentos a adotar em caso de emergéncia;
Realizacé@o de exercicios de emergéncia;

Promover a¢fes de formagdes nos corpos de bombeiros, relativamente aos procedimentos
a serem adotados em caso de acidente;

Educacédo de seguranca — é importante realizar campanhas de sensibilizacéo e acdes de
formacéo na area de seguranca contra incéndios;

Engenharia de seguranga — um estudo sistemético do risco de incéndio e das medidas
preventivas é essencial para aplicacdo na concec¢ao, construcao e utilizacdo de edificios,
para aumentar a resisténcia destes ao fogo;

Aplicacao na concecdao, construgdo e utilizacao de edificios, para aumentar a resisténcia
destes ao fogo;

Investigagdo de sinistros — 0 apuramento das causas dos sinistros é essencial para
prevenir novas ocorréncias;

Fiscalizacdo de seguranca — é necessario efetuar fiscalizacdes a aplicacao das medidas

de prevencéao e protecao do risco de incéndio.

Decreto-Lei n.° 209/2008, de 29 de outubro: estabelece o regime de exercicio da
atividade industrial (REAI);
Decreto-Lei n.°220/2008, de 12 de novembro: estabelece o regime juridico da seguranca

contra incéndios em edificios (SCIE);
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v

v

Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro: aprova o Regulamento Técnico de
Seguranca contra Incéndio em Edificios (SCIE);

Decreto-Lei n.° 150/2015, de 5 de agosto: estabelece o regime de prevencdo de
acidentes graves que envolvem substancias perigosas e de limitacdo das suas
consequéncias para a salde humana e para o ambiente, transpondo a Diretiva n.°
2012/18/UE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 4 de julho de 2012, relativa ao
controlo dos perigos associados a acidentes graves que envolvem substancias perigosas;
Decreto-Lei n.° 224/2015, de 9 de outubro: primeira alteracdo ao Decreto-Lei n.°
220/2008, de 12 de novembro.

1.18. Acidentes no transporte terrestre de mercadorias perigosas

Promover a circulacéo deste tipo de transporte em horas de menor trafego;

Predefinir trajetos especificos para os camides cisterna que aprovisionam os postos de
abastecimento de combustiveis, para que as autoridades que operam no municipio saibam
em que vias podem ter que vir a atuar em caso de acidente, e assim adequem e agilizem
0s respetivos procedimentos;

Realizar periodicamente exercicios relativos a acidentes no transporte de mercadorias

perigosas.

Deliberacéo n.° 135-A/2020, de 27 de janeiro: Aprovacdo do Modelo de Autorizagdo
Especial de Circulacao.

Deliberacd@o n.° 447/2019: Estabelecimento dos termos em que podem ser requeridas
inspec¢Bes para aprovacdo ADR.

Deliberacdo n.° 2053/2015: Aprovacao da Derrogacao relativa ao transporte terrestre de
mercadorias perigosas

Decreto-Lei n.c 246-A/2015, de 21 de outubro:
Procede a terceira alteracdo ao Decreto-Lei n.° 41-A/2010, de 29 de abril, transpondo a
Diretiva n.° 2014/103/UE, da Comissédo, de 21 de novembro de 2014, que adapta pela
terceira vez ao progresso cientifico e técnico os anexos da Diretiva n.° 2008/68/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, relativa ao transporte terrestre de mercadorias
perigosas

Decreto-Lei n.° 19-A/2014, de 7 de fevereiro: Procede a segunda alteracéo ao Decreto-
Lei n.° 41-A/2010, de 29 de abril, relativo ao transporte terrestre de mercadorias perigosas,
transpondo a Diretiva 2012/45/UE, da Comisséo, de 3 de dezembro

Deliberacéo n.c 1551/2012, de 5 de novembro:
Estabelece as condi¢Bes de certificacdo das entidades formadoras e de aprovacédo dos



http://www.imt-ip.pt/sites/IMTT/Portugues/Legislacao/Nacional/TransporteRodoviario/TranspMercadoriasPerigosas/Documents/Delib135_A_2020.pdf
https://dre.pt/application/file/a/122142445
https://dre.pt/application/file/70947977
https://dre.pt/application/file/70769597
http://dre.pt/pdf1s/2014/02/02701/0000201720.pdf
http://dre.pt/pdf1s/2010/04/08301/0000201972.pdf
http://dre.pt/pdf1s/2010/04/08301/0000201972.pdf
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2012:332:0018:0019:PT:PDF
http://dre.pt/pdf2s/2012/11/213000000/3624736250.pdf
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cursos de formacdo para conselheiros de seguranca e condutores de veiculos de
mercadorias perigosas

Decreto-Lei n.° 57/2011, de 27 de abril: Estabelece o regime juridico aplicavel aos
equipamentos sob pressao transportaveis e revoga o Decreto-Lei n.° 41/2002, de 28 de
Fevereiro, transpondo a Directiva 2010/35/UE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de
16 de Junho

Declaracado de Rectificacdo n.° 18/2010, de 28 de junho: Rectifica o Decreto-Lei n.° 41-
A/2010, de 29 de Abril, do Ministério das Obras Publicas, Transportes e Comunicacdes:
regula o transporte terrestre, rodoviario e ferroviario, de mercadorias perigosas, transpondo
para a ordem juridica interna a Directiva 2006/90/CE, da Comisséo, de 3 de Novembro, e
a Directiva 2008/68/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 24 de Setembro
Deliberacdo n.° 1036/2010, 16 de junho: Estabelece as condi¢cdes de reconhecimento
das entidades formadoras e de aprovacao dos cursos de formacao para conselheiros de
seguranca e condutores de veiculos de mercadorias perigosas, bem como os demais
requisitos a serem observados nessa mesma formacéao

Decreto-Lei n.° 41-A/2010, de 29 de abril: Regula o transporte terrestre, rodoviario e
ferroviario, de mercadorias perigosas, transpondo para a ordem juridica interna a Directiva
2006/90/CE, da Comisséo, de 3 de Novembro, e a Directiva 2008/68/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 24 de Setembro

Despacho n.° 15544/2008, de 4 de junho: Aprova as alteracdes ao Regulamento de
Relacdes Comerciais do Sector do Gas Natural decorrentes da publicacdo da Lei n.°
12/2008, de 26 de fevereiro, bem como algumas altera¢des as regras sobre o transporte
de gas natural por camido cisterna.

Declaracéo de Rectificacéo n.c 31-B/2008, de 2 de junho:
Rectifica o Decreto-Lei n.° 63-A/2008, de 3 de Abril, do Ministério das Obras Publicas,
Transportes e Comunicacdes, que altera o Decreto-Lei n.° 170-A/2007, de 4 de Maio, e
respectivos anexos, transpondo para a ordem juridica interna a Directiva n.° 2006/89/CE,
da Comissdo, de 3 de Novembro, que adapta pela sexta vez ao progresso técnico a
Directiva n.° 94/55/CE, do Conselho, de 21 de Novembro, relativa ao transporte rodoviario
de mercadorias perigosas, publicado no suplemento ao Diario da Republica, 1.2 série, n.°
66, de 3 de Abril de 2008

Decreto-Lei n.° 170-A/2007, de 4 de Maio, alterado pelo Decreto-Lei n.° 63-A/2008, de 3
de Abril: aprova o Regulamento Nacional do Transporte de Mercadorias Perigosas por
Estrada (RPE)

Portaria n.° 1543/2007, de 6 de dezembro: Aprova o Regulamento das Cisternas de
Transporte Rodoviario e Ferroviario. Revoga a Portaria n.° 954/92, de 3 de outubro.
Despacho n.° 23721/2006, de 21 de novembro: define os requisitos a que devem
obedecer as entidades formadoras, os cursos de formacéo, a avaliagdo de conhecimentos

e a certificacdo dos conselheiros de seguranca e dos condutores de mercadorias perigosas



http://dre.pt/pdf1s/2011/04/08100/0244702456.pdf
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2010:165:0001:0018:PT:PDF
http://dre.pt/pdf1s/2010/06/12300/0233002330.pdf
http://dre.pt/pdf2s/2010/06/115000000/3287032873.pdf
http://dre.pt/pdf1s/2010/04/08301/0000201972.pdf
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/site/pt/oj/2006/l_305/l_30520061104pt00060007.pdf
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/site/pt/oj/2006/l_305/l_30520061104pt00060007.pdf
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2008:260:0013:0059:PT:PDF
http://www.dre.pt/pdf2sdip/2008/06/107000000/2488224886.pdf
http://dre.pt/pdf1sdip/2008/06/10501/0000200012.PDF
http://dre.pt/pdf1s/2007/05/08601/00020685.pdf
http://dre.pt/pdf1s/2008/04/06601/0000200834.pdf
http://dre.pt/pdf1s/2007/12/23500/0877708779.pdf
http://dre.pt/pdf2s/2006/11/224000000/2636026363.pdf
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Despacho n.° 15162/2004, de 28 de julho: derrogacédo ao RPE relativa ao documento de
transporte no caso de percursos de retorno de cisternas e embalagens vazias, por limpar.
Despacho n.° 7560/2004, de 16 de abril: derrogacdo ao RPE relativa ao preenchimento
do documento de transporte de garrafas de butano e propano.

Despacho n.° 16343/2002, de 24 de julho: define os requisitos a que devem obedecer os
organismos notificados relativos aos equipamentos sob pressao transportaveis
Decreto-Lei n.° 41/2002, de 28 de fevereiro: estabelece o regime juridico dos
equipamentos sob pressao transportaveis

Despacho n.° 2338/2001, de 3 de fevereiro: aprova os modelos de relatério de acidente
a elaborar pelos conselheiros de seguranga

Decreto-Lei n.° 322/2000, de 19 de dezembro, alterado pelo Decreto-Lei n.° 189/2006,
de 22 de Setembro: estabelece o regime juridico dos conselheiros de seguranca do

transporte de mercadorias perigosas.

1.19. Emergéncias de saude pablica

AN NEEN

Estabelecer as cadeias de transmissao para a contencdo da doencga;

Divulgar a importancia dos comportamentos individuais na contencdo de pandemias:
isolamento profilatico ou de doentes confirmados, cuidados de higiene frequentes, uso de
prote¢cBes como mascaras e luvas, distanciamento social, entre outros;

Criar programas de a¢éo social,

Criar zonas de isolamento comunitario;

Adquirir equipamento de protecéo individual,

Promover acdes de limpeza regular nas zonas de maior circulagdo humana;

Criar de linhas de apoio.

\

Despacho n.° 6868-A/2020, de 2 de julho: Determina a composi¢cdo da estrutura de
monitorizacao da situagdo de alerta, contingéncia e calamidade.

Decreto-Lei n.° 36/2020, de 15 de julho: Simplifica o procedimento de licenciamento dos
estabelecimentos industriais de fabrico de dispositivos médicos, equipamentos de protecao
individual, alcool etilico e produtos biocidas desinfetantes.

Decreto-Lei n.° 37-A/2020, de 15 de julho: Altera o regime sancionatério aplicavel ao
incumprimento dos deveres estabelecidos por declaracdo da situacdo de alerta,
contingéncia ou calamidade.

Entre outros.

Programa Nacional de Saude Ocupacional



http://dre.pt/pdf2s/2004/07/176000000/1137011370.pdf
http://dre.pt/pdf2s/2004/04/090000000/0596005960.pdf
http://dre.pt/pdf2s/2002/07/169000000/1289012892.pdf
http://dre.pt/pdf1s/2002/02/050A00/16451664.pdf
http://dre.pt/pdf2s/2001/02/029000000/0234502346.pdf
http://dre.pt/pdf1s/2000/12/291A00/73687374.pdf
http://dre.pt/pdf1s/2006/09/18400/69816990.pdf
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1.20. Colapso de estruturas

Avaliagdo da seguranca — é necessario efetuar avaliagdes regulares das estruturas com o
intuito de verificar a sua seguranca;

Reparacaol/reforco — face a existéncia de deficiéncias devem ser efetuadas obras de
reparacao/reforco da estrutura;

Demolicdo — caso nao seja possivel a recuperacédo da estrutura deve ser efetuada uma

demolicéo controlada.

Decreto-Lein.° 75/2014, de 13 de maio de 2014 - Procede a segunda alteracédo ao Decreto-
Lei n.° 75/2006, de 27 de mar¢o, que estabelece os requisitos minimos de seguranga para
0s tuneis da rede rodoviaria transeuropeia e da rede rodoviaria nacional e procede a
transposi¢éo para a ordem juridica nacional da Diretiva n.° 2004/54/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 29 de abril de 2004;

Decreto-Lei n.° 308/2009, de 23 de outubro - Procede a primeira alteracéo ao Decreto-Lei
n.° 75/2006, de 27 de marco, que transp8e para a ordem juridica nacional a Diretiva n.°
2004/54/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de Abril, relativa aos requisitos
minimos de seguranga para os tuneis da rede rodoviaria transeuropeia;

Decreto-Lei n° 344/2007, de 15 de outubro — Aprova o Regulamento de Seguranca de
Barragens e revoga o Decreto-Lei n.° 11/90, de 6 de janeiro;

Decreto-Lei n.° 75/2006, de 27 de marco de 2006 - Estabelece os requisitos minimos de
seguranca para os tuneis da rede rodoviaria transeuropeia e da rede rodoviaria nacional e
procede a transposicéo para a ordem juridica nacional da Diretiva n.° 2004/54/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de abril;

Portaria n® 847/93, de 10 de setembro — Aprova as Normas de Observacéo e Inspecéo de
Barragens;

Decreto-Lei n°® 235/83, de 31 de maio — Aprova o Regulamento de Seguranca e A¢des para

Estruturas de Edificios e Pontes.
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2. Programa de medidas a implementar para a garantia da
manutengao da operacionalidade do Plano

Um exercicio de protegao civil pode ser definido como “toda a agédo de treino realizada com base
num cenario pré-definido que configure uma situacdo de acidente grave ou catastrofe,
envolvendo estruturas e forcas de protecdo e socorro com o objetivo de testar procedimentos
associados as acg0es tipicas de deciséo e de resposta, podendo assumir diferentes tipologias e
natureza” (ANEPC, 2012).

Assim, de forma a garantir a permanente operacionalidade do PMEPC, devem ser desenvolvidos
exercicios-tipo que visam, segundo o objetivo para o qual estdo direcionados, melhorar a
mobilizacdo e coordenacdo dos varios intervenientes em situagbes de acidente grave ou
catastrofe de origem natural, tecnolégica ou mista, testando comunicacdes, procedimentos,
avaliando as falhas e mitigando deficiéncias ao longo do exercicio, através da adocao de
medidas corretivas e/ou preventivas. As a¢des corretivas podem levar a alterac6es no PMEPC,
procedimentos, equipamentos, instalacdes e formacao, que sdo novamente testados durante o0s

exercicios subsequentes.

Em conformidade com o disposto no n.° 3 do artigo 8.° da Resolug&o n.° 30/2015, de 7 de maio

de 2015, o PMEPC deve ser objeto de exercicios com periodicidade maxima de dois anos.

Os exercicios de protecao civil poderdo assumir, quanto a sua natureza, as seguintes tipologias:

exercicios de decisdo [table-top (TTX)], exercicios de postos de comando [Command Post

Exercises (CPX)] ou exercicios & escala real [Live Exercises (LIVEX)] (Quadro 1):

= Exercicios com cendrios transmitidos de forma escrita e/ou verbal, com vista a avaliar a
eficacia de determinados procedimentos, no ambito da gestdo de emergéncias que
permitam identificar eventuais constrangimentos, normalmente ao nivel da coordenagéo
e da atribuicdo de missdes especificas aos participantes;

T = Servem para praticar procedimentos ja definidos;

= N&o sao mobilizados recursos, meios ou equipamentos e ndo existe simulacgao fisica dos
eventos associados ao cenario;

= Sao normalmente conduzidos em sala.

= Exercicios em que a emergéncia escolhida para cenario é simulada da forma mais
CPX realista possivel, mas sem recorrer a movimentagao real de meios de intervencao;
= Nestes casos, devera ser desenvolvida de forma exaustiva uma descri¢cdo do cenario e

deverdo ser geradas mensagens e comunicacdes que circulam entre os diversos




33

jogadores, com vista a promover uma dinamica que permita conduzir o exercicio e
envolver os jogadores na emergéncia simulada, injetando os incidentes decorrentes do
cenario principal;

= Podem e devem ser utilizados em preparacéo de um exercicio a escala real.

LIVEX

= Nestes exercicios, existe mobilizagao real dos meios e recursos envolvidos nas agées de
resposta, numa linha de tempo também real ou simulada;
» Visam avaliar a capacidade operacional dos sistemas de gestdo de operagdes nas suas

vérias valéncias, assim como a coordenacéo ao nivel institucional.

A execucdo de exercicios exige a realizagcdo de um briefing prévio a cada uma das forcas

intervenientes que deve incluir a seguinte informacédo (Quadro 2):

Resumo

= |[ntervenientes;
= Objetivos;
= Horas e tempo de duracado do exercicio.

Localizagao e area
abrangida pelo

exercicio

= Local onde ira ocorrer o exercicio e a respetiva area abrangida.

Calendarizacéo

= Data e hora da realizagdo do exercicio.

Descri¢cao do cenério

= Elementos do cenario

Controlo do exercicio

= Documentagdo do exercicio: lista cronoldgica de todos os eventos do
cenario; resumo do processo de controlo e avaliacao;

= Responsabilidades do controlador: monitorizar o progresso do exercicio e
tomar decisOes relativamente a desvios e alteragfes; coordenar alteragcfes
requeridas; introduzir, manter e coordenar exercicios de acordo com a lista
de eventos; observar e reportar artificialidades introduzidas no exercicio

gue interferem como realismo do mesmo.

Avaliacdo do
exercicio

= Fung6es do avaliador: observar, registar, reportar e recolher dados;

= Responsabilidades de um avaliador: avaliar as varias areas de atuagéo dos
varios intervenientes; entender o conceito do exercicio e o respetivo
cenario; saber os procedimentos de todos os elementos avaliados;
observar, reportar e registar as a¢des dos participantes; assegurar que

todo o material de avaliagcdo é devidamente recolhido.

Comunicacfes

= Estabelecimento dos canais de comunicacdes a utilizar durante o exercicio.

Concluséo

= Esclarecimento de davidas e outras informacgdes relevantes.

O programa de exercicios deve contemplar cenarios onde seja possivel testar o PMEPC

perante os riscos que apresentam maior probabilidade de ocorréncia no territério concelhio

(identificados na Parte 1), devendo ser considerados alguns dos objetivos identificados no

quadro 3.
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Movimentos de
vertente

TTX/CPX/LIVEX

= Verificar a capacidade de proceder a estabilizacéo de

vertentes;

Avaliar a capacidade de estabilizagdo de emergéncia

dos edificios;

Analisar a capacidade de proceder a reparagéo dos

edificios;

Desobstruir e reparar as vias afetadas;

Assegurar o reencaminhamento do trafego nas areas

afetadas.

Testar a capacidade de inspecionar/reconstruir as

estruturas afetadas;

Testar os procedimentos de salvamento e

desencarceramento das vitimas;

Testar a capacidade de transportar um elevado ndmero
de vitimas para as unidades de saude;

Analisar a capacidade de resposta dos servi¢os de

saude.

Cheias e
Inundagdes

TTX/CPX/LIVEX

Testar a capacidade de bombeamento de 4gua das

zonas inundadas;

Testar a capacidade de evacuacgao da populagéo;

Avaliar a capacidade de proceder ao alojamento da

populacéo evacuada;

Verificar a capacidade de garantir as necessidades

bésicas da populagéo afetada;

Desobstruir e reparar as vias afetadas;

Assegurar o reencaminhamento do trafego nas areas

afetadas.

Galgamentos
costeiros

TTX/CPX/LIVEX

Testar a capacidade de evacuagédo da populacao;

Verificar a capacidade de garantir as necessidades

béasicas da populagéo afetada;

Desobstruir e reparar as vias afetadas;

Assegurar o reencaminhamento do trafego nas areas

afetadas.

Sismos

TTX/CPX/LIVEX

Verificar a capacidade de proceder a realizacédo de

operagfes de escoreamento das estruturas;

= Avaliar a capacidade de proceder a busca e salvamento
da populagéo afetada;

= Avaliar a capacidade de proceder a instalacdo de um
posto de triagem das vitimas;

= Testar a capacidade de transportar um elevado nimero

de vitimas para as unidades de saude;
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Desobstruir e reparar as vias afetadas;

Assegurar o reencaminhamento do trafego nas areas
afetadas;

Verificar a capacidade de remover destrogos ou entulho;
Testar a capacidade de inspecionar/reconstruir as
estruturas afetadas;

Avaliar a capacidade de proceder a reparacéo e
restabelecimento do fornecimento de servicos;

Avaliar e quantificar os danos pessoais e materiais.

Ventos fortes,
ciclones e tornados

TTX/CPX/LIVEX

Avaliar e quantificar os danos pessoais e materiais;
Verificar a capacidade de remover destrogos ou entulho;
Testar a capacidade de inspecionar/reconstruir as
estruturas afetadas;

Verificar a capacidade de proceder a realizacédo de
operagfes de escoreamento das estruturas;
Avaliar a capacidade de proceder ao alojamento da
populacéo evacuada;

Verificar a capacidade de garantir as necessidades
basicas da populacéo afetada;

Verificar a capacidade de proceder a suspenséo do
fornecimento de servicos;

Avaliar a capacidade de proceder a reparagéo e
restabelecimento do fornecimento de servicos.

Ondas de Calor e
Secas

TTX/CPX/LIVEX

Analisar a capacidade de resposta dos servi¢os de
saude;

Testar a capacidade de evacuagdo da populacéo;
Controlar as reservas de agua, estabelecendo restricées
ao seu uso;

Testar a capacidade de proceder ao abastecimento de
agua a populagao;

Verificar a capacidade de vigiar a qualidade da agua

para consumo humano.

Ondas de frio

TTX/CPX/LIVEX

Testar a capacidade de evacuagédo da populacéo;
Avaliar a capacidade de proceder ao alojamento da
populacédo evacuada;

Verificar a capacidade de garantir as necessidades
basicas da populacéo afetada;

Identificar as zonas propicias a formacéo de gelo na
estrada e prevenir a ocorréncia de acidentes rodoviarios;
Proceder ao condicionamento de trénsito nas estradas
cortadas devido a queda de neve;

Assegurar o reencaminhamento do trafego nas estradas
cortadas devido a queda de neve;

Testar a capacidade de resposta dos limpa-neves.
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Incéndios Rurais

TTX/CPX/LIVEX

Analisar a capacidade de extingdo de um incéndio;
Verificar os acessos e a capacidade dos pontos de agua
para abastecimento de um elevado nimero viaturas;
Avaliar a capacidade dos meios para proceder a

abertura de aceiros de emergéncia;

= Testar a capacidade de evacuac¢édo da populacao;

Avaliar a capacidade de proceder ao alojamento da
populacéo evacuada;
Verificar a capacidade de garantir as necessidades

bésicas da populagéo afetada.

Acidentes
Rodoviarios

TTX/CPX/LIVEX

Testar os procedimentos de salvamento e
desencarceramento das vitimas;

Avaliar a capacidade de resposta dos meios numa
situacao de salvamento em condi¢des topogréficas
adversas/numa area de dificil acesso;

Avaliar a capacidade de proceder a instalacdo de um
posto de triagem das vitimas;

Testar a capacidade de transportar um elevado niumero
de vitimas para as unidades de saude;

Analisar a capacidade de resposta dos servigos de
salde;

Desobstruir e reparar as vias afetadas;

Assegurar o reencaminhamento do trafego nas areas
afetadas.

Acidentes com o
metro do Porto

TTX/CPX/LIVEX

Testar os procedimentos de salvamento e
desencarceramento das vitimas;

Avaliar a capacidade de proceder a instalacdo de um
posto de triagem das vitimas;

Testar a capacidade de transportar um elevado ndmero
de vitimas para as unidades de saude;

Analisar a capacidade de resposta dos servigos de
salde;

Assegurar o reencaminhamento do trafego nas areas

afetadas.

Acidentes aéreos

TTX/ CPX / LIVEX

Avaliar e quantificar os danos pessoais e materiais;
Avaliar a capacidade de proceder a busca e salvamento
da populagéo afetada;

Verificar a capacidade de remover destrogos ou entulho;
Verificar a capacidade de proceder a realizacédo de
operagfes de escoreamento das estruturas;

Analisar a capacidade de proceder a
reparacdo/demolicdo dos edificios;

Desobstruir e reparar a(s) via(s) afetada(s);
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= Assegurar o reencaminhamento do trafego na(s) area(s)
afetadas(s);
= Condicionar a circulagdo nas vias de acesso as zonas

afetadas.

Acidentes
maritimos e fluviais

TTX/CPX/LIVEX

= Avaliar e quantificar os danos pessoais e materiais;

= Avaliar a capacidade de proceder a busca e salvamento
da populagéo afetada;

= Verificar a capacidade de remover destrocos.

Acidentes narede
de gas

TTX/CPX/LIVEX

= Testar/ avaliar tempos de mobiliza¢do de meios;

= Testar/ avaliar tempos de deslocacéo;

= Avaliar a eficiéncia da coordenacao das vérias entidades
envolvidas e dos sistemas de comunicacoes;

= Verificar a capacidade de garantir as necessidades
bésicas da populagéo afetada.

Incéndios Urbanos

TTX/CPX/LIVEX

= Analisar a capacidade de extincdo de um incéndio;

= Avaliar a capacidade de eliminar eventuais fontes de
ignicao de modo a impedir a propagacéo do incéndio;

= Verificar a capacidade de estabelecer e manter um
perimetro de segurancga,;

= Testar a capacidade de evacuacéo da populacao;

= Avaliar a capacidade de proceder ao alojamento da
populacéo evacuada;

= Verificar a capacidade de garantir as necessidades
béasicas da populagéo afetada;

= Verificar a capacidade de proceder a suspensao do

fornecimento de servicos (gas e eletricidade).

Acidentes
Industriais

TTX/CPX/LIVEX

= Analisar a capacidade de extingdo de um incéndio;

= Avaliar a capacidade de eliminar eventuais fontes de
ignicdo de modo a impedir a propagacao do incéndio;

= Exercitar a capacidade de resposta dos meios de
socorro perante um acidente que envolva matérias
perigosas;

= Verificar a capacidade de estabelecer e manter um
perimetro de seguranca;

= Testar a capacidade de evacuagédo da populacao;

= Avaliar a capacidade de proceder ao alojamento da
populacéo evacuada;

= Verificar a capacidade de garantir as necessidades
béasicas da populagéo afetada;

= Verificar a capacidade de proceder a suspensao do

fornecimento de servicos (gas e eletricidade).

Acidente no
transporte de
mercadorias
perigosas

TTX/CPX/LIVEX

= Testar procedimentos especiais de intervengdo em
matérias perigosas;

= Impedir o alastramento do derrame da matéria perigosa;




= Averiguar a capacidade de proceder a trasfega da
matéria perigosa restante;

» Proceder a limpeza e neutralizagdo da matéria perigosa
na zona afetada;

= Avaliar a capacidade de eliminar eventuais fontes de
ignicdo de modo a impedir a deflagracéo de um
incéndio;

= Verificar a capacidade de estabelecer e manter um
perimetro de seguranca;

= Testar a capacidade de evacuacéo da populacéo;

= Avaliar a capacidade de proceder ao alojamento da
populacéo evacuada;

= Verificar a capacidade de garantir as necessidades

bésicas da populagéo afetada.

= Avaliar a capacidade de detetar focos e impedir a sua
propagacao;

Emergéncias de TTX/CPX/LIVEX | ™ Proceder a desinfegéo dos espagos afetados;

salde publica ) ) . 5

= Avaliar a capacidade de proceder a instalacao de postos

de triagem.

= Testar os procedimentos de salvamento e
desencarceramento das vitimas;

= Avaliar a capacidade de proceder a instalacdo de um
posto de triagem das vitimas;

= Testar a capacidade de transportar um elevado nimero
de vitimas para as unidades de saude;

= Analisar a capacidade de resposta dos servigos de

Colapso de

estruturas TTX/CPX/LIVEX

salde;
= Verificar a capacidade de remover destrocos ou entulho;
= Testar a capacidade de inspecionar/ reconstruir as
estruturas afetadas;
= Desobstruir e reparar a via afetada;
= Assegurar o reencaminhamento do trafego na area

afetada.

Para além dos exercicios, devera ser promovida a implementacgéo de sistemas de monitorizacao,
alerta e aviso e/ou a elaboragdo de diretivas, planos operacionais ou planos prévios de

intervencao.

De acordo com o n.° 5 do artigo 8.° da Diretiva anexa a Resolugdo n.° 30/2015, de 7 de maio,
para garantir a operacionalizacdo do PMEPCVC devera, ainda, proceder-se a realizagao de
acoOes de sensibilizagéo e formagédo dirigidas a populacdo e as entidades intervenientes, e que

visam o0s seguintes objetivos:
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e Sensibilizar a populacdo para as medidas de autoprotecdo mais adequadas para as

diferentes tipologias de risco;

e Garantir que todas as entidades intervenientes do Plano estdo inteiradas dos

procedimentos e instrucdes especificas a realizar face a ativacdo do plano;

e Informar a populacdo acerca dos riscos existentes e dos sistemas de aviso

implementados.

Promover a articulagéo e

Constituigdo da Plataforma Local para a Redugéo do Risco de

Municipio de Vila

2023 - ANEPC
Cooperagao Catéstrofes do Conde
. . i i . ) ANEPC;
Promover a articulagéo e Criar um Programa de Apoio a criagdo de ULPC, ao nivel da Municipio de Vila
. 2023 - Juntas de
Cooperagao freguesia do Conde K
Freguesia.
ANEPC;
Promover a articulagéo e Criar um programa de voluntariado para apoio a agdes de 2023 Municipio de Vila Organizages de
Cooperagéo reducé&o do risco de catastrofes do Conde Voluntariado de
Protecéo Civil.
i ~ Promover cursos dirigidos aos técnicos municipais e das . i
Capacitar para a Gestao ) L N . Municipio de Vila Juntas de
i freguesias no &mbito da preparacéo para catastrofes e o 2023 - .
do Risco o L do Conde Freguesia.
apoio a decisdo
ANEPC;
i N L L Organizagdes de
i ~ Realizar a¢des de capacitagio para voluntarios de . i X
Capacitar para a Gestao L ) . Municipio de Vila Voluntariado de
i organizagdes de voluntariado de protegéo civil e de outras 2023 - .
do Risco L ) N 5 X do Conde Protecéo Civil;
associagdes envolvidas na prevengao e reducéo de risco.
Agentes de
Protegéo Civil.
. Atualizar os estudos de avaliagio e cartografia de risco ao . i
Capacitar para a . . e ™ . N Municipio de Vila
L . nivel municipal, de modo a permitir identificar situagbes de 2023 -
Avaliagdo de Riscos . . do Conde
risco e elementos expostos associados
Capacitar para a Desenvolver bases de dados municipais com registo de 2023 Municipio de Vila
Avaliagdo de Danos danos associados a acidentes graves e catastrofes. do Conde
. Preparar e treinar equipas de especialistas para avaliagdo . i
Capacitar para a L o . ; Municipio de Vila
o répida de danos em edificios e infraestruturas (EAT) ap6s 2023 - ANEPC
Avaliagéo de Danos ] | do Conde
acidentes graves ou catastrofe.
Desenvolver e implementar planos e estratégias municipais . ) APA;
. i L ~ o Municipio de Vila
Reduzir os Riscos de adaptacéo as alteragdes climaticas, tendo em conta os 2023 - do Cond IPMA;
o Conde
impactos destas na saude publica. ACES.
Reduzir os efeitos das inundagdes através do aumento das
. . areas de infiltragdo em meio urbano (aumento de areas Municipio de Vila
Reduzir os Riscos o . L 2023 - APA.
verdes e utilizagdo de pavimentos permeédveis em espagos do Conde
publicos).
Executar intervengdes estruturas para estabilizacédo de
. . vertentes em areas suscetiveis a movimentos de massa em Municipio de Vila
Reduzir os Riscos . o 2023 -
vertentes, que possam colocar em risco pessoas, animais e do Conde
bens.
. . Construir pontos de 4gua em zonas vulneraveis a ocorréncia Municipio de Vila
Reduzir os Riscos L ] i 2023 -
de incéndios rurais para apoiar o combate do Conde
. . Implementar medidas de protegéo do edificado, no ambito dos Municipio de Vila
Reduzir os Riscos o . 2023 -
incéndios rurais. do Conde
Promover agdes na reabilitacdo urbana no centro histdrico, L X
. i ~ L = Municipio de Vila
Reduzir os Riscos fomentando a recuperacéo e beneficiagéo do edificado, 2023 - do Cond
o Conde
atendendo aos riscos existentes
N Monitorizar a estabilidade de areas mais suscetiveis a . i
Melhorar a Resposta as ) . . ~ Municipio de Vila
movimentos de massas potenciados por situagoes 2023 -

Ocorréncias de Riscos

meteorolégicas adversas.

do Conde
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Melhorar a Resposta as

Dotar os SMPC de ferramentas atualizadas de apoio a

Municipio de Vila

] . i 2023 -
Ocorréncias de Riscos deciséo. do Conde
APC;
Melhorar a Resposta as . . Municipio de Vila Entidades com
. X Atualizar e exercitar o PMEPCVC 2023 -
Ocorréncias de Riscos do Conde dever de
cooperagao.
Melhorar a Resposta as Preparar a instalacdo de ZCAP e de NecPro, para cenarios de Municipio de Vila
A ; . . 2023 - ISS, INMLCF
Ocorréncias de Riscos acidente grave ou catastrofe. do Conde
Sensibilizar para os Promover a realizagdo de cursos de protecéo civil para a 2023 Municipio de Vila
Riscos comunidade educativa e dos atores do sistema formativo. do Conde
Sensibilizar para os Realizar agbes de sensibilizagéo e educagéo para o risco, 2023 Municipio de Vila APC
Riscos orientadas para a populagédo sénior. do Conde ’
- Realizar agdes de sensibilizacédo e educacéo para o risco em . )
Sensibilizar para os o o i = Municipio de Vila
. organizacdes de solidariedade social e outras coletividades 2023 - ISS.
Riscos . do Conde
locais.
. . 5 5 . . ) Associagdes
Sensibilizar para os Realizar agdes de educagao para o risco e para a Municipio de Vila .
. L . . 2023 - Empresariais ou
Riscos autoprotegao junto da comunidade empresarial. do Conde .
Industriais
o Incentivar a prética de exercicios e simulacros em edificios do o )
Sensibilizar para os . . . . Municipio de Vila
setor privado e publico, visando a criagdo de uma cultura de 2023 -

Riscos

resiliéncia nos seus ocupantes.

do Conde







