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- Plano de Agdo 2026 -

1 ENQUADRAMENTO

O que ¢ este documento

O Plano de Acao 2026 da Rede Social de Vila do Conde traduz o
compromisso coletivo de 108 parceiros na promocao do bem-estar, da
inclusao, autonomia, independéncia e da coesao social no territorio.

Este documento organiza as 263 agBes previstas em 8 eixos estratégicos, alinhados com o Plano de Desenvolvimento
Social de Vila do Conde 2024-2028. Para cada eixo apresenta-se o contexto, os objetivos e as agdes concretas que as
entidades parceiras se comprometem a desenvolver ao longo do ano. O documento serve simultaneamente como
instrumento de planeamento, de comunicagdo e de prestacdo de contas perante a comunidade e os financiadores.

O TERRITORIO EM NUMEROS

82 825

Habitantes
Censos 2021 - INE

149 km?

Area do Concelho
30 freguesias

165.8

indice de Envelhecimento
Idosos por 100 jovens - Vila do Conde - 2024

10,9%

Com Incapacidade
Pop. Tt. Resid. ¢/ 5+ anos - GEP - 2021

15,6%

Taxa de Risco de Pobreza
Regido Norte - 2024

%
6%

Taxa de Desemprego
Regido Norte - 42 Trimestre 2025

PUBLICOS-ALVO COBERTOS

46

ACOES

63

ACOES

47

ACOES

21

ACOES

Pessoas Mais Velhas

32

ACOES

Pessoas com Incapacidade

PRINCiPIOS ORIENTADORES

Subsidiariedade

Atuar localmente, préximo das
populagdes, de forma articulada

e preventiva.

Familias e Populagdo Geral

Combate a Pobreza

24

ACOES

Pessoas ¢/ Comportamento
Aditivos

Pessoas Sem Abrigo

Integragcao

Desenvolver intervengdes
multissectoriais que respondam
a natureza multidimensional da
exclusdo social.

Criangas e Jovens

13

ACOES

Vitimas de Violéncia Doméstica

Articulagao

Trabalhar em parceria,
partilhando responsabilidades e
mobilizando os recursos
existentes.

Migrantes

17

ACOES

Parceiros da Rede

Participagao

Mobilizar os parceiros e a
comunidade para uma
intervencdo partilhada,
responsavel e orientada para o
impacto.
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Z REDE
Quem somos

108 66

ENTIDADES PARCEIRAS ENTIDADES COM ACOES NO PLANO DE ACAO

PARCEIROS POR GRUPO INSTITUCIONAL

26 18 1

Poder Local IPSS Segurancga e Protec¢do
CMVC e sub-servicos - 63 acGes em 7 dreas Centros Sociais e Paroquiais, Misericérdias e outras GNR
21 JF + 4 UF - cobertura total do concelho ONG

7 7 7

Educacdo — Agrupamentos e Escolas Saude, Seguranga Social e Emprego Associagdes e Outras Entidades
4 agrupamentos, 1 Escola, EPVC, FAPCONDE ULS PV/VC, ISS Porto, IEFP, Liga de Amigos, Cruz CPCJ, Equipa DAP, Bem-Te-Quer, Catavento,
Vermelha Portuguesa, Arrimo, CRI Porto Ocidental Cornucopias, Lions, Vila Sénior

NUMERO DE PARCEIROS POR EIXO

Eixo Estratégico Entidades

Desafios do Envelhecimento e da Longevidade

Ambiente Inclusivo, Autonomia e Vida Independente
Acolhimento e Integragdo de Imigrantes e Minorias
Criangas e Jovens em Situagdo de Vulnerabilidade
Prevengdo e Combate a Violéncia Doméstica
Intervengdo em Dominios de Maior Vulnerabilidade
Combate a Vulnerabilidade e a Pobreza das Familias
Capacitagdo, Reforgo e Consolidagdo da Rede Social
E8

(<]
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3 ESTRUTURA ESTRATEGICA

Visao de Conjunto

O Plano de Acao 2026 da Rede Social de Vila do Conde é o instrumento anual
que operacionaliza as prioridades do Plano de Desenvolvimento Social 2024-
2028, traduzindo o diagnostico social do territorio em compromissos
concretos de intervencao.

28 54 108

Objetivos Estratégicos Objetivos Especificos Entidades

Em 2026 conseguimos dar resposta com agBes em 8 eixos estratégicos, 26 objetivos estratégicos e 42 objetivos
especificos, e conta com a participagao de 66 entidades parceiras, que propdem 263 agdes para o ano 2026.

8 26 42 66

Eixos Objetivos Estratégicos Objetivos Especificos Entidades

Das 263 agdes, 101 sdo novas e 162 sdo de continuidade.

263 101 162 16

Agoes no Plano Agbes Novas Continuidade Respostas Tipicas

Plano de Acdo 2026 organiza-se em 8 eixos estratégicos, cada um dedicado a um ambito especifico de intervengdo social.
Os eixos sdo complementares e transversais — uma ac¢do pode responder a necessidades de varios publicos e objetivos
em simultaneo.

>4§>< REDE c5‘.(I)CIJP-'AL 5
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Sintese do Plano de Ag¢do 2026 — distribuicdo de agGes, entidades e respostas tipicas por eixo.

* » Respostas

Eixo Estratégico Agbes Entidades L. Publico-alvo
Novas Cont. Tipicas

E1 - Desafios do Envelhecimento e da Longevidade 46 46 17 29 4 Populagdo Sénior e
Cuidadores Informais

E2 - Ambiente Inclusivo, Autonomia e Vida Independente 32 20 17 15 5 Pessoas com
Deficiéncia e/ou
Incapacidade

E3 - Acolhimento e Integragdo de Imigrantes e Minorias 21 14 12 9 1 Populagdo Migrante e

Etnicas Minorias Etnicas

E4 - Criangas e Jovens em Situagdo de Vulnerabilidade a7 28 16 31 4 Criangas, Jovens e
Familias

ES - Prevengdo e Combate a Violéncia Doméstica 13 8 6 7 Vitimas de VD e
Comunidade em
Geral

E6 - Intervengdo em Dominios de Maior Vulnerabilidade 24 19 8 16 1 Pessoas ¢/ CAD;

Saude Mental;
Situagdo Sem-Abrigo

E7 - Combate a Vulnerabilidade e a Pobreza das Familias e 63 42 15 48 1 Familias e

da Pop. em Geral Comunidade em
Geral

E8 - Capacitagdo, Reforgo e Consolidagdo da Rede Social 17 6 10 7 Parceiros da Rede

Social e Comunidade

‘ 101 ‘ 162
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— Os 8 Eixos Estratégicos

46 acoes 32 agles

1 46 entidades % 17 novas 2 20 entidades % 17 novas
Populagdo Sénior e Cuidadores Informais Pessoas com Deficiéncia e/ou Incapacidade
1.1 Ampliar respostas sociais - 4 2.1 Empregabilidade c/ deficiéncia - 5
1.2 Apoio ao cuidador - 7 2.2 Autonomia de vida jovens - 5
1.3 Combater o isolamento - 8 2.3 Igualdade e equidade - 8
1.4 Envelhecimento ativo e saudével - 27 2.4 Ambientes inclusivos - 7
A Sem agdes: 1.1.3 1.2.1 2.5 Apoio a criangas com NEE - 7

A\ Sem agdes: 2.1.1

3 21 agles 4 47 agoes
14 entidades * 12 novas 28 entidades % 16 novas
Populagcdo Migrante e Minorias Etnicas Criangas, Jovens e Familias
3.1 Diversidade cultural - 9 4.1 Reduzir risco pobreza/exclusdo - 42
3.2 Reduzir vulnerabilidades - 12 4.3 Parentalidade positiva - 5

A\ Sem agdes: 4.2

13 agdes 24 agles
5 8 entidades * 6 novas 6 19 entidades % 8 novas
Vitimas de VD e Comunidade em Geral Pessoas ¢/ CAD; Saude Mental; Situagdo Sem-Abrigo
5.1 Prevengdo e campanhas - 9 6.1 Modelos intervengdao CAD - 1
5.2 Apoio e protegdo as vitimas - 4 6.2 Respostas integradas CAD - 6
A Sem agdes: 5.1.2 5.2.1 6.3 Reintegracdo e reabilitagdo - 2

6.4 Saude mental jovens - 4
6.5 Bem-estar mental — comunidade - 11

A\ Sem agdes: 6.1.2 6.2.2 6.3.2 6.5.2

A\ Eixo com menor cobertura — reforgo urgente

63 acoes 17 ages
7 42 entidades % 15 novas 8 6 entidades % 10 novas
Familias e Comunidade em Geral Parceiros da Rede Social e Comunidade
7.1 Atendimento e acompanhamento - 26 8.1 Capacitagdo de atores - 7
7.2 Necessidades habitacionais - 9 8.3 Cooperagdo e comunicagao - 10
7.3 Competéncias pessoais e sociais - 16 A Sem acdes: 8.2

7.4 Inser¢do no mercado de trabalho - 12

>4§>< REDE §0CIAL 7
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4 PRESENGCAS NO PA

Visao global dos Parceiros

I Entidades — Presenca por Eixo (N.2 de A¢Ges) e Comparativo de Parceiros — PA 2025 e PA 2026
O valor em cada célula indica o nimero de a¢Oes da entidade nesse eixo. Células destacadas indicam presenca ativa.
O PA 2025 contou com 61 entidades com agdes (de 102 parceiros da Rede Social). O PA 2026 conta com 66 entidades (de
108 parceiros da Rede Social) — refletindo entradas de novos parceiros, mas também a saida de outros.

Entidade / Organizag¢do

Camara Municipal de Vila do Conde

CcMVC 2 4 2 3 3 Sim
CMVC — SAASI 1 2 1 2 Sim
CMVC — DHAS 1 1 8 Sim
CMVC — PMIND 1 1 1 4 2 2 4 2 Sim
CMVC — Banco Local de Voluntariado 1 1 1 1 Sim
CMVC — Radar Social 4 Sim
CMVC — Nucleo Executivo Rede Social 3 Sim
CMVC — Divisdo de Educacdo 3 Sim
CMVC (c/ 22 JF + 3 UF) i Sim
CMVC e CM Pévoa de Varzim 1 Sim
JF Arcos 5 6 Sim
JF Arvore 3 3 Nio
JF Aveleda 4 4 Sim
JF Azurara 3 1 Nao
JF Canidelo 4 3 Sim
JF Fajozes 3 2 Nao
JF Fornelo 4 3 Sim
JF Gido 5 2 Sim
JF Guilhabreu 4 4 Sim
JF Junqueira 5 1 1 4 Sim
JF Labruge 4 3 Sim
JF Macieira da Maia 3 2 Sim
JF Malta 3 2 Sim
JF Mindelo 4 5 Sim
JF Modivas 4 1 1 5 Sim
JF Retorta 5 1 2 Sim
JF Rio Mau 5 1 5 Sim
JF Tougues 5 1 1 Sim
JF Vairdo 5 4 Sim
JF Vila Cha 3 1 1 6 Sim
JF Vila do Conde 4 2 2 2 9 Sim
JF Vilar do Pinheiro 5 2 1 1 2 Nao
UF Bagunte, Ferreir6, Outeiro Maior e Parada 5 1 3 Sim
UF Touguinha e Touguinhé 3 2 Sim
UF Vilar e Mosteiré 3 4 Sim

>4§>< REDE §0CIAL 8
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Entidade / Organizacdo

Seguranca Social / Emprego

ISS 3 2 1 1 4 Sim
IEFP — Centro de Emprego PV/VC 1 1 6 Sim
e |
Unidade Local de Satde PV/Vila do Conde 6 1 4 1 1 Sim
Liga dos Amigos da USF Santa Clara 3 Nao
Cruz Vermelha Portuguesa — Delegagdo VC 2 1 1 Nao
Arrimo 2 Sim
Centro Respostas Integradas Porto Ocidental 1 2 1 Sim
GNR 1 1 Sim
Agrupamento de Escolas D. Afonso Sanches 1 3 2 1 1 1 Sim
Agrupamento de Escolas D. Pedro IV 2 1 3 2 3 Sim
Agrupamento de Escolas Dr. Carlos Pinto F. 2 2 1 1 2 Nao
Agrupamento de Escolas Frei Jodo 3 1 2 2 Sim
Escola Secundaria José Régio 7 2 1 1 2 Sim
Escola Profissional de Vila do Conde 1 1 1 1 1 Sim
FAPCONDE — Fed. Assoc. Pais do Concelho VC 3 Nao
SCM Vila do Conde 1 1 3 Sim
SCM Vila do Conde — CLDS 1 1 1 5 Sim
SCM Vila do Conde — Casa da Crianca 8 1 Sim
SCM Vila do Conde — Casa das Rosas 1 1 Sim
SCM Vila do Conde — C.S. de Fajozes 4 1 Sim
SCM Vila do Conde — C.S. de Macieira 1 2 Sim
SCM Vila do Conde — C.S. de Guilhabreu 1 Sim
SCM Vila do Conde — CARPD 3 Sim
SCM Vila do Conde — C.R. Jorge Azevedo Maia 3 Sim
SCM Vila do Conde — INCORPORA 1 Sim
SCM Vila do Conde — Lar Terceira Idade 2 Sim
VOT Sdo Francisco — Empreend. Azurara 2 1 Sim
VOT Sao Francisco — Lar S. Domingos 1 Sim
VOT Sédo Francisco — Lar S. Francisco 1 Sim
VOT Sé&o Francisco — Lar S. Anténio 1 Sim
APTI — AF Vila Cova 2 2 Sim
SANCRIS 5 1 1 Sim
CSP Caxinas 1 1 SIm
CSP Guilhabreu 1 Sim
CSP Junqueira 3 1 2 Sim
CSP Labruge 3 2 Sim
CSP Mindelo 4 1 2 1 Sim
CSP Touguinha 1 1 Sim
Centro Social Cultural e Recreativo Arvorense 1 Sim
Associacdo de Solid. Social de Mosteird 5 1 Sim
Terramar — Ass. de Solid. Social de Vila Cha 1 Sim

>4§»< REDE §0CIAL 9
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Entidade / Organizacdo El E2 E3 E4 ES ‘ E6 ) E8 2025
Infantario D. Victéria Graca Andrade Ferreira 1 Sim
Instituto de Sdo José 2 Sim
SCM Azurara 2 2 Sim
MADI 10 Sim
CCD TCRSS Porto — Centro Praia Arvore 1 4 4 Sim
Bem-Te-Quer 1 Sim
Catavento GaB: GeracGes a Brincar, CRL i, 1 1 1 1 Nao
Cornucdpias — Ass. Saude e Desenv. Pessoal 1 2 1 Nao
CPClJ de Vila do Conde 3 3 1 Sim
Lions Clube de Vila do Conde 1 Nao
Equipa DAP — Def. Abordagem Plurinstitucional 2 Sim
Vila Sénior 2 Nao

>4§>< REDE c5‘.(I)CIJP-'AL 10
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s CAPACIDADE INSTALADA

Respostas Tipicas por Eixo

As Respostas Tipicas sdo os equipamentos e respostas sociais permanentes que integram a Rede, independentemente
de terem acgOes estratégicas no Plano. Representam a capacidade instalada do territério para referenciacdo e
encaminhamento. Identificam-se 69 equipamentos distribuidos pelos eixos.

Tipos de Resposta Social

E1 - Desafios do Envelhecimento e da... 31 4 Centro de Convivio - Centro de Dia - ERPI - SAD

E2 - Ambiente Inclusivo, Autonomia e Vida... 12 5 CACI - Lar Residencial p/ Deficiéncia - SAD Deficiéncia - Centro Educacional - CRI
E3 - Acolhimento e Integragdo de Imigrantes... 1 1 Estrutura de Acolhimento Tempordério de Pessoas Migrantes

E4 - Criangas e Jovens em Situag3o... 23 4 CATL - CAFAP - Casa de Acolhimento - Creche

ES - Prevengdo e Combate a Violéncia...

E6 - Intervengdo em Dominios de Maior... 1 1 Centro de Alojamento de Emergéncia Social
E7 - Combate a Vulnerabilidade e a... 1 1 Cantina Social

E8 - Capacitagdo, Reforgo e Consolidagdo da...

TOTAL 69 16

6 NUMEROS & DESTAQUES

Analise por Eixo Estratégico

Esta secgdo apresenta a analise detalhada de cada um dos 8 eixos estratégicos do Plano de A¢do 2026. Para cada eixo
sdo identificados os objetivos estratégicos e especificos mobilizados, o nimero de agées — distinguindo respostas tipicas
de acOes estratégicas —, as entidades envolvidas e a distribuicdo entre acdes novas e de continuidade. A andlise inclui
ainda uma leitura critica do eixo, com identificagdo de pontos fortes, tendéncias e objetivos que ficaram sem acgGes
previstas neste ciclo.

A leitura de cada eixo deve ser feita a luz da sua abrangéncia tematica: eixos com maior nimero de agdes refletem a
amplitude dos dominios que cobrem e o volume de parceiros mobilizados, ndo necessariamente maior prioridade
estratégica. O Eixo 7, por exemplo, agrega tematicas tdo diversas como o apoio alimentar de emergéncia, a habitacdo
social, a empregabilidade e a literacia digital — dominios que mobilizam naturalmente mais entidades e respostas. O Eixo
5, com menos ac¢des, intervém num dominio altamente especializado onde o nimero de parceiros com capacidade
técnica é estruturalmente mais reduzido.

>4§>< REDE c5‘.(I)CIJP-'AL 11
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Publico-alvo: Populagdo Sénior e Cuidadores Informais

1 DESAFIOS DO ENVELHECIMENTO E DA LONGEVIDADE

Com 166 idosos por 100 jovens, Vila do Conde enfrenta um desafio demografico identificado e reconhecido pela Rede Social. O
Eixo 1 é o de maior expressao do Plano, concentrando 46 ac¢des dirigidas a populagao sénior, cuidadores informais e pessoas
em situagdo de dependéncia. A intervengao abrange desde a criagdo de novas respostas formais até ao combate ao isolamento
social e a promocdo do envelhecimento ativo — a drea com maior volume de agbes. O apoio ao cuidador informal,
historicamente sub-representado, regista crescimento neste ciclo.

46 17 29 46

Total de A¢des * AcGes Novas P Continuidade Entidades

Grelha Sintese — Objetivos e Agoes

% Novas

OF 11 Amplar capacidae dasrespostas socllsdestnadas & Pop. Sénlr _““

- Promover a criagdo de novos equipamentos e/ou servigos

OF 12 Implementarmedidas de apolo 2o Cuidadornforma -““

1.2.1 - Promover a melhoria das condigdes, valorizagdo e o reconhecimento da ativ. dos
cuidadores e do seu papel na sociedade

- Assegurar o acolhimento dos cuidadores numa rede de apoio especializada

OF 13 Combaterofsolamento da poptiaco fdoss “““

- Desenvolver programas de minimizagdo dos impactos do isolamento social

- Implementar mecanismos de sinalizagdo e acompanhamento de idosos em risco

OF 14 Promever o envelhecimento ativo, saudavel e em-sucecido -““

- Promover a participagdo continua das pessoas mais velhas na vida social

1.4.2 - Promover o apoio a pessoas mais velhas e satisfagdo das necessidades basicas 10 25 1 9 3

Andlise e Observagoes

O Eixo 1 é o de maior expressdo do Plano, com 46 a¢des e participacdo de entidades de todo o territorio. Este volume reflete o
reconhecimento da centralidade do envelhecimento no concelho, apesar de Vila do Conde apresentar um dos indices de
envelhecimento mais baixos da AMP, com 166 idosos por 100 jovens (INE, 2024). O OE 1.4 (Envelhecimento Ativo) concentra a
maioria das a¢bes, com Juntas de Freguesia, CMVC, SANCRIS e ULS PV/VC a assumir um papel de destaque. O OE 1.2 (Cuidadores
Informais) regista crescimento relevante, com Cruz Vermelha, ISS Porto, ULS PV/VC e Vila Sénior a desenvolver agbes de
capacita¢do e apoio — uma tendéncia muito positiva. O OE 1.1 inclui 4 acBes de criagdo de novas respostas formais,
condicionadas a aprovagdes externas e financiamento. O OE 1.3 (Combate ao Isolamento) tem 8 agdes com potencial de
impacto direto, incluindo o INPORTA, Entre M3os, Lagos de Proximidade e visitas domiciliarias pelas JF.

Objetivos sem Agoes Previstas em 2026

Ref. Objetivo Especifico sem agbes Prioridade
1.1.2 Promover a reconfiguragdo e modernizagdo das respostas sociais Médio
1.1.3 Fomentar o alargamento da capacidade das respostas sociais Médio

>4§>< REDE §0CIAL 12
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Publico-alvo: Pessoas com Deficiéncia e/ou Incapacidade

2 AMBIENTE INCLUSIVO, AUTONOMIA E VIDA INDEPENDENTE

Ainclusdo plena de pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade exige uma abordagem multidimensional — da empregabilidade
a acessibilidade, da autonomia ao apoio especializado as criangas com NEE. O Eixo 2 mobiliza 32 a¢gdes e um conjunto
diversificado de entidades que intervém desde a primeira infancia até a vida adulta. SCM Vila do Conde, MADI, CCD Praia Arvore
e a rede de agrupamentos de escolas sdo os pilares desta intervencgao.

32 17 15 20

Total de A¢des * Agbes Novas P Continuidade Entidades

Grelha Sintese — Objetivos e AgGes

Entidades * Novas ‘ » Cont. RT
OE 2.1 - Criar condi¢des promotoras da empregabilidade de pessoas com deficiéncia
2.1.2 - Implementar programas e apoios facilitadores do emprego 3 5 1 2

2.1.3 - Promover agdes de sensibilizagdo das empresas para a inclusdo profissional

OF 22 Firmar os processos de autonomia de vida & partcipagio atle _““

- Apoiar a autonomizagdo e a transi¢do para a vida ativa

OE 2.3 - Garantir a participagdo das pessoas com deficiéncia em condig¢des de igualdade “

- Promover melhores condigdes e direitos de pessoas com deficiéncia

OF 24 Promovera ciagio de ambientes flsicos ¢ socials ncusives -m“

- Promover a acessibilidade dos espagos urbanos e dos transportes

2.4.2 - Fomentar o acesso pleno a utilizagdo e fruigdo do espago publico e cultural 5 7 4 1

OE 2.5 - Ampliar os recursos e apoios especializados a criangas e jovens com NEE 12 2
2.5.1 - Promover solugdes articuladas e integradas de apoio a criangas com NEE 6 12 2 4 2

2.5.2 - Criar programas de atividades para alunos com necessidades especiais 1 1 0 1

Anadlise e Observagoes

Com 32 agdes e participagdo diversificada, o Eixo 2 tem representagdo em todos os 5 objetivos estratégicos. As entidades ancora
— SCM Vila do Conde, MADI, CCD Praia Arvore, Escola Secunddria José Régio e Equipa DAP — cobrem as principais areas de
intervengdo. O OE 2.3 tem 7 agGes de promogdo da participagdo e igualdade, com forte presenga de agrupamentos de escolas
e da Equipa DAP. O OE 2.5 (NEE) tem respostas articuladas entre InstituicGes Particulares de Solidariedade Social, ULS PV/VC e
equipamentos educativos, permitindo a existéncia de uma rede de detegdo precoce abrangente e funcional.

Lacuna persistente: OESP 2.1.1 (formacdo de entidades empregadoras) sem agbes — o dominio de maior potencial
transformador para a inclusao profissional.

Objetivos sem Agoes Previstas em 2026
Ref. Objetivo Especifico sem agbes Prioridade

2.1.1 Desenvolver agdes de formagdo e informagdo junto de entidades empregadoras Alto

>4§>< REDE §0CIAL 13
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Publico-alvo: Populagdo Migrante e Minorias Etnicas

3 ACOLHIMENTO E INTEGRAGAO DE IMIGRANTES E MINORIAS ETNICAS

A realidade migratéria em Vila do Conde tem crescido nos ultimos anos, com comunidades de diferentes origens a necessitar
de acompanhamento na lingua, na habitagdo, no emprego e na integracao cultural. O Eixo 3 organiza 21 a¢Ses em dois eixos
complementares: a promogdo da diversidade e interculturalidade, e a redugdo das vulnerabilidades especificas da populagdo
migrante. A aprendizagem do portugués como lingua de acolhimento é a medida com maior cobertura territorial.

A 12 9 14

Total de A¢des * AgGes Novas P Continuidade Entidades

Grelha Sintese — Objetivos e AgGes

Objetivo Acdes Entidades * Novas » Cont.

OE 3 1 Promover ’ dlverSIdade CUIturaI _““

- Criar atividades de promog&o da interculturalidade

- Desenvolver iniciativas interculturais que favoregam a coesdo social

OF 3:2 - Reduriruinerabllidades na imigragio -““

- Delinear mecanismos de monitorizagdo e encaminhamento de migrantes
3.2.2 - Promover agdes de capacitagdo e qualificagdo de pessoas migrantes 5 4 2 Bl

3.2.3 - Desenvolver agdes que potenciem a colocagdo e integragdo socioprofissional 1 1 0 1

Anadlise e Observagoes

Com 21 agGes e 15 entidades, o Eixo 3 cresce face a 2025. O OE 3.2 (Vulnerabilidades na Imigragdo) tem mais a¢des que o OE
3.1 (Diversidade Cultural), revelando uma resposta orientada para necessidades imediatas. As a¢Ges de portugués como lingua
de acolhimento — Escola Sec. José Régio, IEFP, JF Vila do Conde — constituem um conjunto coerente e articulado. O CCD dos
TCRSS Porto tem presenga em dois objetivos com respostas de acolhimento, inclusdo social e integragao socioprofissional. A JF
Tougues acompanha a etnia cigana, a Unica acdo que toca esta populagdo especifica.

Auséncia notdria: Encontra-se a ser considerado o desenho do Plano Municipal para Integra¢do de Migrantes, possibilitando a
articulagdo de uma estratégia municipal neste ambito, atualmente ainda por concretizar, mas que se esperara presente no
préximo Plano de Acdo.
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Publico-alvo: Criangas, Jovens e Familias

4 CRIANGAS E JOVENS EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE

Criangas e jovens em situagdo de vulnerabilidade constituem um publico prioritario da Rede. O Eixo 4 concentra 47 agbes que
vdo desde as respostas formais de base (creche, CATL, acolhimento) até intervengdes de prevengdo, apoio escolar, literacia
financeira, participagdo civica e parentalidade positiva. A CPCJ, a SCM Vila do Conde, a CMVC e os agrupamentos de escolas sdo
as entidades com maior presenga neste eixo.

47 16 31 28

Total de A¢des * Agbes Novas P Continuidade Entidades

Grelha Sintese — Objetivos e AgGes

OF &4« Redurionimero de criangas em isco de pobreza o0 exclus3o soct! n““

- Reforgar respostas que reduzam a exposi¢do das criangas a pobreza

4.1.2 - Fortalecer os programas municipais de apoio a natalidade 4 2 0 4

4.1.3 - Fomentar o desenvolvimento de programas que mitiguem o risco e a exclusdo

OF 13 « Reparar s contextos de parentaldade nesatives _““

- Desenvolver programas de capacitagdo para uma parentalidade positiva

Andlise e Observagoes

O Eixo 4 tem 47 acbes e participacdo alargada de agrupamentos de escolas, SCM Vila do Conde, CPCJ, CMVC e ULS PV/VC. O OE
4.1.3 concentra a maioria das agdes — voluntariado, literacia, salide oral, saide mental, apoio escolar — o que revela vitalidade,
mas dificulta a monitorizagdo. A CPCJ introduz agdes participativas inovadoras (Caixa de Sugestdes, Faz-te Ouvir!, Estendais dos
Direitos). A SCM Vila do Conde — Casa da Crianga mantém um conjunto coerente de programas socioemocionais.

O OE 4.2 (Acolhimento Familiar) permanece sem a¢des — lacuna identificada em 2025 que se mantém em 2026.

Objetivos sem Agoes Previstas em 2026
Ref. Objetivo Especifico sem agdes Prioridade

4.2.1 Reforgar as respostas de Familia de Acolhimento Alto
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Publico-alvo: Vitimas de VD e Comunidade em Geral

5 PREVENCAO E COMBATE A VIOLENCIA DOMESTICA

A violéncia doméstica é um fendmeno de grande subnotificacdo e de consequéncias graves para a saude e a seguranga das
vitimas. O Eixo 5 é o de menor dimensdo do Plano — 13 a¢des —, com uma predominancia clara de a¢des de prevengdo e
sensibilizacdo. O refor¢o do apoio direto as vitimas e a intervengdao com agressores sao as duas lacunas mais criticas,
identificadas como prioridade urgente para o préximo ciclo.

13 6 7 8

Total de A¢des * Agbes Novas P Continuidade Entidades

Grelha Sintese — Objetivos e Agoes

Entidades % Novas ‘ » Cont. RT
OE 5.1 - Fomentar a prevengao das situagdes de violéncia doméstica
5.1.1 - Criar campanhas e programas de combate e prevengdo da violéncia doméstica 9 7 5 4

OE 5.2 - Apoiar e proteger as vitimas de violéncia doméstica

5.2.2 - Promover o fortalecimento e ampliagdo das redes de apoio as vitimas 4 3 1 3

Anadlise e Observagoes

Com 13 agdes, o Eixo 5 concentra-se na preveng¢do (OE 5.1 com 9 agdes). A Cruz Vermelha introduz «RelagGes sem Violéncia»,
o AE Dr. Carlos Pinto Ferreira introduz «Escola Sem Bullying». O OE 5.2 tem 4 a¢Bes de apoio as vitimas, incluindo o GAV, o
encaminhamento (CMVC — SAASI) e o novo NUumero Municipal de Apoio a Vitima.

Lacunas criticas: OESP 5.1.2 (intervengdo com agressores) e OESP 5.2.1 (autonomizag¢do de vitimas) sem agdes — precisamente
os dominios de maior evidéncia de impacto na literatura especializada.

Objetivos sem Agdes Previstas em 2026

Ref. Objetivo Especifico sem agoes Prioridade
5.1.2 Promover programas de intervengdo com agressores Alto
5.2.1 Implementar agdes de autonomizagdo e capacitagdo de vitimas Alto
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Publico-alvo: Pessoas ¢/ CAD; Saude Mental; Situagdo Sem-Abrigo

6 INTERVENCAO EM DOMINIOS DE MAIOR VULNERABILIDADE

Este eixo intervém nos dominios de maior vulnerabilidade social: comportamentos aditivos e dependéncias, situagdo de sem-
abrigo e saude mental. O Eixo 6 tem 24 ag¢des, com crescimento significativo na drea da saude mental — tema que passou a
integrar a agenda da Rede de forma mais consistente. Cornucdpias, Catavento GaB, Arrimo, Centro Respostas Integradas e a
ULS PV/VC s3o entidades de referéncia neste eixo.

24 8 16 19

Total de A¢des * Acdes Novas P Continuidade Entidades

Grelha Sintese — Objetivos e Agoes

Entidades % Novas

OE 6.1 - Consolidar e qualificar os modelos de intervengdo social integrados _““

- Implementar respostas e modelos de intervencdo integrados

OE 6.2 - Garantir respostas integradas para comportamentos aditivos e dependéncias -

- Reforgar programas de prevengdo no ambito do consumo de SPA

OF &3 Promever elintegragio e sucesso da rezblltacio soct _““

- Investir no reforgo das estruturas de apoio destinadas a reintegracdo

OF 64 - Promovera safde mentaldas ciangas e jovens _““

- Desenvolver programas que atuem de forma preventiva na satide mental

OE 6.5 - Promover o bem-estar mental, prevenir perturbagdes e apoiar a reabilitagao 13 6

6.5.1 - Reforgar as respostas e servigos de apoio e acompanhamento em satide mental 5 10 1 4

6.5.3 - Criar e desenvolver programas e respostas de bem-estar mental comunitario 6 3 5 1

Andlise e Observagoes

O Eixo 6 tem 24 agdes e 22 entidades. O OE 6.5 (Bem-Estar Mental) é o de maior crescimento: Cornucdpias, Catavento GaB e
SANCRIS entram com novos programas. O OE 6.4 (Saude Mental Jovens) tem 4 agdes continuadas (Ser+, Oficina de EmogGes,
Plena_Mente, Eu e os Outros). O OE 6.2 tem 6 acdes de prevencdo de CAD — Arrimo, CRI, GNR, ISS Porto e ULS PV/VC.

Lacunas: OESP 6.1.2 (empregabilidade de pessoas ¢/ CAD), OESP 6.2.2 (solucdes habitacionais), OESP 6.3.2 (capacitacdo de
pessoas em situacdo de sem-abrigo) sem agGes previstas.

Objetivos sem Agdes Previstas em 2026

Ref. Objetivo Especifico sem agdes Prioridade
6.1.2 Reforgar servigos de formagdo e promogdo da empregabilidade para pessoas ¢/ CAD Médio
6.2.2 Adequar solugdes habitacionais e servigos de apoio a pessoas ¢/ CAD Médio
6.3.2 Desenvolver agdes de capacitagdo, educagdo e formagdo Alto
6.5.2 Desenvolver instrumentos de identificagdo precoce de perturbagdes mentais Alto
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COMBATE A VULNERABILIDADE E A POBREZA DAS FAMILIAS E DA POP. EM

GERAL
Publico-alvo: Familias e Comunidade em Geral

O combate a pobreza e a vulnerabilidade das familias é o tema mais transversal da Rede. O Eixo 7 tem 63 a¢des e o maior
numero de entidades — Juntas de Freguesia, CMVC, SCM Vila do Conde, ISS Porto e IEFP — com intervengao desde o apoio
alimentar de emergéncia até a qualificagdo profissional e ao empreendedorismo. A Botija de G&s Solidaria (25 JF/UF) e o Espago
Cidaddo (14 JF) sdo exemplos da cobertura territorial total do concelho.

63 15 48 42

Total de A¢des * Agbes Novas P Continuidade Entidades

Grelha Sintese — Objetivos e AgGes

OE 7.1 - Combater e reduzir as desigualdades e a pobreza

7.1.1 - Assegurar um atendimento e acompanhamento social de proximidade 21 31 3 18

- Reforgar o apoio direto as familias mais vulneraveis

OF 7:2 - Suprinecessiades atacionalsda popeiagio vineravel _““

- Disponibilizar e implementar programas que assegurem habitagdo condigna

OF 73 - fefore das competéneas pessosis € socal 42 poptiacio -““

- Promover o acesso a cultura, desporto e atividades de desenvolvimento pessoal

- Desenvolver programas para pausas letivas para crlangas e Jovens

OF 7 Promovera capaciagio e 2 nsergio no mercado de rabalho -m“

- Implementar medidas de apoio ao emprego e qualificagdo profissional

7.4.2 - Promover programas de empreendedorismo para jovens e populagdo adulta 1 1 0 1

Andlise e Observagoes

O Eixo 7 é o mais extenso: 63 a¢des, 42 entidades, tematicas de atendimento, apoio alimentar, habitagcdo, empregabilidade,
literacia e voluntariado. O CMVC — Radar Social estrutura a detegdo de vulnerabilidade com 4 a¢des. O Espago Cidaddo (14 JF
+ CMVC) e a Botija de Gas Solidaria (25 JF/UF) sdo exemplos de cobertura territorial total do concelho. O OE 7.4
(Empregabilidade) tem 17 acGes coerentes: RVCC, GIPs, formacgdo de adultos, literacia digital, empreendedorismo. A SCM Vila
do Conde — CLDS, introduz 4 a¢Ges no ambito do CLDS 5G “Ndés — Lagos de Inclusdo e Vinculagdo que transformam Vila do
Conde”.
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Publico-alvo: Parceiros da Rede Social e Comunidade

8 CAPACITACAO, REFORCO E CONSOLIDAGAO DA REDE SOCIAL

A capacidade da Rede Social de cumprir a sua missdo depende da qualidade dos parceiros que a comp&em, da sua articulagdo
interna e da comunicagdo com a comunidade. O Eixo 8 tem 17 acdes focadas na capacitagdo dos atores de intervengdo social,
na cooperagdo entre entidades e na visibilidade da Rede. A Plataforma Digital Colaborativa e o Programa de Capacitagao
Multinivel sdo as agdes mais estruturantes deste ciclo.

17 10 7 6

Total de A¢des * Agbes Novas P Continuidade Entidades

Grelha Sintese — Objetivos e AgGes

OF &1 Copaciagio e aualficagio dos tores de ntervensio soc -““

- Desenvolver e implementar programas de capacitagdo de profissionais e voluntarios

8.1.2 - Constituir e capacitar equipas multidisciplinares de resposta social

OE 8.3 - Implementar estratégia de cooperagao, divulgagdo e comunicagdo da Rede -

8.3.1 - Desenvolver estratégias concertadas e comuns entre entidades da Rede

8.3.2 - Desenvolver uma estratégia de comunicagdo eficiente e de visibilidade da Rede 1 1 0 1

Andlise e Observagoes

Com 17 agGes e 10 entidades, o Eixo 8 concentra-se na Capacitagdo (OE 8.1) e na Cooperagdo e Comunicagdo (OE 8.3). ACMVC
(BLV, PMIND, NE Rede Social) e a FAPCONDE tém papel central. O OE 8.3 tem 9 agdes, das Sessdes Plenarias a Plataforma Digital
Colaborativa, passando pelos podcasts e seminarios FAPCONDE.

Lacuna critica: OE 8.2 (Monitorizagdo e Diagndstico) sem agGes — auséncia que compromete a avaliagdo futura e a produgdo
de evidéncia para o ciclo seguinte.

Objetivos sem Agoes Previstas em 2026
Ref. Objetivo Especifico sem agdes Prioridade

8.2.1 Diagnosticar e monitorizar a realidade social do concelho Alto
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7 LACUNAS

Objetivos sem Acoes Previstas

Objetivos especificos do PDS 2024-2028 sem a¢des no PA 2026. Prioridade: Médio / Alto.

Referéncia Obijetivo Especifico sem agdes Prioridade
El 1.1.2 Promover a reconfiguragdo e modernizagdo das respostas sociais Médio
El 1.1.3 Fomentar o alargamento da capacidade das respostas sociais Médio
E2 2.11 Desenvolver agdes de formagdo e informagado junto de entidades empregadoras Alto
E4 4.2.1 Reforgar as respostas de Familia de Acolhimento Alto
E5 5.1.2 Promover programas de intervengdo com agressores Alto
E5 58281 Implementar agdes de autonomizagdo e capacitagdo de vitimas Alto
E6 6.1.2 Reforgar servigos de formagdo e promogdo da empregabilidade para pessoas ¢/ CAD Médio
E6 6.2.2 Adequar solugdes habitacionais e servigos de apoio a pessoas ¢/ CAD Médio
E6 6.3.2 Desenvolver agdes de capacitagdo, educagdo e formagdo Alto
E6 6.5.2 Desenvolver instrumentos de identificagdo precoce de perturbagdes mentais Alto
E8 8.2.1 Diagnosticar e monitorizar a realidade social do concelho Alto

As lacunas mais criticas — OESP 5.1.2 (intervengdo com agressores) e OESP 5.2.1 (autonomizagdo de vitimas) — existem num
eixo onde a auséncia de resposta tem consequéncias diretas. A auséncia do OE 8.2 (Monitorizagdo) compromete a capacidade
de avaliagao futura.
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8 NOTA FINAL

Sintese e Consideracoes

I O que este Plano revela

O PA 2026 é um documento de envergadura: 263 agdes, 66 entidades nos 8 eixos. E o resultado de um processo de
construgdo coletiva, onde cada entidade assumiu um contributo concreto para o bem-estar social do territério.

— Territorializagdo da intervengao: as juntas de freguesia e unides de freguesia tém presenca ativa em multiplos eixos, com
acOes de apoio alimentar, material escolar, saude de proximidade e inser¢do profissional que chegam a todas as
comunidades do concelho, bem como o Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social Integrado (SAASI), promovido
pela CMVC, que, numa légica de proximidade assente na descentralizacdo, assegura presenga em todas as JF/UF,
garantindo a cobertura da resposta social de primeira linha em todo o territério.

— Envelhecimento no centro: Com 166 idosos por 100 jovens, Vila do Conde enfrenta um desafio demografico que a Rede
reconhece com clareza. O Eixo 1 é o de maior expressdo do Plano — 46 ag¢des, 46 entidades —, mobilizando respostas que
vao desde a criagdo de novos equipamentos até ao combate ao isolamento e ao apoio ao cuidador informal.

— Saude mental como tema emergente: o Eixo 6 regista o maior crescimento em agdes novas. Assinala-se a introduc¢do de
novos programas comunitarios de promogao da saude mental, numa complementaridade com as respostas ja instaladas
em ambiente escolar e no ambito clinico. A Rede estd a responder — importa garantir sustentabilidade e base em evidéncia.

— Capacidade de inovagdo programatica: a CPCJ e a CMVC promovem agdes orientadas para a participagdo infantil, a
cidadania digital e literacia financeira, numa ldgica de investimento social que aposta na prevencdo e no capital
humano como forma de reduzir vulnerabilidade futura. Respostas inovadoras que transcendem o paradigma
assistencial e munem individuos e comunidades com ferramentas de crescimento, que ampliam as suas capacidades
de desenvolvimento.

— Lacunas persistentes: o Eixo 5, ligado a prevengao e combate a violéncia doméstica, mantém-se sub-representado e com
lacunas - agressores, autonomizagao-, tal como o Eixo 6, especificamente na capacita¢do e refor¢o da capacidade de
empregabilidade das pessoas em situa¢do de sem-abrigo. O Objetivo Especifico 4.2., ligado ao acolhimento familiar,
mantém-se pelo segundo ano consecutivo sem agdes e, pelo elevado potencial de impacto que contém, devera ser alvo de
atengdo. Acrescenta-se ainda que, num contexto de envelhecimento acelerado, a auséncia de agdes de modernizagdo e de
ampliagdo das respostas formais existentes representa um risco prospetivo relevante: ndo apenas de insuficiéncia de vagas,
mas de inadequacdo progressiva entre uma oferta desatualizada e as necessidades de uma populagdo sénior com perfis de
dependéncia, autonomia e expectativas de qualidade de vida em permanente mudanga.

— Continuidade como maioria: 162 das 263 ac¢Ges (62%) sdo de continuidade, contudo a sua existéncia sem indicadores de
resultado traduz-se num desafio em torno da perce¢do do seu impacto real. O défice avaliativo, presente quer no volume
ainda reduzido de resposta individual verificado no Relatério de Execuc¢do e Avaliagdo do Plano de A¢do 2025, quer na falta
de um modelo sistematico de avaliagao de resultado — visivel na falta de agdes no O.E. 8.2 Monitoriza¢do e Diagndstico —
limita a capacidade de aprendizagem organizacional da Rede Social.

I OrientagGes para o préximo ciclo
— Auvaliagdo obrigatoria: cada entidade deve comprometer-se a submeter avaliagdo no final do ciclo.
— Reforgo nos dominios criticos: mobilizar entidades para OESP 5.1.2,5.2.1,4.2.1,6.3.2e 8.2.1.
— Monitorizagdo semestral: implementar formato de reporte a meio ano.

— Qualidade antes de quantidade: PA 2027 com a¢Ges de metas claras e indicadores de impacto mensuraveis.

O PA 2026 é o compromisso de 108 entidades que, juntas, constituem a Rede Social de Vila do Conde. O seu valor estd
na capacidade de fazer chegar a resposta certa, a pessoa certa, no momento certo. Um efeito sinérgico que supera a
soma das partes. As lacunas identificadas sGio um ato de transparéncia e um convite a mobilizagdo. O desafio de 2027:
Passar da presen¢a ao impacto mensurdvel.
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— Anexo — Agoes por Eixo Estratégico

Elenco completo das 263 agdes, organizadas por Eixo - Objetivo Estratégico - Objetivo Especifico.
e Quando uma agdo tem multiplas entidades promotoras, todas constam na coluna correspondente.
e As Respostas Tipicas estdo identificadas na coluna Tipo.
e A meta inclui o periodo de execugdo.

46 agdes - 46 entidades - % 17 novas - P 29 continuidade - 31 equip. RT

1 DESAFIOS DO ENVELHECIMENTO E DA LONGEVIDADE

4 42 17 29

Resp. Tipicas Acbes Estratég. % Novas P Continuidade

OE 1.1 - Ampliar a capacidade das respostas sociais destinadas a Pop. Sénior [4 acdes * 3 novas P 1 continuidade]

I 1.1.1 - Promover a criagdo de novos equipamentos e/ou servigos
Tipo Acdo / Programa / Resposta Entidades Promotoras Meta (incl. Periodo) Indicadores Estado

Criagdo de Resposta Social

Agdo de Centro de Dia Associagdo de Solidariedade Social de Mosteird Criar 15 vagas. (Periodo: Ano 2026) Ne de vagas criadas » Cont.
o Construgdo de Novo polo em Criar 50 vagas em cada resposta, CD, SAD e o .

Agdo Aveleda CSP Labruge ERPI. (Periodo: Ano 2026) N2 de vagas criadas % Nova
. Criagdo de um Centro de Criar até cerca de 50 vagas. (Periodo:

Acao ., L. JF Vairdo N2 de vagas criadas

¢ Atividades Sénior 01/09/2026 a 31/12/2026) 8 * Nova
Criar uma resposta social de proximidade,

- Criagdo de um Espago de f Iheci i ati

Agao < pag JF Vilar do Pinheiro cadalnolenvelecimentolativolcriativalena N2 de vagas criadas % Nova

Convivio Sénior prevengdo do isolamento. (Periodo:
01/07/2026 a 31/12/2026)

OE 1.2 - Implementar medidas de apoio ao Cuidador Informal [6acdes * 4 novas » 2 continuidade]

I 1.2.1 - Promover a melhoria das condiges, valorizagdo e o reconhecimento da ativ. dos cuidadores e do seu papel na sociedade

Tipo Agdo / Programa / Resposta Entidades Promotoras Meta (incl. Periodo) Indicadores Estado

Realizagdo de 2 encontros/ano
Participagdo minima de 50 cuidadores por
iniciativa, com vista a promogdo do bem-estar

Encontros tematicos mocional, partilh xperiéncias e refor

" emocional, partilha de expe éncias e reforo N de encontros
dirigidos a cuidadores ISS Porto das redes de suporte formal e informal. realizados

Acdo informais (Encontro de Unidade Local de Sadde Pévoa de Varzim/Vila do Pretende-se igualmente potenciar a divulgagdo ° R * Nova
~ . N X > N2 de cuidadores
Verdo e Dia Mundial do Conde de recursos e respostas existentes no territério, L
. - . ) participante

Cuidador Informal) contribuindo para a capacitagdo dos cuidadores

e mitigagdo da sobrecarga e isolamento
associado ao exercicio do cuida (Periodo: Ano
2026)
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I 1.2.2 - Assegurar o acolhimento dos cuidadores numa rede de apoio especializada

Tipo

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

Ac3o / Programa / Resposta

Cuidar Melhor

Sessdes de capacitagdo
dirigidas a cuidadores
informais

Visitas domicilidrias aos
cuidadores informais
reconhecidos

Cuidadosa(mente)

Medida Descanso do
Cuidador

Informag&o aos familiares
Cuidaores

Entidades Promotoras

Cruz Vermelha Portuguesa - Delegagdo de Vila do
Conde

ISS Porto

Unidade Local de Saude Pévoa de Varzim/Vila do
Conde

ISS Porto
Unidade Local de Saude Pévoa de Varzim/Vila do
Conde

SANCRIS

SCM Vila do Conde — Centro Social de Fajozes

Vila Sénior

Meta (incl. Periodo)

Promover a capacitagdo de cuidadores
informais e formais de pessoas idosas, através
da dinamizagdo de ag¢des de formagdo em
estratégias de relaxamento, autocuidado e
primeiros socorros, contribuindo para o bem-
estar dos cuidadores e para a melhoria do
apoio prestado a pessoa idosa. (Periodo: Ano
2026)

Desenvolver > 8 sessdes, com o objetivo de
reforgar competéncias para a prestagdo de
cuidados de qualidade, privilegiando a
descentralizagdo dos locais de realizagdo das
sessdes, de forma a responder mais
eficazmente as necessidades dos cuidadores.
(Periodo: Ano 2026)

> 60% dos cuidadores informais com
identificagdo de necessidades e elaboragdo e
implementagdo de Planos de intervengdo
individuais. (Periodo: Ano 2026)

Prestar apoio psicossocial a cuidadores dos
utentes da resposta de CD e SAD da Institui¢do.
(Periodo: Ano 2026)

Assegurar o descanso do cuidador, integrando
o utente em CD, SAD ou ERPI, por periodo de
tempo limitado, considerando todas as
necessidades e cuidados. (Periodo: Ano 2026)

Informar e capacitar no cuidado ao familiar
mais velho. Adaptagdo do domicilio. (Periodo:
Ano 2026)

OE 1.3 - Combater o isolamento da populagdo idosa [8acées * 3 novas P 5 continuidade]

Indicadores

N2 de agbes de
capacitagdo

Ne de cuidadores
informais
capacitados

N2 de agbes de
capacitagdo
N2 de participantes

N.2 de visitas
realizadas

Ne de consultas
Ne de sessdes de
grupo

Ne de cuidadores
apoiados

Ne de utentes
integrados

N.2 de familias
apoiadas

Estado

* Nova

* Nova

* Nova

» Cont.

» Cont.

* Nova

I 1.3.1 - Desenvolver programas de minimizag¢do dos impactos do isolamento social

a / Resposta

Entidades Promotoras

Meta (incl. Periodo)

Indicadores

Estado

Instalar funcionalmente o dispositivo a 100%
dos Novos pedidos, até a disponibilidade
maxima dos equipamentos, e efetivar o

N de pedidos

3 — o " e
Acao Chave de Afetos CMVC — DHAS contato telefonico a 100% dos contatos de N- deI zISpOSItIVDS » Cont.
auxilio recebidos através do acionamento do instalados
boto. (Periodo: Ano 2026)
Promover o bem-estar de, até, 150 pessoas
com mais e 65 anos em situagdode 2 ge atvidades
Acio Entre M3os cmve isolamento social, através de atividades, co s » Cont.
foco no envelhecimento ativo e saudavel, Ned .
incentivando a inclusdo social, a autonomia e a HEIFERUEENES
melhoria da qualidade de vida. (Periodo: 2026)
Sessdes intergeracionais de Realizacdo de média de 15 sessdes / més com N.2 de sessbes
Agdo convivio e estimulagdo Catavento GaB: GeragGes a Brincar, CRL participagdo minima de 4 seniores e 4 criangas. realizadas % Nova
emocional e cognitiva (Periodo: Ano 2026) N.2 de participantes
Acompanhar 110 pessoas mais velhas, N.2 de pessoas
garantindo a participagdo ativa de pelo menos acompanhadas
) : A a K - Ne
B INPORTA - Viver os Dias, ) 105 beneficidrios, _atraves de uma |r\terven~§ao de
Agdo Combat solida CSP Mindelo regular e personalizada, com vista a redugdo do acompanhamentos a » Cont.
ombater a Solidao isolamento social e @ promog&o do bem-estar, N.2 de visitas no
até 31 de dezembro de 2026. (Periodo: Ano domicilio realizadas
2026) Ne de voluntdrios
Estabelecimento de contactos pontuais com
~ L Cruz Vermelha Portuguesa - Delegagdo de Vila do . L p N.2 de idosos
Acdo Lagos de Proximidade Conde pessoas idosas sinalizadas. (Periodo: contactados * Nova
01/05/2026 a 31/12/2026)
N2 de pessoas mais
Dinamizar atividades de cariz intergeracional velhas participantes
~ . ~ que visam a socializagdo entre idosos e criangas Ne de criangas e
2630 CliculoldelGeracges SANCRS / jovens no Centro de Dia da SANCRIS. jovens envolvidos » Cont.
(Periodo: Ano 2026) N2 de agBes
realizadas
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I 1.3.2 - Implementar mecanismos de sinalizagcdo e acompanhamento de idosos em risco

Tipo

Agdo

Agdo

Ac3o / Programa / Resposta

Encaminhamento para a
rede de apoio a populagdo
senior

Visitas ao domicilio a
pessoas em situagdo de
vulnerabilidade - pessoas
mais velhas

Entidades Promotoras

CMVC — SAASI

JF Vilar do Pinheiro
Associagdo de Solidariedade Social de Mosteird

Meta (incl. Periodo)

Promover a incluséo social e combater o
isolamento da populagdo sénior,
proporcionando oportunidades de interagdo e
atividades significativas. (Periodo: Ano 2026)

Reduzir a soliddo e o isolamento social dos
seniores da nossa freguesia com um programa
de voluntariado organizado; dinamizar
atividades intergeracionais com os jovens da
nossa freguesia. (Periodo: 01/04/2026 a
31/12/2026)

OE 1.4 - Promover o envelhecimento ativo, saudavel e bem-sucedido [27 acBes * 6 novas » 21 continuidade]

Indicadores

Ne de utentes
acompanhados

N.2 de visitas

Estado

» Cont.

* Nova

I 1.4.1 - Promover a participagdo continua das pessoas mais velhas na vida social

Tipo Ac3o / Programa / Resposta Entidades Promotoras Meta (incl. Periodo) Indicadores Estado
Ne de voluntérios
Consolidar e expandir a equipa de voluntariado ativos Taxa de
INPORTA, garantindo a participagdo de 40 a 45 permanéncia dos
. . ari i i 3 voluntarios no
. INPORTA-Viver os Dias, ) voluntarios ativos, a |ntegraiao de l\fovos u
Agdo Combat solida CSP Mindelo elementos e a sua capacitagdo continua, projeto » Cont.
ombater a Solidao promovendo a mobilidade interterritorial e o Ne de agdes de
envolvimento ativo no apoio a populagdo mais capacitagdo continua
velha, ao longo de 2026. (Periodo: Ano 2026) N2 de novos
voluntarios
JF Gido Promover o bem-estar fisico, social e mental
. . L. JF Labruge das pessoas mais velhas, incentivando a N2 de participantes
Agdo Atividades para Séniores .g p L A' N N . P . P » Cont.
JF Modivas participacdo ativa e a inclusdo na comunidade. N2 de sessGes
UF Bagunte, Ferreir6, Outeiro Maior e Parada (Periodo: Ano 2026)
- L N.2 de
Implementar praticas geradoras do espirito de . X
i ionai - I A criangas/jovens
Acdo Encontro intergeracionais- Agrupamento de Escolas D. Afonso Sanches coesdo e responsabilidade social, na apoiados * N
¢ Avés do Coragdo grup . comunidade educativa. (Periodo: 05/01/2026 a Ned N Cya
27/03/2026) -2 de sessGes
realizadas
Realizar sessdes informativas, trimestralmente,
Acdo Caminh.os paraa SANCRIS abert.as a comunidade sobre Femas ) N‘Z de partimcipantes » Cont.
Longevidade relacionados com o envelhecimento ativo N2 de sessbes
dirigidas a comunidade. (Periodo: Ano 2026)
Implementar um programa de Walking Football
para pessoas com 50 anos ou mais, Ne de pessoas
Agao Walking Football UF Malta e Canidelo promovendo a pratica de atividade fisica inscritas » Cont.
adaptada, socializagdo e inclusdo, com aulas e Taxa de participagdo
jogos semanais. (Periodo: Ano 2026)
Promover a pratica regular de atividades fisicas
adaptadas aos seniores, visando melhorar a sua
Agdo Desporto Sénior CMVC (c/ 22 JF + 3 UF) condigdo fisica, saude mental e qualidade de N2 de participantes » Cont.
vida, incentivando o envelhecimento ativo e
saudavel. (Periodo: Ano 2026)
Promover a participagdo ativa de pessoas mais
velhas nas comemoragdes de datas festivas,
. Comemoragdes de Datas progorC|oﬁando~mom?nt0§ de convivio, N2 de eventos
Agdo R 22 JF+3 UF partilha e inclusdo social, visando o . » Cont.
Festivas . sl N2 de participantes
fortalecimento dos lagos comunitarios e a
valorizagdo das tradigdes culturais. (Periodo:
Ano 2026)
Proporcionar as pessoas mais velhas uma
experiéncia de lazer e convivio através do
~ io sénior anual, promoven m- r .
Agdo Passeio Sénior 22 JF+3 UF pla.sselo s€ 'o_ CIEL [ 9 _OveN OO N2 de participantes » Cont.
fisico e emocional, a socializagdo e o reforgo do
sentimento de pertenga a comunidade.
(Periodo: Ano 2026)
Aprimorar as habilidades sociais (interagdo N.2 de
social) promover a transmissdo da heranga criangas/jovens
Agdo Projeto Rizoma Associagdo de Solidariedade Social de Mosteird cultural (cantigas, poesia, teatro, provérbios e apoiados % Nova
lengalengas), promover a interagdo N.2 de sessGes
intergeracional. (Periodo: Ano 2026) realizadas
Promover uma aula de yoga entre avds e netos N@ de particiantes
Agao Dia de Yoga e Avos CMVC — PMIND para comemoragdo do Dia dos Avds. (Periodo: - F;S e a\f’és) % Nova
01/06/2026 a 01/08/2026) <
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Acdo / Programa / Resposta

Entidades Promotoras

Meta (incl. Periodo)

Indicadores

Estado

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

RT

Atividade Fisica
Intergeracional

Palestras na Junta

Atividades na Junta

LudoATIVOS

P.E.C.L.S - Criativ.ldades

Pilates "Avoés e Netos"

Centro de Convivio

JF Aveleda

JF Junqueira

JF Junqueira

JF Vila do Conde

cMvC

Cornucopias - Associagdo de Saude e
Desenvolvimento Pessoal

Associagdo de Solidariedade Social de Mosteird
CSP Guilhabreu

Realizar sessdes de atividade fisica
intergeracional. (Periodo: Ano 2026)

Promover palestras sobre saude, consumo e
direitos, visando informar e capacitar pessoas
mais velhas, contribuindo para a sua
autonomia e bem-estar. (Periodo: Ano 2026)

Fomentar a socializagdo de pessoas mais velhas
da comunidade através de atividades culturais
e recreativas, promovendo a inclusdo, o
convivio e o bem-estar coletivo. (Periodo: Ano
2026)

Promover o envelhecimento ativo através de
atividades varias de animag&o sociocultural e
de estimulagdo cognitiva em grande grupo, 4
vezes por semana (manhds e tardes) com um
limite de 20 participantes. (Periodo: Ano 2026)

Promover o envelhecimento ativo e saudavel e
o combate ao idadismo e ao estigma social
associado a pessoa em idade avangada, através
de atividades artisticas, para pessoas com mais
de 55 anos residentes no concelho. (Periodo:
Ano 2026)

Promover uma Aula conjunta para promogédo
do convivio intergeracional e atividade fisica,
atingindo 20 pessoas. (Periodo: Ano 2026)

Prevenir o isolamento social das pessoas mais
velhas, incentivando a sua participagdo e
inclusdo na vida social e fomentando relagdes
interpessoais e intergeracionais. (Periodo: Ano
2026)

I 1.4.2 - Promover o apoio a pessoas mais velhas e satisfa¢do das necessidades basicas

Ac3o / Programa / Resposta

Entidades Promotoras

Meta (incl. Periodo)

N2 de participantes

N2 de palestras
N2 de participantes

Ne de atividades
N2 de participantes

Ne de atividades
realizadas
N2 de participantes

Ne de sessdes
realizadas
N.2 de participantes

N.2 de sessbes
realizadas

N2 de participantes

Ne de utentes em
frequéncia
Taxa de Ocupagdo

Indicadores

* Nova

» Cont.

» Cont.

» Cont.

» Cont.

* Nova

» Cont.

Estado

Unidade Local de Saude Pévoa de Varzim/Vila do

Garantir que 80% das pessoas referenciadas no
projeto sdo monitorizadas e acompanhadas por

Percentagem de

Agdo Projeto AVC Conde forma prevenir complicagdes futuras. (Periodo: Z:;:a::rgmento » Cont.
Ano 2026) P
Disponibilizar um programa comunitério
gratuito de exercicio fisico supervisionado para
. Diabetes em Movimento - Unidade Local de Satde Pévoa de Varzim/Vila do pessoas Com_D,Iab_etes e 2'_ plsando rr_1e|h0rar ! d_e peneficidrios
Agdo . L. o controlo glicémico e a qualidade de vida dos apoiados N.2 de » Cont.
Atividade Fisica Conde - - h
participantes, de acordo com as agdes realizadas
recomendagdes internacionais para o controlo
da diabetes tipo 2. (Periodo: Ano 2026)
Aumentar a literacia em satude de pessoas com
Pltabeteds t;potz, a?;.aves dle umi abordagem Ne de beneficirios
. Diabetes em Movimento - Unidade Local de Saude Pévoa de Varzim/Vila do Integra _a N emf Icas relevantes paraa apoiados
Agdo . . . prevengdo e gestdo da doenga, promovendo N » Cont.
Literacia em Sadde Conde X ) Ne de agdes
um melhor entendimento dos cuidados e )
- realizadas
comportamentos necessarios para o controlo
eficaz da diabetes. (Periodo: Ano 2026)
Proporcionar gratuitamente cuidados de
enfermagem bdsicos a populagdo mais velha,
JF Retorta G ] i
B Cuidados de Proximidade - uma vez~por semana, promovendo a salde, a Ne de atendlmentf:s
Agdo JF Tougues prevengdo de doengas e 0 acompanhamento N2 de pessoas mais » Cont.
Enfermagem R . . . X
JF Mindelo de condigdes crdnicas, melhorando a qualidade velhas apoiadas
de vida e 0 acesso a cuidados de satde
primarios. (Periodo: Ano 2026)
JF Retorta
JF Tougues Proporcionar cuidados de podologia a pessoas
JF Rio Mau mais velhas da freguesia, promovendo a satide Ne de atendimentos
Agdo Servigo de Podologia JF Vairdo dos pés, a prevengdo de complicagdes e a Ne de pessoas mais » Cont.
JF Arcos melhoria da mobilidade e qualidade de vida. velhas apoiadas
JF Fornelo (Periodo: Ano 2026)
JF Gido
UF Bagunte, Ferreir6, Outeiro Maior e Parada N2 de transportes
Garantir o transporte para a USF a todos as
= L. . JF Arcos ) ° efetuados
Acdo Transporte Sénior - Satde . pessoas mais velhas vulneraveis e sem » Cont.
JF Rio Mau oy e N2 de pessoas
retaguarda familiar. (Periodo: Ano 2026) ’
JF Guilhabreu abrangidas
Garantir a satisfagdo das necessidades basicas °
.. ) L. ) N2 de utentes em
. Centro de Atividades e el dos utentes prestando cuidados fisicos e apoio U
Agdo o e Vila Sénior N N S frequéncia * Nova
Reabilitagdo Cognitiva psicossocial que promovam o seu equilibrio e Taxa de O N
bem-estar. (Periodo: Ano 2026) axa de Dcupagao
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Acdo / Programa / Resposta

Entidades Promotoras

Meta (incl. Periodo)

Indicadores

Estado

APTI — AF Vila Cova

Associagdo de Solidariedade Social de Mosteird
CCD TCRSS Porto — Centro Praia Arvore

CSP Labruge

Garantir a satisfagdo das necessidades basicas

CSP Mindelo : o 8 B AT
Servico de Apoio CSP Junqueira "0 Sonho" do_s utent_es prestando cuidados f|5|c0§§ a_p0|o < EAU én esem
RT .. psicossocial que promovam o seu equilibrio e frequéncia » Cont.
ario (SAD) SANCRIS L " «
X bem-estar, atingindo a capacidade total da Taxa de Ocupagdo
SCM Vila do Conde resposta. (Periodo: Ano 2026)
SCM Vila do Conde — Centro Social de Fajozes
SCM Vila do Conde — Centro Social de Macieira
VOT S3o Francisco — Empreend. Azurara
Bem-Te-Quer Cuidados ao Domicilio
CSP Touguinha
CSP Junqueira — Lar Arminda de Real Garantir um ambiente seguro e de quaﬂidade
) ) SCM Vila do Conde (2 equipamentos ERPI) que _promova D_ bem—e§tar, a autonom.la ea N2 de utentes em
Estrutura Residencial para " . . qualidade de vida dos idosos, proporcionando A
RT SCM Vila do Conde — Centro Social de Fajozes N N N frequéncia » Cont.
Pessoas Idosas (ERPI) ~ K X cuidados adequados as suas necessidades Taxa de O .
VOT Sdo Francisco — Lar S. Domingos fisicas, emocionais e sociais. (Periodo: Ano axa de Dcupagao
VOT Sdo Francisco — Lar S. Francisco 2026)
VOT Sédo Francisco — Lar S. Anténio
APTI — AF Vila Cova
CSP Labruge
CSP Mindelo
CSP Junqueira "O Sonho" . . )
SCM Vila do Conde — Lar Terceira Idade Promover o envelhecimento ativo, saudavel e N2 de utentes em
RT Centro de Dia (CD) bem-sucedido, atingindo a capacidade total da frequéncia » Cont.
SANCRIS resposta. (Periodo: Ano 2026) Taxa de Ocupagdo
SCM Vila do Conde — Centro Social de Fajozes
Terramar — Associagdo de Solidariedade Social de
Vila Cha
VOT Séo Francisco — Empreend. Azurara
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- Plano de Agdo 2026 -

AMBIENTE INCLUSIVO, AUTONOMIA E VIDA INDEPENDENTE

32 agBes - 20 entidades - % 17 novas - P> 15 continuidade - 10 equip. RT

5 27

Resp. Tipicas AcOes Estratég.

15

» Continuidade

OE 2.1 - Criar condi¢Ges promotoras da empregabilidade de pessoas com deficiéncia [5acées * 2 novas P 3 continuidade]

I 2.1.2 - Implementar programas e apoios facilitadores do emprego

Ac3o / Programa / Resposta Entidades Promotoras Meta (incl. Periodo) Indicadores Estado
Promocgdo e apoio a CCD TCRSS Porto — Centro Praia Arvore Assegurar a integragdo no mercado de trabalho Ne de pessoas

Agdo empregabilidade de pessoas MADI de pessoas com deficiéncia. (Periodo: Ano integradas no » Cont.
com deficiéncia SCM Vila do Conde — INCORPORA 2026) mercado de trabalho

Programa de Emprego e

A A3 Assegurar a integragdo, manutengdo e
Apoio a Qualificagdo das 8 gragao, =

N2 de pessoas

Acdo e em s IEFP — Centro de Emprego PV/VC rogressao no emprego das pessoas com . Cont.
§ Pessoas com Deficiéncia e BreeclV/ 3 g R 9 o 2 apoiadas >
A deficiéncia. (Periodo: Ano 2026)
Incapacidade
Aumentar o grau de autonomia e o
desenvolvimento de competéncias laborais nos
~ . - P . alunos com deficiéncia, tornando-os aptos para
Agao Emprego Inclusivo Escola Secundaria José Régio de Vila do Conde ptos p Ne de alunos % Nova

desenvolver atividade laboral. Integragdo em
empregos protegidos no final da escolaridade.
(Periodo: Ano 2026)

I 2.1.3 - Promover agoes de sensibilizagdo das empresas para a inclusdo profissional

Tipo Agdo / Programa / Resposta Entidades Promotoras Meta (incl. Periodo) Indicadores Estado

Criar procedimento para abertura de concurso

o
Agdo Concurso Empresa + igual CMVC — PMIND de atribuigdo de selo municipal empresa + ’a\‘triieuisdeolgs Y Nova
igual. (Periodo: 01/04/2026 a 31/12/2026)
Promover a inclusdo social e profissional de
pessoas com deficiéncia/ doenga mental, N2 de pessoas com
Agdo ValorIN MADI criandc? oportunidades de trabalho digno e deficiéncia/fﬂgenga » Cont.
produtivo em contexto empresarial, integrando mental participantes
40% dos beneficiarios nas empresas parceiras e N2 de integragdes

clientes. (Periodo: Ano 2026)

OE 2.2 - Firmar os processos de autonomia de vida e participagdo ativa [5acdes * 2 novas P 3 continuidade]

I 2.2.1 - Apoiar a autonomizagao e a transi¢ao para a vida ativa

Acdo / Programa / Resposta Entidades Promotoras Meta (incl. Periodo) Indicadores Estado

Colocagdo de voluntérios com incapacidade

Ne de
~ . . . fisi tal i tologi des d . )
Acao Voluntariado protegido CMVC — Banco Local de Voluntariado (fisica oumenta ) e psicopatologia em a.t;oef © criangas/jovens % Nova
voluntariado regular ou pontual, com vista a voluntarios

sua inclusdo social. (Periodo: Ano 2026)

Garantir que 60% das pessoas com deficiéncia

Criagdo de uma Sala de 4 . . . A o
CCD TCRSS Porto — Centro Praia Arvore do Lar residencial adquiriam competéncias N2 de participantes % Nova

Agdo

AVD's bésicas de AVD's. (Periodo: Ano 2026)
Centro de Atividades e SCM Vila do Cond PSlo de A Prolmlo(;/er a valorizadgéo peslsoalj ainclusdo N de utentes em
" = ~ | n - zurar: P
RT Capacitagio para a Inclusdo a do Conde 6lo de Azurara social dos utentes, esenvolvendo a sua frequéncia » Cont.
(MADI/SCM) autoestima, autonomia e competéncias, ~
(CACI) Taxa de Ocupagdo

através do incentivo a participagdo ativa das
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Acdo / Programa / Resposta

Entidades Promotoras

Meta (incl. Periodo)

Indicadores

Estado

RT

RT

Servigo de Apoio
ario (SAD)

Lar Residencial (LR)

SCM Vila do Conde — Pélo de Ferreird
(MADI/SCM)

SCM Vila do Conde — Centro de Apoio e
Reabilitagdo de Pessoas com Deficiéncia
SCM Vila do Conde — Centro Reab. Jorge
Azevedo Maia

SCM Vila do Conde — Centro de Apoio e
Reabilitagdo de Pessoas com Deficiéncia

CCD TCRSS Porto — Centro Praia Arvore
MADI — Pdlo de Azurara
MADI — Pélo de Ferreird

SCM Vila do Conde — Centro de Apoio e
Reabilitagdo de Pessoas com Deficiéncia
SCM Vila do Conde — Centro Reab. Jorge
Azevedo Maia

familias e dinamizagdo de ag¢des de inclusdo na
comunidade, atingindo a capacidade total da
resposta. (Periodo: Ano 2026)

Proporcionar cuidados individualizados e de
qualidade a pessoas com deficiéncia,
promovendo a sua autonomia, inclusdo social e
melhoria da qualidade de vida no domicilio.
(Periodo: Ano 2026)

Proporcionar alojamento a pessoas com
deficiéncia que ndo tenham suporte familiar ou
que necessitem de apoio temporario em
situagOes familiares graves promovendo a sua
independéncia, atingindo a capacidade total da
resposta. (Periodo: Ano 2026)

Ne de utentes em
frequéncia
Taxa de Ocupagdo

Ne de utentes em
frequéncia
Taxa de Ocupagdo-

OE 2.3 - Garantir a participagdo das pessoas com deficiéncia em condi¢des de igualdade [8 agdes * 5 novas P 3 continuidade]

» Cont.

» Cont.

I 2.3.1 - Promover melhores condigdes e direitos de pessoas com deficiéncia

ma / Resposta

ades Promotoras

Meta (incl. Periodo)

Indicadores

Estado

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

Com alma e Arte - Dia
Mundial da Pessoa com
Deficiéncia

Projeto "Portas Abertas"

12 Caminhada pela inclusdo

Campanha - Dia
Internacional das Pessoas
com Deficiéncia

Centro de Recursos para o
Desenvolvimento da
Autonomizacdo (CORDA)

Ser Auténomo e
Participativo

Evento cultural; Dia
Internacional da Pessoa com
Deficiéncia

Atividade Inclusiva - Dia
Internacional da Pessoa com
Deficiéncia

Agrupamento de Escolas D. Afonso Sanches

CCD TCRSS Porto — Centro Praia Arvore

Equipa DAP - Deficiéncia Abordagem
Plurinstitucional

Equipa DAP - Deficiéncia Abordagem

Plurinstitucional

Escola Secundaria José Régio de Vila do Conde

Escola Secundaria José Régio de Vila do Conde

JF Vilar do Pinheiro

SCM Vila do Conde — Centro Reab. Jorge
Azevedo Maia

Criar uma escola inclusiva com educagdo
multinivel e produzir um ensino aprendizagem
significativo, para todos. (Periodo: 05/01/2026
a30/06/2025)

Realizar agdes de informagdo sobre o impacto
do estigma e a discriminagdo nas pessoas com
deficiéncia. (Periodo: Ano 2026)

Sensibilizar a comunidade escolar sobre a
importancia da inclusdo e da valorizagdo das
pessoas com deficiéncia. (Periodo: Ano 2026)

Desenvolver uma campanha subordinada ao
tema da Deficiéncia junto da comunidade
educativa do concelho e comunidade. (2026)

Assegurar a plena integragdo de alunos com
deficiéncia. (Periodo: Ano 2026)

Desenvolver progressivamente a autonomia
pessoal e social dos alunos promovendo a sua
participagdo funcional em atividades do
quotidiano com redugdo gradual do apoio
adulto. (Periodo: Ano 2026)

Realizar um espetdculo para a sensibilizagdo da
populagdo em geral para a problemética da
inclusdo. (Periodo: Ano 2026)

Sensibilizar a comunidade escolar sobre a
importancia da inclusdo e da valorizagdo das
pessoas com deficiéncia. (Periodo: Ano 2026)

OE 2.4 - Promover a criagdo de ambientes fisicos e sociais inclusivos [7 agées * 6 novas P 1 continuidade]

Ne de
criangas/jovens
apoiados

Ne de sessdes
realizadas

N@ participantes

N2 de agdes
realizadas

N2 de pedidos de
apoio

Ne de alunos ou
familias apoiadas

N.2 de beneficidrios
apoiados

N2 de agBes
realizadas

N2 participantes

N2 de agdes
realizadas

N2 de criangas e
jovens envolvidos

% Nova

% Nova

* Nova

» Cont.

» Cont.

* Nova

% Nova

» Cont.

I 2.4.1 - Promover a acessibilidade dos espagos urbanos e dos transportes

Tipo / Prog a / Resposta Entidades Promotoras Meta (incl. Periodo) Indicadores Estado
Criagdo de acessibilidade N . .
~ . ~ Adaptagdo garantindo total acesso a pessoas N2 de adaptagdes
Acao para pessoas com JF Vila Chd . . . . % Nova
o L. com mobilidade reduzida. (Periodo: Ano 2026) criadas
mobilidade condicionada
Assegurar o cumprimento das normas técnicas
e - . — de acessibilidade para as pessoas com N2 de adaptagdes
Acdo Acessibilidade Total JF Vilar do Pinheiro I~ L s . % Nova
mobilidade condicionada no acesso a utilizagdo criadas
de espagos e servigos publicos. (Ano 2026)
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I 2.4.2 - Fomentar o acesso pleno a utilizagdo e fruigdo do espago publico e cultural

Tipo

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

OE 2.5 - Ampliar os recursos e apoios especializados a criangas e jovens com NEE [7 acdes * 2 novas » 5 continuidade]

Ac3o / Programa / Resposta

Atividades inclusivas de
expressao e participacdo
comunitaria

Ambientes Inclusivos

Incluir é para Tod@s

Desporto Inclusivo

Nos de Unido

Entidades Promotoras

Catavento GaB: Geragdes a Brincar, CRL

Escola Secundaria José Régio de Vila do Conde

Escola Secundaria José Régio de Vila do Conde

Agrupamento de Escolas D. Afonso Sanches
Agrupamento de Escolas D. Pedro IV
Agrupamento de Escolas Dr. Carlos Pinto Ferreira
Agrupamento de Escolas Frei Jodo de Vila do
Conde

Escola Secundaria José Régio de Vila do Conde

SCM Vila do Conde — CLDS

Meta (incl. Periodo)

Realizagdo de média de 15 sessdes / més com
participagdo minima de 4 pessoas com
deficiéncia ou declinio cognitivo. (Periodo: Ano
2026)

Garantir a existéncia, acessibilidade e utilizagdo
efetiva de ambientes fisicos e sociais inclusivos,
promovendo a participagdo ativa de todos os
alunos, independentemente do seu perfil de
funcionalidade. (Periodo: Ano 2026)

Garantir respostas de apoio adequadas a todos
os alunos com MSAI, APA, PLNM ou problemas
de satde identificados, assegurando o seu
acesso pleno ao curriculo e a participagdo
equitativa nas atividades letivas e ndo letivas.
(Periodo: Ano 2026)

Assegurar a participagdo regular de todos os
alunos com medidas adicionais nas
modalidades desportivas adaptadas
disponiveis, promovendo a sua inclusdo efetiva
na comunidade escolar e desportiva. (Periodo:
Ano 2026)

Organizar de sensibilizagdo para a inclusdo de
pessoas com deficiéncia e prevengdo da
discriminagdo em todas as suas formas.
(Periodo: Ano 2026)

Indicadores

Ne de sessdes N.2 de
participantes

Ne de beneficiarios
apoiados

N2 de agbes
realizadas

Ne de beneficiarios
apoiados

N2 de agBes
realizadas

Ne de beneficiarios
apoiados

N2 de agbes
realizadas

Ne de sessdes
realizadas
Ne de participantes

Estado

% Nova

* Nova

* Nova

» Cont.

* Nova

I 2.5.1 - Promover solugdes articuladas e integradas de apoio a criangas com NEE

a / Resposta

Entidades Promotoras

Meta (incl. Periodo)

Indicadores

Estado

RT

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

RT

I 2.5.2 - Criar programas de atividades para alunos com necessidades especiais

Centro Educativo

Sala IEESPA

Apoio as Escolas do 12 e 22
ciclos na identificagdo de
pessoas com ambliopia e
daltonismo

Equipa Multidisciplinar de
Apoio a Educagdo Inclusiva
(EMAEI)

Intervengdo Precoce na
Infancia pela Equipa Local de
Intervengdo (ELI)

Centro de Recursos para a
Inclusao

a / Resposta

MADI

CSP Caxinas

Lions Clube de Vila do Conde

CSP Junqueira "O Sonho"

CSP Mindelo

Escola Profissional de Vila do Conde
Agrupamentos de Escolas (5)

Unidade Local de Saude Pévoa de Varzim/Vila do
Conde

Agrupamento de Escolas Frei Jodo

MADI

MADI

Entidades Promotoras

Garantir a execugdo do Relatdrio Técnico
Pedagdgico (RTP), através de uma escolaridade
diferenciada a alunos que ndo encontram
resposta adequada nos Agrupamentos de
Escolas, a 100% dos alunos. (Periodo: 2026)

Aumentar a dete¢do/intervengdo precoce de
casos de criangas com necessidades educativas
especiais em contexto de Creche e Pré-Escolar
até ao final do ano de 2026. (Periodo: Ano
2026)

Promover nas Escolas a identificagdo de jovens
com ambliopia através da realizagdo de testes
apropriados. (Periodo: Ano 2026)

Garantir uma abordagem integrada e
personalizada no processo educativo, de
criangas com NEE, ao longo do ano letivo.
(Periodo: Ano 2026)

Intervir em pelo menos 70% das criangas
abrangidas, promovendo o desenvolvimento
das capacidades das criangas e familias através
da intervengdo precoce na infancia. (2026)

Oferecer servigos especializados para reforgar a
capacidade das escolas na promogdo da
aprendizagem e inclusdo de Alunos com
Necessidades Especificas de Aprendizagem.
(Periodo: Ano 2026)

Meta (incl. Periodo)

Ne de alunos

N.2 de
criangas/jovens
apoiados N.2 de
sesses realizadas

Ne de alunos
apoiados

N2 de criangas
sinalizadas

N.2 de criangas
acompanhadas

N.2 de criangas
acompanhadas para
servigos de
especialidade

Ne de familias com
intervengdo
N2 de criangas com
intervengdo

Ne de
acompanhamentos

Indicadores

» Cont.

* Nova

% Nova

» Cont.

» Cont.

» Cont.

Estado

Agdo

Centro de Recursos para a
Inclusdo - ATL

MADI

Proporcionar atividades ludicas, desportivas,
culturais e de bem-estar, permitindo aos pais
que trabalham, a continuidade das suas
responsabilidades laborais. (Periodo: Ano 2026)

Ne de atividades
Ne de
acompanhamentos

» Cont.
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ACOLHIMENTO E INTEGRAGAO DE IMIGRANTES E MINORIAS ETNICA

21 agoes -

1

Resp. Tipicas

20

AcOes Estratég.

OE 3.1 - Promover a diversidade cultural [9 acées * 7 novas » 2 continuidade]

14 entidades - % 12 novas - P 9 continuidade - 1 equip. RT

9

» Continuidade

I 3.1.1 - Criar atividades de promogao da interculturalidade

/ Resposta

Entidades Prom

Indicadores

Estado

Acdo Aulas de Mandarim
"De Vila do Conde para o

Acdo Mundo" e "O Mundo as
cores"

Acdo Plano Aprender Mais Agora
Atividades Interculturais:
“Mala da

~ Interculturalidade”; "Hora

Agdo A "
do Conto no pré-escolar";
"Sobremesas do Mundo no
Dia do Agrupamento"
Iniciativas de integragdo

Acdo social para a diminui¢do da

pobreza e da exclusdo social

Agrupamento de Escolas D. Afonso Sanches

Agrupamento de Escolas D. Afonso Sanches

Agrupamento de Escolas D. Pedro IV

Agrupamento de Escolas Frei Jodo de Vila do
Conde

Escola Profissional de Vila do Conde

Promover o conhecimento da cultura chinesa e
aumentar as capacidades de comunicagdo.
(Periodo: Ano 2026)

Promover a integragdo dos alunos migrantes
envolvendo e implicando os restantes alunos
nesse objetivo. (Periodo: Ano 2026)

Diminuir a exclusdo social escolar e aumentar a
integragdo dos alunos imigrantes da PLNM.
(Periodo: Ano 2026)

Promover atitudes de respeito e valorizagdo
das diferengas culturais dentro da comunidade
escolar. Desenvolver competéncias
socioemocionais nos alunos, nomeadamente
empatia, escuta ativa e comunicagdo assertiva.
Reduzir ocorréncias de conflito relacionadas
com preconceito, discriminagdo ou dificuldades
de convivéncia, através das atividades: Mala da
Interculturalidade; Hora do Conto no pré-
escolar; Sobremesas do mundo no Dia do
Agrupamento. (Periodo: Ano 2026)

Promover a participagdo dos/as formandos/as
em agdes e iniciativas diversas com o intuito de
reduzir vulnerabilidades na imigragdo,
fomentando a integragdo de minorias.
(Periodo: Ano 2026)

Meta (incl. Periodo)

Promover videos mensais sobre problematicas
vdrias associadas a igualdade e ndo

Ne de alunos

N¢ de integragdo dos
alunos migrantes

Ne de alunos de
PLNM propostos

N 2 de sessdes
realizadas por turma
Ne de contos
partilhados

Ne de iniciativas
Ne de alunos
envolvidos

Indicadores

% Nova

% Nova

* Nova

% Nova

» Cont.

Estado

Agdo Todos os rostos da vila CMVC — PMIND o ~ . Ne de registo video % Nova
discriminagdo para reflexdo da populagdo geral.
(Periodo: Ano 2026)
Ne de residentes
Promover o envolvimento dos utentes desta NN EB(
~ . . CCD TCRSS Porto — Estrutura Acolhimento R N planeamento e
Acao Atividades Interculturais R estrutura na operacionalizagdo dos eventos ~ » Cont.
Migrantes . X B execugdo das festas
festivos da freguesia. (Periodo: Ano 2026)
e eventos no CPA e
na Freguesia
Promover o envolvimento, acolhimento e
~ . . . . — integragdo das minorias com o intuito de N2 de residentes
Agdo Atividades interculturais JF Vilar do Pinheiro . "~ o « R % Nova
reduzir as vulnerabilidades da imigragdo. envolvidos
(Periodo: A partir 01/05/2026 até 31/12/2026)
Promover campanhas/atividades de
sensibilizacdo, oficinas educativas e eventos Ne de atividades
Agdo N6s de Unido SCM Vila do Conde — CLDS publicos que abordam temas criticos como os realizadas % Nova
direitos das minorias étnicas e migrantes. N2 de participantes
(Periodo: Ano 2026)
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OE 3.2 - Reduzir vulnerabilidades na imigragdo [12 agdes * 5 novas P 7 continuidade]

I 3.2.1 - Delinear mecanismos de monitoriza¢do e encaminhamento de migrantes

Tipo

Acdo / Programa / Resposta

Entidades Promotoras

Meta (incl. Periodo)

Indicadores

Estado

RT

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

| 322

Estrutura de Acolhimento
Temporario de Pessoas
Migrantes

Inclusdo Social e na Saude de
Pessoas Migrantes

Vida Plena

Atendimento e
acompanhamento social a
beneficidrios de Prote¢do
Social -
refugiados/requerentes de
asilo e deslocados de guerra

Resposta no ambito do
Acolhimento Temporario de
migrantes, requerentes de
asilo e deslocados de guerra

Acompanhamento da
situagdo habitacional /
vulnerabilidades (Etnia
Cigana)

ma / Resposta

CCD TCRSS Porto — Centro Praia Arvore

CCD TCRSS Porto — Estrutura Acolhimento
Migrantes

Escola Secundaria José Régio de Vila do Conde

ISS Porto

ISS Porto

JF Tougues

Promover agdes de capacitacdo e qualificacdo de pessoas migrantes

ades Promotoras

Disponibilizar alojamento temporario e
limitado, de grupos migrantes econdmicos,
requerentes de protecdo internacional e/ou
temporaria, com vista a inser¢do
socioprofissional. (Periodo: Ano 2026)

Acompanhar socialmente e na saude. (Periodo:
Ano 2026)

Assegurar o encaminhamento para servigos de
imigragdo de 100% dos alunos que procurem o
servigo ou que sejam identificados pelos
Diretores de Turma. (Periodo: Ano 2026)

Acompanhar a integragdo social dos
individuos/familias na dindmica social visando
reduzir desigualdades e promover a coesdo
social. (Periodo: Ano 2026)

Acompanhar a integragdo social dos
individuos/familias na dindmica social visando
reduzir desigualdades e promover a coesdo
social. (Periodo: Ano 2026)

Apoiar no preenchimento de documentos /
outras solicitagdes com vista a redugdo de
vulnerabilidades. (Periodo: Ano 2026)

Ne de residentes
alojados

Ne de beneficiarios
apoiados
N2 de agbes

N2 alunos apoiados
Ne de
encaminhamentos
para servigos

Ne de atendimentos
realizados

N2 de pessoas
acompanhadas

Ne de beneficiarios
apoiados

N2 de agBes
realizadas

N2 de pedidos de
apoio

Indicadores

» Cont.

» Cont.

» Cont.

% Nova

* Nova

* Nova

Estado

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

| 323

Agdes de Formagdo e
Capacitagdo para Pessoas
Migrantes - Portugués Lingua
de Acolhimento (PLA)

Aulas de Portugués Lingua
de Acolhimento, niveis
A1+A2 e B1+B2

Desenvolver A¢des de

Formagdo para Pessoas
Migrantes (Portugués -
lingua de acolhimento)

Agdes de Capacitagdo
Populagdo Migrante

Raizes

Agdo / Programa / Resposta

JF Vila do Conde

Escola Secundaria José Régio de Vila do Conde

IEFP — Centro de Emprego PV/VC

JF Junqueira

JF Vila do Conde

Entidades Promotoras

Promover a aprendizagem da lingua
portuguesa a migrantes de forma a garantir a
sua integragdo plena na sociedade, facilitando
a comunicagdo no dia a dia e a insergdo no
mercado de trabalho. (Periodo: Ano 2026)

Permitir a aprendizagem da Lingua Portuguesa,
de forma a permitir uma melhor integragdo
social e profissional, bem como indo de
encontro a certificagdo exigida por lei para
aquisi¢do de documentos para permanéncia no
nosso pais. (Periodo: Ano 2026)

Promover a aprendizagem da lingua
portuguesa junto dos cidaddos migrante.
(Periodo: Ano 2026)

Promover agdes de capacitagdo para a
populagdo migrante em colaboragdo com o
IEFP. (Periodo: Ano 2026)

Preservar e promover a lingua materna de
criangas migrantes de nacionalidade Russa e
Ucraniana, com o objetivo de fortalecer a
identidade cultural, através de aulas semanais,
assegurando aa constituigdo de 3 turmas de 10
alunos cada. (Periodo: Ano 2026)

Desenvolver agées que potenciem a colocagdo e integragdo socioprofissional

Meta (incl. Periodo)

N2 de agbes

N2 de migrantes

% de pessoas
certificadas em PLA

Ne de formandos
inscritos

Ne de formandos
certificados

N2 de agdes
realizadas

N2 de pessoas
migrantes

N2 de agBes
N2 participantes

N de turmas
Ne de alunos
Ne¢ de alunos a
frequentar

Indicadores

» Cont.

* Nova

» Cont.

% Nova

» Cont.

Estado

CCD TCRSS Porto — Estrutura Acolhimento

Promover a inclusdo socioprofissional de
migrantes, facilitando o acesso a recursos,
oportunidades de emprego e formagéo, além

N2 de migrantes
acompanhados
N2 de migrantes
inscritos em Centros

Agdo Incluséo Socioprofissional Migrantes de promover a integragdo através do de Emprego P Cont.
desenvolvimento de competéncias e redes de N2 de migrantes
apoio. (Periodo: Ano 2026) integrados no
mercado de trabalho
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CRIANGAS E JOVENS EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE

47 agoes -

a4

Resp. Tipicas

OE 4.1 - Reduzir o nimero de criangas em risco de pobreza ou exclusdo social [42 acdes * 15 novas P 27 continuidade]

43

AcOes Estratég.

28 entidades - % 16 novas - P> 31 continuidade - 23 equip. RT

31

» Continuidade

I 4.1.1 - Reforgar respostas que reduzam a exposicao das criangas a pobreza

Entidades Promotoras

Meta (incl. Periodo)

Indicadores

Estado

RT Creche

Centro de Atividades e

2y Tempos Livres (CATL)
RT Casa de Acolhimento
Residencial (CAR)
Acio (F::r:igl)ioar;z:t; de Apoio a
Agao Escola a Tempo Inteiro
Agiio Acompanhamento de

criangas e jovens em risco

APTI — AF Vila Cova

Centro Social Cultural e Recreativo Arvorense
CSP Caxinas

CSP Labruge

CSP Junqueira "O Sonho"

CSP Mindelo

CSP Touguinha

Infantério D. Victdria Graga Andrade Ferreira
Instituto de Sdo José

SCM Azurara

SCM Vila do Conde — Casa da Crianga

SCM Vila do Conde — Centro Social de Fajozes
SCM Vila do Conde — Centro Social de Macieira
VOT Séo Francisco — Empreend. Azurara

SCM Vila do Conde — Centro Social de
Guilhabreu

APTI — AF Vila Cova

Instituto de Sdo José

CSP Labruge

CSP Junqueira "O Sonho"

SCM Vila do Conde — Casa da Crianga

SCM Vila do Conde — Centro Social de Macieira

SCM Vila do Conde — Casa da Crianga

CMVC
UF Bagunte, Ferreird, Outeiro Maior e Parada

CMVC — Divisdo de Educagdo

Unidade Local de Saude Pévoa de Varzim/Vila do
Conde

I 4.1.2 - Fortalecer os programas municipais de apoio a natalidade

Resposta

Entidades Promotoras

Promover um ambiente seguro e acolhedor,
promovendo o desenvolvimento integral das
criangas através de atividades educativas e
ltdicas, com foco no bem-estar e na
socializagdo. (Periodo: Ano 2026)

Proporcionar um ambiente seguro e educativo
que promova o desenvolvimento pessoal,
social e académico das criangas, através de
atividades ludicas e pedagdgicas,
complementando o papel da familia e da
escola. (Periodo: Ano 2026)

Promover o crescimento integral e a autonomia
de cada crianga ou jovem em ambiente seguro
e estimulante, atingindo a capacidade da
resposta. (Periodo: Ano 2026)

Promover a integragdo social e o
desenvolvimento pessoal de cada crianga ou
jovem, através da participagdo em grupos e da
colaboragdo entre familia, escola e
comunidade. (Periodo: Ano 2026)

Promover a dinamizagdo de atividades ludicas
(pré-escolar e 12 ciclo), antes e apds a atividade
letiva, em todos os estabelecimentos de
ensino, ao longo do ano (com exceg¢do do més
de agosto). (Periodo: Ano 2026)

Acompanhar criangas e jovens em risco.
(Periodo: Ano 2026)

Meta (incl. Periodo)

N de utentes em
frequéncia

Ne de utentes em
frequéncia
Taxa de Ocupagdo

Ne de utentes em
frequéncia
Taxa de Ocupagdo

Ne de utentes em
frequéncia
Taxa de Ocupagdo

Corresponder a
todos os pedidos das
familias, com um
tempo de espera ndo
superior a 5 dias
uteis.

N.2 de

criangas/familias
alvo de intervengdo

Indicadores

» Cont.

» Cont.

» Cont.

» Cont.

» Cont.

» Cont.

Estado

Agao Cheque Educagao

CMVC — Divisdo de Educagdo

Conceder o Cheque Educagdo para apoio a
aquisi¢do de material escolar/didatico ou
outros bens/produtos relacionados com a

N2 de Cheques
Educagdo atribuidos

» Cont.
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Acdo / Programa / Resposta

Entidades Promotoras

Meta (incl. Periodo)

Indicadores Estado

Agdo

Agdo

Agdo

Cheque Ensino Superior

Cheque Natalidade

Campanha Bolsa
Universitaria

CMVC — Divisdo de Educagdo

CMVC — DHAS

SCM Azurara

educagdo da crianga ou do/a aluno/a
destinatario/a do apoio. (Periodo: Ano 2026)

Conceder o Cheque Ensino Superior como um
apoio ao pagamento das propinas, outras
despesas relacionadas com a inscrigdo e/ou
com a frequéncia do curso de ensino superior.
(Periodo: Ano 2026)

Conceder o Cheque Natalidade a 100% dos
Bebés nascidos em 2025, cujos agregados
familiares tenham residéncia fiscal em Vila do
Conde, garantindo o acesso ao beneficio de
forma rapida e eficiente. (Periodo: Ano 2026)

Incentivar o conhecimento e a procura de mais
competéncias profissionais, em particular a
alunos que se distinguem, mas sofrem
caréncias financeiras. (Periodo: Ano 2026)

I 4.1.3 - Fomentar o desenvolvimento de programas que mitiguem o risco e a exclusdo

N2 de Cheques

Ensino Superior » Cont.
atribuidos

N2 de Cheques de

Natalidade » Cont.
atribuidos

N.2 de estudantes » Cont.

Tipo Acdo / Programa / Resposta Entidades Promotoras Meta (incl. Periodo) Indicadores Estado
Acdo Clube de Voluntariado Agrupamento de Escolas D. Afonso Sanches Desenvolver o espirito de cidadania e Ne de alunos envolvidos % Nova
! responsabilidade. (Periodo: Ano 2026)
Agiio BFF - Programa de Promove.r.a inclusdo dle alunos com
Agdo Mentoria- Vertente Agrupamento de Escolas D. Pedro IV vulnerapllldade SIS pr?grama S N@ de alunos apoiados » Cont.
o mentoria com os seus pares. (Periodo: Ano
Socializagdo 2026)
Equipa Multidisciplinar de Aumentar a eficacia do trabalho colaborativo N2 de reunides de
Agao Protegdo de Criangas e Agrupamento de Escolas D. Pedro IV e das respostas sociais do AEDPIV e situagdes equipa N2 de alunos » Cont.
Jovens sociais vulneraveis. (Periodo: Ano 2026) intervencionados
Gabi de Acdo Social Promover a redugdo do nimero de familias do N¢ de familias apoiadas
Agdo a l-n-ete € Agao Soclale Agrupamento de Escolas D. Pedro IV AEDPIV em situagdo de vulnerabilidade social. N@ de pessoas Y Nova
Familiar (GASF) i iy
(Periodo: Ano 2026) beneficiarias
Promover a solidariedade e o espirito de
voluntariado através de agdes que contribuam
Agrupamento de Escolas Dr. Carlos Pinto para o bem comum e para o desenvolvimento N2 d‘e atividades
Acdo Projeto AJU_DAR Ferreira da comunidade, incentivando valores de realizadas % Nova
participagdo, entreajuda e respeito pela Ne@ de participantes
dignidade humana. (Periodo: 01/06/2006 a
30/06/2026)
Promover a cidadania digital através da
) capacitagdo dos’alunos p,a.ra a utilizac;o Ne de atividades
& q Lo Agrupamento de Escolas Dr. Carlos Pinto segura, responsavel e critica dos ambientes K
Agdo Lideres Digitais ; o N < realizadas * Nova
Ferreira digitais, incentivando a colaboragdo, a N .
autonomia e o desenvolvimento de diferentes fEcelparticiantes
literacias. (Periodo: 01/06/2006 a 30/06/2026)
Promover a literacia emergente e a fluéncia da
leitura em criangas do Ultimo ano da educagdo
Andaime- Competéncias de pré-es,colarefllunos do 3:‘-’ anf: do 1.2 ci~clo, )
~ . . através de agdes de despiste, intervengdo N.2 de criangas
Agao Literacia Emergente e CcMmvC . L ~ s . » Cont.
. N especializada, oficinas de promogédo da leitura N.2 de Sessdes
Fluéncia da Leitura e capacitagdo técnica de educadores/as para
aplicagdo de estratégias em contexto de sala
de aula. (Periodo: Ano 2026)
Implementar um projeto que utilize espagos
ltdicos e de recreio como contextos ndo
Andaime- Contextos ndo formais de aprendizagem, promovendo a
Acdo fon:mais fie aprendizagem - CMVE cria.tividaQe, a gxpress?o eo de.senrv.olvimento N9 t-ie Projetos e/ou » Cont.
Brincar é Aprender, da literacia socioemocional e cientifica em iniciativas
Intersaberes e D.E.C criangas da educagdo pré-escolar e 1.2 ciclo,
através de experiéncias interativas e
envolventes. (Periodo: Ano 2026)
Criar uma rede de apoio ao estudo, de acordo Ne de criangas N2 de
Agao Voluntarios do Saber CMVC — Banco Local de Voluntariado com a necessidade da CPCJ: cumprimento de voluntdrios % Nova
60% dos pedidos. (Periodo: Ano 2026) N¢ de pedidos
Contribuir, de forma ludica, para o
desenvolvimento da empatia e sentido critico N2 de atividades
Acdo Tempo de saber CMVC — PMIND através da leitura de livros infantis que realizadas N2 de » Cont.
abordem tematicas mais inclusivas e de participantes
aceitagdo das diferengas. (Periodo: Ano 2026)
Realizar aulas de breakdance durante os
periodos letivos, envolvendo jovens em Ne de aulas realizadas
Agao Payback School CMVC — PMIND situagdo de maior vulnerabilidade social, - % Nova
. « e . N2 de participantes
promovendo a inclusdo e participagdo ativa.
(Periodo: Ano 2026)
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Acdo / Programa / Resposta

Entidades Promotoras

Meta (incl. Periodo)

Indicadores

Estado

Realizar uma iniciativa comunitdria no ambito
do Dia Mundial da Saude, promovendo
atividades de sensibilizagdo, rastreios e

Ne de aulas realizadas

Aca0) Bem-estar no Vila ChVCMIND dindmicas de promogdo do bem-estar N¢ de participantes * Nova
dirigidas a populagdo local. (Periodo:
01/04/2026 a 30/04/2026)
~ Realizar sessdes de literacia financeira para N2 de sessdes N2 de
Agéo Show me the money CMVC — PMIND jovens. (Periodo: 01/04/2026 a 31/12/2026) participantes * Nova
Atividades de Realizar em méldia de 15 sessbes / més com Ne de criangas/jovens
Agdo desenvolvimento motor e Catavento GaB: Geragdes a Brincar, CRL par‘tlt.:lpa?ao m|n|rnla.de 4 CIEERER Gl apoiados * Nova
N . deficiéncia ou declinio cognitivo. (Periodo: . .
socioemocional Ano 2026) N2 de sessdes realizadas
Promover o direito das criangas a Ne de n. turmas
. A Minha Voz na Minha . participacdo, no sentido de as ouvir sobre as envolvidas
Agdo Cidade - Caixa de Sugestdes CPCJ de Vila do Conde questdes que lhe dizem respeito, em todas as Ne de P
turmas do 12 ciclo. (Periodo: Ano 2026) participagdes/questdes
Promover o direito a participagdo dos jovens,
ouvindo-os sobre as suas principais
preocupagdes relativas aos problemas da Ne de participantes
Agdo Faz-te ouvir! CPCJ de Vila do Conde atualidade, seja, locais, nacionais ou mundiais, Ne de formularios % Nova
mediante um jogo/dindmica a implementar na preenchidos
Feira da Oferta Formativa, para alunos do 92
ano. (Periodo: 2026-05-18)
Envolver todos os estabelecimentos de ensino
do concelho de Vila do Conde na criagdo de
Comemoragéo da trabalhos alusivos aos direitos das criangas
Convencdo sobre os direitos durante o més de novembro de 2026,
Agdo N . CPClJ de Vila do Conde assinalando a Convengdo sobre os Direitos da N2 de campanhas » Cont.
d? crlanga - Estendais dos Crianga, e exp6-los em edificios publicos da
Direitos cidade, promovendo a consciencializagdo da
comunidade sobre os direitos das criangas.
(Periodo: Ano 2026)
Assegurar L?!Je 100% dos:’:llunos identifiFa.dos Ne de alunos e familias
Acdo Espaco Solidario Escola Secundaria José Régio de Vila do Conde N sua:s famlllas S EISEEEDE vulne'rabllldade apoiadas N.2 de cabazes % Nova
econdmica, recebam um cabaz nas épocas de alimentares entregues
Natal e Pascoa. (Periodo: Ano 2026)
Divulgar a Prestagdo como resposta ao
Fundo Garantia de incumprimento atestado pelo Tribunal com o
Agdo Alimentos Devido a ISS Porto objetivo de suprir incumprimentos no Ne de sinalizagdes % Nova
Menores pagamento da pensdo de alimentos. (Periodo:
Ano 2026)
Criar e organizagdo de uma bolsa de
voluntarios para apoio a populagdo mais
vulneravel, incluindo a dinamizagdo de Ne de voluntarios
~ . . atividades de animag&o e convivio, bem como ) .
Agdo Padrinhos JF Junqueira ~ i S . envolvidos N.2 de agdes % Nova
agdes de proximidade. Inclui a divulgagdo da N
S e realizadas
iniciativa, recrutamento de voluntarios e
promogdo das agdes junto da comunidade.
(Periodo: Ano 2026)
Oferecer apoio psicoldgico acessivel e de
. Gabinete de Apoio qualidade, promovendo o bem-estar Ne de atendimentos N2
Agdo Psicolégico (GAPSI) JF Modivas emocional e mental da populagdo em geral, de pessoas apoiadas » Cont.
com foco especial em criangas e jovens.
(Periodo: Ano 2026)
Proporcionar mais jovens uma experiéncia de
lazer e convivio através do passeio jovem
Agdo Passeio Jovem JF Rio Mau anualt promoven‘do. ° b~em»estarf|5|co € N¢ de jovens abrangidos % Nova
emocional, a socializagdo e o reforgo do
sentimento de pertenga a comunidade.
(Periodo: Ano 2026)
Aulas de Capoeira, aulas de Dinamizar atividades no auditério da
Agdo L. JF Vila Cha Freguesia para criangas e jovens em diferentes Ne@ de participantes » Cont.
danca e aulas de mdsica. ambitos. (Periodo: Ano 2026)
Capacitar jovens na aquisi¢do de Ne de agBes
B Jovens NEET - ABes competéncias transversais e construgdo de s
Agdo int d JF Vila do Conde projetos de vida e carreira tendo como Nedei NEET » Cont.
pnseeracss objetivo a inser¢do no mercado de trabalho. € Jovens
(Periodo: Ano 2026) acompanhados-
Atividades Desportivas- Jiu- Promover préticas desportivas inclusivas a Ne de mpdalidades
Agdo I . JF Vila do Conde criangas e jovens, garantindo pelo menos trés promovidas » Cont.
Jitsu; Tai-Chi; Capoeira modalidades desportivas. (Periodo: Ano 2026) N@ de participantes
B Programa de Intervengio ) ) Apoiar as familias das criangas/jovens em B
Agdo Familiar SCM Vila do Conde — Casa da Crianga situagdes de vulnerabilidade ou risco, Ne de visitas » Cont.
fortalecendo as relagdes e promovendo o
>4§>< REDE SOCIAL 34

Vila de Conde



Plano de Agdo 2026

Acdo / Programa / Resposta

Entidades Promotoras

Meta (incl. Periodo)

Indicadores

Estado

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

Histdrias (Com)Partilhadas

Crescer a Brincar

Programa de Promogao das
Competéncias Pro-Sociais:
Assembleias

Ser Auténomo

Implementacdo de Projetos
de Saude Escolar

Programa Nacional de
Promogao de Saude Oral -
Cheque Dentista

SCM Vila do Conde — Casa da Crianga

SCM Vila do Conde — Casa da Crianga

SCM Vila do Conde — Casa da Crianga

SCM Vila do Conde — Casa da Crianga

Unidade Local de Saude Pévoa de Varzim/Vila do
Conde

Unidade Local de Saude Pévoa de Varzim/Vila do
Conde

bem-estar dos membros da familia e melhorar
a dinamica familiar. (Periodo: Ano 2026)

Alargar o vocabuldrio e desenvolver
competéncias socioemocionais de criangas
entre os 2 e os 5 anos de idade, através de um
programa de intervengdo comunicacional e
cognitivo-linguistico. (Periodo: Ano 2026)

Promover competéncias socioemocionais para
criangas dos 6 aos 12 anos com o objetivo de
promover e trabalhar o autoconhecimento de
si proprio e dos outros, a empatia, as relagdes
interpessoais, a resolugdo de conflitos, as
competéncias sociais, as competéncias
emocionais e as competéncias
comunicacionais. (Periodo: Ano 2026)

Fomentar nas criangas e jovens a andlise
critica, expressdo de opinides, discussdo de
questdes importantes no sentido de promover
a tomada de decisdes que afetam a vida na
casa. (Periodo: Ano 2026)

Promover a autonomia no desenvolvimento
socioemocional, profissional e pessoal de
jovens em acolhimento residencial. (Periodo:
Ano 2026)

Desenvolver os projetos em 50% das turmas
do concelho de Vila do Conde. (Periodo: Ano
2026)

Emissdo de cheque dentista a 70% da
populagdo identificada. (Periodo: Ano 2026)

OE 4.3 - Reparar os contextos de parentalidade negativos [5agées * 1 novas P 4 continuidade]

N2 de criangas
envolvidas

N2 de sessdes

Ne de sessdes

N2 de jovens abrangidos

N2 de turmas
Ne@ de participantes

N¢ de Escolas aderentes
N2 Cheques emitidos
Ne cheques utilizados %
de utilizagad

» Cont.

» Cont.

» Cont.

» Cont.

» Cont.

» Cont.

I 4.3.1 - Desenvolver programas de capacitagdo para uma parentalidade positiva

Acdo / Programa / Resposta

Entidades Promotoras

Meta (incl. Periodo)

Indicadores

Estado

Capacitar para as dimensdes da parentalidade
positiva e consciente os pais e familias das

N de projetos e/ou
iniciativas

Agao Andaime - Parentalidade + cMVC criancas da educacio pré-escolar e 1° ciclo promovidos » Cont.
. o
(Periodo: Ano 2026) Ne de pessoas
envolvidas
Assegurar o acompanhamento
Consultas de apoio Psncopefiagoglco a familias e cund_adores N.2 de familias
sicopedagégico para informais, promovendo a melhoria das apoiadas
Agdo ? i idad Centro Respostas Integradas Porto Ocidental competéncias parentais e a redugdo de fatores N2 d % Nova
.aml 'as.e cuidadores de risco associados aos comportamentos b.- ? ;??s.soas
informais aditivos e dependéncias, ao longo do ano de eneticiarias
2026. (Periodo: Ano 2026)
(riapalcrltar ZO pa:] e iT:}a.rregda!dis vde educagdo Ne de acBes
Agdo Escola de Pais CSP Mindelo cz:ﬂi;i:;;oc;osiiev: ;Lzsmo'?é;';e realizadas » Cont.
3 o -
autonomia, entre outros. (Periodo: Ano 2026) Ne de EE capacitados
Centro de Apoio Familiar e MteLhor:;a qu?htdarde :asr'relagoes:amllli:es,l \© de faml
Agdo Aconselhamento Parental SCM Vila do Conde atenua o~os atores de risco .e perigo, é N aves 3 e- amilias » Cont.
AFAP da promogéo de uma parentalidade positiva. atendidas
(CAFAP) (Periodo: Ano 2026)
N2 de casais gravidos
~ ) i ) 9 inscritos
. Programa de preparagdo Unidade Local de Saude Pévoa de Varzim/Vila do Capacnta_r par’a_a parenta.lldade saudavel 70% ! ' L
Acdo ara a parentalidade Conde dos casais gravidos inscritos no programa. Ne de casais gravidos » Cont.
p P (Periodo: Ano 2026) que concluem o
programa
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PREVENCAO E COMBATE A VIOLENCIA DOMESTICA

13 agdes - 8 entidades - * 6 novas - P 7 continuidade

0

Resp. Tipicas

13

AcOes Estratég.

7

OE 5.1 - Fomentar a prevengao das situagdes de violéncia doméstica [9 acdes * 5novas P 4 continuidade]

» Continuidade

I 5.1.1 - Criar campanhas e programas de combate e prevengdo da violéncia doméstica

Entidades Prom

Indicadores

Estado

Campanha da Prevengdo dos

Ne de n. Entidades

Maus-Tratos na Infancia - Sensibilizar a comunidade em geral para a envolvidas
Agdo N I N " CPCJ de Vila do Conde prevengdo dos maus-tratos. (Periodo: N2 material de » Cont.
cartazes, lonas, mupis e rofl- 01/04/2026 a 30/04/2026) divulgacio
ups distribuido
Envolver todos os estabelecimentos de ensino
do concelho de Vila do Conde na elaboragdo e Ne de
Campanha da Prevengdo dos afixagdo de lagos azuis, durante o més de abril criangas/jovens
Agdo Maus-Tratos na Infancia - CPCJ de Vila do Conde de 2026, sensibilizando a comunidade escolar e apoiados » Cont.
Lagos azuis a populagdo em geral para os direitos das N2 de sessdes
criangas e para a prevengdo dos maus-tratos na realizadas
infancia. (Periodo: 01/04/2026 a 30/04/2026)
Sensibilizar os pais e comunidade em geral para
Campanha da Prevengdo dos apoiar as criangas na pratica desportiva e
~ Maus-Tratos na Infancia- . constituir-se um exemplo positivo nesse N2 de criangas
Ao Desporto Saudavel e sem CPCJ de Vila do Conde ambito, no sentido da promogdo do desporto envolvidas * Nova
violéncia saudavel e sem violéncia. (Periodo: 01/04/2026
a30/04/2026)
Realizar agdes de sensibilizagdo e capacitagdo
para identificagdo, prevengdo e resposta a
situagdes de vulnerabilidade e violéncia
~ , ~ . domeéstica, envolvendo pelo menos 150 N2 de participantes
SCM Vila do Conde — CLDS . -
el NosdelBrotecio la dotonde participantes através de campanhas nas agdes * Nova
comunitdrias com recurso a materiais digitais e
presenciais adaptados ao publico-alvo.
eriodo: Ano
(Periodo: Ano 2026)
Realizar uma agdo de sensibilizagdo e
Sensibilizagdo, Prevencdo e prevengao sobre violéncia doméstica
’ ientizaga i N2 de acdes
Agdo Combate a Violéncia CMVC — PMIND promovendo conscientizagdo sobre os tipos de coes » Cont.
D A violéncia, formas de dentincia e servigos de N2 de participantes
omestica apoio disponiveis. Dia da Mulher Mais Forga +
Defesa. (Periodo: Ano 2026)
Agdes de Sensibilizagio para Promover a sensibilizagdo e o desenvolvimento
Alunos/as sobre Violéncia de competéncias socioemocionais em N2 de agbes
Agao Bullying e Cyberbullyin ’ Escola Profissional de Vila do Conde alunos/as para a prevencdo da violéncia, N2 de alunos » Cont.
QUPIEEEELIITIEE bullying e cyberbullying, assim como a articipantes
Igualdade de Gé particle
BIELEEEEEEEES promogdo da igualdade de género. (Ano 2026)
Acbes de Sensibilizagdo para Sensibilizar e educar a comunidade sobre a
Alunos/as sobre Violéncia prevencdo nas areas descritas com o intuito de N.2 de acdes
Acdo Bullyi Cyberbullyi ’ JF Vilar do Pinheiro reduzir os casos de violéncia e construir uma Nl° sicinant % Nova
ullying e Ly er ullying e cultura de respeito e igualdade. (Periodo: Ano © participantes
Igualdade de Género 2026)
= . Capacitar jovens para serem capazes de .
- m Ao Vi Iha P - Del Vil . A g 2
Agdo Relagdes sem Violéncia g;unzdeerme GlortucesahDeceacRolcel It prevenir a Violéncia no Namoro. (Periodo: ::\‘a iiijt‘:;zn: % Nova
01/09/2026 a 31/12/2026) P
Promover um ambiente escolar seguro,
Escola Sem Bullying | Escola inclusivo e livre de bullying e violéncia, através Ne de atividades
Agao A . Agrupamento de Escolas Dr. Carlos Pinto Ferreira de agdes de sensibilizagdo, prevengdo e . % Nova
Sem Violéncia . s N K . N de participantes
intervengdo dirigidas a comunidade educativa.
eriodo: Ano
(Periodo: Ano 2026)
>4§>< REDE SOCIAL 36
Vila do Conde



- Plano de Agdo 2026 -

OE 5.2 - Apoiar e proteger as vitimas de violéncia doméstica [4 acdes * 1 novas P 3 continuidade]

I 5.2.2 - Promover o fortalecimento e ampliagdo das redes de apoio as vitimas

Tipo Acdo / Programa / Resposta Entidades Promotoras Meta (incl. Periodo) Indicadores Estado
Divulgar e melhorar os servigos do Gabinete de
Apoio a Vitima, garantindo apoio psicoldgico,
Agiio Gabinete de Apoio a Vitima CMVC — PMIND juridico e social as vitimas de violéncia, com N2 de.vitimas » Cont.
(GAV) foco em assegurar que as vitimas tenham atendidas
acesso a um acompanhamento integral e
continuo. (Periodo: Ano 2026)
Criar e implementar um Nimero Municipal de
Apoio a Vitima que assegure atendimento
Numero Municipal de Apoio acessivel, confidencial e especializado, com o N de contactos
Agdo a Vitima de Violéncia CMVC — SAASI objetivo de orientar, encaminhar e apoiar telefnicos % Nova
Doméstica vitimas de violéncia ou outras situagdes de
vulnerabilidade, promovendo uma resposta
rapida. (Periodo: Ano 2026)
Ne de
Encaminhamento para a Informar e facilitar o acesso a rede de encaminhamentos
Agdo rede de apoio as vitimas de CMVC — SAASI estruturas de apoio a vitimas de violéncia efetuados » Cont.
violéncia doméstica doméstica. (Periodo: Ano 2026) N2 de pessoas
apoiadas
N2 de dentncias
Ne de vitimas
Identificar e sensibilizar 100% das vitimas identificadas
Identificagdo e Sensibilizagdo potenciais de violéncia doméstica e no namoro, Ne de dentincias
Agdo de Vitimas de Violéncia GNR garantindo o encaminhamento adequado para formalizadas » Cont.
Doméstica e no Namoro servigos de apoio psicoldgico, juridico e social. N2 de
(Periodo: Ano 2026) encaminhamentos
para outros servigos
de apoio
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INTERVENCAO EM DOMINIOS DE MAIOR VULNERABILIDADE

24 agBes - 19 entidades - % 8 novas - P> 16 continuidade - 1 equip. RT

1

Resp. Tipicas

23

Ac0es Estratég.

16

OE 6.1 - Consolidar e qualificar os modelos de intervengdo social integrados [1agdes * 0 novas P 1 continuidade]

» Continuidade

I 6.1.1 - Implementar respostas e modelos de intervengdo integrados

Tipo Ac3o / Programa / Resposta

Promogao do equilibrio

Acdo
§ biopsicossocial

Entidades Promotoras

Arrimo, Organizacdo Cooperativa p/ Desenvolv.
Social e Comunitario

Meta (incl. Periodo)

Atingir 50 individuos em ag¢des de apoio
psicossocial e apoio alimentar, promovendo o
acesso a rede de servigos sociossanitarios a 20
pessoas. (Periodo: Ano 2026)

Indicadores

Ne de beneficiarios
apoiados

N2 de agBes
realizadas

OE 6.2 - Garantir respostas integradas para comportamentos aditivos e dependéncias [6 acdes * 1 novas P 5 continuidade]

Estado

» Cont.

I 6.2.1 - Reforgar programas de prevengao no ambito do consumo de SPA

Tipo Acdo / Programa / Resposta Entidades Promotoras Meta (incl. Periodo) Indicadores Estado
Reduzir os riscos e minimizar os danos
e . (-~ i ati Ne de beneficiarios
Consciéncia e Equilibrio: ) s ' assou.ados aolconsumo de SPA e a préticas 1
- ~ . Arrimo, Organizagdo Cooperativa p/ Desenvolv. sexuais através do acompanhamento em PSBLE apoiados
Agdo Reducdo de Riscos em ) L N - . » Cont.
c " tos Aditi Social e Comunitario de 50 individuos e da promog&o do acesso a N2 de agBes
omportamentos Aditivos material de prevengdo de doengas infeciosas a realizadas
20 pessoas. (Periodo: Ano 2026)
Garantir o atendimento individual
especializado em prevencdo indicada dos
Prevengdo dos comportamentos aditivos, destinado a jovens
. de 12 a 24 anos, proporcionando apoio
o Comportamentos Aditivos e . . . o .
Acao D danci Cri Centro Respostas Integradas Porto Ocidental também a pais, familiares, professores e outros Ne de atendimentos » Cont.
CDCnCEntIastnancasie agentes educativos, visando oferecer
Jovens orientag@es, recursos e suporte para prevenir e
lidar com comportamentos aditivos. (Periodo:
Ano 2026)
Intervir junto de pessoas com comportamentos
aditivos e dependéncias, com o objetivo de
. Equipa de Tratamento de roporcionar um atendimento integral e
Agdo quip: . Centro Respostas Integradas Porto Ocidental prop I_ Y ' ! g . N2 de atendimentos » Cont.
Matosinhos personalizado, promovendo estratégias de
prevengdo, apoio e tratamento para individuos
afetados e suas familias. (Periodo: Ano 2026)
Acdes de sensibilizacio no Sensibilizar os jovens da comunidade escolar,
- A sobre os varios comportamentos aditivos N2 de agBes
Acdo ambito dos comportamentos GNR ) X % Nova
diti existentes e as suas diferengas/causas. Ne de alunos:
aditivos. (Periodo: Ano 2026)
Garantir um Servigo de Atendimento e Ne de
Acompanhamento Social a populagdo acompanhamentos
~ Atendimento e avel iti 2
Acdo . 1SS Porto vulnerdvel com comportamentos aditivos, em N2 de ) » Cont.
Acompanhamento Social acompanhamento no ICAD; e que apresentem encaminhamentos
caréncia econdmica, ou, caregam de apoio para outras
econdémico. (Periodo: Ano 2026) entidades de apoio
Apoiar o paciente no processo de cessagdo do
Acio Consulta de Cessagdo Unidade Local de Saude Pévoa de Varzim/Vila do tabagismo, promovendo a redugdo gradual ou Ne de pessoas com » Cont
¢ Tabagica Conde imediata do uso de cigarros. (Periodo: Ano intervengdo :
2026)
38
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OE 6.3 - Promover a (re)integragdo e o sucesso da reabilitagdo social [2 acdes * 0 novas P 2 continuidade]

I 6.3.1 - Investir no reforco das estruturas de apoio destinadas a reintegragdo

Tipo Acdo / Programa / Resposta

Entidades Promotoras

Meta (incl. Periodo)

Indicadores

Estado

Encaminhamento para os
Agdo servigos de apoio as pessoas
em situagdo de sem-abrigo

CENTRO DE ALOJAMENTO DE

Wy EMERGENCIA SOCIAL

CMVC — SAASI

SCM Vila do Conde — Casa das Rosas

Possibilitar o acesso a entidades e servigos com
resposta ao nivel da supressdo das
necessidades bésicas de vida, saude, habitagdo
de todos individuos na condigdo de sem abrigo.
(Periodo: Ano 2026)

Garantir acolhimento seguro, digno e
temporario a pessoas em situagdo de
emergéncia social, promovendo a sua
reintegragdo social e autonomia. (Periodo: Ano
2026)

OE 6.4 - Promover a salide mental das criangas e jovens [4 acdes * 1novas P 3 continuidade]

Ne de
encaminhamentos
efetuados

N2 de pessoas
apoiadas

N2 de pessoas
acolhidas

» Cont.

» Cont.

I 6.4.1 - Desenvolver programas que atuem de forma preventiva na satide mental

ma / Resposta

ades Promotoras

Meta (incl. Periodo)

Indicadores

Estado

Acdo Ser +

Acdo Oficina de Emogdes
Acdo Plena_Mente - Eixo C
Acdo Eu e os Outros

Agrupamento de Escolas D. Pedro IV

Agrupamento de Escolas Frei Jodo de Vila do
Conde

CcMVC

SCM Vila do Conde — Casa da Crianga

Promover o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais e prevenir a psicopatologia
dos alunos da escola, com vista a diminuigdo da
violéncia entre pares. (Periodo: Ano 2026)

Reconhecer e compreender as suas emogoes;
Desenvolver estratégias de autorregulagdo
emocional; Melhorar a empatia, a comunicagdo
e as relagdes interpessoais; Gerir de forma mais
positiva os desafios, conflitos e frustragdes do
dia a dia escolar. (Periodo: Ano 2026)

Promover a satide mental de alunos do 5, 7, 82
ano e ensino profissional, potenciando o
desenvolvimento das competéncias
socioemocionais, do autoconhecimento, da
autorregulagdo, da consciéncia social,
competéncias relacionais, consciéncia social e
tomada de decisdo responsavel. (Periodo: Ano
2026)

Promover o desenvolvimento pessoal e social
de criangas e jovens, especialmente aqueles
em situagdes de vulnerabilidade, promovendo
a reflexdo em grupo sobre temas do
desenvolvimento ligados a adolescéncia,
criando uma dindmica de grupo geradora de
crescimento pessoal e social. (Periodo: Ano
2026)

N2 de agBes
realizadas
Ne de alunos
envolvidos

Ne de
criangas/jovens
apoiados

Ne de sessdes
realizada

Ne de sessdes
Ne de alunos
abrangidos pelas
sessbes

Ne de sessdes

OE 6.5 - Promover o bem-estar mental, prevenir perturbagdes e apoiar a reabilitagdo [12 agdes * 7 novas » 5 continuidade]

» Cont.

* Nova

» Cont.

» Cont.

I 6.5.1 - Reforgar as respostas e servicos de apoio e acompanhamento em saide mental

ma / Resposta

ades Promotoras

Meta (incl. Periodo)

Indicadores

Estado

Gabinete de Psicologia e Av.

Realizar acompanhamento psicoldgico.

Ne de atendimentos

Acdo . SANCRIS ) Ne de pessoas
¢ Neuropsicoldgica (Periodo: Ano 2026) e p * Nova
apoiadas
Agrupamento de Escolas D. Afonso Sanches Ne de
Agrupamento de Escolas D. Pedro IV Otimizar e facilitar o processo de ensino e encaminhamentos
5 q A Agrupamento de Escolas Dr. Carlos Pinto Ferreira i incidi ara SPO
- Servico de Psicologia e grup: carl : apre.m_ilzagem, |n_<:|d|r_1do sobre os aspet(_)s p )
Agdo . - Agrupamento de Escolas Frei Jodo de Vila do cognitivos, emocionais, comportamentais e N2 de sessbes » Cont.
Orientagdo (SPO) L p N
Conde sociais dos alunos, promovendo a satide mental realizadas
Escola Secundaria José Régio de Vila do Conde dos alunos. (Periodo: Ano 2026) N2 de alunos
Escola Profissional de Vila do Conde apoiados
Oferecer apoio psicoldgico acessivel e de
. - ; o i
- Gabinete de Apoio JF Modivas qualidade, promover:do o bem-estar emocional N2 de atendimentos
Agdo N e mental da populagdo em geral, com foco N2 de pessoas » Cont.
Psicoldgico - GAPSI JF Retorta ) X . . )
especial em criangas e jovens. (Periodo: Ano apoiadas
2026)
39
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Acdo / Programa / Resposta

Entidades Promotoras

Meta (incl. Periodo)

Indicadores Estado

Agdo

Agdo

Juntas para Vencer o Cancro

Espago das Familias

JF Vila do Conde

JF Vila do Conde

Oferecer até 100 consultas em Psico-Oncologia,
consultas sociais e de apoio a ajudas técnicas e
de risoterapia em grande grupo. (Periodo: Ano
2026)

Apoiar em atendimentos psicossociais familias
em dreas especificas como: violéncia familiar e
conjugal; divorcio e parentalidade e doenga
mental. (Periodo: Ano 2026)

I 6.5.3 - Criar e desenvolver programas e respostas de bem-estar mental comunitario

Tipo

Ac3o / Programa / Resposta

Entidades Promotoras

Meta (incl. Periodo)

Ne de utentes em

frequéncia na » Cont.
consulta

Ne de atendimentos

N2 de pessoas » Cont.

acompanhas

Indicadores Estado

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

Plena_Mente - Eixo M

Medit'Arte

Socorro: vou ter um ataque
de nervos

Sessoes de bem-estar
mental, emocional e
comunitario

Salde, Conhecimento e
Equilibrio Pessoal

Movimento e Bem-Estar no
Espaco Publico

CcMvC

CMVC — PMIND

CMVC — PMIND

Catavento GaB: GeragGes a Brincar, CRL

Cornucopias - Associagdo de Salude e
Desenvolvimento Pessoal

Cornucopias - Associagdo de Saude e
Desenvolvimento Pessoal

Promover praticas de autocuidado na
comunidade educativa (alunos/as, pessoal
docente e pessoal ndo-docente, familias e
comunidade) focadas na consciencializagao e
sensibilizagdo para a saide mental
infantojuvenil. (Periodo: Ano 2026)

Promover da satide mental e da cultura
patrimonial de Vila do Conde, com sessdes de
meditagdo em locais histdricos e culturais da
cidade. (Periodo: 01/04/2026 a 31/12/2026)

Realizar um workshop com vista a capacitagdo
sobre saude mental. (Periodo: 01/04/2026 a
31/12/2026)

Realizar uma média de 2 sessdes / més; Incluir
pelo menos um voluntario regular com
perturbagGes da saude mental, nas atividades
da Catavento. (Periodo: Ano 2026)

Dinamizar 3 palestras e 2 a¢des online Palestras
temdticas:

"Socorro, vou ter um ataque de nervos" - 60
participantes;

"Hormonas on fire" - 60 participantes;

"Casa Arrumada, Vida Alinhada" - 45
participantes;

Acgdes Online Giveaway "M de Mée e Mulher" -
100 participantes;

"Mulheres On Fire" - 120 mulheres; (Periodo:
Ano 2026)

"MediArte" — Realizar 5 sessGes, com 60, 50,
50, 50, 40 participantes respetivamente;
"Pilates e Meditagdo n'Areia" - 20
participantes;

"Caminhada e Meditagdo n'Areia" - 25
participantes;

Retiro "Fora de Servigo" - 20 participantes;
"Ajuda uma pessoa a sorrir" - 50 participantes;
"Dia da Mulher no Parque de Jogos" - 70
participantes;

"Street Salsa" - 40 participantes;

Caminhada Comemorativa - 25 participantes.
(Periodo: Ano 2026)

N.2 de beneficiarios
apoiados

N.2 de agBes
realizadas

» Cont.

Ne de sessdes XN
N2 de participantes ova

Ne participantes % Nova

N.2 de sessbes
realizadas % Nova

N.2 de participantes

Ne de participantes % Nova

Ne de participantes % Nova

9
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COMBATE A VULNERABILIDADE E A POBREZA DAS FAMILIAS E DA POP. EM

GERAL

63 agoes -

1

Resp. Tipicas

OE 7.1 - Combater e reduzir as desigualdades e a pobreza [26 acées * 3 novas

42 entidades - % 15 novas -

62

AcOes Estratég.

P 48 continuidade - 1 equip. RT

48

P 23 continuidade]

» Continuidade

I 7.1.1 - Assegurar um atendimento e acompanhamento social de proximidade

Resposta

Entidades Promotoras

Meta (incl. Periodo)

Indicadores

Estado

Garantir um Servigo de Atendimento e

Acompanhamento Social que oferega apoio N2 de
Servico de Atendimento e social e econdmico, orientagdo legal e acompanhamentos
Agao Acompanhamento Social CMVC — SAASI proflssm@l para peAssoas em situagdo de . Ne de . » Cont.
vulnerabilidade social, com resultados positivos encaminhamentos
Integrado (SAASI) na qualidade de vida das pessoas. Medida para outras
descentralizada por JF's e UF’s. (Periodo: Ano entidades de apoio
2026)
Encaminhar dos cidaddos da comunidade para
Gabinete de orientacio 0s programas existentes na rede social (cabaz N2 de atendimentos
Acao . Associagdo de Solidariedade Social de Mosteird alimentar, apoio na medicagdo, chave de N2 de % Nova
social (G.0.5) afetos, preenchimento de formularios de apoio encaminhamentos
social, etc). (Periodo: Ano 2026)
Apoiar os fregueses de Mindelo no N2 de cidaddos
JF Arcos preenchimento e submissdo da declaragdo de atendidos
Acdo Ajuda ao preenchimento IRS JF Mindelo IRS durante o periodo de entrega de 2026 (abril Ne de declaragdes de % Nova
a junho), garantindo o cumprimento atempado IRS submetidas com
das obrigagdes fiscais. (Periodo: Ano 2026) apoio
JF Gido
JF Modivas
JF Vila do Conde
JF Vila Cha Assegurar que 100% das familias em situagdo Ne de
JF Arcos de vulnerabilidade alimentar que fagam o pe-ssoas/faml'lias
Agdo Ajuda Alimentar JF Fornelo pedido, recebam um cabaz alimentar basico apoiadas » Cont.
JF Aveleda mensal, atendendo as suas necessidades T —
JF Rio Mau nutricionais, durante o ano de 2025. (Periodo:
entregues
SCM Azurara Anc2026}
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegagdo de Vila do
Conde
Liga dos Amigos da USF Santa Clara
JF Aveleda
JF Modivas
JF Vila Cha . )
JF Rio Mau Distribuir kits de material escolar a criangas e ’a\‘;;odis pedidos de
Agiio Apoio em Material Escolar JF Arcos jovens em idade escolar de familias em Ne de criancas e » Cont
JF Mindelo situagdo de vulnerabilidade. (Periodo: Ano h ) )
L 2026) jovens apoiados
JF Vairdo Ne de kits escolares
UF Vilar e Mosteiré
JF Guilhabreu
SCM Azurara
Assegurar resposta a 100% dos pedidos de
pessoas ou familias em situacdo de N2 de pedidos de
. . ) cMvC vulnerabilidade a nivel das suas necessidades apoio
Bcag Loiaisocial ISS Porto basicas - vestuario e téxteis, equipamentos Ne de pessoas ou P Cont.
domésticos, mobiliario, brinquedos e material familias apoiadas
didatico, no ano 2025. (Periodo: Ano 2026)
Acdo Apoio Alimentar em Datas CMVC — DHAS Atribuigdo de cabazes alimentares tematicos Ne de cabazes » Cont.
Festivas -Cabaz em datas festivas (Natal, Pascoa) aos entregues
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Acdo / Programa / Resposta

Entidades Promotoras

Meta (incl. Periodo)

Indicadores Estado

moradores da Habitagdo Social e agregados
acompanhados pelo SAASI. (Periodo: Ano 2026)

Garantir o acesso da populagdo a produtos de

Agdo :ipu(:::ss.?;:?::snomlco ° ISS Porto apoio a todas as pessoas que retinam as ;\lsr(i\e/aadpooslos » Cont.
condigdes. (Periodo: Ano 2026)
Reduzir o N2 de familias do AEDPIV com Ne de familias
Agdo Despensa Solidaria Agrupamento de Escolas D. Pedro IV caréncia de bens de primeira necessidade. ajudadas » Cont.
(Periodo: Ano 2026)
Prestar apoio pontual a utentes sinalizados Ne de beneficidrios
A pela USF Santa Clara, contribuindo para a .
Agdo A CcutentesicalUSE Liga dos Amigos da USF Santa Clara melhoria do acesso a cuidados de saude e para C[EIEED . % Nova
Santa Clara aredugdo de situagdes de vulnerabilidade N2de a}poms
social. (Periodo: Ano 2026) Concecico
JF Arcos
JF Arvore
JF Aveleda
JF Canidelo
JF Fajozes
JF Fornelo
JF Guilhabreu
JF Junqueira
JF Labruge Oferecer apoio financeiro aos consumidores
JF Malta domésticos beneficiarios da tarifa social de
Acdo Botija de Gas Solidaria JF Mindelo energia eletr.lc_a ou das pre.st.asoes soclals N® de apoios » Cont.
minimas, facilitando a aquisi¢do de gas aprovados
JF Modivas engarrafado e aliviando o custo energético das
JF Retorta familias mais vulneraveis. (Periodo: ano 2026)
JF Rio Mau
JF Vairdo
JF Vila Cha
JF Vila do Conde
JF Vilar do Pinheiro
UF Bagunte, Ferreir6, Outeiro Maior e Parada
UF Touguinha e Touguinhd
UF Vilar e Mosteiré
CMVC
JF Arcos
JF Canidelo
JF Guilhabreu
JF Junqueira Disponibilizar servigos de diversas entidades
JF Labruge (ACT, ADSE, DGLAB, IHRU, IMT, AMA, entre
. . . JF Macieira da Maia outros) onde o cidaddo beneficia de um Registos de servigos
ace0 Espago Cidadso JF Mindelo atendimento digital assistido, que lhe permite pregstados ao cidacdio P Cont.
JF Modivas conhecer as varias opgdes disponibilizadas
JF Rio Mau pelos servigos online. (Periodo: Ano 2026)
JF Vila Cha
JF Vila do Conde
UF Bagunte, Ferreir6, Outeiro Maior e Parada
UF Vilar e Mosteir6é
. o Ne sinalizagdes
Identificar e sinalizar 5,6% (n=140) de pessoas, registadas
Referenciagdo em contexto familias ou 8rupos em situﬂagéo de' Ne de pessoas
- de vida, da pessoa ou a . vulnera!bflldade., por r.ela.;ao. 20 ndmero de identificadas
Agdo familia em situagdo de CMVC — Radar Social potepcnals destinatarios mdlc_ados em sedg de NE de » Cont.
. ; candidatura(n=2500), garantindo o respetivo pessoas
vulnerabilidade socia registo na Plataforma do ISS - Radar Social. abrangidas nos
(Periodo: 01/01/2026 a 30/06/2026) agregados familiares
sinalizados
Realizagdo da avaliagdo Promover a avaliagdo biopsicossocial de 5%
social preliminar e (n=126) de pessoas ou familias em situagdo de
prospetiva da situagdo vulnerabilidade, por relagdo ao nimero de Ne de sinalizagdes
. sociofamiliar, . potenciais destinatarios a serem abrangidos registadas
e regista50:51ndo o seu EMVC = Radar Social indicados em sede de candidatura(n=2500), Ne de sinalizacBes » Cont.
resultado no sistema garantindo o respetivo registo na Plataforma avaliadas
integrado de do ISS - Radar Social. (Periodo: 01/01/2026 a
georreferenciacdo 30/06/2026)
Informacgdo/orientacio da
pessoa ou familia, Ne de sinalizagdes
assegurando o seu Promover a informagdo e orientagdo de registas
encaminhamento para a pessoas ou familias em.situagﬁo de ) Ne de sinalizades
rede dos servicos de vulnerabilidade, gaarantlndooencamlnhamerlto alvo de
Agdo atendimento e CMVC — Radar Social com ,sucesso de 5% (n.=.126) d?stas,, por relagao encaminhamento » Cont.
. ao niimero de potenciais destinatarios a serem
acompanhamento social ou abrangidos em sede de candidatura (n=2500), Nede .
dos parceiros da Rede Social, para as respostas locais mais adequadas. encaminhamentos
mediante a ativagdo do (Periodo: 01/01/2026 a 30/06/2026) concretizados com
sistema integrado de sucesso
referenciagdo
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Entidades Promotoras

Acdo / Programa / Resposta

Meta (incl. Periodo)

Indicadores

Estado

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

Ativagdo direta da rede de
recursos locais da Rede
Social local, sempre que da
referenciagdo resultar a
necessidade de uma
intervencgdo social
emergencial.

CMVC — Radar Social

Vila Social - Alimente a

JF Vila do Cond
Partilha fla do tonde

Gabinete de Agdo Social

(GAS) JF Vila do Conde

PESSOAS2030-Privacdo

SCM Vila do Cond
Material flado tonde

Cantina Social SCM Vila do Conde

CLDS 5G - NOS - Lagos de
Inclusdo e Vinculagdo que
Transformam Vila do Conde

SCM Vila do Conde — CLDS

I 7.1.2 - Reforgar o apoio direto as familias mais vulneraveis

Tipo

Entidades Promotoras

Acdo / Programa / Resposta

Concretizar a ativagdo direta da rede de
recursos locais da Rede Social para 0,24% (n=6)
das pessoas ou familias sinalizadas, por relagdo
ao numero de potenciais destinatarios a serem
abrangidos indicados em sede de candidatura
(n=2500), cuja avaliagdo revele necessidade de
uma intervengdo social emergencial. (Periodo:
01/01/2026 a 30/06/2026)

Reduzir o desperdicio alimentar e combater a
caréncia alimentar, criando uma rede
sustentdvel de doagdo e distribuigdo de
refei¢des entre doadores, voluntérios,
parceiros e beneficidrios, promovendo a
redistribuigdo eficiente de alimentos
excedentes. (Periodo: Ano 2026)

Proporcionar atendimento e orientagdo a
pessoas e familias em situagdo de
vulnerabilidade, com o objetivo de responder
as necessidades sociais identificadas e garantir
o encaminhamento eficaz para servigos e
respostas disponiveis na comunidade. (Periodo:
Ano 2026)

Assegurar que 100% das familias em situagdo
de vulnerabilidade alimentar e de caréncia
econoémica, que fagam o pedido, recebam um
cabaz alimentar basico mensal, atendendo as
suas necessidades nutricionais. (Periodo: Ano
2026)

Suprir as necessidades alimentares dos
individuos e familias em situagdo de
vulnerabilidade socioeconémica ou outras
situagdes de fragilidade social. (Periodo: Ano
2026)

Responder de forma integrada e estratégica
aos desafios sociais que afetam as populagées
mais vulneraveis do concelho. Com uma visdo
centrada na promogdo da inclusdo social, no
combate a pobreza, na redugdo das
desigualdades e promogdo da coesdo
comunitaria e o desenvolvimento sustentavel.
(Periodo: Ano 2026)

Meta (incl. Periodo)

N2 de sinalizagGes
registadas

N2 de pessoas
avaliadas

N2 ativagdes diretas
de respostas

Ne de beneficiarios
N de refeigbes
entregues

Ne de atendimentos
Ne de
encaminhamentos
N de diagndstico
sociais

N2 de pedidos de
apoio alimentar
N2 de pessoas ou
familias apoiadas
Ne de cabazes
alimentares
entregues

N2 de refeicdes
N2 de pessoas
apoiadas

Ne de atividades por
eixos de atuagdo

N2 de pessoas
apoiadas

Indicadores

» Cont.

» Cont.

» Cont.

» Cont.

» Cont.

» Cont.

Estado

Capacitar todos os doentes crénicos e
respetivos agregados com vulnerabilidade

Ne de candidaturas

Acdo Programa Abem CMVC — DHAS P - Ne de candidaturas » Cont.
econdmica, de toda a medicagdo que deferidas
necessitam. (Periodo: Ano 2026)
N¢ de candidaturas
Capacitar toda a populagdo com Ne de candidaturas
Acdo Programa Shamir CMVC — DHAS vulnerabilidade econémica da possibilidade de deferidas » Cont.
adquirir dculos. (Periodo: Ano 2026) N2 de dculos
fornecidos
Ne de candidaturas
Capacitar toda a populagdo vulneravel N2 de candidaturas
Agao Programa Sorrisos Bonitos CMVC — DHAS economicamente de tratamento oral. (Periodo: deferidas » Cont.
Ano 2026) N@ de apoios
prestados
Organizar e realizar um workshop no Dia
Bem Estar na Vila Mundial da Saude, focado na conscientizagdo Ne de
Agdo _Workshop - Dia Mundial da CMVC — PMIND sobre satde fisica e mental, abordando temas N vpessoas » Cont.
p A " o capacitadas
Saude como prevengdo de doengas, habitos saudaveis
e bem-estar emocional. (Periodo: Ano 2026)
Facilitar o acesso aos servigos digitais e de
telesaude do SNS, através da criagdo de
condigdes que promovam a inclusdo digital, a
Acdo Balcio SNS 24 22 JF +3UF prqximidade ent:e cidadéosle servigos de N2 d.e registos de » Cont.
saude, e a redugdo de barreiras tecnoldgicas, servigos prestados
garantindo que mais cidad&os utilizem os
servigos de saude de forma eficaz e eficiente.
(Periodo: Ano 2026)
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OE 7.2 - Suprir necessidades habitacionais da populagdo vulneravel [9aces * 2 novas P 7 continuidade]

I 7.2.1 - Disponibilizar e implementar programas que assegurem habitagdo condigna

Tipo

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

RT

Ac3o / Programa / Resposta

Programa Municipal de
Apoio Social ao
Arrendamento Habitacional

Acolhimento em habitagdo
social

Gestao dos
empreendimentos de
habitagdo social

Acompanhamento
psicossocial dos AF a residir
nos empreendimentos

Resposta no ambito do
Alojamento de emergéncia
social

Linha Nacional de
Emergéncia Social

No6s de Ancoragem

Nés de Recomego; Nés de
Acolhimento

Centro de Alojamento de
Emergéncia Social (CAES)

Entidades Promotoras

CMVC — DHAS
CMVC — DHAS
CMVC — DHAS
CMVC — DHAS
ISS Porto
ISS Porto

SCM Vila do Conde — CLDS

SCM Vila do Conde — CLDS

SCM Vila do Conde — Casa das Rosas

Meta (incl. Periodo)

Apoiar economicamente, até 50% do valor total
da renda de casa, pessoas com vulnerabilidade
econémica comprovada. (Periodo: Ano 2026)

Desenvolver um plano de acolhimento ao novo
morador que promova a integragdo no espago
casa e empreendimento, assim como as
relagdes de vizinhanga. (Periodo: Ano 2026)

Desenvolver trabalho em complementaridade
com servigos de manutengdo da habitagdo
social. (Periodo: Ano 2026)

Avaliar sistematicamente da evolugdo do AF;
encaminhamento para diferentes servigos e
apoios sociais; articulagdo com parceiros locais;
integragdo nos projetos do municipio e da
comunidade em que se inserem os AF.
(Periodo: Ano 2026)

Acompanhar a integragdo social dos
individuos/familias na dindmica social visando
reduzir desigualdades e promover a coesdo
social. (Periodo: Ano 2026)

Intervir em situagdes criticas de perigo
iminente e vulnerabilidade extrema,
garantindo resposta imediata,
encaminhamento social. (Periodo: Ano 2026)

Suporte as familias para que tenham acesso a
uma habitagdo social condigna, disponham do
suporte e encaminhamento necessarios para
uma integragdo plena, reduzindo reincidéncia
em situagdes de vulnerabilidade habitacional
em 70% dos participantes. (Periodo: Ano 2026)

Garantir apoio a 70% dos participantes, na
estabilidade habitacional e emocional,
reconhecendo a importancia da satide mental
na transigdo para uma vida independente.
Desenvolver planos individualizados de
reintegragdo, ajustados as necessidades
especificas de cada participante, e aposta na
promogdo da autonomia. (Periodo: Ano 2026)

Proporcionar acolhimento temporario, até ao
limite total da resposta, a pessoas e/ou familias
em situagdo de vulnerabilidade econdémica,
assegurando a satisfagdo das necessidades
bésicas, a regularizagdo documental e acesso
aos servigos publicos, promogdo da
reintegracdo no mercado de trabalho e
acompanhamento psicossocial promovendo o
bem-estar e a dignidade dos acolhidos.
(Periodo: Ano 2026)

OE 7.3 - Reforgo das competéncias pessoais e sociais da populagdo [16 agées * 10 novas P 6 continuidade]

Indicadores

N2 de pedidos de
apoio

N2 de pedidos
deferidos

N2 de realojamentos

N2 de requerimentos
e pedidos de
alteragdo iniciados
na plataforma
SIGMA

Ne de beneficiarios
apoiados

N2 de agGes
realizadas

Ne de beneficiarios
apoiados

N2 de agbes
realizadas

Ne de Boletins
emergéncia

Ne Boletins crise
N2 respostas
tratadas

Ne de
encaminhamentos
efetuados

N.2 de pessoas
apoiadas

Ne de beneficiarios
apoiados

N2 de agBes
realizadas

Ne de
pessoas/familias
acolhidas

Estado

» Cont.

» Cont.

» Cont.

» Cont.

» Cont.

» Cont.

* Nova

* Nova

» Cont.

I 7.3.1 - Promover o acesso a cultura, desporto e atividades de desenvolvimento pessoal

Acdo / Programa / Resposta Entidades Promotoras Meta (incl. Periodo) Indicadores Estado
. Ne de agdes
Promove.rjunto dos alunos a culfura do ) realizadas
voluntariado, desenvolvendo agdes com vista a N@ de alunos
Agao Clube Dar e Receber Agrupamento de Escolas D. Pedro IV diminuir o nimero de pessoas em situagdo de inscritos » Cont.
vulnerabilidade social da zona geogréfica do o
AEDPIV. (Periodo: Ano 2026) ne d.e pessoas
apoiadas pelo Clube
- Vamos reflorestar a Cividade ivi i N2 de atividades
Agdo Agrupamento de Escolas Dr. Carlos Pinto Ferreira Plrom?ver atlvul:lades com Y'Sta a dese.nv/ollver . % Nova
de Bagunte cidaddos conscientes, auténomos, solidarios e Ne de participantes
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Acdo / Programa / Resposta

Entidades Promotoras

Meta (incl. Periodo)

Indicadores

Estado

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

Acdo

I 7.3.2 - Desenvolver programas para pausas letivas para criangas e jovens

Tipo

Projeto Dar

Programas de
desenvolvimento pessoal e
comunitario

Agora as Pessoas

Cidadaos de Futuro - Somos
+ Escola

Assinalar o Dia Municipal
para a lgualdade

Workshop de
empoderamento social e
pessoal para a comunidade
Hormonas on fire: a
aventura continua

Workshops Tematicos

Formagdo em Primeiros
Socorros

Palestras da Liga

No6s de Prevengdo

Nos de saber

Acdo / Programa / Resposta

Agrupamento de Escolas Frei Jodo de Vila do
Conde

Catavento GaB: Geragdes a Brincar, CRL

CSP Mindelo
CMVC

CMVC — PMIND
CMVC — PMIND

Cornucopias - Associagdo de Saude e
Desenvolvimento Pessoal

JF Vila Chd

Liga dos Amigos da USF Santa Clara

SCM Vila do Conde — CLDS

SCM Vila do Conde — CLDS

Entidades Promotoras

responsaveis, capazes de agir com consciéncia
ecoldgica, crescer socio afetivamente e
relacionar-se de forma positiva e participativa
em comunidade. (Periodo: Ano 2026)

Apoiar, no minimo, 90% das familias sinalizadas
ao longo do ano letivo. Entregar 100% dos
cabazes planeados no Natal e na Pascoa.
Garantir resposta a todos os pedidos de ajuda
num prazo maximo de 10 dias Uteis. (Periodo:
Ano 2026)

Realizarem média 2 sessGes mensais de
aprendizagem e partilha que reforgam
competéncias pessoais, sociais e relacionais,
promovendo autonomia e integragdo social.
(Periodo: Ano 2026)

Capacitar criangas, pessoas mais velhas e as
suas familias, para que possam enfrentar os
desafios da sociedade contemporanea com
novas abordagens centradas na humanidade.
(Periodo: Ano 2026)

Requalificar de infraestruturas escolares e a
promogdo do envolvimento comunitdrio na
criagdo de espagos recreativos, através de
sessdes de Placemaking coletivo e design
colaborativo. (Periodo: Ano 2026)

Dinamizar atividades em diferentes espagos
culturais do Municipio, articulando com as
artes, a musica e outras, envolvendo o publico
e consciencializando para a igualdade e ndo
discriminagdo. (Periodo: Ano 2026)

Organizar e realizar dois workshops de
empoderamento social e pessoal para
promover o desenvolvimento de habilidades de
lideranga, autoconfianga, comunicagdo
assertiva e participagdo ativa na comunidade,
voltado para pessoas de diferentes contextos
sociais. (Periodo: Ano 2026)

Realizar Workshops Tematicos- "Danga do
Ventre": 1 sessdo com 15 participantes; -
"Nutripower": 4 sessdes (primavera e verdo
com 60 participantes cada; outono e inverno
com 20 part. Cada) - "Meditagdo Vai a Escola":
1 sessdo com 40 participantes; - "Vamos ter um
bebé": 4 sessdes com 8 participantes cada;.
(Periodo: Ano 2026)

Realizar formagdo de 19s socorros por
formador qualificado nas instalagdes da
Freguesia para a comunidade. (Periodo: Ano
2026)

Realizar palestras sobre temas como
envelhecimento, os cuidadores, outros.
Eventos de sensibilizagdo para o rastreio da
visdo, e outras. (Periodo: Ano 2026)

Capacitar de grupos/cidaddos vulneraveis e
populagdo em geral para lidar eficazmente com
contextos de crise, como situagdes de pobreza
extrema, exclusdo social, e emergéncias
relacionadas com satide mental. (Periodo: Ano
2026)

Realizar agdes de divulgagdo e informagdo em
diferentes locais da cidade, incluindo escolas,
centros comunitarios e espagos publicos, por
forma a responder as necessidades de grupos
vulneraveis. (Periodo: Ano 2026)

Meta (incl. Periodo)

Ne de familias
apoiadas

N2 de pessoas
beneficidrias

Ne de sessdes
N2 de participantes

N2 de agBes
realizadas
Ne de participantes

Ne de
Requalificagdes
fisica/empreitadas a
Ne de SessGes de
Placemaking

N2 de jovens
adolescentes Sessdes
de Placemaking
coletivo

Ne de atividades
realizadas

N2 de participantes

N2 de workshops
realizados

N2 de participantes

N2 participantes

N2 participantes

Ne de Palestras N2
eventos
N2 de participantes

N.2 de 2 de
workshops e
campanhas de
sensibilizagdo
realizados

Ne de beneficiarios
apoiados

N2 de agbes
realizadas

Indicadores

* Nova

* Nova

» Cont.

» Cont.

» Cont.

» Cont.

% Nova

% Nova

% Nova

% Nova

% Nova

Estado

Agdo

Desporto Escolar

Agrupamento de Escolas D. Afonso Sanches
Agrupamento de Escolas D. Pedro IV

Garantir o acesso as diferentes modalidades
desportivas aos alunos das escolas. (Periodo:
Ano 2026)

N¢ de modalidades
disponiveis

» Cont.
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Entidades Promotoras Indicadores Estado

Acdo / Programa / Resposta

Meta (incl. Periodo)

Ne de alunos
inscritos

Agrupamento de Escolas Dr. Carlos Pinto Ferreira
Agrupamento de Escolas Frei Jodo de Vila do
Conde

Escola Secundaria José Régio de Vila do Conde

Realizagdo de Bootcamps de voluntariado para

Geragdo V. Faz-te ao Ne¢ de bootcamps n?

Agdo Voluntariad CMVC — Banco Local de Voluntariado jovens dos 11 aos 16 anos, nas interrupgdes e s % Nova
ouNtariaco letivas. (Periodo: 30/03/2026 a 31/12/2026) particip
JF Arvore Qperacionalizacéodde u;n camplo _de fé;ias para
Acgdo Campo de Férias JF Junqueira Jovens, promavenco o desenvolvimento Ne de participantes % Nova

pessoal, o convivio e a ocupagdo saudavel dos

JF Vairdo

tempos livres. (Periodo: Ano 2026)

OE 7.4 - Promover a capacitacdo e a inser¢do no mercado de trabalho [12 acdes * 0 novas » 12 continuidade]

I 7.4.1 - Implementar medidas de apoio ao emprego e qualificagdo profissional

Acdo / Programa /
Resposta

Encaminhamento para a

Entidades Promotoras

Meta (incl. Periodo)

Garantir o encaminhamento de todos os
individuos em idade ativa e com condigdes

Indicadores

Estado

~ _ o
Agdo empregabilidade CMVC = SAASI de empregabilidade para as entidades Ne pessoas P Cont.
capacitadas para o efeito. (Periodo: An02026)
Garantir que durante o ano 2026, 80% dos
adultos inscritos no programa RVCC
h At e . a
Reconhecimento, Validagio adqlnuramlcompetenuas basicas dg leitura, N dg B
& et . escrita, célculo e uso das Tecnologias de candidaturas/participantes
Agao e Certificacdo de JF Vila do Conde ~ - . iy » Cont.
ancias (RV Informagdo e Comunicagdo (TIC), permitindo Ne de certificados de
Competéncias (RVCC) 0 sucesso no processo de Reconhecimento, conclusdo
Validagdo e Certificagdo de Competéncias
(RVCC). (Periodo: Ano 2026)
Promover a inser¢do sustentavel de jovens e
GIP JF Fornelo (IEFP) adultos desempregados no mercado de
. = GIP JF Junqueira (IEFP) trabalho, através de um conjunto de acdes N2 de atendimentos
" Gabinete de Inser¢do - ; h
Acao .. GIP JF Macieira da Maia (IEFP) que favoregam o desenvolvimento de N2 de desempregados » Cont.
Profissional (GIP) ) A ; L L
GIP JF Vila do Conde (IEFP) competéncias, a procura ativa de emprego, a inseridos profissionalmente
GIP UF Bagunte (IEFP) atitude empreendedora e a mobilidade no
espago europeu. (Periodo: Ano 2026)
N2 de turmas
Promover a mobilizagdo de adultos para Ne de formandos
Escola Profissional de Vila do Conde percursos de qualificagdo, desenvolvimento encaminhados
Agdo Centro Qualifica Escola Secundaria José Régio de Vila do Conde de processos de RVCC, de ambito escolar, Ne de formandos » Cont.
IEFP — Centro de Emprego PV/VC profissional ou de dupla certificagdo, integrados
(Periodo: Ano 2026) Ne de formandos
certificados
Reconhecimento, Validagdo
ifi i N¢ adultos inscritos
Agdo e Certificacdo de |IEFP — Centro de Emprego PV/VC Cer‘t.lflc.ar adultosyao nivel escolar e/ou u ' ' L » Cont.
S profissional. (Periodo: Ano 2026) Ne de adultos certificados
Competéncias (RVCC)
. Formagdo em Literacia Capacitar os adultos em competéncias Ne de agdes realizadas
Agao - IEFP — Centro de Emprego PV/VC A q Cont.
5 Digital breg / digitais. (Periodo: Ano 2026) Ne de adultos certificados >
~ Educagdo e Formagdo de Certificar adultos ao nivel escolar e/ou Ne de agdes realizadas
Agao IEFP — Centro de Emprego PV/VC _— . Cont.
¢ Adultos prego PV/ profissional. (Periodo: Ano 2026) N2 de adultos certificados >
o . . Capacitar os adultos em vdrias areas de N¢ de agdes realizadas
IEFP — Centro de E PV/VC . b
Agdo Formagdo Vida Ativa entro de Emprego PV/' formacio. (Periodo: Ano 2026) P S — » Cont
Capacitar adultos, na modalidade vida ativa, "
em diferentes areas de formagdo do mercado Ne de aces de
~ Formagado Profissional - . f 3 li
Agdo N 9_ JF Vila do Conde de trabalho, administrando no minimo 900 h ormagéo/ano realizadas » Cont.
Vida Ativa = X Ne de formandos
de formagdo, equivalente a 5 turmas. encaminhados
(Periodo: Ano 2026)
Potenciar a mobilizagdo da populagdo adulta
Agdo i JF Vila do Conde X P N2 de formandos com » Cont.
de nivel B1, B2, B3 melhoria das suas qualificagdes, alcangando D
. R certificagdo
no minimo 40 formandos motivados.
(Periodo: Ano 2026)
N2 de pessoas apoiadas
Promover a autonomia e a dignidade dos N2 de pessoas com
Acdo INCORPORA SCM Vila do Conde !ndlwd_uos, redl.szdo a~de5|gua|dade social e experiéncia de emprego » Cont.
incentivando a integragdo no mercado de com sucesso
trabalho. (Periodo: Ano 2026)
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I 7.4.2 - Promover programas de empreendedorismo para jovens e populagado adulta
Tipo Ac3o / Programa / Resposta Entidades Promotoras Meta (incl. Periodo) Indicadores Estado

Realizar uma série de palestras focadas no
fortalecimento do empreendedorismo
feminino para estudantes do 92 ao 122 ano.
(Periodo: Ano 2026)

Palestras de
Agdo Empreendedorismo CMVC — PMIND
Feminino

N2 de palestras
dinamizadas » Cont.
Ne de estudantes
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CAPACITAGAO, REFORGO E CONSOLIDAGAO DA REDE SOCIAL

17 agdes -

0

Resp. Tipicas

17

AcOes Estratég.

6 entidades - % 10 novas - P 7 continuidade

7

OE 8.1 - Capacitagdo e qualificagdo dos atores de intervengdo social [7acées * 3 novas P 4 continuidade]

» Continuidade

I 8.1.1 - Desenvolver e implementar programas de capacitacdo de profissionais e voluntarios

Resposta

Entidades Promotoras

Meta (incl. Periodo)

Indicadores

Estado

Acdo Banco Local de Voluntariado

Acdo Plena_Mente - Eixo O

Jornadas Sociais

Agdo Intermunicipais
Acbes de
Agiio informacdo/sensibilizacdo e

formagao para técnicos ou
outros profissionais de saude

Seminario "Envelhecer com
Agao qualidade: Saude, Cuidados
e Proximidade"

Agdo Projetos de Saude Escolar

CcMVC

CcMvC

CMVC e CM Pévoa de Varzim

Centro Respostas Integradas Porto Ocidental

SANCRIS

Unidade Local de Saude Pévoa de Varzim/Vila do
Conde

I 8.1.2 - Constituir e capacitar equipas multidisciplinares de resposta social

Tipo Agdo / Progr:

/ Resposta

Entidades Promotoras

Robustecer o BLV através da dinamizar agdes
de capacitagdo para voluntarios- formagdo
inicial de voluntérios. (Periodo: Ano 2026)

Promover o potencial, bem-estar e
autocuidado relacionado com a pratica
profissional de pessoal docente e ndo docente.
(Periodo: Ano 2026)

Promover a cooperagdo entre municipios na
drea das politicas sociais, visando melhorar a
qualidade de vida das populagdes,
incentivando a partilha de boas praticas,
discussdo de desafios comuns e a criagdo de
solugBes conjuntas para problemas sociais.
(Periodo: maio 2026)

Assegurar a realizagdo de agdes de informagéo,
sensibilizagdo e formagdo dirigidas a técnicos e
outros profissionais de satde, promovendo a
atualizagdo de conhecimentos e competéncias
sobre comportamentos aditivos e
dependéncias ao longo do ano de 2026.
(Periodo: Ano 2026)

Dotar os profissionais com conhecimentos
especificos sobre o tema. (Periodo: outubro
2026)

Desenvolver projetos em 50% das turmas do
concelho de Vila do Conde no ambito da satde
escolar (Saude Oral, Ergonomia em meio
escolar, Higiene do Sono, Massagem nas
Escolas, Necessidades de Saude Especiais,
Primeiros Socorros, Educagdo Sexual e Afetos e
Comportamentos Aditivos). (Periodo: Ano
2026)

Meta (incl. Periodo)

N2 de agbes
realizadas

Ne de voluntérios
capacitados

N.2 de beneficidrios
apoiados

N.2 de agbes
realizadas

N2 de participantes

N2 de agbes de
informagao,
sensibilizagdo e
formagdo realizadas
Ne de profissionais
de saide
participantes

Grau de satisfagdo

N2 de participantes

N2 de agBes
N2 e participantes

Indicadores

» Cont.

» Cont.

» Cont.

% Nova

* Nova

» Cont.

Estado

Olhar atento, resposta

Capacitar pelo menos 30 elementos do pessoal
docente e ndo docente de um ou mais
agrupamentos de escolas do concelho de Vila
do Conde, ao longo do ano de 2026, para

N2 de agBes de
sensibilizagdo

Acao articulada. CPCJ de Vila do Conde |dent|ﬂcar e smal}zar adec!uadamente s/ltua(;oes realizadas * Nova
de perigo para criangas e jovens, através de .
= e . N2 de participantes
uma agdo de sensibilizagdo dinamizada pela
CPCJ e pelo Ministério Publico. (Periodo: Ano
2026)
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OE 8.3 - Implementar estratégia de cooperacdo, divulgagdo e comunicagdo da Rede [10agdes * 7 novas P 3 continuidade]

I 8.3.1 - Desenvolver estratégias concertadas e comuns entre entidades da Rede

Acdo / Programa / Resposta

Entidades Promotoras

Meta (incl. Periodo)

Indicadores

Estado

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

Agdo

Cuida da Vila

Sessoes Plendrias da Rede
Social de Vila do Conde

Reunides do Nticleo
Executivo da Rede Social de
Vila do Conde

Programa de Capacitagdo
Multinivel da Rede Social de
Vila do Conde

Dar Voz ao Espaco

PodCast Vila Desconstréi

Diversidade e
Multiculturalidade nas
escolas, desafios

O Digital na Educagdo:
vantagens e desafios

Cerimoénia Escola Amiga da
Crianga - 82 edigdo

CMVC — Banco Local de Voluntariado

CMVC — Ndcleo Executivo Rede Social

CMVC — Nucleo Executivo Rede Social

CMVC — Nucleo Executivo Rede Social

CMVC — PMIND

CMVC — PMIND

FAPCONDE - Federagdo das Assoc. Pais do
Concelho de Vila do Conde

FAPCONDE - Federagdo das Assoc. Pais do
Concelho de Vila do Conde

FAPCONDE - Federagdo das Assoc. Pais do
Concelho de Vila do Conde

Realizar 12 agGes anuais de voluntariado
ambiental, com minimo de 8 participantes por
agdo, promovendo a melhoria e conservagdo
dos espagos publicos da Vila. (Periodo: Ano
2026)

Discutir e definir estratégias colaborativas que
respondam as necessidades sociais da
comunidade, fomentar a cooperagdo entre os
diferentes agentes envolvidos e monitorizar a
implementagdo de politicas e projetos sociais.
(Periodo: Ano 2026)

Garantir o acompanhamento continuo e eficaz
das agBes e projetos sociais no concelho,
promovendo uma articulagdo eficiente entre os
membros do nucleo, facilitando a
implementagdo das decisdes estratégicas da
Rede Social e assegurando a coesdo nas
politicas e agdes voltadas para o
desenvolvimento social e inclusdo da
comunidade de Vila do Conde. (Periodo: Ano
2026)

Realizar, até ao final de 2026, o diagndstico de
necessidades de capacitagdo e pelo menos uma
acdo formativa por nivel de lideranga,
abrangendo um minimo de 15% das entidades
parceiras da Rede Social com ag&es no Plano de
Acdo 2026. (Periodo: Ano 2026)

Realizar um processo participativo envolvendo
a comunidade local para requalificagdo de pelo
menos 1 espaco publico, com participagdo ativa
de moradores de diferentes faixas etarias.
(Periodo: 01/04/2026 a 01/06/2026)

Produzir e divulgar podcasts ao longo do ano,
abordando temdticas de igualdade e ndo
discriminagdo associadas a datas
comemorativas relevantes. (Periodo:
01/04/2026 a 31/12/2026)

Dar a conhecer o papel do mediador linguistico
e cultural nas escolas. Com a presenga de duas
mediadoras abordar o tema junto das
Associagdes de Pais do Concelho e Diregdes dos
Agrupamentos. (Periodo: 20/03/2026)

Este seminario dirige-se a toda a comunidade
educativa e tem como finalidade a partilha de
ideias, duvidas e praticas que possam trazer
mais-valias para o dia a dia dos alunos e dos
docentes no seu universo escolar e familiar.
(Periodo: 02/04/2026)

Divulgar e reconhecer junto de toda a
comunidade educativa do Concelho de Vila do
Conde os diferentes projetos desenvolvidos nos
diversos estabelecimentos de ensino que
contribuem, diariamente, para uma Escola
Mais Amiga da Comunidade, em particular das
criangas. (Periodo: 2026-05-23)

I 8.3.2 - Desenvolver uma estratégia de comunicagao eficiente e de visibilidade da Rede

Tipo

Agdo

Agdo / Programa / Resposta

Plataforma Digital
Colaborativa Rede Social de
Vila do Conde

Entidades Promotoras

CMVC

Meta (incl. Periodo)

Divulgagdo Publica da plataforma digital
colaborativa para a Rede Social de Vila do
Conde, ampliando os recursos participativos e
integrando meios digitais de cooperagdo, com
vista a fortalecer a articulagdo entre os agentes
locais e otimizar o apoio as necessidades da
comunidade. (Periodo: 01/05/2026 a
31/12/2026)

N2 de agbes
realizadas

N2 de participantes
por agdo

N2 de parceiros da
Rede Social
envolvidos e
participantes

Ne de reunides

N2 de participantes
N2 de agBes
realizadas

Ne de sessdes
participativas
realizada

Ne de participantes
N2 de espagos
requalificados

N2 de podcasts
produzidos
N2 de visualizagdes

N2 de participantes

N2 de participantes

N2 de participantes

Indicadores

N2 de agBes de
divulgacdo

* Nova

» Cont.

» Cont.

% Nova

% Nova

% Nova

% Nova

% Nova

% Nova

Estado

» Cont.
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INDICE DE SIGLAS

AE Agrupamento de Escolas

ANQEP Agéncia Nacional para a Qualificagdo e o Ensino Profissional

CACI Centro de Atividades para a Capacitagdo e Inclusdo

CAD Comportamentos Aditivos e Dependéncias

CAES Centro de Alojamento de Emergéncia Social

CAFAP Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental

CARPD Centro de Apoio e Reabilitagdo de Pessoas com Deficiéncia da SCMVC

CCD dos TCRSS CPA Centro de Cultura e Desporto dos Trabalhadores do Centro Regional de Seguranga Social do Porto - Centro Praia
de Arvore

(o)) Centro de Dia

CLAS Conselho Local de Agdo Social

CLDS Contrato Local de Desenvolvimento Social

CMVC Camara Municipal de Vila do Conde

CMPV Camara Municipal da Pévoa de Varzim

CPCJ Comissao de Protegdo de Criangas e Jovens

CRI Porto Ocid. Centro de Respostas Integradas do Porto Ocidental

DHAS Departamento Habitagdo e Ag¢do Social

ECI Estatuto de Cuidador Informal

ELI Equipa Local de Intervengao

EMAEI Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educagao Inclusiva

EMAT Equipa Multidisciplinar de Assessoria aos Tribunais

EMPC) Equipa Multidisciplinar de Protec¢do de Criangas e Jovens

EPVA Equipa de Prevengdo da Violéncia no Adulto da ULS

EPVC Escola Profissional de Vila do Conde

Equipa DAP Equipa Plurinstitucional “Deficiéncia, Abordagem Plurinstitucional”

ERPI Estrutura Residencial para Pessoas ldosos

ES Escola Secundaria

GAPSI Gabinete de Apoio Psicoldgico

GAS Gabinete de Agdo Social

GASF Gabinete de Ag¢do Social e Familiar

GIP Gabinete de Inserg¢do Profissional

GNR Guarda Nacional Republicana

ICAD Instituto para os Comportamentos Aditivos e Dependéncias

IEFP Instituto de Emprego e Formagao Profissional

IPSS Instituicdo Particular de Solidariedade Social

ISS, IP Instituto da Seguranga Social, IP

JF Junta de Freguesia

MADI Movimento de Apoio ao Diminuido Intelectual de Vila do Conde

ME Ministério da Educagdo

NE do CLASVC Nucleo Executivo do Conselho Local de Ag¢do Social

PES Plano de Educagdo para a Saude

PDS - VC Plano de Desenvolvimento Social de Vila do Conde

PLA Portugués Lingua de Acolhimento

PMIND Plano Municipal para a Igualdade e a Ndo Discriminagdo

RVCC Reconhecimento, Validagdo e Certificagdo de Competéncias Profissionais

SAASI Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social Integrado

SAD Servigo de Apoio Domicilidrio

SCMA Santa Casa da Misericérdia de Azurara

SCMVC Santa Casa da Misericérdia de Vila do Conde

SPA Substancias Psicoativas

SNS Servigo Nacional de Saude

TOD Toma Observada Direta

ucc Unidade de Cuidados na Comunidade

UE Unido Europeia

UF Unido de Freguesias

USF Unidade de Satde Familiar

ULS PV/VC Unidade Local de Satde Pévoa de Varzim/Vila do Conde

uspP Unidade de Saude Publica
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