OBJETIVOS GERAIS

» Promover um espaco alargado de reflexao e de debate em torno das novas
exigéncias que se colocam ao nivel da literacia em saude;

» Apresentar novas abordagens e multiplas estratégias de boas praticas de
literacia em saude;

» Destacar a importancia de trabalhar em rede para a construcao de uma
sociedade com indices mais elevados de literacia em saude.

DESTINATARIOS

» Parceiros das Redes Sociais;

» Profissionais e técnicos das diferentes areas com intervencao no dominio
social e da saude;

» Representantes das Organizacoes governamentais e nao-governamentais,

» Populagao em Geral.

LOCAL DE REALIZACAO
Cine-Teatro Garrett

Rua José Malgueira, 1/15
4490-647 POvoa de Varzim

ORGANIZACAO

REDE SOCIAL DA POVOA DE VARZIM

Rua Rocha Peixoto, n.° 9
4490-679 Povoa de Varzim

Tel. 252 298 500/ Fax. 252 618 352 REDE OCIAL
E. redesocial@cm-pvarzim.pt P6voa de Varzim

REDE SOCIAL DE VILA DO CONDE
Rua da Igreja REDE SOCIAL

4480-754 Vila do Conde Vila do Conde
Tel. 252 248 400/ Fax. 252 641853
E. redesocial@cm-viladoconde.pt
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LITERACIA EM SAUDE

PARA VIVER A VIDA, CUIDE-SE

Xlll Jornadas Sociais
Intermunicipais

Pdévoa de Varzim e Vila do Conde

PROGRAMA

9HOO0 - ABERTURA DO SECRETARIADO/RECEGCAQ DOS PARTICIPANTES

9H30 - SESSAO DE ABERTURA

Aires Pereira

Presidente da Camara Municipal da Pvoa de Varzim
Vitor Costa

Presidente da Camara Municipal de Vila do Conde
Representante do Ministério da Satde

10HOO - APRESENTACAO DO PROJETO-PILOTO: ORIENTACAO DOS UTENTES COM DOENCA AGUDA
Direcao Executiva do SNS

10H15 - PAUSA PARA CAFE

10H30 - 12 PAINEL — LITERACIA EM SAUDE: COMPROMISSO GLOBAL

PLANO DE ACAO PARA A LITERACIA EM SAUDE E CIENCIAS DO COMPORTAMENTO 2023-2030
Miguel Telo de Arriaga

Direcao Geral da Saude — Chefe da Divisdo de Literacia, Salide e Bem-Estar da Direccao-Geral da Saude
OPERACIONALIZAR A LITERACIA EM SAUDE: DO PLANEAMENTO A INTERVEN(;AO

Gisela Leiras

Meédica de Saude Publica | Coordenadora da area funcional de Planeamento em Saude | Vogal do Conselho
Clinico e de Satide no ACES PVVC | Consultora da DGS na area da literacia em satde

LITERACIA EM SAUDE COMO DETERMINANTE DA QUALIDADE DE VIDA- ANALISE TRANSVERSAL
Cristina Vaz de Almeida

Doutorada em Ciéncias da Comunicacao com especialidade em Literacia em Saude | Presidente da Sociedade
Portuguesa de Literacia em Saude

LITERACIA EM SAUDE NA TRANSICAO DIGITAL

Rita Veloso

Mestrado em Psicologia | Doutoranda em Tecnologias da Informacao e Comunicacao | Vogal Executiva do
Conselho de Administracao do Centro Hospitalar Universitario de Santo Antdnio (no CHPVVC até 2021)

12H30M - DEBATE

Moderador - José Gaspar Pais
Presidente do Conselho de Administragao do Centro Hospitalar Pévoa de Varzim/Vila do Conde

13H00 -ALMOCO

14H30 - 2.0 PAINEL - LITERACIA EM SAUDE: DESAFIOS PARA A QUALIDADE DE VIDA

LITERACIA EM SAUDE: PESSOAS IDOSAS E VULNERABILIDADES

Carla Serrao

Escola Superior de Educacao do Instituto Politécnico do Porto | Investigadora no Centro de Investigacado e
Inovacao em Educacao - ineED

0 PAPEL DA LITERACIA ALIMENTAR EM SAUDE

Inés Tomada

Nutricionista | Especialista em Nutricao Clinica | Centro da Crianca e do Adolescente do Hospital CUF Porto |
Professora auxiliar convidada da escola Superior de Biotécnologia da Universidade Catolica Portuguesa
EFEITO ANTI - ENVELHECIMENTO DO EXERCICIO FiSICO

Elsa Azevedo

Fisioterapeuta na Empresa Municipal Varzim Lazer (aulas de hidréterapia e aulas no Projeto Desporto Senior) |
Centro Social e Paroquial de Terroso | Clinicas Privadas

LITERACIA EM SAUDE MENTAL

Eduardo Carqueja

Diretor do Servico de Psicologia do Centro Hospitalar Universitario do S. Jodo/ Presidente da Delegacao Norte
da Ordem dos Psicélogos

Moderador - Judite Neves

Diretora Executiva do ACES Grande Porto IV — Pdvoa de Varzim/Vila do Conde

16H30 - SESSAO DE ENCERRAMENTO

Carla Peixoto

Vereadora do Pelouro da Coesao e A¢ao Social | Presidente do Conselho Local de A¢do Social de Vila do Conde
Andrea Silva

Vereadora do Pelouro da Coesao Social | Presidente do Conselho Local de A¢do Social da Pévoa de Varzim

INSCRICOES

Gratuitas e obrigatdrias até 18 de Maio

E: redesocial@cm-pvarzim.pt
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