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SUMARIO EXECUTIVO

O Plano de A¢do da Rede Social de Vila do Conde para 2025, doravante designado por Plano de A¢do, marca
0 inicio de um novo ciclo programatico de intervengao social no concelho, alinhando a sua agdo com o
Diagnéstico Social de 2024 e o Plano de Desenvolvimento Social 2024-2028.

Assumindo-se como um instrumento de transparéncia publica, o Plano de Ac¢do visa dar a conhecer como o
Municipio, por meio do Conselho Local de A¢ao Social (CLAS), implementa politicas e intervengdes sociais que
concretizam o Plano de Desenvolvimento Social para 2025.

Este documento vai além de uma mera manifestacdo de intengdes e da simples identificacdo de a¢des sociais
em curso. A visdo subjacente ao Plano de Ac¢do é ambiciosa: promover politicas integradas e inovadoras que
respondam as necessidades locais, fomentando a inclusdo social, o respeito pelos direitos humanos e a
reducdo das desigualdades. Com este enfoque, o Plano de Acdo pretende ser um instrumento de
transformacao social com impacto e visa reforgar Vila do Conde como um exemplo de desenvolvimento social
sustentavel, garantindo que todas as suas a¢des contribuam para um futuro mais justo, equitativo e inclusivo.
Um dos pilares fundamentais deste Plano de Ac¢do é a mobilizacdo e articulacdo entre os diferentes atores e
instituicdes locais da Rede Social, fomentando um trabalho colaborativo que permita uma intervencao social
eficiente e inovadora. Através dessa cooperacao, pretende-se criar um novo paradigma de intervencao social,
alicer¢ado num profundo conhecimento da realidade local, numa abordagem flexivel e na constante busca
por solugdes criativas e ajustadas a diversidade do concelho.

Para garantir a eficacia e o sucesso das suas acdes, o Plano de Acdo incorpora metodologias de
acompanhamento e avaliacdo. Desta forma, assegura-se que todas as acdes possam ser acompanhadas,
permitindo a sua adaptacdo e a obtencdo de resultados concretos, bem como a avaliacdo dos seus impactos.
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ENQUADRAMENTO E DEFINICAO ESTRATEGICA

ENQUADRAMENTO LEGAL

Nos termos do Decreto-Lei n.2 115/2006, é da competéncia do nicleo executivo do CLAS elaborar o
diagndstico social, o plano de desenvolvimento social e os respetivos planos de agdo anuais. Estabelece, ainda,
o referido diploma, no art.2 26 alinea e), que é da competéncia do plendrio do CLAS “promover e garantir a
realizacdo participada do diagndstico social, do plano de desenvolvimento social e dos planos de a¢do anuais”.
Por sua vez, cabe, também, ao plenario do CLAS a aprovacao e difusdo dos referidos documentos, bem como
a sua monitorizagdo e avaliacdo da implementacdo, numa légica de acompanhamento continuo da evolucdo
da realidade social do concelho e de adequacdo das prioridades estratégicas e medidas de intervencao.

PROPOSITO

O Plano de Acdo tem como propdsito central a implementacdo de estratégias integradas e eficazes que
contribuam para a preven¢ao, mitigacdo e erradicacao de situacdes de pobreza e exclusdao social no
Municipio. Estas estratégias serao orientadas para promover a inclusido social, garantir o fortalecimento dos
direitos humanos e reduzir as desigualdades socioeconédmicas que afetam as populacdes mais vulneraveis.
Além disso, o Plano de A¢do promovera o desenvolvimento social local através de iniciativas que ndo apenas
combatam os sintomas da exclusdo social, mas que também incentivem a capacitagdo das comunidades, o
fortalecimento da coesdo social e o estimulo ao desenvolvimento sustentdvel. Isso inclui o envolvimento
ativo de todos os setores da sociedade, desde instituicdes publicas e privadas até organizacdes da sociedade
civil e os préprios cidaddos, na busca por solugdes inovadoras e colaborativas que melhorem as condi¢Ges de
vida no territdrio.

Ao alinhar as suas estratégias com os Objetivos Estratégicos de desenvolvimento social, o Plano de Acdo
também procura posicionar Vila do Conde como uma comunidade resiliente e comprometida com a
erradicacdo das desigualdades sociais e a construcdo de um futuro mais sustentavel.

PRINCIPIOS ORIENTADORES DO PLANO DE ACAO

A elaboragdo do Plano de Agdo foi orientada pelos seguintes principios:

Principios de Agao da Rede Social

Principio de Subsidiariedade
E ao nivel local, préximo das populagdes, que se deve atuar, de forma concertada, articulada e preventiva no
sentido de resolver os problemas locais, uma vez que é a este nivel que se identificam as necessidades, os
recursos e as potencialidades. O Estado, a sociedade civil organizada e os cidaddos devem convergir, gerando
fatores de mudanca que contribuam para a insercdo dos mais desfavorecidos e para o Desenvolvimento Social.
Principio de Integracao

Implica o desenvolvimento de intervengGes integradas e multissetoriais para responder mais eficazmente ao
carater multidimensional dos fendmenos da pobreza e exclusao social. O desafio que se coloca a Rede Social
é o de ser capaz de integrar as varias medidas de politica (econdmicas, sociais, ambientais entre outras), os
instrumentos existentes ao nivel dos varios sectores, numa agao concertada e coerente de desenvolvimento
social.

Principio de Articulagao

E fundamental articular a acdo dos diferentes agentes com atividade num territério, através do
desenvolvimento do trabalho em parceria, da cooperacao e da partilha de responsabilidades. A Rede Social
deve constituir um suporte da acdo que permita mobilizar os recursos e as competéncias existentes na
comunidade e contribuir para a promocgao de projetos de a¢ao coletivos.
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Principio de Participacao
A promocgdo do Desenvolvimento Social no combate a exclusao social, é tanto mais efetiva quanto resulte de
um processo amplamente participado. A participacdo deve alargar-se aos atores locais e as populagGes, em
particular as mais desfavorecidas. E crucial reconhecer a importancia das organizagdes de base associativa,
como instrumentos que contribuem para o reforgo dos elos sociais.

Principio de Inovagao
Tendo em conta as novas problematicas e as mutagdes sociais que ocorrem, torna-se fundamental que as
novas politicas, medidas e programas sejam portadores de inovacdo para se adequarem as realidades em
presenca. A Rede Social privilegia a mudanca de atitudes e de culturas institucionais e a aquisicao de novos
saberes.

Principio de Igualdade de Género
Principio que prevé e contempla em todas as intervencgdes, a igualdade de oportunidades entre homens e
mulheres.

Na sua construgdo foram ainda contemplados 3 principios de natureza operacional:

Principio da Relevancia
Pretende assegurar que o Plano de Acdo seja significativo e pertinente para todas as partes interessadas,
garantindo que os seus objetivos e resultados respondem a necessidades reais e prioritarias. Prevé contribuir
para a concretizacdo dos Eixos e Objetivos Estratégicos identificados, respondendo, assim, as necessidades
levantadas em Diagndstico Social.
— Os problemas a resolver estdo devidamente analisados e sado explicitos
— E consistente com politicas publicas locais e nacionais e prioridades identificadas localmente

Principio da Viabilidade
Implica a existéncia de condi¢bes necessarias para alcancar os resultados esperados no Plano de Acao.
— Os recursos a mobilizar estdo claramente definidos
— Os Parceiros, Stakeholders e Beneficiarios estdo bem definidos
O Plano de Acdo esta devidamente apropriado e existe capacidade institucional para o realizar
A calendarizacdo das atividades é consistente
Estdo identificados os potenciais riscos que influenciam o sucesso do plano

Principio da Avaliacao
Visa garantir que a informacgdo/conhecimento gerados ao longo do Plano de Agdo seja utilizada de maneira
eficaz para a tomada de decisGes e otimizacdo de recursos. Visa ndo s6 medir o cumprimento de metas, mas
também entender a relevancia das estratégias adotadas, a qualidade dos resultados e melhoria continua.
— Permite garantir que os objetivos estdo a ser alcangados de acordo com o planeado, identificando
desvios e necessidades de ajuste em tempo real
— Aavaliagdo foca-se na eficdcia, eficiéncia, impacto e sustentabilidade das a¢Oes

CONTRIBUTOS PARA O PLANO DE ACAO

A elabora¢do do Plano de Agdo assentou numa abordagem metodoldgica que integrou duas dimensdes
complementares: a dimensdo de carater técnico-cientifica, apoiando-se na analise e caraterizacdo do
territério e da realidade socioecondmica subjacente e nos documentos estratégicos Diagndstico Social VC 24
e Plano de Desenvolvimento Social VC 24-28 e uma dimensao de natureza participativa, que procurou
mobilizar todos os Parceiros da Rede Social de Vila do Conde, através da identificacdo e priorizacdo de
atividades estratégicas que dessem resposta aos problemas e desafios contextuais levantados na dimensao
técnica- cientifica.
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PILARES DE ACAO

Dando continuidade a organizacao do PDS VC 24-28, este Plano de A¢do encontra-se organizado em 8 Eixos
Estratégicos.

Cada Eixo Estratégico é dedicado a um ambito especifico e, tendencialmente, auténomo na intervencao social,
sendo que, em alguns casos, a transversalidade da atuacdo implica a interligacdo e interacdo entre si.

Cada Eixo Estratégico é consubstanciado em Objetivos Estratégicos e em Objetivos Especificos.

O Plano de Agdo operacionaliza-se concretizando em Acgdes, os Eixos Estratégicos, os Objetivos Estratégicos e
Objetivos Especificos.

Para cada Acdo a desenvolver sdo apresentadas as entidades promotoras e parceiras, as metas e os
indicadores para o periodo.

O Plano de Acao inclui, para além de acdes a implementar, acdes em curso e de continuidade.

PLANO DE ACAO

A totalidade das ag¢des inscritas no Plano de Acdo esta apresentada na tabela abaixo.
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EIXO ESTRATEGICO 1 — DESAFIOS DO ENVELHECIMENTO E DA LONGEVIDADE

EIXO ESTRATEGICO 1 — DESAFIOS DO ENVELHECIMENTO E DA LONGEVIDADE

PUBLICO-ALVO Populagdo Sénior e Cuidadores Informais

OBJETIVO ESTRATEGICO 1.1 Ampliar a capacidade das respostas sociais destinadas a Populagdo Sénior

OBJETIVO ESPECIFICO 1.1.1 Promover a criagdo de novos equipamentos e/ou servicos (articulados ou ndo com outras respostas sociais)

~ ENTIDADE INDICADOR(ES) DE PERIODO DE
ACAO META (ES) ~ PARCEIROS
PROMOTORA RESULTADO EXECUCAO
Criagdo de Resposta Social de Associagao de Solidariedade Social cMve
¢ . P ¢ . Criar 15 vagas N2 de vagas criadas Ano 2025 ISS, IP
Centro De Dia ! de Mosteird UF
Criacdo de uma Estrutura Residencial Para  Centro Social e Paroquial de Criar 40 vagas Ne de vagas criadas Ano 2025 Iss, 1P
Pessoas Idosas (ERPI) Labruge
Criagdo de uma Unidade Residencial: Vilar ~ Santa Casa da Misericordia de Vila  Criar 39 vagas (23 das quais o .
do Pinheiro! do Conde contratualizadas para o 12 Direito) N¢ de vagas criadas Ano 2025 155, 1P
Crl‘.agao de uma Unidade Residencial: Santa Casa da Misericordia de Vila  Criar 70 va-gas (27 das quais o Ne de vagas criadas Ano 2025 Iss, 1P
Guilhabreu?! do Conde contratualizadas para o 12 Direito)

OBJETIVO ESPECIFICO 1.1.2 Promover a reconfiguracdo, flexibilizacdo e modernizacdo das respostas sociais dirigidas a pessoas mais velhas e/ou em situacdo de

dependéncia no domicilio

~ ENTIDADE INDICADOR(ES) DE PERIODO DE
AGAO PROMOTORA META RESULTADO EXECUCAO PARCEIROS
Reconfiguragdo do Servigo de Apoio CMvC
. |gu ¢ vie pol SCMVC - Centro Social de Fajozes Integragdo de 10 utentes N2 de utentes integrados Ano 2025 ISS, IP
Domiciliario para 24h/365d! UF
OBJETIVO ESPECIFICO 1.1.3 Fomentar o alargamento da capacidade das respostas sociais
~ ENTIDADE INDICADOR(ES) DE PERIODO DE
ACA META ~ PARCEIR
CAO PROMOTORA RESULTADO EXECUCAO CEIROS
Aumentar a prestagdo de cuidados
Alarg‘aljl?tler}to do Servigo de Apoio antro Social e Paroquial de mdlvndu‘alll?ados e per.sorlallzados Ne de vagas criadas Ano 2025 Iss, 1P
Domiciliario ! Mindelo no domicilio com a criagdo de 10
vagas
- gy ,
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B :1X0 ESTRATEGICO 1 — DESAFIOS DO ENVELHECIMENTO E DA LONGEVIDADE

Aumentar a prestagdo de cuidados

AIarg'a_rr?('er.\to do Servigo de Apoio Assouaga_o ,de Solidariedade Social |nd|V|du.aI,|?ados e per_sor:allzados Ne de vagas criadas Ano 2025 Iss, 1P
Domicilidrio ® de Mosteird no domicilio com a criagdo de 10
vagas

OBJETIVO ESTRATEGICO 1.2 Implementar medidas de apoio ao Cuidador
OBJETIVO ESPECIFICO 1.2.1 Promover a melhoria das condi¢des, valorizac3o e o reconhecimento da atividade dos cuidadores e do seu papel na sociedade
ENTIDADE INDICADOR(ES) DE PERIODO DE

ACAO PROMOTORA META RESULTADO EXECUCAO

PARCEIROS

Sem agdes previstas para 2025

OBJETIVO ESPECIFICO 1.2.2 Assegurar o acolhimento e integra¢do dos cuidadores numa rede de apoio que lhes permita aceder a formacao especifica e especializada,
que os assista na realizacdo das tarefas, lhes assegure o descanso e que proteja o seu bem-estar biopsicossocial

- ENTIDADE INDICADOR(ES) DE PERIODO DE
ACAO META (ES) N PARCEIROS
PROMOTORA RESULTADO EXECUCAO

Acompanhar/orientar/colaborar e
o 5% SIS oo g e capcitosio s

Capacitagdo de Cuidadores Informais no Unidade Local de Saude Pévoa de , o ! N2 de acompanhamentos .

AL . . através de 11 sessOes de . . . Ano 2025 Parceiros da

ambito do ECI Varzim/Vila do Conde . . N2 de cuidadores informais .
capacitagdo, de periodicidade . Comunidade

acompanhados pela medida
mensal, abordando temas com o
objetivo de melhor cuidar
B gy Q pnanes
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EIXO ESTRATEGICO 1 — DESAFIOS DO ENVELHECIMENTO E DA LONGEVIDADE

Promover o bem-estar e apoio
psicoldgico e emocional, além da

N2 de cuidadores mapeados e
sinalizados

N.2 de agbes de promogao de bem-
estar e/ou apoio psicolégico e

Y . . . . CMPV
capacitagdo técnica e psicossocial emocional desenvolvidas JF/ UF
de cuidadores informais e formais N2 de acbes de capacitagdo técnica ISS. 1P
CMVC - Plano de Agdo que prestam cuidados continuosa e psicossocial desenvolvidas ULé PV/VC
Cuida-M Comunidades Desfavorecidas de pessoas idosos, adultos e criangas N2 de cuidadores participantes nas  Ano 2025 Parceiros da Rede
Vila do Conde com dependéncias, incapacidades  agGes de promogdo do bem-estar Social
ou desafios de saide mental, e/ou apoio psicoldgico e emocional Radar Social
visando melhorar a qualidade de N2 de cuidadores participantes na SAASI
vida tanto dos cuidadores quanto capacitagao
dos assistidos N2 de novas respostas de apoio ao
cuidador formal e informal
desenvolvidas
SANCRIS - Associagdo de Prestar apoio psicossocial a N2 de consultas
Cuidadosa(mente) Solidariedade Social Santa Cristina  cuidadores dos utentes da resposta N2 de sessdes de grupo Ano 2025
de Malta de CD e SAD da Instituicdo N2 de cuidadores apoiados
Assegurar o descanso do cuidador,
integrando o utente em CD, SAD ou PSS
Medida Descanso do Cuidador SCMVC - Centro Social de Fajozes ERPI, por periodo de tempo N2 de utentes integrados Ano 2025 ISS. 1P
limitado, considerando todas as ’
necessidades e cuidados
Assegurar o apoio ao cuidador dos CMVC
Grupo de Apoio a Cuidadores SCMVC - Centro Social de Fajozes utentes em resposta de SAD e CD N2 de cuidadores abrangidos Ano 2025 IPSS
da Instituicdo ULS PV/VC
& A REPUBLICA Unii Europets
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BN :1X0 ESTRATEGICO 1 — DESAFIOS DO ENVELHECIMENTO E DA LONGEVIDADE

OBJETIVO ESTRATEGICO 1.3 Combater o isolamento da populacio idosa

OBJETIVO ESPECIFICO 1.3.1 Desenvolver de programas de minimizacio dos impactos do isolamento social nas pessoas mais velhas

~ ENTIDADE INDICADOR(ES) DE PERIODO DE
ACAO META (ES) ~ PARCEIROS
PROMOTORA RESULTADO EXECUCAO
Reduzir a soliddo e o isolamento cMve
. . ULS PV/VC
social de 70 pessoas mais velhas,
com ou sem retaguarda familiar N¢ de pessoas acompanhadas JF/ UF
Porta 55+ _ Viver os Dias, Combater a . . . [ g . N2 de visitas realizadas GNR - Secgdo de
Cim Centro Social Paroquial de Mindelo  e/ou institucional, nas Freguesias L . Ano 2025 - L
Soliddo p . . - N2 de atividades realizadas Prevencgdo Criminal e
de Arvore, Mindelo e Vila Ch3, . o .. .
. N2 de interagdes sociais Policiamento
através de um programa de .
voluntariado organizado Comunitario
g Entidades Privadas
Reduzir a soliddo e o isolamento CMVC
social de 100 pessoas mais velhas, ULS PV/VC
com ou sem retaguarda familiar N2 de pessoas acompanhadas JF/ UF
i . i e . o L . . ~
INPORTA-Viver os Dias, Combater a Solidao Centro Social Paroquial de Mindelo e/ou mstltu.cnonal, rlas fregu.esms de N2de V|s.|t.as reallzad?s ARG 2025 GNR Sticgao.dg
1 Azurara, Fajozes, Gido, Modivas e N de atividades realizadas Prevencgdo Criminal e
Labruge, em 36 meses, através de N2 de interagdes sociais Policiamento
um programa de voluntariado Comunitario
organizado Entidades Privadas
Dinamizar 5 atividades de cariz .
_— . . . N2 de pessoas mais velhas
SANCRIS - Associagao de intergeracional que visam a .
, o . . . R . . participantes Grupo de Catequese
Circulo de Geragdes Solidariedade Social Santa Cristina  socializagdo entre idosos e criangas . . . Ano 2025
. . N¢ de criangas e jovens envolvidos de Malta
de Malta / jovens no Centro de Dia da NO de acdes realizadas
SANCRIS - deac
Instalar funcionalmente o
dispositivo a 100% dos novos
pedidos, até a disponibilidade
R L . maxima dos equipamentos, e N2 de pedidos Parceiros Rede Social
202
Chave de Afetos Camara Municipal de Vila do Conde efetivar o contato telefénico a N2 de Dispositivos instalados Ano 2025 SCMP
100% dos contatos de auxilio
recebidos através do acionamento
do botdo
Dinamizar ages para combater o N© de acBes realizadas
SPUR Camara Municipal de Vila do Conde isolamento nas pessoas mais velhas ¢ - Ano 2025 DHAS
. N2 de participantes
causado pelo covid-19
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BN :1X0 ESTRATEGICO 1 — DESAFIOS DO ENVELHECIMENTO E DA LONGEVIDADE

CMVC - Plano de Agdo

Promover o bem-estar de, até, 300
pessoas com mais de 65 anos em
situagdo de isolamento social,
através da mobilizagdo de 4

N2 de pessoas mapeadas com + 65
anos e sinalizadas em situagdo de
isolamento social

N2 de sessdes

Chave de Afetos
Desporto Sénior
Forgas de Seguranga
Habitagao Social

. . . . agentes sociais com a dinamizacdo N2 de participantes nas sessdes de IPSS locais
Entre Maos Comunidades Desfavorecidas Vila g . N s . p P . N Ano 2025
do Conde de 4 ciclos de 20 sessbes, com foco literacia e numeracia, nas sessées JFe UF
no envelhecimento ativo e de capacitagdo e inclusdo digital, Parceiros da Rede
saudavel, incentivando a inclusdo nas sessoes de salde e terapéutica Social
social, a autonomia e a melhoria da ocupacional, nas sessdes de lazer Radar Social
qualidade de vida sénior SAASI
Minimizar os efeitos do isolamento
social e soliddo em 20 pessoas mais CMvVC
velhas, através de um programa N2 de voluntarios Liga dos Amigos do
L . . com 10 voluntarios, com vista a N2 de pessoas mais velhas Hospital PV/VC

Conversas ao Domicilio SCMVC - Centro Social de Fajozes P Ano 2025 'p . / .
promover momentos de acompanhadas Universidade Sénior
companhia, comunicagdo e N2 de visitas Voluntarios da
atividades de acordo com o SCMVC
interesse do utente
Realizar visitas domiciliares a

- o . = A g . pessoas mais velhas em situacdo de -
Visitas ao domicilio a pessoas em situagdo  Conferéncia Vicentina do Conselho . . . N2 de pessoas visitadas
P s vulnerabilidade identificadas, P Ano 2025

de vulnerabilidade - pessoas mais velhas

de Zona Norte de Vila do Conde

garantindo um atendimento
integral e humanizado

N2 de visitas

OBIJETIVO ESPECIFICO 1.3.2 Implementar mecanismos de sinaliza¢gdo, encaminhamento e acompanhamento de pessoas mais velhas em situacdo de risco
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EIXO ESTRATEGICO 1 — DESAFIOS DO ENVELHECIMENTO E DA LONGEVIDADE

OBIJETIVO ESTRATEGICO 1.4 Promover o envelhecimento ativo, sauddvel e bem-sucedido

OBJETIVO ESPECIFICO 1.4.1 Promover a participa¢do continua das pessoas mais velhas no dominio econdmico, cultural e civil, promovendo o seu bem-estar fisico,
mental e emocional e a sua qualidade de vida

~ ENTIDADE INDICADOR(ES) DE PERIODO DE
ACAO META (ES) ~ PARCEIROS
PROMOTORA RESULTADO EXECUCAO
G o e
da satde rr;ental desenlvolvimento N2 de voluntarios capacitados Entidades Privadas
essoal. social e ,de competéncias Ne de voluntarios ativos GNR - CTP, Secgdo de
INPORTA-Viver os Dias, Combater a Soliddo . . . P ! .p " N2 de agdes realizadas Prevencgao Criminal e
Centro Social Paroquial de Mindelo  para levarem companhia e bem- N Ano 2025 L
1 . . Taxa de frequéncia Policiamento
estar ao domicilio dos mais velhos, . N o -
. . Grau de satisfagdo com as acGes Comunitério
residentes nas freguesias de .
. . . promovidas JF
Azurara, Fajozes, Gido, Modivas e
ULS PV/VC
Labruge, em 36 meses
o s . Prevenir o isolamento social das
Associagdo de Solidariedade Social ess0as mais velhas. incentivando a
L. de Mosteird P ST . N2 de utentes em frequéncia CcMVC
Centro de Convivio . . sua participagdo e inclusdo na vida ~ Ano 2025
Centro Social e Paroquial de . o Taxa de Ocupagdo JF/UF
. social e fomentando relagSes
Guilhabreu . . Lo
interpessoais e intergeracionais
Junta de Freguesia de Gido . .
. Promover o bem-estar fisico, social
Junta de Freguesia de Labruge e mental das pessoas mais velhas
Atividades para Séniores Junta de Freguesia de Modivas . . P T N2 de participantes Ano 2025 JF/UF
ix ) incentivando a participagdo ativa e
Unido das Freguesias de Bagunte, . ~ .
. - . a inclusdo na comunidade
Ferreird, Outeiro Maior e Parada
Realizar sessGes informativas,
trimestralmente, abertas a
. . Associagdo de Solidariedade Social comunidade sobre temas N2 de participantes .
L 202
Caminhos para a Longevidade Santa Cristina de Malta- SANCRIS relacionados com o N2 de sessdes Ano 2025 UF Malta Canidelo
envelhecimento ativo dirigidas a
comunidade
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EIXO ESTRATEGICO 1 — DESAFIOS DO ENVELHECIMENTO E DA LONGEVIDADE

Associagdo Desportiva Cultural e
Recreativa de Caxinas e Poga da

Implementar um programa de
Walking Football para pessoas com

50 anos ou mais, promovendo a N@ de pessoas inscritas AFP
Walking Football Barca . Y mais, P L v P S | ~| Ano 2025
x . prética de atividade fisica adaptada, Taxa de participagdo CMVC
Unido de Freguesias de Malta M ~
. socializagdo e inclusdo, com aulas e
Canidelo . .
jogos semanais
Promover a pratica regular de
R .. . atividades fisicas adaptadas aos
Camara Municipal de Vila do Conde seniores, visando melphorar asua
Desporto Sénior - Juntas de Freguesia e Unides de o , N2 de participantes Ano 2025 JF/UF
Freguesia condicdo fisica, saude mental e
g qualidade de vida, incentivando o
envelhecimento ativo e saudavel
Promover a participagdo ativa de
pessoas mais velhas nas
comemoragdes de datas festivas,
o . Juntas de Freguesia e UniGes de roporcionando momentos de N2 de eventos
Comemoragdes de Datas Festivas . & P p’ . . . = . . Ano 2025
Freguesia convivio, partilha e inclusdo social, N2 de participantes
visando o fortalecimento dos lagos
comunitarios e a valorizagdo das
tradig¢Oes culturais
Preservar e valorizar as memdrias
dos mais velhos, promovendo a
. . integracdo de pessoas mais velhas L .
- Unido de Freguesias de Malta e grac . P . N¢ de histérias recolhidas T
Recolha de Memodrias . na comunidade e garantindo a . . Ano 2025 Mar de Experiéncias
Canidelo - L N2 de pessoas mais velhas ouvidas
transmissdo desse patriménio
cultural e pessoal para as geragoes
futuras
Promover um estilo de vida
Unido de Freguesias de Malta e saudavel na populag¢do mais velhae N2 de caminhadas
Rotas da Unido . € . pop . ¢ . Ano 2025
Canidelo estimular as caminhadas na N2 de pessoas envolvidas
natureza
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EIXO ESTRATEGICO 1 — DESAFIOS DO ENVELHECIMENTO E DA LONGEVIDADE

Proporcionar as pessoas mais
velhas uma experiéncia de lazer e
convivio através do passeio sénior

Juntas de F ia e Unibes d
untas de Freguesia € Unloes de anual, promovendo o bem-estar N2 de participantes Ano 2025

Passeio Sénior

Freguesia - . s
fisico e emocional, a socializagdo e
o reforgo do sentimento de
pertenga a comunidade
Promover palestras sobre saude, CcMVC
consumo e direitos, visando DECO
. . . . . N2 de palestras ;
Palestras na Junta Junta de Freguesia da Junqueira informar e capacitar pessoas mais - Ano 2025 Lipor
N N2 de participantes o e
velhas, contribuindo para a sua USF de S3o Simdo da
autonomia e bem-estar Junqueira
Fomentar a socializagdo de pessoas
mais velhas da comunidade através
. . . . de atividades culturais e N2 de atividades
Cha das Cinco Junta de Freguesia da Junqueira . L Ano 2025
recreativas, promovendo a Ne de participantes
inclusdo, o convivio e o bem-estar
coletivo
Promover o envelhecimento ativo .
. L (. Empresas locais no
através de atividades varias de . L.
animagdo sociocultural e de ambito da
. . . - e N2 de atividades realizadas responsabilidade
LudoATIVOS Junta de Freguesia de Vila do Conde estimulagdo cognitiva em grande . Ano 2025 p
~_ N2 de participantes social
grupo, 4 vezes por semana (manhas .
. Parceiros da Rede
e tardes) com um limite de 20 )
. Social
participantes
Promover a literacia digital através N2 de participantes (tutores +
. . . de um programa de tutoria em TIC, pessoas mais velhas) Parceiros a definir
AplicATIVOS Junta de Freguesia de Vila do Conde . ! . . Ano 2025
P J 2 vezes p/ semana, com limite de Ne de atividades desenvolvidas para o ano 2025

15 participantes por sessdo Avaliagdo dos exercicios praticos
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EIXO ESTRATEGICO 1 — DESAFIOS DO ENVELHECIMENTO E DA LONGEVIDADE

Santa Casa da Misericérdia de Vila

Proporcionar um ambiente
inclusivo para pessoas mais velhas,
oferecendo um curriculo
diversificado em temas como
saude, tecnologia, arte e cidadania,

N de tematicas abordadas

Universidade Sénior o . N2 de pessoas mais velhas Ano 2025
do Conde com o objetivo de valorizar a .
i . participantes
experiéncia dos seniores,
proporcionando oportunidades de
aprendizagem, socializagdo e
empoderamento na comunidade
Oferecer 4 Residéncias criativas
com 4 Curadores culturais, focadas
na cocriagdo de objetos culturais e
artisti m, até, 1 A -
IStICO.S com, ate, 100 pe.ssoas N¢ de Residéncias criativas
com mais de 65 anos de diversas .
freguesias, explorando musica empreendidas
CMVC - Plano de Agdo g' S P N¢ de agentes culturais e artisticos  01/01/2025 Agentes culturais e
. . . . tradicional, literatura oral, artes . Lo
P.E.C.L.S - Arte.Sénior Comunidades Desfavorecidas Vila comunitarias. danca. moda e design mobilizados a artisticos
do Conde L ! 54 8" Nede pessoas com + 65 anos 30/09/2025 JFe UF
social, visando combater o . o
s . . abrangidos na cocriagdo de 4
idadismo, valorizar o potencial . . o
L. . . objetos culturais e artistico
criativo da comunidade sénior e
articular arte e intervengdo social
para promover o envelhecimento
ativo e saudavel
Promover o envelhecimento ativo e
. - N2 de workshops, cursos breves e
saudavel e o combate ao idadismo . .
. . . N ateliers promovidos
e ao estigma social associado a .
essoa em idade avangada, através Ne de pessoas com mais de 55 anos
CMVC - Plano de Agdo g ciclos trimestrais de sNork’sho . participantes nos workshops, 01/01/2025 Agentes culturais e
P.E.C.1.S - Criativ.ldades Comunidades Desfavorecidas Vila cursos breves e atelias romovF;d,os cursos breves e ateliers nas areas a artisticos
do Conde ! P . das artes plasticas, artes 30/09/2025 JFe UF
por 13 agentes culturais e artisticos, erformativas. mdsica. corpo e
beneficiando um total de 260 peric - » COTP
. movimento, escrita criativa,
pessoas com mais de 55 anos . = .
. ilustragcdo e design
residentes no concelho
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EIXO ESTRATEGICO 1 — DESAFIOS DO ENVELHECIMENTO E DA LONGEVIDADE

Proporcionar aos utentes de Centro
de Dia das institui¢Ges locais,
concertos de musica tematicos

. . N2 de concertos
como Natal, Primavera, 25 de Abril, N.© de Instituicio aue receberam os
Baile de Ver3o. Esta atividade 3 09

Santa Casa da Misericérdia de Vil . « . t IPSS
dzncznc?:a a Misericordia de Vila promovera a celebragdo festiva concertos Ano de 2025

destas quadras, potenciando o
bem-estar quer nos utentes dos
centros quer nos elementos que
compdem o grupo coral da
Universidade Sénior

Cantigas no Centro

N2 de Pessoas da Universidade
Sénior

N2 de utentes abrangidos Universidade Sénior

Preservar e melhorar as
capacidades mentais, como
Centro Social da Paréquia de memodria, atengdo, raciocinio e
Touguinha linguagem, especialmente em
individuos com declinio cognitivo
ou em risco de desenvolvé-lo

Cognitivamente Ativo N2 de sessOes Ano 2025

OBIJETIVO ESPECIFICO 1.4.2 Promover o apoio a pessoas mais velhas assegurando a satisfacdo das necessidades basicas, de saude e sociais

AcAO ENTIDADE META INDICADOR(ES) DE PERIODO DE

PROMOTORA RESULTADO EXECUCAO PARCEIROS

Garantir que 80% das pessoas

referenciadas no projeto sao

Unidade Local de Saude Pévoa de Percentagem de pessoas em

Projeto AV S itori h Ano 202
rojeto AVC Varzim/Vila do Conde monltorlzadas. e acom.pan~ adas por acompanhamento no 2025
forma prevenir complicacGes
futuras
. P t d
Unidade Local de Saude Pévoa de Garantir que 50% das pessoas frzrcjznifriln:) erngccs)oas A
Projeto Utente com Asma/ DPOC referenciadas alcanga a reabilitagdo 9 proj Ano 2025

Varzim/Vila do Conde Percentagem de pessoas com um

respiratéria
tratamento de sucesso
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EIXO ESTRATEGICO 1 — DESAFIOS DO ENVELHECIMENTO E DA LONGEVIDADE

Unidade Local de Saude Pdvoa de

Diabetes em Movimento - Atividade Fisica Varzim/Vila do Conde

Disponibilizar um programa
comunitario gratuito de exercicio
fisico supervisionado para 20
pessoas com Diabetes tipo 2,
durante 9 meses (outubro de 2025
a junho de 2026), com a realizagdo
de 95 sessdes, visando melhorar o
controlo glicémico e a qualidade de
vida dos participantes, de acordo
com as recomendacgdes
internacionais para o controlo da
diabetes tipo 2

N2 de sessoes realizadas
N2 de participantes
Taxa de frequéncia
Nivel de satisfagdo dos
participantes

01/01/2025
a
30/06/2025

CcMVC

Unidade Local de Saude Pévoa de
Varzim/Vila do Conde

Diabetes em Movimento - Literacia em
Saude

Aumentar a literacia em saude de
20 pessoas com Diabetes tipo 2,
durante 9 meses (outubro de 2025
a junho de 2026), através de uma
abordagem integrada de teméticas
relevantes para a prevengdo e
gestdo da doenga, em 9 sessdes de
educagdo para a saude,
promovendo um melhor
entendimento dos cuidados e
comportamentos necessarios para
o controlo eficaz da diabetes

N2 de sessOes de educagdo para a
saude realizada

Taxa de frequéncia

Satisfagdo dos participantes

01/01/2025
a
30/06/2025

CMVC

Unido de Freguesias de Retorta e

Cuidados de Proximidade - Enfermagem
Tougues

Proporcionar gratuitamente
cuidados de enfermagem basicos a
populagdo mais velha, uma vez por
semana, promovendo a salde, a
prevengao de doengas e o
acompanhamento de condigGes
cronicas, melhorando a qualidade
de vida e o acesso a cuidados de
salde primdrios

N2 de atendimentos
N2 de pessoas mais velhas apoiadas

Ano 2025
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EIXO ESTRATEGICO 1 — DESAFIOS DO ENVELHECIMENTO E DA LONGEVIDADE

Proporcionar cuidados de
podologia a pessoas mais velhas da
Unido de Freguesias de Retorta e freguesia, promovendo a saude dos N2 de atendimentos
Tougues pés, a prevengdo de complicagdes e N2 de pessoas mais velhas apoiadas
a melhoria da mobilidade e
qualidade de vida

Servico de Podologia Ano 2025

Garantir o transporte para a USF a
Unido de Freguesias de Bagunte, todos as pessoas mais velhas N2 de transportes efetuados
Ferreird, Outeiro Maior e Parada vulneraveis e sem retaguarda N2 de pessoas abrangidas
familiar

Transporte Sénior - Saude Ano 2025

Associagdo de Protegdo a Terceira
Idade - A.F. Vila Cova

Associagdo de Solidariedade Social
de Mosteird

CCD dos TCRSS Porto - Centro da
Praia da Arvore

Centro Social e Paroquial de
Labruge

Centro Social e Paroquial de

Mindelo . . x
Garantir a satisfagdo das

SMVC - Centro Social de Fajozes necessidades basicas dos utentes
SMVC - Centro Social de Macieira ISS, IP

. " . 0 .
Servigo de Apoio Domicilidrio (SAD) Santa Casa da Misericordia de Vila pr'estandc') cuidados fisicos e apoio  Ne de utentes e[n frequéncia Ano 2025 Parceiros da Rede
do Conde psicossocial que promovam o seu Taxa de Ocupagdo Social

. . ilibri - , atingi
Centro Social Paroquial da equi |pr|o e bem-estar, atingindo a

o " capacidade total da resposta
Junqueira "O Sonho

Elos de Ternura - Apoio Domicilidrio
e Produtos de Apoio

SANCRIS — Associagdo de
Solidariedade Social Santa Cristina
de Malta

Veneravel Ordem Terceira de S3o
Francisco - Empreendimento Social
em Azurara

Vivas Care

PLANO DE ACAO REDE SOCIAL VILA DO CONDE 2025
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EIXO ESTRATEGICO 1 — DESAFIOS DO ENVELHECIMENTO E DA LONGEVIDADE

Centro Social da Paroquia de

Touguinha

Santa Casa da Misericordia de Vila

do Conde — 2 equipamentos Garantir um ambiente seguro e de

SCMVC - Centro Social de Fajozes qualidade que promova o bem-

Centro Social Paroquial Da estar, a autonomia e a qualidade de Ne de utentes em frequéncia ISS, IP
Junqueira - Lar Arminda De Real vida dos idosos, proporcionando Taxa de Ocupacio Ano 2025 Parceiros da Rede
Veneravel Ordem Terceira De Sdo cuidados adequados as suas Social
Francisco - Lar de Santo Antdnio necessidades fisicas, emocionais e

Veneravel Ordem Terceira De Sdo -  sociais

Lar S. Domingos Francisco

Veneravel Ordem Terceira De Sao -

Lar S. Anténio

Estrutura Residencial para Pessoas Idosas
(ERPI)

Associagdo de Protegdo a Terceira

Idade - A.F. Vila Cova

SCMVC- Centro Social de Fajozes

Centro Social e Paroquial de

Labruge

Centro Social e Paroquial de

Mindelo

Centro Social Paroquial da

Junqueira "O Sonho" Promover o envelhecimento ativo, Ne de utentes em frequéncia ISS, IP
Centro de Dia (CD) Lar da Terceira Idade da Santa Casa saudavel e bem-sucedido, atingindo Taxa de Ocupacio Ano 2025 Paceiros da Rede

da Misericérdia de Vila do Conde a capacidade total da resposta Social

SANCRIS — Associacdo de

Solidariedade Social Santa Cristina

de Malta

Terramar — Associagao de

Solidariedade Social de Vila Cha

Veneravel Ordem Terceira de Sdo

Francisco - Empreendimento Social

em Azurara

PLANO DE ACAO REDE SOCIAL VILA DO CONDE 2025
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EIXO ESTRATEGICO 2 - AMBIENTE INCLUSIVO, AUTONOMIA E VIDA INDEPENDENTE

EIXO ESTRATEGICO 2 - AMBIENTE INCLUSIVO, AUTONOMIA E VIDA INDEPENDENTE
PUBLICO-ALVO Pessoas com Deficiéncia e/ou Incapacidade

OBJETIVO ESTRATEGICO 2.1 Criar condi¢des de contexto promotoras da empregabilidade das pessoas com deficiéncia

OBJETIVO ESPECIFICO 2.1.1 Desenvolvimento de a¢des de formagado e informagdo junto de pessoas com deficiéncia

~ ENTIDADE INDICADOR(ES) DE PERIODO DE

ACAO META (ES) ~ PARCEIROS
PROMOTORA RESULTADO EXECUCAO

Sem agdes previstas para 2025

OBJETIVO ESPECIFICO 2.1.2 Implementar programas e apoios facilitadores do emprego para pessoas com deficiéncia

~ ENTIDADE INDICADOR(ES) DE PERIODO DE

ACAO META (ES) ~ PARCEIROS
PROMOTORA RESULTADO EXECUCAO
CCD dos TCRSS Porto - Centro da
Praia da Arvore Assegurar a integracdo no mercado IEFP

= Ly - . . Lo o .

Promocgdo e ap0|'o.aA1 empregabllldade de Movimento de Apoio ao Diminuido de trabalho de pessoas com N2 de pessoas integradas no Ano 2025 INCORPORA

pessoas com deficiéncia Intelectual deficiancia mercado de trabalho Empresas
Santa Casa da Misericdrdia de Vila P
do Conde

Programa de Emprego e Apoio a , AssegurarNa |ntegragao,~ INCORPORA

e A IEFP - Centro Emprego Pévoa de manutengao e progressao no . .
Qualificagdo das Pessoas com Deficiéncia e . . N2 de pessoas apoiadas Ano 2025 Entidades
. Varzim / Vila do Conde emprego das pessoas com
Incapacidade deficiancia empregadoras
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EIXO ESTRATEGICO 2 - AMBIENTE INCLUSIVO, AUTONOMIA E VIDA INDEPENDENTE

OBJETIVO ESPECIFICO 2.1.3 Promover a¢des de sensibilizacdo e envolvimento das empresas para a integracio profissional de pessoas com deficiéncia

ACAO ENTIDADE META INDICADOR(ES) DE PERIOD(? DE PARCEIROS
PROMOTORA RESULTADO EXECUCAO
Institucionais: CMVC;
Rede Social; H. M.
Lemos; Férum Sécio
Ocupacional de Vila
do Conde;
Promover a inclusdo social e Estratégicos: NELO
profissional de pessoas com Markayks,
deficiéncia/ doenga mental, criando N2 de pessoas com ARCOPEDICO/ROPAR,
ValorIN Movimento de Apoio ao Diminuido oportunidades de trabalho dignoe  deficiéncia/doenga mental Ano 2025 Torre Marco, ANCOR,

Intelectual

ALOFT.

Sociais: Agros,
Arcopédico/Ropar,
DF- Elastomer
Solutions Lda,
Projemato Lda, Bee
Group Lda, Moinhos
Agua e Ambiente
Lda.

participantes
N2 de integracdes

produtivo em contexto
empresarial, integrando 40% dos
beneficidrios nas empresas
parceiras e clientes.

OBJETIVO ESTRATEGICO 2.2 Firmar os processos de autonomia de vida e participacdo ativa de jovens com deficiéncia ou incapacidade

OBJETIVO ESPECIFICO 2.2.1 Apoiar a autonomizag3o e a transicdo para a vida ativa de jovens em situacdo de vulnerabilidade ou com necessidades especiais

Vila do Conde

~ ENTIDADE INDICADOR(ES) DE PERIODO DE

ACAO META (ES) ~ PARCEIROS
PROMOTORA RESULTADO EXECUCAO
MADI - Pélo de Azurara de Promover a valorizagdo pessoal e a
Integragdo e Reabilitagdo inclusdo social dos utentes,
MADI - Pélo de Ferreird de desenvolvendo a sua autoestima,

- o Integragcdo e Reabilitagdo autonomia e competéncias, através I ISS, IP

Centrcz de Atividades e Capacitacdo para a SCMVC - Centro de Apoio e do incentivo a participagdo ativa Ne de utentes er;n frequéncia Ano 2025 Parceiros da Rede

Inclusdo (CACI) e s . R o Taxa de Ocupagdo .
Reabilitagdo de Pessoas com das familias e dinamizagao de a¢des Social
Deficiéncia de inclusdo na comunidade,
SCMVC - Centro de Reabilitagao atingindo a capacidade total da
Profe. Dr. Jorge Azevedo Maia resposta

PLANO DE ACAO REDE SOCIAL VILA DO CONDE 2025 S civere vonicraL >.(§>< REDE SOCIAL RADAR © QOPRR_ @ wach, R
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EIXO ESTRATEGICO 2 - AMBIENTE INCLUSIVO, AUTONOMIA E VIDA INDEPENDENTE

Proporcionar cuidados
individualizados e de qualidade a

SCMVC - Centro de Apoio e essoas com deficiéncia N@ de utentes em frequéncia IS5, IP
Servigo de Apoio Domiciliario (SAD) Reabilitagdo de Pessoas com P Lo § - q Ano 2025 Parceiros da Rede
A promovendo a sua autonomia, Taxa de Ocupagdo .
Deficiéncia . - . . Social
inclusdo social e melhoria da
qualidade de vida no domicilio
CCD TSRSS do Porto - Centro Praia
da Arvore
MADI - Pélo de Azurara de Proporcionar alojamento a pessoas
Integracgdo e Reabilitagdo com deficiéncia que ndo tenham
MADI - Pélo de Ferreir6 de suporte familiar ou que necessitem N ISS, IP
. . - S . L. . N N2 de utentes em frequéncia .
Lar Residencial (LR) Integragdo e Reabilitagdo de apoio temporario em situagdes Taxa de Ocupacio Ano 2025 Parceiros da Rede
SCMVC - Centro de Apoio e familiares graves promovendo a pac Social
Reabilitagdo de Pessoas com sua independéncia, atingindo a
Deficiéncia *2 capacidade total da resposta

SCMVC - Centro de Reabilitagao
Prof?. Dr. Jorge Azevedo Maia

OBJETIVO ESTRATEGICO 2.3 Garantir a participacdo das pessoas com deficiéncia em condices de igualdade e equidade com as demais

OBJETIVO ESPECIFICO 2.3.1 Promover melhores condi¢des e direitos de pessoas com deficiéncia, eliminando fatores de discriminagdo e reforcando medidas de
diferenciacdo positiva

~ ENTIDADE INDICADOR(ES) DE PERIODO DE
ACAO META (ES) ~ PARCEIROS
PROMOTORA RESULTADO EXECUCAO
R
Centro de . ecursos para o o Escola Secundaria José Régio de Assegurar a plena integracao de N2 de pedidos de apoio
Desenvolvimento da Autonomizagao . o . . Ano 2025
Vila do Conde alunos com deficiéncia N2 de alunos ou familias apoiadas
(CORDA)
Desenvolver um concurso com vista Estabelecimentos de
. . A R e N Ne de trabalhos apresentados 01/01/2025 Ensino Publico e
Concurso e Exposicao Interescolas - Vamos Equipa DAP - Deficiéncia a sensibilizagdo da populagao . .
. . A (o N2 de estabelecimentos a Privado
Celebrar a Diversidade Abordagem Plurinstitucional escolar para a problemdtica da . N
oA o participantes 04/04/2025 IPSS com valéncia
deficiéncia/inclusdo educacional

PLANO DE ACAO REDE SOCIAL VILA DO CONDE 2025
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EIXO ESTRATEGICO 2 - AMBIENTE INCLUSIVO, AUTONOMIA E VIDA INDEPENDENTE

Equipa DAP - Deficiéncia

Realizar um espetaculo com
performances apresentadas por
alunos com deficiéncia com vista a

N2 de alunos participantes

Estabelecimentos de
Ensino

Evento Cultural - Um Outro Olh s 16/05/2025
vento tuftura m Dutro ar Abordagem Plurinstitucional sensibilizagdo da populagdo em N¢ de pessoas a assistir/publico /05/ IPSS com Resposta
geral para a problematica da Social de CACI
deficiéncia/inclusido
Comunidade em
Desenvolver uma campanha geral
Campanha - Dia Internacional das Pessoas  Equipa DAP - Deficiéncia subordinada ao tema da Deficiéncia N© de acdes realizadas 03/12/2025 Estabelecimentos de
com Deficiéncia Abordagem Plurinstitucional junto da comunidade educativa do ¢ ensino
concelho e comunidade IPSS’s com valéncias
na deficiéncia
Sensibilizar a comunidade escolar
Atividade Inclusiva - Dia Internacional da SCMVC - Centro de Reabilitagao sobre a importancia da inclusdo e N2 de agdes realizadas 03/12/2025 Escola EB 1/J1 de
Pessoa com Deficiéncia Jorge Azevedo Maia - CACI da valorizagdo das pessoas com N2 de criangas e jovens envolvidos Fajozes
deficiéncia
ADCR Caxinas
. , Associagao
f
iértaé:ticzrgaogs S:;Sial or via N2 parceiros da Rede Social de Vila Nadadores-
p’ . p ! p do Conde abrangidos e envolvidos Salvadores - Os
.da pra!tlca desportlv? aquatica N¢ de sessdes de canoagem e surf Golfinhos
CMVC - Plano de Agdo inclusiva, nas modalidades do surf adaptadas promovidas 01/01/2025 IFe UF
Mar de Todos - On Boarding Comunidades Desfavorecidas Vila adaptado e da canoagem adaptada, P P L a .
Lo N2 de pessoas com diminui¢ao Kayak Clube de Vila
do Conde para pessoas com diminuicdo intelectual e/ou desafios na area da 30/09/2025 do Conde
intelectual e/ou desafios na area da , .
i salide mental abrangidas e MADI
saude mental, para 30+30 pessoas articipantes Parceiros da Rede
de 4 instituicdes da Rede Social. P P .
Social
SCMVC
iy )
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EIXO ESTRATEGICO 2 - AMBIENTE INCLUSIVO, AUTONOMIA E VIDA INDEPENDENTE

OBJETIVO ESTRATEGICO 2.4 Promover a criagdo de ambientes fisicos e sociais inclusivos

OBJETIVO ESPECIFICO 2.4.1 Promover a acessibilidade dos espacos urbanos de circulagio e permanéncia, assim como no sistema de transportes publicos de

passageiros

~ ENTIDADE INDICADOR(ES) DE PERIODO DE
ACAO META (ES) ~ PARCEIROS
PROMOTORA RESULTADO EXECUCAO
Adaptar a entrada, instalagdes e
Obras dfe requafllflca(i‘ao do Espago Junta de Junta de Freguesia de Vila Ch3 areas cqmuns da ‘Junta de Ne de adaptacdes no edificio Ano 2025
Freguesia de Vila Cha Freguesia, garantindo total acesso a
pessoas com mobilidade reduzida
Assegurar a 100% o cumprimento
das Normas Técnicas de
Acessibilidades 360 Graus Junta de Freguesia de Vila do Acessibilidade para pessoas com N2 de adaptagGes no edificio Ano 2025

Conde

mobilidade condicionada no acesso
a utilizagdo de espagos e servigos
publicos

OBJETIVO ESPECIFICO 2.4.2 Fomentar o acesso pleno a utilizagdo e a fruicio do espaco publico, ao nivel da facilitagdo do acesso a oportunidades e contextos culturais,
recreativos e de aprendizagem, com vista a otimizacdo da integracdo efetiva e da participacdo plena das pessoas com deficiéncia ou incapacidade (incluindo

populacdo sénior) na vida da cidade

ACAO ENTIDADE META INDICADOR(ES) DE PERIOD? DE PARCEIROS
PROMOTORA RESULTADO EXECUCAO
Implementar o sistema de
sinalética ColorAdd nas praias
acessiveis do concelho, garantindo 01/05/2024
Implementacgdo sinalética ColorAdd® nas CMVC - Plano Municipal Para a que as informagGes sobre N2 praias que contemplam a a ColorAdd®
praias acessiveis Igualdade e Ndo Discriminagdo seguranga, servicos e infraestrutura sinalética 01/10/2024 PACD VC

estejam disponiveis para pessoas
com deficiéncia visual ou
daltonismo
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EIXO ESTRATEGICO 2 - AMBIENTE INCLUSIVO, AUTONOMIA E VIDA INDEPENDENTE

N2 de praias objeto de intervengao
Ne de técnicos especializados

. . alocados -
Melhorar a inclusdo e N© de pontos de praia acessivel Associagdo
acessibilidade nas zonas balneares, criados P Nadadores-
.o . CMVC - PI de Aga través d f d . L 01/01/2025 Salvad -0
Mar de Todos - Praias Acessiveis de Vila do . ano de Agdo . . ? raves co reforeo as_ . N2 de equipamentos adquiridos /01/ @ V? ores-s
Conde Comunidades Desfavorecidas Vila infraestruturas e da criagdo Pontos M2 de rea de a Golfinhos
do Conde de Praia acessiveis com servigos . ~ o a 30/09/2025 JFe UF
P . . intervengdo/beneficiagdo .
técnicos especializados de apoio o Parceiros da Rede
, Ne de utilizadores dos .
continuo . Social
equipamentos e utentes
N2 guias, roteiros sobre as praias
acessiveis produzidos e distribuidos
Afirmar os espagos publicos e N2 de espacos alvo de
verdes nos bairros urbanos como transformacdes, beneficiacdes e/ou
areas de inclusdo e promogdo de requalificacdo
praticas sauddveis e inaugurarum N2 de edi¢des do Green Call
novo instrumento municipal que N2 de pessoas das comunidades
incentive o envolvimento locais com ideias propostas nas 2
itari ticipacdo civi di¢Ges do G Call
Inovgreen - Green Call - Orcamentos CMVC - Plano de Agdo comuru ar|~o, a par |C|pag.ao cvicae e |goe.s .o reen -4 01/01/2025 JFe UF
L . . . . aproximagdo das comunidades aos N2 de ideias propostas nas 2 .
Participativos Verdes, Saudaveis e Comunidades Desfavorecidas Vila e . a Parceiros da Rede
. processos de requalificagdo e edi¢cOes do Green Call .
Inclusivos do Conde . , ~ 30/09/2025 Social
equipamento dos espacos, através M2 alvo de transformagdes,
de 2 Edi¢Oes de Green Call - beneficiagdes e/ou requalificagdo
Orgamentos Participativos Verdes N2 de novas amenidades e
inscrevendo um total 10 ideias, equipamentos criados
sugestdes e propostas de, até, 20 N2 de autarcas locais e técnicos
pessoas representantes das municipais abrangidos nas 2
comunidades locais edi¢Ges do Green Call
PLANO DE ACAO REDE SOCIAL VILA DO CONDE 2025 | [METT— REDE SOCIAL RADAR § PRR @ o, [
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EIXO ESTRATEGICO 2 - AMBIENTE INCLUSIVO, AUTONOMIA E VIDA INDEPENDENTE

OBJETIVO ESTRATEGICO 2.5 Ampliar os recursos e apoios especializados as criancas e jovens com necessidades especiais

OBJETIVO ESPECIFICO 2.5.1 Promover solucdes articuladas e integradas para apoio as criancas e jovens com deficiéncia, em particular no que se prende com o reforco
das equipas de apoio aos alunos com necessidades especiais

~ ENTIDADE INDICADOR(ES) DE PERIODO DE
ACAO META (ES) ~ PARCEIROS
PROMOTORA RESULTADO EXECUCAO
Agrupamentos de
Garantir a execugdo do Relatério Escolas
. L . CMVC
Técnico Pedagdgico (RTP), através
Movimento de Apoio ao Diminuido de uma escolaridade diferenciada a DGEST
Centro Educativo P - N2 de alunos Ano 2025 DGAE
Intelectual alunos que ndo encontram resposta . ,
Equipa de Saude
adequada nos Agrupamentos de
Escolar
Escolas, a 100% dos alunos ME
Quinta da Agra
Centro §oua| e Paroquial da . . . o Entidades de Satde
Junqueira Garantir uma abordagem integrada N2 de criangas sinalizadas .
. e L . . . . Equipa de
Equipa Multidisciplinar de Apoio a Centro Social e Paroquial de e personalizada no processo N2 de criangas acompanhadas ~
~ . . . . . . Ano 2025 Intervengdo Precoce
Educacdo Inclusiva (EMAEI) Mindelo educativo, de criangcas com NEE, ao N2 de criangas encaminhadas para N
- . . . . na Infancia
Escola Profissional de Vila do Conde longo do ano letivo servigos de especialidade ISS. I
Escolas e Agrupamento de Escolas ’
Unidade Local de Saude Pdvoa de .
. - Intervir em pelo menos 70% das
Varzim/Vila do Conde . .
- A . criangas abrangidas, promovendo o . . - .
Intervengdo Precoce na Infancia pela Agrupamento de Escolas Frei . . N2 de familias com intervengdo Parceiros da
. - . . desenvolvimento das capacidades . . ~ Ano 2025 .
Equipa Local de Intervengdo (ELI) Jodo de Vila do Conde . o , N2 de criangas com intervengdo comunidade
. . L, das criangas e familias através da
Movimento de Apoio a0 Diminuido intervengdo precoce na infancia
Intelectual - MADI saop
Criar uma valéncia de ensino
Existénci 1/01/202
- . Agrupamento de Escolas D. Afonso  estruturado para criangas e jovens X|stenc!a da resposta 01/01/2025 CmMvC
Valéncia de Ensino Estruturado . s - N2 de criangas e jovens a a
Sanches com diagndstico de perturbagao do ME
. frequentar 30/03/2025
espectro do autismo
PLANO DE ACAO REDE SOCIAL VILA DO CONDE 2025 | CAMARA MUNICIPAL xéx REDE SOCIAL 2ADAR 9g QOPRR_ @ wach, R
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EIXO ESTRATEGICO 2 - AMBIENTE INCLUSIVO, AUTONOMIA E VIDA INDEPENDENTE

Oferecer servigos especializados Escolas e
para reforgar a capacidade das Agrupamento de
Movi Apoi Diminui | a Escol
Centro de Recursos para a Inclusdo ovimento de Apoio ao Diminuido  esco as.na promggao d~a N2 de acompanhamentos Ano 2025 scotas
Intelectual aprendizagem e inclusdo de Alunos CcMVC
com Necessidades Especificas de DGAE
Aprendizagem DGEST
OBJETIVO ESPECIFICO 2.5.2 Criar programas de atividades para os alunos com necessidades educativas especiais que inclua, também, os tempos n3o letivos (pausas)
~ ENTIDADE INDICADOR(ES) DE PERIODO DE
ACAO META (ES) ~ PARCEIROS
PROMOTORA RESULTADO EXECUCAO
Proporcionar atividades ludicas, isgcr?.llsg:mntos de
« Movimento de Apoio ao Diminuido desportlvas: Fulturals N c!e bem- N2 de atividades 01/07/2025 Escolas
Centro de Recursos para a Inclusdo - ATL Intelectual estar, permitindo aos pais que N@ de acompanhamentos a CMVC
trabalham, a continuidade das suas P 31/07/2025 DGAE
responsabilidades laborais DGEST

Financiada pela
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EIXO ESTRATEGICO 3 - ACOLHIMENTO E INTEGRAGAO DE IMIGRANTES E MINORIAS ETNICAS

EIXO ESTRATEGICO 3 - ACOLHIMENTO E INTEGRACAO DE IMIGRANTES E MINORIAS ETNICAS
PUBLICO-ALVO Populagdo Migrante
OBIJETIVO ESTRATEGICO 3.1 Promover a diversidade cultural

OBJETIVO ESPECIFICO 3.1.1 Criar atividades de promogdo da interculturalidade, em meio escolar, favorecendo a integracdo escolar de criangas e jovens provenientes
de familias migrantes

~ ENTIDADE INDICADOR(ES) DE PERIODO DE
ACAO META ~ PARCEIROS
¢ PROMOTORA RESULTADO EXECUCAO
Promover a participagdo dos/as
formandos/as em agdes e
IrT|C|'at|\./a§ de integragdo social pari a ' Escola Profissional de Vila do Conde |n|C|at'|vas dlvers'a.s com o intuito de N2 de iniciativas ' Ano 2025 Iss, 1P
diminui¢do da pobreza e da exclusdo social reduzir vulnerabilidades na N2 de alunos envolvidos
imigragdo, fomentando a
integracdo de minorias
OBJETIVO ESPECIFICO 3.1.2 Desenvolver iniciativas interculturais que favorecam a integracdo social e cultural de familias migrantes
~ ENTIDADE INDICADOR(ES) DE PERIODO DE
ACAO META ~ PARCEIROS
¢ PROMOTORA RESULTADO EXECUCAO
CCD dos TCRSS Porto - Centro da Promover o envolvimento dos N2 de residentes envolvidos no
- . | < utentes desta estrutura na . ISS, IP
Atividades Interculturais Praia da Arvore - Estrutura de . . planeamento e execug¢do das festas Ano 2025 ‘
operacionalizagdo dos eventos JF Arvore

Acolhimento Temporario e eventos no CPA e na Freguesia

festivos da freguesia

Criar a oportunidade as

comunidades migrantes locais para

venderem alguns produtos,

conviver e estabelecer relagGes, N de iniciativas dinamizadas Ano 2025
contribuindo para desmistificar os

fendmenos dos migrantes e da

AssociagOes locais
CMVC - PACD VC

CMVC - Plano Municipal Para a

Loja Troca de Comunidades Igualdade e Ndo Discriminagao

etnicidade
ey Q -
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EIXO ESTRATEGICO 3 - ACOLHIMENTO E INTEGRAGAO DE IMIGRANTES E MINORIAS ETNICAS

CMVC - Plano Municipal Para a

Realizar um festival na praia
imbuido do espirito de respeito

Ne de festivais desenvolvidos

Escuteiros
AssociagOes
Culturais
Associagdes Musicais

Festival O 'U N L - ) Ano 2025 Organizac¢d
estivat Deean'’s Igualdade e Ndo Discriminagdo pela dignidade, pelas convicgbes e N2 de pessoas envolvidas no rgarvzagoes/
. Associagdes
tradigOes de cada ser humano .
Desportivas
IPSS
PACD VC
o Ne i
Criar uma publicagdo periddica (3 ‘?e pessoas |n~tegrantes~na
L . . A equipa de redagdo producgdo e
publicagdes trimestrais) e organizar edicio
. um evento que promova e valorize o .
) . cmVC .Plano de Acdo . . a interculturalidade no concelho. A Ne de pessoas mlgran.tes fe/c?u 01/01/2025 a
V.I.C.E Vila - Migrantour Comunidades Desfavorecidas Vila . - . pertencentes a minorias étnicas JFe UF
equipa de redacgdo sera composta 30/09/2025

do Conde

por 8 pessoas migrantes e de
minorias étnicas, garantindo
diversidade e representatividade

integrantes

N2 de publicagdes desenvolvidas
N2 de exemplares produzidos
N2 de exemplares distribuidos

OBJETIVO ESTRATEGICO 3.2 Reduzir vulnerabilidades na imigracdo

OBJETIVO ESPECIFICO 3.2.1 Delinear mecanismos de monitorizacdo e encaminhamento de migrantes, com a identificacdo e interveng¢do nos casos em que a
conjuntura seja desfavoravel e aumente a vulnerabilidade desta populacado

~ ENTIDADE INDICADOR(ES) DE PERIODO DE
ACAO META (ES) - PARCEIROS
PROMOTORA RESULTADO EXECUCAO
Disponibilizar alojamento
temporario e limitado, de grupos
Estrutura dg Acolhimento Temporario de CCI? dos 'I"CRSS Porto - Centro da mlgrantes~ec‘onom|cc?s, requerentes Ne de residentes alojados Ano 2025
Pessoas Migrantes Praia da Arvore de protegdo internacional e/ou
temporaria, com vista a inser¢ao
socioprofissional
A — 4 . -
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EIXO ESTRATEGICO 3 - ACOLHIMENTO E INTEGRAGAO DE IMIGRANTES E MINORIAS ETNICAS

N2 de residentes regularizados
N2 de residentes inscritos em PLA
ou com certificagdo(conclusdo)
N2 de residentes autébnomos na
deslocagdo aos servigos para
resolugdo dos diversos assuntos

ACT

AIMA

AT Finangas
Centros Qualifica
CcMvC

Inclusdo Social e na Saude de Pessoas CCD dos TCRSS Porto - Centro da Acompanhar socialmente e na N® de residentes auténomos na GNR VC
Migrantes Praia da Arvore - Estrutura de saudep deslocagdo as entidades e de mais  Ano 2025 IEFP(GIP)
J Acolhimento Temporario recursos comunitarios INCORPORA
N¢ de residentes com NUS ISS, IP
Ne de residentes inscritos em USF e JF de Arvore
com médico de familia SAASI
N2 de residentes com alojamento Tecido imobilidrio
digno e regular (contrato de ULS PV/VC
arrendamento)
Assegurar o encaminhamento para
- A servigos de imigra¢do de 100% dos N2 alunos apoiados
. Escola Secundaria José Régio de . .
Vida Plena Vila do Conde alunos que procurem o servigo ou N2 de encaminhamentos para Ano 2025 AIMA
que sejam identificados pelos servigos
Diretores de Turma
OBIJETIVO ESPECIFICO 3.2.2 Promover acSes de capacitacdo, formacdo e qualificacdo para pessoas migrantes
~ ENTIDADE INDICADOR(ES) DE PERIODO DE
ACAO META (ES) ~ PARCEIROS
PROMOTORA RESULTADO EXECUCAO
Centro de Emprego
. . Pévoa de Varzim
Promover a aprendizagem da lingua
. Centro de Emprego e
. . o portuguesa a migrantes de forma a . -
AcGes de Formagdo e Capacitagdo para ; . N N2 de agGes Formagao
. N For-Mar garantir a sua integragdo plena na : ) L .
Pessoas Migrantes - Portugués Lingua de . . . - N2 de migrantes envolvidos Ano 2025 Profissional de Viana
. Junta de Freguesia de Vila do Conde sociedade, facilitando a e
Acolhimento (PLA) .. . . % de pessoas certificadas em PLA do Castelo
comunicagdonodiaadiaea CMPV

inser¢do no mercado de trabalho

GIP da JF de Vila do
Conde

PLANO DE ACAO REDE SOCIAL VILA DO CONDE 2025
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EIXO ESTRATEGICO 3 - ACOLHIMENTO E INTEGRAGAO DE IMIGRANTES E MINORIAS ETNICAS

Preservar e promover a lingua
materna de criangas migrantes de
nacionalidade Russa e Ucraniana,

Associagdo dos

L o
Raizes Junta de Freguesia de Vila do Conde Fom c_) objetivo de fortalec}er a Ne de turmas Ano 2025 migrantes Russos e
identidade cultural, através de N¢ de alunos .
. Ucranianos
aulas semanais, assegurando aa
constituicdo de 3 turmas de 10
alunos cada
IEFP, I.P.(Servico de
Formacgao
Profissional de Viana
do Castelo) / GIP’s
do concelho de Vila
o ~ . . o . do Conde ( Macieira
Desenvolver A¢bes de Formagdo para , Promover a aprendizagem da lingua N2 de a¢des realizadas . .
. N IEFP - Centro Emprego Pévoa de . i x . da Maia, Junqueira,
Pessoas Migrantes (Portugués - lingua de . A portuguesa junto dos cidadaos N2 de pessoas migrantes Ano 2025 . ix
. Varzim / Vila do Conde . o Vila do Conde, Unido
acolhimento) migrante certificadas .
de Freguesias de
Bagunte, Ferreiro,
Outeiro Maior e
Parada, Unido de
Freguesias de
Fornelo e Vairdo)
Empresas locais
Agrupamentos de
escolas/Escola ndo
agrupada Entidades
Instituir a rede municipal de o . . formadoras Instituto
% d didos d t
mentores, por forma a promover a 0 € pedidos de mentoria 01 mar 2025 de Emprego e

Rede Municipal de Mentores CMVC — Divisdo de Educagdo

aprendizagem/aprofundamento da correspondidos a

, X Nivel de satisfagdo d torad
lingua portuguesa, até margo de Vel de satistacdo dos mentorados 31 dez 2025
2025 e dos mentores

Formagao
Profissional Banco
Local de
Voluntariado

PLANO DE ACAO REDE SOCIAL VILA DO CONDE 2025
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EIXO ESTRATEGICO 3 - ACOLHIMENTO E INTEGRAGAO DE IMIGRANTES E MINORIAS ETNICAS

OBJETIVO ESPECIFICO 3.2.3 Desenvolver agdes que potenciem a colocagdo, integragdo, manutencgdo e progressio de migrantes no mercado de trabalho

ACAO ENTIDADE META INDICADOR(ES) DE PERIOD? DE PARCEIROS
PROMOTORA RESULTADO EXECUCAO
Promover a inclusdo
socioprofissional de migrantes, . AIMA
facilitando o acesso a recursos Ne de migrantes acompanhados ACT
CCD dos 'I"CRSS Porto - Centro da oportunidades de emprego e ! N2 de migrantes inscritos em Centros Qualifica
Inclusdo Socioprofissional Praia da Arvore - Estrutura de formaciio, além de promover a Centros de Emprego Ano 2025 IEFP(GIP)
Acolhimento Temporario integragéé) através do N2 de migrantes integrados no INCORPORA
mercado de trabalho FOR-MAR

desenvolvimento de competéncias

Tecido Empresarial
e redes de apoio. ecido Empresaria

) = N - Financiado pela
Bl cAmara municieaL x§>—< REDE SOCIAL 24248 9, (QPRR @ ., [
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EIXO ESTRATEGICO 4 - CRIANGAS E JOVENS EM SITUAGAO DE VULNERABILIDADE

EIXO ESTRATEGICO 4 - CRIANCAS E JOVENS EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE

PUBLICO-ALVO Criangas e Jovens

OBJETIVO ESTRATEGICO 4.1 Reduzir o nimero de criangas em risco de pobreza ou de exclusdo social

OBJETIVO ESPECIFICO 4.1.1 Reforgar respostas que reduzam a exposicdo de criangas e jovens a situacdes de vulnerabilidade

ACAO

ENTIDADE
PROMOTORA

META

INDICADOR(ES) DE
RESULTADO

PERIODO DE
EXECUCAO

PARCEIROS

Criagdo de uma Creche — Guilhabreu?

Santa Casa da Misericérdia de Vila
do Conde

Criar 128 vagas de creche

N2 de vagas criadas

Ano 2025

ISS, IP

Creche

Associagdo de Protegdo a Terceira
Idade - AF Vila Cova

Centro Social Cultural e Recreativo
Arvorense

Centro Social Paroquial de Caxinas
Centro Social e Paroquial de
Labruge

Centro Social Paroquial da
Junqueira

Centro Social Paroquial de Mindelo
Centro Social da Paréquia da
Touguinha

Infantdrio D. Victdria Graga
Andrade Ferreira

Instituto de S3o José

Santa Casa da Misericérdia de
Azurara

SCMVC - Casa Da Crianga

SCMVC - Centro Social de Fajozes
SCMVC - Centro Social de Macieira
Veneravel Ordem Terceira de Sdo
Francisco

Promover um ambiente seguro e
acolhedor, promovendo o
desenvolvimento integral das
criangas através de atividades
educativas e ludicas, com foco no
bem-estar e na socializagdo

N2 de utentes em frequéncia
Taxa de Ocupagdo

Ano 2025

ISS, IP

PLANO DE ACAO REDE SOCIAL VILA DO CONDE 2025

CAMARA MUNICIPAL
DE VILA DO CONDE

REDE SOCIAL

Vila do Conde

8s

RADAR ©
SOCIALE=

OPRR_ @

REPUBLICA
PORTUGUESA

Financiado pela
Unido Europeia
NoxGenerationEU



EIXO ESTRATEGICO 4 - CRIANGAS E JOVENS EM SITUAGAO DE VULNERABILIDADE

Identificar jovens em situagdo de
risco, garantindo o

N2 de dendncias
Ne de jovens identificados

Agrupamentos

Identificagdo Jovens em SituagGes de Risco  Guarda Nacional Republicana encaminhamento adequado para . Ano 2025
. . s N2 de encaminhamentos para Escolares e CPCJ
servigcos de apoio psicologico, . .
S - outros servicos de apoio
juridico e social
Promover a integragao social e o
A - . desenvolvimento pessoal de cada
Camara Municipal de Vila do Conde A . P , T
s . i . crianga ou jovem, através da N¢ de utentes em frequéncia Agrupamentos
Componente de Apoio a Familia (CAF) Unido de Freguesias Bagunte, o o Ano 2025
. . . participacdao em grupos e da Taxa de Ocupagao Escolares
Ferreird, Outeiro Maior e Parada ~ .
colaboragao entre familia, escola e
comunidade
Associacdo De Protecdo A Terceira
Idade - AF Vila Cova Proporcionar um ambiente seguro
Jardim De Infancia- Instituto De Sdo P . g
José e educativo que promova o
L . . . desenvolvimento pessoal, social e A
Centro de Atividades e Tempos Livres Centro Social E Paroquial de . 'p , N2 de utentes em frequéncia
académico das criangas, através de . Ano 2025
(CATL) Labruge L - . Taxa de Ocupagdo
. . atividades ludicas e pedagdgicas,
Centro Social Paroquial da -
. complementando o papel da familia
Junqueira e da escola
SCMVC - Casa Da Crianga
SCMVC - Centro Social de Macieira
Promover o crescimento integral e
a autonomia de cada crianga ou ISS, IP
. . . Santa Casa da Misericérdia de Vila . . N2 de utentes em frequéncia ! . .
Casa de Acolhimento Residencial (CAR) jovem em ambiente seguro e - q Ano 2025 Rede Social de Vila do
do Conde . - Taxa de Ocupacgdo
estimulante, atingindo a Conde
capacidade da resposta
Promover a dinamizagdo de
atividades ludicas (pré-escolar e 12
. , . . Agrupamentos Escolas
ciclo), antes e apds a atividade Corresponder a todos os pedidos Associacses de Pais
Escola a Tempo Inteiro CMVC - Divisdo de Educagao letiva, em todos os das familias, com um tempo de Ano 2025 ¢ .
. . ~ . . . Juntas de Freguesia
estabelecimentos de ensino, ao espera ndo superior a 5 dias uteis.
longo do ano (com excegdo do més
de agosto)
AMARA MUNICIPAL RADAR
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EIXO ESTRATEGICO 4 - CRIANGAS E JOVENS EM SITUAGAO DE VULNERABILIDADE

OBJETIVO ESPECIFICO 4.1.2 Fortalecer os programas municipais de apoio a natalidade e educac3o

ACAO

ENTIDADE
PROMOTORA

META

INDICADOR(ES) DE
RESULTADO

PERIODO DE

EXECUCAO PARCEIROS

Cheque Natalidade

Camara Municipal de Vila do Conde

Conceder o Cheque Natalidade a
100% dos Bebés nascidos em 2025,
cujos agregados familiares tenham
residéncia fiscal em Vila do Conde,
garantindo o acesso ao beneficio de
forma rapida e eficiente

N2 de Cheques de Natalidade
atribuidos

Ano 2025

Cheque Educagdo

CMVC - Divisdo de Educagdo

Conceder o Cheque Educacgédo para
apoio a aquisi¢do de material
escolar/didatico ou outros
bens/produtos relacionados com a
educacdo da crianca ou do/a
aluno/a destinatario/a do apoio

N2 de Cheques Educacdo atribuidos

Ano 2025 Empresas aderentes

Cheque Ensino Superior

CMVC - Divisdo de Educagao

Conceder o Cheque Ensino Superior
como um apoio ao pagamento das
propinas, outras despesas
relacionadas com a inscrigdo e/ou
com a frequéncia do curso de
ensino superior

N2 de Cheques Ensino Superior
atribuidos

Ano 2025

Programa Municipal de Oferta dos
Cadernos de Atividades e/ou Material
Escolar

CMVC - Divisdo de Educagao

PLANO DE ACAO REDE SOCIAL VILA DO CONDE 2025

Atribuir subsidio as familias para
aquisicdo de material escolar e dos
cadernos de atividades, alunos/as
do 12 ciclo, beneficiarios de escaldo
A ou B, no valor correspondente a
totalidade ou 50% do custo,
respetivamente

5 CAMARA MUNICIPAL
DE VILA DO CONDE

% de alunos/familias reembolsadas,
face ao n2 de requerentes
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EIXO ESTRATEGICO 4 - CRIANGAS E JOVENS EM SITUAGAO DE VULNERABILIDADE

OBJETIVO ESPECIFICO 4.1.3 Fomentar o desenvolvimento de programas que mitiguem o impacto da pobreza e da exclus3o social de criancas e jovens

~ ENTIDADE INDICADOR(ES) DE PERIODO DE
ACAO META (ES) ~ PARCEIROS
PROMOTORA RESULTADO EXECUCAO
- - . Promover um concurso artistico N2 de Escolas e IPSS’s aderentes Agrupamentos
N . Comissdo de Proteg¢do de Criangas e o . . .
Dar Voz as Criangas . sobre os direitos das criangas nas N2 de projetos artisticos Ano 2025 Escolares
Jovens de Vila do Conde . .
escolas e IPSS’s do Concelho apresentados IPSS’s
N ~ . !Dromovet acoes de . N2 de Escolas aderentes Agrupamentos
. N Comissdo de Protegdo de Criangas e informagdo/sensibilizagdo junto da o
A Justica Vai a Escola - ) . N2 de a¢Bes Ano 2025 Escolares
Jovens de Vila do Conde comunidade escolar/educativa . T
N2 de docentes participantes Ministério Publico
(docentes)
Promover agGes de N2 de Escolas aderentes Asrupamentos
Gestdo de Conflitos e Praticas de Disciplina Comissdo de Prote¢do de Criangas e informagdo/sensibilizacdo juntoda N2 de A¢Bes grup
" . . . o Ano 2025 Escolares
Positivas Jovens de Vila do Conde comunidade escolar/educativa N2 de docentes e ndo docentes A
= . Ministério Publico
(docentes e ndo docentes) participantes
Dinamizar campanhas de Agrupamentos
Celebragdo do Aniversario da Convengao Comissdo de Protecdo de Criangas e e a P . Escolares
. . ) sensibilizagdo, para a comunidade, N2 de campanhas nov/25
sobre os Direitos das Crianga Jovens de Vila do Conde L . CcMVC
sobre os Direitos da Crianga .
IPSS’s
. , . . . D | jet 709 .
Implementagdo de Projetos de Saude Unidade Local de Saude Pdvoa de esenvolver os projetos em . % Ne de turmas Parceiros da
. - das turmas do concelho de Vila do . Ano 2025 .
Escolar Varzim/Vila do Conde Conde N2 de participantes comunidade escolar
Desenvolver o projeto em 70% das
criangas, apoiando a
implementacdo da educagdo sexual
Programa Regional de Educagdo Sexual em  ARS Norte - Unidade Local de Saude nas escolas, de uma forma N2 de agBes realizadas Ano 2025 Parceiros da
Saude Escolar (PRESSE) Pévoa de Varzim/Vila do Conde estruturada e sustentada, Percentagem de alunos envolvidos comunidade escolar
envolvendo o trabalho conjunto
entre os profissionais de educagdo
e de saude escolar
Desenvolver o projeto em 70% das
criangas, apoiando a promogdo de
Programa Alimentagdo Saudavel em Saiide ARS Norte - Unidade Local de Saude cqmeortamentgs saudaveis e a N2 de agBes realizadas Parceiros da
, . . criagdo de ambientes promotores . Ano 2025 .
Escolar (PASSE) Pévoa de Varzim/Vila do Conde , . Percentagem de alunos envolvidos comunidade escolar
da saude, capacitando em
alimentagdo sauddvel toda a
~comunidade escolar
PLANO DE ACAO REDE SOCIAL VILA DO CONDE 2025 5 CAMARA MUNICIPAL )§( REDE SOCIAL 2‘32&1 9 o PRR ? sepunlc o IR v
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EIXO ESTRATEGICO 4 - CRIANGAS E JOVENS EM SITUAGAO DE VULNERABILIDADE

Programa Nacional de Promogdo de Saude

Unidade Local de Saude Pévoa de

Emissdo de cheque dentista a 70%

Parceiros da

N cheques dentistas atribuidos Ano 2025
Oral - Cheque Dentista Varzim/Vila do Conde da populagdo identificada qu ! toul comunidade
Promover nos jovens o uso das
t logi lugdo d Ne de al Ivid
Switch to Innovation Summit Escola Profissional de Vila do Conde ecnologlas na reso ugz_m 05 seus ea ur}os env9 vicos Ano 2025 CDI Portugal
problemas e dos desafios da N2 de projetos criados
comunidade e do mundo
Desenvolver nos alunos
competéncias essenciais de
- . ~ formacdo civica e aprendizagens .
Prémio Gandhi de Educacgdo para a - . . . . N2 de alunos envolvidos
. . §9op Escola Profissional de Vila do Conde com impacto na atitude civica . . Ano 2025 DGE
Cidadania S . N2 de projetos criados
individual, no relacionamento
interpessoal e no relacionamento
social e intercultural
. . Promover a literacia financeira nos N2 de alunos envolvidos Fundagao Dr. Antdnio
Por Tua Conta Escola Profissional de Vila do Conde . . Ano 2025 c .
alunos N2 de projetos criados Cupertino de Miranda
Comissao Europeia
Promover o acesso de
A CMvC
formandos/as a experiéncias de .
- . . . o . Empresas concelhias e
Erasmus+ Escola Profissional de Vila do Conde internacionalizagdo, promotoras de N2 de alunos envolvidos Ano 2025 nacionais
maior empregabilidade e
. ~ Empresas
integracgdo laboral . N
internacionais
cMmvC
Promover a capacitagdo dos alunos Empresas concelhias e
com as habilidades necessarias para nacionais
Skills4 Retail Escola Profissional de Vila do Conde R P N2 de alunos envolvidos Ano 2025
um mercado cada vez mais digital e Empresas
sustentavel internacionais
UE
Promover a dinamizagdo de
. . . . projetos no ambito da acdo N2 de alunos envolvidos
O Movimento Twist Escola Profissional de Vila do Conde . " . . . . Ano 2025 ERSE
climatica e do desenvolvimento N2 de projetos criados
sustentavel
PLANO DE ACAO REDE SOCIAL VILA DO CONDE 2025 . CAMARA MUNICIPAL REDE SOCIAL RAPAR 9 (NPRR @@ imonucy, [R==-
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EIXO ESTRATEGICO 4 - CRIANGAS E JOVENS EM SITUAGAO DE VULNERABILIDADE

Promover o potencial criativo e

Empresas concelhias e

. . . , o . nacionais
Atlantic Youth Creative Hubs Local Creative Escola Profissional de Vila do Conde empr.ee[\dedor dos alunos através N2 de aIur}os env9IV|dos ARG 2025 Empresas
JAM da criagdo de novos produtos ou N2 de projetos criados . L

. internacionais
servigos
In.cubo
Assegurar que 100% dos alunos
L o identificados e suas familias em N2 de alunos e familias apoiadas
e Escola Secundaria José Régio de . - - .
Espaco Solidario . situagdo de vulnerabilidade N2 de cabazes alimentares Ano 2025
Vila do Conde .
econdmica, recebam um cabaz nas  entregues
épocas de Natal e Pascoa
AS; AP
Promover a inclusdo de alunos com DT'S
Acdo BFF - Programa de Mentoria- Agrupamento de Escolas D. Pedro Inerabilidade através de um . EMAEI; EMPCJ
¢ . g - ! erup vu m V Y N2 de alunos apoiados Ano 2025
Vertente Socializagdo \Y) programa de mentoria com os seus GASF
pares PES
SPO
CAFAP
CMVC
Aumentar a eficdcia do trabalho CPC)
Equipa Multidisciplinar de Prote¢do de Agrupamento de Escolas D. Pedro colaborativo e das respostas sociais N2 de reunides de equipa Ano 2025 EMAT
Criangas e Jovens \Y) do AEDPIV e situag0es sociais N2 de alunos intervencionados GASF
vulnerdveis ISS, IP
JF/UF
SPO
Oferecer apoio psicolégico acessivel
e de qualidade, promovendo o N@ de atendimentos
Gabinete de Apoio Psicolégico (GAPSI) Junta de Freguesia de Modivas bem-estar emocional e mental da i . Ano 2025
~ N2 de pessoas apoiadas
populagdo em geral, com foco
especial em criangas e jovens
Capacitar jovens na aquisi¢dao de
competéncias transversais e NO de acBes desenvolvidas Centro de Emprego
Jovens Neet - AgOes integradas Junta de Freguesia de Vila do Conde construgdo de projetos de vida e e ¢ Ano 2025 Pévoa de Varzim
. . N2 de jovens Neet acompanhados
carreira tendo como objetivo a IEFP, IP
inser¢do no mercado de trabalho
s
RADAR
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EIXO ESTRATEGICO 4 - CRIANGAS E JOVENS EM SITUAGAO DE VULNERABILIDADE

Associagdo de
Solidariedade Social

Promover praticas desportivas ,
P P Novas Marés

Atividades Desportivas- Jiu-jitsu; Tai-Chi; . . inclusivas a criancas e jovens, N2 de modalidades promovidas .
. P ) Junta de Freguesia de Vila do Conde . ¢ ] - L P Ano 2025 Associagdes
Capoeira garantindo pelo menos trés N2 de participantes .
) . recreativas e
modalidades desportivas .
desportivas
Empresas locais
Proporcionar experiéncias Associagdo de
. P . i . . Solidariedade Social
inclusivas e recreativas a criangas e ,
jovens, através de um evento N2 de eventos Novas Mares
Convite a Festa - Circo e Halloween Junta de Freguesia de Vila do Conde ) ! Ano 2025 Associagoes

temdtico de Circo e Halloween, que N2 de participantes
promova a inclusdo social, diversdo
e participagdo comunitaria

recreativas e
desportivas
Empresas locais

Apoiar as familias das
criangas/jovens em situagdes de
vulnerabilidade ou risco,
Programa de Intervengdo Familiar SCMVC - Casa da Crianga fortalecendo as relagGes e N2 de visitas Ano 2025
promovendo o bem-estar dos
membros da familia e melhorar a
dindmica familiar

Alargar o vocabulario e desenvolver
competéncias socioemocionais de
criangas entre os 2 e 0s 5 anos de
idade, através de um programa de
intervengdo comunicacional e
cognitivo-linguistico

Histdrias (Com)Partilhadas SCMVC - Casa da Crianga N2 de criangas envolvidas Ano 2025

PLANO DE ACAO REDE SOCIAL VILA DO CONDE 2025
DE VILA DO CONDE Vila do Conde

. CAMARA MUNICIPAL >§x REDE SOCIAL RARAR & (OPRR @i, [V



EIXO ESTRATEGICO 4 - CRIANGAS E JOVENS EM SITUAGAO DE VULNERABILIDADE

Promover competéncias
socioemocionais para criangas dos
6 aos 12 anos com o objetivo de
promover e trabalhar o
autoconhecimento de si préprio e

N@ de sessbes

Crescer a Brincar SCMVC - Casa da Crianga . o .. Ano 2025
dos outros, a empatia, as relagdes N2 de participantes
interpessoais, a resolugdo de
conflitos, as competéncias sociais,
as competéncias emocionais e as
competéncias comunicacionais.

Fomentar nas criangas e jovens a
andlise critica, expressdo de
Programa de Promocgdo das Competéncias . opinides, discussao de questbes N@ de sessbes
'g L g. P ! SCMVC - Casa da Crianga ) pini seu . au - Ano 2025

Pré-Sociais: Assembleias importantes no sentido de N2 de participantes
promover a tomada de decisdes
que afetam a vida na casa
Promover a autonomia no

. . desenvolvimento socioemocional, . .

Ser Autébnomo SCMVC - Casa da Crianga ] V V! “ . I N2 de jovens abrangidos Ano 2025 Incorpora - SCMVC
profissional e pessoal de jovens em
acolhimento residencial
Organizar e dinamizar agdes junto N2 de agBes realizadas

. o o L .

URBACT Re-Gen Camara Municipal de Vila do Conde da comurjldz'ﬂde para requalificaro N2 de f.'?pagos publicos Ano 2025 Movimento
espago publico com base no requalificados Transformers
desporto urbano N2 de participantes

PLANO DE ACAO REDE SOCIAL VILA DO CONDE 2025 , CAMARA MUNICIPAL RADAR 9 PRR REPUBLICA
C p CAMARA MUNICIP >§< REDE SOCIAL £ocint @ PRR_ @ 5555k,

Vila do Conde

Financiado pela
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EIXO ESTRATEGICO 4 - CRIANGAS E JOVENS EM SITUAGAO DE VULNERABILIDADE

Promover competéncias de literacia
emergente e fluéncia da leitura em
criangas do ultimo ano da educagdo
pré-escolar e em alunos do 1%ciclo
escolaridade (32 ano), através de
sessoOes de despiste universal de

N2 de criangas do ultimo ano da
educagdo pré-escolar e 12 ciclo (32
ano) abrangidas pelas sessdes

N2 de sessGes despiste universal de
literacia emergente, despiste da
fluéncia das leituras, sessoes de TF

Comunidade escolar e
educativa local

- . . CMVC - Plano de Agao R . . - . - . 01/01/2025
Andaime- Competéncias de Literacia . ¢ . . literacia emergente, despiste da e oficinas de intervengdo fluéncia /01/ Faculdade de
.. . Comunidades Desfavorecidas Vila . . . . a . . -

Emergente e Fluéncia da Leitura do Conde fluéncia da leitura, sessdes de leitura 31/07/2025 Psicologia e Ciéncias da

Terapia da Fala e de 1 ciclo de N2 de sessGes de apoio e Educagdo da

oficinas de intervengdo da fluéncia  capacitagdo Técnica de Universidade do Porto

leitura, bem como a capacitagao Educadores/as e docentes 1.2 ciclo

técnica de educadores/as ao nivel N2 de Educadores/as e docentes 1.2

de estratégias utilizadas em sala de ciclo abrangidos pelas sessées de

aula apoio e capacitacdo técnica

Implementar um projeto que utilize

espacos ludicos e de recreio como

contextos nao formais de . T

. . N¢ de projetos e/ou iniciativas que
aprendizagem para criangas da -
= . . explorem os espagos ludicos e .
educagdo pré-escolar e 12 ciclo, recreio Comunidade escolar e
. ~ . - explorando a criatividade, . S educativa local
Andaime- Contextos nao formais de CMVC - Plano de Agdo P - . N¢ de projetos e/ou iniciativas que  01/01/2025
. . , . . . expressao plastica e o . o Faculdade de

aprendizagem - Brincar é Aprender, Comunidades Desfavorecidas Vila conhecimento. além de promover o explorem as dimensdes da a Psicologia e Cibncias da
Intersaberes e D.E.C do Conde ’ P criatividade, expressdo plastica 31/07/2025 &

desenvolvimento de literacia
socioemocional e cientifica infantil,
proporcionando oportunidades de
aprendizagem de forma interativa e
envolvente fora do ambiente
tradicional de sala de aula

N¢ de projetos e/ou iniciativas que
explorem as dimensd&es da literacia
socioemocional e cientifica infantil

Educacgdo da
Universidade do Porto

PLANO DE ACAO REDE SOCIAL VILA DO CONDE 2025

A RADAR
AMARA MUNICIPAL )§( L*4
DE VILA DO CONDE REQEO CSch)ElAL SIOCIAL@
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Financiado pela
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I £1XO ESTRATEGICO 4 - CRIANGAS E JOVENS EM SITUAGAO DE VULNERABILIDADE

Promover uma série de sessdes de
adaptagdo ao meio aquatico aos
alunos do 32 ano (750 alunos) e a
oferta de sessGes de iniciagdo ao
meio nautico e fluvial junto dos

N2 de sessdes junto dos alunos de
32e42ano
N2 de alunos de 32 e 42 ano

Todos os
estabelecimentos de
ensino publico e
privado do concelho
Kayak Clube de Vila do

. CMVC- PI de Acdo C idad b id tici t 01/01/2025
Mar de todos - Vila Marés ar‘.no € _gao omunidades alunos do 42 ano (730 alunos) por avrangicos e par |C|p_an ©s /01/ a Conde
Desfavorecidas Vila do Conde . L. . N2 de turmas abrangidas nas 31/07/2025 .
via da pratica desportiva nas sessdes Clube Fluvial
modalidades de Remo, SUP e . Vilacondense
. N2 de Professores e pessoal ndo -
Canoagem, com vista ao fomento . o Associa¢do Nadadores-
(o docente envolvidos nas sessdes
de comportamentos sauddveis, Salvadores - Os
inclusivos e seguros no Rio Ave Golfinhos
Agrupamentos de
Escolas
Escolas Secundarias
. . . ~ . . José Régi D. Af
Medidas Educativas de Acompanhamento Realizar, pelo menos, uma acdo em % de estabelecimentos de ensino, Sca)nsrih:;gl—oaelzunos é)or;so
do Programa Regime Escolar CMVC - Divisdo de Educagao cada estabelecimento de ensino, no niveis pré-escolar e 12 ciclo, Ano 2025 S
" " = . . cursos profissionais da
Aulas" de degustagdo ano letivo 2025/2026 envolvidos . x
area de formagdo de
restauragdo e bar
Equipa de Saude
Escolar
Desenhar um plano de Agrupamento de
ensino/aprendizagem para cada Escolas
escola, a executar no ambito das AssociagOes de Pais
VILA_ a Pedalar CMVC - Divisdo de Educagao AEC, Atividade Fisica e Desportiva, % de turmas do 12 ciclo abrangidas Ano 2025 Unido Ciclista de Vila

e disponibilizar material (capacete e
bicicleta) a todos os
estabelecimentos de ensino do 19
ciclo, até margo de 2025

do Conde
Instituto de Mobilidade
e Transportes

PLANO DE ACAO REDE SOCIAL VILA DO CONDE 2025

0 PRR ? REPUBLICA - fimancindo pela
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EIXO ESTRATEGICO 4 - CRIANGAS E JOVENS EM SITUAGAO DE VULNERABILIDADE

OBJETIVO ESTRATEGICO 4.2 Reforcar a criacdo de medidas que privilegiem o acolhimento familiar

OBJETIVO ESPECIFICO 4.2.1 Reforgar as respostas de “Familia de Acolhimento”

~ ENTIDADE INDICADOR(ES) DE PERIODO DE
ACAO META (ES) ~ PARCEIROS
PROMOTORA RESULTADO EXECUCAO
Sem agdes previstas para 2025
OBJETIVO ESTRATEGICO 4.3 Reparar os contextos de parentalidade negativos
OBJETIVO ESPECIFICO 4.3.1 Desenvolver programas de capacitacdo para uma parentalidade positiva e saudavel
~ ENTIDADE INDICADOR(ES) DE PERIODO DE
ACAO META (ES) ~ PARCEIROS
PROMOTORA RESULTADO EXECUCAO
Capacitar 50 pais e encarregados de
. . educagdo nas dreas de o o .
Escola de Pais antro Social e Paroquial de competéncias digitais, comunicagdo Ne de agGes reéllzadas Ano 2025
Mindelo .. - . N2 de EE capacitados
positiva, promogdo de autonomia,
entre outros
L . Comissdo de Protec¢do de Criangas e Ap0|e'1r 3 grupos de pais (3x10 pais), N2 de ag¢des realizadas CmMvVC
Programa de Competéncias Parentais . de criangas entre os 0 e 14 anos, no . . Ano 2025
Jovens de Vila do Conde . . L N2 de pais capacitados ECMLU)
exercicio da parentalidade positiva
Promover junto dos pais das
A . Comissdo de Protegdo de Criangas e Escolas e IPSS’s do Concelho N2 de campanhas
A Importancia do Brincar Jovens de Vila do Conde campanhas sobre a importancia do N2 de pais alcangados Ano 2025
brincar
~ . , , Capacitar para a parentalidade o L .
Program.a de preparagdo para a Umd.ade I._ocal de Saude Pévoa de saudavel 80% dos casais grévidos N2 de casais gravidos que concluem Ano 2025 ParcelrF)s da
parentalidade Varzim/Vila do Conde . . 0 programa comunidade
inscritos no programa
Desenvolver atividades para
Nucleos de Apoio as Criangas e Jovens em  Unidade Local de Saude Pévoa de desenvolvimento saudavel em 80% N2 de criangas e jovens com ARG 2025 Parceiros da
Risco (NACJR) Varzim/Vila do Conde das criangas e jovens abrangidos no interveng¢do do NACJR comunidade
projeto
Melhorar a qualidade das relagdes
Centro de Apoio Familiar e Santa Casa da Misericordia de Vila  familiares, atenuando os fatores de N@ de familias atendidas Ano 2025 CPCJ
Aconselhamento Parental (CAFAP) do Conde risco e perigo, através da promogdo EMAT

de uma parentalidade positiva

PLANO DE ACAO REDE SOCIAL VILA DO CONDE 2025
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Vila do Conde
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EIXO ESTRATEGICO 4 - CRIANGAS E JOVENS EM SITUAGAO DE VULNERABILIDADE

Capacitar para as dimensdes da

CMVC - Plano de Agédo . . ) N¢ de projetos e/ou iniciativas 01/01/2025 Comunidade escolar e
. . . . . parentalidade positiva e consciente . .
Andaime - Parentalidade + Comunidades Desfavorecidas Vila os pais e familias das criancas da promovidos a educativa local
do Conde P ¢ Ne de pessoas envolvidas 31/07/2025 FPCEUP

educagdo pré-escolar e 12 ciclo

PLANO DE ACAO REDE SOCIAL VILA DO CONDE 2025 - CAMARA MUNICIPAL ),(§),( REDE SOCIAL 2‘3?:&1 399 o PRR ? REPUBLICA -?‘sls“‘éfﬁ
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EIXO ESTRATEGICO 5 - PREVENGAO E COMBATE A VIOLENCIA DOMESTICA

EIXO ESTRATEGICO 5 - PREVENCAO E COMBATE A VIOLENCIA DOMESTICA

PUBLICO-ALVO Vitimas de Violéncia Doméstica e de Género; Comunidade em Geral

OBJETIVO ESTRATEGICO 5.1 Fomentar a prevengdo das situagdes de violéncia doméstica

OBJETIVO ESPECIFICO 5.1.1 Criar campanhas e programas de combate e prevencio da violéncia doméstica e de género

~ ENTIDADE INDICADOR(ES) DE PERIODO DE
ACAO META (ES) ~ PARCEIROS
PROMOTORA RESULTADO EXECUCAO
Assinalar e sensibilizar a
comunidade para Prevengdo dos
Maus-Tratos na Infancia, através de Agrupamentos
R = _— ~ . agOes com vista a incrementar o N2 de agdes Escolares
M P Maus-T P
eAS d.a revencdo dos Maus-Tratos na Comissdo d? rotegdo de Criancas e conhecimento da populagdo sobre N2 de entidades aderentes abril 2025 CcMVC
Infancia Jovens de Vila do Conde L . . . L
os direitos da crianga e a sua N2 criangas e jovens atingidos CPCJ
percegdo face a violagdo dos IPSS’s
mesmos, com vista a diminui¢do da
incidéncia das situagdes de perigo
Implementar e dinamizar as
atividades do Kit Igualar em
. escolas, empresas e comunidades, N2 de Kit distribuidos
Kit Igualar Colaborando cMvce - Plano~Mun.|C|p.aI.Para~a promovendo a igualdade de N2 de atividades realizadas Ano 2025
Igualdade e Ndo Discriminagdo , . ~ .
género, inclusdo e N¢ de alunos envolvidos
consciencializagdo sobre a
prevengdo da violéncia global
Realizar uma agdo de sensibilizagdo
e prevencdo sobre violéncia
Sensibilizagdo, Prevengdo e Combate a CMVC - Plano Municipal Para a doméstica promovendo N2 de agGes Ano 2025
Violéncia Doméstica Igualdade e Ndo Discriminagdo conscientizagdo sobre os tipos de N2 de participantes
violéncia, formas de denuncia e
servigos de apoio disponiveis.
Capacitar 70% das pessoas
abrangidas no projeto, através do
Interveng¢do da Equipa de Prevencdo de Unidade Local de Saude Pévoa de de.s'envolwmento de.vanas N2 de atividades Parceiros da
A . . . atividades que contribuam para a . Ano 2025 .
Violéncia no Adulto (EPVA) Varzim/Vila do Conde . , N N2 de pessoas capacitadas comunidade
igualdade de género e a prevengao
da violéncia ao longo do ciclo de
vida
iy Q
X AP, cAmarRA MUNICIPAL RADAR % REPUBLICA Unito Ewrogets
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EIXO ESTRATEGICO 5 - PREVENGAO E COMBATE A VIOLENCIA DOMESTICA

Promover a sensibilizagdo e o
desenvolvimento de competéncias

Acdes de Sensibilizagdo para Alunos/as . - o o
socioemocionais em alunos/as para N2 de a¢des

sobre Violéncia, Bullying e Cyberbullyinge  Escola Profissional de Vila do Conde ~ A . - Ano 2025
; a prevengdo da violéncia, bullyinge N2 de alunos participantes
lgualdade de Género . .
cyberbullying, assim como a
promocgao da igualdade de género
Sensibilizar e educar a comunidade
sobre a prevengdo da violéncia
Af;o?s d.e Sen5|k’)|ll.zagao para Prevencdo da Unido de Freguesias de Malta e dome.stlcaT, pron:ovendo a o o
Violéncia Doméstica - Campanha em Canidelo consciencializagdo, com o objetivo N2 de publicacGes Ano 2025 APAV
Boletim Informativo de reduzir os casos de violéncia e
fomentar uma cultura de respeito e
igualdade

OBJETIVO ESPECIFICO 5.1.2 Promover programas de intervencdo com agressores, com vista a prevencdo da re(incidéncia) em crimes de violéncia doméstica

~ ENTIDADE INDICADOR(ES) DE PERIODO DE
ACAo PROMOTORA META RESULTADO EXECUGAO

PARCEIROS

Sem agdes previstas para 2025

OBJETIVO ESTRATEGICO 5.2 Apoiar e proteger as vitimas de violéncia doméstica

OBJETIVO ESPECIFICO 5.2.1 Implementar a¢des de autonomizacdo, capacitacio e empoderamento das vitimas como promotoras e defensoras dos seus direitos.
ENTIDADE INDICADOR(ES) DE PERIODO DE

Acho PROMOTORA META RESULTADO EXECUCAO

PARCEIROS

Sem agdes previstas para 2025

OBJETIVO ESPECIFICO 5.2.2 Promover o fortalecimento e a ampliacdo das redes municipais de apoio e servigos as vitimas de violéncia doméstica salvaguardando, em
particular, a intervencdo psicoldgica e social especializada

ACAO META (ES) ~ PARCEIROS
PROMOTORA RESULTADO EXECUCAO
Identificar e sensibilizar 100% das o L
e . . N2 de denuncias
vitimas potenciais de violéncia e . - APAV
e G - PR . N2 de vitimas identificadas
Identificagdo e Sensibilizagdo de Vitimas de . . doméstica e no namoro, garantindo L. . Agrupamentos
A o Guarda Nacional Republicana . N2 de denuncias formalizadas Ano 2025
Violéncia Doméstica e no Namoro o encaminhamento adequado para . Escolares
. . R N2 de encaminhamentos para
servigos de apoio psicoldgico, CPCJ

juridico e social outros servigos de apoio

Financiado pela
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EIXO ESTRATEGICO 5 - PREVENGAO E COMBATE A VIOLENCIA DOMESTICA

Divulgar e melhorar os servigos do

Gabinete de Apoio a Vitima,

garantindo apoio psicoldgico,
CMVC - PIano~Mun_|C|paIvPara~a Jlfrlcilco_ e social as vitimas de N de vitimas atendidas Ano 2025 :
Igualdade e Ndo Discriminagdo violéncia, com foco em assegurar Criar

que as vitimas tenham acesso a um

acompanhamento integral e

continuo

. Associacio Proi
Gabinete de Apoio a Vitima (GAV) ssociagao Projeto

Financiado pela

P )(%K REDE SOCIAL BA24R %) (QPRR @ muh, [V

PLANO DE ACAO REDE SOCIAL VILA DO CONDE 2025
DE VILA DO CONDE Vila do Conde




EIXO ESTRATEGICO 6 - INTERVENGAO EM DOMINIOS DE MAIOR VULNERABILIDADE

EIXO ESTRATEGICO 6 - INTERVENGCAO EM DOMINIOS DE MAIOR VULNERABILIDADE

PUBLICO-ALVO Pessoas com Comportamentos Aditivos e Dependéncia; Pessoas em Situagdo de Sem-Abrigo; Criangas e Jovens; Comunidade em Geral

OBJETIVO ESTRATEGICO 6.1 Consolidar e qualificar os modelos de intervengao social, educativa e terapéutica no ambito dos comportamentos aditivos e
dependéncias

OBJETIVO ESPECIFICO 6.1.1 Implementar respostas e modelos de intervengdo mais integrados, personalizados e humanizados, assegurando o acompanhamento das
pessoas com comportamentos aditivos e dependéncias

- ENTIDADE INDICADOR(ES) DE PERIODO DE
ACAO PROMOTORA META RESULTADO EXECUCAO

PARCEIROS

Ne de fichas de caraterizagdo e

Aprofundar a caraterizagdo . .
avaliagdo aplicadas

sociodemografica e efetuar o s . .
- N2 de avaliagBes psicossociais

levantamento de necessidades executadas

Arrimo, Organizagdo Cooperativa especificas de 100% do publico- . CMVC
. s N2 de encaminhamentos para a Ano 2025
p/ Desenvolv. Social e Comunitério alvo em acompanhamento e - . ICAD
o a realizagdo de meios complementares
aprofundar a caracterizagdo da S
. 5 1o sy de diagndstico
situagdo clinica dos individuos s .
intearados em PSBLE N2 de avaliagGes clinicas efetuadas a
& individuos integrados em PSBLE

Compreender para Transformar

OBJETIVO ESPECIFICO 6.1.2 Reforcar servicos de formacdo e promocdo da empregabilidade para pessoas em processo de reabilitacdo/reintegracdo social e
profissional

AcAo ENTIDADE META INDICADOR(ES) DE PERIODO DE

PROMOTORA RESULTADO EXECUGCAO PARCEIROS

Sem agdes previstas para 2025

PLANO DE ACAO REDE SOCIAL VILA DO CONDE 2025

REPUBLICA
PORTUGUESA
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EIXO ESTRATEGICO 6 - INTERVENGAO EM DOMINIOS DE MAIOR VULNERABILIDADE

OBJETIVO ESTRATEGICO 6.2. Garantir respostas integradas para a intervengdo junto das pessoas com comportamentos aditivos e dependéncias

OBJETIVO ESPECIFICO 6.2.1 Reforcar programas de prevenc¢do no &mbito do consumo de substancias psicoativas e de outros/novos comportamentos aditivos e
dependéncias

ACAO META (ES) ~ PARCEIROS
PROMOTORA RESULTADO EXECUCAO
. . L N¢ de folhas de estanho e cachimbos
Reduzir os riscos e minimizar os ) -
. disponibilizados DGS — Programa
danos associados ao consumo de . . , .
L. . , N2 de a¢Ges de educacdo para a saude Nacional para a
SPA e a praticas sexuais, através da o o
o e de educagdo para o consumo Infe¢do VIH/SIDA
A o ~ . - . promogao do acesso a PSBLE a 80 . s, :
Consciéncia e Equilibrio: Redugdo de Arrimo, Organizac¢do Cooperativa s - o N2 de preservativos distribuidos Equipas de Rua
. L . ., . individuos, da realizagdo de agdes . . . Ano 2025

Riscos em Comportamentos Aditivos p/ Desenvolv. Social e Comunitario . , Ne de kits trocados/disponibilizados Estruturas de

de educagdo para a saude a 50% . ~

s . N2 de administragdes de metadona no tratamento e
dos individuos integrados em a L .
~ ambito de PSBLE em regime de TOD acompanhamento
PSBLE e a 20% da populagdo alvo N N ,
. - N2 de agbes de educagdo para a saude em CAD
de intervengao
executadas

Financiado pela

~ iy ‘
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IEN £1XO ESTRATEGICO 6 - INTERVENGAO EM DOMINIOS DE MAIOR VULNERABILIDADE

Arrimo, Organizac¢do Cooperativa

Garantir cuidados de saude ao
publico alvo de intervengao,
através da execugdo do processo
de ADR a 50 individuos, da
promogao do rastreio de
Tuberculose a 10 pessoas, da
promogado do acesso a consulta de
Infeciologia a 10 individuos com
diagndstico, da promogéo da

N2 de vacinas administradas

N2 de curativos executados

N2 de agdo de administragdo de
metadona no dambito de PSBLE

N2 de administra¢cdes de medicagao
N2 de rastreios executados

N2 de encaminhamentos e/ou
acompanhamentos para o C.D.P.

N2 de

Hospital Pedro
Hispano

encaminhamentos

estruturas de saude
N2 de encaminhamentos para Centros
Hospitalares

Cuidar para Viver . ... adesdo a estruturas de tratamento . Ano 2025 ULS PV/VC [CDP,
p/ Desenvolv. Social e Comunitario S encaminhamentos/acompanhamento
de CAD a 7 individuos, da a consulta de infeciologia USF]
realizacdo de acOes de educagdo g
, o Ne de
para a saude a 50% dos individuos .
integrados em PSBLE e a 20% da encaminhamentos/acompanhamentos
opulagdo alvo de intervengdo e para Unidades de Tratamento
ginrc)ia ag romocio do acessi 3 Ne de vacinas administradas contra a
. P .(; COVID-19 e Gripe sazonal
vacinacgdo (Gripe Sazonal e COVID- o ~ N ,
19) a, pelo menos, 30 utentes N2 de ag¢Ges de educagdo para a saude
o ’ executadas
integrados em PSBLE
N2 de encaminhamentos N
acom anchan:entos a estl{uturas Associacdo “Mundo
Promover o acesso a rede formal sociospsanitérias a Sorrir” — Projeto
de servigos sociossanitarios, . CASO
. N2 de encaminhamentos para USF
realizando, num total de um N© de encaminhamentos para a CMVC - SAASI
Conectar para Cuidar, Acesso Seguro a Arrimo, Organizagao Cooperativa minimo de 200 encaminhamentos, especialidade de estomatzlo ia/ Ano 2025 Hospital Pedro
Rede Sociossanitaria p/ Desenvolv. Social e Comunitdrio promovendo ainda o acesso a MEndo a Sorrir € Hispano
estruturas de saude, através de, . IEFP
Ne total de encaminhamentos para
pelo menos, 100 ISS, IP

ULS PV/VC - [CDP;
USF]
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IEN £1XO ESTRATEGICO 6 - INTERVENGAO EM DOMINIOS DE MAIOR VULNERABILIDADE

Promocgdo do Equilibrio Biopsicossocial

Arrimo, Organizagdo Cooperativa
p/ Desenvolv. Social e Comunitério

Garantir apoio psicossocial a
populagdo alvo de intervengao
através da realizagdo de avaliagdes
psicossociais a 70% dos individuos
integrados em PSBLE, assim como
agdes de apoio psicossocial a 60%
da populagdo alvo de
acompanhamento e a todos
aqueles integrados em PSBLE,
promovendo ainda o acesso a
alimentagao a, pelo menos, 80
individuos em acompanhamento

N2 de avaliagGes psicossociais
efetuadas

N2 de agdes de apoio psicossocial
executadas

N2 de snacks e cabazes alimentares
distribuidos

CMVC

Banco Alimentar
Contra a Fome
CMVC

Ano 2025

JF de Vila de Conde

Atendimento e Acompanhamento Social

Instituto da Seguranga
Social/Centro Distrital de
Seguranga Social do Porto

Garantir um Servigo de
Atendimento e Acompanhamento
Social a populagdo vulneravel com
comportamentos aditivos, em
acompanhamento no ICAD; e que
apresentem caréncia econdmica,
ou, caregam de apoio econdmico

N2 de acompanhamentos
N2 de encaminhamentos para outras
entidades de apoio

CmMVC

JF

ULS

Parceiros da Rede
Social

Ano 2025

Consulta de Cessagdo Tabagica

Unidade Local de Saude Pévoa de
Varzim/Vila do Conde

Apoiar o paciente no processo de
cessagdo do tabagismo,
promovendo a redugdo gradual ou
imediata do uso de cigarros

N2 de pessoas com intervengdo
Percentagem de casos de sucesso

Parceiros da

Ano 2025 comunidade

Prevengdo dos Comportamentos Aditivos
e Dependéncias - Criangas e Jovens

Centro Respostas Integradas Porto
Ocidental

PLANO DE ACAO REDE SOCIAL VILA DO CONDE 2025

Garantir o atendimento individual
especializado em prevengdo
indicada dos comportamentos
aditivos, destinado a jovens de 12
a 24 anos, proporcionando apoio
também a pais, familiares,
professores e outros agentes
educativos, visando oferecer
orientagdes, recursos e suporte
para prevenir e lidar com
comportamentos aditivos
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EIXO ESTRATEGICO 6 - INTERVENGAO EM DOMINIOS DE MAIOR VULNERABILIDADE

Intervir junto de pessoas com
comportamentos aditivos e
dependéncias, com o objetivo de
proporcionar um atendimento

Equipa de Tratamento de Matosinhos Centro Respostas Integradas Porto integral e personalizado, Ne de atendimentos Ano 2025

Ocidental -
promovendo estratégias de
prevengao, apoio e tratamento
para individuos afetados e suas
familias
- . Sensibilizar alunos e professores o . Collingwood
Smashed Online Portugal Escola Profissional de Vila do sobre os perigos do consumo de N® de alunos envoIV|dqs Ano 2025 Learning
Conde i . Ne de docentes envolvidos .
alcool em idade precoce Diageo
OBJETIVO ESPECIFICO 6.2.2 Adequar solucdes habitacionais e outros servicos de apoio a pessoas com comportamentos aditivos e dependéncias
~ ENTIDADE INDICADOR(ES) DE PERIODO DE
E ~ E
AGAO PROMOTORA META RESULTADO EXECUCAO PARCEIROS
Sem agdes previstas para 2025
OBJETIVO ESTRATEGICO 6.3 Promover a (re)integracdo e o sucesso da reabilitacdo social das pessoas em situacdo de sem abrigo
OBJETIVO ESPECIFICO 6.3.1 Investir no reforco das estruturas de apoio destinadas as PSSA
~ ENTIDADE INDICADOR(ES) DE PERIODO DE
E ~ E
ACAO PROMOTORA META RESULTADO EXECUCAO PARCEIROS
Sem agdes previstas para 2025
OBJETIVO ESPECIFICO 6.3.2 Desenvolver aces de capacitacdo, educacdo e formacdo profissional para PSSA
~ ENTIDADE INDICADOR(ES) DE PERIODO DE
E ~ E
ACAO PROMOTORA META RESULTADO EXECUCAO PARCEIROS
Sem agOes previstas para 2025
PLANO DE ACAO REDE SOCIAL VILA DO CONDE 2025 RADAR O 0 PRR @ ueucs
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EIXO ESTRATEGICO 6 - INTERVENGAO EM DOMINIOS DE MAIOR VULNERABILIDADE

OBJETIVO ESTRATEGICO 6.4 Promover a salide mental das criancas e jovens

OBJETIVO ESPECIFICO 6.4.1 Desenvolver programas que atuem de forma preventiva no desenvolvimento de competéncias que visem a promog3do da satide mental

em criangas e jovens

~ ENTIDADE INDICADOR(ES) DE PERIODO DE
ACAO META (ES) ~ PARCEIROS
PROMOTORA RESULTADO EXECUCAO
Promover o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais e cT
. - . 0 o .
Ser+ Agrupamento de Escolas D. Pedro  prevenir a psncopatolog{a dqs N2 de agBes reallzad‘as Ano 2025 DT's
\Y) alunos da escola, com vista a N2 de alunos envolvidos .
L A Familias
diminuicdo da violéncia entre
pares
S ~ . - . C it idade educati o ) cT
AcgOes de capacitagdo em Gestdo AEDPIV- Gabinete de Agdo Social e apac! ar a\w cc:)m.unl. ? ee l,'lcaA IV? N2 de agGes realizadas ,
. - . i com vista a diminuigdo da violéncia . Ano 2025 DT's
Emocional e Resolugdo de Conflitos Familiar N2 de participantes
escolar EMPCJ
Promover a saude mental de
alunos do 5, 7, 82 ano e ensino
profissional, atraveis de ciclos de N2 de sessGes em contexto Comunidade Escolar
500, 100, 100 sessdes e 6 . . .
- . promotoras das competéncias e Educativa de Vila
Iniciativas respetivamente, socioemocionais nos alunos a do Conde
CMVC - Plano de Agdo potenciando o desenvolvimento 01/01/2025
. . . . - frequentar o 59, 72, 82 ano de Faculdade de
Plena_Mente - Eixo C Comunidades Desfavorecidas Vila  das competéncias . . . a . . T
. L escolaridade e ensino profissional Psicologia e Ciéncias
do Conde socioemocionais, do 31/07/2025 -
. N2 de alunos a frequentar o 592,72,82 da Educagdo da
autoconhecimento, da . . . .
~ A ano de escolaridade e ensino Universidade do
autorregulagao, da consciéncia . . ~
. . S profissional abrangidos pelas sessdes Porto
social, competéncias relacionais,
consciéncia social e tomada de
decisdo responsavel
D .
Projeto Piloto de promogdo de Comissdo de Protegdo de Criangas es_envolve_r co_mpeten.CIas Ne de criangas abrangidas Agrupamentos
A . L . socioemocionais em criangas a o . Ano 2025 Escolares
Competéncias Socioemocionais e Jovens de Vila do Conde . N2 de agbes realizadas
partir dos 3 anos IPSS
PLANO DE ACAO REDE SOCIAL VILA DO CONDE 2025 CAMARA MUNICIPAL REDE SOCIAL RADAR g 0 PRR ? REPUBLICA -:T:ZCS.?;::‘:
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EIXO ESTRATEGICO 6 - INTERVENGAO EM DOMINIOS DE MAIOR VULNERABILIDADE

Promover o desenvolvimento
pessoal e social de criangas e
jovens, especialmente aqueles em
situagdes de vulnerabilidade,

N2 de sessbes

Eu e os Outros SCMVC - Casa da Crianga promovendo a reflexdo em grupo - Ano 2025 ICAD
. N2 de participantes
sobre temas do desenvolvimento
ligados a adolescéncia, criando
uma dindamica de grupo geradora
de crescimento pessoal e social
OBJETIVO ESTRATEGICO 6.5. Promover o bem-estar mental, prevenir as perturbacdes da satide mental e combater o estigma associado
OBJETIVO ESPECIFICO 6.5.1 Reforgar as respostas e servicos de apoio e acompanhamento na drea da saide mental
~ ENTIDADE INDICADOR(ES) DE PERIODO DE
ACAO META (ES) ~ PARCEIROS
PROMOTORA RESULTADO EXECUCAO
Oferecer apoio psicolégico
acessivel e de qualidade,
- Ne i
Gabinete de Apoio Psicolégico - GAPSI Junta de Freguesia de Modivas prom(')vendo 0 bem-estar . de atend|ment<?s Ano 2025
emocional e mental da populagdo N2 de pessoas apoiadas
em geral, com foco especial em
criangas e jovens
Otimizar e facilitar o processo de
:g;;zooes zer?:SIfoer:?t’i\llg?dmdo N2 de encaminhamentos para SPO
Servigo de Psicologia e Orientagdo (SPO) Escolas e Agrupamento de Escolas L P & - N2 de sessOes realizadas Ano 2025
emocionais, comportamentais e .
o N2 de alunos apoiados
sociais dos alunos, promovendo a
satide mental dos alunos
Oferecer até 100 consultas em
Junta de Freguesia de Vila do Psico-Oncologia, consultas sociais e N2 de utentes em frequéncia na
Juntas para Vencer o Cancro . . o
Conde de apoio a ajudas técnicas e de consulta
risoterapia em grande grupo
Apoiar em atendimentos
. . psicossociais familias em areas .
o Juntade F deVilad . - N2 de atend t .
Espago das Familias unta de Freguesia de vila do especificas como: violéncia familiar € atendimentos Ano 2025 Parceiros da Rede

Conde

e conjugal; divércio e
parentalidade e doenga mental

N2 de pessoas acompanhas

PLANO DE ACAO REDE SOCIAL VILA DO CONDE 2025
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EIXO ESTRATEGICO 6 - INTERVENGAO EM DOMINIOS DE MAIOR VULNERABILIDADE

PROJETO aVISTA - Literacia para a Saude

Junta de Freguesia de Vila do

Conde

Promover a salde e reduzir os
riscos de infe¢des como VIH, VHB,
VHC e Sifilis, através de atividades
educativas, realizagdo de rastreios
regulares e encaminhamento e
aconselhamento psicoldgico,
desenvolvendo no minimo 5 agbes
de rastreios com uma abrangéncia
minima de 50 pessoas

N2 de rastreios realizados

N2 de testes de rastreamento

N2 de encaminhamentos

N2 de atendimentos psicoldgicos

Fundagao
Portuguesa "A
Comunidade contra
a SIDA" - FPCCSIDA
MLA

OBJETIVO ESPECIFICO 6.5.2 Desenvolver instrumentos que permitam a identificagdo, caracterizac3o e levantamento de situagdes da doenca mental no municipio

ACAO

ENTIDADE
PROMOTORA

META

INDICADOR(ES) DE
RESULTADO

PERIODO DE

EXECUCAO PARCEIROS

Sem agdes previstas para 2025

OBJETIVO ESPECIFICO 6.5.3 Apostar na criacdo e desenvolvimento de programas e respostas que contribuam para a promocdo da educacdo para a salide mental

~ ENTIDADE INDICADOR(ES) DE PERIODO DE
ACAO META (ES) ~ PARCEIROS
PROMOTORA RESULTADO EXECUCAO
N . Implementar 4;3 sessdes para Ne de pessoas abrangidas
Acompanhamento Individual em Servigos o promover a saude mental de N
L L Associagdo Cdes pelas Pessoas . . N2 de sessdes implementadas Ano 2025
Assistidos com Animais criangas, jovens, adultos ou .
- % de melhoria
séniores, em 12 meses
Capacitar em empresas sobre
Formagdo para Empresas sobre Assédio assédio moral e sexual no
Moral e Sexual no Trabalho, Promovendo CMYC - .Pro.grz?\maNpara algualdade - ambiente de trabalho,. N2 de pessoas capacitadas Ano 2025
. e N3o Discriminagdo promovendo o conhecimento das
Emprego Seguro e Produtivo e .
politicas internas e dos canais de
denduncia disponiveis
Promover a educagao para a saude
Jogo "0 barémetro da Satide Mental” Escola Profissional de Vila do m?ntal atrayes do\ debater~|delas e N2de alun?s participantes Ano 2025
Conde mitos associados as emogGes e ao N2 de sessbes
bem-estar emocional
PLANO DE ACAO REDE SOCIAL VILA DO CONDE 2025 g CAMARA MUNICPAL ><§>< REDE SOCIAL BADAR &) (QPRR @ e, =S
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EIXO ESTRATEGICO 6 - INTERVENGAO EM DOMINIOS DE MAIOR VULNERABILIDADE

Promover praticas de autocuidado
na comunidade educativa
(alunos/as, pessoal docente e

N2 de iniciativas focadas na
consciencializagao e sensibilizagdo
para a saude mental infantojuvenil
junto da comunidade educativa

N2 de pessoas da comunidade

Comunidade Escolar
e Educativa de Vila
do Conde

CMVC - Plano de Agao pessoal ndo-docente, familias e educativa local participantes nas 01/01/2025 Faculdade de
Plena_Mente - Eixo M Comunidades Desfavorecidas Vila  comunidade) focadas na iniciativas a Psicologia e Cidncias
do Conde consciencializagdo e sensibilizagdo N2 de atividades desportivas e/ou 31/07/2025 da Educacio da
para a saude mental infantojuvenil, Iudicas promotoras de Universidade do
articulando com um plano de 6 comportamentos saudaveis entre Porto
atividades ludico-desportivas alunos/as, pais e familias
N2 de pessoas participantes nas
iniciativas
PLANO DE ACAO REDE SOCIAL VILA DO CONDE 2025 . CAMARA MUNICIPAL >(§_( REDE SOCIAL gggﬁrié 0 pRR ? REPUBLICA | - Lo
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EIXO ESTRATEGICO 7 - COMBATE A VULNERABILIDADE E A POBREZA DAS FAMILIAS E DA POPULACAO EM GERAL

EIXO ESTRATEGICO 7 - COMBATE A VULNERABILIDADE E A POBREZA DAS FAMILIAS E DA POPULAGAO EM GERAL

PUBLICO-ALVO Comunidade

OBJETIVO ESTRATEGICO 7.1 Combater e reduzir as desigualdades e a pobreza

OBJETIVO ESPECIFICO 7.1.1 Assegurar um atendimento e acompanhamento de proximidade a familias em situagdo de vulnerabilidade

~ ENTIDADE INDICADOR(ES) DE PERIODO DE
ACAO META (ES) ~ PARCEIROS
PROMOTORA RESULTADO EXECUCAO
Garantir um Servigo de Atendimento
e Acompanhamento Social que
ofereca apoio social e econémico, ISS, I.P.
Servico de Atendimento e orientacgdo legal e profissional para N de acompanhamentos JFe UF
¢ . Camara Municipal de Vila do Conde ¢ g P P N2 de encaminhamentos para Ano 2025 .
Acompanhamento Social Integrado (SAASI) pessoas em situagdo de . . Parceiros da Rede
" . outras entidades de apoio s
vulnerabilidade social, com Social Vila do Conde
resultados positivos na qualidade de
vida das pessoas
Associagdo de Solidariedade Social
de Mosteird
Centro Social e Paroquial da Assegurar que 100% das familias em
Junqueira situacdo de vulnerabilidade Banco Alimentar
Conferéncia Vicentina do Conselho  alimentar que fagam o pedido, Ne de pessoas/familias apoiadas Contra a Fome
Ajuda Alimentar de Zona Norte de Vila do Conde recebam um cabaz alimentar basico P P Ano 2025 Modelo Continente
. on N N2 de cabazes entregues .
Junta de Freguesia de Gido mensal, atendendo as suas Hipermercados, S.A.
Junta de Freguesia Modivas necessidades nutricionais, durante o CMVC - SAASI
Junta de Freguesia Vila do Conde ano de 2025
Santa Casa da Misericérdia de
Azurara
Conferéncia Vicentina do Conselho
de Zona Norte de Vila do Conde T .
. Distribuir kits de material escolar a . .
Junta de Freguesia de Aveleda criancas e iovens em idade escolar Ne de pedidos de apoio
Apoio em Material Escolar Junta de Freguesia de Modivas ¢ ) N2 de criangas e jovens apoiados Ano 2025

Junta de Freguesia de Vila Cha
Santa Casa da Misericérdia de
Azurara

de familias em situagdo de
vulnerabilidade

N2 de kits escolares

PLANO DE ACAO REDE SOCIAL VILA DO CONDE 2025
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EIXO ESTRATEGICO 7 - COMBATE A VULNERABILIDADE E A POBREZA DAS FAMILIAS E DA POPULACAO EM GERAL

Apoio em Medicamentos

Conferéncia Vicentina do Conselho
de Zona Norte de Vila do Conde

Apoiar a compra de medicamentos
em situagdes de caréncia econdmica
e em casos nao abrangidos pelo
programa ABEM

N2 de pedidos
N2 de pessoas apoiadas

Ano 2025

JFe UF

Apoio Financeiro para Pagamento de
Despesas Extraordinarias

Conferéncia Vicentina do Conselho
de Zona Norte de Vila do Conde

Oferecer apoio financeiro
emergencial para o pagamento de
despesas extraordinarias (como
contas de saude, dgua, luz) a pessoas
ou familias em situagdo de
vulnerabilidade, mediante
comprovativo da necessidade

N2 de pedidos
N2 de pessoas ou familias apoiadas
Valor atribuidos

Ano 2025

Loja Social

Camara Municipal de Vila do Conde

Assegurar resposta a 100% dos
pedidos de pessoas ou familias em
situagdo de vulnerabilidade a nivel
das suas necessidades basicas -
vestuario e téxteis, equipamentos
domeésticos, mobiliario, brinquedos e
material didatico, no ano 2025

N2 de pedidos de apoio
N2 de pessoas ou familias apoiadas
N2 de apoios

Ano 2025

Apoio Alimentar em Datas Festivas -Cabaz

CMVC - Divisdo de Habitagdo e
Acado Social
Junta de Freguesia de Vila do Conde

Atribuicdo de cabazes alimentares
tematicos em datas festivas (Natal,
Pascoa) aos moradores da Habitagdo
Social e agregados acompanhados
pelo SAASI

N2 de cabazes entregues

Ano 2025

Apoio Socioecondémico - Ajudas Técnicas

Instituto da Seguranca
Social/Centro Distrital de Seguranca
Social do Porto

Garantir o acesso da populagdo a
produtos de apoio a todas as pessoas
que reinam as condi¢des

Ne de apoios aprovados

Ano 2025

Despensa Solidaria

Agrupamento de Escolas D. Pedro
\Y

Reduzir o N2 de familias do AEDPIV
com caréncia de bens de primeira
necessidade

N2 de familias ajudadas

Ano 2025

AP

BA
EMPCJ
Empresas
PES

PLANO DE ACAO REDE SOCIAL VILA DO CONDE 2025
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EIXO ESTRATEGICO 7 - COMBATE A VULNERABILIDADE E A POBREZA DAS FAMILIAS E DA POPULACAO EM GERAL

Junta de Freguesia de Gido

Apoiar pessoas ou familias em
situagdo de vulnerabilidade com

i tos d bilitaca o .
€quipamentos de reabliitagao que N2 de ajudadas técnicas cedidas

Apoio Ajudas Técnicas Junta de Freguesia de Vila do Conde visam r.edu2|r as ansequ?nC|as do Ne de pessoas/familias apoiadas Ano 2025
aparecimento de incapacidades
motoras ou melhorar a qualidade do
apoio prestado a pessoa
Oferecer apoio financeiro aos
consumidores domésticos
beneficidrios da tarifa social de Associa¢do Nacional de
Bilha Solidaria Junta de Freguesia da Junqueira ene,rg.la e!anca ou c'l;i\s prestagoes N2 de apoios aprovados Ano 2025 Freguesias .
sociais minimas, facilitando a Fundo Ambiental
aquisi¢do de gas engarrafado e (ANAFRE)
aliviando o custo energético das
familias mais vulneraveis
Camara Municipal de Vila do Conde
Junta de Freguesia de Guilhabreu
Junta de Freguesia da Junqueira
Junta de Freguesia de Labruge Disponibilizar servigos de diversas
Junta de Freguesia de Macieira da entidades (ACT, ADSE, DGLAB, IHRU,
Maia IMT, AMA, entre outros) onde o Agéncia de
— Junta de Freguesia de Mindelo cidadao beneficia de um Registos de servigos prestados ao Modernizagado
Espago Cidadso Junta de Freguesia de Modivas atendimento digital assistido, que cidaddo Ano 2025 Administrativa
Junta de Freguesia de Vila do Conde lhe permite conhecer as varias cMVC
UF Bagunte, Ferreird, Outeiro opgoes disponibilizadas pelos
Maior e Parada servigos online
UF Malta e Canidelo
UF Rio Mau e Arcos
UF Vilar e Mosteiro
Reduzir o desperdicio alimentar e
combater a caréncia alimentar,
criando uma rede sustentdvel de
Vila Social - Alimente a Partilha Junta de Freguesia de Vila do Conde doacgo e distribuicdo d? _refeu;oes Ne de bene_3f|~C|ar|os Ano 2025 Par_celros da Rede
entre doadores, voluntarios, Ne de refeigbes entregues Social
parceiros e beneficiarios,
promovendo a redistribuicdo
eficiente de alimentos excedentes
PLANO DE ACAO REDE SOCIAL VILA DO CONDE 2025 RADAR _
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EIXO ESTRATEGICO 7 - COMBATE A VULNERABILIDADE E A POBREZA DAS FAMILIAS E DA POPULACAO EM GERAL

Proporcionar atendimento e
orientagdo a pessoas e familias em
situagdo de vulnerabilidade, com o

obietivo de responder as N2 de atendimentos CMVC - SAASI

Gabinete de Agdo Social (GAS) Junta de Freguesia de Vila do Conde ) . P L . N2 de encaminhamentos Ano 2025 Parceiros da Rede
necessidades sociais identificadas e Ne de diagnéstico sociais Social
garantir o encaminhamento eficaz
para servigos e respostas disponiveis
na comunidade
Assegurar que 100% das familias em
situacdo de vulner?bilidade , N2 de pedidos de apoio alimentar

Santa Casa da Misericérdia de Vila alimentar e de caréncia economica, Ne de pessoas ou familias apoiadas Programa

PESSOAS2030-Privagao Material do Conde que fagam o pedido, recebam um N® de (F:)abazes alimentares P Ano 2025 financiamento Pessoas
cabaz alimentar basico mensal, entregues 2030
atendendo as suas necessidades g
nutricionais
Suprir as necessidades alimentares

. . Santa Casa da Misericérdia de Vila dos |nd|V|du.o.s N famlllgs em s!tu?gao N2 de refeigdes
Cantina Social de vulnerabilidade socioeconémica . Ano 2025
do Conde . s N2 de pessoas apoiadas
ou outras situagGes de fragilidade
social
Responder de forma integrada e
estratégica aos desafios sociais que
afetam as populagdes mais
. N Ineraveis do concelho. Com uma . . CMVC
CLDS 5G - NOS — Lagos de Inclusio e o i DeTevels 60 conee o, Tom Ne de atividades por eixos de
. o . Santa Casa da Misericérdia de Vila  visdo centrada na promogao da . ISS, IP

Vinculagdo que Transformam Vila do . - . R atuagdo Ano 2025 .

Conde 1 do Conde inclusdo social, no combate a Ne de pessoas apoiadas Parceiros da Rede
pobreza, na redugdo das Social
desigualdades e promogado da coesdo
comunitaria e o desenvolvimento
sustentavel
Identificar e sinalizar 16% (n=400) de
pessoas, familias ou grupos em

Referenciacdo em contexto de vida, da ::Iiagéioa(ien\l/]l:::eer;agzidzfcjeer'lfi(a)irs mi (S:Iitr; altiezsasgczisi(;ziitsi;?c(izsas Parceiros da Rede

pessoa ou a familia em situagdo de CMVC - Radar Social Vila do Conde s P p Ano 2025

vulnerabilidade social

PLANO DE ACAO REDE SOCIAL VILA DO CONDE 2025

destinatarios indicados em sede de
candidatura(n=2500), garantindo o
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Realizagdo da avaliagdo social preliminar e
prospetiva da situagdo sociofamiliar,

Promover a avaliagdo biopsicossocial
de 14,4% (n=360) de pessoas ou
familias em situagdo de
vulnerabilidade, por relagdo ao

N2 de sinalizagGes registadas

Parceiros da Rede

. . CMVC - Radar Social Vila do Conde  numero de potenciais destinatdrios a T . Ano 2025 .
registando o seu resultado no sistema . s N2 de sinalizagdes avaliadas Social
integrado de georreferenciacio serem a.brangldos indicados em.sede

de candidatura(n=2500), garantindo

o respetivo registo na Plataforma do

ISS - Radar Social.

Promover a informacdo e orientagdo
Informac&o/orientacdo da pessoa ou de pessoas ou familias em situagdo
familia, assegurando o seu de vulnerabilidade, garantindo o N2 de sinalizagGes registas
encaminhamento para a rede dos servigos encaminhamento com sucesso de N2 de sinalizagGes alvo de Parceiros da Rede
de atendimento e acompanhamento social CMVC - Radar Social Vila do Conde  14,4% (n=360) destas, por relagdo ao encaminhamento Ano 2025 Social
ou dos parceiros da Rede Social, mediante nimero de potenciais destinatariosa N2 de encaminhamentos
a ativagdo do sistema integrado de serem abrangidos em sede de concretizados com sucesso
referenciacdo candidatura (n=2500), para as

respostas locais mais adequadas.

Concretizar a ativagdo direta da rede

de recursos locais da Rede Social
Ativagdo direta da rede de recursos locais para’ 9'7%.) (nfﬂ) das pessoas~ou o S .
da Rede Social local, sempre que da o fa’mlllas smallzadas., F)or rel'agacz Z:'\O Ne de sinalizagBes l"eglstadas Parceiros da Rede

o . CMVC - Radar Social Vila do Conde  numero de potenciais destinatariosa N2 de pessoas avaliadas Ano 2025 .

referenciagdo resultar a necessidade de S 0 apirn B e A Social
uma intervencio social emergencial. serem aprangldos indicados .em sede N2 ativagdes diretas de respostas

de candidatura (n=2500), cuja

avaliagdo revele necessidade de uma

intervengdo social emergencial.
OBJETIVO ESPECIFICO 7.1.2 Reforcar o apoio direto as familias mais vulneraveis, designadamente em matéria de acesso a satde
AcAO ENTIDADE META INDICADOR(ES) DE PERIOD? DE PARCEIROS

PROMOTORA RESULTADO EXECUGAO
Capacitar todos os doentes crénicos
CMVC - Divisdo de Habitagdo e e respetivos agregados com N2 de candidaturas

Programa Abem Acdo Social vulnerabilidade econdmica, de toda N2 de candidaturas deferidas Ano 2025

a medicagdo que necessitam

s o Capacitar toda a populagdo com N2 de candidaturas . .

Programa Shamir CMVC - Divisdo de Habitacdo e vulnerabilidade econdmica da N2 de candidaturas deferidas Ano 2025 shamir Optical

Acdo Social

possibilidade de adquirir 6culos

N¢ de 6culos fornecidos

Portugal

PLANO DE ACAO REDE SOCIAL VILA DO CONDE 2025
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Programa Sorrisos Bonitos

CMVC - Divisdo de Habitagdo e
Acdo Social

Capacitar toda a populagao
vulneravel economicamente de
tratamento oral

N2 de candidaturas
N¢ de candidaturas deferidas
N2 de apoios prestados

Ano 2025

Clinicas aderentes

Workshop - Dia Mundial da Saude

CMVC - Plano Municipal Para a
Igualdade e Nao Discriminagdo

Organizar e realizar um workshop no

Dia Mundial da Saude, focado na

conscientizagdo sobre saude fisica e

mental, abordando temas como
prevengdo de doengas, habitos

saudaveis e bem-estar emocional

N2 de pessoas capacitadas

Ano 2025

Balcdo SNS 24

Junta de Freguesia Vila do Conde

Facilitar o acesso aos servigos digitais
e de telessaude do SNS, através da
criagdo de condi¢Ges que promovam

a inclusdo digital, a proximidade

entre cidaddos e servigos de saude, e
a reducdo de barreiras tecnoldgicas,

garantindo que mais cidaddos

N2 de autenticagdes efetuadas
N2 de registos de servigos
prestados

Ano 2025

Administragdo
Regional de Saude do
Norte, IP.

Servigos Partilhados do
Ministério da Saude

utilizem os servigos de saude de (SPMS, EPE)
forma eficaz e eficiente

OBJETIVO ESTRATEGICO 7.2 Suprir necessidades habitacionais da populag¢do vulneravel

OBIJETIVO ESPECIFICO 7.2.1 Disponibilizar e implementar programas que assegurem habitacdo para pessoas ou familias vulneraveis

~ ENTIDADE INDICADOR(ES) DE PERIODO DE

AGAO PROMOTORA META RESULTADO EXECUCAO PARCEIROS
Apoiar economicamente, até 50% do

Programa Municipal de Apoio Social ao CMVC - Divisdo de Habitagdo e valor total da renda de casa, pessoas N2 de pedidos de apoio ARG 2025

Arrendamento Habitacional

Acdo Social

com vulnerabilidade econémica
comprovada

Ne de pedidos deferidos

PLANO DE ACAO REDE SOCIAL VILA DO CONDE 2025
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Proporcionar acolhimento
temporario, até ao limite total da
resposta, a pessoas e/ou familias em
situagdo de vulnerabilidade
econdmica, assegurando a satisfagdo

Cen_tro de Alojamento de Emergéncia SCMVC - Casa das Rosas das nec.esstdades basicas, a Ne de pessoas/familias acolhidas ARG 2025 CMVC
Social (CAES) regularizagdo documental e acesso ISS, IP
ao0s servigos publicos, promogdo da
reintegragdo no mercado de trabalho
e acompanhamento psicossocial
promovendo o bem-estar e a
dignidade dos acolhidos
Misericordi Vil - 21 1 -
Criacdo da Unidade Residencial: Lapat santa Casa da Misericordia de Vila - Criar de .0 vagas (51 das qL.Ja|.s N2 de vagas criadas Ano 2025
do Conde contratualizadas para o 12 Direito)
S . Criar de 76 habitagGes na 12 fase; 88 o - L
Criacdo da Habitagdo Social? santa Casa da Misericordia de Vila habitagdes na 22 fase; 50 habita¢des Ne de h?b|tagoes socials Ano 2025
do Conde o ‘ construidas
na 32 fase; 41 habitagcdes em Arvore
Criagdo Casa de Autonomizagao! Santa Casa da Misericordia de Vila - Disponibilizar de 4 lugares em N2 de lugares disponibilizados Ano 2025
¢ ¢ do Conde habitag¢3o da SCMVC B g P
Criagdo de uma Bolsa de Alojamento Santa Casa da Misericérdia de Vila Criar d? 3(,) vagas em alojamento de .
‘s emergéncia e 8 apartamentos de Ne de vagas criadas Ano 2025
Urgente e Tempordrio — Retorta? do Conde o
autonomizagdo
OBJETIVO ESTRATEGICO 7.3 Reforco das competéncias pessoais e sociais da populagdo
OBJETIVO ESPECIFICO 7.3.1 Promover o acesso a cultura artistica, humanista, cientifica e tecnolégica dos jovens, em particular dos mais vulneraveis
~ ENTIDADE INDICADOR(ES) DE PERIODO DE
ACAO META (ES) ~ PARCEIROS
PROMOTORA RESULTADO EXECUCAO
Capacitar criangas, pessoas mais
velhas e as suas familias, para que Comunidade educativa
Centro Social e Paroquial de possam enfrentar os desafios da Ne de agGes realizadas; N2 de .
Ano 2025 e comunidade

Agora as Pessoas

Mindelo sociedade contemporanea com participantes
novas abordagens centradas na

humanidade

envolvente do CSPM

PLANO DE ACAO REDE SOCIAL VILA DO CONDE 2025 . CAMARA MUNICIPAL é REDE SOCIAL 2‘32&'}_ o PRR ? REpOmica E'T.’ZCE?;::;;
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Proporcionar uma experiéncia
transformadora, por meio de um

N2 de eventos

CMVC
Albergue De Vairao

Bootcamps - Desenvolvimento Humano Tais Iguais evento imersivo ,3 Bootcamps . Ano 2025 -
- N2 de participantes Parceiros da Rede
atingindo 70 pessoas, focado no .
. Social
desenvolvimento humano
Promover junto dos alunos a cultura
do voluntariado, desenvolvendo o .
Agrupamento de Escolas D. Pedro acbes com vista a diminuir o nimero Ne de agGes realizadas DT
Clube Dar e Receber erup ’ ¢ . o N2 de alunos inscritos Ano 2025 PES
v de pessoas em situagdo de N2 de pessoas apoiadas pelo Clube SS
vulnerabilidade social da zona P P P
geografica do AEDPIV
Potenciar o envolvimento de 60
jovem do ensino secundario e
profissional, através de 1 ciclo de 6
Bootcamps em novos projetos que . .
se 3 resepntem como s%luj Bes cc:u N2 de Bootcamps juvenis Agrupamentos de
CMVC - Plano de A¢do P . 9 promovidos 01/01/2025 Escolas
— - . . . respostas locais aos desafios . . . . .
Cidaddos de Futuro - Somos + Territorio Comunidades Desfavorecidas Vila . . N2 de jovens inscritos e a Tais lguais
identificados nos 17 ODS . -
do Conde . . participantes nos Bootcamps 30/06/2025 Parceiros da Rede
relacionadas com igualdade de . . .
. . juvenis Social
género, a participagdo civica,
convivéncia intercultural, a
consciencializagdo ambiental e as
alteragdes climaticas, entre outros
. . N2 de requalificagdes
Requalificar de infraestruturas .. N . ¢ .
. fisica/empreitadas empreendidas
escolares e a promogdo do . .
. - .. em pavilhdo desportivos de
. envolvimento comunitario na criagdo .
CMVC - Plano de Agdo de espacos recreativos. envolvendo equipamentos escolares Escolas e
Cidadaos de Futuro - Somos + Escola Comunidades Desfavorecidas Vila pag ! . N2 de sessOes de Placemaking Ano 2025 Agrupamentos de
50 adolescentes do 22 e 32 ciclos, . . .
do Conde , . o coletivo e design colaborativo Escolas
através de 1 Ciclo de sessdes de h . L
. . . N2 de escolas inscritas na série de
Placemaking coletivo e design " . .
. sessdes de Placemaking coletivo e
colaborativo . .
design colaborativo
. e} - Financiado pela
PLANO DE ACAO REDE SOCIAL VILA DO CONDE 2025 A, CAMARA MUNICIPAL REDE SOCIAL Egg&ri 9 G‘; PRR ? REPUBLICA HUE
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Contribuir para a consciencializagao,
sensibilizacdo ambiental, principios

N2 de sessOes de sensibilizagdo
promovidas para jovens
N2 de jovens participantes nas

CMVC - Plano de Agao de cidadania ativa, de uma cultura de sessdes de sensibilizagdo 01/01/2025
Cidaddos de Futuro - Somos + Comunidade Comunidades Desfavorecidas Vila voluntariado e de participagdo civica N2 de sessdes na area do a
do Conde e social da comunidade juvenil com voluntariado 31/07/2025
+16 anos (30+20), através de 2 agdes N2 de jovens participantes nas
distintas (6+6 sessdes) sessGes promotoras do
voluntariado jovem
Inaugurar novas dinamicas de
env9|ylme~nto,ct?munltarlo e. — N2 de espagos publicos alvo de
participagdo civica na requalificagao o o
. transformacgdes, beneficiagdes
de espagos publicos, com foco em 3 e oo
) ; e/ou requalificagio fisica;
freguesias rurais do concelho, L
aproximando as comunidades dos Ne de processos mediagdo
CMVC - Plano de A¢do ‘r)ocessos de transformacio comunitéria e decisdo coletiva 01/01/2025 JFe UF
Inovgreen - Fazer Lugar Comunidades Desfavorecidas Vila promovendo are ualific: 5(’) de N2 de pessoas das comunidades a Parceiros da Rede
do Conde zs acos plblicos gtravés ga decisio locais abrangidas nos 3 processos 30/09/2025 Social
P g P mediagdo comunitdria e decisdo
coletiva, envolvendo 60 pessoas e . .
. . . coletiva promovidos
introduzir novas praticas de consulta .
~ N2 de novas amenidades e
e colaboragdo entre 10 autarcas, . .
. L o equipamentos criados
técnicos municipais e a populagdo
local
Capacitar a populagdo ao nivel da N2 de palestras realizadas Fundagdo Portuguesa
Café Com Sabores Junta de Freguesia de Vila do Conde literacia para a saude, através de 12 N2 de participantes Ano 2025 "A Comunidade contra
palestras com temas diferenciados Questiondrios de satisfagcdo a SIDA" (FPCCSIDA)
AssociagOes Culturais
Dinamizar atividades em diferentes Comissao para a
espacos culturais do Municipio, Cidadaniae a
Assinalar o Dia Municipal para a leualdade CMVC - Plano Municipal Para a articulando com as artes, a musicae N2 de atividades realizadas Ano 2025 Igualdade de Género
palp & Igualdade e Ndo Discriminagdo outras, envolvendo o publico e Ne de participantes (CIG)
consciencializando para a igualdade Escolas e
e ndo discriminagado Agrupamentos de
Escolas
PLANO DE ACAO REDE SOCIAL VILA DO CONDE 2025 . CAMARA MUNICIPAL )é)‘ REDE SOCIAL 2’33&1 9 0 PRR ? REpOmica -ui
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Tempo de Saber

CMVC - Plano Municipal Para a
Igualdade e N&do Discriminagdo

Contribuir, de forma ludica, para o
desenvolvimento da empatia e
sentido critico através da leitura de
livros infantis que abordem
tematicas mais inclusivas e de
aceitagdo das diferengas

Ne de atividades realizadas

Ano 202
N2 de participantes no 2025

Workshop de empoderamento social e
pessoal para a comunidade

CMVC - Plano Municipal Para a
Igualdade e Nao Discriminagao

Organizar e realizar dois workshops
de empoderamento social e pessoal
para promover o desenvolvimento
de habilidades de lideranga,
autoconfianga, comunicagdo
assertiva e participagdo ativa na
comunidade, voltado para pessoas
de diferentes contextos sociais

N2 de workshops realizados

Ano 202
N2 de participantes no 2025

OBJETIVO ESPECIFICO 7.3.2 Desenvolver programas para pausas letivas para criancas e jovens, articulando a vertente desportiva com o desenvolvimento social

~ ENTIDADE INDICADOR(ES) DE PERIODO DE
E ~ E
AGAO PROMOTORA META RESULTADO EXECUCAO PARCEIROS
Garantir o acesso as diferentes N@ de modalidades disponiveis
Desporto Escolar Escolas e Agrupamentos de Escolas modalidades desportivas aos alunos i : Isponivel Ano 2025

das escolas

N2 de alunos inscritos

OBJETIVO ESTRATEGICO 7.4 Promover a capacitacdo e a inser¢cdo no mercado de trabalho

OBJETIVO ESPECIFICO 7.4.1 Implementar medidas de apoio ao emprego e formacio, assim como, fomentar a reconversio profissional orientado para as qualificacdes

praticas e da experiéncia adquirida

~ ENTIDADE INDICADOR(ES) DE PERIODO DE
ACAO META (ES) ~ PARCEIROS
PROMOTORA RESULTADO EXECUCAO
o o
. R - CESAE - Centro de Servigos e Apoio  Conferir certificagdo a 90% dos N® de adultos cert|f|ca.dos ANQEP,I.P
Reconhecimento, Validagdo e Certificagdo | . . . N2 de adultos promovidos ou que
N as Empresas adultos inscritos, num periodo de 12 . Ano 2025 IEFP,I.P
de Competéncias (RVCC) tenham conseguido um novo .
For-Mar meses UF Malta e Canidelo
trabalho
o . R o
CESAE - Centro de Servicos e Apoio Ct’arfclflcar adultos com o nivel escolar N2 de adultos cert|f|ca.dos
. - N basico (4.2, 6.2 ou 9.2 ano), N2 de adultos promovidos ou que ANQEP,I.P
Educacgdo e Formagdo para Adultos (EFA) as Empresas .. o . Ano 2025
secundario (12.2 ano), profissional ou tenham conseguido um novo IEFP,I.P
For-Mar
de ambos trabalho
PLANO DE ACAO REDE SOCIAL VILA DO CONDE 2025 ¢ CAMARA MUNICIPAL )_(§)‘< REDE SOClAL 2132&"\;_ o PRR ? §g;gggggﬂ :laid:.
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Acdes de Formagdo de Curta Duragao

Capacitar os participantes com
competéncias basicas de literacia
digital e lingua inglesa, promovendo

. . . s , ainclusdo digital e linguistica, de N2 de agBes ANQEP,I.P
F das (Lit Digital, L For-M Ano 2025
Ir:nfenscali as (Literacia Digital, Lingua or-var forma a melhorar a sua capacidade Ne de adultos certificados no |IEFP,I.P
J de usar ferramentas tecnoldgicas e
comunicar em inglés em contextos
praticos e profissionais
Capacitar 60 jovens ao nivel das CMVC- Vila Jovem
Incrievel Tais Iguais competéncias socioemocionais e N2 de jovens capacitados Ano 2025 Parceiros da Rede
profissionais Social
Proporcionar aos formandos as
competéncias e conhecimentos
necessarios para realizar
AcGes de Formagdo de Curta Duragdo For-Mar interveng0es de suporte basico de N2 de agcGes Ano 2025 ANQEP,I.P
Financiadas - Suporte Basico de Vida vida em situagBes de emergéncia, N2 de adultos certificados IEFP,I.P
garantindo que possam agir de
forma rapida e eficaz até a chegada
dos servicos de emergéncia
. . Promover a insergao sustentdvel de N2 de sessdes informativas
Junta de Freguesia da Junqueira . .
. L jovens e adultos desempregados no  realizadas
Junta de Freguesia de Macieira da , . .
Maia mercado de trabalho, através de um N2 de desempregados inseridos
Gabinete de Insergdo Profissional (GIP) Junta de Freguesia Vila do Conde conjunto ‘?e agoes gque favor?garn © profnsswnalmente Ano 2025 IEFP, I.P.
L, . desenvolvimento de competéncias, a N2 de atendimentos
UF Bagunte, Ferreiro, Outeiro . . .
. procura ativa de emprego, a atitude N2 de encaminhamentos
Maior e Parada I .
- empreendedora e a mobilidade no N2 de oportunidades de emprego e
UF Fornelo e Vairao . .
espago europeu formacdo disponibilizadas
Escola Profissional de Vila do Conde e
L. s Promover a mobilizagdo de adultos
Escola Secunddria José Régio e
para percursos de qualificacdo, N2 de turmas
For-Mar . . IEFP, I.P.
- , desenvolvimento de processos de N2 de formandos encaminhados .
Centro Qualifica IEFP - Centro de Emprego Pévoa de RVCC. de ambito escolar. profissional N@ de formandos integrados: Ano 2025 JF Junqueira
Varzim / Vila do Conde ’ P g ! JF Vila Conde

CESAE - Centro de Servigos e Apoio
as Empresas

ou de dupla certificagdo, num total
de 50 formandos

N de formandos certificados.

PLANO DE ACAO REDE SOCIAL VILA DO CONDE 2025
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Capacitar adultos, na modalidade
vida ativa, em diferentes areas de

N2 de ag¢Bes de formagdo/ano
realizadas

Centro de Emprego e
Formagdo Profissional

Formagado Profissional - Vida Ativa Junta de Freguesia de Vila do Conde formagdo do mercado de trabalho, . Ano 2025 de Viana do Castelo
. e N2 de formandos encaminhados
administrando no minimo 900 h de e Centro de Emprego
- . N2 de formandos certificados X .
formagdo, equivalente a 5 turmas Pévoa de Varzim
Potenciar a mobilizagdo da
populagdo adulta de muito baixas Centro Qualifica do
Projeto Local - qualificages de nivel B1, . . qualificagdes e com insuficientes N2 de turmas Centro de Emprego
F Vil . . . . - Ano 202 . .
B2, B3 Junta de Freguesia de Vila do Conde niveis de literacia, visando a melhoria N2 de formandos com certificagdao no 2025 Pévoa de Varzim
das suas qualificagGes, alcangando GIP - JF Vila do Conde
no minimo 40 formandos motivados
Promover a autonomia e a dignidade Ne de pessoas apoiadas
Santa Casa da Misericérdia de Vila  dos individ duzind . « .
INCORPORA anta asa da Misericordia de viia Os.m Viauos, re. “Z'h o . N2 de pessoas com experiéncia de  Ano 2025 Fundagdo "La Caixa"
do Conde desigualdade social e incentivando a
. - emprego com sucesso
integragao no mercado de trabalho
IEFP, I.P.(Centro
Qualifica do Centro de
Emprego da Pévoa de
Varzim)
GIP’s do concelho de
Vila do Conde (
. . Maciei Maia,
N2 adultos inscritos Juzuj;?ad?/”aaéao
Reconhecimento, Validagdo e Certificagdo  IEFP - Centro Emprego Pévoa de Certificar adultos ao nivel escolar N@ adultos inscritos adultos 9 -
Ano 2025 Conde, Unido de

de Competéncias (RVCC)

Varzim / Vila do Conde

e/ou profissional

encaminhados
N2 de adultos certificados

Freguesias de Bagunte,
Ferreird, Outeiro Maior
e Parada, Unido de
Freguesias de Fornelo
e Vairdo)

Entidades
empregadoras

ANQEP, I.P

PLANO DE ACAO REDE SOCIAL VILA DO CONDE 2025  CAMARA MUNICIPAL >(§)‘< REDE SOCIAL ggg&ri 9 0 PRR ? REPUBLICA -:”aoln-
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IEFP, I.P.(Servigo de
Formagdo Profissional
de Viana do Castelo)
GIP’s do concelho de
Promover a mobilizagdo de adultos Vila do Conde (

com qualificagdes inferiores ao 92 Macieira da Maia,

IEFP - Centro Emprego Pévoa de N2 de grupos

Projeto Local Varzim / Vila do Conde ano de esc.olarldade para N© de adultos certificados Ano 2025 Junque|ra,.\~/|la do
desenvolvimento de processos RVCC Conde, Unido de
e/ou formagdo Freguesias de Bagunte,

Ferreird, Outeiro Maior
e Parada, Unido de
Freguesias de Fornelo
e Vairdo) ANQEP, I.P.
IEFP, I.P.(Servigo de
Formagdo Profissional
de Viana do Castelo)
GIP’s do concelho de
Vila do Conde (
Macieira da Maia,

Ano 2025 Junqueira, Vila do
Conde, Unido de
Freguesias de Bagunte,
Ferreird, Outeiro Maior
e Parada, Unido de
Freguesias de Fornelo
e Vairdo) ANQEP, I.P.
IEFP, I.P.(Servigo de
Formagao Profissional
de Viana do Castelo)
GIP’s do concelho de
Vila do Conde (
Macieira da Maia,

Ano 2025 Junqueira, Vila do
Conde, Unido de
Freguesias de Bagunte,
Ferreird, Outeiro Maior
e Parada, Unido de
Freguesias de Fornelo
e Vairdo) ANQEP, I.P.

IEFP - Centro Emprego Pévoa de Capacitar os adultos em N2 de agGes realizadas

F a Lit ia Digital . . . o
ormagao em Literacia Ligita Varzim / Vila do Conde competéncias digitais. N2 de adultos certificados

IEFP - Centro Emprego Pévoa de Certificar adultos ao nivel escolar N2 de agGes realizadas

Educagdo e Formaggo de Adultos Varzim / Vila do Conde e/ou profissional Ne¢ de adultos certificados
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BN £1XO ESTRATEGICO 7 - COMBATE A VULNERABILIDADE E A POBREZA DAS FAMILIAS E DA POPULAGAO EM GERAL

IEFP, I.P.( Servigo de
Formagdo Profissional
de Viana do Castelo)
GIP’s do concelho de
Vila do Conde (
Macieira da Maia,
Junqueira, Vila do

Formacio Vida Ativa IEFP - Centro Emprego Pévoa de Capacitar os adultos em vdérias areas N2 de ag¢Ges realizadas Ano 2025 Conde, Unido de
¢ Varzim / Vila do Conde de formacao. N2 de adultos certificados Freguesias de Bagunte,

Ferreird, Outeiro Maior
e Parada, Unido de
Freguesias de Fornelo
e Vairdo)
Entidades
empregadoras
ANQEP, I.P

OBIJETIVO ESPECIFICO 7.4.2 Promover Programas de empreendedorismo para jovens e pessoas desempregadas de longa duracdo

~ ENTIDADE INDICADOR(ES) DE PERIODO DE
ACAO META (ES) ~ PARCEIROS
PROMOTORA RESULTADO EXECUCAO
Realizar uma série de palestras
) - . 0 . .
Palestras de Empreendedorismo Feminino CMVC - Plano Municipal Para a focadas no fortalecimento do N2 de palestras dinamizadas Ano 2025 Tais Iguais

Igualdade e Ndo Discriminagdo empreendedorismo feminino para N2 de estudantes
estudantes do 92 ao 122 ano

Desenvolver nos alunos a

curiosidade sobre N2 de alunos envolvidos
Jap Social Innovation Camp Escola Profissional de Vila do Conde empreendedorismo social no ambito . . Ano 2025
o N@ de projetos criados
dos temas e Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

Banco Montepio
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BN £1XO ESTRATEGICO 7 - COMBATE A VULNERABILIDADE E A POBREZA DAS FAMILIAS E DA POPULAGAO EM GERAL

Concurso Nacional de Empreendedorismos

Potenciar um novo paradigma Eco
empreendedor, com grande impacto
mobilizador junto dos jovens

N2 de alunos envolvidos

CcMVC

COTEC Portugal —
Associagdo Empresarial
para a Inovagdo

Escola Profissional de Vila do Cond A . . Ano 2025 .
- Eco Startup scola Frofissional de Vila do Londe empreendedores e das indUstrias, N2 de projetos criados no Empresas concelhias e
através de um conjunto de agGes que nacionais
visa a criagdo de novas start-ups Empresas
internacionais
Promover a igualdade, cidadania e
. - . . Agrupamentos de
inclusdo social em 105 jovens o .
" . . . . N2 de sessdes realizadas Escola
Sessdes de Empreendedorismo Tais lguais estudantes por meio de 7 workshops . Ano 2025
S A . N2 de participantes CMvVC
e dindmicas interativas que EPVC
incentivem o espirito empreendedor
Capacitar 60 participantes com
competéncias praticas e estratégicas
por meio de 3 workshops tematicos, CMVC
. . . . N2 de workshops -
Dia D Tais lguais voltados para o desenvolvimento da . Ano 2025 Parceiros da Rede
- N2 de participantes .
empregabilidade, do autoemprego e Social
da gestdo e aceleragdo de projetos e
negacios
CMVC - Vila Jovem
Criar uma rede de networking entre N© de eventos Biblioteca Municipal de
Café para Empreendedores Tais lguais 180 empreendedores através de 10 . Ano 2025 Vila do Conde
o N2 de participantes .
eventos periddicos Parceiros da Rede
Social
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EIXO ESTRATEGICO 8 - CAPACITAGAO, REFORGO E CONSOLIDAGAO DA REDE SOCIAL

EIXO ESTRATEGICO 8 - CAPACITACAO, REFORCO E CONSOLIDACAO DA REDE SOCIAL
PUBLICO-ALVO Parceiros da Rede Social; Comunidade em geral

\
1
]
~
]

OBJETIVO ESTRATEGICO 8.1 Capacita¢do e qualificagdo dos atores de intervencao social

OBJETIVO ESPECIFICO 8.1.1 Desenvolver e implementar programas de capacitacdo de instituicdes, responsaveis técnicos, profissionais das equipas de terreno e

agentes das comunidades

~ ENTIDADE INDICADOR(ES) DE PERIODO DE
ACAO META (ES) = PARCEIROS
PROMOTORA RESULTADO EXECUCAO
Promover a cooperagdo entre
municipios na area das politicas
Camara Municipal de Vila do Conde S?gﬁ:js;c\j/:szdvoid?zl::rzr ?.lla Ses Parceiros da Rede
Jornadas Sociais Intermunicipais e Camara Municipal da Pévoa de 9 POPUIALOES, N de participantes Ano 2025 Social Vila do Conde

Varzim

incentivando a partilha de boas
praticas, discussdo de desafios
comuns e a criagdo de solugdes
conjuntas para problemas sociais

e Pdovoa de Varzim

Semindrio "Saude Mental na Terceira
Idade: Técnicas e Desafios"

SANCRIS - Associagao de
Solidariedade Social Santa Cristina
de Malta

Dotar os profissionais com
conhecimentos especificos sobre o
tema

Ne de participantes

49 trimestre 2025

InstituicGes Ensino
Superior

Parceiros da Rede
Social

Capacitar 60 assistentes

operacionais com ferramentas para CcMvC
Curso "Criangas com NEE: Avaliagdo das Futurbrain - Centro de Formagao, melhorarem o seu desempenho,a N2 de Assistentes operacionais ARG 2025 Escolas e
Dinamicas Pedagdgicas" Lda. sua confianga e as atitudes face a capacitadas Agrupamentos de
inclusdo de criangas com NEE nas Escolas
salas de aula
Robustecer o BLV através da
Banco Local de Voluntariado CMVC - Divisdo de Habitagdo e dinamizar a¢Bes de capacitagdo N2 de agBes realizadas Ano 2025

Agado Social

para voluntdrios- formagao inicial
de voluntdrios

N2 de voluntdrios capacitados
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EIXO ESTRATEGICO 8 - CAPACITAGAO, REFORGO E CONSOLIDAGCAO DA REDE SOCIAL

Desenvolver projetos em 70% das
turmas do concelho de Vila do
Conde no ambito da saude escolar
(Saude Oral, Ergonomia em meio

. . . . N2 de projetos Escolas e
Projetos de Saude Escolar Unld.ade I?ocal de Salde Povoa de escolar, Higiene do Sono, N2 de agdes Ano 2025 Agrupamentos de
Varzim/Vila do Conde Massagem nas Escolas, NC e particioantes Eecolas
Necessidades de Saude Especiais, Sep P
Primeiros Socorros, Educagdo
Sexual e Afetos e Comportamentos
Aditivos)
Promover a qualificagdo dos
recursos e parcerias da Rede Social
através de um programa de
capacitacdo de 60 técnicos/as
municipais e profissionais de ipss’s Ne de edicBes
e entidades da rede social em
CMVC- Pl de Aca . ~ . . L. N2 de técni icipai 01/01/2025 .
GMA - LAB 3 C - 2- Programa De . ano ce Agdo . . inovagado social, através 3 edigdes, .e .ecnl.cos/a.s m’unlapa!s N /01/ Parceiros da Rede
o . . Comunidades Desfavorecidas Vila . . o . profissionais de ipss’s e entidades a o
Capacitagdo Em Inovagdo Social incentivando praticas colaborativas . . Social Vila do Conde
do Conde ilha d heci da rede social capacitados 30/06/2025
e a partilha de conhecimentos, com Ne de ideias/projetos criados
o objetivo de fortalecer a inclusdo e
responder as necessidades dos
publicos mais vulneraveis do
concelho e o desenho e
prototipagem de 6 ideias-projetos
~ , N2 de workshops, cursos breves e
Capacitar em ocupagdo artistica, ateliers romovicios Agentes culturais e
CMVC - Plano de Agdo cultural e criativa de, até, 25 NO de télznicos/as de IPSS’s locais 01/01/2025 argtl’sticos
P.E.C.L.S - Criativ.idades Comunidades Desfavorecidas Vila Técnicos/as de 13 IPSS’s locais por capacitados a PSS’
do Cond ia do trabalh id 13 - 30/09/2025
o tonde Via do trabaiho promovido por N2 de agentes culturais e artisticos /05/ JFe UF

agentes culturais e artisticos

envolvidos
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EIXO ESTRATEGICO 8 - CAPACITAGAO, REFORGO E CONSOLIDAGAO DA REDE SOCIAL

CMVC - Plano de Agdo

Promover o potencial, bem-estar e
autocuidado relacionado com a

N2 de AgGes promotoras do

potencial, bem-estar e autocuidado 01/01/2025

Escolas e
Agrupamento de
Escolas
Faculdade de

Plena_Mente - Eixo O Comunidades Desfavorecidas Vila L . Ne de profissionais do pessoal a . . A
pratica profissional de pessoal - . Psicologia e Ciéncias
do Conde . docente e ndo-docente abrangido 31/07/2025 .
docente e ndo docente olas acBes da Educagdo da
P ¢ Universidade do
Porto
Criar uma plataforma digital focada Comunidade escolar
na partilha de boas praticas e e educativa local
CMVC - Plano de Agao conteldos sobre metodologias . 01/01/2025 Faculdade de
. , . . . . . " N2 de plataformas criadas . . .
Andaime - Nés.com Comunidades Desfavorecidas Vila preventivas e intervengdes N@ de conteddos integrados a Psicologia e Ciéncias
do Conde precoces, promovendo 0 sucesso g 31/07/2025 da Educagdo da

educativo e a inclusdo social por
meio de atividades ndo formais

Universidade do
Porto

OBJETIVO ESPECIFICO 8.1.2 Constituir e capacitar equipas multidisciplinares para a célere identificacio de problemas e necessidades sociais e a provisdo de respostas

de proximidade, ageis e personalizadas

ENTIDADE

AGAO PROMOTORA

META

INDICADOR(ES) DE
RESULTADO

PERIODO DE

EXECUCAO

PARCEIROS
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EIXO ESTRATEGICO 8 - CAPACITAGAO, REFORGO E CONSOLIDAGAO DA REDE SOCIAL

OBJETIVO ESTRATEGICO 8.2 Implementar mecanismos de monitorizagdo dos fendmenos de pobreza e exclusdo social, a nivel municipal

OBJETIVO ESPECIFICO 8.2.1 Diagnosticar a realidade social do concelho de Vila do Conde, por forma a garantir o apoio e resposta pronta, eficaz, oportuna e adequada

~ ENTIDADE INDICADOR(ES) DE PERIODO DE
ACAO META (ES) ~ PARCEIROS
PROMOTORA RESULTADO EXECUCAO
Identificar, diagnosticar e
monitorizar as principais
vulnerabilidades sociais dos
moradores e habitagdo social em N2 de empreendimentos de
. B . - . Vila do Conde, criando uma base de habitagdo municipal abrangidos;
Radar no Bairro CMVC ~Equipa de Habitado Social dados robusta que apoie o desenho N2 de inquéritos aplicados; Ano 2025
de politicas municipais e de N2 de pessoas abrangidas
intervengdes orientadas para a
melhoria da qualidade de vida na
comunidade
OBJETIVO ESTRATEGICO 8.3 Implementar uma estratégia concertada de cooperacéo, divulgacdo e partilha de informacio
OBJETIVO ESPECIFICO 8.3.1 Desenvolver estratégias concertadas e comuns entre as diferentes entidades do Concelho de Vila do Conde
~ ENTIDADE INDICADOR(ES) DE PERIODO DE
ACAO META (ES) ~ PARCEIROS
PROMOTORA RESULTADO EXECUCAO
Criar uma plataforma digital
colaborativa para a Rede Social de N2 de plataformas criadas
. . 0 -
N . ‘ CMVC - Plano de Acdo Vila do Conde., .ampfllandc? os N2 de agentes da Rede Social Vila 01/01/2025 .
Plataforma Digital Colaborativa Rede Social . . . recursos participativos e integrando do Conde mapeados e Parceiros da Rede
de Vila do Conde Comunidades Desfavorecidas Vila meios digitais de cooperagdo, com eorreferenciados 2 Social
do Conde & peracdo, & 30/06/2025

vista a fortalecer a articulagdo entre
os agentes locais e otimizar o apoio
as necessidades da comunidade

N2 de parceiros da Rede Social
utilizadores da plataforma
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EIXO ESTRATEGICO 8 - CAPACITAGAO, REFORGO E CONSOLIDAGAO DA REDE SOCIAL

Sessdes Plenarias da Rede Social de Vila do

Rede Social Vila do Conde
Conde

Discutir e definir estratégias
colaborativas que respondam as
necessidades sociais da
comunidade, fomentar a
cooperagdo entre os diferentes
agentes envolvidos e monitorizar a
implementagdo de politicas e
projetos sociais

N2 de sessGes

N2 de parceiros da Rede Social
envolvidos e participantes

Ano 2025

Parceiros da Rede

Social

Reunides do Nucleo Executivo da Rede

Social de Vila do Conde Rede Social de Vila do Conde

Garantir o acompanhamento
continuo e eficaz das agdes e
projetos sociais no concelho,
promovendo uma articulagdo
eficiente entre os membros do
nucleo, facilitando a
implementagdo das decisdes
estratégicas da Rede Social e
assegurando a coesdo nas politicas
e agOes voltadas para o
desenvolvimento social e inclusdo
da comunidade de Vila do Conde

N2 de reunides

Ano 2025

Parceiros da Rede

Social
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EIXO ESTRATEGICO 8 - CAPACITAGAO, REFORGO E CONSOLIDAGAO DA REDE SOCIAL

OBJETIVO ESPECIFICO 8.3.2 Desenvolver uma estratégia de comunicac3o eficiente, capaz de alcancar a comunidade vilacondense

~ ENTIDADE INDICADOR(ES) DE PERIODO DE
ACAO META (ES) ~ PARCEIROS
PROMOTORA RESULTADO EXECUCAO
N2 de agentes da Rede Social Vila
. do Conde mapeados e sinalizados
Dar a conhecer um conjunto de .
. . . - N¢ de Programas e/ou projetos
projetos e iniciativas de inovagdo s - :
: X municipais inscritos nos diferentes
social, através de um Manual de .
Boas Praticas de Desenvolvimento exos
M.A.P.L.S. - Manual de Praticas Promissoras CMVC - Plano de A¢do e Intervencio Social para Vila do N2 de iniciativas de Parceiros da Rede
de Intervencdo/Inovagdo Social em Vilado Comunidades Desfavorecidas Vila s P .. empreendedorismo social e/ou Ano 2025 Social
Conde, promovendo a transferéncia ) . - . .
conde do Conde projetos de inovagdo social com Comunidade

de conhecimento cientifico para
técnicos e profissionais da Rede
Social, assim como para o publico
em geral

impacto a nivel nacional

N2 de exemplares do M.A.P.L.S.
produzidos

N¢ de Consultas/Leituras/ Uploads
do M.A.P.L.S.

Nota: 1 — A¢des em fase de candidatura
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MODELO DE COMUNICACAO

O Modelo de Comunicagao desenvolvido para o Plano de A¢ao tem como principal objetivo garantir que todos
os envolvidos estejam devidamente informados e ativamente envolvidos ao longo de todo o processo de
implementagdo. A comunicagao eficaz serd baseada em trés pilares fundamentais: clareza, regularidade e
adaptabilidade. Estes elementos sdo essenciais para assegurar que o Plano de Acdo atinja os seus objetivos
de forma eficiente e eficaz, promovendo um ambiente de cooperacao, didlogo aberto e envolvimento entre
todas as partes interessadas.

MODELO DE ACOMPANHAMENTO E AVALIACAO

O sucesso de um Plano de Acdo depende ndo sé da execucdo eficiente, mas, principalmente, de um
acompanhamento continuo e de avaliagGes estratégicas ao longo de todo o processo. Aquilo que ndo
medimos, ndo so dificilmente melhoramos, como dificilmente conseguimos consolidar junto de outros atores.
Nesta perspetiva, o Modelo de Acompanhamento e Avaliacdo para a Plano de Acao, tratando-se de um plano
desenvolvido em rede e por varios Parceiros, foi desenvolvido com o objetivo de garantir que as metas
estabelecidas sejam avaliadas, no final do ano, através de indicadores de resultado e que permitam sejam
propostos ajustes para futuro. O principal objetivo é garantir o permanente ajuste ao contexto social e que o
crescimento e o sucesso das intervencgdes sejam impulsionados por decisdes informadas.

Sem prejuizo do presente Plano de Ac¢do, ao longo do periodo da respetiva implementagdo, ano 2025, e no
guadro da monitorizagdo de que serd objeto, podem ser nele incorporado, ao longo do ano, a¢Ges adicionais
gue contribuam para os objetivos do desenvolvimento social do concelho.

RISCOS E DESAFIOS

Na implementagdo do Plano de Agao é crucial reconhecer e antecipar os possiveis riscos e desafios que podem
surgir ao longo dos diferentes processos.
Apesar do planeamento cuidadoso, diversos fatores internos e externos podem impactar negativamente a
execucdo das estratégias, comprometendo o alcance das metas.
Sdo de destacar os principais riscos e desafios:
— Sustentabilidade Financeira: dependéncia de financiamentos publicos e privados na prossecugao das
acoes.
— Mudangas Politicas e Legais: Alteracdes em politicas governamentais ou regulamentag¢des podem
inviabilizar ou dificultar a implementacdo do Plano de Acdo.
— Capacidade Operacional: Falta de pessoal qualificado ou infraestrutura inadequada pode limitar a
execucdo eficiente das agdes.
— Barreiras Culturais: Diferencas culturais ou resisténcia local podem dificultar a implementac¢do das
iniciativas.
— Falta de Envolvimento Comunitario: A populacdo ou os beneficidrios podem nado se envolver como
esperado, comprometendo o impacto e o alcance das agdes.
— Comunicagao Ineficiente: Falhas na comunicag¢do entre os envolvidos podem gerar mal-entendidos,
atrasos ou desmotivacao.
— Impacto de Longo Prazo: As agBes podem ndo produzir os resultados esperados a longo prazo,
gerando insatisfacdo.
Este conhecimento permite a antecipa¢do e a gestdao mais eficaz dos riscos, facilita a tomada de decisdes
preventivas e corretivas e espera-se que contribua para uma execuc¢do mais resiliente e adaptavel do Plano
de Agdo.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Sendo o primeiro Plano de Ac¢do no enquadramento tedrico do Diagndstico Social 2024 e Plano de
Desenvolvimento Social 2024-2028, é um documento que marca o inicio de uma nova fase de aprendizagens
gue pretende lancar os alicerces para um novo modelo de governanca da Rede Social.

O ano de 2025 trara consigo desafios consideraveis, uma vez que a implementagao de um ndmero tdo vasto
e ambicioso de agGes exigira uma coordenacdo cuidadosa e um compromisso coletivo. No entanto, estes
desafios também representardo oportunidades para testar e aprimorar o novo modelo de trabalho
colaborativo que estd a ser proposto. A efetiva articulagdo entre os diversos parceiros da Rede Social sera
crucial para garantir o sucesso das iniciativas, bem como para promover uma resposta mais integrativa e
eficiente das necessidades da populacdo de Vila do Conde.

Em ultima andlise, este Plano de A¢do pretende ndo apenas enfrentar os desafios imediatos, mas também
construir uma base sélida para o desenvolvimento social a longo prazo, promovendo uma visao de futuro e
um impacto positivo no desenvolvimento social da comunidade de Vila do Conde.
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ANEXO- Descri¢ao de Projetos incluidos no Plano de Agao

EIXO ESTRATEGICO 1 — DESAFIOS DO ENVELHECIMENTO E DA LONGEVIDADE

ACAO

DESCRICAO

Centro de Dia (CD)

Resposta social, desenvolvida em equipamento, que consiste na prestagdo de um conjunto
de servigos que contribuem para a manutengdo das pessoas mais velhas no seu meio
sociofamiliar.

Estrutura Residencial Para Pessoas
Idosas (ERPI)

Resposta social desenvolvida em equipamento, destinada a alojamento coletivo, de
utilizagdo temporaria ou permanente, em que sejam desenvolvidas atividades de apoio
social e prestados cuidados de enfermagem.

Unidade Residencial: Vilar do
Pinheiro / Guilhabreu

Respostas habitacionais de caracter permanente, que pretender promover o acolhimento
em unidades residenciais a populagdo sénior de Vila de Conde que vive em condigdes
habitacionais ndo dignas e que ainda tenham alguma autonomia

Servico de Apoio Domicilidrio (SAD)

Resposta social, desenvolvida a partir de equipamento, que consiste na prestacao de
cuidados e servigos a familias e ou pessoas que se encontrem no seu domicilio, em situagdo
de dependéncia fisica e ou psiquica e que ndo possam assegurar, temporaria ou
permanentemente, a satisfagdo das suas necessidades basicas e ou a realizagdo das
atividades instrumentais da vida diaria.

Capacitagdo de cuidadores informais
no ambito do ECI

O projeto visa capacitar cuidadores informais com estatuto reconhecido, oferecendo
sessoes flexiveis e personalizadas, descentralizadas e adaptadas as suas necessidades, para
que possam prestar cuidados de forma mais eficaz e humanizada.

Cuida-M

Programa Municipal focado na promogdo do bem estar, no apoio psicoldgico e emocional e
na capacitagdo técnica e psicossocial dos diferentes cuidadores informais residentes em Vila
do Conde que, independentemente de estarem enquadrados legalmente com o estatuto de
cuidadores informais, prestam uma série de cuidados continuos e permanentes a pessoas
inscritas em muitos dos grupos vulneraveis do concelho, nomeadamente pessoas idosas,
adultos e criangas que manifestam uma dependéncia de cuidados em contexto domiciliario
e familiar por terem algum tipo de incapacidade fisica ou cognitiva ou algum tipo
deficiéncia leve, aguda ou profunda e/ou desafios em matéria de saide mental.

Cuidadosa(mente)

Projeto que visa o apoio psicossocial a cuidadores dos utentes da resposta de CD e SAD,
através de consultas de psicologia individuais e sessdes de grupo e, também, apoio
comunitdrio com voluntarios capacitados para auxiliar nas atividades de vida diaria.

Grupo de Apoio a Cuidadores

Grupo de apoio a cuidadores, com orientagao técnica, numa perspetiva de partilha de
conhecimentos, experiéncias, fragilidades e desafios.

Porta 55+Viver os Dias, Combater a
Soliddo

Iniciativa que tem como missdo contribuir para o envelhecimento ativo, saudavel e feliz,
alicergcado no voluntariado e na fraternidade, combatendo o isolamento e a solidao, tendo
por ambigdo o bem-estar e o gosto de viver dos seniores no seio das suas familias e
comunidades. nas freguesias de Arvore, Mindelo e Vila Cha.

INPORTA-Viver os Dias, Combater a
Soliddo

Iniciativa desenvolvida por uma equipa técnica multidisciplinar especializada que conta com
o envolvimento ativo de voluntdrios com mais de 55 anos e tem como objetivo combater a
soliddo e o isolamento social, bem como atenuar e/ou prevenir problemas de saide mental
de pessoas mais velhas com/sem retaguarda familiar e/ou institucional que residam nas
freguesias de Azurara, Fajozes, Gido, Modivas e Labruge.

Circulo de Geragoes

Projeto que prevé a promogao de atividades regulares de cariz intergeracional que visam a
socializagdo entre pessoas mais velhas do CD e criangas / jovens.

Chave de Afetos

Servigo de monitorizagdo a pessoas com mais de 65 anos, sem ou com pouca retaguarda
familiar que permite a sinalizagdo de casos de adultos mais velhos em risco, o
desenvolvimento de diagndstico social dos mesmos e um servigo de teleassisténcia, com
inclusdo de sensor de queda.

SPUR

Projeto financiado pela Unido Europeia cujo objetivo é (re)criar, através de diversas
iniciativas e atividades, lagos sociais entre pessoas mais velhas, jovens, migrantes e
mulheres, uma vez que, estes grupos de cidad3dos estdo entre os mais afetados pelos efeitos
negativos do isolamento social na sequéncia da crise da Covid 19.
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Entre Maos

Programa Municipal de promogdo de bem-estar de até 300 pessoas com mais de 65 anos
em situagdo de isolamento social no concelho de Vila do Conde, através da mobilizagdo de
quatro agentes sociais, com foco no Envelhecimento Ativo e Saudavel, incentivando a
inclusdo social, a autonomia e a melhoria da qualidade de vida.

Conversas ao Domicilio

Implementagdo de um programa com vista a promog¢do de momentos de companhia,
comunicacgdo e atividades de acordo com o interesse do utente.

Centro de Convivio

Resposta social, desenvolvida em equipamento, de apoio a atividades sécio-recreativas e
culturais, organizadas e dinamizadas com participacao ativa das pessoas idosas de uma
comunidade.

Caminhos para a Longevidade

Projeto que visa a dinamizagdo de sessGes informativas sobre temas relacionados com o
Envelhecimento Ativo dirigidas a comunidade.

Walking Football

Projeto que visa a promogdo de salide e bem-estar através de sessdes semanais de
"Walking football", uma modalidade desportiva adaptada do futebol tradicional, onde os
jogadores caminham em vez de correrem, tornando o jogo acessivel para pessoas mais
velhas com alguma incapacidade.

Desporto sénior

Programa de promogdo de atividade fisica através da execuc¢do de sessdes de exercicio fisico
e de hidroginastica direcionadas aos municipes com mais de 55 anos.

Recolha de Memodrias

Projeto que recorre a reminiscéncia para preservar e registar a heranga cultural e historica
das pessoas idosas.

Rotas da Unido

Projeto que visa promover a salde e o bem-estar através de caminhadas na natureza,
combinando a pratica de atividade fisica com a conservagdo dos espacgos verdes, realizando
a limpeza e manutencgdo dos trajetos pedonais.

Cha das cinco

Projeto que prevé a dinamizagdo de atividades culturais e recreativas promotoras da
socializagdo da comunidade sénior.

LudoATIVOS

Projeto que consiste na dinamizagdo de atividades varias de animagao sociocultural (jogos,
palestras, workshops, cinema, entre outras) e de estimulagdo cognitiva em grande grupo.

AplicATIVOS

Projeto de tutoria em TIC que promove competéncias digitais e previne a infoexclusdo, com
atividades como instalar apps, criar e gerir e-mails e comunicar pelo WhatsApp.

Universidade Sénior

Resposta socioeducativa que visa criar e dinamizar regularmente atividades nas areas
sociais, culturais, do conhecimento, do saber e convivio, a partir dos 50 anos de idade.

P.E.CLS.

Programa municipal de Envelhecimento (Cri)Ativo com impacto Social composto por duas
acOes: "Criativ.idades" e "Arte.sénior".

P.E.C.L.S. - Arte.sénior

Oferta municipal de um programa extensivo de 4 Residéncias Criativas com 4 Curadores/
Programadores culturais, focando-se na co-criagdo de 4 objetos culturais e artisticos com
pessoas de + 65 anos das diferentes freguesias do concelho, explorando os dominios
artisticos da musica tradicional e literatura oral, artes comunitarias, danga, corpo e
movimento, moda e design social.

P.E.C.L.S. -Criativ.idades

Oferta municipal de atividades criativas desenhadas para as pessoas com mais de 55 anos.

Cantigas no Centro

Projeto que prop&e proporcionar aos utentes de centro de dia das instituigdes locais,
concertos de musica tematicos como Natal, Primavera, 25 de Abril, Baile de Verao,
potenciando o bem-estar quer nos utentes dos centros quer nos elementos que compdem o
grupo coral da Universidade Sénior.

Cognitivamente ativo

Programa de estimulagdo cognitiva que visa a promogdo de um envelhecimento ativo e
sauddvel dirigido aos utentes de ERPI.

Projeto AVC

Projeto que visa o desenvolvimento de um plano de prevengdo de complicagGes e gestdo do
regime terapéutico, com monitorizagdo e acompanhamento de especialistas na area.

Projeto Utente com asma/ DPOC

Projeto que prevé a implementagdo de um programa de Reabilitacdo Respiratdria,
nomeadamente cinesioterapia respiratdria, educagao e intervengdes comportamentais e
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Programa "Diabetes em movimento"

Programa Nacional que oferece, durante nove meses, trés sessdes semanais de exercicio
fisico e educagdo para a saude, visando melhorar a qualidade de vida de pessoas com
diabetes tipo 2.

Cuidados de Proximidade

Projeto que pretende proporcionar gratuitamente cuidados de enfermagem basicos a
populagdo mais velha, uma vez por semana, promovendo a salde, a prevengdo de doengas
e 0 acompanhamento de condig¢Ges cronicas, melhorando a qualidade de vida e o acesso a
cuidados de saude primarios.

Estrutura Residencial Para Pessoas
Idosas (ERPI)

Resposta social desenvolvida em equipamento, destinada a alojamento coletivo, de
utilizagdo temporaria ou permanente, em que sejam desenvolvidas atividades de apoio
social e prestados cuidados de enfermagem

EIXO ESTRATEGICO 2 - AMBIENTE INCLUSIVO, AUTONOMIA E VIDA INDEPENDENTE

ACAO

DESCRICAO

Programa de promogdo e apoio a
empregabilidade de pessoas com
deficiéncia

Programa que propdes apoiar o exercicio de uma atividade profissional a pessoas com
deficiéncia e incapacidade, visando o desenvolvimento de competéncias relacionais,
pessoais e profissionais que facilitem a transi¢cdo, quando possivel para o regime normal de
trabalho.

ValorIN

Iniciativa de inovacdo e empreendedorismo social para pessoas com deficiéncia e/ou
doencga mental que, através da prestacdo de servicos a empresas que envolvam tarefas
manufaturadas, em contexto de linha de montagem, pretendam aceder a um nivel de
qualificagdo e capacitagdo especifico, que facilite a sua integragdo em mercado de trabalho.

Centro de Atividades e Capacitagao
para a Inclusdo (CACI)

Resposta social, desenvolvida em equipamento, destinado a desenvolver atividades
ocupacionais para pessoas com deficiéncia, visando a promogao da sua qualidade de vida,
possibilitando um maior acesso a comunidade, aos seus recursos e atividades e que se
constituam como um meio de capacitagdo para a inclusdo, em fun¢do das respetivas
necessidades, capacidades e nivel de funcionalidade.

Servigo de Apoio Domicilidrio (SAD)

Resposta social, desenvolvida a partir de equipamento, que consiste na prestacdo de
cuidados e servigos a familias e ou pessoas que se encontrem no seu domicilio, em situagdo
de dependéncia fisica e ou psiquica e que ndo possam assegurar, temporaria ou
permanentemente, a satisfagdo das suas necessidades bdsicas e ou a realizagdo das
atividades instrumentais da vida diaria.

Lar Residencial (LR)

Resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada a alojamento coletivo, de
utilizagdo temporaria ou permanente, de pessoas com deficiéncia e incapacidade que se
encontrem impedidas de residir no seu meio familiar.

Mar de Todos - On Boarding

Projeto que visa a promogdo de praticas desportivas aqudticas inclusivas focando-se na
aposta das modalidades da canoagem adaptada e do surf adaptado para pessoas com
diminuigdo intelectual e/ou desafios na area da saude mental.

Acessibilidades 360 Graus

Programa que prevé melhorar a acessibilidade de pessoas com mobilidade
condicionada/deficiéncia e ou incapacidades no acesso aos servigos através da eliminagdo
de barreiras.

Implementacgdo sinalética ColorAdd®
nas praias acessiveis

ColorADD® é uma linguagem Unica, universal, inclusiva e ndo discriminativa que permite ao
dalténico identificar cores, sempre que a cor for um fator de identificagdo, orientagdo ou
escolha.

Mar de Todos - Praias Acessiveis de
Vila do Conde

Projeto que visa a melhoria da inclusdo e acessibilidade as zonas balneares concelho quer
por via do robustecimento a nivel infraestrutural e material cada uma das praias acessiveis,
quer por via da criagdo de Pontos de Praia com servigos de apoio técnico especializado
permanente a todos os utentes das praias acessiveis do concelho.

Inovgreen - Green Call - Orgamentos
Participativos Verdes, Saudaveis e
Inclusivos

Projeto focado na aposta municipal de afirmagao do espaco publico, espagos verdes ltdicos
e/ou de recreio como espaco de inclusdo e fomento de praticas saudaveis e seguras e na
inauguragdo de um novo instrumento municipal potenciador do envolvimento comunitdrio
e de participagdo civica, com especial incidéncia nos bairros municipais do contexto urbano
do concelho.

Centro Educativo

Resposta que visa disponibilizar recursos e apoios especializados a alunos em idade escolar
com o objetivo de garantir uma escolaridade diferenciada a alunos que ndo encontram
resposta adequada nos Agrupamentos de Escolas.
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Equipa Multidisciplinar de Apoio a
Educacdo Inclusiva (EMAEI)

Equipa técnica que intervém na promogdo da inclusdo e apoio a aprendizagem de criangas
com necessidades educativas especiais.

Intervengdo Precoce na Infancia pela

Equipa Local de Intervengdo (ELI)

Resposta desenvolvida pela Equipa Local de Intervenc¢do (ELI) que promove o apoio
integrado, centrado na crianga e na familia incluindo agGes de natureza preventiva e
reabilitativa, designhadamente do ambito da educagdo, da salde e da agdo social.

Centro de Recursos para a Inclusdo

Resposta que promove a inclusdo das criangas e alunos com necessidade de mobilizagdo de
medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo, através da facilitagdo do acesso
ao ensino, a formagdo, ao trabalho, ao lazer, a participagdo social e a vida auténoma,
promovendo o maximo potencial de cada aluno, em parceria com as estruturas da
comunidade.

EIXO ESTRATEGICO 3 - ACOLHIMENTO E INTEGRAGAO DE IMIGRANTES E MINORIAS ETNICAS

ACAO

DESCRICAO

Loja Troca de Comunidades

Espaco, inserido em local dedicado a venda de produtos, que pretende dar oportunidade as
comunidades migrantes locais de venderem alguns produtos, conviver e estabelecer
relagdes, contribuindo para desmistificar os fendmenos dos migrantes e da etnicidade.

Festival Ocean'Us

Festival na praia imbuido do espirito de respeito pela dignidade, pelas convicgbes e
tradigdes de cada ser humano.

V.1.C.E Vila - Migrantour

Programa que visa o desenvolvimento de uma publica¢do periddica com foco na promogdo
e valorizagdo da interculturalidade presente no concelho, constituigdo de uma equipa de
redagdo, producgdo e edicdo composta por pessoas migrantes e pertencentes a minorias
étnicas e produgdo de um evento com foco na promogdo e valorizagdo da interculturalidade
presente no concelho.

Estrutura de Acolhimento
Temporario de Pessoas Migrantes

Resposta social, desenvolvida em equipamento, que visa o acolhimento, por um periodo de
tempo limitado, de pessoas migrantes, tendo em vista o encaminhamento para a resposta
social mais adequada.

Vida Plena

Resposta que prevé a articulagdo com a Agéncia para a Integracdo de Migrantes e Asilo
(AIMA), para facilitagdo no processo de regularizagdo em Portugal.

Raizes

Projeto que pretende fortalecer a identidade cultural de criangas migrantes Russas e
Ucranianas através de aulas semanais da sua lingua materna.

EIXO ESTRATEGICO 4 - CRIANGAS E JOVENS EM SITUAGAO DE VULNERABILIDADE

ACAO DESCRICAO
Resposta social desenvolvida em equipamento de natureza socioeducativa, vocacionado
Creche para o apoio a familia e a criancga até aos trés anos de idade, durante o periodo

correspondente ao impedimento dos pais ou de quem exerga as responsabilidades
parentais.

Componente de Apoio a Familia
(CAF)

Resposta que promove um conjunto de atividades destinadas a assegurar o
acompanhamento dos/as alunos/as do 19 ciclo do ensino basico (12 CEB), antes das
componentes do curriculo e apds as 17h30, bem como durante os periodos de interrupgdo
letiva de forma a estreitar o comprometimento entre a escola, as familias e a comunidade
local.

Centro de Atividades e Tempos
Livres (CATL)

Resposta social, desenvolvida em equipamento ou servico, de natureza socio educativa
vocacionada para o apoio a crianga e a familia, que proporciona atividades de
acompanhamento, lazer e atividades especifica destinadas a criangas a partir dos 6 anos,
durante o periodo correspondente ao impedimento dos pais ou de quem exerca as
responsabilidades parentais.
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Casa de Acolhimento Residencial
(CAR)

Resposta social, no ambito de execugdo de medida de promogao e protegdo, desenvolvida
em equipamento de apoio social, que visa o afastamento ou retirada da crianga ou do
jovem da situagdo de perigo, podendo incluir unidades residenciais e/ou unidades
residenciais especializadas, tendo em conta as situagdes, problematicas e caracteristicas
especificas das criangas e dos jovens a acolher.

Cheque Natalidade

Atribuigdo do valor unitario de 250 euros, a bebés nascidos entre 1 de janeiro e 31 de
dezembro de 2025, cujos agregados familiares tenham residéncia fiscal em Vila do Conde,
no minimo, ha um ano antes da data de nascimento do bebé, constituindo-se como um
apoio a aquisicdo de bens, produtos e/ou servigos considerados indispensaveis ao
desenvolvimento saudavel dos bebés.

Cheque Educagdo

Atribuigdo do valor unitario de 100 euros, constituindo-se como um apoio a aquisi¢do de
material escolar/didatico ou outros bens/produtos relacionados com a educagdo da crianga
ou aluno/a, residente no concelho, a frequentar o pré-escolar dos setores publico, solidario
ou privado com fins lucrativos no Concelho ou a frequentar o 12, 22, 32 ciclos do ensino
basico ou o ensino secundario, em estabelecimentos de ensino publico no Concelho

Cheque Ensino Superior

Atribuigdo do valor unitario de 500 euros, a estudantes, residentes em Vila do Conde, ha
pelo menos 1 ano, e matriculados/as, pela primeira vez, no ano letivo de 2024/2025, no 1¢
ano de uma licenciatura ou curso técnico superior profissional, devidamente homologados
pelo Ministério da Tutela, de uma instituicdo de ensino superior publica, privada ou
cooperativa, em territorio nacional, e que ndo sejam detentores de outro grau de ensino
superior do mesmo nivel ou superior aguele em que se encontra matriculado, constituindo-
se como um apoio ao pagamento das propinas, outras despesas relacionadas com a
inscricdo e/ou com a frequéncia do curso de ensino superior.

Gestdo de Conflitos e Praticas de
Disciplina Positivas

Acgdo de sensibilizagdo direcionada a assistentes operacionais e docentes com o objetivo de
promover a sua protegdo / seguranca prevenindo situacdes de perigo das criangas e jovens
nas escolas.

Programa Regional de Educagdo
Sexual em Saude Escolar (PRESSE)

Programa que prevé a implementagdo da educagdo sexual nas escolas, de uma forma
estruturada e sustentada, envolvendo o trabalho conjunto entre os profissionais de
educacdo e de saude escolar.

Programa Alimentagdo Saudavel em
Saude Escolar (PASSE)

Projeto de promogdo de comportamentos saudaveis e a criagdo de ambientes promotores
da saude, capacitando em alimentag¢do sauddvel toda a comunidade escolar.

Switch to Innovation Summit

Evento que propde dar a conhecer iniciativas de inovagdo social com tecnologia.

Prémio Gandhi de Educagao para a
Cidadania

Distingdo, atribuida pela Diregcdo-Geral da Educagdo, que visa reconhecer projetos de
escolas que contribuam para o desenvolvimento de competéncias essenciais de formagao
cidada e aprendizagens com impacto na atitude civica individual, no relacionamento
interpessoal e no relacionamento social e intercultural.

Por Tua Conta

Programa de educagdo financeira direcionado aos estudantes do ultimo ano de Ensino
Profissional através de ferramentas e atividades praticas para que os jovens aprendam a
lidar com questdes financeiras do dia a dia.

Programa europeu que oferece oportunidades de estudo, formagao, trabalho e

Erasmus+ voluntariado em diversos paises europeus, promovendo o refor¢o da identidade europeia,
do crescimento sustentdvel, da coesdo social e da empregabilidade.
Skills4 Retail Programa europeu que capacita profissionais do retalho com habilidades necessarias para

um mercado cada vez mais digital e sustentavel.

O Movimento Twist

Iniciativa pretende contribuir para formar, educar e incentivar os jovens a exercerem a sua

grande capacidade de mobilizagdo, enquanto agentes centrais da mudanga, junto de toda a
comunidade escolar em torno de temas como eficiéncia energética, alteracGes climaticas e
desenvolvimento sustentavel.
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Atlantic Youth Creative Hubs Local
Creative JAM

Evento que consiste num desafio competitivo, criativo e empreendedor, ao longo do qual os
alunos participantes terdo oportunidade de formatar novas ideias de projetos para
desenvolver produtos e servigos, tendentes a criar espagos para iniUmeros fins tais como
turismo, lazer, trabalho, etc

Espago Solidario

Resposta que prevé a distribuigdo de géneros alimenticios as familias de alunos em situagdo
de vulnerabilidade econémica.

Agdo BFF - Programa de Mentoria-
Vertente Socializagao

Programa de mentoria entre alunos com o objetivo de promover a inclusdo de alunos com
vulnerabilidade.

Programa de Intervengdo Familiar

Programa que tem como objetivo fortalecer as relages entre as criangas/jovens e os
familiares, promover o bem-estar dos membros da familia e melhorar a dindmica familiar
através da promogdo da melhoria na comunicagao familiar, do fortalecimento dos lagos
familiares, desenvolvimento de habilidades parentais, estabilidade educacional e redugdo
de comportamentos de risco.

Histérias (Com)Partilhadas

Projeto para criangas dos 2 aos 5 anos com o objetivo de promover competéncias
emocionais, comunicacionais e cognitivo-linguisticas.

Crescer a Brincar

Programa de promogdo de competéncias socio-emocionais, para criangas dos 6 aos 12 anos
com o objetivo de promover e trabalhar o autoconhecimento de si préprio e dos outros, a
empatia, as relagdes interpessoais, a resolugdo de conflitos, as competéncias sociais, as
competéncias emocionais e as competéncias comunicacionais.

Programa de Promogdo das
Competéncias Pré-Sociais:

Programa que promove encontros regulares em que as criangas e jovens tém a
oportunidade de expressar suas opinides, discutir questdes importantes e participar

Assembleias ativamente na tomada de decisdes que afetam a vida na casa.
Programa que pretende promover a autonomia no desenvolvimento de percursos socio-
Ser Autébnomo emocionais, profissionais e pessoais de inclusdo social de jovens em acolhimento

residencial.

URBACT Re-Gen

Projeto promovido pelo programa Europeu "Urbact" que pretende promover o
desenvolvimento urbano sustentavel e a inclusdo social, contando com a participagdo de
adolescentes e jovens (entre os 10 e os 18 anos), especialmente provenientes de contextos
mais vulneraveis.

Gabinete de Apoio Psicolégico
(GAPSI)

Resposta que pretende oferecer apoio psicoldgico acessivel e de qualidade, promovendo o
bem-estar emocional e mental da populagdo da freguesia de Modivas, com foco especial em
criangas e jovens.

Andaime

Programa Municipal de promogdo do sucesso educativo e de comportamentos pré-sociais
especificamente dirigido para as criangas em idade pré-escolar e a frequentar o 12 ciclo do
Ensino Basico de Vila do Conde, abrangendo igualmente os elementos que compdem a sua
comunidade escolar e educativa (Educadores/as, professores/as, Assistentes Operacionais e
Familias).

Mar de Todos - Vila Marés

Programa Municipal que pretende afirmar o Rio Ave como centro de recursos naturais
promotor de coesdo social e territorial, desenvolver uma série de competéncias socio
emocionais, promover o conhecimento de auto-resgate em iniciagdo ao meio aquatico e
promover o desporto fluvial envolvendo a comunidade escolar e os agentes desportivos
nauticos locais.

Escola de Pais

Iniciativa de apoio e capacitagdo para os pais das criangas que frequentam a Creche e o Pré-
escolar do Centro Social e Paroquial de Mindelo, através de workshops, oficinas e sessdes
de apoio de varias temadticas tais como, competéncias digitais, comunicagdo positiva e
promogao de autonomia.

Programa de Competéncias
Parentais

Programa que propde apoiar os pais no exercicio da parentalidade, diminuir os fatores de
risco associados a parentalidade e promover a parentalidade positiva.

A Importancia do Brincar

Campanha que pretende sensibilizar os pais para a importancia de brincar com os filhos no
ambito do desenvolvimento positivo da crianga e da construgdo da relagdo pais-filhos.
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Programa de preparagao para a
parentalidade

Cursos de vdrias tematicas de preparagao para a parentalidade: preparagao para ao parto
em meio aquatico e solo, consulta de plano de parto, Adaptagdo pds parto, Massagem do
Bebé, Recuperagdo pds parto, apoio a amamentagdo em regime presencial e inclui ainda
contacto telefénico e visita domiciliaria.

Nucleos de Apoio as Criangas e
Jovens em Risco (NACJR)

Equipa que tem como objetivos a sinalizagdo precoce de situagdes de risco, a elaboragdo e
monitorizagdo do Plano de Intervengdo a Familia, a intervengao direta em casos complexos,
a articulagdo com entidades e instituigGes comunitarias, a formagdo continua e a criagdo de
materiais informativos e representativos sobre o risco sociofamiliar.

Centro de Apoio Familiar e
Aconselhamento Parental (CAFAP)

Resposta social desenvolvida através de apoio especializado as familias com criangas e
jovens, vocacionado para a prevengao e reparagao de situagGes de risco psicossocial
mediante o desenvolvimento de competéncias parentais, pessoais e sociais das familias.

EIXO ESTRATEGICO 5 - PREVENCAO E COMBATE A VIOLENCIA DOMESTICA

ACAO

DESCRICAO

Kit Igualar colaborando

Kit de Atividades distribuido aos jovens que integram o 22 ciclo do ensino basico, que
contem diversos jogos ludico-pedagogicos que induzem a reflexdo sobre questdes de
género, violéncia doméstica, violéncia no namoro, bullying e discriminagdo.

Equipa de Prevencdo de Violéncia no
Adulto (EPVA)

Equipa feminina multidisciplinar que atua de forma integrada para prevenir e responder a
violéncia interpessoal, oferecendo apoio as vitimas, consultoria e capacita¢do aos
profissionais de saiide e da comunidade.

Gabinete de Apoio a Vitima (GAV)

Servigo, instituido pelo Municipio de Vila do Conde, vocacionado para um atendimento
personalizado as vitimas dos varios tipos de violéncia, de forma gratuita e confidencial com
o objetivo de prestar a informagdo necessaria e dar a conhecer os direitos e os apoios
existentes a quem necessita.

EIXO ESTRATEGICO 6 - INTERVENGAO EM DOMINIOS DE MAIOR VULNERABILIDADE

ACAO DESCRICAO
Equipa de Rua especializada na atuagdo com pessoas com comportamentos aditivos e
Ancora XXI dependéncias numa ldgica de intervengdo de redugdo de riscos e minimizagdo de danos

decorrentes da utilizagdo de drogas.

Prevengao dos Comportamentos
Aditivos e Dependéncias - Criangas e
Jovens

Espaco de atendimento individual especializado no ambito da Prevencgdo Indicada dos
Comportamentos Aditivos, dirigido a jovens dos 12 aos 24 anos de idade. Presta ainda apoio
a pais e outros familiares, professores e outros agentes educativos envolvidos ou pessoas
com preocupagBes nesta drea.

Equipa de Tratamento de
Matosinhos

Equipa técnica especializada multidisciplinar dedicada a intervengdo no ambito dos
comportamentos aditivos e dependéncias.

Smashed Online Portugal

Iniciativa educativa que visa sensibilizar os jovens sobre os perigos do consumo de alcool em
idade precoce.

Ser +

Programa que pretende promover o desenvolvimento de competéncias socioemocionais e
prevenir a psicopatologia dos alunos do agrupamento de escolas D. Pedro IV, com vista a
diminuicdo da violéncia entre pares.

Acdes de capacitagdo em Gestdo
Emocional e Resolugdo de Conflitos

Acgbes dinamizadas pelo Gabinete de Agdo Social e Familiar (GASF) que promovem a
capacitagdo da comunidade educativa em estratégias de gestdo emocional e resolugdo de
conflitos através de processos de mediagdo escolar, sensibilizagdo da tematica da violéncia
escolar e ainda, a promogao do bem-estar escolar.

Plena_Mente

Programa Municipal de promogdo da satide mental em contexto escolar abrangendo na sua
implementacdo os diferentes agentes da comunidade educativa de Vila do Conde com
intervencdes distintas ajustadas aos diferentes destinatérios/as (alunos do 52, 72 e 82 anos e
ensino secundario e profissional, corpo docente e ndo docente, pais e familias) naquilo que
é a formag3o, consciencializagdo e/ou sensibilizagdo para a saide mental infanto-juvenil
junto da comunidade educativa em geral.
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Eu e os Outros

Jogo desenvolvido em parceria entre o Instituto para os Comportamentos Aditivos e as
Dependéncias, I.P e o Centro Nacional de Ciberseguranga, no ambito da atividade do Centro
Internet Segura, destinado a jovens entre os 12 e os 18 anos que assume o formato de
narrativa digital interativa e aborda as adi¢gGes sem substadncias e o uso problematico da
Internet.

Gabinete de Apoio Psicologico
(GAPSI)

Resposta que pretende oferecer apoio psicoldgico acessivel e de qualidade, promovendo o
bem-estar emocional e mental da populagdo, com foco especial em criangas e jovens.

Servigo Psicologia e Orientagdo
(SPO)

Servico que atua de forma integrada e em estreita articulagdo com a comunidade educativa
e promove a melhoria do sucesso educativo, a redugdo do abandono escolar precoce, a
atratividade do ensino profissional e a melhoria do ajustamento entre as competéncias dos
jovens e as necessidades do mercado de trabalho.

Juntas para Vencer o Cancro

Projeto que pretende proporcionar aos doentes oncoldgicos e seus familiares e/ou
cuidadores a oportunidade de acederem a consultas de Psico-Oncologia, a ajudas técnicas e
a consultas sociais de forma gratuita.

Espaco das Familias

Espago que disponibiliza apoio psicossocial em areas especificas como: violéncia familiar e
conjugal; divdrcio, parentalidade e doenga mental.

“PROJETO aVISTA” - Literacia para a

salde

Projeto que visa o desenvolvimento de atividades de redugdo de risco e minimizagdo de
danos promovendo a literacia para a saude e rastreios de VIH, VHB, VHC e Sifilis.

Jogo "O barémetro da Saude
Mental"

Jogo dinamizado em sala de aula, em conjunto com os alunos e docente responsavel, com o
objetivo de debater ideias e mitos associados as emogdes, ao bem-estar emocional e ao
papel do psicdlogo e de outros profissionais da area da saide mental.

EIXO ESTRATEGICO 7 - COMBATE A VULNERABILIDADE E A POBREZA DAS FAMILIAS E DA POPULAGAO EM GERAL

ACAO

DESCRICAO

Servigo de Atendimento e

Acompanhamento Social Integrado

(SAASI)

Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social Integrado oferece apoio social e
economico, orientagdo legal e profissional para pessoas em situagdo de vulnerabilidade
social, com resultados positivos na melhoria da qualidade de vida das pessoas.

Ajuda Alimentar

Apoio a individuos e familias em situagdo de vulnerabilidade social através da distribuicdo
de bens alimentares.

Apoio em material escolar

Fornecimento de kits de material escolar a criangas e jovens em idade escolar de familias
em situagdo de vulnerabilidade.

Apoio em medicamentos

Apoio na compra de medicamentos em situacGes de caréncia econdmica e em casos ndo
abrangidos pelo programa ABEM.

Apoio financeiro para despesas
extraordinarias

Apoio financeiro emergencial para o pagamento de despesas extraordindrias (como contas
de saude, agua, luz) a pessoas ou familias em situagdo de vulnerabilidade, mediante
comprovacao da necessidade e residentes.

Loja Social

Resposta desenvolvida em espago fisico no qual se fornecem roupas pessoais, textil lar,
mobiliario, eletrodomésticos, brinquedos e todo o tipo de equipamento em segunda mao, e
em bom estado para reutilizagdo, a todas as situagdes sinalizadas e encaminhadas.

Apoio Socioecondmico - Ajudas
Técnicas

Apoio financeiro nacional que pretende garantir o acesso da populagdo vulneravel a
ferramentas, equipamentos ou dispositivos que visam auxiliar pessoas com algum tipo de
deficiéncia ou limitagdo funcional a realizarem atividades da vida didria de forma mais
independente.

Despensa Solidéria

Projeto que promove a angariagdo de bens de primeira necessidade (alimentares e roupa)
para doar as familias em situagdo de vulnerabilidade econémica previamente identificadas
pelo Servigo Social do Agrupamento de Escolas D. Pedro IV.

Bilha Solidaria

Oferecer apoio financeiro aos consumidores domésticos beneficiarios da tarifa social de
energia elétrica ou das prestagdes sociais minimas, facilitando a aquisicdo de gas
engarrafado e aliviando o custo energético das familias mais vulnerdveis.
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Espaco Cidadao

Programa Abem

Espaco de atendimento que relne inimeros servigos da administragdo central, local e de
entidades privadas que prestam servigos de claro interesse publico.

Programa que visa fornecer medicagdo gratuita a doentes cronicos e respetivos agregados
com vulnerabilidade econdmica residentes no concelho.

Programa Shamir

Programa Sorrisos Bonitos

Programa que tem como objetivo fornecer éculos gratuitamente a municipes com
vulnerabilidades econdmicas.

Programa de promogdo de saude oral através de consultas dentarias gratuitas a municipes
com vulnerabilidades econémicas.

Workshop -Dia Mundial da Saude

Workshop que visa a conscientizagdo sobre saude fisica e mental, abordando temas como
prevengdo de doengas, habitos saudaveis e bem-estar emocional.

Balcdo SNS 24

Resposta que visa facilitar e promover o acesso aos servigos digitais e de telessaude entre os
cidaddos e os profissionais de saude do Servigo Nacional de Salde, através de criagdo de
condi¢des de maior proximidade e redugdo de barreiras em lidar com os meios técnicos ou
mesmo pela sua inexisténcia, no qual é possivel marcar consulta, exames, pedir renovagdo
de receitas, isen¢do das taxas moderadoras, etc.

Programa Municipal de Apoio Social
ao Arrendamento Habitacional

Programa de apoio econdmico destinado a familias residentes no municipio ha pelo menos
dois anos, em situacdo de vulnerabilidade econdmica, que comparticipa até 50% do valor da
renda de habitagdo privada, por um periodo de 12 meses renovavel até 36 meses, desde
que ndo beneficiem de outros apoios ao arrendamento urbano e respeitem o limite maximo
de renda definido pelo programa Porta 65 Jovem.

Centros de Alojamento de
Emergéncia Social (CAES)

Resposta, desenvolvida em equipamento, que oferece acolhimento temporario para
familias em situagdo de vulnerabilidade econdmica, garantindo as necessidades bdsicas,
como alimentagdo, alojamento, higiene e seguranga.

Unidade Residencial

Respostas habitacionais de caracter permanente, que promovem o acolhimento em
unidades residenciais com vista a reabilitagdo fisica da populagdo em situagdo de grande
vulnerabilidade.

Casa de Autonomizagdo

Respostas habitacionais que prevé a integragdo de jovens anteriormente institucionalizados
com o objetivo de se autonomizarem.

Bolsa de Alojamento Urgente e
Tempordrio - Retorta

Resposta habitacional que prevé o acolhimento habitacional temporério a pessoas em
situacdo de grande vulnerabilidade.

Agora as Pessoas

Projeto que visa capacitar criangas, pessoas mais velhas e as suas familias, para que possam
enfrentar os desafios da sociedade contemporanea com novas abordagens centradas na
humanidade.

Bootcamps - Desenvolvimento
Humano

Evento imersivo de 2 dias onde se desenvolvem vdrias agdes no ambito da inteligéncia
emocional, autorresponsabilidade e autoconhecimento.

Clube Dar e Receber

Clube que pretende promover junto dos alunos do Agrupamento de Escolas D. Pedro IV, a
cultura do voluntariado desenvolvendo agdes com vista a diminuir o nimero de pessoas em
situacdo de vulnerabilidade social

Cidadaos de Futuro - Somos +
Territorio

Projeto focado na sensibilizagdo dos jovens de Vila do Conde com os 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel da Agenda Urbana 2030

Cidadaos de Futuro - Somos + Escola

Programa Municipal que visa a requalificagdo de infraestruturas escolares e a promogdo do
envolvimento comunitdrio na criagdo de espagos recreativos, envolvendo 50 adolescentes
do 22 e 32 ciclos, através de 1 Ciclo de SessGes de Placemaking coletivo e design
colaborativo.

Cidadaos de Futuro - Somos +
Comunidade

Programa Municipal que Contribuir para a consciencializagdo e sensibilizagdo ambiental e
os principios de cidadania ativa, de uma cultura de voluntariado e de participagdo civica e
social da comunidade juvenil

Inovgreen - Fazer Lugar

Programa Municipal que prevé inaugurar novas dinamicas de envolvimento comunitario e
participagdo civica na requalificacdo de espagos publicos.
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Palestras no ambito da literacia para a saude, dinamizadas uma vez por més, com tematicas

Café Com Sabores . .
e palestrantes diferenciados.

Atividade de promocgdo da leitura infantil que, através de uma abordagem descomplexada,
Tempo de Saber permite-se a crianga adquirir conhecimento de forma ludica e, simultaneamente,
desconstruir esteredtipos.

Workshop de empoderamento Workshop que promove o desenvolvimento de habilidades de lideranga, autoconfianga,

social e pessoal para a comunidade . .
diferentes contextos sociais.

comunicagdo assertiva e participagdo ativa na comunidade, voltado para jovens e adultos de

Programa que pretende garantir o acesso as diferentes modalidades desportivas aos alunos

Desporto Escolar
das escolas.

Processo de Reconhecimento, Validagdo e Certificagdo de Competéncias (RVCC) através do
qual o adulto demonstra competéncias adquiridas e desenvolvidas ao longo da vida por vias
formais, ndo-formais e informais, passiveis de validagao e certificagdo para efeitos de
obtengdo de uma qualificagdo.

Reconhecimento, Validagdo e
Certificagdo de Competéncias
(RVCC)

Cursos de formagdo permitem elevar os niveis de habilitagdo escolar e profissional da

Educagdo e Formagdo para Adultos N . L
¢ saop populagdo portuguesa adulta e, por esta via, melhorar as suas condi¢des de

EFA L
(EFA) empregabilidade.
Incrievel Projeto que pretende desenvolver competéncias socioemocionais e profissionais dos jovens.
Gabinetes que, em estreita articulagdo com os servigos de emprego, podem desenvolver
Gabinete de Inser¢do Profissional como atividades seguintes: ages de apoio a procura ativa de emprego e desenvolvimento
(GIP) da atitude empreendedora. captacgdo e divulgagdo de ofertas de emprego e apoio a

colocagdo.

Centros especializados em qualificagdo de adultos, vocacionados para a orientagdo e o
Centro Qualifica encaminhamento para ofertas de educagdo e formacgao profissional de adultos com idade
igual ou superior a 18 anos que procuram uma certificagdo escolar ou profissional.

Programa que promove oportunidades de trabalho a pessoas que tém mais dificuldades em
encontrar um emprego. da mesma maneira, oferece as empresas um caminho simples e
eficiente para acrescentar valor humano, enquanto potencia a integragdo socio laboral de
pessoas em situagdo de vulnerabilidade.

INCORPORA

Iniciativa que desafia jovens alunos a desenvolverem projetos de empreendedorismo social

AP ial | i AL . . .
JAP Social Innovation Camp no ambito dos Temas e Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

Concurso que pretende identificar e premiar projetos que criem novos produtos ou
processos mais sustentdveis e/ou que impactem outras cadeias de valor aumentando a sua
sustentabilidade.

Concurso Nacional de
Empreendedorismos - Eco Startup

Workshops e dinamicas que abordam tematicas como a igualdade, cidadania e inclusdo

Sessdes de empreendedorismo . . - .
P social através de atividades que promovem o "espirito" empreendedor.

Workshops de diversas tematicas cujos objetivos sdo o desenvolvimento de competéncias

DiaD o ~ = . L
para a empregabilidade, autoemprego e/ou gestdo e aceleragdo de projetos e negdcios.

Projeto que prevé eventos de networking que propde atividades dinamicas de quebra-gelo,

f&
Café para empreendedores focus group e pitch.

EIXO ESTRATEGICO 8 - CAPACITACAO, REFORCO E CONSOLIDAGAO DA REDE SOCIAL

ACAO DESCRICAO

Seminario "Saude Mental na Seminario com profissionais qualificados para dotar os participantes de conhecimento
Terceira Idade: Técnicas e desafios"  acerca dos problemas de saide mental na terceira idade.

Servigco que visa incentivar e promover o trabalho voluntario a todos os interessados em
Banco Local de Voluntariado oferecer sua disponibilidade para realizar um conjunto de atividades inerentes a condigdo
de cidadania ativa e solidariedade.
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Projetos de Saude Escolar

Implementagdo de projetos no ambito da salude oral, ergonomia em meio escolar, Higiene
do Sono, Massagem nas Escolas, Necessidades de Saude Especiais, Primeiros Socorros,
Educagdo Sexual e Afetos e Comportamentos Aditivos.

GMA - LAB 3 C - 2- Programa De
Capacitagdo Em Inovagdo Social

Programa de capacitagdo em inovagdo social, que pretende promover junto da Rede Social
de Vila do Conde a qualificagdo dos recursos locais e as parcerias institucionais para a
inclusdo e a inovagao social, apostando na indugdo de praticas colaborativas e partilha entre
agentes da rede local junto dos publicos mais vulneraveis do Concelho.

P.E.C.L.S - Criativ.idades

Acgdo que visa capacitar as IPSS da Rede Social de Vila do Conde no dmbito das praticas
culturais e criativas, mobilizar agentes culturais artisticos e criativos para a transformagdo
social do Concelho, articular a intervengdo social, a arte e a cultura na promogdo do
Envelhecimento Ativo e Saudavel.

Plataforma Digital Colaborativa Rede
Social de Vila do Conde

Plataforma digital colaborativa para a Rede Social de Vila do Conde com vista a fortalecer a
articulagdo entre os agentes locais e otimizar o apoio as necessidades da comunidade.

M.A.P.1.S. - Manual de Préticas
Promissoras de
Intervencdo/Inovagdo Social em Vila
do conde

Manual de Boas Praticas de Desenvolvimento e Intervengdo Social para Vila do Conde que
pretende dar a conhecer um conjunto de projetos e iniciativas de inovagdo social
promovendo a transferéncia de conhecimento cientifico para técnicos e profissionais da
Rede Social, assim como para o publico em geral.
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