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SUMÁRIO EXECUTIVO 
O Plano de Ação da Rede Social de Vila do Conde para 2025, doravante designado por Plano de Ação, marca 
o início de um novo ciclo programático de intervenção social no concelho, alinhando a sua ação com o 
Diagnóstico Social de 2024 e o Plano de Desenvolvimento Social 2024-2028.  
Assumindo-se como um instrumento de transparência pública, o Plano de Ação visa dar a conhecer como o 
Município, por meio do Conselho Local de Ação Social (CLAS), implementa políticas e intervenções sociais que 
concretizam o Plano de Desenvolvimento Social para 2025. 
Este documento vai além de uma mera manifestação de intenções e da simples identificação de ações sociais 
em curso. A visão subjacente ao Plano de Ação é ambiciosa: promover políticas integradas e inovadoras que 
respondam às necessidades locais, fomentando a inclusão social, o respeito pelos direitos humanos e a 
redução das desigualdades. Com este enfoque, o Plano de Ação pretende ser um instrumento de 
transformação social com impacto e visa reforçar Vila do Conde como um exemplo de desenvolvimento social 
sustentável, garantindo que todas as suas ações contribuam para um futuro mais justo, equitativo e inclusivo.  
Um dos pilares fundamentais deste Plano de Ação é a mobilização e articulação entre os diferentes atores e 
instituições locais da Rede Social, fomentando um trabalho colaborativo que permita uma intervenção social 
eficiente e inovadora. Através dessa cooperação, pretende-se criar um novo paradigma de intervenção social, 
alicerçado num profundo conhecimento da realidade local, numa abordagem flexível e na constante busca 
por soluções criativas e ajustadas à diversidade do concelho. 
Para garantir a eficácia e o sucesso das suas ações, o Plano de Ação incorpora metodologias de 
acompanhamento e avaliação. Desta forma, assegura-se que todas as ações possam ser acompanhadas, 
permitindo a sua adaptação e a obtenção de resultados concretos, bem como a avaliação dos seus impactos. 
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ENQUADRAMENTO E DEFINIÇÃO ESTRATÉGICA  

ENQUADRAMENTO LEGAL 
Nos termos do Decreto-Lei n.º 115/2006, é da competência do núcleo executivo do CLAS elaborar o 
diagnóstico social, o plano de desenvolvimento social e os respetivos planos de ação anuais. Estabelece, ainda, 
o referido diploma, no art.º 26 alínea e), que é da competência do plenário do CLAS “promover e garantir a 
realização participada do diagnóstico social, do plano de desenvolvimento social e dos planos de ação anuais”. 
Por sua vez, cabe, também, ao plenário do CLAS a aprovação e difusão dos referidos documentos, bem como 
a sua monitorização e avaliação da implementação, numa lógica de acompanhamento contínuo da evolução 
da realidade social do concelho e de adequação das prioridades estratégicas e medidas de intervenção.  
 

PROPÓSITO  
O Plano de Ação tem como propósito central a implementação de estratégias integradas e eficazes que 
contribuam para a prevenção, mitigação e erradicação de situações de pobreza e exclusão social no 
Município. Estas estratégias serão orientadas para promover a inclusão social, garantir o fortalecimento dos 
direitos humanos e reduzir as desigualdades socioeconómicas que afetam as populações mais vulneráveis. 
Além disso, o Plano de Ação promoverá o desenvolvimento social local através de iniciativas que não apenas 
combatam os sintomas da exclusão social, mas que também incentivem a capacitação das comunidades, o 
fortalecimento da coesão social e o estímulo ao desenvolvimento sustentável. Isso inclui o envolvimento 
ativo de todos os setores da sociedade, desde instituições públicas e privadas até organizações da sociedade 
civil e os próprios cidadãos, na busca por soluções inovadoras e colaborativas que melhorem as condições de 
vida no território.  
Ao alinhar as suas estratégias com os Objetivos Estratégicos de desenvolvimento social, o Plano de Ação 
também procura posicionar Vila do Conde como uma comunidade resiliente e comprometida com a 
erradicação das desigualdades sociais e a construção de um futuro mais sustentável. 
 

PRINCÍPIOS ORIENTADORES DO PLANO DE AÇÃO  
A elaboração do Plano de Ação foi orientada pelos seguintes princípios: 
 
Princípios de Ação da Rede Social 

Princípio de Subsidiariedade 

É ao nível local, próximo das populações, que se deve atuar, de forma concertada, articulada e preventiva no 
sentido de resolver os problemas locais, uma vez que é a este nível que se identificam as necessidades, os 
recursos e as potencialidades. O Estado, a sociedade civil organizada e os cidadãos devem convergir, gerando 
fatores de mudança que contribuam para a inserção dos mais desfavorecidos e para o Desenvolvimento Social. 

Princípio de Integração 

Implica o desenvolvimento de intervenções integradas e multissetoriais para responder mais eficazmente ao 
caráter multidimensional dos fenómenos da pobreza e exclusão social. O desafio que se coloca à Rede Social 
é o de ser capaz de integrar as várias medidas de política (económicas, sociais, ambientais entre outras), os 
instrumentos existentes ao nível dos vários sectores, numa ação concertada e coerente de desenvolvimento 
social. 

Princípio de Articulação 

É fundamental articular a ação dos diferentes agentes com atividade num território, através do 
desenvolvimento do trabalho em parceria, da cooperação e da partilha de responsabilidades. A Rede Social 
deve constituir um suporte da ação que permita mobilizar os recursos e as competências existentes na 
comunidade e contribuir para a promoção de projetos de ação coletivos. 
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Princípio de Participação 

A promoção do Desenvolvimento Social no combate à exclusão social, é tanto mais efetiva quanto resulte de 
um processo amplamente participado. A participação deve alargar-se aos atores locais e às populações, em 
particular às mais desfavorecidas. É crucial reconhecer a importância das organizações de base associativa, 
como instrumentos que contribuem para o reforço dos elos sociais. 

Princípio de Inovação 

Tendo em conta as novas problemáticas e as mutações sociais que ocorrem, torna-se fundamental que as 
novas políticas, medidas e programas sejam portadores de inovação para se adequarem às realidades em 
presença. A Rede Social privilegia a mudança de atitudes e de culturas institucionais e a aquisição de novos 
saberes. 

Princípio de Igualdade de Género 

Princípio que prevê e contempla em todas as intervenções, a igualdade de oportunidades entre homens e 
mulheres. 
 
Na sua construção foram ainda contemplados 3 princípios de natureza operacional: 

Princípio da Relevância  

Pretende assegurar que o Plano de Ação seja significativo e pertinente para todas as partes interessadas, 
garantindo que os seus objetivos e resultados respondem a necessidades reais e prioritárias. Prevê contribuir 
para a concretização dos Eixos e Objetivos Estratégicos identificados, respondendo, assim, às necessidades 
levantadas em Diagnóstico Social. 

− Os problemas a resolver estão devidamente analisados e são explícitos  

− É consistente com políticas públicas locais e nacionais e prioridades identificadas localmente 
 

Princípio da Viabilidade 

Implica a existência de condições necessárias para alcançar os resultados esperados no Plano de Ação. 

− Os recursos a mobilizar estão claramente definidos  

− Os Parceiros, Stakeholders e Beneficiários estão bem definidos 

− O Plano de Ação está devidamente apropriado e existe capacidade institucional para o realizar 

− A calendarização das atividades é consistente  

− Estão identificados os potenciais riscos que influenciam o sucesso do plano 
 
Princípio da Avaliação  

Visa garantir que a informação/conhecimento gerados ao longo do Plano de Ação seja utilizada de maneira 
eficaz para a tomada de decisões e otimização de recursos. Visa não só medir o cumprimento de metas, mas 
também entender a relevância das estratégias adotadas, a qualidade dos resultados e melhoria contínua. 

− Permite garantir que os objetivos estão a ser alcançados de acordo com o planeado, identificando 
desvios e necessidades de ajuste em tempo real 

− A avaliação foca-se na eficácia, eficiência, impacto e sustentabilidade das ações 
 

CONTRIBUTOS PARA O PLANO DE AÇÃO 
A elaboração do Plano de Ação assentou numa abordagem metodológica que integrou duas dimensões 
complementares: a dimensão de caráter técnico-científica, apoiando-se na análise e caraterização do 
território e da realidade socioeconómica subjacente e nos documentos estratégicos Diagnóstico Social VC 24 
e Plano de Desenvolvimento Social VC 24-28 e uma dimensão de natureza participativa, que procurou 
mobilizar todos os Parceiros da Rede Social de Vila do Conde, através da  identificação e priorização de 
atividades estratégicas que dessem resposta aos  problemas e desafios contextuais levantados na dimensão 
técnica- científica.  
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PILARES DE AÇÃO 
Dando continuidade à organização do PDS VC 24-28, este Plano de Ação encontra-se organizado em 8 Eixos 
Estratégicos. 
Cada Eixo Estratégico é dedicado a um âmbito específico e, tendencialmente, autónomo na intervenção social, 
sendo que, em alguns casos, a transversalidade da atuação implica a interligação e interação entre si. 
Cada Eixo Estratégico é consubstanciado em Objetivos Estratégicos e em Objetivos Específicos. 
O Plano de Ação operacionaliza-se concretizando em Ações, os Eixos Estratégicos, os Objetivos Estratégicos e 
Objetivos Específicos. 
Para cada Ação a desenvolver são apresentadas as entidades promotoras e parceiras, as metas e os 
indicadores para o período. 
O Plano de Ação inclui, para além de ações a implementar, ações em curso e de continuidade.  
 

PLANO DE AÇÃO 
A totalidade das ações inscritas no Plano de Ação está apresentada na tabela abaixo. 
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EIXO ESTRATÉGICO 1 – DESAFIOS DO ENVELHECIMENTO E DA LONGEVIDADE 

PÚBLICO-ALVO População Sénior e Cuidadores Informais 

OBJETIVO ESTRATÉGICO 1.1 Ampliar a capacidade das respostas sociais destinadas à População Sénior  

OBJETIVO ESPECÍFICO 1.1.1 Promover a criação de novos equipamentos e/ou serviços (articulados ou não com outras respostas sociais) 

AÇÃO 
ENTIDADE                    
PROMOTORA 

META  
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO  

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Criação de Resposta Social de  
Centro De Dia 1 

Associação de Solidariedade Social 
de Mosteiró 

Criar 15 vagas Nº de vagas criadas Ano 2025 
CMVC  
ISS, IP                               
UF 

Criação de uma Estrutura Residencial Para 
Pessoas Idosas (ERPI) 

Centro Social e Paroquial de 
Labruge 

Criar 40 vagas Nº de vagas criadas Ano 2025 ISS, IP                                

Criação de uma Unidade Residencial: Vilar 
do Pinheiro 1  

Santa Casa da Misericórdia de Vila 
do Conde 

Criar 39 vagas (23 das quais 
contratualizadas para o 1º Direito) 

Nº de vagas criadas Ano 2025 ISS, IP 

Criação de uma Unidade Residencial: 
Guilhabreu 1 

Santa Casa da Misericórdia de Vila 
do Conde 

Criar 70 vagas (27 das quais 
contratualizadas para o 1º Direito) 

Nº de vagas criadas Ano 2025 ISS, IP 

OBJETIVO ESPECÍFICO 1.1.2 Promover a reconfiguração, flexibilização e modernização das respostas sociais dirigidas a pessoas mais velhas e/ou em situação de 
dependência no domicílio  

AÇÃO 
ENTIDADE                   
PROMOTORA 

META  
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO  

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Reconfiguração do Serviço de Apoio 
Domiciliário para 24h/365d1 

SCMVC - Centro Social de Fajozes Integração de 10 utentes Nº de utentes integrados Ano 2025 
CMVC 
ISS, IP 
UF 

OBJETIVO ESPECÍFICO 1.1.3 Fomentar o alargamento da capacidade das respostas sociais  

AÇÃO 
ENTIDADE                     
PROMOTORA 

META  
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO  

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Alargamento do Serviço de Apoio 
Domiciliário 1 

Centro Social e Paroquial de 
Mindelo 

Aumentar a prestação de cuidados 
individualizados e personalizados 
no domicílio com a criação de 10 
vagas 

Nº de vagas criadas Ano 2025 ISS, IP 
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Alargamento do Serviço de Apoio 
Domiciliário 1 

Associação de Solidariedade Social 
de Mosteiró 

Aumentar a prestação de cuidados 
individualizados e personalizados 
no domicílio com a criação de 10 
vagas 

Nº de vagas criadas Ano 2025 ISS, IP 

OBJETIVO ESTRATÉGICO 1.2 Implementar medidas de apoio ao Cuidador  

OBJETIVO ESPECÍFICO 1.2.1 Promover a melhoria das condições, valorização e o reconhecimento da atividade dos cuidadores e do seu papel na sociedade  

AÇÃO 
ENTIDADE                    
PROMOTORA 

META  
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO  

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Sem ações previstas para 2025 

OBJETIVO ESPECÍFICO 1.2.2 Assegurar o acolhimento e integração dos cuidadores numa rede de apoio que lhes permita aceder a formação especifica e especializada, 
que os assista na realização das tarefas, lhes assegure o descanso e que proteja o seu bem-estar biopsicossocial  

AÇÃO 
ENTIDADE                   
PROMOTORA 

META  
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO  

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Capacitação de Cuidadores Informais no 
âmbito do ECI 

Unidade Local de Saúde Póvoa de 
Varzim/Vila do Conde 

Acompanhar/orientar/colaborar e 
capacitar 95% dos cuidadores 
informais com estatuto (ECI), 
através de 11 sessões de 
capacitação, de periodicidade 
mensal, abordando temas com o 
objetivo de melhor cuidar 

Nº de ações de capacitação                    
Nº de acompanhamentos                
Nº de cuidadores informais 
acompanhados pela medida 

Ano 2025 
ISS, IP                          
Parceiros da 
Comunidade 
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Cuida-M 
CMVC - Plano de Ação 
Comunidades Desfavorecidas de 
Vila do Conde 

Promover o bem-estar e apoio 
psicológico e emocional, além da 
capacitação técnica e psicossocial 
de cuidadores informais e formais 
que prestam cuidados contínuos a 
pessoas idosos, adultos e crianças 
com dependências, incapacidades 
ou desafios de saúde mental, 
visando melhorar a qualidade de 
vida tanto dos cuidadores quanto 
dos assistidos 

Nº de cuidadores mapeados e 
sinalizados  
N.º de ações de promoção de bem-
estar e/ou apoio psicológico e 
emocional desenvolvidas 
Nº de ações de capacitação técnica 
e psicossocial desenvolvidas  
Nº de cuidadores participantes nas 
ações de promoção do bem-estar 
e/ou apoio psicológico e emocional   
Nº de cuidadores participantes na 
capacitação  
Nº de novas respostas de apoio ao 
cuidador formal e informal 
desenvolvidas  

Ano 2025 

CMPV 
JF / UF   
ISS, IP 
ULS PV/VC 
Parceiros da Rede 
Social 
Radar Social                                                    
SAASI 

Cuidadosa(mente) 
SANCRIS - Associação de 
Solidariedade Social Santa Cristina 
de Malta  

Prestar apoio psicossocial a 
cuidadores dos utentes da resposta 
de CD e SAD da Instituição 

Nº de consultas                                         
Nº de sessões de grupo                          
Nº de cuidadores apoiados 

Ano 2025  

Medida Descanso do Cuidador SCMVC - Centro Social de Fajozes  

Assegurar o descanso do cuidador, 
integrando o utente em CD, SAD ou 
ERPI, por período de tempo 
limitado, considerando todas as 
necessidades e cuidados 

Nº de utentes integrados  Ano 2025 
IPSS 
ISS, IP 

Grupo de Apoio a Cuidadores  SCMVC - Centro Social de Fajozes  
Assegurar o apoio ao cuidador dos 
utentes em resposta de SAD e CD 
da Instituição 

Nº de cuidadores abrangidos  Ano 2025  
CMVC 
IPSS 
ULS PV/VC 
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OBJETIVO ESTRATÉGICO 1.3 Combater o isolamento da população idosa 

OBJETIVO ESPECÍFICO 1.3.1 Desenvolver de programas de minimização dos impactos do isolamento social nas pessoas mais velhas 

AÇÃO 
ENTIDADE                    
PROMOTORA 

META  
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO  

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Porta 55+ _ Viver os Dias, Combater a 
Solidão 

Centro Social Paroquial de Mindelo 

Reduzir a solidão e o isolamento 
social de 70 pessoas mais velhas, 
com ou sem retaguarda familiar 
e/ou institucional, nas Freguesias 
de Árvore, Mindelo e Vila Chã, 
através de um programa de 
voluntariado organizado 

Nº de pessoas acompanhadas                
Nº de visitas realizadas                                
Nº de atividades realizadas                        
Nº de interações sociais 

Ano 2025 

CMVC                                
ULS PV/VC                            
JF / UF                            
GNR - Secção de 
Prevenção Criminal e 
Policiamento 
Comunitário 
Entidades Privadas 

InPORTA-Viver os Dias, Combater a Solidão 
1 

Centro Social Paroquial de Mindelo 

Reduzir a solidão e o isolamento 
social de 100 pessoas mais velhas, 
com ou sem retaguarda familiar 
e/ou institucional, nas freguesias de 
Azurara, Fajozes, Gião, Modivas e 
Labruge, em 36 meses, através de 
um programa de voluntariado 
organizado 

Nº de pessoas acompanhadas                       
Nº de visitas realizadas                                 
Nº de atividades realizadas                   
Nº de interações sociais 

Ano 2025 

CMVC                                
ULS PV/VC                            
JF / UF                            
GNR - Secção de 
Prevenção Criminal e 
Policiamento 
Comunitário 
Entidades Privadas 

Círculo de Gerações 
SANCRIS - Associação de 
Solidariedade Social Santa Cristina 
de Malta 

Dinamizar 5 atividades de cariz 
intergeracional que visam a 
socialização entre idosos e crianças 
/ jovens no Centro de Dia da 
SANCRIS 

Nº de pessoas mais velhas 
participantes                                               
Nº de crianças e jovens envolvidos                                           
Nº de ações realizadas 

Ano 2025 
Grupo de Catequese 
de Malta 

Chave de Afetos Câmara Municipal de Vila do Conde 

Instalar funcionalmente o 
dispositivo a 100% dos novos 
pedidos, até à disponibilidade 
máxima dos equipamentos, e 
efetivar o contato telefónico a 
100% dos contatos de auxílio 
recebidos através do acionamento 
do botão 

Nº de pedidos                        
Nº de Dispositivos instalados                                                         

Ano 2025 
Parceiros Rede Social 
SCMP 

SPUR Câmara Municipal de Vila do Conde 
Dinamizar ações para combater o 
isolamento nas pessoas mais velhas 
causado pelo covid-19 

Nº de ações realizadas                          
Nº de participantes 

Ano 2025 DHAS 
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Entre Mãos 
CMVC - Plano de Ação 
Comunidades Desfavorecidas Vila 
do Conde  

Promover o bem-estar de, até, 300 
pessoas com mais de 65 anos em 
situação de isolamento social, 
através da mobilização de 4 
agentes sociais com a dinamização 
de 4 ciclos de 20 sessões, com foco 
no envelhecimento ativo e 
saudável, incentivando a inclusão 
social, a autonomia e a melhoria da 
qualidade de vida 

Nº de pessoas mapeadas com + 65 
anos e sinalizadas em situação de 
isolamento social 
Nº de sessões  
Nº de participantes nas sessões de 
literacia e numeracia, nas sessões 
de capacitação e inclusão digital, 
nas sessões de saúde e terapêutica 
ocupacional, nas sessões de lazer 
sénior   

Ano 2025 

Chave de Afetos 
Desporto Sénior 
Forças de Segurança 
Habitação Social 
IPSS locais 
JF e UF 
Parceiros da Rede 
Social 
Radar Social 
SAASI  

Conversas ao Domicílio  SCMVC - Centro Social de Fajozes  

Minimizar os efeitos do isolamento 
social e solidão em 20 pessoas mais 
velhas, através de um programa 
com 10 voluntários, com vista a 
promover momentos de 
companhia, comunicação e 
atividades de acordo com o 
interesse do utente 

Nº de voluntários         
Nº de pessoas mais velhas 
acompanhadas                                            
Nº de visitas 

Ano 2025 

CMVC                                  
Liga dos Amigos do 
Hospital PV/VC 
Universidade Sénior 
Voluntários da 
SCMVC  

Visitas ao domicílio a pessoas em situação 
de vulnerabilidade - pessoas mais velhas  

Conferência Vicentina do Conselho 
de Zona Norte de Vila do Conde                      

Realizar visitas domiciliares a 
pessoas mais velhas em situação de 
vulnerabilidade identificadas, 
garantindo um atendimento 
integral e humanizado 

Nº de pessoas visitadas 
Nº de visitas 

Ano 2025   

OBJETIVO ESPECÍFICO 1.3.2 Implementar mecanismos de sinalização, encaminhamento e acompanhamento de pessoas mais velhas em situação de risco 
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OBJETIVO ESTRATÉGICO 1.4 Promover o envelhecimento ativo, saudável e bem-sucedido  

OBJETIVO ESPECÍFICO 1.4.1 Promover a participação contínua das pessoas mais velhas no domínio económico, cultural e civil, promovendo o seu bem-estar físico, 
mental e emocional e a sua qualidade de vida 

AÇÃO 
ENTIDADE                    
PROMOTORA 

META  
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO  

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

InPORTA-Viver os Dias, Combater a Solidão 
1 

Centro Social Paroquial de Mindelo 

Capacitar 35 voluntários com mais 
de 55 anos, autónomos, nas áreas 
da saúde mental, desenvolvimento 
pessoal, social e de competências, 
para levarem companhia e bem-
estar ao domicílio dos mais velhos, 
residentes nas freguesias de 
Azurara, Fajozes, Gião, Modivas e 
Labruge, em 36 meses 

Nº de voluntários capacitados                  
Nº de voluntários ativos                              
Nº de ações realizadas 
Taxa de frequência                                                          
Grau de satisfação com as ações 
promovidas 

Ano 2025 

CMVC  
Entidades Privadas                                                            
GNR - CTP, Secção de 
Prevenção Criminal e 
Policiamento 
Comunitário 
JF 
ULS PV/VC 

Centro de Convívio 

Associação de Solidariedade Social 
de Mosteiró 
Centro Social e Paroquial de 
Guilhabreu 

Prevenir o isolamento social das 
pessoas mais velhas, incentivando a 
sua participação e inclusão na vida 
social e fomentando relações 
interpessoais e intergeracionais 

Nº de utentes em frequência                                          
Taxa de Ocupação 

Ano 2025 
CMVC 
JF/UF                                     

Atividades para Séniores 

Junta de Freguesia de Gião 
Junta de Freguesia de Labruge 
Junta de Freguesia de Modivas 
União das Freguesias de Bagunte, 
Ferreiró, Outeiro Maior e Parada 

Promover o bem-estar físico, social 
e mental das pessoas mais velhas, 
incentivando a participação ativa e 
a inclusão na comunidade 

Nº de participantes Ano 2025 JF/UF 

Caminhos para a Longevidade 
Associação de Solidariedade Social 
Santa Cristina de Malta- SANCRIS 

Realizar sessões informativas, 
trimestralmente, abertas à 
comunidade sobre temas 
relacionados com o 
envelhecimento ativo dirigidas à 
comunidade 

Nº de participantes                                          
Nº de sessões 

Ano 2025 UF Malta Canidelo 
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Walking Football 

Associação Desportiva Cultural e 
Recreativa de Caxinas e Poça da 
Barca                                                                 
União de Freguesias de Malta 
Canidelo 

Implementar um programa de 
Walking Football para pessoas com 
50 anos ou mais, promovendo a 
prática de atividade física adaptada, 
socialização e inclusão, com aulas e 
jogos semanais 

Nº de pessoas inscritas                            
Taxa de participação  

Ano 2025 
AFP                                          
CMVC 

Desporto Sénior 
Câmara Municipal de Vila do Conde 
- Juntas de Freguesia e Uniões de 
Freguesia 

Promover a prática regular de 
atividades físicas adaptadas aos 
seniores, visando melhorar a sua 
condição física, saúde mental e 
qualidade de vida, incentivando o 
envelhecimento ativo e saudável 

Nº de participantes Ano 2025 JF/UF 

Comemorações de Datas Festivas 
Juntas de Freguesia e Uniões de 
Freguesia 

Promover a participação ativa de 
pessoas mais velhas nas 
comemorações de datas festivas, 
proporcionando momentos de 
convívio, partilha e inclusão social, 
visando o fortalecimento dos laços 
comunitários e a valorização das 
tradições culturais 

Nº de eventos                                                
Nº de participantes 

Ano 2025   

Recolha de Memórias 
União de Freguesias de Malta e 
Canidelo 

Preservar e valorizar as memórias 
dos mais velhos, promovendo a 
integração de pessoas mais velhas 
na comunidade e garantindo a 
transmissão desse património 
cultural e pessoal para as gerações 
futuras 

Nº de histórias recolhidas               
Nº de pessoas mais velhas ouvidas 

Ano 2025 Mar de Experiências 

Rotas da União 
União de Freguesias de Malta e 
Canidelo 

Promover um estilo de vida 
saudável na população mais velha e 
estimular as caminhadas na 
natureza 

Nº de caminhadas                                  
Nº de pessoas envolvidas 

Ano 2025   
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Passeio Sénior 
Juntas de Freguesia e Uniões de 
Freguesia 

Proporcionar às pessoas mais 
velhas uma experiência de lazer e 
convívio através do passeio sénior 
anual, promovendo o bem-estar 
físico e emocional, a socialização e 
o reforço do sentimento de 
pertença à comunidade 

Nº de participantes Ano 2025   

Palestras na Junta Junta de Freguesia da Junqueira 

Promover palestras sobre saúde, 
consumo e direitos, visando 
informar e capacitar pessoas mais 
velhas, contribuindo para a sua 
autonomia e bem-estar 

Nº de palestras                                      
Nº de participantes 

Ano 2025 

CMVC 
DECO 
Lipor                                     
USF de São Simão da 
Junqueira 

Chá das Cinco Junta de Freguesia da Junqueira 

Fomentar a socialização de pessoas 
mais velhas da comunidade através 
de atividades culturais e 
recreativas, promovendo a 
inclusão, o convívio e o bem-estar 
coletivo 

Nº de atividades                                             
Nº de participantes 

Ano 2025   

LudoATIVOS Junta de Freguesia de Vila do Conde 

Promover o envelhecimento ativo 
através de atividades várias de 
animação sociocultural e de 
estimulação cognitiva em grande 
grupo, 4 vezes por semana (manhãs 
e tardes) com um limite de 20 
participantes 

Nº de atividades realizadas                     
Nº de participantes 

Ano 2025 

Empresas locais no 
âmbito da 
responsabilidade 
social                                     
Parceiros da Rede 
Social                       

AplicATIVOS Junta de Freguesia de Vila do Conde 

Promover a literacia digital através 
de um programa de tutoria em TIC, 
2 vezes p/ semana, com limite de 
15 participantes por sessão 

Nº de participantes (tutores + 
pessoas mais velhas)                                 
Nº de atividades desenvolvidas                               
Avaliação dos exercícios práticos 

Ano 2025 
Parceiros a definir 
para o ano 2025 
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Universidade Sénior  
Santa Casa da Misericórdia de Vila 
do Conde 

Proporcionar um ambiente 
inclusivo para pessoas mais velhas, 
oferecendo um currículo 
diversificado em temas como 
saúde, tecnologia, arte e cidadania, 
com o objetivo de valorizar a 
experiência dos seniores, 
proporcionando oportunidades de 
aprendizagem, socialização e 
empoderamento na comunidade 

Nº de temáticas abordadas                         
Nº de pessoas mais velhas 
participantes 

Ano 2025   

P.E.C.I.S - Arte.Sénior 
CMVC - Plano de Ação 
Comunidades Desfavorecidas Vila 
do Conde  

Oferecer 4 Residências criativas 
com 4 Curadores culturais, focadas 
na cocriação de objetos culturais e 
artísticos com, até, 100 pessoas 
com mais de 65 anos de diversas 
freguesias, explorando música 
tradicional, literatura oral, artes 
comunitárias, dança, moda e design 
social, visando combater o 
idadismo, valorizar o potencial 
criativo da comunidade sénior e 
articular arte e intervenção social 
para promover o envelhecimento 
ativo e saudável 

Nº de Residências criativas 
empreendidas                                    
Nº de agentes culturais e artísticos 
mobilizados                                             
Nº de pessoas com + 65 anos 
abrangidos na cocriação de 4 
objetos culturais e artístico  

01/01/2025                                
a                                  
30/09/2025 

Agentes culturais e 
artísticos                                   
JF e UF 

P.E.C.I.S - Criativ.Idades 
CMVC - Plano de Ação 
Comunidades Desfavorecidas Vila 
do Conde  

Promover o envelhecimento ativo e 
saudável e o combate ao idadismo 
e ao estigma social associado à 
pessoa em idade avançada, através 
3 ciclos trimestrais de workshops, 
cursos breves e ateliês, promovidos 
por 13 agentes culturais e artísticos, 
beneficiando um total de 260 
pessoas com mais de 55 anos 
residentes no concelho 

Nº de workshops, cursos breves e 
ateliers promovidos  
Nº de pessoas com mais de 55 anos 
participantes nos workshops, 
cursos breves e ateliers nas áreas 
das artes plásticas, artes 
performativas, música, corpo e 
movimento, escrita criativa, 
ilustração e design   

01/01/2025                                    
a                                    
30/09/2025 

Agentes culturais e 
artísticos                                    
JF e UF 
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Cantigas no Centro 
Santa Casa da Misericórdia de Vila 
do Conde 

Proporcionar aos utentes de Centro 
de Dia das instituições locais, 
concertos de música temáticos 
como Natal, Primavera, 25 de Abril, 
Baile de Verão. Esta atividade 
promoverá a celebração festiva 
destas quadras, potenciando o 
bem-estar quer nos utentes dos 
centros quer nos elementos que 
compõem o grupo coral da 
Universidade Sénior 

Nº de concertos 
N.º de Instituição que receberam os 
concertos 
Nº de utentes abrangidos 
Nº de Pessoas da Universidade 
Sénior 

Ano de 2025 
IPSS 
Universidade Sénior 

Cognitivamente Ativo 
Centro Social da Paróquia de 
Touguinha 

Preservar e melhorar as 
capacidades mentais, como 
memória, atenção, raciocínio e 
linguagem, especialmente em 
indivíduos com declínio cognitivo 
ou em risco de desenvolvê-lo 

Nº de sessões  Ano 2025  

OBJETIVO ESPECÍFICO 1.4.2 Promover o apoio a pessoas mais velhas assegurando a satisfação das necessidades básicas, de saúde e sociais  

AÇÃO 
ENTIDADE                   
PROMOTORA 

META  
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO  

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Projeto AVC 
Unidade Local de Saúde Póvoa de 
Varzim/Vila do Conde 

Garantir que 80% das pessoas 
referenciadas no projeto são 
monitorizadas e acompanhadas por 
forma prevenir complicações 
futuras 

Percentagem de pessoas em 
acompanhamento 

Ano 2025   

Projeto Utente com Asma/ DPOC 
Unidade Local de Saúde Póvoa de 
Varzim/Vila do Conde 

Garantir que 50% das pessoas 
referenciadas alcança a reabilitação 
respiratória   

Percentagem de pessoas que 
frequentam o projeto  
Percentagem de pessoas com um 
tratamento de sucesso 

Ano 2025   
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Diabetes em Movimento - Atividade Física  
Unidade Local de Saúde Póvoa de 
Varzim/Vila do Conde 

Disponibilizar um programa 
comunitário gratuito de exercício 
físico supervisionado para 20 
pessoas com Diabetes tipo 2, 
durante 9 meses (outubro de 2025 
a junho de 2026), com a realização 
de 95 sessões, visando melhorar o 
controlo glicémico e a qualidade de 
vida dos participantes, de acordo 
com as recomendações 
internacionais para o controlo da 
diabetes tipo 2 

Nº de sessões realizadas  
Nº de participantes                                          
Taxa de frequência                                          
Nível de satisfação dos 
participantes 

01/01/2025                                    
a                                         
30/06/2025 

CMVC                                             

Diabetes em Movimento - Literacia em 
Saúde  

Unidade Local de Saúde Póvoa de 
Varzim/Vila do Conde 

Aumentar a literacia em saúde de 
20 pessoas com Diabetes tipo 2, 
durante 9 meses (outubro de 2025 
a junho de 2026), através de uma 
abordagem integrada de temáticas 
relevantes para a prevenção e 
gestão da doença, em 9 sessões de 
educação para a saúde, 
promovendo um melhor 
entendimento dos cuidados e 
comportamentos necessários para 
o controlo eficaz da diabetes 

Nº de sessões de educação para a 
saúde realizada                                        
Taxa de frequência                 
Satisfação dos participantes 

01/01/2025                                      
a                                        
30/06/2025 

CMVC                                            

Cuidados de Proximidade - Enfermagem 
União de Freguesias de Retorta e 
Tougues 

Proporcionar gratuitamente 
cuidados de enfermagem básicos à 
população mais velha, uma vez por 
semana, promovendo a saúde, a 
prevenção de doenças e o 
acompanhamento de condições 
crónicas, melhorando a qualidade 
de vida e o acesso a cuidados de 
saúde primários 

Nº de atendimentos                             
Nº de pessoas mais velhas apoiadas 

Ano 2025   
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Serviço de Podologia 
União de Freguesias de Retorta e 
Tougues 

Proporcionar cuidados de 
podologia a pessoas mais velhas da 
freguesia, promovendo a saúde dos 
pés, a prevenção de complicações e 
a melhoria da mobilidade e 
qualidade de vida 

Nº de atendimentos                             
Nº de pessoas mais velhas apoiadas 

Ano 2025   

Transporte Sénior - Saúde  
União de Freguesias de Bagunte, 
Ferreiró, Outeiro Maior e Parada 

Garantir o transporte para a USF a 
todos as pessoas mais velhas 
vulneráveis e sem retaguarda 
familiar 

Nº de transportes efetuados                          
Nº de pessoas abrangidas 

Ano 2025   

Serviço de Apoio Domiciliário (SAD) 

Associação de Proteção à Terceira 
Idade - A.F. Vila Cova 
Associação de Solidariedade Social 
de Mosteiró 
CCD dos TCRSS Porto - Centro da 
Praia da Árvore 
Centro Social e Paroquial de 
Labruge 
Centro Social e Paroquial de 
Mindelo 
SMVC - Centro Social de Fajozes  
SMVC - Centro Social de Macieira 
Santa Casa da Misericórdia de Vila 
do Conde 
Centro Social Paroquial da 
Junqueira "O Sonho" 
Elos de Ternura - Apoio Domiciliário 
e Produtos de Apoio  
SANCRIS – Associação de 
Solidariedade Social Santa Cristina 
de Malta 
Venerável Ordem Terceira de São 
Francisco - Empreendimento Social 
em Azurara 
Vivás Care 

Garantir a satisfação das 
necessidades básicas dos utentes 
prestando cuidados físicos e apoio 
psicossocial que promovam o seu 
equilíbrio e bem-estar, atingindo a 
capacidade total da resposta 

Nº de utentes em frequência                 
Taxa de Ocupação 

Ano 2025 
ISS, IP                                        
Parceiros da Rede 
Social 
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Estrutura Residencial para Pessoas Idosas 
(ERPI) 

Centro Social da Paróquia de 
Touguinha 
Santa Casa da Misericórdia de Vila 
do Conde – 2 equipamentos 
SCMVC - Centro Social de Fajozes 
Centro Social Paroquial Da 
Junqueira - Lar Arminda De Real 
Venerável Ordem Terceira De São 
Francisco - Lar de Santo António  
Venerável Ordem Terceira De São - 
Lar S. Domingos Francisco 
Venerável Ordem Terceira De São - 
Lar S. António 

Garantir um ambiente seguro e de 
qualidade que promova o bem-
estar, a autonomia e a qualidade de 
vida dos idosos, proporcionando 
cuidados adequados às suas 
necessidades físicas, emocionais e 
sociais 

Nº de utentes em frequência                   
Taxa de Ocupação 

Ano 2025 
ISS, IP                                        
Parceiros da Rede 
Social 

Centro de Dia (CD) 

Associação de Proteção à Terceira 
Idade - A.F. Vila Cova 
SCMVC- Centro Social de Fajozes  
Centro Social e Paroquial de 
Labruge 
Centro Social e Paroquial de 
Mindelo 
Centro Social Paroquial da 
Junqueira "O Sonho" 
Lar da Terceira Idade da Santa Casa 
da Misericórdia de Vila do Conde 
SANCRIS – Associação de 
Solidariedade Social Santa Cristina 
de Malta 
Terramar – Associação de 
Solidariedade Social de Vila Chã 
Venerável Ordem Terceira de São 
Francisco - Empreendimento Social 
em Azurara 

Promover o envelhecimento ativo, 
saudável e bem-sucedido, atingindo 
a capacidade total da resposta 

Nº de utentes em frequência                 
Taxa de Ocupação 

Ano 2025 
ISS, IP 
Paceiros da Rede 
Social  
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EIXO ESTRATÉGICO 2 - AMBIENTE INCLUSIVO, AUTONOMIA E VIDA INDEPENDENTE  

PÚBLICO-ALVO Pessoas com Deficiência e/ou Incapacidade  

OBJETIVO ESTRATÉGICO 2.1 Criar condições de contexto promotoras da empregabilidade das pessoas com deficiência  

OBJETIVO ESPECÍFICO 2.1.1 Desenvolvimento de ações de formação e informação junto de pessoas com deficiência 

AÇÃO 
ENTIDADE                       
PROMOTORA 

META  
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO  

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Sem ações previstas para 2025 

OBJETIVO ESPECÍFICO 2.1.2 Implementar programas e apoios facilitadores do emprego para pessoas com deficiência 

AÇÃO 
ENTIDADE                       
PROMOTORA 

META  
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO  

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Promoção e apoio à empregabilidade de 
pessoas com deficiência 

CCD dos TCRSS Porto - Centro da 
Praia da Árvore                                                
Movimento de Apoio ao Diminuído 
Intelectual                                                      
Santa Casa da Misericórdia de Vila 
do Conde 

Assegurar a integração no mercado 
de trabalho de pessoas com 
deficiência 

Nº de pessoas integradas no 
mercado de trabalho 

Ano 2025 
IEFP                                
INCORPORA                          
Empresas                                                                                         

Programa de Emprego e Apoio à 
Qualificação das Pessoas com Deficiência e 
Incapacidade 

IEFP - Centro Emprego Póvoa de 
Varzim / Vila do Conde 

Assegurar a integração, 
manutenção e progressão no 
emprego das pessoas com 
deficiência 

Nº de pessoas apoiadas Ano 2025 
INCORPORA 
Entidades 
empregadoras 
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OBJETIVO ESPECÍFICO 2.1.3 Promover ações de sensibilização e envolvimento das empresas para a integração profissional de pessoas com deficiência 

AÇÃO 
ENTIDADE                       
PROMOTORA 

META  
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO  

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

ValorIN 
Movimento de Apoio ao Diminuído 
Intelectual  

Promover a inclusão social e 
profissional de pessoas com 
deficiência/ doença mental, criando 
oportunidades de trabalho digno e 
produtivo em contexto 
empresarial, integrando 40% dos 
beneficiários nas empresas 
parceiras e clientes. 

Nº de pessoas com 
deficiência/doença mental 
participantes 
Nº de integrações 

Ano 2025 

Institucionais: CMVC; 
Rede Social; H. M. 
Lemos; Fórum Sócio 
Ocupacional de Vila 
do Conde; 
Estratégicos: NELO 
Markayks, 
ARCOPÉDICO/ROPAR, 
Torre Marco, ANCOR, 
ALOFT. 
Sociais: Agros, 
Arcopédico/Ropar, 
DF- Elastomer 
Solutions Lda, 
Projemato Lda, Bee 
Group Lda, Moinhos 
Água e Ambiente 
Lda. 

OBJETIVO ESTRATÉGICO 2.2 Firmar os processos de autonomia de vida e participação ativa de jovens com deficiência ou incapacidade  

OBJETIVO ESPECÍFICO 2.2.1 Apoiar a autonomização e a transição para a vida ativa de jovens em situação de vulnerabilidade ou com necessidades especiais 

AÇÃO 
ENTIDADE                       
PROMOTORA 

META  
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO  

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Centro de Atividades e Capacitação para a 
Inclusão (CACI) 

MADI - Pólo de Azurara de 
Integração e Reabilitação 
MADI - Pólo de Ferreiró de 
Integração e Reabilitação 
SCMVC - Centro de Apoio e 
Reabilitação de Pessoas com 
Deficiência 
SCMVC - Centro de Reabilitação 
Profº. Dr. Jorge Azevedo Maia 

Promover a valorização pessoal e a 
inclusão social dos utentes, 
desenvolvendo a sua autoestima, 
autonomia e competências, através 
do incentivo à participação ativa 
das famílias e dinamização de ações 
de inclusão na comunidade, 
atingindo a capacidade total da 
resposta 

Nº de utentes em frequência                 
Taxa de Ocupação 

Ano 2025 
ISS, IP                                                      
Parceiros da Rede 
Social 
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Serviço de Apoio Domiciliário (SAD) 
SCMVC - Centro de Apoio e 
Reabilitação de Pessoas com 
Deficiência  

Proporcionar cuidados 
individualizados e de qualidade a 
pessoas com deficiência, 
promovendo a sua autonomia, 
inclusão social e melhoria da 
qualidade de vida no domicílio 

Nº de utentes em frequência                  
Taxa de Ocupação 

Ano 2025 
ISS, IP                                                       
Parceiros da Rede 
Social  

Lar Residencial (LR) 

CCD TSRSS do Porto - Centro Praia 
da Árvore 
MADI - Pólo de Azurara de 
Integração e Reabilitação 
MADI - Pólo de Ferreiró de 
Integração e Reabilitação 
SCMVC - Centro de Apoio e 
Reabilitação de Pessoas com 
Deficiência *2 
SCMVC - Centro de Reabilitação 
Profº. Dr. Jorge Azevedo Maia 

Proporcionar alojamento a pessoas 
com deficiência que não tenham 
suporte familiar ou que necessitem 
de apoio temporário em situações 
familiares graves promovendo a 
sua independência, atingindo a 
capacidade total da resposta 

Nº de utentes em frequência                                        
Taxa de Ocupação 

Ano 2025 
ISS, IP                                                       
Parceiros da Rede 
Social  

OBJETIVO ESTRATÉGICO 2.3 Garantir a participação das pessoas com deficiência em condições de igualdade e equidade com as demais 

OBJETIVO ESPECÍFICO 2.3.1 Promover melhores condições e direitos de pessoas com deficiência, eliminando fatores de discriminação e reforçando medidas de 
diferenciação positiva 

AÇÃO 
ENTIDADE                       
PROMOTORA 

META  
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO  

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Centro de Recursos para o 
Desenvolvimento da Autonomização 
(CORDA) 

Escola Secundária José Régio de 
Vila do Conde 

Assegurar a plena integração de 
alunos com deficiência 

Nº de pedidos de apoio                                
Nº de alunos ou famílias apoiadas 

Ano 2025   

Concurso e Exposição Interescolas - Vamos 
Celebrar a Diversidade 

Equipa DAP - Deficiência 
Abordagem Plurinstitucional 

Desenvolver um concurso com vista 
à sensibilização da população 
escolar para a problemática da 
deficiência/inclusão 

Nº de trabalhos apresentados              
Nº de estabelecimentos 
participantes 

01/01/2025                                       
a                                     
04/04/2025 

Estabelecimentos de 
Ensino Público e 
Privado 
IPSS com valência 
educacional 
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Evento Cultural - Um Outro Olhar 
Equipa DAP - Deficiência 
Abordagem Plurinstitucional 

Realizar um espetáculo com 
performances apresentadas por 
alunos com deficiência com vista a 
sensibilização da população em 
geral para a problemática da 
deficiência/inclusão 

Nº de alunos participantes                
Nº de pessoas a assistir/público 

16/05/2025 

Estabelecimentos de 
Ensino 
IPSS com Resposta 
Social de CACI 

Campanha - Dia Internacional das Pessoas 
com Deficiência  

Equipa DAP - Deficiência 
Abordagem Plurinstitucional 

Desenvolver uma campanha 
subordinada ao tema da Deficiência 
junto da comunidade educativa do 
concelho e comunidade 

Nº de ações realizadas  03/12/2025 

Comunidade em 
geral 
Estabelecimentos de 
ensino 
IPSS´s com valências 
na deficiência 

Atividade Inclusiva - Dia Internacional da 
Pessoa com Deficiência 

SCMVC - Centro de Reabilitação 
Jorge Azevedo Maia - CACI  

Sensibilizar a comunidade escolar 
sobre a importância da inclusão e 
da valorização das pessoas com 
deficiência 

Nº de ações realizadas                        
Nº de crianças e jovens envolvidos 

03/12/2025 
Escola EB 1/JI de 
Fajozes 

 Mar de Todos - On Boarding 
CMVC - Plano de Ação 
Comunidades Desfavorecidas Vila 
do Conde  

Oferta na área da saúde 
terapêutica e ocupacional, por via 
da prática desportiva aquática 
inclusiva, nas modalidades do surf 
adaptado e da canoagem adaptada, 
para pessoas com diminuição 
intelectual e/ou desafios na área da 
saúde mental, para 30+30 pessoas 
de 4 instituições da Rede Social. 

Nº parceiros da Rede Social de Vila 
do Conde abrangidos e envolvidos  
Nº de sessões de canoagem e surf 
adaptadas promovidas  
Nº de pessoas com diminuição 
intelectual e/ou desafios na área da 
saúde mental abrangidas e 
participantes  

01/01/2025                                         
a                                        
30/09/2025 

ADCR Caxinas  
Associação 
Nadadores-
Salvadores - Os 
Golfinhos 
JF e UF  
Kayak Clube de Vila 
do Conde 
MADI 
Parceiros da Rede 
Social 
SCMVC 
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OBJETIVO ESTRATÉGICO 2.4 Promover a criação de ambientes físicos e sociais inclusivos  

OBJETIVO ESPECÍFICO 2.4.1 Promover a acessibilidade dos espaços urbanos de circulação e permanência, assim como no sistema de transportes públicos de 
passageiros 

AÇÃO 
ENTIDADE                       
PROMOTORA 

META  
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO  

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Obras de requalificação do Espaço Junta de 
Freguesia de Vila Chã 

Junta de Freguesia de Vila Chã 

Adaptar a entrada, instalações e 
áreas comuns da Junta de 
Freguesia, garantindo total acesso a 
pessoas com mobilidade reduzida 

Nº de adaptações no edifício Ano 2025   

Acessibilidades 360 Graus 
Junta de Freguesia de Vila do 
Conde 

Assegurar a 100% o cumprimento 
das Normas Técnicas de 
Acessibilidade para pessoas com 
mobilidade condicionada no acesso 
à utilização de espaços e serviços 
públicos 

Nº de adaptações no edifício Ano 2025   

OBJETIVO ESPECÍFICO 2.4.2 Fomentar o acesso pleno à utilização e a fruição do espaço público, ao nível da facilitação do acesso a oportunidades e contextos culturais, 
recreativos e de aprendizagem, com vista à otimização da integração efetiva e da participação plena das pessoas com deficiência ou incapacidade (incluindo 
população sénior) na vida da cidade 

AÇÃO 
ENTIDADE                       
PROMOTORA 

META  
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO  

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Implementação sinalética ColorAdd® nas 
praias acessíveis 

CMVC - Plano Municipal Para a 
Igualdade e Não Discriminação  

Implementar o sistema de 
sinalética ColorAdd nas praias 
acessíveis do concelho, garantindo 
que as informações sobre 
segurança, serviços e infraestrutura 
estejam disponíveis para pessoas 
com deficiência visual ou 
daltonismo 

Nº praias que contemplam a 
sinalética 

01/05/2024                                   
a                                         
01/10/2024 

ColorAdd®                                                       
PACD VC 
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Mar de Todos - Praias Acessíveis de Vila do 
Conde 

CMVC - Plano de Ação 
Comunidades Desfavorecidas Vila 
do Conde  

Melhorar a inclusão e 
acessibilidade nas zonas balneares, 
através do reforço das 
infraestruturas e da criação Pontos 
de Praia acessíveis com serviços 
técnicos especializados de apoio 
contínuo 

Nº de praias objeto de intervenção  
Nº de técnicos especializados 
alocados  
Nº de pontos de praia acessível 
criados  
Nº de equipamentos adquiridos  
M2 de área de 
intervenção/beneficiação  
Nº de utilizadores dos 
equipamentos e utentes  
Nº guias, roteiros sobre as praias 
acessíveis produzidos e distribuídos  

01/01/2025                                      
a                                     
30/09/2025 

Associação 
Nadadores-
Salvadores - Os 
Golfinhos 
JF e UF 
Parceiros da Rede 
Social      

Inovgreen - Green Call - Orçamentos 
Participativos Verdes, Saudáveis e 
Inclusivos 

CMVC - Plano de Ação 
Comunidades Desfavorecidas Vila 
do Conde  

Afirmar os espaços públicos e 
verdes nos bairros urbanos como 
áreas de inclusão e promoção de 
práticas saudáveis e inaugurar um 
novo instrumento municipal que 
incentive o envolvimento 
comunitário, a participação cívica e 
aproximação das comunidades aos 
processos de requalificação e 
equipamento dos espaços, através 
de 2 Edições de Green Call - 
Orçamentos Participativos Verdes 
inscrevendo um total 10 ideias, 
sugestões e propostas de, até, 20 
pessoas representantes das 
comunidades locais 

Nº de espaços alvo de 
transformações, beneficiações e/ou 
requalificação  
Nº de edições do Green Call  
Nº de pessoas das comunidades 
locais com ideias propostas nas 2 
edições do Green Call  
Nº de ideias propostas nas 2 
edições do Green Call    
M2 alvo de transformações, 
beneficiações e/ou requalificação  
Nº de novas amenidades e 
equipamentos criados   
Nº de autarcas locais e técnicos 
municipais abrangidos nas 2 
edições do Green Call   

01/01/2025                                  
a                                    
30/09/2025 

JF e UF 
Parceiros da Rede 
Social  
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OBJETIVO ESTRATÉGICO 2.5 Ampliar os recursos e apoios especializados às crianças e jovens com necessidades especiais  

OBJETIVO ESPECÍFICO 2.5.1 Promover soluções articuladas e integradas para apoio às crianças e jovens com deficiência, em particular no que se prende com o reforço 
das equipas de apoio aos alunos com necessidades especiais 

AÇÃO 
ENTIDADE                       
PROMOTORA 

META  
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO  

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Centro Educativo 
Movimento de Apoio ao Diminuído 
Intelectual 

Garantir a execução do Relatório 
Técnico Pedagógico (RTP), através 
de uma escolaridade diferenciada a 
alunos que não encontram resposta 
adequada nos Agrupamentos de 
Escolas, a 100% dos alunos 

Nº de alunos Ano 2025 

Agrupamentos de 
Escolas 
CMVC                     
DGEST                       
DGAE                          
Equipa de Saúde 
Escolar 
ME 
Quinta da Agra 

Equipa Multidisciplinar de Apoio à 
Educação Inclusiva (EMAEI) 

Centro Social e Paroquial da 
Junqueira                                              
Centro Social e Paroquial de 
Mindelo                                                                                                                    
Escola Profissional de Vila do Conde 
Escolas e Agrupamento de Escolas 

Garantir uma abordagem integrada 
e personalizada no processo 
educativo, de crianças com NEE, ao 
longo do ano letivo 

Nº de crianças sinalizadas                  
Nº de crianças acompanhadas               
Nº de crianças encaminhadas para 
serviços de especialidade 

Ano 2025 

Entidades de Saúde                              
Equipa de 
Intervenção Precoce 
na Infância 
ISS, IP                   

Intervenção Precoce na Infância pela 
Equipa Local de Intervenção (ELI) 

Unidade Local de Saúde Póvoa de 
Varzim/Vila do Conde 
Agrupamento de Escolas Frei 
João de Vila do Conde 
Movimento de Apoio ao Diminuído 
Intelectual - MADI 

Intervir em pelo menos 70% das 
crianças abrangidas, promovendo o 
desenvolvimento das capacidades 
das crianças e famílias através da 
intervenção precoce na infância 

Nº de famílias com intervenção  
Nº de crianças com intervenção 

Ano 2025 
Parceiros da 
comunidade 

Valência de Ensino Estruturado 
Agrupamento de Escolas D. Afonso 
Sanches 

Criar uma valência de ensino 
estruturado para crianças e jovens 
com diagnóstico de perturbação do 
espectro do autismo 

Existência da resposta                                    
Nº de crianças e jovens a 
frequentar 

01/01/2025                                   
a                                 
30/03/2025 

CMVC 
ME 
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Centro de Recursos para a Inclusão 
Movimento de Apoio ao Diminuído 
Intelectual 

Oferecer serviços especializados 
para reforçar a capacidade das 
escolas na promoção da 
aprendizagem e inclusão de Alunos 
com Necessidades Específicas de 
Aprendizagem  

Nº de acompanhamentos Ano 2025 

Escolas e 
Agrupamento de 
Escolas 
CMVC 
DGAE 
DGEST 

OBJETIVO ESPECÍFICO 2.5.2 Criar programas de atividades para os alunos com necessidades educativas especiais que inclua, também, os tempos não letivos (pausas) 

AÇÃO 
ENTIDADE                       
PROMOTORA 

META  
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO  

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Centro de Recursos para a Inclusão - ATL 
Movimento de Apoio ao Diminuído 
Intelectual 

Proporcionar atividades lúdicas, 
desportivas, culturais e de bem-
estar, permitindo aos pais que 
trabalham, a continuidade das suas 
responsabilidades laborais 

Nº de atividades                                             
Nº de acompanhamentos 

01/07/2025                                   
a                                    
31/07/2025 

Escolas e 
Agrupamentos de 
Escolas 
CMVC 
DGAE 
DGEST 
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EIXO ESTRATÉGICO 3 - ACOLHIMENTO E INTEGRAÇÃO DE IMIGRANTES E MINORIAS ÉTNICAS 

PÚBLICO-ALVO População Migrante 

OBJETIVO ESTRATÉGICO 3.1 Promover a diversidade cultural 

OBJETIVO ESPECÍFICO 3.1.1 Criar atividades de promoção da interculturalidade, em meio escolar, favorecendo a integração escolar de crianças e jovens provenientes 
de famílias migrantes 

AÇÃO 
ENTIDADE                        
PROMOTORA 

META 
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO 

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Iniciativas de integração social para a 
diminuição da pobreza e da exclusão social 

Escola Profissional de Vila do Conde 

Promover a participação dos/as 
formandos/as em ações e 
iniciativas diversas com o intuito de 
reduzir vulnerabilidades na 
imigração, fomentando a 
integração de minorias 

Nº de iniciativas                                                       
Nº de alunos envolvidos 

Ano 2025 ISS, IP 

OBJETIVO ESPECÍFICO 3.1.2 Desenvolver iniciativas interculturais que favoreçam a integração social e cultural de famílias migrantes 

AÇÃO 
ENTIDADE                        
PROMOTORA 

META 
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO 

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Atividades Interculturais 
CCD dos TCRSS Porto - Centro da 
Praia da Árvore - Estrutura de 
Acolhimento Temporário 

Promover o envolvimento dos 
utentes desta estrutura na 
operacionalização dos eventos 
festivos da freguesia 

Nº de residentes envolvidos no 
planeamento e execução das festas 
e eventos no CPA e na Freguesia 

Ano 2025 
ISS, IP  
JF Árvore 

Loja Troca de Comunidades 
CMVC - Plano Municipal Para a 
Igualdade e Não Discriminação 

Criar a oportunidade às 
comunidades migrantes locais para 
venderem alguns produtos, 
conviver e estabelecer relações, 
contribuindo para desmistificar os 
fenómenos dos migrantes e da 
etnicidade 

Nº de iniciativas dinamizadas Ano 2025 
Associações locais 
CMVC - PACD VC 
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Festival Ocean'Us 
CMVC - Plano Municipal Para a 
Igualdade e Não Discriminação 

Realizar um festival na praia 
imbuído do espírito de respeito 
pela dignidade, pelas convicções e 
tradições de cada ser humano 

Nº de festivais desenvolvidos 
Nº de pessoas envolvidas 

Ano 2025 

Escuteiros 
Associações 
Culturais 
Associações Musicais 
Organizações/ 
Associações 
Desportivas                    
IPSS                             
PACD VC 

V.I.C.E Vila - Migrantour 
CMVC - Plano de Ação 
Comunidades Desfavorecidas Vila 
do Conde 

Criar uma publicação periódica (3 
publicações trimestrais) e organizar 
um evento que promova e valorize 
a interculturalidade no concelho. A 
equipa de redação será composta 
por 8 pessoas migrantes e de 
minorias étnicas, garantindo 
diversidade e representatividade 

Nº de pessoas integrantes na 
equipa de redação produção e 
edição 
Nº de pessoas migrantes e/ou 
pertencentes a minorias étnicas 
integrantes    
Nº de publicações desenvolvidas 
Nº de exemplares produzidos  
Nº de exemplares distribuídos 

01/01/2025 a 
30/09/2025 

JF e UF 

OBJETIVO ESTRATÉGICO 3.2 Reduzir vulnerabilidades na imigração 

OBJETIVO ESPECÍFICO 3.2.1 Delinear mecanismos de monitorização e encaminhamento de migrantes, com a identificação e intervenção nos casos em que a 
conjuntura seja desfavorável e aumente a vulnerabilidade desta população 

AÇÃO 
ENTIDADE                        
PROMOTORA 

META 
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO 

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Estrutura de Acolhimento Temporário de 
Pessoas Migrantes 

CCD dos TCRSS Porto - Centro da 
Praia da Árvore 

Disponibilizar alojamento 
temporário e limitado, de grupos 
migrantes económicos, requerentes 
de proteção internacional e/ou 
temporária, com vista a inserção 
socioprofissional 

Nº de residentes alojados Ano 2025  
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Inclusão Social e na Saúde de Pessoas 
Migrantes 

CCD dos TCRSS Porto - Centro da 
Praia da Árvore - Estrutura de 
Acolhimento Temporário 

Acompanhar socialmente e na 
saúde 

Nº de residentes regularizados           
Nº de residentes inscritos em PLA 
ou com certificação(conclusão)                
Nº de residentes autónomos na 
deslocação aos serviços para 
resolução dos diversos assuntos      
Nº de residentes autónomos na 
deslocação as entidades  e de mais 
recursos comunitários                            
Nº de residentes com NUS                       
Nº de residentes inscritos em USF e 
com médico de família                             
Nº de residentes com alojamento 
digno e regular (contrato de 
arrendamento) 

Ano 2025 

ACT 
AIMA 
AT Finanças 
Centros Qualifica 
CMVC 
GNR VC 
IEFP(GIP) 
INCORPORA 
ISS, IP 
JF de Árvore 
SAASI 
Tecido imobiliário  
ULS PV/VC 

Vida Plena 
Escola Secundária José Régio de 
Vila do Conde 

Assegurar o encaminhamento para 
serviços de imigração de 100% dos 
alunos que procurem o serviço ou 
que sejam identificados pelos 
Diretores de Turma 

Nº alunos apoiados                                
Nº de encaminhamentos para 
serviços 

Ano 2025 AIMA 

OBJETIVO ESPECÍFICO 3.2.2 Promover ações de capacitação, formação e qualificação para pessoas migrantes 

AÇÃO 
ENTIDADE                        
PROMOTORA 

META 
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO 

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Ações de Formação e Capacitação para 
Pessoas Migrantes - Português Língua de 
Acolhimento (PLA) 

For-Mar                                                         
Junta de Freguesia de Vila do Conde 

Promover a aprendizagem da língua 
portuguesa a migrantes de forma a 
garantir a sua integração plena na 
sociedade, facilitando a 
comunicação no dia a dia e a 
inserção no mercado de trabalho 

Nº de ações                                              
Nº de migrantes envolvidos                
% de pessoas certificadas em PLA 

Ano 2025 

Centro de Emprego 
Póvoa de Varzim 
Centro de Emprego e 
Formação 
Profissional de Viana 
do Castelo 
CMPV 
GIP da JF de Vila do 
Conde 
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Raízes Junta de Freguesia de Vila do Conde 

Preservar e promover a língua 
materna de crianças migrantes de 
nacionalidade Russa e Ucraniana, 
com o objetivo de fortalecer a 
identidade cultural, através de 
aulas semanais, assegurando aa 
constituição de 3 turmas de 10 
alunos cada 

Nº de turmas                                              
Nº de alunos 

Ano 2025 
Associação dos 
migrantes Russos e 
Ucranianos 

Desenvolver Ações de Formação para 
Pessoas Migrantes (Português - língua de 
acolhimento) 

IEFP - Centro Emprego Póvoa de 
Varzim / Vila do Conde 

Promover a aprendizagem da língua 
portuguesa junto dos cidadãos 
migrante 

Nº de ações realizadas 
Nº de pessoas migrantes 
certificadas 

Ano 2025 

IEFP, I.P.(Serviço de 
Formação 
Profissional de Viana 
do Castelo) / GIP´s 
do concelho de Vila 
do Conde ( Macieira 
da Maia, Junqueira, 
Vila do Conde, União 
de Freguesias de 
Bagunte, Ferreiró, 
Outeiro Maior e 
Parada, União de 
Freguesias de 
Fornelo e Vairão) 

Rede Municipal de Mentores CMVC – Divisão de Educação 

Instituir a rede municipal de 
mentores, por forma a promover a 
aprendizagem/aprofundamento da 
língua portuguesa, até março de 
2025 

% de pedidos de mentoria 
correspondidos 
Nível de satisfação dos mentorados 
e dos mentores 

01 mar 2025                                  
a 

31 dez 2025 

 
 
Empresas locais 
Agrupamentos de 
escolas/Escola não 
agrupada Entidades 
formadoras Instituto 
de Emprego e 
Formação 
Profissional Banco 
Local de 
Voluntariado 
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OBJETIVO ESPECÍFICO 3.2.3 Desenvolver ações que potenciem a colocação, integração, manutenção e progressão de migrantes no mercado de trabalho 

AÇÃO 
ENTIDADE                        
PROMOTORA 

META 
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO 

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Inclusão Socioprofissional 
CCD dos TCRSS Porto - Centro da 
Praia da Árvore - Estrutura de 
Acolhimento Temporário 

Promover a inclusão 
socioprofissional de migrantes, 
facilitando o acesso a recursos, 
oportunidades de emprego e 
formação, além de promover a 
integração através do 
desenvolvimento de competências 
e redes de apoio. 

Nº de migrantes acompanhados 
Nº de migrantes inscritos em 
Centros de Emprego 
Nº de migrantes integrados no 
mercado de trabalho 

Ano 2025 

AIMA 
ACT 
Centros Qualifica 
IEFP(GIP) 
INCORPORA 
FOR-MAR 
Tecido Empresarial 
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EIXO ESTRATÉGICO 4 - CRIANÇAS E JOVENS EM SITUAÇÃO DE VULNERABILIDADE  

PÚBLICO-ALVO Crianças e Jovens   

OBJETIVO ESTRATÉGICO 4.1 Reduzir o número de crianças em risco de pobreza ou de exclusão social  

OBJETIVO ESPECÍFICO 4.1.1 Reforçar respostas que reduzam a exposição de crianças e jovens a situações de vulnerabilidade 

AÇÃO 
ENTIDADE                
PROMOTORA 

META  
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO  

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Criação de uma Creche – Guilhabreu1 
Santa Casa da Misericórdia de Vila 
do Conde 

Criar 128 vagas de creche Nº de vagas criadas Ano 2025 ISS, IP 

Creche 

Associação de Proteção à Terceira 
Idade - AF Vila Cova 
Centro Social Cultural e Recreativo 
Arvorense 
Centro Social Paroquial de Caxinas 
Centro Social e Paroquial de 
Labruge 
Centro Social Paroquial da 
Junqueira 
Centro Social Paroquial de Mindelo 
Centro Social da Paróquia da 
Touguinha 
Infantário D. Victória Graça 
Andrade Ferreira 
Instituto de São José  
Santa Casa da Misericórdia de 
Azurara 
SCMVC - Casa Da Criança  
SCMVC - Centro Social de Fajozes   
SCMVC - Centro Social de Macieira 
Venerável Ordem Terceira de São 
Francisco 

Promover um ambiente seguro e 
acolhedor, promovendo o 
desenvolvimento integral das 
crianças através de atividades 
educativas e lúdicas, com foco no 
bem-estar e na socialização 

Nº de utentes em frequência 
Taxa de Ocupação 

Ano 2025 ISS, IP 
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Identificação Jovens em Situações de Risco Guarda Nacional Republicana 

Identificar jovens em situação de 
risco, garantindo o 
encaminhamento adequado para 
serviços de apoio psicológico, 
jurídico e social 

Nº de denúncias 
Nº de jovens identificados 
Nº de encaminhamentos para 
outros serviços de apoio 

Ano 2025 
Agrupamentos 
Escolares e CPCJ 

Componente de Apoio à Família (CAF) 
Câmara Municipal de Vila do Conde                                                                   
União de Freguesias Bagunte, 
Ferreiró, Outeiro Maior e Parada 

Promover a integração social e o 
desenvolvimento pessoal de cada 
criança ou jovem, através da 
participação em grupos e da 
colaboração entre família, escola e 
comunidade 

Nº de utentes em frequência                 
Taxa de Ocupação 

Ano 2025 
Agrupamentos 
Escolares 

Centro de Atividades e Tempos Livres 
(CATL) 

Associação De Proteção À Terceira 
Idade - AF Vila Cova 
Jardim De Infância- Instituto De São 
José 
Centro Social E Paroquial de 
Labruge 
Centro Social Paroquial da 
Junqueira 
SCMVC - Casa Da Criança  
SCMVC - Centro Social de Macieira 

Proporcionar um ambiente seguro 
e educativo que promova o 
desenvolvimento pessoal, social e 
académico das crianças, através de 
atividades lúdicas e pedagógicas, 
complementando o papel da família 
e da escola 

Nº de utentes em frequência                 
Taxa de Ocupação 

Ano 2025   

Casa de Acolhimento Residencial (CAR) 
Santa Casa da Misericórdia de Vila 
do Conde 

Promover o crescimento integral e 
a autonomia de cada criança ou 
jovem em ambiente seguro e 
estimulante, atingindo a 
capacidade da resposta 

Nº de utentes em frequência                 
Taxa de Ocupação 

Ano 2025 
ISS, IP 
Rede Social de Vila do 
Conde 

Escola a Tempo Inteiro CMVC – Divisão de Educação 

Promover a dinamização de 
atividades lúdicas (pré-escolar e 1º 
ciclo), antes e após a atividade 
letiva, em todos os 
estabelecimentos de ensino, ao 
longo do ano (com exceção do mês 
de agosto) 

Corresponder a todos os pedidos 
das famílias, com um tempo de 
espera não superior a 5 dias uteis. 

Ano 2025 

 
 
 
 
Agrupamentos Escolas 
Associações de Pais 
Juntas de Freguesia 
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OBJETIVO ESPECÍFICO 4.1.2 Fortalecer os programas municipais de apoio à natalidade e educação 

AÇÃO 
ENTIDADE                
PROMOTORA 

META  
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO  

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Cheque Natalidade Câmara Municipal de Vila do Conde 

Conceder o Cheque Natalidade a 
100% dos Bebés nascidos em 2025, 
cujos agregados familiares tenham 
residência fiscal em Vila do Conde, 
garantindo o acesso ao benefício de 
forma rápida e eficiente 

Nº de Cheques de Natalidade 
atribuídos  

Ano 2025   

Cheque Educação CMVC – Divisão de Educação 

Conceder o Cheque Educação para 
apoio à aquisição de material 
escolar/didático ou outros 
bens/produtos relacionados com a 
educação da criança ou do/a 
aluno/a destinatário/a do apoio 

Nº de Cheques Educação atribuídos Ano 2025 Empresas aderentes 

Cheque Ensino Superior CMVC – Divisão de Educação 

Conceder o Cheque Ensino Superior 
como um apoio ao pagamento das 
propinas, outras despesas 
relacionadas com a inscrição e/ou 
com a frequência do curso de 
ensino superior 

Nº de Cheques Ensino Superior 
atribuídos 

Ano 2025   

Programa Municipal de Oferta dos 
Cadernos de Atividades e/ou Material 
Escolar 

CMVC – Divisão de Educação 

 
Atribuir subsídio às famílias para 
aquisição de material escolar e dos 
cadernos de atividades, alunos/as 
do 1º ciclo, beneficiários de escalão 
A ou B, no valor correspondente à 
totalidade ou 50% do custo, 
respetivamente 

% de alunos/famílias reembolsadas, 
face ao nº de requerentes 

Ano 2025  

 
 
 
 
 
 
 
 

     



 

PLANO DE AÇÃO REDE SOCIAL VILA DO CONDE 2025 

34 EIXO ESTRATÉGICO 4 - CRIANÇAS E JOVENS EM SITUAÇÃO DE VULNERABILIDADE 

OBJETIVO ESPECÍFICO 4.1.3 Fomentar o desenvolvimento de programas que mitiguem o impacto da pobreza e da exclusão social de crianças e jovens 

AÇÃO 
ENTIDADE                
PROMOTORA 

META  
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO  

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Dar Voz às Crianças 
Comissão de Proteção de Crianças e 
Jovens de Vila do Conde 

Promover um concurso artístico 
sobre os direitos das crianças nas 
escolas e IPSS´s do Concelho 

Nº de Escolas e IPSS´s aderentes                                     
Nº de projetos artísticos 
apresentados 

Ano 2025 
Agrupamentos 
Escolares 
IPSS´s  

A Justiça Vai à Escola 
Comissão de Proteção de Crianças e 
Jovens de Vila do Conde 

Promover ações de 
informação/sensibilização junto da 
comunidade escolar/educativa 
(docentes) 

Nº de Escolas aderentes                                     
Nº de ações                                       
Nº de docentes participantes 

Ano 2025 
Agrupamentos 
Escolares 
Ministério Público 

Gestão de Conflitos e Práticas de Disciplina 
Positivas 

Comissão de Proteção de Crianças e 
Jovens de Vila do Conde 

Promover ações de 
informação/sensibilização junto da 
comunidade escolar/educativa 
(docentes e não docentes) 

Nº de Escolas aderentes                                     
Nº de Ações                                          
Nº de docentes e não docentes 
participantes 

Ano 2025 
Agrupamentos 
Escolares 
Ministério Público 

Celebração do Aniversário da Convenção 
sobre os Direitos das Criança 

Comissão de Proteção de Crianças e 
Jovens de Vila do Conde 

Dinamizar campanhas de 
sensibilização, para a comunidade, 
sobre os Direitos da Criança 

Nº de campanhas nov/25 

Agrupamentos 
Escolares      
CMVC 
IPSS´s 

Implementação de Projetos de Saúde 
Escolar 

Unidade Local de Saúde Póvoa de 
Varzim/Vila do Conde 

Desenvolver os projetos em 70% 
das turmas do concelho de Vila do 
Conde 

Nº de turmas                                     
Nº de participantes                               

Ano 2025 
Parceiros da 
comunidade escolar 

Programa Regional de Educação Sexual em 
Saúde Escolar (PRESSE) 

ARS Norte - Unidade Local de Saúde 
Póvoa de Varzim/Vila do Conde 

Desenvolver o projeto em 70% das 
crianças, apoiando a 
implementação da educação sexual 
nas escolas, de uma forma 
estruturada e sustentada, 
envolvendo o trabalho conjunto 
entre os profissionais de educação 
e de saúde escolar 

Nº de ações realizadas                         
Percentagem de alunos envolvidos 

Ano 2025 
Parceiros da 
comunidade escolar 

Programa Alimentação Saudável em Saúde 
Escolar (PASSE) 

ARS Norte - Unidade Local de Saúde 
Póvoa de Varzim/Vila do Conde 

Desenvolver o projeto em 70% das 
crianças, apoiando a promoção de 
comportamentos saudáveis e a 
criação de ambientes promotores 
da saúde, capacitando em 
alimentação saudável toda a 
comunidade escolar 

Nº de ações realizadas                         
Percentagem de alunos envolvidos 

Ano 2025 
Parceiros da 
comunidade escolar 
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Programa Nacional de Promoção de Saúde 
Oral - Cheque Dentista 

Unidade Local de Saúde Póvoa de 
Varzim/Vila do Conde 

Emissão de cheque dentista a 70% 
da população identificada 

Nº cheques dentistas atribuídos Ano 2025 
Parceiros da 
comunidade 

Switch to Innovation Summit Escola Profissional de Vila do Conde 

Promover nos jovens o uso das 
tecnologias na resolução dos seus 
problemas e dos desafios da 
comunidade e do mundo 

Nº de alunos envolvidos                 
Nº de projetos criados 

Ano 2025 CDI Portugal 

Prémio Gandhi de Educação para a 
Cidadania 

Escola Profissional de Vila do Conde  

Desenvolver nos alunos 
competências essenciais de 
formação cívica e aprendizagens 
com impacto na atitude cívica 
individual, no relacionamento 
interpessoal e no relacionamento 
social e intercultural 

Nº de alunos envolvidos                 
Nº de projetos criados 

Ano 2025 DGE 

Por Tua Conta Escola Profissional de Vila do Conde 
Promover a literacia financeira nos 
alunos 

Nº de alunos envolvidos                 
Nº de projetos criados 

Ano 2025 
Fundação Dr. António 
Cupertino de Miranda 

Erasmus+ Escola Profissional de Vila do Conde 

Promover o acesso de 
formandos/as a experiências de 
internacionalização, promotoras de 
maior empregabilidade e 
integração laboral 

Nº de alunos envolvidos                  Ano 2025 

Comissão Europeia 
CMVC 
Empresas concelhias e 
nacionais 
Empresas 
internacionais 

Skills4 Retail Escola Profissional de Vila do Conde 

Promover a capacitação dos alunos 
com as habilidades necessárias para 
um mercado cada vez mais digital e 
sustentável 

Nº de alunos envolvidos                  Ano 2025 

CMVC 
Empresas concelhias e 
nacionais 
Empresas 
internacionais 
UE 

O Movimento Twist Escola Profissional de Vila do Conde 

Promover a dinamização de 
projetos no âmbito da ação 
climática e do desenvolvimento 
sustentável 

Nº de alunos envolvidos                 
Nº de projetos criados 

Ano 2025 ERSE 



 

PLANO DE AÇÃO REDE SOCIAL VILA DO CONDE 2025 

36 EIXO ESTRATÉGICO 4 - CRIANÇAS E JOVENS EM SITUAÇÃO DE VULNERABILIDADE 

Atlantic Youth Creative Hubs Local Creative 
JAM  

Escola Profissional de Vila do Conde 

Promover o potencial criativo e 
empreendedor dos alunos através 
da criação de novos produtos ou 
serviços 

Nº de alunos envolvidos                 
Nº de projetos criados 

Ano 2025 

Empresas concelhias e 
nacionais 
Empresas 
internacionais 
In.cubo 

Espaço Solidário  
Escola Secundária José Régio de 
Vila do Conde 

Assegurar que 100% dos alunos 
identificados e suas famílias em 
situação de vulnerabilidade 
económica, recebam um cabaz nas 
épocas de Natal e Páscoa 

Nº de alunos e famílias apoiadas                                       
Nº de cabazes alimentares 
entregues 

Ano 2025   

Ação BFF - Programa de Mentoria- 
Vertente Socialização  

Agrupamento de Escolas D. Pedro 
IV 

Promover a inclusão de alunos com 
vulnerabilidade através de um 
programa de mentoria com os seus 
pares 

Nº de alunos apoiados Ano 2025 

AS; AP 
DT'S 
EMAEI; EMPCJ 
GASF 
PES 
SPO 

Equipa Multidisciplinar de Proteção de 
Crianças e Jovens 

Agrupamento de Escolas D. Pedro 
IV 

Aumentar a eficácia do trabalho 
colaborativo e das respostas sociais 
do AEDPIV e situações sociais 
vulneráveis 

Nº de reuniões de equipa                  
Nº de alunos intervencionados 

Ano 2025 

CAFAP 
CMVC 
CPCJ 
EMAT 
GASF 
ISS, IP 
JF/UF 
SPO 

Gabinete de Apoio Psicológico (GAPSI) Junta de Freguesia de Modivas 

Oferecer apoio psicológico acessível 
e de qualidade, promovendo o 
bem-estar emocional e mental da 
população em geral, com foco 
especial em crianças e jovens 

Nº de atendimentos 
Nº de pessoas apoiadas 

Ano 2025   

Jovens Neet - Ações integradas  Junta de Freguesia de Vila do Conde 

Capacitar jovens na aquisição de 
competências transversais e 
construção de projetos de vida e 
carreira tendo como objetivo a 
inserção no mercado de trabalho 

Nº de ações desenvolvidas 
Nº de jovens Neet acompanhados 

Ano 2025 
Centro de Emprego 
Póvoa de Varzim     
IEFP, IP 
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Atividades Desportivas- Jiu-jitsu; Tai-Chi; 
Capoeira 

Junta de Freguesia de Vila do Conde 

Promover práticas desportivas 
inclusivas a crianças e jovens, 
garantindo pelo menos três 
modalidades desportivas 

Nº de modalidades promovidas                
Nº de participantes  

Ano 2025 

Associação de 
Solidariedade Social 
Novas Marés 
Associações 
recreativas e 
desportivas                         
Empresas locais 

Convite à Festa - Circo e Halloween  Junta de Freguesia de Vila do Conde 

Proporcionar experiências 
inclusivas e recreativas a crianças e 
jovens, através de um evento 
temático de Circo e Halloween, que 
promova a inclusão social, diversão 
e participação comunitária 

Nº de eventos                                       
Nº de participantes 

Ano 2025 

Associação de 
Solidariedade Social 
Novas Marés 
Associações 
recreativas e 
desportivas                             
Empresas locais 

Programa de Intervenção Familiar SCMVC - Casa da Criança 

Apoiar as famílias das 
crianças/jovens em situações de 
vulnerabilidade ou risco, 
fortalecendo as relações e 
promovendo o bem-estar dos 
membros da família e melhorar a 
dinâmica familiar 

Nº de visitas Ano 2025   

Histórias (Com)Partilhadas SCMVC - Casa da Criança 

Alargar o vocabulário e desenvolver 
competências socioemocionais de 
crianças entre os 2 e os 5 anos de 
idade, através de um programa de 
intervenção comunicacional e 
cognitivo-linguístico 

Nº de crianças envolvidas Ano 2025   
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Crescer a Brincar SCMVC - Casa da Criança 

Promover competências 
socioemocionais para crianças dos 
6 aos 12 anos com o objetivo de 
promover e trabalhar o 
autoconhecimento de si próprio e 
dos outros, a empatia, as relações 
interpessoais, a resolução de 
conflitos, as competências sociais, 
as competências emocionais e as 
competências comunicacionais.  

Nº de sessões  
Nº de participantes 

Ano 2025   

Programa de Promoção das Competências 
Pró-Sociais: Assembleias 

SCMVC - Casa da Criança 

Fomentar nas crianças e jovens a 
análise critica, expressão de 
opiniões, discussão de questões 
importantes no sentido de 
promover a tomada de decisões 
que afetam a vida na casa 

Nº de sessões 
Nº de participantes 

Ano 2025   

Ser Autónomo SCMVC - Casa da Criança 

Promover a autonomia no 
desenvolvimento socioemocional, 
profissional e pessoal de jovens em 
acolhimento residencial 

Nº de jovens abrangidos Ano 2025 Incorpora - SCMVC 

URBACT Re-Gen Câmara Municipal de Vila do Conde 

Organizar e dinamizar ações junto 
da comunidade para requalificar o 
espaço público com base no 
desporto urbano 

Nº de ações realizadas                            
Nº de espaços públicos 
requalificados                                                 
Nº de participantes 

Ano 2025 
Movimento 
Transformers 
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Andaime- Competências de Literacia 
Emergente e Fluência da Leitura 

CMVC - Plano de Ação 
Comunidades Desfavorecidas Vila 
do Conde  

Promover competências de literacia 
emergente e fluência da leitura em 
crianças do último ano da educação 
pré-escolar e em alunos do 1ºciclo 
escolaridade (3º ano), através de 
sessões de despiste universal de 
literacia emergente, despiste da 
fluência da leitura, sessões de 
Terapia da Fala e de 1 ciclo de 
oficinas de intervenção da fluência 
leitura, bem como a capacitação 
técnica de educadores/as ao nível 
de estratégias utilizadas em sala de 
aula 

Nº de crianças do último ano da 
educação pré-escolar e 1º ciclo (3º 
ano) abrangidas pelas sessões  
Nº de sessões despiste universal de 
literacia emergente, despiste da 
fluência das leituras, sessões de TF 
e oficinas de intervenção fluência 
leitura  
Nº de sessões de apoio e 
capacitação Técnica de 
Educadores/as e docentes 1.º ciclo 
Nº de Educadores/as e docentes 1.º 
ciclo abrangidos pelas sessões de 
apoio e capacitação técnica  

01/01/2025  
a  
31/07/2025 

Comunidade escolar e 
educativa local  
Faculdade de 
Psicologia e Ciências da 
Educação da 
Universidade do Porto  

Andaime- Contextos não formais de 
aprendizagem - Brincar é Aprender, 
Intersaberes e D.E.C 

CMVC - Plano de Ação 
Comunidades Desfavorecidas Vila 
do Conde  

Implementar um projeto que utilize 
espaços lúdicos e de recreio como 
contextos não formais de 
aprendizagem para crianças da 
educação pré-escolar e 1º ciclo, 
explorando a criatividade, 
expressão plástica e o 
conhecimento, além de promover o 
desenvolvimento de literacia 
socioemocional e científica infantil, 
proporcionando oportunidades de 
aprendizagem de forma interativa e 
envolvente fora do ambiente 
tradicional de sala de aula 

Nº de projetos e/ou iniciativas que 
explorem os espaços lúdicos e 
recreio  
Nº de projetos e/ou iniciativas que 
explorem as dimensões da 
criatividade, expressão plástica 
Nº de projetos e/ou iniciativas que 
explorem as dimensões da literacia 
socioemocional e científica infantil  

01/01/2025  
a 
31/07/2025 

Comunidade escolar e 
educativa local  
Faculdade de 
Psicologia e Ciências da 
Educação da 
Universidade do Porto  
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Mar de todos - Vila Marés  
CMVC- Plano de Ação Comunidades 
Desfavorecidas Vila do Conde  

Promover uma série de sessões de 
adaptação ao meio aquático aos 
alunos do 3º ano (750 alunos) e a 
oferta de sessões de iniciação ao 
meio náutico e fluvial junto dos 
alunos do 4º ano (730 alunos) por 
via da prática desportiva nas 
modalidades de Remo, SUP e 
Canoagem, com vista ao fomento 
de comportamentos saudáveis, 
inclusivos e seguros no Rio Ave 

Nº de sessões junto dos alunos de 
3º e 4º ano  
Nº de alunos de 3º e 4º ano 
abrangidos e participantes  
Nº de turmas abrangidas nas 
sessões  
Nº de Professores e pessoal não 
docente envolvidos nas sessões  

01/01/2025 a 
31/07/2025 

Todos os 
estabelecimentos de 
ensino público e 
privado do concelho  
Kayak Clube de Vila do 
Conde  
Clube Fluvial 
Vilacondense  
Associação Nadadores-
Salvadores - Os 
Golfinhos  

Medidas Educativas de Acompanhamento 
do Programa Regime Escolar  
"Aulas" de degustação 

CMVC – Divisão de Educação 
Realizar, pelo menos, uma ação em 
cada estabelecimento de ensino, no 
ano letivo 2025/2026 

% de estabelecimentos de ensino, 
níveis pré-escolar e 1º ciclo, 
envolvidos 

Ano 2025 

Agrupamentos de 
Escolas 
Escolas Secundárias 
José Régio e D. Afonso 
Sanches - alunos dos 
cursos profissionais da 
área de formação de 
restauração e bar 
Equipa de Saúde 
Escolar 

VILA_ a Pedalar CMVC – Divisão de Educação 

 
 
Desenhar um plano de 
ensino/aprendizagem para cada 
escola, a executar no âmbito das 
AEC, Atividade Física e Desportiva, 
e disponibilizar material (capacete e 
bicicleta) a todos os 
estabelecimentos de ensino do 1º 
ciclo, até março de 2025 
 

% de turmas do 1º ciclo abrangidas          Ano 2025 

Agrupamento de 
Escolas  
Associações de Pais 
União Ciclista de Vila 
do Conde  
Instituto de Mobilidade 
e Transportes 
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OBJETIVO ESTRATÉGICO 4.2 Reforçar a criação de medidas que privilegiem o acolhimento familiar  

OBJETIVO ESPECÍFICO 4.2.1 Reforçar as respostas de “Família de Acolhimento”  

AÇÃO 
ENTIDADE                
PROMOTORA 

META  
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO  

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Sem ações previstas para 2025 

OBJETIVO ESTRATÉGICO 4.3 Reparar os contextos de parentalidade negativos  

OBJETIVO ESPECÍFICO 4.3.1 Desenvolver programas de capacitação para uma parentalidade positiva e saudável 

AÇÃO 
ENTIDADE                
PROMOTORA 

META  
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO  

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Escola de Pais   
Centro Social e Paroquial de 
Mindelo 

Capacitar 50 pais e encarregados de 
educação nas áreas de 
competências digitais, comunicação 
positiva, promoção de autonomia, 
entre outros 

Nº de ações realizadas                                       
Nº de EE capacitados 

Ano 2025   

Programa de Competências Parentais 
Comissão de Proteção de Crianças e 
Jovens de Vila do Conde 

Apoiar 3 grupos de pais (3x10 pais), 
de crianças entre os 0 e 14 anos, no 
exercício da parentalidade positiva  

Nº de ações realizadas                          
Nº de pais capacitados 

Ano 2025 
CMVC 
ECMIJ 

A Importância do Brincar 
Comissão de Proteção de Crianças e 
Jovens de Vila do Conde   

Promover junto dos pais das 
Escolas e IPSS´s do Concelho   
campanhas sobre a importância do 
brincar 

Nº de campanhas                                       
Nº de pais alcançados 

Ano 2025   

Programa de preparação para a 
parentalidade 

Unidade Local de Saúde Póvoa de 
Varzim/Vila do Conde 

Capacitar para a parentalidade 
saudável 80% dos casais grávidos 
inscritos no programa 

Nº de casais grávidos que concluem 
o programa 

Ano 2025 
Parceiros da 
comunidade 

Núcleos de Apoio às Crianças e Jovens em 
Risco (NACJR) 

Unidade Local de Saúde Póvoa de 
Varzim/Vila do Conde 

Desenvolver atividades para 
desenvolvimento saudável em 80% 
das crianças e jovens abrangidos no 
projeto 

Nº de crianças e jovens com 
intervenção do NACJR 

Ano 2025 
Parceiros da 
comunidade 

Centro de Apoio Familiar e 
Aconselhamento Parental (CAFAP) 

Santa Casa da Misericórdia de Vila 
do Conde 

Melhorar a qualidade das relações 
familiares, atenuando os fatores de 
risco e perigo, através da promoção 
de uma parentalidade positiva 

Nº de famílias atendidas Ano 2025 
CPCJ                                    
EMAT 
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Andaime - Parentalidade +  
CMVC - Plano de Ação 
Comunidades Desfavorecidas Vila 
do Conde  

Capacitar para as dimensões da 
parentalidade positiva e consciente 
os pais e famílias das crianças da 
educação pré-escolar e 1º ciclo  

Nº de projetos e/ou iniciativas 
promovidos                                                  
Nº de pessoas envolvidas 

01/01/2025                                  
a                                     
31/07/2025 

Comunidade escolar e 
educativa local  
FPCEUP 
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EIXO ESTRATÉGICO 5 - PREVENÇÃO E COMBATE À VIOLÊNCIA DOMÉSTICA  

PÚBLICO-ALVO Vítimas de Violência Doméstica e de Género; Comunidade em Geral 

OBJETIVO ESTRATÉGICO 5.1 Fomentar a prevenção das situações de violência doméstica   

OBJETIVO ESPECÍFICO 5.1.1 Criar campanhas e programas de combate e prevenção da violência doméstica e de género 

AÇÃO 
ENTIDADE             
PROMOTORA 

META  
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO  

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Mês da Prevenção dos Maus-Tratos na 
Infância 

Comissão de Proteção de Crianças e 
Jovens de Vila do Conde 

Assinalar e sensibilizar a 
comunidade para Prevenção dos 
Maus-Tratos na Infância, através de 
ações com vista a incrementar o 
conhecimento da população sobre 
os direitos da criança e a sua 
perceção face à violação dos 
mesmos, com vista à diminuição da 
incidência das situações de perigo 

Nº de ações                                                                                                                                          
Nº de entidades aderentes                 
Nº crianças e jovens atingidos  

abril 2025 

Agrupamentos 
Escolares 
CMVC 
CPCJ 
IPSS´s 

Kit Igualar Colaborando 
CMVC - Plano Municipal Para a 
Igualdade e Não Discriminação  

Implementar e dinamizar as 
atividades do Kit Igualar em 
escolas, empresas e comunidades, 
promovendo a igualdade de 
género, inclusão e 
consciencialização sobre a 
prevenção da violência global 

Nº de Kit distribuídos                             
Nº de atividades realizadas             
Nº de alunos envolvidos 

Ano 2025   

Sensibilização, Prevenção e Combate à 
Violência Doméstica 

CMVC - Plano Municipal Para a 
Igualdade e Não Discriminação  

Realizar uma ação de sensibilização 
e prevenção sobre violência 
doméstica promovendo 
conscientização sobre os tipos de 
violência, formas de denúncia e 
serviços de apoio disponíveis. 

Nº de ações                                             
Nº de participantes 

Ano 2025   

Intervenção da Equipa de Prevenção de 
Violência no Adulto (EPVA) 

Unidade Local de Saúde Póvoa de 
Varzim/Vila do Conde 

Capacitar 70% das pessoas 
abrangidas no projeto, através do 
desenvolvimento de várias 
atividades que contribuam para a 
igualdade de género e a prevenção 
da violência ao longo do ciclo de 
vida 

Nº de atividades                                        
Nº de pessoas capacitadas 

Ano 2025 
Parceiros da 
comunidade 
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Ações de Sensibilização para Alunos/as 
sobre Violência, Bullying e Cyberbullying e 
Igualdade de Género 

Escola Profissional de Vila do Conde 

Promover a sensibilização e o 
desenvolvimento de competências 
socioemocionais em alunos/as para 
a prevenção da violência, bullying e 
cyberbullying, assim como a 
promoção da igualdade de género 

Nº de ações                                               
Nº de alunos participantes 

Ano 2025   

Ações de Sensibilização para Prevenção da 
Violência Doméstica - Campanha em 
Boletim Informativo 

União de Freguesias de Malta e 
Canidelo 

Sensibilizar e educar a comunidade 
sobre a prevenção da violência 
doméstica, promovendo a 
consciencialização, com o objetivo 
de reduzir os casos de violência e 
fomentar uma cultura de respeito e 
igualdade 

Nº de publicações Ano 2025 APAV 

OBJETIVO ESPECÍFICO 5.1.2 Promover programas de intervenção com agressores, com vista à prevenção da re(incidência) em crimes de violência doméstica 

AÇÃO 
ENTIDADE             
PROMOTORA 

META  
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO  

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Sem ações previstas para 2025 

OBJETIVO ESTRATÉGICO 5.2 Apoiar e proteger as vítimas de violência doméstica  

OBJETIVO ESPECÍFICO 5.2.1 Implementar ações de autonomização, capacitação e empoderamento das vítimas como promotoras e defensoras dos seus direitos. 

AÇÃO 
ENTIDADE             
PROMOTORA 

META  
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO  

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Sem ações previstas para 2025 

OBJETIVO ESPECÍFICO 5.2.2 Promover o fortalecimento e a ampliação das redes municipais de apoio e serviços às vítimas de violência doméstica salvaguardando, em 
particular, a intervenção psicológica e social especializada  

AÇÃO 
ENTIDADE             
PROMOTORA 

META  
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO  

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Identificação e Sensibilização de Vítimas de 
Violência Doméstica e no Namoro 

Guarda Nacional Republicana 

Identificar e sensibilizar 100% das 
vítimas potenciais de violência 
doméstica e no namoro, garantindo 
o encaminhamento adequado para 
serviços de apoio psicológico, 
jurídico e social 

Nº de denúncias                                          
Nº de vítimas identificadas                        
Nº de denúncias formalizadas                   
Nº de encaminhamentos para 
outros serviços de apoio 

Ano 2025 

APAV                        
Agrupamentos 
Escolares                               
CPCJ 
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Gabinete de Apoio à Vítima (GAV) 
CMVC - Plano Municipal Para a 
Igualdade e Não Discriminação  

Divulgar e melhorar os serviços do 
Gabinete de Apoio à Vítima, 
garantindo apoio psicológico, 
jurídico e social às vítimas de 
violência, com foco em assegurar 
que as vítimas tenham acesso a um 
acompanhamento integral e 
contínuo 

Nº de vítimas atendidas Ano 2025 
Associação Projeto 
Criar 
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EIXO ESTRATÉGICO 6 - INTERVENÇÃO EM DOMÍNIOS DE MAIOR VULNERABILIDADE  

PÚBLICO-ALVO Pessoas com Comportamentos Aditivos e Dependência; Pessoas em Situação de Sem-Abrigo; Crianças e Jovens; Comunidade em Geral  

OBJETIVO ESTRATÉGICO 6.1 Consolidar e qualificar os modelos de intervenção social, educativa e terapêutica no âmbito dos comportamentos aditivos e 
dependências  

OBJETIVO ESPECÍFICO 6.1.1 Implementar respostas e modelos de intervenção mais integrados, personalizados e humanizados, assegurando o acompanhamento das 
pessoas com comportamentos aditivos e dependências  

AÇÃO 
ENTIDADE             
PROMOTORA 

META  
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO  

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Compreender para Transformar 
Arrimo, Organização Cooperativa 
p/ Desenvolv. Social e Comunitário 

Aprofundar a caraterização 
sociodemográfica e efetuar o 
levantamento de necessidades 
específicas de 100% do público-
alvo em acompanhamento e 
aprofundar a caracterização da 
situação clínica dos indivíduos 
integrados em PSBLE 

Nº de fichas de caraterização e 
avaliação aplicadas  
Nº de avaliações psicossociais 
executadas  
Nº de encaminhamentos para a 
realização de meios complementares 
de diagnóstico  
Nº de avaliações clínicas efetuadas a 
indivíduos integrados em PSBLE  

Ano 2025 
CMVC 
ICAD 

OBJETIVO ESPECÍFICO 6.1.2 Reforçar serviços de formação e promoção da empregabilidade para pessoas em processo de reabilitação/reintegração social e 
profissional 

AÇÃO 
ENTIDADE             
PROMOTORA 

META  
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO  

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Sem ações previstas para 2025 
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OBJETIVO ESTRATÉGICO 6.2. Garantir respostas integradas para a intervenção junto das pessoas com comportamentos aditivos e dependências   

OBJETIVO ESPECÍFICO 6.2.1 Reforçar programas de prevenção no âmbito do consumo de substâncias psicoativas e de outros/novos comportamentos aditivos e 
dependências 

AÇÃO 
ENTIDADE             
PROMOTORA 

META  
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO  

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Consciência e Equilíbrio: Redução de 
Riscos em Comportamentos Aditivos  

Arrimo, Organização Cooperativa 
p/ Desenvolv. Social e Comunitário 

Reduzir os riscos e minimizar os 
danos associados ao consumo de 
SPA e a práticas sexuais, através da 
promoção do acesso a PSBLE a 80 
indivíduos, da realização de ações 
de educação para a saúde a 50% 
dos indivíduos integrados em 
PSBLE e a 20% da população alvo 
de intervenção       

Nº de folhas de estanho e cachimbos 
disponibilizados 
Nº de ações de educação para a saúde 
e de educação para o consumo 
Nº de preservativos distribuídos 
Nº de kits trocados/disponibilizados                
Nº de administrações de metadona no 
âmbito de PSBLE em regime de TOD                      
Nº de ações de educação para a saúde 
executadas 

Ano 2025 

DGS – Programa 
Nacional para a 
Infeção VIH/SIDA 
Equipas de Rua 
Estruturas de 
tratamento e 
acompanhamento 
em CAD 
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Cuidar para Viver 
Arrimo, Organização Cooperativa 
p/ Desenvolv. Social e Comunitário 

Garantir cuidados de saúde ao 
público alvo de intervenção, 
através da execução do processo 
de ADR a 50 indivíduos, da 
promoção do rastreio de 
Tuberculose a 10 pessoas, da 
promoção do acesso à consulta de 
Infeciologia a 10 indivíduos com 
diagnóstico, da promoção da 
adesão a estruturas de tratamento 
de CAD a 7 indivíduos, da 
realização de ações de educação 
para a saúde a 50% dos indivíduos 
integrados em PSBLE e a 20% da 
população alvo de intervenção e 
ainda a promoção do acesso à 
vacinação (Gripe Sazonal e COVID-
19) a, pelo menos, 30 utentes 
integrados em PSBLE 

Nº de vacinas administradas 
Nº de curativos executados 
Nº de ação de administração de 
metadona no âmbito de PSBLE 
Nº de administrações de medicação 
Nº de rastreios executados 
Nº de encaminhamentos e/ou 
acompanhamentos para o C.D.P.                                                    
Nº de 
encaminhamentos/acompanhamento 
a consulta de infeciologia 
Nº de 
encaminhamentos/acompanhamentos 
para Unidades de Tratamento 
Nº de vacinas administradas contra a 
COVID-19 e Gripe sazonal 
Nº de ações de educação para a saúde 
executadas 

Ano 2025 

Hospital Pedro 
Hispano      
ULS PV/VC [CDP, 
USF] 
                                                 

Conectar para Cuidar, Acesso Seguro à 
Rede Sociossanitária 

Arrimo, Organização Cooperativa 
p/ Desenvolv. Social e Comunitário 

Promover o acesso à rede formal 
de serviços sociossanitários, 
realizando, num total de um 
mínimo de 200 encaminhamentos, 
promovendo ainda o acesso a 
estruturas de saúde, através de, 
pelo menos, 100 
encaminhamentos 

Nº de encaminhamentos/ 
acompanhamentos a estruturas 
sociossanitárias  
Nº de encaminhamentos para USF 
Nº de encaminhamentos para a 
especialidade de estomatologia / 
Mundo a Sorrir 
Nº total de encaminhamentos para 
estruturas de saúde 
Nº de encaminhamentos para Centros 
Hospitalares 

Ano 2025 

Associação “Mundo 
a Sorrir” – Projeto 
CASO 
CMVC - SAASI 
Hospital Pedro 
Hispano                                                                                  
IEFP 
ISS, IP 
ULS PV/VC - [CDP; 
USF] 
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Promoção do Equilíbrio Biopsicossocial 
Arrimo, Organização Cooperativa 
p/ Desenvolv. Social e Comunitário 

Garantir apoio psicossocial à 
população alvo de intervenção 
através da realização de avaliações 
psicossociais a 70% dos indivíduos 
integrados em PSBLE, assim como 
ações de apoio psicossocial a 60% 
da população alvo de 
acompanhamento e a todos 
aqueles integrados em PSBLE, 
promovendo ainda o acesso a 
alimentação a, pelo menos, 80 
indivíduos em acompanhamento 

Nº de avaliações psicossociais 
efetuadas                                                  
Nº de ações de apoio psicossocial 
executadas                                               
Nº de snacks e cabazes alimentares 
distribuídos 

Ano 2025 

CMVC 
Banco Alimentar 
Contra a Fome 
CMVC 
JF de Vila de Conde 

Atendimento e Acompanhamento Social 
Instituto da Segurança 
Social/Centro Distrital de 
Segurança Social do Porto 

Garantir um Serviço de 
Atendimento e Acompanhamento 
Social à população vulnerável com 
comportamentos aditivos, em 
acompanhamento no ICAD; e que 
apresentem carência económica, 
ou, careçam de apoio económico 

Nº de acompanhamentos  
Nº de encaminhamentos para outras 
entidades de apoio 

Ano 2025 

CMVC 
JF 
ULS 
Parceiros da Rede 
Social  

Consulta de Cessação Tabágica 
Unidade Local de Saúde Póvoa de 
Varzim/Vila do Conde 

Apoiar o paciente no processo de 
cessação do tabagismo, 
promovendo a redução gradual ou 
imediata do uso de cigarros 

Nº de pessoas com intervenção 
Percentagem de casos de sucesso 

Ano 2025 
Parceiros da 
comunidade 

Prevenção dos Comportamentos Aditivos 
e Dependências - Crianças e Jovens 

Centro Respostas Integradas Porto 
Ocidental 

Garantir o atendimento individual 
especializado em prevenção 
indicada dos comportamentos 
aditivos, destinado a jovens de 12 
a 24 anos, proporcionando apoio 
também a pais, familiares, 
professores e outros agentes 
educativos, visando oferecer 
orientações, recursos e suporte 
para prevenir e lidar com 
comportamentos aditivos 

Nº de atendimentos Ano 2025   
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Equipa de Tratamento de Matosinhos 
Centro Respostas Integradas Porto 
Ocidental 

Intervir junto de pessoas com 
comportamentos aditivos e 
dependências, com o objetivo de 
proporcionar um atendimento 
integral e personalizado, 
promovendo estratégias de 
prevenção, apoio e tratamento 
para indivíduos afetados e suas 
famílias 

Nº de atendimentos Ano 2025   

Smashed Online Portugal 
Escola Profissional de Vila do 
Conde 

Sensibilizar alunos e professores 
sobre os perigos do consumo de 
álcool em idade precoce 

Nº de alunos envolvidos                       
Nº de docentes envolvidos 

Ano 2025 
Collingwood 
Learning  
Diageo 

OBJETIVO ESPECÍFICO 6.2.2 Adequar soluções habitacionais e outros serviços de apoio a pessoas com comportamentos aditivos e dependências 

AÇÃO 
ENTIDADE             
PROMOTORA 

META  
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO  

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Sem ações previstas para 2025           

OBJETIVO ESTRATÉGICO 6.3 Promover a (re)integração e o sucesso da reabilitação social das pessoas em situação de sem abrigo    

OBJETIVO ESPECÍFICO 6.3.1 Investir no reforço das estruturas de apoio destinadas às PSSA 

AÇÃO 
ENTIDADE             
PROMOTORA 

META  
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO  

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Sem ações previstas para 2025           

OBJETIVO ESPECÍFICO 6.3.2 Desenvolver ações de capacitação, educação e formação profissional para PSSA 

AÇÃO 
ENTIDADE             
PROMOTORA 

META  
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO  

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Sem ações previstas para 2025           
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OBJETIVO ESTRATÉGICO 6.4 Promover a saúde mental das crianças e jovens    

OBJETIVO ESPECÍFICO 6.4.1 Desenvolver programas que atuem de forma preventiva no desenvolvimento de competências que visem a promoção da saúde mental 
em crianças e jovens  

AÇÃO 
ENTIDADE             
PROMOTORA 

META  
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO  

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Ser + 
Agrupamento de Escolas D. Pedro 
IV 

 Promover o desenvolvimento de 
competências socioemocionais e 
prevenir a psicopatologia dos 
alunos da escola, com vista à 
diminuição da violência entre 
pares 

Nº de ações realizadas          
Nº de alunos envolvidos 

Ano 2025 
CT 
DT´s 
Famílias 

Ações de capacitação em Gestão 
Emocional e Resolução de Conflitos 

AEDPIV- Gabinete de Ação Social e 
Familiar 

Capacitar a comunidade educativa 
com vista à diminuição da violência 
escolar 

Nº de ações realizadas                        
Nº de participantes 

Ano 2025 
CT 
DT´s 
EMPCJ 

Plena_Mente - Eixo C 
CMVC - Plano de Ação 
Comunidades Desfavorecidas Vila 
do Conde  

Promover a saúde mental de 
alunos do 5, 7, 8º ano e ensino 
profissional, através de ciclos de 
500, 100, 100 sessões e 6 
iniciativas respetivamente, 
potenciando o desenvolvimento 
das competências 
socioemocionais, do 
autoconhecimento, da 
autorregulação, da consciência 
social, competências relacionais, 
consciência social e tomada de 
decisão responsável 

Nº de sessões em contexto 
promotoras das competências 
socioemocionais nos alunos a 
frequentar o 5º, 7º, 8º ano de 
escolaridade e ensino profissional  
Nº de alunos a frequentar o 5º,7º,8º 
ano de escolaridade e ensino 
profissional abrangidos pelas sessões  

01/01/2025  
a  
31/07/2025 

Comunidade Escolar 
e Educativa de Vila 
do Conde  
Faculdade de 
Psicologia e Ciências 
da Educação da 
Universidade do 
Porto  

Projeto Piloto de promoção de 
Competências Socioemocionais 

Comissão de Proteção de Crianças 
e Jovens de Vila do Conde 

Desenvolver competências 
socioemocionais em crianças a 
partir dos 3 anos 

Nº de crianças abrangidas                       
Nº de ações realizadas 

Ano 2025 
Agrupamentos 
Escolares                               
IPSS 
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 Eu e os Outros SCMVC - Casa da Criança  

Promover o desenvolvimento 
pessoal e social de crianças e 
jovens, especialmente aqueles em 
situações de vulnerabilidade, 
promovendo a reflexão em grupo 
sobre temas do desenvolvimento 
ligados à adolescência, criando 
uma dinâmica de grupo geradora 
de crescimento pessoal e social  

Nº de sessões   
Nº de participantes 

Ano 2025 ICAD 

OBJETIVO ESTRATÉGICO 6.5. Promover o bem-estar mental, prevenir as perturbações da saúde mental e combater o estigma associado     

OBJETIVO ESPECÍFICO 6.5.1 Reforçar as respostas e serviços de apoio e acompanhamento na área da saúde mental 

AÇÃO 
ENTIDADE             
PROMOTORA 

META  
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO  

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Gabinete de Apoio Psicológico - GAPSI Junta de Freguesia de Modivas 

Oferecer apoio psicológico 
acessível e de qualidade, 
promovendo o bem-estar 
emocional e mental da população 
em geral, com foco especial em 
crianças e jovens 

Nº de atendimentos                               
Nº de pessoas apoiadas 

Ano 2025   

Serviço de Psicologia e Orientação (SPO) Escolas e Agrupamento de Escolas 

Otimizar e facilitar o processo de 
ensino e aprendizagem, incidindo 
sobre os aspetos cognitivos, 
emocionais, comportamentais e 
sociais dos alunos, promovendo a 
saúde mental dos alunos 

Nº de encaminhamentos para SPO                                                                 
Nª de sessões realizadas 
Nº de alunos apoiados 

Ano 2025   

Juntas para Vencer o Cancro 
Junta de Freguesia de Vila do 
Conde 

Oferecer até 100 consultas em 
Psico-Oncologia, consultas sociais e 
de apoio a ajudas técnicas e de 
risoterapia em grande grupo 

Nº de utentes em frequência na 
consulta 

    

Espaço das Famílias 
Junta de Freguesia de Vila do 
Conde 

Apoiar em atendimentos 
psicossociais famílias em áreas 
especificas como: violência familiar 
e conjugal; divórcio e 
parentalidade e doença mental 

Nº de atendimentos                                    
Nº de pessoas acompanhas 

Ano 2025 Parceiros da Rede 
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PROJETO aVISTA - Literacia para a Saúde 
Junta de Freguesia de Vila do 
Conde 

Promover a saúde e reduzir os 
riscos de infeções como VIH, VHB, 
VHC e Sífilis, através de atividades 
educativas, realização de rastreios 
regulares e encaminhamento e 
aconselhamento psicológico, 
desenvolvendo no mínimo 5 ações 
de rastreios com uma abrangência 
mínima de 50 pessoas 

Nº de rastreios realizados                                       
Nº de testes de rastreamento                         
Nº de encaminhamentos                         
Nº de atendimentos psicológicos 

  

Fundação 
Portuguesa "A 
Comunidade contra 
a SIDA" - FPCCSIDA                               
MLA 

OBJETIVO ESPECÍFICO 6.5.2 Desenvolver instrumentos que permitam a identificação, caracterização e levantamento de situações da doença mental no município  

AÇÃO 
ENTIDADE             
PROMOTORA 

META  
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO  

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Sem ações previstas para 2025 

OBJETIVO ESPECÍFICO 6.5.3 Apostar na criação e desenvolvimento de programas e respostas que contribuam para a promoção da educação para a saúde mental  

AÇÃO 
ENTIDADE             
PROMOTORA 

META  
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO  

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Acompanhamento Individual em Serviços 
Assistidos com Animais 

Associação Cães pelas Pessoas 

Implementar 45 sessões para 
promover a saúde mental de 
crianças, jovens, adultos ou 
séniores, em 12 meses 

Nº de pessoas abrangidas                                  
Nº de sessões implementadas                          
% de melhoria  

Ano 2025   

Formação para Empresas sobre Assédio 
Moral e Sexual no Trabalho, Promovendo 
Emprego Seguro e Produtivo 

CMVC - Programa para a Igualdade 
e Não Discriminação  

Capacitar em empresas sobre 
assédio moral e sexual no 
ambiente de trabalho, 
promovendo o conhecimento das 
políticas internas e dos canais de 
denúncia disponíveis 

Nº de pessoas capacitadas Ano 2025   

Jogo "O barómetro da Saúde Mental" 
Escola Profissional de Vila do 
Conde 

Promover a educação para a saúde 
mental através do debater ideias e 
mitos associados às emoções e ao 
bem-estar emocional 

Nº de alunos participantes 
Nº de sessões                        

Ano 2025   
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 Plena_Mente - Eixo M 
CMVC - Plano de Ação 
Comunidades Desfavorecidas Vila 
do Conde  

Promover práticas de autocuidado 
na comunidade educativa 
(alunos/as, pessoal docente e 
pessoal não-docente, famílias e 
comunidade) focadas na 
consciencialização e sensibilização 
para a saúde mental infantojuvenil, 
articulando com um plano de 6 
atividades lúdico-desportivas 

Nº de iniciativas focadas na 
consciencialização e sensibilização 
para a saúde mental infantojuvenil 
junto da comunidade educativa  
Nº de pessoas da comunidade 
educativa local participantes nas 
iniciativas  
Nº de atividades desportivas e/ou 
lúdicas promotoras de 
comportamentos saudáveis entre 
alunos/as, pais e famílias   
Nº de pessoas participantes nas 
iniciativas  

01/01/2025                                     
a                                     
31/07/2025 

Comunidade Escolar 
e Educativa de Vila 
do Conde  
Faculdade de 
Psicologia e Ciências 
da Educação da 
Universidade do 
Porto 
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EIXO ESTRATÉGICO 7 - COMBATE À VULNERABILIDADE E À POBREZA DAS FAMÍLIAS E DA POPULAÇÃO EM GERAL 

PÚBLICO-ALVO Comunidade 

OBJETIVO ESTRATÉGICO 7.1 Combater e reduzir as desigualdades e a pobreza 

OBJETIVO ESPECÍFICO 7.1.1 Assegurar um atendimento e acompanhamento de proximidade a famílias em situação de vulnerabilidade 

AÇÃO 
ENTIDADE                
PROMOTORA 

META 
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO 

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Serviço de Atendimento e 
Acompanhamento Social Integrado (SAASI) 

Câmara Municipal de Vila do Conde 

Garantir um Serviço de Atendimento 
e Acompanhamento Social que 
ofereça apoio social e económico, 
orientação legal e profissional para 
pessoas em situação de 
vulnerabilidade social, com 
resultados positivos na qualidade de 
vida das pessoas 

Nº de acompanhamentos 
Nº de encaminhamentos para 
outras entidades de apoio 

Ano 2025 

ISS, I.P. 
JF e UF 
Parceiros da Rede 
Social Vila do Conde 

Ajuda Alimentar 

Associação de Solidariedade Social 
de Mosteiró                                              
Centro Social e Paroquial da 
Junqueira  
Conferência Vicentina do Conselho 
de Zona Norte de Vila do Conde                                              
Junta de Freguesia de Gião 
Junta de Freguesia Modivas                    
Junta de Freguesia Vila do Conde                                                                                            
Santa Casa da Misericórdia de 
Azurara 

Assegurar que 100% das famílias em 
situação de vulnerabilidade 
alimentar que façam o pedido, 
recebam um cabaz alimentar básico 
mensal, atendendo às suas 
necessidades nutricionais, durante o 
ano de 2025 

Nº de pessoas/famílias apoiadas 
Nº de cabazes entregues 

Ano 2025 

Banco Alimentar 
Contra a Fome 
Modelo Continente 
Hipermercados, S.A. 
CMVC - SAASI 

Apoio em Material Escolar 

Conferência Vicentina do Conselho 
de Zona Norte de Vila do Conde 
Junta de Freguesia de Aveleda 
Junta de Freguesia de Modivas 
Junta de Freguesia de Vila Chã  
Santa Casa da Misericórdia de 
Azurara 

Distribuir kits de material escolar a 
crianças e jovens em idade escolar 
de famílias em situação de 
vulnerabilidade 

Nº de pedidos de apoio                                                      
Nº de crianças e jovens apoiados                                                       
Nº de kits escolares 

Ano 2025  
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Apoio em Medicamentos 
Conferência Vicentina do Conselho 
de Zona Norte de Vila do Conde 

Apoiar a compra de medicamentos 
em situações de carência económica 
e em casos não abrangidos pelo 
programa ABEM 

Nº de pedidos 
Nº de pessoas apoiadas 

Ano 2025 JF e UF 

Apoio Financeiro para Pagamento de 
Despesas Extraordinárias 

Conferência Vicentina do Conselho 
de Zona Norte de Vila do Conde 

Oferecer apoio financeiro 
emergencial para o pagamento de 
despesas extraordinárias (como 
contas de saúde, água, luz) a pessoas 
ou famílias em situação de 
vulnerabilidade, mediante 
comprovativo da necessidade 

Nº de pedidos 
Nº de pessoas ou famílias apoiadas 
Valor atribuídos 

Ano 2025  

Loja Social Câmara Municipal de Vila do Conde 

Assegurar resposta a 100% dos 
pedidos de pessoas ou famílias em 
situação de vulnerabilidade a nível 
das suas necessidades básicas - 
vestuário e têxteis, equipamentos 
domésticos, mobiliário, brinquedos e 
material didático, no ano 2025 

Nº de pedidos de apoio            
Nº de pessoas ou famílias apoiadas                                                      
Nº de apoios 

Ano 2025  

Apoio Alimentar em Datas Festivas -Cabaz 
CMVC - Divisão de Habitação e 
Ação Social 
Junta de Freguesia de Vila do Conde 

Atribuição de cabazes alimentares 
temáticos em datas festivas (Natal, 
Páscoa) aos moradores da Habitação 
Social e agregados acompanhados 
pelo SAASI 

Nº de cabazes entregues Ano 2025  

Apoio Socioeconómico - Ajudas Técnicas 
Instituto da Segurança 
Social/Centro Distrital de Segurança 
Social do Porto 

Garantir o acesso da população a 
produtos de apoio a todas as pessoas 
que reúnam as condições 

Nº de apoios aprovados Ano 2025  

Despensa Solidária 
Agrupamento de Escolas D. Pedro 
IV 

Reduzir o Nº de famílias do AEDPIV 
com carência de bens de primeira 
necessidade 

Nº de famílias ajudadas Ano 2025 

AP 
BA 
EMPCJ 
Empresas 
PES 



 

PLANO DE AÇÃO REDE SOCIAL VILA DO CONDE 2025 

57 EIXO ESTRATÉGICO 7 - COMBATE À VULNERABILIDADE E À POBREZA DAS FAMÍLIAS E DA POPULAÇÃO EM GERAL 

Apoio Ajudas Técnicas 
Junta de Freguesia de Gião                                                                   
Junta de Freguesia de Vila do Conde 

Apoiar pessoas ou famílias em 
situação de vulnerabilidade com 
equipamentos de reabilitação que 
visam reduzir as consequências do 
aparecimento de incapacidades 
motoras ou melhorar a qualidade do 
apoio prestado à pessoa 

Nº de ajudadas técnicas cedidas                                                 
Nº de pessoas/famílias apoiadas 

Ano 2025  

Bilha Solidária Junta de Freguesia da Junqueira 

Oferecer apoio financeiro aos 
consumidores domésticos 
beneficiários da tarifa social de 
energia elétrica ou das prestações 
sociais mínimas, facilitando a 
aquisição de gás engarrafado e 
aliviando o custo energético das 
famílias mais vulneráveis 

Nº de apoios aprovados Ano 2025 

Associação Nacional de 
Freguesias 
Fundo Ambiental 
(ANAFRE) 

Espaço Cidadão 

Câmara Municipal de Vila do Conde 
Junta de Freguesia de Guilhabreu 
Junta de Freguesia da Junqueira 
Junta de Freguesia de Labruge 
Junta de Freguesia de Macieira da 
Maia 
Junta de Freguesia de Mindelo 
Junta de Freguesia de Modivas 
Junta de Freguesia de Vila do Conde 
UF Bagunte, Ferreiró, Outeiro 
Maior e Parada 
UF Malta e Canidelo 
UF Rio Mau e Arcos 
UF Vilar e Mosteiró 

Disponibilizar serviços de diversas 
entidades (ACT, ADSE, DGLAB, IHRU, 
IMT, AMA, entre outros) onde o 
cidadão beneficia de um 
atendimento digital assistido, que 
lhe permite conhecer as várias 
opções disponibilizadas pelos 
serviços online 

Registos de serviços prestados ao 
cidadão 

Ano 2025 

Agência de 
Modernização 
Administrativa                                     
CMVC 

Vila Social - Alimente a Partilha Junta de Freguesia de Vila do Conde 

Reduzir o desperdício alimentar e 
combater a carência alimentar, 
criando uma rede sustentável de 
doação e distribuição de refeições 
entre doadores, voluntários, 
parceiros e beneficiários, 
promovendo a redistribuição 
eficiente de alimentos excedentes 

Nº de beneficiários                               
Nº de refeições entregues 

Ano 2025 
Parceiros da Rede 
Social 
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Gabinete de Ação Social (GAS) Junta de Freguesia de Vila do Conde 

Proporcionar atendimento e 
orientação a pessoas e famílias em 
situação de vulnerabilidade, com o 
objetivo de responder às 
necessidades sociais identificadas e 
garantir o encaminhamento eficaz 
para serviços e respostas disponíveis 
na comunidade 

Nº de atendimentos                                 
Nº de encaminhamentos                             
Nº de diagnóstico sociais 

Ano 2025 
CMVC - SAASI                                 
Parceiros da Rede 
Social 

PESSOAS2030-Privação Material 
Santa Casa da Misericórdia de Vila 
do Conde 

Assegurar que 100% das famílias em 
situação de vulnerabilidade 
alimentar e de carência económica, 
que façam o pedido, recebam um 
cabaz alimentar básico mensal, 
atendendo às suas necessidades 
nutricionais 

Nº de pedidos de apoio alimentar                                             
Nº de pessoas ou famílias apoiadas                                                     
Nº de cabazes alimentares 
entregues 

Ano 2025 
Programa 
financiamento Pessoas 
2030 

Cantina Social 
Santa Casa da Misericórdia de Vila 
do Conde 

Suprir as necessidades alimentares 
dos indivíduos e famílias em situação 
de vulnerabilidade socioeconómica 
ou outras situações de fragilidade 
social 

Nº de refeições                                      
Nº de pessoas apoiadas 

Ano 2025  

CLDS 5G - NÓS – Laços de Inclusão e 
Vinculação que Transformam Vila do 
Conde 1 

Santa Casa da Misericórdia de Vila 
do Conde 

Responder de forma integrada e 
estratégica aos desafios sociais que 
afetam as populações mais 
vulneráveis do concelho. Com uma 
visão centrada na promoção da 
inclusão social, no combate à 
pobreza, na redução das 
desigualdades e promoção da coesão 
comunitária e o desenvolvimento 
sustentável 

Nº de atividades por eixos de 
atuação                                               
Nº de pessoas apoiadas 

Ano 2025 

CMVC   
ISS, IP                            
Parceiros da Rede 
Social 

Referenciação em contexto de vida, da 
pessoa ou a família em situação de 
vulnerabilidade social 

CMVC - Radar Social Vila do Conde 

Identificar e sinalizar 16% (n=400) de 
pessoas, famílias ou grupos em 
situação de vulnerabilidade, por 
relação ao número de potenciais 
destinatários indicados em sede de 
candidatura(n=2500), garantindo o 
respetivo registo na Plataforma do 
ISS - Radar Social. 

Nº sinalizações registadas 
Nº de pessoas identificadas 
Nº de pessoas abrangidas nos 
agregados familiares sinalizados 

Ano 2025 
Parceiros da Rede 
Social 
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Realização da avaliação social preliminar e 
prospetiva da situação sociofamiliar, 
registando o seu resultado no sistema 
integrado de georreferenciação 

CMVC - Radar Social Vila do Conde 

Promover a avaliação biopsicossocial 
de 14,4% (n=360) de pessoas ou 
famílias em situação de 
vulnerabilidade, por relação ao 
número de potenciais destinatários a 
serem abrangidos indicados em sede 
de candidatura(n=2500), garantindo 
o respetivo registo na Plataforma do 
ISS - Radar Social. 

Nº de sinalizações registadas 
Nº de sinalizações avaliadas 

Ano 2025 
Parceiros da Rede 
Social 

Informação/orientação da pessoa ou 
família, assegurando o seu 
encaminhamento para a rede dos serviços 
de atendimento e acompanhamento social 
ou dos parceiros da Rede Social, mediante 
a ativação do sistema integrado de 
referenciação 

CMVC - Radar Social Vila do Conde 

Promover a informação e orientação 
de pessoas ou famílias em situação 
de vulnerabilidade, garantindo o 
encaminhamento com sucesso de 
14,4% (n=360) destas, por relação ao 
número de potenciais destinatários a 
serem abrangidos em sede de 
candidatura (n=2500), para as 
respostas locais mais adequadas. 

Nº de sinalizações registas 
Nº de sinalizações alvo de 
encaminhamento 
Nº de encaminhamentos 
concretizados com sucesso 

Ano 2025 
Parceiros da Rede 
Social 

Ativação direta da rede de recursos locais 
da Rede Social local, sempre que da 
referenciação resultar a necessidade de 
uma intervenção social emergencial. 

CMVC - Radar Social Vila do Conde 

Concretizar a ativação direta da rede 
de recursos locais da Rede Social 
para 0,7% (n=17) das pessoas ou 
famílias sinalizadas, por relação ao 
número de potenciais destinatários a 
serem abrangidos indicados em sede 
de candidatura (n=2500), cuja 
avaliação revele necessidade de uma 
intervenção social emergencial. 

Nº de sinalizações registadas 
Nº de pessoas avaliadas 
Nº ativações diretas de respostas 

Ano 2025 
Parceiros da Rede 
Social 

OBJETIVO ESPECÍFICO 7.1.2 Reforçar o apoio direto às famílias mais vulneráveis, designadamente em matéria de acesso à saúde 

AÇÃO 
ENTIDADE                
PROMOTORA 

META 
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO 

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Programa Abem 
CMVC - Divisão de Habitação e 
Ação Social 

Capacitar todos os doentes crónicos 
e respetivos agregados com 
vulnerabilidade económica, de toda 
a medicação que necessitam 

Nº de candidaturas                                 
Nº de candidaturas deferidas  

Ano 2025  

Programa Shamir 
CMVC - Divisão de Habitação e 
Ação Social 

Capacitar toda a população com 
vulnerabilidade económica da 
possibilidade de adquirir óculos 

Nº de candidaturas                       
Nº de candidaturas deferidas                              
Nº de óculos fornecidos 

Ano 2025 
Shamir Optical 
Portugal 
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Programa Sorrisos Bonitos 
CMVC - Divisão de Habitação e 
Ação Social 

Capacitar toda a população 
vulnerável economicamente de 
tratamento oral 

Nº de candidaturas                           
Nº de candidaturas deferidas                
Nº de apoios prestados 

Ano 2025 Clínicas aderentes 

Workshop - Dia Mundial da Saúde 
CMVC - Plano Municipal Para a 
Igualdade e Não Discriminação 

Organizar e realizar um workshop no 
Dia Mundial da Saúde, focado na 
conscientização sobre saúde física e 
mental, abordando temas como 
prevenção de doenças, hábitos 
saudáveis e bem-estar emocional 

Nº de pessoas capacitadas Ano 2025  

Balcão SNS 24 Junta de Freguesia Vila do Conde 

Facilitar o acesso aos serviços digitais 
e de telessaúde do SNS, através da 
criação de condições que promovam 
a inclusão digital, a proximidade 
entre cidadãos e serviços de saúde, e 
a redução de barreiras tecnológicas, 
garantindo que mais cidadãos 
utilizem os serviços de saúde de 
forma eficaz e eficiente 

Nº de autenticações efetuadas           
Nº de registos de serviços 
prestados 

Ano 2025 

Administração 
Regional de Saúde do 
Norte, IP.                       
Serviços Partilhados do 
Ministério da Saúde 
(SPMS, EPE) 

OBJETIVO ESTRATÉGICO 7.2 Suprir necessidades habitacionais da população vulnerável 

OBJETIVO ESPECÍFICO 7.2.1 Disponibilizar e implementar programas que assegurem habitação para pessoas ou famílias vulneráveis 

AÇÃO 
ENTIDADE                
PROMOTORA 

META 
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO 

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Programa Municipal de Apoio Social ao 
Arrendamento Habitacional 

CMVC - Divisão de Habitação e 
Ação Social 

Apoiar economicamente, até 50% do 
valor total da renda de casa, pessoas 
com vulnerabilidade económica 
comprovada 

Nº de pedidos de apoio                         
Nº de pedidos deferidos 

Ano 2025  
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Centro de Alojamento de Emergência 
Social (CAES) 

SCMVC - Casa das Rosas 

Proporcionar acolhimento 
temporário, até ao limite total da 
resposta, a pessoas e/ou famílias em 
situação de vulnerabilidade 
económica, assegurando a satisfação 
das necessidades básicas, a 
regularização documental e acesso 
aos serviços públicos, promoção da 
reintegração no mercado de trabalho 
e acompanhamento psicossocial 
promovendo o bem-estar e a 
dignidade dos acolhidos 

Nº de pessoas/famílias acolhidas Ano 2025 
CMVC 
ISS, IP 

Criação da Unidade Residencial: Lapa1 
Santa Casa da Misericórdia de Vila 
do Conde 

Criar de 210 vagas (51 das quais 
contratualizadas para o 1º Direito) 

Nº de vagas criadas Ano 2025  

Criação da Habitação Social1 
Santa Casa da Misericórdia de Vila 
do Conde 

Criar de 76 habitações na 1ª fase; 88 
habitações na 2ª fase; 50 habitações 
na 3ª fase; 41 habitações em Árvore 

Nº de habitações sociais 
construídas 

Ano 2025  

Criação Casa de Autonomização1 
Santa Casa da Misericórdia de Vila 
do Conde 

Disponibilizar de 4 lugares em 
habitação da SCMVC 

Nº de lugares disponibilizados Ano 2025  

Criação de uma Bolsa de Alojamento 
Urgente e Temporário – Retorta1 

Santa Casa da Misericórdia de Vila 
do Conde 

Criar de 30 vagas em alojamento de 
emergência e 8 apartamentos de 
autonomização 

Nº de vagas criadas Ano 2025  

OBJETIVO ESTRATÉGICO 7.3 Reforço das competências pessoais e sociais da população 

OBJETIVO ESPECÍFICO 7.3.1 Promover o acesso à cultura artística, humanista, científica e tecnológica dos jovens, em particular dos mais vulneráveis 

AÇÃO 
ENTIDADE                
PROMOTORA 

META 
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO 

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Agora as Pessoas 
Centro Social e Paroquial de 
Mindelo 

Capacitar crianças, pessoas mais 
velhas e as suas famílias, para que 
possam enfrentar os desafios da 
sociedade contemporânea com 
novas abordagens centradas na 
humanidade 

Nº de ações realizadas; Nº de 
participantes 

Ano 2025 
Comunidade educativa 
e comunidade 
envolvente do CSPM 
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Bootcamps - Desenvolvimento Humano Tais Iguais 

Proporcionar uma experiência 
transformadora, por meio de um 
evento imersivo ,3 Bootcamps 
atingindo 70 pessoas, focado no 
desenvolvimento humano 

Nº de eventos                                     
Nº de participantes 

Ano 2025 

CMVC 
Albergue De Vairão 
Parceiros da Rede 
Social 

Clube Dar e Receber 
Agrupamento de Escolas D. Pedro 
IV 

Promover junto dos alunos a cultura 
do voluntariado, desenvolvendo 
ações com vista a diminuir o número 
de pessoas em situação de 
vulnerabilidade social da zona 
geográfica do AEDPIV 

Nº de ações realizadas                     
Nº de alunos inscritos                               
Nº de pessoas apoiadas pelo Clube 

Ano 2025 
DT  
PES 
SS 

Cidadãos de Futuro - Somos + Território 
CMVC - Plano de Ação 
Comunidades Desfavorecidas Vila 
do Conde 

Potenciar o envolvimento de 60 
jovem do ensino secundário e 
profissional, através de 1 ciclo de 6 
Bootcamps em novos projetos que 
se apresentem como soluções ou 
respostas locais aos desafios 
identificados nos 17 ODS 
relacionadas com igualdade de 
género, a participação cívica, 
convivência intercultural, a 
consciencialização ambiental e as 
alterações climáticas, entre outros 

Nº de Bootcamps juvenis 
promovidos  
Nº de jovens inscritos e 
participantes nos Bootcamps 
juvenis 

01/01/2025                                
a                                     
30/06/2025 

Agrupamentos de 
Escolas 
Tais Iguais 
Parceiros da Rede 
Social 

Cidadãos de Futuro - Somos + Escola 
CMVC - Plano de Ação 
Comunidades Desfavorecidas Vila 
do Conde 

Requalificar de infraestruturas 
escolares e a promoção do 
envolvimento comunitário na criação 
de espaços recreativos, envolvendo 
50 adolescentes do 2º e 3º ciclos, 
através de 1 Ciclo de sessões de 
Placemaking coletivo e design 
colaborativo 

Nº de requalificações 
física/empreitadas empreendidas 
em pavilhão desportivos de 
equipamentos escolares  
Nº de sessões de Placemaking 
coletivo e design colaborativo  
Nº de escolas inscritas na série de 
sessões de Placemaking coletivo e 
design colaborativo 

Ano 2025 
Escolas e 
Agrupamentos de 
Escolas 
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Cidadãos de Futuro - Somos + Comunidade 
CMVC - Plano de Ação 
Comunidades Desfavorecidas Vila 
do Conde 

Contribuir para a consciencialização, 
sensibilização ambiental, princípios 
de cidadania ativa, de uma cultura de 
voluntariado e de participação cívica 
e social da comunidade juvenil com 
+16 anos (30+20), através de 2 ações 
distintas (6+6 sessões) 

Nº de sessões de sensibilização 
promovidas para jovens  
Nº de jovens participantes nas 
sessões de sensibilização  
Nº de sessões na área do 
voluntariado  
Nº de jovens participantes nas 
sessões promotoras do 
voluntariado jovem 

01/01/2025                                  
a                                    
31/07/2025 

 

Inovgreen - Fazer Lugar 
CMVC - Plano de Ação 
Comunidades Desfavorecidas Vila 
do Conde 

Inaugurar novas dinâmicas de 
envolvimento comunitário e 
participação cívica na requalificação 
de espaços públicos, com foco em 3 
freguesias rurais do concelho, 
aproximando as comunidades dos 
processos de transformação, 
promovendo a requalificação de 
espaços públicos através da decisão 
coletiva, envolvendo 60 pessoas e 
introduzir novas práticas de consulta 
e colaboração entre 10 autarcas, 
técnicos municipais e a população 
local 

Nº de espaços públicos alvo de 
transformações, beneficiações 
e/ou requalificação física;  
Nº de processos mediação 
comunitária e decisão coletiva  
Nº de pessoas das comunidades 
locais abrangidas nos 3 processos 
mediação comunitária e decisão 
coletiva promovidos  
Nº de novas amenidades e 
equipamentos criados 

01/01/2025                                   
a                                  
30/09/2025 

JF e UF 
Parceiros da Rede 
Social 

Café Com Sabores Junta de Freguesia de Vila do Conde 
Capacitar a população ao nível da 
literacia para a saúde, através de 12 
palestras com temas diferenciados 

Nº de palestras realizadas                    
Nº de participantes                            
Questionários de satisfação 

Ano 2025 
Fundação Portuguesa 
"A Comunidade contra 
a SIDA" (FPCCSIDA) 

Assinalar o Dia Municipal para a Igualdade 
CMVC - Plano Municipal Para a 
Igualdade e Não Discriminação 

Dinamizar atividades em diferentes 
espaços culturais do Município, 
articulando com as artes, a música e 
outras, envolvendo o público e 
consciencializando para a igualdade 
e não discriminação 

Nº de atividades realizadas                                   
Nº de participantes 

Ano 2025 

Associações Culturais 
Comissão para a 
Cidadania e a 
Igualdade de Género 
(CIG) 
Escolas e 
Agrupamentos de 
Escolas 
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Tempo de Saber 
CMVC - Plano Municipal Para a 
Igualdade e Não Discriminação 

Contribuir, de forma lúdica, para o 
desenvolvimento da empatia e 
sentido crítico através da leitura de 
livros infantis que abordem 
temáticas mais inclusivas e de 
aceitação das diferenças 

Nº de atividades realizadas                                   
Nº de participantes 

Ano 2025  

Workshop de empoderamento social e 
pessoal para a comunidade 

CMVC - Plano Municipal Para a 
Igualdade e Não Discriminação 

Organizar e realizar dois workshops 
de empoderamento social e pessoal 
para promover o desenvolvimento 
de habilidades de liderança, 
autoconfiança, comunicação 
assertiva e participação ativa na 
comunidade, voltado para pessoas 
de diferentes contextos sociais 

Nº de workshops realizados   
Nº de participantes 

Ano 2025  

OBJETIVO ESPECÍFICO 7.3.2 Desenvolver programas para pausas letivas para crianças e jovens, articulando a vertente desportiva com o desenvolvimento social 

AÇÃO 
ENTIDADE                
PROMOTORA 

META 
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO 

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Desporto Escolar Escolas e Agrupamentos de Escolas 
Garantir o acesso às diferentes 
modalidades desportivas aos alunos 
das escolas 

Nº de modalidades disponíveis                 
Nº de alunos inscritos 

Ano 2025  

OBJETIVO ESTRATÉGICO 7.4 Promover a capacitação e a inserção no mercado de trabalho 

OBJETIVO ESPECÍFICO 7.4.1 Implementar medidas de apoio ao emprego e formação, assim como, fomentar a reconversão profissional orientado para as qualificações 
práticas e da experiência adquirida 

AÇÃO 
ENTIDADE                
PROMOTORA 

META 
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO 

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Reconhecimento, Validação e Certificação 
de Competências (RVCC) 

CESAE - Centro de Serviços e Apoio 
às Empresas                                              
For-Mar 

Conferir certificação a 90% dos 
adultos inscritos, num período de 12 
meses 

Nº de adultos certificados                   
Nº de adultos promovidos ou que 
tenham conseguido um novo 
trabalho 

Ano 2025 
ANQEP,I.P  
IEFP,I.P 
UF Malta e Canidelo 

Educação e Formação para Adultos (EFA) 
CESAE - Centro de Serviços e Apoio 
às Empresas                                             
For-Mar 

Certificar adultos com o nível escolar 
básico (4.º, 6.º ou 9.º ano), 
secundário (12.º ano), profissional ou 
de ambos 

Nº de adultos certificados                  
Nº de adultos promovidos ou que 
tenham conseguido um novo 
trabalho 

Ano 2025 
ANQEP,I.P 
IEFP,I.P 



 

PLANO DE AÇÃO REDE SOCIAL VILA DO CONDE 2025 

65 EIXO ESTRATÉGICO 7 - COMBATE À VULNERABILIDADE E À POBREZA DAS FAMÍLIAS E DA POPULAÇÃO EM GERAL 

Ações de Formação de Curta Duração 
Financiadas (Literacia Digital, Língua 
Inglesa) 

For-Mar 

Capacitar os participantes com 
competências básicas de literacia 
digital e língua inglesa, promovendo 
a inclusão digital e linguística, de 
forma a melhorar a sua capacidade 
de usar ferramentas tecnológicas e 
comunicar em inglês em contextos 
práticos e profissionais 

Nº de ações                                                           
Nº de adultos certificados 

Ano 2025 
ANQEP,I.P 
IEFP,I.P 

Incrievel Tais Iguais 
Capacitar 60 jovens ao nível das 
competências socioemocionais e 
profissionais 

Nº de jovens capacitados Ano 2025 
CMVC- Vila Jovem 
Parceiros da Rede 
Social 

Ações de Formação de Curta Duração 
Financiadas - Suporte Básico de Vida 

For-Mar 

Proporcionar aos formandos as 
competências e conhecimentos 
necessários para realizar 
intervenções de suporte básico de 
vida em situações de emergência, 
garantindo que possam agir de 
forma rápida e eficaz até à chegada 
dos serviços de emergência 

Nº de ações                                                           
Nº de adultos certificados 

Ano 2025 
ANQEP,I.P 
IEFP,I.P 

Gabinete de Inserção Profissional (GIP) 

Junta de Freguesia da Junqueira 
Junta de Freguesia de Macieira da 
Maia 
Junta de Freguesia Vila do Conde 
UF Bagunte, Ferreiró, Outeiro 
Maior e Parada 
UF Fornelo e Vairão 

Promover a inserção sustentável de 
jovens e adultos desempregados no 
mercado de trabalho, através de um 
conjunto de ações que favoreçam o 
desenvolvimento de competências, a 
procura ativa de emprego, a atitude 
empreendedora e a mobilidade no 
espaço europeu 

Nº de sessões informativas 
realizadas  
Nº de desempregados inseridos 
profissionalmente                                         
Nº de atendimentos                                   
Nº de encaminhamentos                                                                           
Nº de oportunidades de emprego e 
formação disponibilizadas 

Ano 2025 IEFP, I.P. 

Centro Qualifica 

Escola Profissional de Vila do Conde                                                                
Escola Secundária José Régio                                  
For-Mar                                                            
IEFP - Centro de Emprego Póvoa de 
Varzim / Vila do Conde                                         
CESAE - Centro de Serviços e Apoio 
às Empresas 

Promover a mobilização de adultos 
para percursos de qualificação, 
desenvolvimento de processos de 
RVCC, de âmbito escolar, profissional 
ou de dupla certificação, num total 
de 50 formandos 

Nº de turmas  
Nº de formandos encaminhados  
Nº de formandos integrados;  
Nº de formandos certificados. 

Ano 2025 
IEFP, I.P.  
JF Junqueira 
JF Vila Conde 
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Formação Profissional - Vida Ativa Junta de Freguesia de Vila do Conde 

Capacitar adultos, na modalidade 
vida ativa, em diferentes áreas de 
formação do mercado de trabalho, 
administrando no mínimo 900 h de 
formação, equivalente a 5 turmas 

Nº de ações de formação/ano 
realizadas  
Nº de formandos encaminhados  
Nº de formandos certificados 

Ano 2025 

Centro de Emprego e 
Formação Profissional 
de Viana do Castelo              
Centro de Emprego 
Póvoa de Varzim 

Projeto Local - qualificações de nível B1, 
B2, B3 

Junta de Freguesia de Vila do Conde 

Potenciar a mobilização da 
população adulta de muito baixas 
qualificações e com insuficientes 
níveis de literacia, visando a melhoria 
das suas qualificações, alcançando 
no mínimo 40 formandos motivados 

Nº de turmas                                                  
Nº de formandos com certificação 

Ano 2025 

Centro Qualifica do 
Centro de Emprego 
Póvoa de Varzim 
GIP - JF Vila do Conde 

INCORPORA 
Santa Casa da Misericórdia de Vila 
do Conde 

Promover a autonomia e a dignidade 
dos indivíduos, reduzindo a 
desigualdade social e incentivando a 
integração no mercado de trabalho 

Nº de pessoas apoiadas                       
Nº de pessoas com experiência de 
emprego com sucesso 

Ano 2025 Fundação "La Caixa" 

Reconhecimento, Validação e Certificação 
de Competências (RVCC) 

IEFP - Centro Emprego Póvoa de 
Varzim / Vila do Conde 

Certificar adultos ao nível escolar 
e/ou profissional 

Nº adultos inscritos                                               
Nº adultos inscritos adultos 
encaminhados                                               
Nº de adultos certificados 

Ano 2025 

 
 
IEFP, I.P.(Centro 
Qualifica do Centro de 
Emprego da Póvoa de 
Varzim)  
GIP´s do concelho de 
Vila do Conde ( 
Macieira da Maia, 
Junqueira, Vila do 
Conde, União de 
Freguesias de Bagunte, 
Ferreiró, Outeiro Maior 
e Parada, União de 
Freguesias de Fornelo 
e Vairão)  
Entidades 
empregadoras  
ANQEP, I.P 
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Projeto Local 
IEFP - Centro Emprego Póvoa de 
Varzim / Vila do Conde 

Promover a mobilização de adultos 
com qualificações inferiores ao 9º 
ano de escolaridade para 
desenvolvimento de processos RVCC 
e/ou formação 

Nº de grupos                      
Nº de adultos certificados 

Ano 2025 

IEFP, I.P.(Serviço de 
Formação Profissional 
de Viana do Castelo)  
GIP´s do concelho de 
Vila do Conde ( 
Macieira da Maia, 
Junqueira, Vila do 
Conde, União de  
Freguesias de Bagunte, 
Ferreiró, Outeiro Maior 
e Parada, União de 
Freguesias de Fornelo 
e Vairão)   ANQEP, I.P. 

Formação em Literacia Digital 
IEFP - Centro Emprego Póvoa de 
Varzim / Vila do Conde 

Capacitar os adultos em 
competências digitais. 

Nº de ações realizadas 
Nº de adultos certificados 

Ano 2025 

IEFP, I.P.(Serviço de 
Formação Profissional 
de Viana do Castelo)  
GIP´s do concelho de 
Vila do Conde ( 
Macieira da Maia, 
Junqueira, Vila do 
Conde, União de 
Freguesias de Bagunte, 
Ferreiró, Outeiro Maior 
e Parada, União de 
Freguesias de Fornelo 
e Vairão) ANQEP, I.P. 

Educação e Formação de Adultos 
IEFP - Centro Emprego Póvoa de 
Varzim / Vila do Conde 

Certificar adultos ao nível escolar 
e/ou profissional 

Nº de ações realizadas                                 
Nº de adultos certificados 

Ano 2025 

IEFP, I.P.(Serviço de 
Formação Profissional 
de Viana do Castelo) 
GIP´s do concelho de 
Vila do Conde ( 
Macieira da Maia, 
Junqueira, Vila do 
Conde, União de 
Freguesias de Bagunte, 
Ferreiró, Outeiro Maior 
e Parada, União de 
Freguesias de Fornelo 
e Vairão)  ANQEP, I.P. 



 

PLANO DE AÇÃO REDE SOCIAL VILA DO CONDE 2025 

68 EIXO ESTRATÉGICO 7 - COMBATE À VULNERABILIDADE E À POBREZA DAS FAMÍLIAS E DA POPULAÇÃO EM GERAL 

Formação Vida Ativa 
IEFP - Centro Emprego Póvoa de 
Varzim / Vila do Conde 

Capacitar os adultos em várias áreas 
de formação. 

Nº de ações realizadas                              
Nº de adultos certificados 

Ano 2025 

 
IEFP, I.P.( Serviço de 
Formação Profissional 
de Viana do Castelo) 
GIP´s do concelho de 
Vila do Conde ( 
Macieira da Maia, 
Junqueira, Vila do 
Conde, União de 
Freguesias de Bagunte, 
Ferreiró, Outeiro Maior 
e Parada, União de 
Freguesias de Fornelo 
e Vairão)  
Entidades 
empregadoras  
ANQEP, I.P 
 

OBJETIVO ESPECÍFICO 7.4.2 Promover Programas de empreendedorismo para jovens e pessoas desempregadas de longa duração 

AÇÃO 
ENTIDADE                
PROMOTORA 

META 
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO 

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Palestras de Empreendedorismo Feminino 
CMVC - Plano Municipal Para a 
Igualdade e Não Discriminação 

Realizar uma série de palestras 
focadas no fortalecimento do 
empreendedorismo feminino para 
estudantes do 9º ao 12º ano 

Nº de palestras dinamizadas                    
Nº de estudantes 

Ano 2025 Tais Iguais 

Jap Social Innovation Camp Escola Profissional de Vila do Conde 

Desenvolver nos alunos a 
curiosidade sobre 
empreendedorismo social no âmbito 
dos temas e Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável (ODS) 

Nº de alunos envolvidos                 
Nº de projetos criados 

Ano 2025 Banco Montepio 
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Concurso Nacional de Empreendedorismos 
- Eco Startup 

Escola Profissional de Vila do Conde 

Potenciar um novo paradigma Eco 
empreendedor, com grande impacto 
mobilizador junto dos jovens 
empreendedores e das indústrias, 
através de um conjunto de ações que 
visa a criação de novas start-ups 

Nº de alunos envolvidos                 
Nº de projetos criados 

Ano 2025 

CMVC 
COTEC Portugal – 
Associação Empresarial 
para a Inovação 
Empresas concelhias e 
nacionais 
Empresas 
internacionais 

Sessões de Empreendedorismo Tais Iguais 

Promover a igualdade, cidadania e 
inclusão social em 105 jovens 
estudantes por meio de 7 workshops 
e dinâmicas interativas que 
incentivem o espírito empreendedor 

Nº de sessões realizadas                   
Nº de participantes 

Ano 2025 

Agrupamentos de 
Escola 
CMVC 
EPVC 

Dia D Tais Iguais 

Capacitar 60 participantes com 
competências práticas e estratégicas 
por meio de 3 workshops temáticos, 
voltados para o desenvolvimento da 
empregabilidade, do autoemprego e 
da gestão e aceleração de projetos e 
negócios 

Nº de workshops       
Nº de participantes 

Ano 2025 
CMVC 
Parceiros da Rede 
Social 

Café para Empreendedores Tais Iguais 
Criar uma rede de networking entre 
180 empreendedores através de 10 
eventos periódicos 

Nº de eventos                                               
Nº de participantes 

Ano 2025 

CMVC - Vila Jovem 
Biblioteca Municipal de 
Vila do Conde 
Parceiros da Rede 
Social 
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EIXO ESTRATÉGICO 8 - CAPACITAÇÃO, REFORÇO E CONSOLIDAÇÃO DA REDE SOCIAL 

PÚBLICO-ALVO Parceiros da Rede Social; Comunidade em geral 

OBJETIVO ESTRATÉGICO 8.1 Capacitação e qualificação dos atores de intervenção social  

OBJETIVO ESPECÍFICO 8.1.1 Desenvolver e implementar programas de capacitação de instituições, responsáveis técnicos, profissionais das equipas de terreno e 
agentes das comunidades 

AÇÃO 
ENTIDADE                       
PROMOTORA 

META  
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO  

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Jornadas Sociais Intermunicipais  
Câmara Municipal de Vila do Conde 
e Câmara Municipal da Póvoa de 
Varzim 

Promover a cooperação entre 
municípios na área das políticas 
sociais, visando melhorar a 
qualidade de vida das populações, 
incentivando a partilha de boas 
práticas, discussão de desafios 
comuns e a criação de soluções 
conjuntas para problemas sociais 

Nº de participantes Ano 2025 
Parceiros da Rede 
Social Vila do Conde 
e Póvoa de Varzim 

Seminário "Saúde Mental na Terceira 
Idade: Técnicas e Desafios" 

SANCRIS - Associação de 
Solidariedade Social Santa Cristina 
de Malta 

Dotar os profissionais com 
conhecimentos específicos sobre o 
tema 

Nº de participantes 4º trimestre 2025 

Instituições Ensino 
Superior  
Parceiros da Rede 
Social 

Curso "Crianças com NEE: Avaliação das 
Dinâmicas Pedagógicas" 

Futurbrain - Centro de Formação, 
Lda. 

Capacitar 60 assistentes 
operacionais com ferramentas para 
melhorarem o seu desempenho, a 
sua confiança e as atitudes face à 
inclusão de crianças com NEE nas 
salas de aula 

Nº de Assistentes operacionais 
capacitadas 

Ano 2025 

CMVC 
Escolas e 
Agrupamentos de 
Escolas 

Banco Local de Voluntariado  
CMVC - Divisão de Habitação e 
Ação Social 

Robustecer o BLV através da 
dinamizar ações de capacitação 
para voluntários- formação inicial 
de voluntários 

Nº de ações realizadas                               
Nº de voluntários capacitados 

Ano 2025   
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Projetos de Saúde Escolar  
Unidade Local de Saúde Póvoa de 
Varzim/Vila do Conde 

Desenvolver projetos em 70% das 
turmas do concelho de Vila do 
Conde no âmbito da saúde escolar 
(Saúde Oral, Ergonomia em meio 
escolar, Higiene do Sono, 
Massagem nas Escolas, 
Necessidades de Saúde Especiais, 
Primeiros Socorros, Educação 
Sexual e Afetos e Comportamentos 
Aditivos) 

Nº de projetos                                                   
Nº de ações                                                      
Nº e participantes 

Ano 2025 
Escolas e 
Agrupamentos de 
Escolas 

GMA - LAB 3 C - 2- Programa De 
Capacitação Em Inovação Social 

CMVC - Plano de Ação 
Comunidades Desfavorecidas Vila 
do Conde  

Promover a qualificação dos 
recursos e parcerias da Rede Social 
através de um programa de 
capacitação de 60 técnicos/as 
municipais e profissionais de ipss´s 
e entidades da rede social em 
inovação social, através 3 edições, 
incentivando práticas colaborativas 
e a partilha de conhecimentos, com 
o objetivo de fortalecer a inclusão e 
responder às necessidades dos 
públicos mais vulneráveis do 
concelho e o desenho e 
prototipagem de 6 ideias-projetos 

Nº de edições                          
Nº de técnicos/as municipais e 
profissionais de ipss´s e entidades 
da rede social capacitados                     
Nº de ideias/projetos criados 

01/01/2025                                       
a                                    
30/06/2025 

Parceiros da Rede 
Social Vila do Conde 

P.E.C.I.S - Criativ.idades 
CMVC - Plano de Ação 
Comunidades Desfavorecidas Vila 
do Conde  

Capacitar em ocupação artística, 
cultural e criativa de, até, 25 
Técnicos/as de 13 IPSS´s locais por 
via do trabalho promovido por 13 
agentes culturais e artísticos  

Nº de workshops, cursos breves e 
ateliers promovidos                                    
Nº de técnicos/as de IPSS´s locais 
capacitados   
Nº de agentes culturais e artísticos 
envolvidos 

01/01/2025                                  
a                                      
30/09/2025 

Agentes culturais e 
artísticos 
IPSS´s 
JF e UF 
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Plena_Mente - Eixo O 
CMVC - Plano de Ação 
Comunidades Desfavorecidas Vila 
do Conde  

Promover o potencial, bem-estar e 
autocuidado relacionado com a 
prática profissional de pessoal 
docente e não docente 

Nº de Ações promotoras do 
potencial, bem-estar e autocuidado  
Nº de profissionais do pessoal 
docente e não-docente abrangido 
pelas ações  

01/01/2025                                   
a                                      
31/07/2025 

Escolas e 
Agrupamento de 
Escolas  
Faculdade de 
Psicologia e Ciências 
da Educação da 
Universidade do 
Porto  

Andaime - Nós.com  
CMVC - Plano de Ação 
Comunidades Desfavorecidas Vila 
do Conde  

Criar uma plataforma digital focada 
na partilha de boas práticas e 
conteúdos sobre metodologias 
preventivas e intervenções 
precoces, promovendo o sucesso 
educativo e a inclusão social por 
meio de atividades não formais 

Nº de plataformas criadas                     
Nº de conteúdos integrados 

01/01/2025                                  
a                                       
31/07/2025 

Comunidade escolar 
e educativa local  
Faculdade de 
Psicologia e Ciências 
da Educação da 
Universidade do 
Porto  

OBJETIVO ESPECÍFICO 8.1.2 Constituir e capacitar equipas multidisciplinares para a célere identificação de problemas e necessidades sociais e a provisão de respostas 
de proximidade, ágeis e personalizadas 

AÇÃO 
ENTIDADE                       
PROMOTORA 

META  
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO  

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 
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OBJETIVO ESTRATÉGICO 8.2 Implementar mecanismos de monitorização dos fenómenos de pobreza e exclusão social, a nível municipal  

OBJETIVO ESPECÍFICO 8.2.1 Diagnosticar a realidade social do concelho de Vila do Conde, por forma a garantir o apoio e resposta pronta, eficaz, oportuna e adequada 

AÇÃO 
ENTIDADE                       
PROMOTORA 

META  
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO  

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Radar no Bairro CMVC – Equipa de Habitação Social 

 
Identificar, diagnosticar e 
monitorizar as principais 
vulnerabilidades sociais dos 
moradores e habitação social em 
Vila do Conde, criando uma base de 
dados robusta que apoie o desenho 
de políticas municipais e de 
intervenções orientadas para a 
melhoria da qualidade de vida na 
comunidade 
 

Nº de empreendimentos de 
habitação municipal abrangidos; 
Nº de inquéritos aplicados; 
Nº de pessoas abrangidas 

Ano 2025  

OBJETIVO ESTRATÉGICO 8.3 Implementar uma estratégia concertada de cooperação, divulgação e partilha de informação   

OBJETIVO ESPECÍFICO 8.3.1 Desenvolver estratégias concertadas e comuns entre as diferentes entidades do Concelho de Vila do Conde 

AÇÃO 
ENTIDADE                       
PROMOTORA 

META  
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO  

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

Plataforma Digital Colaborativa Rede Social 
de Vila do Conde 

CMVC - Plano de Ação 
Comunidades Desfavorecidas Vila 
do Conde  

Criar uma plataforma digital 
colaborativa para a Rede Social de 
Vila do Conde, ampliando os 
recursos participativos e integrando 
meios digitais de cooperação, com 
vista a fortalecer a articulação entre 
os agentes locais e otimizar o apoio 
às necessidades da comunidade 

Nº de plataformas criadas 
Nº de agentes da Rede Social Vila 
do Conde mapeados e 
georreferenciados                                    
Nº de parceiros da Rede Social 
utilizadores da plataforma                                                    

01/01/2025  
a  
30/06/2025 

Parceiros da Rede 
Social 
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Sessões Plenárias da Rede Social de Vila do 
Conde 

Rede Social Vila do Conde 

Discutir e definir estratégias 
colaborativas que respondam às 
necessidades sociais da 
comunidade, fomentar a 
cooperação entre os diferentes 
agentes envolvidos e monitorizar a 
implementação de políticas e 
projetos sociais 

Nº de parceiros da Rede Social 
envolvidos e participantes  
Nº de sessões 

Ano 2025 
Parceiros da Rede 
Social 

Reuniões do Núcleo Executivo da Rede 
Social de Vila do Conde 

Rede Social de Vila do Conde 

Garantir o acompanhamento 
contínuo e eficaz das ações e 
projetos sociais no concelho, 
promovendo uma articulação 
eficiente entre os membros do 
núcleo, facilitando a 
implementação das decisões 
estratégicas da Rede Social e 
assegurando a coesão nas políticas 
e ações voltadas para o 
desenvolvimento social e inclusão 
da comunidade de Vila do Conde 

Nº de reuniões Ano 2025 
Parceiros da Rede 
Social 
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OBJETIVO ESPECÍFICO 8.3.2 Desenvolver uma estratégia de comunicação eficiente, capaz de alcançar a comunidade vilacondense 

AÇÃO 
ENTIDADE                       
PROMOTORA 

META  
INDICADOR(ES) DE 
RESULTADO  

PERÍODO DE 
EXECUÇÃO 

PARCEIROS 

M.A.P.I.S. - Manual de Práticas Promissoras 
de Intervenção/Inovação Social em Vila do 
conde 

CMVC - Plano de Ação 
Comunidades Desfavorecidas Vila 
do Conde  

Dar a conhecer um conjunto de 
projetos e iniciativas de inovação 
social, através de um Manual de 
Boas Práticas de Desenvolvimento 
e Intervenção Social para Vila do 
Conde, promovendo a transferência 
de conhecimento científico para 
técnicos e profissionais da Rede 
Social, assim como para o público 
em geral 

Nº de agentes da Rede Social Vila 
do Conde mapeados e sinalizados                                                   
Nº de Programas e/ou projetos 
municipais inscritos nos diferentes 
eixos                                                               
Nº de iniciativas de 
empreendedorismo social e/ou 
projetos de inovação social com 
impacto a nível nacional                              
Nº de exemplares do M.A.P.I.S.  
produzidos                                                 
Nº de Consultas/Leituras/ Uploads 
do M.A.P.I.S.  

Ano 2025 
Parceiros da Rede 
Social                
Comunidade 

 

Nota: 1 – Ações em fase de candidatura
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MODELO DE COMUNICAÇÃO  
O Modelo de Comunicação desenvolvido para o Plano de Ação tem como principal objetivo garantir que todos 
os envolvidos estejam devidamente informados e ativamente envolvidos ao longo de todo o processo de 
implementação. A comunicação eficaz será baseada em três pilares fundamentais: clareza, regularidade e 
adaptabilidade. Estes elementos são essenciais para assegurar que o Plano de Ação atinja os seus objetivos 
de forma eficiente e eficaz, promovendo um ambiente de cooperação, diálogo aberto e envolvimento entre 
todas as partes interessadas. 
 

MODELO DE ACOMPANHAMENTO E AVALIAÇÃO 
O sucesso de um Plano de Ação depende não só da execução eficiente, mas, principalmente, de um 
acompanhamento contínuo e de avaliações estratégicas ao longo de todo o processo. Aquilo que não 
medimos, não só dificilmente melhoramos, como dificilmente conseguimos consolidar junto de outros atores. 
Nesta perspetiva, o Modelo de Acompanhamento e Avaliação para a Plano de Ação, tratando-se de um plano 
desenvolvido em rede e por vários Parceiros, foi desenvolvido com o objetivo de garantir que as metas 
estabelecidas sejam avaliadas, no final do ano, através de indicadores de resultado e que permitam sejam 
propostos ajustes para futuro. O principal objetivo é garantir o permanente ajuste ao contexto social e que o 
crescimento e o sucesso das intervenções sejam impulsionados por decisões informadas. 
Sem prejuízo do presente Plano de Ação, ao longo do período da respetiva implementação, ano 2025, e no 
quadro da monitorização de que será objeto, podem ser nele incorporado, ao longo do ano, ações adicionais 
que contribuam para os objetivos do desenvolvimento social do concelho.  
 

RISCOS E DESAFIOS 
Na implementação do Plano de Ação é crucial reconhecer e antecipar os possíveis riscos e desafios que podem 
surgir ao longo dos diferentes processos.  
Apesar do planeamento cuidadoso, diversos fatores internos e externos podem impactar negativamente a 
execução das estratégias, comprometendo o alcance das metas.  
São de destacar os principais riscos e desafios: 

− Sustentabilidade Financeira: dependência de financiamentos públicos e privados na prossecução das 
ações. 

− Mudanças Políticas e Legais: Alterações em políticas governamentais ou regulamentações podem 
inviabilizar ou dificultar a implementação do Plano de Ação. 

− Capacidade Operacional: Falta de pessoal qualificado ou infraestrutura inadequada pode limitar a 
execução eficiente das ações. 

− Barreiras Culturais: Diferenças culturais ou resistência local podem dificultar a implementação das 
iniciativas. 

− Falta de Envolvimento Comunitário: A população ou os beneficiários podem não se envolver como 
esperado, comprometendo o impacto e o alcance das ações. 

− Comunicação Ineficiente: Falhas na comunicação entre os envolvidos podem gerar mal-entendidos, 
atrasos ou desmotivação. 

− Impacto de Longo Prazo: As ações podem não produzir os resultados esperados a longo prazo, 
gerando insatisfação. 

Este conhecimento permite a antecipação e a gestão mais eficaz dos riscos, facilita a tomada de decisões 
preventivas e corretivas e espera-se que contribua para uma execução mais resiliente e adaptável do Plano 
de Ação. 
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CONSIDERAÇÕES FINAIS  
Sendo o primeiro Plano de Ação no enquadramento teórico do Diagnóstico Social 2024 e Plano de 
Desenvolvimento Social 2024-2028, é um documento que marca o início de uma nova fase de aprendizagens 
que pretende lançar os alicerces para um novo modelo de governança da Rede Social. 
O ano de 2025 trará consigo desafios consideráveis, uma vez que a implementação de um número tão vasto 
e ambicioso de ações exigirá uma coordenação cuidadosa e um compromisso coletivo. No entanto, estes 
desafios também representarão oportunidades para testar e aprimorar o novo modelo de trabalho 
colaborativo que está a ser proposto. A efetiva articulação entre os diversos parceiros da Rede Social será 
crucial para garantir o sucesso das iniciativas, bem como para promover uma resposta mais integrativa e 
eficiente das necessidades da população de Vila do Conde. 
Em última análise, este Plano de Ação pretende não apenas enfrentar os desafios imediatos, mas também 
construir uma base sólida para o desenvolvimento social a longo prazo, promovendo uma visão de futuro e 
um impacto positivo no desenvolvimento social da comunidade de Vila do Conde. 
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ANEXO- Descrição de Projetos incluídos no Plano de Ação 

EIXO ESTRATÉGICO 1 – DESAFIOS DO ENVELHECIMENTO E DA LONGEVIDADE  

AÇÃO DESCRIÇÃO   

Centro de Dia (CD) 
Resposta social, desenvolvida em equipamento, que consiste na prestação de um conjunto 
de serviços que contribuem para a manutenção das pessoas mais velhas no seu meio 
sociofamiliar. 

Estrutura Residencial Para Pessoas 
Idosas (ERPI) 

Resposta social desenvolvida em equipamento, destinada a alojamento coletivo, de 
utilização temporária ou permanente, em que sejam desenvolvidas atividades de apoio 
social e prestados cuidados de enfermagem. 

Unidade Residencial: Vilar do 
Pinheiro / Guilhabreu 

Respostas habitacionais de carácter permanente, que pretender promover o acolhimento 
em unidades residenciais à população sénior de Vila de Conde que vive em condições 
habitacionais não dignas e que ainda tenham alguma autonomia  

Serviço de Apoio Domiciliário (SAD) 

Resposta social, desenvolvida a partir de equipamento, que consiste na prestação de 
cuidados e serviços a famílias e ou pessoas que se encontrem no seu domicílio, em situação 
de dependência física e ou psíquica e que não possam assegurar, temporária ou 
permanentemente, a satisfação das suas necessidades básicas e ou a realização das 
atividades instrumentais da vida diária. 

Capacitação de cuidadores informais 
no âmbito do ECI 

O projeto visa capacitar cuidadores informais com estatuto reconhecido, oferecendo 
sessões flexíveis e personalizadas, descentralizadas e adaptadas às suas necessidades, para 
que possam prestar cuidados de forma mais eficaz e humanizada. 

Cuida-M 

Programa Municipal focado na promoção do bem estar, no apoio psicológico e emocional e 
na capacitação técnica e psicossocial dos diferentes cuidadores informais residentes em Vila 
do Conde  que, independentemente de estarem enquadrados legalmente com o estatuto de 
cuidadores informais,  prestam uma série de cuidados contínuos e permanentes a  pessoas 
inscritas  em muitos dos grupos vulneráveis do concelho, nomeadamente pessoas idosas, 
adultos e crianças  que manifestam uma dependência de cuidados em contexto domiciliário 
e familiar por terem algum tipo de incapacidade física ou cognitiva  ou  algum tipo 
deficiência leve, aguda ou profunda e/ou desafios em matéria de saúde mental. 

Cuidadosa(mente) 
Projeto que visa o apoio psicossocial a cuidadores dos utentes da resposta de CD e SAD, 
através de consultas de psicologia individuais e sessões de grupo e, também, apoio 
comunitário com voluntários capacitados para auxiliar nas atividades de vida diária. 

Grupo de Apoio a Cuidadores  
Grupo de apoio a cuidadores, com orientação técnica, numa perspetiva de partilha de 
conhecimentos, experiências, fragilidades e desafios. 

Porta 55+Viver os Dias, Combater a 
Solidão 

Iniciativa que tem como missão contribuir para o envelhecimento ativo, saudável e feliz, 
alicerçado no voluntariado e na fraternidade, combatendo o isolamento e a solidão, tendo 
por ambição o bem-estar e o gosto de viver dos seniores no seio das suas famílias e 
comunidades. nas freguesias de Árvore, Mindelo e Vila Chã. 

InPORTA-Viver os Dias, Combater a 
Solidão 

Iniciativa desenvolvida por uma equipa técnica multidisciplinar especializada que conta com 
o envolvimento ativo de voluntários com mais de 55 anos e tem como objetivo combater a 
solidão e o isolamento social, bem como atenuar e/ou prevenir problemas de saúde mental 
de pessoas mais velhas com/sem retaguarda familiar e/ou institucional que residam nas 
freguesias de Azurara, Fajozes, Gião, Modivas e Labruge. 

Círculo de Gerações 
 Projeto que prevê a promoção de atividades regulares de cariz intergeracional que visam a 
socialização entre pessoas mais velhas do CD e crianças / jovens. 

Chave de Afetos 

Serviço de monitorização a pessoas com mais de 65 anos, sem ou com pouca retaguarda 
familiar que permite a sinalização de casos de adultos mais velhos em risco, o 
desenvolvimento de diagnóstico social dos mesmos e um serviço de teleassistência, com 
inclusão de sensor de queda. 

SPUR 

Projeto financiado pela União Europeia cujo objetivo é (re)criar, através de diversas 
iniciativas e atividades, laços sociais entre pessoas mais velhas, jovens, migrantes e 
mulheres, uma vez que, estes grupos de cidadãos estão entre os mais afetados pelos efeitos 
negativos do isolamento social na sequência da crise da Covid 19. 
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Entre Mãos 

Programa Municipal de promoção de bem-estar de até 300 pessoas com mais de 65 anos 
em situação de isolamento social no concelho de Vila do Conde, através da mobilização de 
quatro agentes sociais, com foco no Envelhecimento Ativo e Saudável, incentivando a 
inclusão social, a autonomia e a melhoria da qualidade de vida. 

Conversas ao Domicílio 
Implementação de um programa com vista à promoção de momentos de companhia, 
comunicação e atividades de acordo com o interesse do utente. 

Centro de Convívio 
Resposta social, desenvolvida em equipamento, de apoio a atividades sócio-recreativas e 
culturais, organizadas e dinamizadas com participação ativa das pessoas idosas de uma 
comunidade. 

Caminhos para a Longevidade 
Projeto que visa a dinamização de sessões informativas sobre temas relacionados com o 
Envelhecimento Ativo dirigidas à comunidade. 

Walking Football 

 Projeto que visa a promoção de saúde e bem-estar através de sessões semanais de 
"Walking football", uma modalidade desportiva adaptada do futebol tradicional, onde os 
jogadores caminham em vez de correrem, tornando o jogo acessível para pessoas mais 
velhas com alguma incapacidade. 

Desporto sénior 
Programa de promoção de atividade física através da execução de sessões de exercício físico 
e de hidroginástica direcionadas aos munícipes com mais de 55 anos. 

Recolha de Memórias 
 Projeto que recorre à reminiscência para preservar e registar a herança cultural e histórica 
das pessoas idosas. 

Rotas da União 
Projeto que visa promover a saúde e o bem-estar através de caminhadas na natureza, 
combinando a prática de atividade física com a conservação dos espaços verdes, realizando 
a limpeza e manutenção dos trajetos pedonais. 

Chá das cinco 
Projeto que prevê a dinamização de atividades culturais e recreativas promotoras da 
socialização da comunidade sénior. 

LudoATIVOS 
Projeto que consiste na dinamização de atividades várias de animação sociocultural (jogos, 
palestras, workshops, cinema, entre outras) e de estimulação cognitiva em grande grupo. 

AplicATIVOS 
Projeto de tutoria em TIC que promove competências digitais e previne a infoexclusão, com 
atividades como instalar apps, criar e gerir e-mails e comunicar pelo WhatsApp. 

Universidade Sénior  
Resposta socioeducativa que visa criar e dinamizar regularmente atividades nas áreas 
sociais, culturais, do conhecimento, do saber e convívio, a partir dos 50 anos de idade. 

P.E.C.I.S. 
Programa municipal de Envelhecimento (Cri)Ativo com impacto Social composto por duas 
ações: "Criativ.idades" e "Arte.sénior". 

P.E.C.I.S. - Arte.sénior 

Oferta municipal de um programa extensivo de 4 Residências Criativas com 4 Curadores/ 
Programadores culturais, focando-se na co-criação de 4 objetos culturais e artísticos com 
pessoas de + 65 anos das diferentes freguesias do concelho, explorando os domínios 
artísticos da música tradicional e literatura oral, artes comunitárias, dança, corpo e 
movimento, moda e design social. 

P.E.C.I.S. -Criativ.idades Oferta municipal de atividades criativas desenhadas para as pessoas com mais de 55 anos. 

Cantigas no Centro 

Projeto que propõe proporcionar aos utentes de centro de dia das instituições locais, 
concertos de música temáticos como Natal, Primavera, 25 de Abril, Baile de Verão, 
potenciando o bem-estar quer nos utentes dos centros quer nos elementos que compõem o 
grupo coral da Universidade Sénior. 

Cognitivamente ativo 
Programa de estimulação cognitiva que visa a promoção de um envelhecimento ativo e 
saudável dirigido aos utentes de ERPI. 

Projeto AVC 
Projeto que visa o desenvolvimento de um plano de prevenção de complicações e gestão do 
regime terapêutico, com monitorização e acompanhamento de especialistas na área. 

Projeto Utente com asma/ DPOC 
Projeto que prevê a implementação de um programa de Reabilitação Respiratória, 
nomeadamente cinesioterapia respiratória, educação e intervenções comportamentais e 
psicossociais. 
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Programa "Diabetes em movimento"  
Programa Nacional que oferece, durante nove meses, três sessões semanais de exercício 
físico e educação para a saúde, visando melhorar a qualidade de vida de pessoas com 
diabetes tipo 2. 

Cuidados de Proximidade 

Projeto que pretende proporcionar gratuitamente cuidados de enfermagem básicos à 
população mais velha, uma vez por semana, promovendo a saúde, a prevenção de doenças 
e o acompanhamento de condições crónicas, melhorando a qualidade de vida e o acesso a 
cuidados de saúde primários. 

Estrutura Residencial Para Pessoas 
Idosas (ERPI) 

Resposta social desenvolvida em equipamento, destinada a alojamento coletivo, de 
utilização temporária ou permanente, em que sejam desenvolvidas atividades de apoio 
social e prestados cuidados de enfermagem 
  

EIXO ESTRATÉGICO 2 - AMBIENTE INCLUSIVO, AUTONOMIA E VIDA INDEPENDENTE  

AÇÃO DESCRIÇÃO 

Programa de promoção e apoio à 
empregabilidade de pessoas com 
deficiência 

Programa que propões apoiar o exercício de uma atividade profissional a pessoas com 
deficiência e incapacidade, visando o desenvolvimento de competências relacionais, 
pessoais e profissionais que facilitem a transição, quando possível para o regime normal de 
trabalho. 

ValorIN 

Iniciativa de inovação e empreendedorismo social para pessoas com deficiência e/ou 
doença mental que, através da prestação de serviços a empresas que envolvam tarefas 
manufaturadas, em contexto de linha de montagem, pretendam aceder a um nível de 
qualificação e capacitação específico, que facilite a sua integração em mercado de trabalho. 

Centro de Atividades e Capacitação 
para a Inclusão (CACI) 

Resposta social, desenvolvida em equipamento, destinado a desenvolver atividades 
ocupacionais para pessoas com deficiência, visando a promoção da sua qualidade de vida, 
possibilitando um maior acesso à comunidade, aos seus recursos e atividades e que se 
constituam como um meio de capacitação para a inclusão, em função das respetivas 
necessidades, capacidades e nível de funcionalidade. 

Serviço de Apoio Domiciliário (SAD) 

Resposta social, desenvolvida a partir de equipamento, que consiste na prestação de 
cuidados e serviços a famílias e ou pessoas que se encontrem no seu domicílio, em situação 
de dependência física e ou psíquica e que não possam assegurar, temporária ou 
permanentemente, a satisfação das suas necessidades básicas e ou a realização das 
atividades instrumentais da vida diária. 

Lar Residencial (LR) 
Resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada a alojamento coletivo, de 
utilização temporária ou permanente, de pessoas com deficiência e incapacidade que se 
encontrem impedidas de residir no seu meio familiar. 

Mar de Todos - On Boarding 
Projeto que visa a promoção de práticas desportivas aquáticas inclusivas focando-se na 
aposta das modalidades da canoagem adaptada e do surf adaptado para pessoas com 
diminuição intelectual e/ou desafios na área da saúde mental. 

Acessibilidades 360 Graus 
Programa que prevê melhorar a acessibilidade de pessoas com mobilidade 
condicionada/deficiência e ou incapacidades no acesso aos serviços através da eliminação 
de barreiras. 

Implementação sinalética ColorAdd® 
nas praias acessíveis 

ColorADD® é uma linguagem única, universal, inclusiva e não discriminativa que permite ao 
daltónico identificar cores, sempre que a cor for um fator de identificação, orientação ou 
escolha. 

Mar de Todos - Praias Acessíveis de 
Vila do Conde 

Projeto que visa a melhoria da inclusão e acessibilidade às zonas balneares concelho quer 
por via do robustecimento a nível infraestrutural e material cada uma das praias acessíveis, 
quer por via da criação de Pontos de Praia com serviços de apoio técnico especializado 
permanente a todos os utentes das praias acessíveis do concelho. 

Inovgreen - Green Call  - Orçamentos 
Participativos Verdes, Saudáveis e 
Inclusivos 

Projeto focado na aposta municipal de afirmação do espaço público, espaços verdes lúdicos 
e/ou de recreio como espaço de inclusão e fomento de práticas saudáveis e seguras e na 
inauguração de um novo instrumento municipal potenciador do envolvimento comunitário 
e de participação cívica, com especial incidência nos bairros municipais do contexto urbano 
do concelho. 

Centro Educativo 
Resposta que visa disponibilizar recursos e apoios especializados a alunos em idade escolar 
com o objetivo de garantir uma escolaridade diferenciada a alunos que não encontram 
resposta adequada nos Agrupamentos de Escolas. 
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Equipa Multidisciplinar de Apoio à 
Educação Inclusiva (EMAEI) 

Equipa técnica que intervém na promoção da inclusão e apoio à aprendizagem de crianças 
com necessidades educativas especiais. 

Intervenção Precoce na Infância pela 
Equipa Local de Intervenção (ELI) 

Resposta desenvolvida pela Equipa Local de Intervenção (ELI) que promove o apoio 
integrado, centrado na criança e na família incluindo ações de natureza preventiva e 
reabilitativa, designadamente do âmbito da educação, da saúde e da ação social. 

Centro de Recursos para a Inclusão 

Resposta que promove a inclusão das crianças e alunos com necessidade de mobilização de 
medidas adicionais de suporte à aprendizagem e à inclusão, através da facilitação do acesso 
ao ensino, à formação, ao trabalho, ao lazer, à participação social e à vida autónoma, 
promovendo o máximo potencial de cada aluno, em parceria com as estruturas da 
comunidade. 

EIXO ESTRATÉGICO 3 - ACOLHIMENTO E INTEGRAÇÃO DE IMIGRANTES E MINORIAS ÉTNICAS   

AÇÃO DESCRIÇÃO 

Loja Troca de Comunidades 
Espaço, inserido em local dedicado à venda de produtos, que pretende dar oportunidade às 
comunidades migrantes locais de venderem alguns produtos, conviver e estabelecer 
relações, contribuindo para desmistificar os fenómenos dos migrantes e da etnicidade. 

Festival Ocean'Us 
Festival na praia imbuído do espírito de respeito pela dignidade, pelas convicções e 
tradições de cada ser humano. 

V.I.C.E Vila - Migrantour  

Programa que visa o desenvolvimento de uma publicação periódica com foco na promoção 
e valorização da interculturalidade presente no concelho, constituição de uma equipa de 
redação, produção e edição composta por pessoas migrantes e pertencentes a minorias 
étnicas e produção de um evento com foco na promoção e valorização da interculturalidade 
presente no concelho. 

Estrutura de Acolhimento 
Temporário de Pessoas Migrantes 

Resposta social, desenvolvida em equipamento, que visa o acolhimento, por um período de 
tempo limitado, de pessoas migrantes, tendo em vista o encaminhamento para a resposta 
social mais adequada.  

Vida Plena 
Resposta que prevê a articulação com a Agência para a Integração de Migrantes e Asilo 
(AIMA), para facilitação no processo de regularização em Portugal. 

Raízes 
Projeto que pretende fortalecer a identidade cultural de crianças migrantes Russas e 
Ucranianas através de aulas semanais da sua língua materna. 

EIXO ESTRATÉGICO 4 - CRIANÇAS E JOVENS EM SITUAÇÃO DE VULNERABILIDADE  

AÇÃO DESCRIÇÃO       

Creche 

Resposta social desenvolvida em equipamento de natureza socioeducativa, vocacionado 
para o apoio à família e à criança até aos três anos de idade, durante o período 
correspondente ao impedimento dos pais ou de quem exerça as responsabilidades 
parentais. 

Componente de Apoio à Família 
(CAF) 

Resposta que promove um conjunto de atividades destinadas a assegurar o 
acompanhamento dos/as alunos/as do 1º ciclo do ensino básico (1º CEB), antes das 
componentes do currículo e após as 17h30, bem como durante os períodos de interrupção 
letiva de forma a estreitar o comprometimento entre a escola, as famílias e a comunidade 
local. 

Centro de Atividades e Tempos 
Livres (CATL) 

Resposta social, desenvolvida em equipamento ou serviço, de natureza socio educativa 
vocacionada para o apoio à criança e à família, que proporciona atividades de 
acompanhamento, lazer e atividades específica destinadas a crianças a partir dos 6 anos, 
durante o período correspondente ao impedimento dos pais ou de quem exerça as 
responsabilidades parentais. 
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Casa de Acolhimento Residencial 
(CAR) 

Resposta social, no âmbito de execução de medida de promoção e proteção, desenvolvida 
em equipamento de apoio social, que visa o afastamento ou retirada da criança ou do 
jovem da situação de perigo, podendo incluir unidades residenciais e/ou unidades 
residenciais especializadas, tendo em conta as situações, problemáticas e características 
especificas das crianças e dos jovens a acolher. 

Cheque Natalidade 

Atribuição do valor unitário de 250 euros, a bebés nascidos entre 1 de janeiro e 31 de 
dezembro de 2025, cujos agregados familiares tenham residência fiscal em Vila do Conde, 
no mínimo, há um ano antes da data de nascimento do bebé, constituindo-se como um 
apoio à aquisição de bens, produtos e/ou serviços considerados indispensáveis ao 
desenvolvimento saudável dos bebés. 

Cheque Educação 

Atribuição do valor unitário de 100 euros, constituindo-se como um apoio à aquisição de 
material escolar/didático ou outros bens/produtos relacionados com a educação da criança 
ou aluno/a, residente no concelho, a frequentar o pré-escolar dos setores público, solidário 
ou privado com fins lucrativos no Concelho ou a frequentar o 1º, 2º, 3º ciclos do ensino 
básico ou o ensino secundário, em estabelecimentos de ensino público no Concelho 

Cheque Ensino Superior 

Atribuição do valor unitário de 500 euros, a estudantes, residentes em Vila do Conde, há 
pelo menos 1 ano, e matriculados/as, pela primeira vez, no ano letivo de 2024/2025, no 1º 
ano de uma licenciatura ou curso técnico superior profissional, devidamente homologados 
pelo Ministério da Tutela, de uma instituição de ensino superior pública, privada ou 
cooperativa, em território nacional, e que não sejam detentores de outro grau de ensino 
superior do mesmo nível ou superior àquele em que se encontra matriculado, constituindo-
se como um apoio ao pagamento das propinas, outras despesas relacionadas com a 
inscrição e/ou com a frequência do curso de ensino superior. 

Gestão de Conflitos e Práticas de 
Disciplina Positivas 

 Ação de sensibilização direcionada a assistentes operacionais e docentes com o objetivo de 
promover a sua proteção / segurança prevenindo situações de perigo das crianças e jovens 
nas escolas. 

Programa Regional de Educação 
Sexual em Saúde Escolar (PRESSE) 

Programa que prevê a implementação da educação sexual nas escolas, de uma forma 
estruturada e sustentada, envolvendo o trabalho conjunto entre os profissionais de 
educação e de saúde escolar. 

Programa Alimentação Saudável em 
Saúde Escolar (PASSE) 

Projeto de promoção de comportamentos saudáveis e a criação de ambientes promotores 
da saúde, capacitando em alimentação saudável toda a comunidade escolar. 

Switch to Innovation Summit Evento que propõe dar a conhecer iniciativas de inovação social com tecnologia. 

Prémio Gandhi de Educação para a 
Cidadania 

Distinção, atribuída pela Direção-Geral da Educação, que visa reconhecer projetos de 
escolas que contribuam para o desenvolvimento de competências essenciais de formação 
cidadã e aprendizagens com impacto na atitude cívica individual, no relacionamento 
interpessoal e no relacionamento social e intercultural. 

Por Tua Conta 
Programa de educação financeira direcionado aos estudantes do último ano de Ensino 
Profissional através de ferramentas e atividades práticas para que os jovens aprendam a 
lidar com questões financeiras do dia a dia. 

Erasmus+ 
Programa europeu que oferece oportunidades de estudo, formação, trabalho e 
voluntariado em diversos países europeus, promovendo o reforço da identidade europeia, 
do crescimento sustentável, da coesão social e da empregabilidade. 

Skills4 Retail 
Programa europeu que capacita profissionais do retalho com habilidades necessárias para 
um mercado cada vez mais digital e sustentável. 

O Movimento Twist 

Iniciativa pretende contribuir para formar, educar e incentivar os jovens a exercerem a sua 
grande capacidade de mobilização, enquanto agentes centrais da mudança, junto de toda a 
comunidade escolar em torno de temas como eficiência energética, alterações climáticas e 
desenvolvimento sustentável. 
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Atlantic Youth Creative Hubs Local 
Creative JAM  

Evento que consiste num desafio competitivo, criativo e empreendedor, ao longo do qual os 
alunos participantes terão oportunidade de formatar novas ideias de projetos para 
desenvolver produtos e serviços, tendentes a criar espaços para inúmeros fins tais como 
turismo, lazer, trabalho, etc 

Espaço Solidário 
Resposta que prevê a distribuição de géneros alimentícios às famílias de alunos em situação 
de vulnerabilidade económica. 

Ação BFF - Programa de Mentoria- 
Vertente Socialização  

Programa de mentoria entre alunos com o objetivo de promover a inclusão de alunos com 
vulnerabilidade. 

Programa de Intervenção Familiar 

Programa que tem como objetivo fortalecer as relações entre as crianças/jovens e os 
familiares, promover o bem-estar dos membros da família e melhorar a dinâmica familiar 
através da promoção da melhoria na comunicação familiar, do fortalecimento dos laços 
familiares, desenvolvimento de habilidades parentais, estabilidade educacional e redução 
de comportamentos de risco. 

 Histórias (Com)Partilhadas 
Projeto para crianças dos 2 aos 5 anos com o objetivo de promover competências 
emocionais, comunicacionais e cognitivo-linguísticas. 

Crescer a Brincar 

Programa de promoção de competências socio-emocionais, para crianças dos 6 aos 12 anos 
com o objetivo de promover e trabalhar o autoconhecimento de si próprio e dos outros, a 
empatia, as relações interpessoais, a resolução de conflitos, as competências sociais, as 
competências emocionais e as competências comunicacionais. 

Programa de Promoção das 
Competências Pró-Sociais: 
Assembleias 

Programa que promove encontros regulares em que as crianças e jovens têm a 
oportunidade de expressar suas opiniões, discutir questões importantes e participar 
ativamente na tomada de decisões que afetam a vida na casa. 

Ser Autónomo 
Programa que pretende promover a autonomia no desenvolvimento de percursos socio-
emocionais, profissionais e pessoais de inclusão social de jovens em acolhimento 
residencial. 

URBACT Re-Gen 

Projeto promovido pelo programa Europeu "Urbact" que pretende promover o 
desenvolvimento urbano sustentável e a inclusão social, contando com a participação de 
adolescentes e jovens (entre os 10 e os 18 anos), especialmente provenientes de contextos 
mais vulneráveis. 

Gabinete de Apoio Psicológico 
(GAPSI) 

Resposta que pretende oferecer apoio psicológico acessível e de qualidade, promovendo o 
bem-estar emocional e mental da população da freguesia de Modivas, com foco especial em 
crianças e jovens. 

Andaime 

Programa Municipal de promoção do sucesso educativo e de comportamentos pró-sociais 
especificamente dirigido para as crianças em idade pré-escolar e a frequentar o 1º ciclo do 
Ensino Básico de Vila do Conde, abrangendo igualmente os elementos que compõem a sua 
comunidade escolar e educativa (Educadores/as, professores/as, Assistentes Operacionais e 
Famílias). 

Mar de Todos - Vila Marés 

 Programa Municipal que pretende afirmar o Rio Ave como centro de recursos naturais 
promotor de coesão social e territorial, desenvolver uma série de competências socio 
emocionais, promover o conhecimento de auto-resgate em iniciação ao meio aquático e 
promover o desporto fluvial envolvendo a comunidade escolar e os agentes desportivos 
náuticos locais. 

Escola de Pais 

Iniciativa de apoio e capacitação para os pais das crianças que frequentam a Creche e o Pré-
escolar do Centro Social e Paroquial de Mindelo, através de workshops, oficinas e sessões 
de apoio de várias temáticas tais como, competências digitais, comunicação positiva e 
promoção de autonomia. 

Programa de Competências 
Parentais 

Programa que propõe apoiar os pais no exercício da parentalidade, diminuir os fatores de 
risco associados à parentalidade e promover a parentalidade positiva. 

A Importância do Brincar 
Campanha que pretende sensibilizar os pais para a importância de brincar com os filhos no 
âmbito do desenvolvimento positivo da criança e da construção da relação pais-filhos. 
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Programa de preparação para a 
parentalidade 

Cursos de várias temáticas de preparação para a parentalidade: preparação para ao parto 
em meio aquático e solo, consulta de plano de parto, Adaptação pós parto, Massagem do 
Bebé, Recuperação pós parto, apoio à amamentação em regime presencial e inclui ainda 
contacto telefónico e visita domiciliária. 

Núcleos de Apoio às Crianças e 
Jovens em Risco (NACJR) 

 Equipa que tem como objetivos a sinalização precoce de situações de risco, a elaboração e 
monitorização do Plano de Intervenção à Família, a intervenção direta em casos complexos, 
a articulação com entidades e instituições comunitárias, a formação contínua e a criação de 
materiais informativos e representativos sobre o risco sociofamiliar. 

Centro de Apoio Familiar e 
Aconselhamento Parental (CAFAP) 

Resposta social desenvolvida através de apoio especializado às famílias com crianças e 
jovens, vocacionado para a prevenção e reparação de situações de risco psicossocial 
mediante o desenvolvimento de competências parentais, pessoais e sociais das famílias. 

EIXO ESTRATÉGICO 5 - PREVENÇÃO E COMBATE À VIOLÊNCIA DOMÉSTICA  

AÇÃO DESCRIÇÃO 

Kit Igualar colaborando 
Kit de Atividades distribuído aos jovens que integram o 2º ciclo do ensino básico, que 
contem diversos jogos lúdico-pedagógicos que induzem a reflexão sobre questões de 
género, violência doméstica, violência no namoro, bullying e discriminação. 

Equipa de Prevenção de Violência no 
Adulto (EPVA) 

Equipa feminina multidisciplinar que atua de forma integrada para prevenir e responder à 
violência interpessoal, oferecendo apoio às vítimas, consultoria e capacitação aos 
profissionais de saúde e da comunidade. 

Gabinete de Apoio à Vítima (GAV) 

Serviço, instituído pelo Município de Vila do Conde, vocacionado para um atendimento 
personalizado às vítimas dos vários tipos de violência, de forma gratuita e confidencial com 
o objetivo de prestar a informação necessária e dar a conhecer os direitos e os apoios 
existentes a quem necessita. 

EIXO ESTRATÉGICO 6 - INTERVENÇÃO EM DOMÍNIOS DE MAIOR VULNERABILIDADE  

AÇÃO DESCRIÇÃO 

Âncora XXI 
Equipa de Rua especializada na atuação com pessoas com comportamentos aditivos e 
dependências numa lógica de intervenção de redução de riscos e minimização de danos 
decorrentes da utilização de drogas. 

Prevenção dos Comportamentos 
Aditivos e Dependências - Crianças e 
Jovens 

Espaço de atendimento individual especializado no âmbito da Prevenção Indicada dos 
Comportamentos Aditivos, dirigido a jovens dos 12 aos 24 anos de idade. Presta ainda apoio 
a pais e outros familiares, professores e outros agentes educativos envolvidos ou pessoas 
com preocupações nesta área. 

Equipa de Tratamento de 
Matosinhos 

Equipa técnica especializada multidisciplinar dedicada à intervenção no âmbito dos 
comportamentos aditivos e dependências. 

Smashed Online Portugal 
Iniciativa educativa que visa sensibilizar os jovens sobre os perigos do consumo de álcool em 
idade precoce. 

Ser + 
Programa que pretende promover o desenvolvimento de competências socioemocionais e 
prevenir a psicopatologia dos alunos do agrupamento de escolas D. Pedro IV, com vista à 
diminuição da violência entre pares. 

Ações de capacitação em Gestão 
Emocional e Resolução de Conflitos 

Ações dinamizadas pelo Gabinete de Ação Social e Familiar (GASF) que promovem a 
capacitação da comunidade educativa em estratégias de gestão emocional e resolução de 
conflitos através de processos de mediação escolar, sensibilização da temática da violência 
escolar e ainda, a promoção do bem-estar escolar. 

Plena_Mente 

Programa Municipal de promoção da saúde mental em contexto escolar abrangendo na sua 
implementação os diferentes agentes da comunidade educativa de Vila do Conde com 
intervenções distintas ajustadas aos diferentes destinatários/as (alunos do 5º, 7º e 8º anos e 
ensino secundário e profissional, corpo docente e não docente, pais e famílias) naquilo que 
é a formação, consciencialização e/ou sensibilização para a saúde mental infanto-juvenil 
junto da comunidade educativa em geral. 
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 Eu e os Outros 

Jogo desenvolvido em parceria entre o Instituto para os Comportamentos Aditivos e as 
Dependências, I.P e o Centro Nacional de Cibersegurança, no âmbito da atividade do Centro 
Internet Segura, destinado a jovens entre os 12 e os 18 anos que assume o formato de 
narrativa digital interativa e aborda as adições sem substâncias e o uso problemático da 
Internet. 

Gabinete de Apoio Psicológico 
(GAPSI) 

Resposta que pretende oferecer apoio psicológico acessível e de qualidade, promovendo o 
bem-estar emocional e mental da população, com foco especial em crianças e jovens. 

Serviço Psicologia e Orientação 
(SPO) 

Serviço que atua de forma integrada e em estreita articulação com a comunidade educativa 
e promove a melhoria do sucesso educativo, a redução do abandono escolar precoce, a 
atratividade do ensino profissional e a melhoria do ajustamento entre as competências dos 
jovens e as necessidades do mercado de trabalho. 

Juntas para Vencer o Cancro 
Projeto que pretende proporcionar aos doentes oncológicos e seus familiares e/ou 
cuidadores a oportunidade de acederem a consultas de Psico-Oncologia, a ajudas técnicas e 
a consultas sociais de forma gratuita.  

Espaço das Famílias 
Espaço que disponibiliza apoio psicossocial em áreas especificas como: violência familiar e 
conjugal; divórcio, parentalidade e doença mental. 

“PROJETO aVISTA” - Literacia para a 
saúde 

Projeto que visa o desenvolvimento de atividades de redução de risco e minimização de 
danos promovendo a literacia para a saúde e rastreios de VIH, VHB, VHC e Sífilis. 

Jogo "O barómetro da Saúde 
Mental" 

Jogo dinamizado em sala de aula, em conjunto com os alunos e docente responsável, com o 
objetivo de debater ideias e mitos associados às emoções, ao bem-estar emocional e ao 
papel do psicólogo e de outros profissionais da área da saúde mental. 

EIXO ESTRATÉGICO 7 - COMBATE À VULNERABILIDADE E À POBREZA DAS FAMÍLIAS E DA POPULAÇÃO EM GERAL  

AÇÃO DESCRIÇÃO       

Serviço de Atendimento e 
Acompanhamento Social Integrado 
(SAASI) 

Serviço de Atendimento e Acompanhamento Social Integrado oferece apoio social e 
económico, orientação legal e profissional para pessoas em situação de vulnerabilidade 
social, com resultados positivos na melhoria da qualidade de vida das pessoas.  

Ajuda Alimentar  
Apoio a indivíduos e famílias em situação de vulnerabilidade social através da distribuição 
de bens alimentares. 

Apoio em material escolar 
Fornecimento de kits de material escolar a crianças e jovens em idade escolar de famílias 
em situação de vulnerabilidade. 

Apoio em medicamentos 
Apoio na compra de medicamentos em situações de carência económica e em casos não 
abrangidos pelo programa ABEM. 

Apoio financeiro para despesas 
extraordinárias 

Apoio financeiro emergencial para o pagamento de despesas extraordinárias (como contas 
de saúde, água, luz) a pessoas ou famílias em situação de vulnerabilidade, mediante 
comprovação da necessidade e residentes. 

Loja Social 
Resposta desenvolvida em espaço físico no qual se fornecem roupas pessoais, textil lar, 
mobiliário, eletrodomésticos, brinquedos e todo o tipo de equipamento em segunda mão, e 
em bom estado para reutilização, a todas as situações sinalizadas e encaminhadas. 

Apoio Socioeconómico - Ajudas 
Técnicas 

Apoio financeiro nacional que pretende garantir o acesso da população vulnerável a 
ferramentas, equipamentos ou dispositivos que visam auxiliar pessoas com algum tipo de 
deficiência ou limitação funcional a realizarem atividades da vida diária de forma mais 
independente. 

Despensa Solidária 
Projeto que promove a angariação de bens de primeira necessidade (alimentares e roupa) 
para doar às famílias em situação de vulnerabilidade económica previamente identificadas 
pelo Serviço Social do Agrupamento de Escolas D. Pedro IV. 

Bilha Solidária 
Oferecer apoio financeiro aos consumidores domésticos beneficiários da tarifa social de 
energia elétrica ou das prestações sociais mínimas, facilitando a aquisição de gás 
engarrafado e aliviando o custo energético das famílias mais vulneráveis. 
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Espaço Cidadão 
Espaço de atendimento que reúne inúmeros serviços da administração central, local e de 
entidades privadas que prestam serviços de claro interesse público. 

Programa Abem 
Programa que visa fornecer medicação gratuita a doentes crónicos e respetivos agregados 
com vulnerabilidade económica residentes no concelho. 

Programa Shamir 
Programa que tem como objetivo fornecer óculos gratuitamente a munícipes com 
vulnerabilidades económicas. 

Programa Sorrisos Bonitos 
Programa de promoção de saúde oral através de consultas dentárias gratuitas a munícipes 
com vulnerabilidades económicas. 

 Workshop -Dia Mundial da Saúde 
Workshop que visa a conscientização sobre saúde física e mental, abordando temas como 
prevenção de doenças, hábitos saudáveis e bem-estar emocional. 

Balcão SNS 24 

Resposta que visa facilitar e promover o acesso aos serviços digitais e de telessaúde entre os 
cidadãos e os profissionais de saúde do Serviço Nacional de Saúde, através de criação de 
condições de maior proximidade e redução de barreiras em lidar com os meios técnicos ou 
mesmo pela sua inexistência, no qual é possível marcar consulta, exames, pedir renovação 
de receitas, isenção das taxas moderadoras, etc. 

Programa Municipal de Apoio Social 
ao Arrendamento Habitacional 

Programa de apoio económico destinado a famílias residentes no município há pelo menos 
dois anos, em situação de vulnerabilidade económica, que comparticipa até 50% do valor da 
renda de habitação privada, por um período de 12 meses renovável até 36 meses, desde 
que não beneficiem de outros apoios ao arrendamento urbano e respeitem o limite máximo 
de renda definido pelo programa Porta 65 Jovem. 

Centros de Alojamento de 
Emergência Social (CAES) 

Resposta, desenvolvida em equipamento, que oferece acolhimento temporário para 
famílias em situação de vulnerabilidade económica, garantindo as necessidades básicas, 
como alimentação, alojamento, higiene e segurança. 

Unidade Residencial 
Respostas habitacionais de carácter permanente, que promovem o acolhimento em 
unidades residenciais com vista à reabilitação física da população em situação de grande 
vulnerabilidade. 

Casa de Autonomização 
Respostas habitacionais que prevê a integração de jovens anteriormente institucionalizados 
com o objetivo de se autonomizarem. 

Bolsa de Alojamento Urgente e 
Temporário - Retorta 

Resposta habitacional que prevê o acolhimento habitacional temporário a pessoas em 
situação de grande vulnerabilidade. 

Agora as Pessoas 
Projeto que visa capacitar crianças, pessoas mais velhas e as suas famílias, para que possam 
enfrentar os desafios da sociedade contemporânea com novas abordagens centradas na 
humanidade. 

Bootcamps - Desenvolvimento 
Humano 

Evento imersivo de 2 dias onde se desenvolvem várias ações no âmbito da inteligência 
emocional, autorresponsabilidade e autoconhecimento. 

Clube Dar e Receber 
Clube que pretende promover junto dos alunos do Agrupamento de Escolas D. Pedro IV, a 
cultura do voluntariado desenvolvendo ações com vista a diminuir o número de pessoas em 
situação de vulnerabilidade social 

Cidadãos de Futuro - Somos + 
Território 

Projeto focado na sensibilização dos jovens de Vila do Conde com os 17 Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável da Agenda Urbana 2030 

Cidadãos de Futuro - Somos + Escola 

Programa Municipal que visa a requalificação de infraestruturas escolares e a promoção do 
envolvimento comunitário na criação de espaços recreativos, envolvendo 50 adolescentes 
do 2º e 3º ciclos, através de 1 Ciclo de Sessões de Placemaking coletivo e design 
colaborativo. 

Cidadãos de Futuro - Somos + 
Comunidade 

Programa Municipal que Contribuir para a consciencialização e sensibilização ambiental   e 
os princípios de cidadania ativa, de uma cultura de voluntariado e de participação cívica e 
social da comunidade juvenil  

Inovgreen - Fazer Lugar 
Programa Municipal que prevê inaugurar novas dinâmicas de envolvimento comunitário e 
participação cívica na requalificação de espaços públicos. 
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Café Com Sabores 
Palestras no âmbito da literacia para a saúde, dinamizadas uma vez por mês, com temáticas 
e palestrantes diferenciados. 

Tempo de Saber 
Atividade de promoção da leitura infantil que, através de uma abordagem descomplexada, 
permite-se à criança adquirir conhecimento de forma lúdica e, simultaneamente, 
desconstruir estereótipos. 

Workshop de empoderamento 
social e pessoal para a comunidade 

Workshop que promove o desenvolvimento de habilidades de liderança, autoconfiança, 
comunicação assertiva e participação ativa na comunidade, voltado para jovens e adultos de 
diferentes contextos sociais. 

Desporto Escolar 
Programa que pretende garantir o acesso às diferentes modalidades desportivas aos alunos 
das escolas. 

Reconhecimento, Validação e 
Certificação de Competências 
(RVCC) 

Processo de Reconhecimento, Validação e Certificação de Competências (RVCC) através do 
qual o adulto demonstra competências adquiridas e desenvolvidas ao longo da vida por vias 
formais, não-formais e informais, passíveis de validação e certificação para efeitos de 
obtenção de uma qualificação. 

Educação e Formação para Adultos 
(EFA) 

Cursos de formação permitem elevar os níveis de habilitação escolar e profissional da 
população portuguesa adulta e, por esta via, melhorar as suas condições de 
empregabilidade. 

Incrievel Projeto que pretende desenvolver competências socioemocionais e profissionais dos jovens. 

Gabinete de Inserção Profissional 
(GIP) 

Gabinetes que, em estreita articulação com os serviços de emprego, podem desenvolver 
como atividades seguintes: ações de apoio à procura ativa de emprego e desenvolvimento 
da atitude empreendedora. captação e divulgação de ofertas de emprego e apoio à 
colocação. 

Centro Qualifica 
Centros especializados em qualificação de adultos, vocacionados para a orientação e o 
encaminhamento para ofertas de educação e formação profissional de adultos com idade 
igual ou superior a 18 anos que procuram uma certificação escolar ou profissional. 

INCORPORA 

Programa que promove oportunidades de trabalho a pessoas que têm mais dificuldades em 
encontrar um emprego. da mesma maneira, oferece às empresas um caminho simples e 
eficiente para acrescentar valor humano, enquanto potencia a integração socio laboral de 
pessoas em situação de vulnerabilidade. 

 JAP Social Innovation Camp 
Iniciativa que desafia jovens alunos a desenvolverem projetos de empreendedorismo social 
no âmbito dos Temas e Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS). 

Concurso Nacional de 
Empreendedorismos - Eco Startup 

Concurso que pretende identificar e premiar projetos que criem novos produtos ou 
processos mais sustentáveis e/ou que impactem outras cadeias de valor aumentando a sua 
sustentabilidade. 

Sessões de empreendedorismo 
Workshops e dinâmicas que abordam temáticas como a igualdade, cidadania e inclusão 
social através de atividades que promovem o "espirito" empreendedor. 

Dia D 
Workshops de diversas temáticas cujos objetivos são o desenvolvimento de competências 
para a empregabilidade, autoemprego e/ou gestão e aceleração de projetos e negócios. 

Café para empreendedores 
Projeto que prevê eventos de networking que propõe atividades dinâmicas de quebra-gelo, 
focus group e pitch.  

EIXO ESTRATÉGICO 8 - CAPACITAÇÃO, REFORÇO E CONSOLIDAÇÃO DA REDE SOCIAL 

AÇÃO DESCRIÇÃO 

Seminário "Saúde Mental na 
Terceira Idade: Técnicas e desafios" 

Seminário com profissionais qualificados para dotar os participantes de conhecimento 
acerca dos problemas de saúde mental na terceira idade. 

Banco Local de Voluntariado  
Serviço que visa incentivar e promover o trabalho voluntário a todos os interessados em 
oferecer sua disponibilidade para realizar um conjunto de atividades inerentes à condição 
de cidadania ativa e solidariedade. 
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Projetos de Saúde Escolar 
Implementação de projetos no âmbito da saúde oral, ergonomia em meio escolar, Higiene 
do Sono, Massagem nas Escolas, Necessidades de Saúde Especiais, Primeiros Socorros, 
Educação Sexual e Afetos e Comportamentos Aditivos. 

GMA - LAB 3 C - 2- Programa De 
Capacitação Em Inovação Social 

Programa de capacitação em inovação social, que pretende promover junto da Rede Social 
de Vila do Conde a qualificação dos recursos locais e as parcerias institucionais para a 
inclusão e a inovação social, apostando na indução de práticas colaborativas e partilha entre 
agentes da rede local junto dos públicos mais vulneráveis do Concelho. 

P.E.C.I.S - Criativ.idades 

Ação que visa capacitar as IPSS da Rede Social de Vila do Conde no âmbito das práticas 
culturais e criativas, mobilizar agentes culturais artísticos e criativos para a transformação 
social do Concelho, articular a intervenção social, a arte e a cultura na promoção do 
Envelhecimento Ativo e Saudável. 

Plataforma Digital Colaborativa Rede 
Social de Vila do Conde 

Plataforma digital colaborativa para a Rede Social de Vila do Conde com vista a fortalecer a 
articulação entre os agentes locais e otimizar o apoio às necessidades da comunidade. 

M.A.P.I.S. - Manual de Práticas 
Promissoras de 
Intervenção/Inovação Social em Vila 
do conde 

Manual de Boas Práticas de Desenvolvimento e Intervenção Social para Vila do Conde que 
pretende dar a conhecer um conjunto de projetos e iniciativas de inovação social 
promovendo a transferência de conhecimento científico para técnicos e profissionais da 
Rede Social, assim como para o público em geral. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


