
Parque Ativo

Atividade parque de jogos
verão 2022

Programa sujeito a alterações

pilates

julho

Dia 2 | 10H30

Aula de yoga

julho

Dia 9 | 10H30

julho

Dia 16 | 10H30

jump

agosto

Dia 27 | 10H30

Mtv dance

agosto

Dia 6 | 10H30

zumba/ street salsa

agosto

Dia 13 | 10H30

circuito treino
funcional

agosto

Dia 20 | 10H30

karaté

julho

Dia 30 | 10H30

fight do

julho

Dia 23 | 10H30

zumba/ ritmos
brasileiros

Relvado Sintético Parque de Jogos

pilates


