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1. Enquadramento da guestdo O zwy}

1.1 Explicacdo do que é o Coronavirus — Covid-19

COVID-19 é o nome oficial, atribufdo pela Organizagdo Mundial da Satde, a doenga
provocada por um novo coronavirus (SARS-COV-2), que pode causar infecdo respiratoria
grave como a pheumonia. Este virus foi identificado pela primeira vez em humanos, no
final de 2019, na cidade chinesa de Wuhan, provincia de Hubei, tendo sido confirmados
casos em outros palses.

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢Bes nas pessoas.
Normalmente estas infecBes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser
parecidas a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

1.2 Principais sintomas

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

o febre

e tosse

o falta de ar (dificuldade respiratdria)
e cansago

Em casos mals graves pode evoluir para pneumonia grave com insuficiéncia respiratoria
aguda, faléncia renal e, até mesmo, levar a morte.

1.3 Tempo de incubagdo e formas de transmissdo

O perfodo de incubagdo estimado da COVID-19 (até ao aparecimento de sintomas) é de
2 a 14 dias, segundo as Ultimas Informagdes publicadas.

A COVID-19 pode transmitir-se por:

o goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);

e contacto direto com secregdes Infetadas,

o aerossdis em alguns procedimentos terapéuticos que os produzem (por exemplo
as nebulizagdes);

A transmissdo de pessoa para pessoa, julga-se que ocorre durante uma exposicao
proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratorias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser
Inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas.
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O contacto das mdos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em
seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode
conduzir a transmissdo da infecdo.

Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infeg3o.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pela empresa tém em conta as
vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta
(superficies/objetos contaminados).

2. Plano de Contingéncia

A elaboragdo de um Plano de Contingéncia deve permitir responder a 3 questdes que a
Orientagdo n.2 006/2020, de 26/02/2020, emitida pela Direcdo-Geral de Satde define
como fundamentais:

o Quais os efeitos que a infecdo de trabalhadores pode causar na empresa?

e © O que preparar para fazer face a um possivel caso de infe¢do por SARS-CoV-2?

e O que fazer numa situagdo em que existe um ou varios trabalhadores suspeitos
de infe¢do na empresa?

2.1 |dentificacdo dos efeitos que a infecdo de trabalhador(es) pode causar no servico
ou entidade

O Municipio de Vila do Conde deve estar preparado para a possibilidade de parte dos
trabalhadores ndo irem trabalhar, na sequéncia de doenga, suspensdo de transportes
publicos, entre outras. Assim deve-se adotar as seguintes medidas:

e Identificar os servigos imprescindiveis que continuem em funcionamento para
garantir o cumprimento do servigo urgente;

e Determinar o nimero de trabalhadores que devem ficar afetos aos servigos, caso
ocorra a impossibilidade de prestagdo de servico por grande parte destes
trabalhadores;

e Identificar as tarefas que podem ser realizadas a distdncia e preparar os
equipamentos informaticos para o efeito;

Assim:

Identificagéio dos servicos ou atividades imprescindiveis de dar continuidade
- Policia Municipal, Recolha de Residuos Urbanos; Servigos Médico-Veterinarios;

Protegdo civil; Servico de Cemitérios.
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Servigos ou atividades passiveis de serem reduzidos ou fechados

Os servigos e atividades ndo mencionados no quadro anterior.

Os trabalhadores que, pelas suas atividades e/ou tarefas, poderdo ter um maior risco de

infecdo por SARS-CoV-2

Grupos de trabalhadores com potencial de risco associado

Os trabalhadores integrados em carreiras de assistente operacional, assistente técnico

e técnico superior que no ambito das suas funcdes efetuam atendimento ao publico.

Atividades que podem recorrer a formas alternativas de trabalho

Atividades desenvolvidas por grupo de trabalhadores inseridos em carreira técnico

Superior, que podem exercer fungdes em regime de Teletrabalho.

2.2 Preparacdo para fazer face a um possivel caso de infecio por Covid-19 de

trabalhador(es)

o Estabelecer uma drea ou sala de “isolamento” e o(s) circuitos(s)* até @ mesma;

Locais

Area de Isolamento

Pacos do Concelho
Loja Social
Mercado Municipal VCD

Pagos do Concelho - Gabinete da
(entrada da Portaria principal)

Oficinas Gerais

Gabinete situado no rés-do-ch3o

Convento do Carmo

Sala de Reunides no rés-do-ch3o

Auditorio Municipal
Parque de Estacionamento “José Régio”

Camarim (piso inferior)wc

Centro de Memoria
Horto Municipal
Cemitério Vila do Conde

Sala rés-do-chdo/wc no Centro de
Memoria

Albergue

Turismo

Arqueologia

Posto de Informacgdo
Biblioteca Municipal
Teatro Municipal,
Casa “José Régio”
Casa Antero de Quental
Alfandega Régia / Nau
Museu de Rendas
Casa do Barco

Sala dentro do equipamento/wc
Sala dentro do equipamento/wc
Sala dentro do equipamento/wc
Sala dentro do equipamento/wc
Sala rés-do-chdo/wc

Camarim — piso 2/wc

Sala dentro do equipamento/wc
Sala dentro do equipamento/wc
Sala dentro do equipamento/wc
Sala dentro do equipamento
Sala dentro do equipamento

Centro da Juventude, Espaco 2020

Gabinete no rés-do-chdo (wc homens)

Centro de Atividades/Parque Urbano

Sala de formagdo do Centro de
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Mercado - Caxinas Atividades (wc mulheres)

Cemitério Caxinas =

Servicos Veterinarios Sala de reunides no rés-do-chao do
Pavilhdo de Desportos Pavilhdo de Desportos

Parque de Jogos Sala sinalizada na instalagdo na Piscina
Parque do Castelo Municipal — Vila do Conde

Piscinas de Vila do Conde

Policia Municipal Sala no 12 andar

Piscinas de Mindelo Balneario masculino dos professores
Casa da Juventude - Guilhabreu Sala a indicar dentro do equipamento

*Q circuito é indicado pela chefia, tendo em consideragdo a menor distancia percorrida
até a area de isolamento.

As areas de isolamento estdo equipadas com telefone e cadeira.

Em termos de material imprescindivel, os espagos possuem:

e Um contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico) que
deveré ficar disponivel no interior. No acesso a esta drea devera ficar um 22
contentor para, aquando da saida da area, permitir a recolha dos EPI’s usados na
intervencao;

e Solucdo anti-séptica de base alcodlica (SABA), com pelo menos 70% de élcool, que
devera ficar disponivel no interior e no acesso exterior a esta area;

e Toalhetes de papel;

e Madascara (s) cirurgica (s) —ter em conta que cada mascara tem um uso viavel de 3
a 4 horas;

e Luvas descartaveis;

e Termometro.

E disponibilizado um “kit” com dgua e alguns alimentos ndo pereciveis (bolachas).

Nessa drea existe uma instalacdo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com
doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva do Trabalhador com
Sintomas.

As dreas de isolamento tém um acesso facil e que permite uma saida para o exterior, de
modo a evitar contactos com os restantes trabalhadores.
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» Estabelecer procedimentos especificos;

1. Procedimentos basicos para higienizagdo das mdaos: lavar as mdos com agua e
sabdo durante pelo menos 20 segundos, afixando por exemplo as imagens da
Norma da DGS de Higienizacdo das maos n.2 007/2019 de 16/10/2019;

Aplicue o sabén em quantidade Esfregue uma palrnes contia
suficlente para cobrir toda a palmas 5 outra
El (4 B3
A | L
Palma direta sobre dorso Palma contra palma com dedos Esfregue as costas dos dedos,
escjuerdo com dedos iIntrelagados  intrelacados Wa Ao contra & oulra

Depols inverta

Esfireque o polegal de cada mao Esfregue as plamas das maos
de formma rotacional com as pontas dos dedos em
farma circular

Serjue bem as mais Use o papel-toalha para Suas maos estdo limpas e
fechar a tornelra SEQUras

2. Utilizar uma solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) e disponibilizar a
mesma em locais estratégicos, onde se verifica maior afluéncia de pessoas:
rececdo, zona de refeicdes, registo biométrico, balces de atendimento;

3. Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagdes sanitdrias e noutros
locais onde seja possivel a higienizagcdo das méos;

4. Equipamentos de limpeza, de uso uUnico, que devem ser eliminados ou
descartados apos utilizagdo. Quando a utilizagdo Unica ndo for possivel, deve estar
prevista a limpeza e desinfe¢do apos a sua utilizagdo (ex. baldes e cabos), assim
como a possibilidade do seu uso exclusivo na situagdo em que existe um Caso
Confirmado na Municipio. Ndo deve ser utilizado equipamento de ar comprimido
na limpeza, pelo risco de recirculacdo de aerossais;
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5. Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizagdo e limpeza deve ser
relativo aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos
objetos e superficies que sdo mais manuseadas (ex. corrimdos, macganetas de
portas, botdes de elevador). A limpeza e desinfecdo das superficies deve ser
realizada com detergente desengordurante, seguido de desinfetante — é
fundamental a sensibilizacdo e a formagdo das pessoas envolvidas nas tarefas de
limpeza e higienizagao;

6. Procedimentos de etiqueta respiratdria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos;
tossir ou espirrar para o antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou usar
lenco de papel; higienizar as mdos apos o contacto com secrecdes respiratorias);

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as
o brago ou com lengo maos com agua e sabdo Se regressou de uma 4rea
de papel que devera ser ou use solucgdo a base Bfetus svite cantacie
colocado imediatamente de alcool préximo com outras pessoas
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose

Wash your hands frequentl o 2
with your forearm or with ¥ q y If you returned from an
with soap and water or an affected area, avoid contact
tissue paper that should :
alcohol -based solution close with people

be placed immediately In
the trash

7. Procedimentos de colocagdo de mascara cirtrgica (incluindo a higienizagdo das
maéos antes de colocar e apds remover a mascara);

8. Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de
contacto entre os trabalhadores e entre estes e os municipes - evitar o aperto de
mao, as reunides presenciais, os postos de trabalho partilhados);

9. Ponderar limitar a viagem de trabalhadores para o exterior, em contexto de
trabalho;
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10. Criar um registo interno de contactos com o Caso Suspeito, contactos esses que
deverdo ser analisados como de “Alto risco de exposicdo” ou de “Baixo risco de
exposi¢do”; essa avaliacdo sera a cargo da Entidade Local de satde Publica em
estreita colaboracdo com os servigos de Medicina do Trabalho.

Assim:

Pessoas em . Data de Contacto
T Fungdo Local ik e
exposi¢do exposi¢do telefdnico

Ainda na possibilidade de serem encaminhadas pessoas para isolamento profilatico
(tendo em conta os critérios epidemioldgicos supracitados), os servicos de medicina do
trabalho ou a Divisdo de Gestdo de Recursos Humanos devem assegurar a entrega de
uma Ficha de Registo Individual de Sintomas, aos casos registados (ver anexo ).

Este documento visa servir de guia orientador a pessoa que cumpre o isolamento, dando
enfoque aos sintomas a ter em alerta, como também permite um registo da evolu¢do da
situagdo de salde/doenca da pessoa.

o Definir responsabilidades;
Estabelece que:

—Todos os Trabalhadores devem reportar a sua chefia direta, uma situacdo de doenca
enquadrada como Trabalhador com sintomas e ligagdo epidemiolégica compativeis com
a definicdo de caso possivel de COVID-19;

- Sempre que for reportada uma situagdo de Trabalhador com sintomas, a chefia
direta do trabalhador informa, de imediato, o dirigente maximo do Servico;

— Nas situa¢bes em que o Trabalhador com sintomas necessita de acompanhamento
(ex. dificuldade de locomogdo), os ofs) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m)
assisténcia esses trabalhadores sdo indicados pela respetiva chefia. As mdscaras
cirdrgicas e luvas descartaveis deverdo ser utilizadas, enquanto medida de precaugio,
pelos trabalhadores que prestarem essa assisténcia.

 I|dentificar os profissionais de salde e seus contactos;

" ACES: 252 662650, usp.povoa-vconde @arsnorte.min-saude.pt
= Sepri: 253 271525; info@sepri.pt
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®  Técnica de Seguranga: Susana Moreira - 961712078, susana.moreira@cm-
viladoconde.pt

= Médico de Medicina do Trabalho: Jodo Julio Cerqueira - 914913138,
joaojuliocer@gmail.com

e  Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos;

O Municipio adquiriu e disponibilizara todos os produtos e equipamentos mencionados
nas orientagdes emanadas pela Diregdo-Geral de Saude.

e Informar e formar os trabalhadores;

1. Divulgagdo das medidas gerais de prevengdo e contencdo e atualizagdo regular da
informacéao sobre a doenca;

2. Divulgacdo do Plano de Contingéncia;

3. Divulgar as vias de comunicacdo perante casos suspeitos.

« Diligéncias a efetuar na presenca de trabalhador(es) suspeitos(s) de infe¢ao por
Covid-19 no Servico.

3. Procedimentos num caso suspeito

S0 SUSPEia

QO COm Sintomas, euitrabaliiadorqueo
JUE, iorma acnatiaeiretacasit
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Nestas duas situacbes - Caso ndo suspeito e Caso suspeito, mas ndo validado, o
trabalhador devera ser tratado de forma adequada, do ponto de vista clinico, seguindo
eventualmente as orientagdes da Linha Saude 24; sera necessaria a intervenc¢do posterior
da Medicina do Trabalho para seguimento. Fica o processo encerrado para o COVID-19,

devendo proceder-se a limpeza e desinfecdo.

4. Procedimentos perante um caso suspeito validado

1. Otrabalhador permanece na area de isolamento até a chegada do INEM para
transporte até ao Hospital de referéncia;
O empregador deve:

2. Vedar acesso a area de isolamento;

3. lIdentificar os contactos proximos do trabalhador e transmitir a Unidade de

Saude Publica;

4. Informar os trabalhadores do edificio e demais utilizadores, sobre os

procedimentos a adotar;
5. Informar o Médico do Trabalho;
6. Assegurar a limpeza e desinfe¢do da area de isolamento;
7. Comunicar a Unidade de Saude Publica a limpeza e desinfecdo da drea de

isolamento e solicitar o levantamento da interdicdo da area de isolamento.

5. Procedimentos de vigilancia de contactos proximos

= |dentificagcdo dos contactos proximos;
= Contacto com o Médico do Trabalho em estreita articulacdo com a Autoridade de
Saude Publica Local, para determinacao do nivel de exposi¢do: baixo risco de

exposicdo e alto risco de exposicao;
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" Para as pessoas determinadas com baixo risco de exposi¢do: assegurar a
monitorizagdo diaria dos sintomas — ver anexo | - (febre, tosse, dificuldade em
respirar) e encaminhar os trabalhadores para consulta de Medicina do Trabalho; .

" Para as pessoas determinadas com alto risco de exposi¢do: seguir as indicages |
dadas pela Unidade de Saude Publica, nomeadamente encaminhar os
trabalhadores para casa (periodo de restricdo social), monitorizacdo diaria dos
sintomas - ver Anexo | - (febre, tosse, dificuldade em respirar); passado o periodo
de 14 dias e se nenhum sintoma surgir, apds o regresso, encaminhar 0s

trabalhadores para consulta de Medicina do Trabalho.

i
I
|
|
t
Conclusdo (
A consulta da Orientagdo n.2 006/2020 de 26 de fevereiro 2020 é fundamental. {
A informacdo disponibilizada devera estar sujeita a atualizacdo constante via site da DGS

ou outras formas de comunicacdo oficiais. l
Sera necessaria a estreita articulacdo entre os servicos clinicos e de seguranca do f
Municipio e entidades locais de Satude, ACEs e Salde Publica.

A divulgacdo de informagao rigorosa e precisa, a vigilancia de perto dos casos suspeitos

e a correta identificagdo dos casos de infegdo real, permitirdo, por certo, o controlo desta

nova ameaca.
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ANEXO | — Registo individual em caso de isolamento profilatico

Nome:

Data de Nascimento: _ /[

Entidade empregadora:

Posto de trabalho:

Distrito: Localidade:

Atividade profissional:

Categoria profissional:

Dia 1

Freguesia:

Registo de temperatura

Medigao 1: ° C (Hora: __h__), Medigao 2: 26
(Hora: _h_)
Medigdo 3: ° C (Hora: __h__); Medigao 4: kil o
(Hora: _h_ )

Fez a toma de alguma medicagdo como
Brufen® ou Ben-u-ron®? Pf, registe.

Medigao nr. Medigao nr.

Medigéo nr. Medigéo nr.

Sintomas/Queixas (tosse, expetoragéo, falta de ar, ...):

Dia 2

Registo de temperatura

Medigédo 1: ® C (Hora: __h__); Medigéo 2: L o
(Hora: __h_)

Medigéo 3: ° C (Hora: __h__); Medicéo 4: °C
(Hora: __h_)

Fez a toma de alguma medicagdo como

Brufen® ou Ben-u-ron®?? Pf, registe.
Medigéo nr. Medigéo nr.

Medigao nr. Medigao nr.

Sintomas/Queixas (tosse, expetoragéo, falta de ar, ...):

()
Dia 14

Registo de temperatura

Medigao 1: ° C (Hora: __h__); Medicéo 2: °C
(Hora: __h_)
Medicao 3: ¢ C (Hora: __h_); Medigdo 4: e
(Hora: __h__)

Fez a toma de alguma medicagdo como
Brufen® ou Ben-u-ron®?7? Pf, registe.

Medigdo nr. Medigao nr.

Medig&o nr. Medigéo nr.

Sintomas/Queixas (tosse, expetoragio, falta de ar, ...):
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Anexo

Fluxograma de situagdo de Trabalhador com sintomas de COVID-19 numa empresa

Trabalhador com sintomas

Trabalhador informa chefia direta da situagdo e dirige-se para a
drea de “isolamento”

pr———

Chefia direta contacta o empregador, alerta para asima;éoL

1
i
| eassegura aassisténcia necessaria ao Trabalhador ]
1

it e e e

Trabalhador contacta
SNS 24 (0B 24 24 24)

SNS 24 questiona o Trabalhader

| 1
Caso ndo Suspeito Caso Suspeito
SHS 24 adota o procedimento de SNS 24 contacta Linha Apoio ao
; acordo com a situagdo clinica Médico (LAM)
1
1 ]
Caso Suspeito Ndo Validado Caso Suspeito Validado
l I
1 |
Trabalhador informa o INEM transporta Trabalhador para ,"[hem direta duTr:hal:adnr
empregador Hospital de referéncia mickmae E:_:ﬁ;ziz 050 S50

Colheita de amostras biolégicas no Hospital de
Pracesso encerrada
& 0 empregador:
para COVID-19 referéncia PIEK
-Veda acesso 4 area de
I 1 1 “isolamento”
- Colabora com a Autoridade
de Saiide local na identificagdol
SNS 24 define os procedimentos Caso Infirmado Caso Canfirmado t—{ de contatos proximos do
adequados a situagdo clinicado trabalhador
Trabalhador - Informa os trabalhadores dod
procedimentos
- Informa o médico do
Aularidade de Saide Local: trabalho
Empregador informa o médico dol Autoridade de Saiide Local Iifornra b e sxadar dos festtta
trabalho da situagdo clinica do informa o empregador dos laboratoriafs pEsitivos
Trabalhador resultados laboratorials procede & gestdo de contactos
negativos

Empregador providencia a limpeza e
desinfeqdo da drea de "isolamento”

Processo encerrado
para COVID-19

Autoridade de Satude Local levanta
interdi¢io ap6s descontaminagio

Autoridade de Satde Local informa a DGS
das medidas implementadas

Orientagdo n® 006/2020 de 26/02/2020
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Anexo
Fluxograma de monitorizagdo dos contactos préximos (trabalhadores assintomaticos) de um Caso
confirmado de COVID-19 (trabalhador)

Trabalhador assintomatico
[
Tipo de exposicdo

Baixo rigeo de exposicdo Are risco de exposiao

+ Menrorizagdc atva pela Auoridade de
i Saude [ nie 14 dias
« Auto monzorizagho didria dos . m: eLng,d;f DA
sinomas da COVID-19, AR,
incluindo febre, tate ou
Rl  difculdade em respirar,
* Acompanhamenio da
stuagdo pelo médico do
trabaiho. , « Restringir o contacy social a0
' indispensavel,

* Auto mongorzagdo didnia dog sintomas
da COVID-19, incluindo febre, sse ou
difcukiade em respirar,;

« Eviar viajar,

+ Egiar contacidvel para moniorizagao
alva durante os 14 dias desde a unma

exposicao.

[
Temsintomas de COVID-197

|
| |

Sim Néo
|| Procedimenios de enczfraijgaé(; —
Caso suspeto COVID-18
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