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A QUALIDADE
DO AR NA
RECIAO NORTE

No decorrer do panorama legislativo comunitario e nacional sobre qualidade do ar, Portugal tem a obrigagio
de promover a melhoria das condi¢des de vida da populagiao no que a este parametro diz respeito,
recorrendo para isso a avaliagoes sobre as regides onde o panorama é mais negativo e, a posterior,
a promocao de condi¢des para a resolugio dos problemas ambientais.

Assim, foram detectadas na Regido do Norte trés aglomeragdes onde urge melhorar a qualidade do ar,
através de estratégias de mitigagdo das emissdes de poluentes atmosféricos, nomeadamente de material
particulado em suspensdo. Para estas aglomeracées (Porto Litoral, Vale do Ave e Vale do Sousa) foi
definido um conjunto de medidas de melhoria da qualidade do ar, que integram o Plano de Melhoria da
Qualidade do Ar da Regizo Norte (PMRN), documento estratégico elaborado pela Universidade de Aveiro
e promovido pela Comissio de Coordenacio e Desenvolvimento Regional do Norte (CCDR-N). A aplicagao
das medidas constantes deste Plano depende do envolvimento das entidades publicas e privadas identificadas
como responsaveis pelo processo, e que verteram as suas intengdes no Programa de Execugdo da Regiao
Norte (PERN).




A CCDR-N, como mentora da elaboragao do PMRN e do respectivo PERN, desempenha também um
papel fundamental na implementagao de algumas das estratégias previstas. Uma das obrigagdes da CCDR-
N neste processo consiste na elaboragao de um manual de boas praticas ambientais em obra, que identifica
um conjunto de medidas que visam a diminui¢ao das emissdes de matéria particulada para a atmosfera
decorrentes desta actividade.

Estas medidas sao sugeridas apos a constatagao de que a generalidade dos municipios consultados nao
faz qualquer tipo de exigéncias ambientais no ambito do licenciamento de obras de construgao civil, que
possam afectar, directa ou indirectamente, a emissio de particulas para a atmosfera.

Cabe pois, aos municipios, a incorporagao das medidas sugeridas neste guia no ambito do RMEU
(Regulamento Municipal de Edificagdo e Urbanizagio), nomeadamente nas revisdes obrigatérias por forca
de entrada em vigor da Lei 60/2007.

As associagdes de industriais da construgao civil deverao também proceder a divulgacdo das praticas
sugeridas neste manual junto dos associados, procedendo, sempre que possivel,
a acgdes prévias de formacao e sensibilizagao.

Para a elaboracio deste manual foi consultada a AICCOPN (Associacio dos Industriais da Construcio
Civil € Obras Publicas do Norte), a LIPOR (Servico Intermunicipalizado de Cestio de Residuos do Grande
Porto) e as Camaras Municipais pertencentes a drea de aplicagio do PERN.




O CASO
DA CIRCULAR
SUL_ EM BRACA

As obras de construgdo civil representam fontes significativas de particulas para a atmosfera, causando
incomodo para a populagao residente e passante, assim como para os trabalhadores. De facto, so visiveis
as “nuvens” de poeira junto de locais sujeitos a intervengdes desta natureza.

A influéncia das obras de construgao civil na qualidade do ar encontra-se documentada nos dados obtidos
em 2007 e 2008 na estagao de trafego de Braga, Circular Sul. Em finais do ano de 2007, foi realizada uma
intervengdo na via junto desta estagio. Essa obra teve como consequéncia o levantamento da cobertura
de asfalto da via.

Neste periodo, foram detectadas concentragdes de particulas em suspensao de diametro aerodinamico
equivalente inferior 210 um (PM,,) muito elevadas na estagio, durante todo o dia, fruto da ressuspensio
provocada pela passagem dos veiculos na via. Apresenta-se, no seguinte gréfico, a variagio didria das
concentragdes de PM,, em Circular Sul entre Abril de 2007 e Abril de 2008.
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Gréfico: Concentragdes de PM,, medidas na estagio urbana de trifego de Circular Sul, Braga, entre Abril de 2007 e Abril de 2008

O gréfico testemunha um muito significativo aumento das concentragdes de material particulado na
atmosfera, no periodo em que a via se encontrava com cobertura de terra batida (final de 2007).

Uma fatia importante das emissdes provenientes dos locais de obras ndo pode, pela sua natureza, ser
confinada a uma chaminé, pelo que o seu controlo se torna dificil uma vez que se tratam de emissoes
difusas. Paralelamente, ¢ inconcebivel a definicio de um valor limite de emissao para estas, a semelhanca
do que se verifica noutro tipo de fontes poluidoras, como os veiculos automéveis € as industrias.

E evidente a necessidade de tornar as actividades de construcio (e demolicio) mais eficazes no que respeita
a gestdo das emissoes difusas de particulas atmosféricas.

Assim, a estratégia para reduzir a emissao de particulas em ambiente de obra passard por pequenas acgoes
distribuidas por diversos sectores e actores, relacionadas com acondicionamento dos materiais, gestdo de
frotas, etc.




MEDIDAS DE REDUGAO
DAS EMISSOES
DE MATERIAL
PARTICULADO

As estratégias a adoptar para a redugdo das emissoes de particulas nas obras de construgio e demoligao
sao repartidas por diferentes sectores, existindo um vasto conjunto de actores responsaveis pela sua
EXECUCAO.

Todas as medidas propostas sio de execugao simples, sugerindo-se a sua inclusdo nos regulamentos
municipais respeitantes a este tipo de actividades (RMEU, por exemplo). A sua implementagdo podera passar
por, aquando da emissdo da licenga de construgao, o requerente ou construtor apresentar a autarquia um
plano de trabalhos, incluindo uma planta geral da obra com indicagio das medidas propostas.

Poderao também ser sensibilizados os industriais deste sector para a necessidade de adoptar procedimentos
ambientalmente mais favoraveis, através das associagoes representativas do sector.




ZONA DE OBRA

» Construgio de tapumes com altura minima de 2 metros para separar a obra da via publica. Em alternativa,
e sobretudo tratando-se de trabalhos lineares como redes de dgua e esgotos, colocagao de redes de
malha fina.

» Construgio de uma plataforma de brita (ou outro material) para o estacionamento e manobra dos
camides na fase de escavagio e transporte de terras.

» Cobertura dos caminhos de circulagdo internos e da drea afecta ao estaleiro de obra com
materiais nao pulverulentos (gravilha, saibro, betdo, outros).




» Rega dos caminhos e frentes de obra, especialmente
em dias secos e ventosos e em zonas nao pavimentadas
- fazer esta rega, se possivel, com dgua nao potavel.

» Lavagem dos caminhos e frentes de obra aquando da
queda de materiais pulverulentos.

» Garantia da recolha de eventuais materiais com origem
na erosio de zonas adjacentes em locais apropriados
para o efeito.

» Adopc¢ao de medidas de estabilizagao/consolidagao
de zonas sem actividade por periodos superiores a
trés meses, de forma a diminuir a erosao - aplicagdo
de um coberto vegetal (espécies autéctones, de
crescimento répido e resistentes ao fogo).

» Implementagdo de um sistema adequado de
estabilizagio de taludes através de aplicagao de coberto
vegetal adequado as caracteristicas geoldgicas e
meteoroldgicas locais.

» Localizagdo sempre que possivel das actividades
acessorias e de apoio as frentes de trabalho causadoras
de maiores emissoes de poeiras (como zonas de fabrico
de betées, de britagem e de corte de material) longe
de receptores sensiveis (escolas, hospitais, parques,
etc).




ARMAZENAMENTO
E A MANIPULACAO
DE MATERIAIS

» Utilizagdo de mangas proprias, com as ligagdes recobertas
com tela flexivel plastica, para a condugao vertical de
entulhos pelo exterior dos edificios, evitando
a propagacio de poeira. Em simultaneo, colocar uma
tela entre 2 manga e o contentor de modo a que este
fique coberto.

> Evitar o vazamento de terras provenientes da fase de
escavagao para a via publica.




» Assegurar boas condigoes de estanquicidade e o estado de enchimento dos receptores utilizados para
transferéncia e armazenamento de materiais.

» Cobertura da carga de todos os camies de transporte de residuos granulares, areias e escombros com
tela, mantendo uma distancia minima de 10 cm entre a superficie da carga e a cobertura.

» Rega de materiais inertes/residuos armazenados em obra, principalmente materiais granulares - fazer esta
rega com agua nao potavel.

» Consideragao da intensidade e direc¢ao predominante dos ventos aquando do empilhamento de materiais
- n4o colocar os materiais em zonas desabrigadas ou a jusante de localizagées sensiveis (via pablica,
escolas, zonas habitacionais, etc.).




» Cobertura dos residuos com tela ou rede, a fim de atenuar o arraste de poeiras com o vento.
» Armazenamento de material granular dentro de edificios, sempre que possivel.

> Rega de materiais inertes/residuos armazenados em obra, principalmente materiais granulados - fazer esta
rega, se possivel, com dgua nao potavel.




VEICULOS
AFECTOS A OBRA

» Racionalizagdo/programagao da circulagao de maquinas e equipamentos de obra: evitar a circulagdo de
veiculos € maquinaria n2o essenciais a obra.

» Defini¢do de caminhos de circulagdo mais curtos € afastados de zonas sensiveis (escolas, hospitais,
parques, etc.).

» Utilizago, sempre que possivel, de camides novos (posteriores a Euro lll, ou seja, com ano de construgdo
igual ou superior a 2005).




» Lavagem dos rodados dos camides  saida da obra (de forma permanente, no caso de situagdes
persistentes de necessidade desta ac¢io ou de reclamagées).

» Evitar manter os camides parados com os motores ligados, por exemplo, durante as operagdes de carga
e descarga.

> Manutengio correcta dos veiculos e o uso exclusivo de veiculos e maquinas cuja inspecgao esteja valida;
paragem da sua utilizagdo sempre que emitirem uma quantidade consideravel e anormal de fumos.

» Uso de centros de distribui¢ao internos para gerir as entregas de material na obra.

> Recurso preferencial a meios de transporte por vias maritimas ou ferroviarias.

» Em dreas ndo pavimentadas, o acesso de veiculos e maquinaria pesada deve ser reduzido ao estritamente
necessario, limitando a velocidade dos veiculos a valores de 25 a 30 km/h.




FORMACAO
E INFORMAGAO

» Informagao e esclarecimento adequado dos representantes da populagao local acerca da duragio da
obra, assim como dos possiveis impactes e medidas de minimizagio a adoptar - em estreita colaboragio
com as autoridades locais.

» Avisar a populagio previamente a utilizagio de equipamentos / técnicas susceptiveis de causar niveis de
poeiras elevados, esclarecendo os motivos para tal ac¢ao - em estreita colaboragdo com as autoridades
locais.

» Promocao de acgdes de formagio e sensibilizagdo a todas as hierarquias de colaboradores da obra para
as boas praticas a desenvolver em obra, explicando as consequéncias do nao desenvolvimento das
mesmas.

» Estabelecimento de linhas ou de um gabinete de atendimento ao publico para recepgao de reclamagoes
acerca da emissao excessiva de poeiras para o ar ambiente - esta linha deve ser estabelecida em estreita
colaboragio com as autoridades locais.

» Divulgacdo de resumos dos resultados da monitorizagao da qualidade do ar que se realize na obra
a populacao - em estreita colaboragido com as autoridades locais e sempre que exista disponibilidade de

dados.




OUTRAS MEDIDAS

» “Embrulho” dos edificios ou das fachadas com frentes de trabalho onde se prevejam trabalhos de
demoli¢do, com o recurso a telas ou redes com maior opacidade possivel.

» Evitar explosdes quando for possivel recorrer a métodos alternativos, manuais ou automaticos.



SIGLAS

AICCOPN » Associagao dos Industriais da Construgao Civil e Obras Publicas do Norte
CCDR-N  » Comissdo de Coordenagado e Desenvolvimento Regional do Norte
PERN » Programa de Execugdo da Regido Norte

PMyo » Particulas em suspensao de diametro aerodindmico equivalente inferior a 10 ym

PMRN » Plano de Melhoria da Qualidade do Ar da Regiao Norte

RMEU » Regulamento Municipal de Edificagao e Urbanizagao
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