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01 DADOS GERAIS

Contextualizacao do territorio

Vila do Conde ¢ um concelho costeiro situado na regido Norte de Portugal,
conhecido pela sua rica histdria maritima, belas praias e forte ligagdo ao
Atlantico. Este concelho oferece uma interessante combinacdao de
patrimdénio histérico, paisagens naturais diversificadas e um ambiente
dinamico para o desporto e a vida ativa.

Aspetos geograficos

Vila do Conde localiza-se no distrito do Porto, fazendo parte da Area
Metropolitana do Porto. O concelho é banhado pelo Oceano Atlantico a
oeste, com uma extensa faixa costeira que se estende por cerca de 18 km,
composta por praias arenosas e falésias rochosas. O rio Ave atravessa o
concelho e desagua no Atlantico, criando um estuario que, historicamente,
teve grande importancia para a economia local, especialmente na pesca e
na construcao naval. O territério de Vila do Conde é relativamente plano, o
que favorece atividades agricolas e o desenvolvimento urbano,
especialmente nas dreas mais interiores do concelho.

Aspetos politicos e administrativos

Administrativamente, Vila do Conde é composta por 21 freguesias, incluindo
zonas urbanas, como a cidade de Vila do Conde, e areas rurais e costeiras. A
cidade de Vila do Conde, capital do concelho, é o principal centro
administrativo. Politicamente, o concelho é governado por uma camara
municipal, que nos ultimos anos tem sido dominada por partidos politicos
como o Partido Socialista (PS), embora haja uma alternancia de forgas
politicas ao longo dos anos. Vila do Conde fazendo parte da Area
Metropolitana do Porto, reforga as suas ligagdes econdmicas e sociais a
regiao metropolitana.
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Contextualizacao do territorio

Aspetos meteorolégicos

O clima em Vila do Conde é “atlantico temperado”, com influéncia maritima.
O concelho apresenta invernos suaves, com temperaturas médias a rondar
os 10-12°C, e verdes agradaveis, com temperaturas médias de 20-25°C. A
proximidade ao oceano traz humidade elevada e precipitacao frequente nos
meses de outono e inverno, enquanto os verdes tendem a ser mais secos,
tornando esta uma época favoravel para atividades ao ar livre, sobretudo nas
areas costeiras.

Aspetos culturais

Culturalmente, Vila do Conde tem uma identidade fortemente ligada ao
mar e a construcdo naval, que desempenhou um papel crucial na sua
histéria. O concelho é conhecido pela sua “feira medieval anual”, que recria o
ambiente dos tempos medievais, atraindo milhares de visitantes. A “Igreja
Matriz de Vila do Conde”, o “Mosteiro de Santa Clara” e o “Aqueduto de Vila
do Conde” sao monumentos de destaque, representando séculos de histéria
e arquitetura.

Aspetos turisticos

O turismo em Vila do Conde ¢é fortemente marcado pelas suas praias e pelo
patrimonio histérico. As praias de “Azurara’, “Arvore” e “Mindelo” sdo
algumas das mais procuradas, ndo apenas pelos habitantes locais, mas
também por turistas que apreciam o mar e os desportos aquaticos. O
concelho também se encontra no “Caminho Portugués da Costa”, uma rota
de peregrinagao até Santiago de Compostela, o que traz muitos peregrinos
ao longo do ano.
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Contextualizacao do territério
Indicadores Populacionais

Dados demograficos

Com uma populagdo de cerca de 80 mil habitantes
(segundo dados dos ultimos censos), Vila do Conde tem
uma densidade populacional relativamente alta nas
areas urbanas e costeiras, com uma distribuicdo mais
esparsa nas freguesias rurais.

A cidade de Vila do Conde é o centro mais populoso,
seguida pelas freguesias de Arvore e Mindelo.

O concelho apresenta uma populagcao envelhecida, mas
também se verifica a atragao de jovens casais e familias
para a area devido a proximidade ao Porto e a qualidade
de vida oferecida.

Fonte dos dados: INE, Censos de 2011 e Censos 2021. 3
Fonte: CMVC, 2023 in “O Municipio de Vila do Conde EM NUMERQOS E MAPAS”

Vila do Conde
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Contextualizacao do territério
Potencial para a atividade fisica e desportiva

Vila do Conde oferece um vasto leque de oportunidades para a pratica de
atividade fisica e desportiva, tanto a nivel amador como competitivo.

Infraestruturas desportivas

O concelho dispde de varias instalagbes desportivas, como o “Estadio dos
Arcos”, casa do clube de futebol “Rio Ave FC", que compete nos campeonatos
profissionais portugueses. Além do futebol, o estadio também serve como um
importante ponto de encontro para a comunidade local.

Existem “pavilnGes desportivos”, “piscinas municipais” e “campos de ténis”
distribuidos pelo concelho, onde sdo praticadas varias modalidades, como
basquetebol, futsal, natagao e ginastica.

As “praias de Vila do Conde” sdo ideais para a pratica de desportos aquaticos,
como surf, bodyboard e kitesurf, beneficiando das condi¢des naturais e da
infraestrutura costeira.

Desportos ao ar livre

O ‘“rio Ave" e as areas verdes ao longo das suas margens sao locais
privilegiados para atividades como corrida, caminhadas e ciclismo. O Parque
de Lazer de Azurara € uma das zonas mais populares para estas atividades,
oferecendo um ambiente tranquilo e bem equipado.

As ciclovias e os percursos pedestres ao longo da costa, como a Ciclovia do
Litoral, proporcionam oportunidades para ciclismo e caminhadas, com vistas
deslumbrantes sobre o Atlantico. A Serra de Rates, na zona interior do
concelho, oferece trilhos para caminhadas e BTT, combinando natureza e
desporto.

i
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Contextualizacao do territério
Potencial para a atividade fisica e desportiva

Eventos desportivos

Vila do Conde organiza diversos eventos desportivos ao longo do ano, como competigdes de surf e bodyboard, corridas de rua e eventos de natagao.
O “Triatlo de Vila do Conde” é um evento anual que atrai atletas de varias partes do pais.

Ligacao entre o mar e a promog¢ao da atividade fisica e desportiva

O mar é um dos maiores ativos de Vila do Conde no que toca a promogao da atividade fisica. A vasta costa atlantica proporciona oportunidades
Unicas para o desenvolvimento de modalidades desportivas aquaticas e de atividades ao ar livre. As condi¢cdes naturais de Vila do Conde sao ideais
para a pratica de “surf’, “bodyboard”, “kitesurf” e “windsurf”. Com ondas consistentes e uma costa variada, as praias de Vila do Conde sao
reconhecidas pelos praticantes destas modalidades.

Beneficios para a saide
A pratica de atividades fisicas no ambiente maritimo traz beneficios para a saude fisica e mental. O ar marinho e o contacto com o oceano

favorecem a recuperacao fisica, aliviando o stress e melhorando o beme-estar geral. O concelho pode potenciar a ligagao entre “sadde” e “atividade
fisica”, promovendo o mar como um recurso natural para a reabilitagao e o exercicio.

Em resumo, Vila do Conde, com a sua localizagao costeira, infraestruturas desportivas, e forte ligagao ao mar, tem um enorme potencial para se
afirmmar como um destino privilegiado para o desporto e a atividade fisica, tanto para os habitantes locais como para os visitantes.
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Contextualizacao do territorio
Indicadores Econémicos
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Contextualizacao do territorio
Indicadores Econémicos

Ganho médio mensal e disparidade salarial

E essencial criar programas desportivos acessiveis (precos
simbdlicos ou gratuitos), especialmente para mulheres e familias de
rendimentos mais baixos.

O desporto pode ser uma ferramenta de inclusao social e igualdade
de género, combatendo desigualdades histéricas. Estratégias de
fidelizacdo devem considerar barreiras econdmicas a participagao
em clubes ou ginasios (ex: criagdo de passes sociais ou apoios
municipais).

Dinamismo empresarial

Os dados da Pordata indicam que sao criadas mais empresas do
gue encerradas, indicando um tecido econémico empreendedor.

Esta realidade indica que existe um relevante potencial para
parcerias publico-privadas: clubes e autarquia podem colaborar
com empresas locais para patrocinios, equipamentos e eventos
desportivos. Criar incentivos fiscais ou de reconhecimento social
para empresas que invistam no desporto (RSE - responsabilidade
social empresarial), também pode ser uma solucdo a considerar.

Concentragdo econémica em grandes empresas

O volume de negdcios das quatro maiores empresas é destacado
como significativo.

A concentracao econdmica pode ser alavancada envolvendo
grandes empresas como mecenas do desporto local, com projetos
de visibilidade publica (ex: naming de pavilhdes ou equipas).
Também nos parece pertinente estimular essas empresas para que
invistam em programas de desporto para os seus trabalhadores,
melhorando também a saude publica e produtividade.

PEDD VILA DO CONDE | DIAGNOSTICO

Dados econémicos de Vila do Conde e o seu impacto no
desenvolvimento desportivo do Concelho

O rendimento médio mensal dos trabalhadores (cerca de
1155€) revela uma capacidade econdmica moderada da
populacdo, o que exige que as politicas desportivas publicas
assegurem a acessibilidade financeira aos servicos e
equipamentos desportivos, promovendo tarifas sociais,
gratuitidade em programas especificos e apoio ao
associativismo.

A existéncia de desigualdades salariais entre géneros, com as
mulheres a auferirern em média menos do que os homens,
evidencia também a importancia de promover a igualdade de
oportunidades no acesso ao desporto, nomeadamente
através de programas inclusivos e campanhas de sensibilizacao.

O dinamismo econémico do concelho, refletido na criacdo
liquida de empresas, oferece oportunidades de parcerias entre
o setor publico e privado para o financiamento de eventos,
infraestruturas ou programas desportivos.

Estes dados econdmicos, quando integrados num plano
estratégico desportivo, podem orientar politicas mais
sustentaveis, inclusivas e adaptadas as necessidades reais da
populacao vilacondense.
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Contextualizacao do territorio
Indicadores de Sustentabilidade
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Grafico de sustentabilidade global de Vila do Conde

Os indicadores de sustentabilidade permitem tracar um
diagndstico abrangente do concelho de Vila do Conde,
ajudando a identificar desafios e oportunidades para o
desenvolvimento do desporto. Um Plano Estratégico de
Desenvolvimento Desportivo deve integrar esses dados para
promover politicas inclusivas, sustentaveis e economicamente
viaveis, garantindo o acesso ao desporto para toda a populagao,
mMaximizando os seus impactos positivos na saude, economia e
coesao social.
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Contextualizacao do territorio
Indicadores de Sustentabilidade
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Contextualizacao do territorio
Indicadores de Sustentabilidade
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Contextualizacao do territorio
Indicadores de Sustentabilidade
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Contextualizacao do territorio
Indicadores de Sustentabilidade

Territorios artificializados
per capita (m2/hab.) -
Meta 15.3

PAL RETICAE
16 e

Crimes contra as
pessoas por 10.000
habitantes - Meta 16.1

Variacao 2015 - 2078: A1
800

m A
700 -
600
500
400 QE @E
300
200 2015 2018
Variagao 2015 - 2023: ¥
@
aum .
) i o .._
= 7 W
50
2on 2015 2023
Vila do Conde

. Meédia dos municipios de Portugal

PEDD VILA DO CONDE | DIAGNOSTICO

1? :&n‘m‘m Varlagao 2015 - 2019 W-1§7
000
800 - @A
Divida da camara ®
municipalpor habitante 600 @Eﬂ ——
(€/hab.) - Meta 17 ——g
m
400 &
20 2015 2019

Os dados apresentados abordam indicadores de sustentabilidade,
abrangendo diversas dareas, como rendimento social, salde,
educacgao, igualdade de género, acesso a recursos essenciais,
economia, mMmeio ambiente e seguranca. Esses fatores podem
influenciar significativamente a elaboragao de um Plano Estratégico
de Desenvolvimento Desportivo para o concelho.

Inclusdo Social e Acessibilidade ao Desporto

A proporcao de beneficiarios do Rendimento Social de Insercao pode
indicar a necessidade de politicas que tornem o desporto acessivel as
populagdes economicamente vulneraveis. Isso sugere a importancia
de investimentos em programas de desporto gratuito ou de baixo
custo, bem como infraestrutura em bairros desfavorecidos.
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Contextualizacao do territorio
Indicadores de Sustentabilidade

Saude e Bem-estar

O numero de médicas/os por 1000 habitantes (Meta 3.8) € um indicador
importante, pois o desporto tem impacto direto na saude publica. Caso
haja uma baixa proporcao de profissionais de saude, programas de
desporto orientados para a prevencao de doencas cronicas, como
obesidade e doencas cardiovasculares, podem ser incentivados.

Além disso, obviamente, o incentivo a pratica desportiva pode contribuir
para a reducao dos custos com saude no municipio.

Educacdo e Formacdo Desportiva

A taxa bruta de escolarizacdo no ensino secundario (Meta 4.6) pode
influenciar a formacao de jovens atletas. Se os niveis de escolarizagao
forem altos, podem-se promover parcerias entre escolas e clubes
desportivos para incentivar a pratica do desporto desde cedo.

Projetos de integracao através do desporto no ambiente escolar podem
ser desenvolvidos, ampliando a pratica desportiva e promovendo valores
como disciplina, trabalho de equipa e inclusao.

Igualdade de Género no Desporto

A proporcao de mulheres eleitas para cargos municipais (Meta 5.5) pode
servir de referéncia para analisar a equidade de género no desporto.
Caso exista um desequilibrio, estratégias para incentivar a participagao
feminina no desporto devem ser desenvolvidas.

PEDD VILA DO CONDE | DIAGNOSTICO

Economia e Investimento no Desporto

O ganho médio mensal no municipio em relagao ao valor nacional (Meta
8.5) pode afetar a capacidade da populacao em investir na pratica
desportiva. Se os rendimentos forem baixos, incentivos fiscais para
clubes e associacdes podem ajudar a democratizar o acesso ao desporto.
A despesa em investigacao e desenvolvimento (Meta 9.5) pode indicar
oportunidades para parcerias entre universidades e clubes e associacdes
desportivas, promovendo inovagcao nNo treino, equipamentos e
metodologias.

Seguranca e Qualidade de Vida

A taxa de crimes contra as pessoas (Meta 16.1) influencia diretamente a
pratica desportiva ao ar livre. Em dreas com maior indice de
criminalidade, programas de seguranca e iluminagao publica podem
incentivar a pratica desportiva em espacos urbanos.

Por outro lado, a divida da camara municipal (Meta 17) ajuda a
determinar a capacidade de investimento em infraestrutura desportiva
e programas comunitarios.

Infraestrutura e Sustentabilidade

O acesso a agua potavel e a qualidade energética dos edificios (Metas 6.1
e 7.3) indicam a necessidade de considerar fatores ambientais no
planeamento de instalagdes desportivas. O uso eficiente de agua em
piscinas e a construcao de edificios energeticamente eficientes devem
ser prioridades. Também a proporcao de residuos urbanos recolhidos
seletivamente e a emissdo de gases de efeito estufa (Metas 125 e 13.2)
destacam a importancia de tornar o desporto mais sustentavel.
Estratégias como reciclagem em eventos desportivos e a adogao de
praticas ecoldgicas nas instalacdes desportivas devem ser consideradas.
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0O2ESTRUTURA DO DESPORTO MUNICIPAL

Estrutura Organica da Camara Municipal de Vila do Conde
Presidéncia e Direcao Municipal

A Organica e respetivo regulamento de funcionamento do municipio de Vila do Conde estdo dispostos no Despacho n.° 3355-B/2023, de 14 de marco,
apresentando a seguinte estrutura hierarquica de organizagao:

Camara Municipal

Presidente da Camara

Gabinete de Apoio — Servicos Municipais de Protecdo Civil
Gabinete de
Acompanhamento
Gabinete de
Gabinete de Gabinete de Gestao de e Susitiok Servicoeds
Informaticae Relagdes Publicas Candidaturas a stao Servicos de
Sistemas de e Comunicagao Financiamentas EXpOnM 40 H0S Médico- Atend!mantn a;uiu
Informagdio Social Nacionaiss Sistemas Veterindrios ao Publico
Cominitinios Municipais de
Aguae
Saneamento

Diregdo Municipal de Gestdo Autarquica
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Estrutura Organica da Camara Municipal de Vila do Conde
Presidéncia e Direcao Municipal

A Organica e respetivo regulamento de funcionamento do municipio de Vila do Conde estdo dispostos no Despacho n.° 3355-B/2023, de 14 de marco,
apresentando a seguinte estrutura hierarquica de organizagao:

‘ Diregdo Municipal de Gestdo Autarquica

] |
e Departamentos Municipais
e
58
oy

(&) Ambiente, cultur
E =) Administrativo Gestéo de Gestiio do Projetos e Satde & Itura, Educagéo,
52 e Financeiro RACIS0S Juridico Territério Obras Shriloos Turismo e Habitagdo e
'E Humanos Municipais Uibaros Desporto Coesdo Social
w

8 Departamentos (1° Grau)

o Divisdo de Cultura e Turismo Divisdo de Desporto, Juventude e Tempos Livres
&

T
58
g § 3 Unidades Organicas flexiveis dependentes do Executivo (27 Grau)
b F i - oY T a
3 7 15 Unidades Crganicasflexiveis (Divisdes) (2° Grau) Servicos de Promocio, = Gl
g 7 Unidades Organicas flexiveis dependentes do Executive (3° Grau) Acompanhamento de Eventos ervigos ae Lestao ae
7 ; . : ; i Equipamentos Desportivos
w 17 Unidades Organicasflexiveis (Servicos) (3° Grau) e Atividades Desportivas

1 Unidade Organica flexivel dependente do Executivo (4° Grau)
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Estrutura Organica da Camara Municipal de Vila do Conde
Presidéncia e Direcdao Municipal

Departamento de Cultura,
Turismo e Desporto (artigo 12°)

Divisao de Desporto,
Juventude e Tempos Livres
(artigo 44°)

Servicos de Gestdo de
Equipamentos Desportivos
(artigo 45°)

Servicos de Promocgao,
Acompanhamento de Eventos
e Atividades Desportivas
(artigo 46°)

As Competéncias do Departamento, Divisao e Servicos relacionados com o setor do desporto sao as seguintes:

Gestdo de Infraestruturas: Acompanhamento e cedéncia de equipamentos desportivos.
Eventos e Apoio: Suporte a iniciativas desportivas de interesse municipal ou regional.
Parcerias: Colaboragdo com associagdes desportivas locais na organizagcao de atividades.

Gestdo e Infraestruturas: Administracdo, manutengao e cedéncia de equipamentos desportivos municipais.

Eventos e Programas: Organizagdo de atividades desportivas e andlise concretiza¢do de programas de desenvolvimento desportivo.
Saude e Bem-Estar: Promocdao da atividade fisica e do desporto recreativo.

Alto Rendimento: Apoio a atletas de alto rendimento.

Gestdo de Infraestruturas Desportivas: Administragdo, manutencdo e construgao de equipamentos desportivos municipais,
incluindo a elaboragdo de regulamentos de utilizagao.

Politica Desportiva: Implementagao das diretrizes desportivas do Municipio e gestao dos equipamentos desportivos.
Cedéncia e Protocolos: Acompanhamento da cedéncia de infraestruturas desportivas a agentes sociodesportivos.

Promogé&o e Apoio ao Desporto: Implementacao das agdes aprovadas pela Camara Municipal, apoio a iniciativas municipais e
regionais e execugao de programas de atividades desportivas e formativas.

Desenvolvimento e Saude: Incentivo a pratica desportiva em todas as faixas etdrias visando a melhoria da saude e qualidade de vida
da populagao.

Associagdes e Clubes: Colaboragao na elaboragao e analise de Programas de Desenvolvimento Desportivo, apoio ao movimento
associativo concelhio e acompanhamento da execugao de contratos-programa com as associagdes e clubes desportivos locais.
Fiscalizacdo: Verificagdo da aplicagdo dos apoios desportivos concedidos pelo Municipio.
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Estrutura Organica da Camara Municipal de Vila do Conde
Presidéncia e Direcao Municipal

Departamento
Cultura, Turismo e Desporto

Divisao
Equipa de manutengio Desporto, Juventude e Tempos Livres

Servigos de Promogido,
Acompanhamento de Eventos e
Atividades Desportivas

Servicos de Gestdo de

Equipamentos Desportivos

Apoio a Eventos
Pavilhdes Parques Parques Jogos Placinias Apoio a Eventos e Programase Programas
Des Noe —  Desportivos — Sintéticos — Municipais e Iniciativas Iniciativas da Desporto Sénior
I Juventude
Pavilhao Desportos Parque de Jogos PJ Touguinha IseH * "
B | H | H | PR operscionalizato operaciansiizagao
,_| Pavilhao Mindelo | _| Parque Castelo | — PJ Touguinha ] Cperacional
—1 PIRiohiau J Piscinas Mindelo
_| Pavilhao Macieira | —l = ! PJ Guilhabreu | A |
Parque Pedreiras | = e 1
m— 1
__| Pavilhao Vila Cha | —| s p—— | L7 53 Coilhebreg ]
T T [ PJ Aveleda | 7 ambitos de intervenc¢ao nos 2 Servicos da Divisao de Desporto, Juventude e Tempos
\—I | 1 £ Eomwlo | Livres
—  PavilhsoFajozes' | :II :: E“::;i : 4 ambitos integrados nos Servicos de Gestao de Equipamentos Desportivos
LI Pavilhao Canidelo? | - B3 Aecos ] 3 ambitos integrados nos Servicos de Promogdo e Acompanhamento de Eventos
| — PJ Arces ] Atividades Desportivas

_| CC Caxinas

1 Pavilhdo gerido pela Junta de Freguesia de Fajozes
2 Pavilhao gerido pelo SC Canidelo PAG. 2]
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Orcamento Municipal para o Desporto
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A distribuicao or¢gamental no setor do desporto € efetuada considerando as médias obtidas nos anos do periodo entre 2021 e 2023.

Apoio ao Associativismo Desportivo
32%

Fontes:
Camara Municipal de Vila do Conde

Recursos Humanos
22.4%

Manutencao de Instalagdes Desportivas
45.6%

EConsiderando a média dos anos entre 2021 e
2023, observa-se que, nas tipologias
consideradas, os gastos com a “Manutencao
das InstalagGes Desportivas” representaram
quase metade do orcamento municipal para o
desporto, seguidos do “Apoio ao
associativismo” que representa cerca de 1/3
dos gastos.

Com um valor equivalente a pouco mais de 1/5

do total orgamentado encontram-se os gastos
com “Recursos humanos”.
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Orcamento Municipal para o Desporto
Gastos por Instalacao

A andlise dos gastos com instalacdes é efetuada considerando os gastos médios tidos entre os anos de 2021 e 2023.

Restantes Instalagdes
19.2%

Parque de Jogos
6.7%

Pavilhdo de Desportos de Vila do Conde
7.6%

Piscinas Municipais de Mindelo
27.2%

Fontes:
Camara Municipal de Vila do Conde

Piscinas Municipais de Vila do COnde
39.4%

Das 31 instalagdes desportivas municipais
operacionais entre 2021 e 2023, as duas Piscinas
Municipais (Vila do Conde e Mindelo)
implicaram, no seu conjunto, cerca 67% do total
de gastos com instalagoes.

Em particular, as Piscinas Municipais de Vila do
Conde representaram quase 40% do total de
gastos no periodo considerado.

Com valores acima dos 2% dos gastos
encontram-se, além das mencionadas Piscinas,
o Pavilhao de Desportos de Vila do Conde e o
Parque de Jogos, que contabilizam ambos um
total de cerca de 14% dos gastos.

Com gastos acima dos 2% do total apenas
existemn as 4 instalagbes mencionadas,
representando estas cerca de 90% dos gastos
totais.

O conjunto de Instalagbes Desportivas
Municipais que, individualmente, representam
um gasto inferior a 2% do total, atingem ente si
cerca 9% dos gastos (para 27 instalagdes
desportivas municipais).

PAG. 24



PEDD VILA DO CONDE | DIAGNOSTICO

03 DOTACAO ORCAMENTAL

Apoio ao Associativismo Desportivo

Medidas de apoio

Os gastos da Camara Municipal de Vila do Conde em termos de apoio ao associativismo obedecem a trés medidas de apoio, as quais apresentam os

seguintes gastos.

1.Medida de apoio a atividade regular (Programa de
Desenvolvimento Desportivo)

Esta medida destina-se a contribuir para a concretizagao
de atividades inscritas no plano de atividades anual das
entidades, que se propdem a um apoio da Camara
Municipal de Vila do Conde, através de comparticipacao
financeira efou cedéncia de instalacdes desportivas

2.Medida de apoio ao investimento (Subsidios
extraordinarios)

Esta medida de apoio tem como objetivo,
nomeadamente:

a)Apoio a realizacao de obras de conservagao, reabilitagdo,
remodelagao de instalagdes existentes ou construcao de
novas edificagdes;

b)Apoio a Aquisicao de Equipamentos.

Esta medida pode assumir as tipologias de natureza
financeira e/ou apoio material e técnico.

3.Medida de apoio a realizacdo de atividades/eventos
pontuais (Eventos desportivos)

Esta medida pode assumir as tipologias de natureza
financeira, cedéncia de instalagdes desportivas, de
colaboragdo com recursos humanos e apoio material e
logistico, ndo incluidas pelas associacdes/clubes no
Programa Desenvolvimento Desportivo.

Fontes:
Camara Municipal de Vila do Conde

Apoio ao Investimento N . .
Apoio as Atividades Desportivas (Eventos)
6% 5%

Apoio a atividade regular
89%
O “Apoio a atividade regular (Programa de Desenvolvimento Desportivo)” representa 90%
dos gastos com o apoio ao associativismo entre 2021 e 2023

O “Apoio ao investimento (subdsidios extraordinarios)” e o “Apoio as atividades desportivas
(eventos desportivos)” representam, no seu conjunto, 10% do total médio orgamentado para
0 associativismo desportivo neste periodo.
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Apoio ao Alto Rendimento Desportivo
Regulamento
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No gue concerne ao Alto Rendimento Desportivo, a Camara Municipal de Vila do Conde dispde de um Programa de apoio especifico para este
contexto e atletas e também ao Projeto Olimpico, o qual esté inscrito na Medidas de apoio a atividade regular (Programa de Desenvolvimento

Desportivo) e estd organizado de acordo com o seguinte Regulamento

OBJETO

a)A definicdo das condi¢cdes de acesso aos apoios financeiros, materiais e
logisticos a conceder;

b)A definicao das regras aplicaveis aos patrocinios desportivos;

c)A definicao de mecanismos de controlo e de fiscalizagdo do cumprimento
das obrigag¢des assumidas pelos beneficidrios, de apoios concedidos pelo
Municipio de Vila do Conde;

d)A promocgao da dinamica desportiva do Municipio.

OBIJETIVOS

a)Fomentar o desenvolvimento da pratica desportiva;

b)Promover a formacgdo desportiva;

c)Fomentar projetos de desenvolvimento desportivo de alto rendimento;
d)Reconhecer e apoiar os atletas de alto rendimento, enquanto veiculos de
promogao do Desporto e dos valores associados ao mesmo, que pelo seu
desempenho se destaguem no panorama nacional e internacional.

NATUREZA DO PATROCINIO
O patrocinio a conceder podera contemplar apoio financeiro e/ou a cedéncia,

isolada ou cumulativamente, de instalagdes, transporte ou alojamento.

Fontes:

CANDIDATURA

Para a concessdo de patrocinio, o pedido devera ser enviado pelo clube/atleta,
até 31 de julho de cada ano.

CRITERIOS DE APRECIAGCAO

a)Relevancia para o desenvolvimento desportivo do concelho;
b)Singularidade da modalidade, no contexto das atividades Municipais, na
area do desporto;

c)Capacidade do atleta para garantir o autofinanciamento e para o
estabelecimento de parcerias;

d)Resultados desportivos alcangados pelo atleta;

e)lmportancia demonstrada para a concretizagao dos objetivos a atingir pelo
atleta;

f)Inclusdao do praticante desportivo no registo dos agentes desportivos de Alto
Rendimento organizado pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude, |.
P., tendo em atengao o nivel que Ihe foi atribuido

Regulamento do Programa de Apoio ao Atleta de Alto Rendimento e Projeto Olimpico da Camara Municipal de Vila do Conde
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Apoio ao Alto Rendimento Desportivo
Regulamento

No gue concerne ao Alto Rendimento Desportivo, a Camara Municipal de Vila do Conde dispde de um Programa de apoio especifico para este
contexto e atletas e também ao Projeto Olimpico, o qual estd inscrito na Medidas de apoio a atividade regular (Programa de Desenvolvimento
Desportivo) e estd organizado de acordo com o seguinte Regulamento

DESTINATARIOS OBRIGAGCOES

Podem beneficiar do patrocinio desportivo os atletas, naturais ou residentes a) Devolver ao Municipio de Vila do Conde, integral ou proporcionalmente,
no concelho, praticantes de modalidade desportiva amadora federada, todas as importancias que deste hajam recebido, caso decidam deixar de
integrada em federagao desportiva reconhecida de utilidade publica, com participar nas competi¢des que haviam motivado a concessao do patrocinio;
desempenho desportivo de exceléncia, que se enquadrem nas seguintes b) Informar o Municipio de Vila do Conde, com regularidade semestral e por
condic¢des: escrito, da progressao e resultados obtidos na respetiva modalidade;
1.Atletas, nao profissionais, detentores de Estatuto de Alto Rendimento, c) Colocar publicidade do Municipio em todos os seus equipamentos
considerados pelo Comité Olimpico Portugués como “Esperancga Olimpico, desportivos, acompanhado pelo respetivo logotipo;

Olimpico ou Paralimpico; d) O atleta, sempre que possivel, devera estar disponivel para agdes de
2.Atletas, nao profissionais, que tenham obtido o 1° (Campeao), 2° (vice- natureza publica de promocao da respetiva modalidade sob responsabilidade
Campeao) ou 3° lugar num Mundial ou Europeu do Municipio de Vila do Conde;

e) O atleta beneficiario devera afetar, exclusivamente, os apoios financeiros a
gue se refere o presente regulamento as finalidades para os quais |he forem

APOIO CONCEDIDO atribuidos;
O disposto na alinea a) do numero anterior ndo € aplicavel em caso de lesao
Uma prestagao pecuniaria até aos seguintes limites: do praticante.

a)a) Atleta Olimpico, Paralimpico ou Esperanca Olimpico - 575 €;

b)b) Atleta que tenha conquistado o 1°, 2° ou 3° lugar nos Campeonatos do
Mundo - 550€;

c)c) Atleta que tenha conquistado o0 1°, 2° ou 3° lugar nos Campeonatos da
Europa - 500€;

O patrocinio concedido podera contemplar, isolada ou cumulativamente, a
cedéncia de instalagdes, transporte ou alojamento;

Fontes:
Regulamento do Programa de Apoio ao Atleta de Alto Rendimento e Projeto Olimpico da Camara Municipal de Vila do Conde >7
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Apoio ao Alto Rendimento Desportivo
Numero de atletas apoiados e valor das bolsas atribuidas

O gréfico seguinte combina o numero de atletas (divididos por sexo) apoiados no ambito do Programa de Apoio ao Atleta de Alto Rendimento e
Projeto Olimpico da Camara Municipal de Vila do Conde e os valores das bolsas atribuidas no periodo entre 2021 e 2024.

(0]

— 30825’6‘
[4 E I I I

= N.° Atletas Masculinos
=\falor total das bolsas atribuidas

101150 €

,we"" FA
79500€

2072 2023 2024

MN.° Atletas Femininas

120000 €

100 000 €

80000 €

60 000 €

40000

20000€

0€

Entre 2021 e 2024 verificou-se um total de 25 atletas a
receberem apoio no ambito do Programa do Municipio: 6
receberam apoio em todos os anos do periodo considerado,
2 receberam apoio durante 3 anos, 7 receberam apoio
durante 2 anos e 5 receberam em apenas 1 ano deste
periodo, revelando que a maioria dos atletas apoiados tém
tendéncia a permanecer no percurso do alto rendimento
desportivo.

Em todos os 4 anos analisados, cerca de 25% dos apoios sao
concedidos a atletas do sexo feminino.

Nos ultimos 4 anos, 2021 foi o ano com menos apoios (com
9 apoios, equivalente a 54.000€) e o ano com mais apoios
foram 2022 e 2023, embora o valor das bolsas atribuidas
tendo sido superior em 2023 (101,150€) em relagdo a 2022
(80,825€), cujo valor se aproxima do valor concedido em
bolsas em 2024 (79.500€) mas para um total de 9 atletas.

A respeito do apoio ao alto rendimento, € de assinalar que no municipio de Vila do Conde ndo existe nenhuma Unidade de Apoio ao Alto Rendimento na
Escola, Programa desenvolvido conjuntamente entre a Diregdo-Geral de Educagdo e o Instituto Portugués do Desporto e Juventude,

Fontes:

Camara Municipal de Vila do Conde
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Localizacao e areas de influéncia

Complexos
desportivos

Pavilhoes

% Pequenos

campos

Pistas e
circuitos

Y O © ©

Grandes
campos

Ginasios e
salas

Piscinas

Equipamentos
Especiais
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Localizacao e areas de influéncia

Normas para a programacao e caracterizacdo de
equipamentos colectivos

Em Maio de 2002, a Direccao-Geral do Ordenamento do Territdrio e Desenvolvimento Urbano (DGCOTDU) publicou as “Normas para a
programacgao e caracterizagao de equipamentos coletivos”, versao revista e atualizada das “Normas para a programacao e caracterizagao de redes
e equipamentos coletivos” publicados em 1996 onde se incluia o capitulo Desporto e que tinha o objetivo de disponibilizar informacao a todas as
entidades ligadas ao planeamento e ao ordenamento do territdrio, a nivel central, regional ou local.

Definindo terminologia e conceitos, estabelecendo a hierarquia da rede e critérios de previsao, tinha por base essencial a atribuicdo da quota
global de 4m2 de superficie desportiva Gtil por habitante, resultante das recomendacdes do Conselho da Europa e do Conselho Internacional
para a Educacdo Fisica e o Desporto da Unesco.

Caracteriza¢cdo de Equipamentos Desportivos
Indices de distribuicGo da Dotacdo Global (4m2/habitante)

Toosia  Pelfgefuncional Bimenydotuncienalpimenghotncionsl popyuopopase Areadelnflubneiaa Area doinfiutecis

% Grandes campos 2 5000 m? 8000 m? 4000 hab 2-3km 15-20 min
:\ Pistas e circuitos 0.8 6000 m? 14000 m* 17500 hab 2-4 km 15-20 min
Peguenos campos 1 800 m? 1500 m? 1500 hab 0.5-1km 5 min

9 Salas de desporto 0,15 225 m? 450 m? 3000 hab 2-4 km 15-30 min
Pavilhoes 0,15 608 m? 1350 m? 9000 hab 2-4 km 15-30 min
£% Piscinas 0,03 150 m* 400 m* 15000 hab 2-4km 15-30 min
) Zgégﬂg’f”ms 0,02 150 m? 500 m? 25000 hab 2-3km 15-20 min
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Localizacao e areas de influéncia

23

Grandes campos

Campo de Futebol (11) do Complexo Desportivo de Aveleda

Campo de Futebol (11) de Eajozes

Campo de Futebol (11) de Giao

Campo de Futebol (11) de Guilhabreu

Campo de Futebol (11) do Pargue Desportivo da Junqueira
Campo de Futebol (11) de Labruge

Campo de Futebol (11) de Macieira da Maia

Campo de Futebol (11) do Parque Desportivo Adelino Caosta Silva - Bagunte

W~ AWM =

Campo de Futebol (1) de Vairao

Campo de Futebol () de Fornelo
Campo de Futebol (1) do Futebol Clube de Malta

Campo de Futebol (1) de Retorta

Campo de Futebol (11) do Centro Paroquial de Arcos

Campo de Futebol (11) do Pargue Desportivo de Rio Mau
Campo de Futebol (11) de Arcos

Campo de Futebol (1) do Pargque de Jogos de Touguinha
Campo de Futebol (11) do Grupo Desportivo de Vilar

Campo de Futebol (11) de Vila Cha

Campo de Futebol (11) - N°3 do Rio Ave Futebol Clube
Campo de Futebol (11) - N°2 do Rio Ave Futebol Clube

Campo de Futebol (11) do S. C. de Vila do Pinheiro
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Localizacao e areas de influéncia

Areas de influéncia dos grandes campos
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N.° de habitantes em fung¢do do tempo a caminhar, a andar de bicicleta ou de carro até aos grandes campos (Os relevos azuis representam a

densidade populacional).

g&: \:n_l so  Vilado ‘;“’":’"d:
Vinde e PR oo
outros Conde
: 0-10'

5-10' 8521

B.600 N.400 14%

58 0-

34% da populagcao de Vila do Conde vive a
menos de 15' de distancia a pé de um grande
campo.

Acumulado
Populagdo Vilado
de Vilado Condee P,Qﬁﬁl%%& % pop.
Conde outros . Conde
05 21200 3221 o8 21200 @ 26%
510' 30204 763  040' 51404  64%

10-15" 16125 | 1']5' B7529 B4%,

84% da populagdo de Vila do Conde vive a
menos de 15' de distancia em bicicleta de um
grande campo.

Populagio  Vila do Acumulado
de Vilado Condee Egv%;—'%gfa % pop.
Conde outros Conde
5100 21318 7636  010' 75557  93%

Toda a populagdo de Vila do Conde vive a
menos de 15' de distancia em carro de um
grande campo.
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Localizacao e areas de influéncia
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Critérios da Direccao-Geral do Ordenamento do Territério e Desenvolvimento Urbano

2 A3Kmapé Minimo 2.500 hab Dotacao funcional

atil:
15 a 20 minutos em 2,00 m#hab

transportes publicos

Dotacao urbanistica:

3,00 m?/hab

OBSERVACOES:

- Dimensao funcional util (Sd) - € a superficie delimitada pelo tragado do
jogo ou pratica, acrescida das areas de seguranga de seguranga minimas
necessarias.

- Area de implantac&o (Sc) - compreende a dimensao funcional Util
acrescida das areas para servigcos de apoio e circulagdes interiores.

- Area de reserva urbanistica (Su) — corresponde & area minima a prever para
a implantagao do equipamento.

0-4 Km: 72124hab
89,23% pop

89,23% da populagcao tem um grande campo num raio de 4
quildmetros. Trata-se de um elevado grau de cumprimento
deste critério.

No entanto, a dotagao funcional, ou seja, os metros quadrados
de grande campo por habitante, é de 1,74m2. Nao chega a 2m2,
que é o critério de referéncia fornecido pela Direccdao-Geral do
Ordenamento do Territério e Desenvolvimento Urbano.

Dimensao funcional util (Sd): Os critérios de localizacao
Sd reduzias = 5.000 m?2 sdo idénticos para todos os
equipamentos de base,
Sd standara = 8.000 m?2 formativos, devendo:
- Localizar-se na
Area de implantacéo (Sc): proximidade do
Sc=15 x Sd equipamento escolar;

- Integrar-se o mais possivel

Area de reserva urbanistica com outros equipamentos;

(Su): - Complementar-se com os
Su=1xSc espacos verdes e areas de
recreio;

-Localizar-se em posicao
central relativamente a zona
residencial a servir.

ncional atil

Estes critérios da DGOTDU estabelecem um minimo de 2500
habitantes para justificar o investimento num grande campo. No
caso de Vila do Conde, esse indicador é de 3.514 habitantes por
grande campo. Este valor, juntamente com a baixa dotagao
funcional, indica que a dotagcdao dos grandes campos ¢é
ligeiramente insuficiente. Para atingir os valores de referéncia,

seriam necessarios trés novos grandes campos. <
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04 INSTALACOES DESPORTIVAS

Localizacao e areas de influéncia

18

Pavilhoes

Payilhe Desportive de Faiozes
25 Pavilhde Desportive de Gido

26 Pavilhdo Polivalente - Casa da Juventude de Guilhabreu

27 Pavilhao Polidesportivo da EB Dr. Carlos Pinto Ferreira

28 Payilhao Polidesportivo de Labruge

29 Pavilhdo Polidesportivo da Escola A Ribeirinha - Macieira da Maia
30 Pavilhg Polivalente do ACDM

%] Pavilhao Polidesportivo da Escola D. Pedro IV - Mindelo

32 Payilndo Gimnodesportivo de Modivas

33 Pavilhdo Municipal Desportivo de Canidelo
34 Pavilhao Polidesportivo da Freguesia de Vila Cha

35 Pavilhdo Municipal de Desportos de Vila do Conde

36 Pavilhao Polidesportivo do Parque de Jogos de Vila do Conde
37 Pavilh&o Desportivo do Centro Comunitario das Caxinas

Pavilhao Polidesportivo da Escala Secundaria D. Afonso Sanches - Vila do
38 Conde

39 Pavilhdo Polidesportivo da Escola José Reg:n Vila do Conde
40 Pavilhao Polidesportivo da Escola Frei Joao de Vila do Conde
41 Pavilhdo Polidesportivo da Escola Jdlio Sadl Dias - Vila do Conde




04 INSTALACOES DESPORTIVAS

Localizacao e areas de influéncia

N.° de habitantes em fun¢ao do tempo a caminhar, a andar de bicicleta ou de carro até aos Pavilhdes.

P laca vila do Acumulado
deVilado Condee p%laldno % pop.
Conde  outios Conde
500 18585 18586 000" 290%6  36%

52% da populagdo de Vila do Conde vive a
menos de 15' de distdncia a pé de um
pavilhao.

Areas de influéncia dos Pavilhdes

PEDD VILA DO CONDE | DIAGNOSTICO

Acumulado
Populacio  Vilado
de Vilade Condee Egv%%%%g—g- % pop.
Conde outros Cinde
41891 08 41795 52%

93% da populacdao de Vila do Conde vive a
menos de 15' de distancia em bicicleta de um
pavilhao.

Acumulado
Populacdio  Vilado
deVilado Condee E‘{,ﬁ%ﬁ’i % pop.
Conde outros Conde
o5 67326 100740 05 67326  83%
500 12142 75973 0410

Toda a populagdo de Vila do Conde vive a
menos de 15' de distancia em carro de um
pavilhao.
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04 INSTALACOES DESPORTIVAS

Localizacao e areas de influéncia

Critérios da Direccao-Geral do Ordenamento do Territério e Desenvolvimento Urbano

e i 5 = _ Critério dg =R : : . : , =
Area de Influéncia Populagdo Base Programagio Critério de Dimensionamento Critério de Localizagao
2Za4Kmape Minimo Dotacao funcional Dimensao funcional util (Sd): Os critérios de localizagéo sdo
Z.000 hab util: Sd reduzida = 450 m?2 |dént|c05 para tgd(;s os
; = equipamentos de base,
15 a 30 minutos em 0,15 m?/hab 5d standarg = 1350 m? formativos, devendo:
transportes publicos Area de implantac&o (Sc): « Localizar-se na proximidade
Dotacao urbanistica: sc=16xsd do equipamento escolar;
0,48 mZ/hab - Integrar-se o mais possivel
. com outros equipamentos;
Area de reserva urbanistica (Su): e
~ + Complementar-se com os
Su=2 xSc espacos verdes e dreas de
recreio;
:Localizar-se em posicao central
relativamente a zona
residencial a servir.
Area de influencia Populacdo Base Dotacdo funcional atil
0-4 Km: 77.354 hab
77.354 hap 4.490 hab. 0,19 m#/hab

95,71 % pop

95,71 % da populagdo tem um grande campo num raio de 4  Estes critérios da DGOTDU estabelecem um minimo de 3.000
quildmetros. Trata-se de um elevado grau de cumprimento  habitantes para justificar o investimento num pavilhdo. No caso de
deste critério. Vila do Conde, esse indicador € de 4.480 habitantes por pavilhao.
A dotagao funcional Util, ou seja, os metros quadrados de Embora este nUmero seja elevado, o nimero total de pavilhdes é
pavilhdo desportivo por habitante, também excedem o critério  adequado.

de referéncia fornecido pela Direcgao-Geral do Ordenamento

do Territério e Desenvolvimento Urbano.
PAG. 37



PEDD VILA DO CONDE | DIAGNOSTICO

04 INSTALACOES DESPORTIVAS

Localizacao e areas de influéncia

106

Pequenos Campos

— “

42 Campo Poligesnortivg de Apvare A" PN

43 Campo Polidesportivo da Escola Basica de Arei? - Arvare "-\‘ - ev "",_‘\_ —~T\

44 Campo Polidesportive do Centro Paroguial de Arvore Voh o < ghind >
45 Campo Polidesportivo do Centro Convivie CCD Trabalhadores Seg. Social do Portao .\ " ;f r _ _ -, i \'n_

46 Campo Polidesportivo da Urbanizagdo de Guilhades

47 Campo Polidesportivo do Complexo Desportivo de Aveleda
48 Campo de Ténis do Complexo Desportivo de Aveleda

42 Campo de Futebol (7} do Complexo Desportivo de Aveleda
50 Campo Polidesportivo do Parque de Campismo de Azurara
51 Campo de Futebol Jinior do Pargue de Campismo de Azurara
52 Campo de Futebol (7} do Parque de Campismo de Azurara

53 Campo Polidesportivo do Parque de Jogos de Azurara

54 Campo Polidesportivo da Escola Basica de Azurara

T Fhdy
5% Campo de Ténis do Azurara Parque Aventura ::;I._LJ':JS‘.I
56 Campo Polidesportivo da Escola Basica da Quinta - Fajozes 2 R s0
57 Campo Pplidesportive de Gigg, i
58 Campo Polidesportiv de Guilhabrey

58 Campo Polidesportivo de Guilhabrey

60 Campo Polidesportivo n.2 1 da Escola Basica Gongalo Mendes da Maia
61 Campo Polidesportivo n.22 da Escola Basica Gongalo Mendes da Maia
62 Campo Polidesportivo do Parque Desportive da Jungueira

62 Campo Polidesportivo da Escola Dr. Carlos Pinto Ferreira

&4 Campo Polidesportivo da Escola Dr. Carlos Pinto Ferreira

65 Campo Polidesportivo n.2 2 da Escola Dr. Carlos Pinto Ferreira

66 Campo Polidesportivo do Centro Escolar de Labruge

67 Campo de Futebol (7} de Macieira da Maia

68 Campo Polidesportivo de Macieira da Maia
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69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
B0
81
B2
83
84
85
86
87
8B
89
S0
91
82
93
S4
95

Localizacao e areas de influéncia

106

Pequenos Campos

Mome.

Campo de Futebol (7) da rua Nova dos Terreiros

Campo Polidesportive do Centro Social de Macieira da Maia (SCMVC)
Campo Polidesportive N21 da Escola A Ribeirinha - Macieira da Maia
Campo Polidesportive N22 da Escola A Ribeirinha - Macieira da Maia
Campo Polidesportivo do A.C.D.M

Campo Polidesportivo da Escola Basica de Mindelo

Campo Polidesportivo da Escola D. Pedro IV - Mindelo

Campos Sergio Tacchini - Badel Academy

Skate Pargue de Maodivas

Campo Polidesportive do Parque Desportivo Adelino Costa e Silva - Bagunte
Campo Pglidespartive de Ferreirg

Campo Pglidesportive de Parada

Campo Polidesportivo da Escola Basica Agusting Bessa Luis - Bagunte

Campo Polidesportive de Quteiro Maior

Campo Polidesnortive de Vairde

Campo Polidespertivg de Fornelo

Campo Polidesportive de Malta

Campo Polidesportive de Retorta

Campo Pglidesnartive de Tougues

Campo de Ténis de Retorta

Campo Polidesportivo da Escola Basica de Retorta
Campo Polidesportivo do Centro Paroquial de Arcos
Campo Polidesportive do Parque Desportivo de Rio Mau
Campo de Basquetebol da Escolz Basica de Boucd - Rio Mau
Campo Polidesportivo da Escola Basica de Arcos

Campo Polidesportivo do Parque de Jogos de Touguinha
Campo Bglidesperiive de Teuguinhg

Campo Polidesportivo do Parque de Lazer de Santo Antdnio - Touguinha

D Mome.

97

98

85

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115

Campo Polidesportive da Ezcola Basica de Medados - Touguinha
Campo Polidesportive do C.A.R.P.D. da SCMVC

Pargue Desportivo de Ardes

Campo Polidesportive da Escola Bazica de Mosteirg

Campo Polidesportive do Parque de Campismao de Vila Cha
Campo Polidesportivo da Escola Basica do Facho - Vila Chi
Campo de Futebol (7) - N25 do Rio Ave Futebol Clube

Campa Polidesportive de Apoio do Pavilhdo dos Desportos de Vila do Conde
Rampa de Skate M21 do Parque do Castelo - Vila do Conde
Campo Polidesportive do Parque do Castelo - Vila do Conde
Campa de Mini-Golfe do Pargue do Castelo

Campao Polidesportive do Parque de Jogos de Vila do Conde
Campo de Ténis M22 do Parque de Jogos de Vila do Conde
Campa de Ténis M24 do Parque de Jogos de Vila do Conde
Campao de Ténis M23 do Parque de Jogos de Vila do Conde
Campo de Ténis M21 do Parque de Jogos de Vila do Conde
Campa de Futebol (7) do Parque de Jogos de Vila do Cande
Campo de Basguetebol do Parque de logos de Vila do Conde
Campo de Voleibol de Praia do Parque de Jogos de Vila do Conde

116 Sala de Padel do Health Club Onesoul Crossfit

117
118
119
120
121
122
123

Campo Polidesportive da Junta Freguesia de Vila do Conde
Rampa de Skate M22 do Parque do Castelo - Vila do Conde
Campa Polidesportive do Bairro Alto

Campo Polidesportive do Bairro dos Pescadores

Campo Polidesportive do Centro Paroquial Caxinas

Campa Polidesportivo do Parque dos Avds - Vila do Conde
Campo Polidesportive da Praga Conde Froila Crescones
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Localizacao e areas de influéncia

106

Pequenos Campos

D Nome.

124 Campo Polidesportivo do Casalinho - Vila do Conde

125 Campo Polidesportivo da rua das Dalias - Vila do Conde

126 Campo Polidesportivo da Urbanizacdo Sopete - Vila do Conde

127 Campo Polidesportivo da Praca Frei Mauro - Vila do Conde

128 Campo Polidesportivo em Areia do Centro Comunitario das Caxinas

129 Campo Polidesportivo n.2 2 do Centro Comunitario das Caxinas

130 Campo Polidesportivo da Casa da Crianca da SCMVC - Vila do Conde
131 Campo Polidesportivo M21 da Escola Jdlio Sadl Dias - Vila do Conde

132 Campo Polidesportivo N21 da Secundaria D. Afonso Sanches - Vila do Conde
133 Campo de Voleibol da Escola Secundaria D. Afonso Sanches - Vila do Conde
134 Campo Polidesportivo M22 da Escola José Régio - Vila do Conde

135 Campo Polidesportivo M21 da Escola José Régio - Vila do Conde

136 Campo Polidesportivo N22 da Escola Frei Jogo de Vila do Conde

137 Campo Polidesportivo N21 da Escola Frei Jogo de Vila do Conde

138 Campo Polidesportivo da Escola Basica (Sede n21) - Vila do Conde

139 Campo Polidesportivo n.22 da Escola Julio Sadl Dias - Vila do Conde

140 Campo Polidesportivo N23 da Escola Jdlio Sadl Dias - Vila do Conde

141 Campo Polidesportivo da Escola Basica dos Benguiados - Vila do Conde
142 Campo de Basguetebol da Escola Bdsica dos Benguiados - Vila do Conde
143 Campo Polidesportivo da Escola Basica das Caxinas - Vila do Conde

144 Campo Polidesportivo da Escola Basica das Violetas - Vila do Conde

145 Campo Polidesportivo do Centro Paroquial de Vilar do Pinheiro

146 Campo Polidesportivo da Junta de Freguesia de Vilar do Pinheiro

147 Campo Polidesportivo de Real - Vilar de Pinheiro
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Localizacao e areas de influéncia

Xy

Areas de influéncia dos Pequenos Campos

PEDD VILA DO CONDE | DIAGNOSTICO

N.° de habitantes em fun¢do do tempo a caminhar, a andar de bicicleta ou de carro até aos Pequenos Campos.

Populacio  Vilado Acumulado
deVilade Condee i o] % pop.
Conde outros e

unres Conde
0.5 32509 33483 05 32509 40%
s 21925 35790 010 54434 6T%

81% da populacao de Vila do Conde vive a
menos de 15' de distancia a pé de um
pequeno campo.

n

ety

lacdo  Vila do
deVilado Condee

05 65384 8%
52737 0900 8078

Toda a populagdo de Vila do Conde vive a
menos de 15' de distdncia em bicicleta de um
pegueno campo.

>

lacdo  Vilado Acumulado
deVilado Condee w % pop.
Conde outros fla do
bttt Conde
o5 79468 134215 05 79468 98%
sqor 1157 07381 00 80625 100%

Toda a populagdo de Vila do Conde vive a

menos de 15' de distdncia em carro de um
pequeno campo.
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Localizacao e areas de influéncia

% Critérios da Direccao-Geral do Ordenamento do Territ

Critério de

PEDD VILA DO CONDE | DIAGNOSTICO

6rio e Desenvolvimento Urbano

Area de Influéncia Populacio Base p amacio Critério de Dimensionamento Critério de Localizagdo
05alkKmapse Minimo 800 hab Dotacdo funcional Dimensao funcional atl {Sd): Os critérios de localizagao
util: Sd reduzida = BO0 M2 sdo idénticos para todos os
5 minutos em 1,00 m%'hab Sd ceana = 1500 m?2 equipamentos de base,

transportes publicos

formativos, devendao:

Dotacdo urbanistica: Area de implantacdo (Sc): - Localizar-se na
5 Sc=14 x Sd prm§|m|dade do
140 m?/hab equipamento escolar,
; - - Integrar-se o mais possivel
férlj_:-' de reserva urbanistica COm outros equipamentos;
G _'1 5 - Complementar-se com os
U= hxsc espacos verdes e areas de
recreio;
Localizar-se emn posigac
central relativamente a zona
residencial a servir.
Area de influencia Pobulacio Base Dotacdo funcional atil
O-1 Km: 62.181 hab 763 hab. 097mz/hab

76,93 % pop

76,93 % da populagao tem um pequeno campo num raio de 1
quilémetro. Este valor pode ser baixo.

A dotacao funcional Util, ou seja, os metros quadrados de
pequenos campos por habitante, € de quase um metro
quadrado por habitante, critério estabelecido pela Diregcao-Geral
do Ordenamento do Territdrio e Desenvolvimento Urbano.

ki
L

Estes critérios da DGOTDU estabelecem um minimo de 800
habitantes para justificar o investimento num pequeno campo. No
caso de Vila do Conde, esse indicador é de 763 habitantes, o que
indica uma oferta suficiente de pequenos campos para a
populacao total do municipio.
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Localizacao e areas de influéncia

e

Salas

T m r g . R
148 Health Club - Spump T
149 Sala de Desporto da Escola Basica de Areia - Arvore

150 Health Club do Hotel Santana

151 Health Club do Hotel Villa C

152 S5ala de Pilates do Health Club Ana Campos

153 Sala de Desporto 1 do MADI - Azurara

154 5ala de Desporto 2 do MADI - Azurara

155 Sala Multiusos da Escela de Gide

156 5ala de Desporto da Escola Basica Parads - Guilhabreu

157 Sala de Desporta da Escola Basica Gongcalo Mendes da Maia

158 Sala de Desporto n.2 2 da EB Dr. Carlos Pinto Ferreira

159 Sala de Desporto n.2 1 da EB Dr. Carlos Pinto Ferreira

160 Sala de Desporto do Centro Escolar de Labruge

1681 5ala de Desporto do Centro Social de Macieira da Maia (SCMVYC)

162 5ala de Desporto da Escola Basica de Mindelo

163 S5ala de Desporto da Escola Basica Agusting Bessa Luis - Bagunte

164 S5ala de Desporto do MADI - Ferreird

165 Sala de Ténis de Mesa da Junta da Unido das Freguesiaz de Fornelo e Vairdo
166 5ala de Desporto do C.AR.P.D. da SCMVC

167 Health Club - Virescorous, Gingsio Manuisncds, Lda.
168 Health Club - Vila Fit, Ginasio de Manutencio.

169 Health Club - 3olinca

170 Ginasio das Piscinas Municipais de Vila do Conde

171 S5ala de Desporto n.2 3 do Pavilhdo dos Desportos de Vila do Conde
172 5ala de Desporto n.2 1 do Pavilhdo dos Desportos de Vila do Conde
173 5ala de Desporto n.2 2 do Pavilhdo dos Desportos de Vila do Conde
174 5ala de Desporto n.2 4 do Pavilhdo dos Desportos de Vila do Conde

b
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Localizacao e areas de influéncia

D
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
150
191

e

Salas

MNome.

5ala de Desporto n.2 5 do Pavilhdo dos Desportos de Vila do Conde
Health Club Onesaul Crassfit

Sala de Pilates do Studio B0

Health Club - Puro Treino, Ginasio de Manutencdo

Health Club - Hop Studic

Sala de Desporto da Escola Basica das Violetas - Vila do Conde

Sala de Desporto da Casa da Crianca da SCMVC - Vila do Conde
Ginasig Academia Corpus

5ala de Desporto da Escola Secundaria D. Afonso Sanches - Vila do Conde
Sala de Desporto da Escola José Régio - Vila do Conde

5ala de Desporto da Escola Basica Sede n2 1 - Vila do Conde

Sala de Desporto da Escola Jdlio Sadl Dias - Vila do Conde

Sala de Desporto da Escola Basica das Caxinas - Vila do Conde

Sala de Desporto do Centro Escolar Bento de Freitas

Health Club - Dream Gym, Ginasig de Manutencdao,

Centro de Yoga

Sala de Desporto da Escola Basica de Real - Vilar do Pinheiro
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Localizacao e areas de influéncia

Areas de influéncia das Salas

N.° de habitantes em fun¢do do tempo a caminhar, a andar de bicicleta ou de carro até as Salas.

lacdo  Vilado Acumulado Populacio  Vila do Aeumulado
de Vilado Condee %‘?‘ﬁu % pop. de Vilado Conde e 2DUISCAS. % pop.
Conde outros Cond Conde outros Conde
o5 25069 25068 05 25069 n% o5 49255 61171 0-5 49755 61%
gy 15337 745 010 40466 50% s 2742 50878 OW' 71997 89%

101y 5181 3677 015 48647 60%
20 7087 B0 0200 ST 69%

60% da populagao de Vila do Conde vive a
menos de 15' de distancia a pé de uma sala

4]

ety

98% da populagcdo de Vila do Conde vive a
menos de 15' de distancia em bicicleta de
uma sala.

PEDD VILA DO CONDE | DIAGNOSTICO

lacio  Vila do ‘““'“I'i'i":
deVilado Condee %ww % pop.
Conde outros e
Conde
0-5' 72090 2065 0-5 720890 B9%

7825 299%

sy00 7735 86161 o-10'
01 BOES0  100%
020 80825  100%
Toda a populagdo de Vila do Conde vive a

menos de 15' de distadncia em carro de uma
sala.
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Localizacao e areas de influéncia

Critérios da Direccao-Geral do Ordenamento do Territério e Desenvolvimento Urbano

i s - = Critério de .o s - . S F =
Area de Influéncia Populagio Base p e Critério de Dimensionamento Criténio de Localizagao
Za4kKmapse Minimo Dotacao funcional Dimensac funcional dtil {Sd): Os critérios de localizacao
Z 000 hab util: Sd reduzida = £50 m?2 530 Idénticos para todos os
15 a 30 minutos em 0,15 m%hab, Sd standard = 1350 m? equipamentos de base,

transportes publicos

Dotagao urbanistica:

0,48 m?/hab

formativos, devendo:

Area de implantacao (Scf: - Localizar-se na
Sc=16x 5d proximidade do

equipamento escolar;

- Integrar-se o mais possivel
com outros equipamentos,

- Complementar-se com os
espacos verdes e areas de
recreio;

-Localizar-se em posigao
central relativamente a zona
residencial a servir.

Area de reserva urbanistica
(su)

Su=2 x5cC

Area de influencia Populacio Base Dotacio funcional atil

0-4 Km: 79.997 hab
98,98% pop

Praticamente toda a populacao populagao tem uma sala num
raio de 4 quildmetros. Podemos falar de total cumprimento
deste critério.

A dotagdo funcional Util, ou seja, os metros quadrados de salas
por habitante, € de é de 0,1Im2. Nao atinge os 0,15m2, critério
estabelecido pela Direccao-Geral do Ordenamento do Territério
e Desenvolvimento Urbano.

1.837hab. 0,11 mZ/hab

Estes critérios da DGOTDU estabelecem um minimo de 3.000
habitantes para justificar o investimento numa sala. No caso de Vila
do Conde, esse indicador é de 1.873 habitantes, o que indica uma
oferta suficiente de salas para a populagao total do municipio. Mais
do que o numero de salas, a falta parece ser o tamanho dessas
salas.
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Localizacao e areas de influéncia

1D
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202

203

12

Piscinas

Noms.

Piscina Exterior de Adultos do Parque de Campismo de Azurara
Piscina Exterior de Criancas do Parque de Campismo de Azurara
Piscina Interior do Hotel Villa C

Piscina Interier do Hotel Santana

Pizcina Coberta das Piscinas Municipais de Mindelo

Piscina Interior do MADI - Ferreirg

Pizcina Coberta do Health Club - Solinca

Piscinas Municipais de Vila do Conde - Interior Adultos

Tangue de Hidroginastica das Piscinas Municipais de Vila do Conde
Pizcinas Municipais de Vila do Conde - Exterior Adultos

Pizcinas Municipais de Vila do Conde - Exterior Criancas

Piscinas Municipais de Vila do Conde - Interior Criancas

PEDD VILA DO CONDE | DIAGNOSTICO




04 INSTALACOES DESPORTIVAS

Localizacao e areas de influéncia

Areas de influéncia das Piscinas

N.° de habitantes em fun¢ao do tempo a caminhar, a andar de bicicleta ou de carro até as Piscinas

A% MY
¥ !‘
i 7
2,
ulacdo Vilado Tu"::“fn
deVilado Condee w % pop.
Conde outros a do
PN cm
0-5° 2566 2566 0-5' 2566 3%
510" 5285 0-10 7.851 10%

—m_

17% da populagcao de Vila do Conde vive a
menos de 15' de distancia a pé da piscina

™

ety
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Populacio  Vila do A‘“’:;::;’
deVilado Condee Vila do % pop.
Conde autros Conde
0-5' 14068 14068 0-5 14.068 17%
sq0r 27645 27980  O10' 41713 52%

— 020 _
65% da populagdo de Vila do Conde vive a

menos de 15' de distancia em bicicleta da
piscina.

- Acumulado
Populacdo  Vila do p
deVilado Condee W % pop.
Conde outros s
B i) Conde
0-5' 45.T73 52,487 0-5 45775 5T%
510" 21.065 B3.324 0-10" 50,840 B3%

— 020 _
98% da populagao de Vila do Conde vive a

menos de 15' de distdncia em carro da
piscina.
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04 INSTALACOES DESPORTIVAS

Localizacao e areas de influéncia

Critérios da Direc¢cao-Geral do Ordenamento do Territério e Desenvolvimento Urbano

Critério de

Area de Influéncia Populacio Base p amaclio Critério de Dimensionamento Critério de Localizacdo
2 A4 Kmapé Minimo 5.000 hab Dotacao funcional Dimensao funcional atil {Sd): Os critérios de localizagao
atil: Sd reduzida = 150 m2 530 idénticos para todos os
15 a 30 minutos em 0,03 m?/hab equipamentos de base,
transportes publicos 5d standard = 400 M2 fDrmaFIVDS, devenda:
Dotacdo urbanistica: ) _ . - Localizar-se na
024 m?2/hab Area de implantagao (Sc): proximidade do
’ Se= 4% Sd equipamento escolar;
- Integrar-se o mais possivel
Area de reserva urbanistica com outros equipamentos,
(Su): - Complementar-se com os
Su= 2 x Sc e5pacos verdes e areas de
recreio;
-Localizar-se em posigac
central relativamente a zona
residencial a servir.
Area de influencia Populacio Base Dotacio funcional atil

0-4 Km: 57.324 hab

70,92% pop 6.731 hab. 0,03 mZ/hab

70,93 % da populagdo tem uma piscina num raio de 4 Estes critérios da DGOTDU estabelecem um minimo de 5.000
quilémetros. Este valor pode ser baixo. habitantes para justificar o investimento numa piscina. No caso de
A dotagdo funcional Util, ou seja, os metros quadrados de Vila do Conde, esse indicador é de 6.731 habitantes. Este dado,
piscina por habitante, € de 0,03 m2, critério estabelecido pela juntamente com o primeiro indicador de populagdo num raio de 4
Direcgdo-Geral ~do  Ordenamento  do  Territério e km,indica que o niumero de piscinas pode ser baixo.
Desenvolvimento Urbano.

33
o
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Localizacao e areas de influéncia

16

Pistas e Circuitos

ID Nome

204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219

Circuito de Manutencdo do Azurara Pargue Aventura
Eco-Percursa de Gigg,

Pista de Salto em Comprimento da Escola Dr. Carlos Pinto Ferreira
Pista de Triplo Salto da Escola Dr. Carlos Pinto Ferreira

Pista de Atletismo de 100m da Escela Dr. Carlos Pinto Ferreira
Pista de Atletismo 150m da Escola D. Pedro IV - Mindelo

Pista de Atletismo de Velocidade da Escela D. Pedro 1V - Mindelo
Pista de Triplo Salto da Escola D. Pedro IV

Pista de 5alto em Comprimento da Escola D. Pedro IV - Mindelo
Trilhos da Cividade de Bagunte

Slide e Trilhos de Escalada do Parque Rard - Parque Radical
Circuito de Manutencdo do Pargue de logos de Vila do Conde
Ciclovia da Marginal Atldntica de Vila do Conde

Ciclovia Ribeirinha do Ave - Vila do Conde
Cicloyia do Ave
Trilhgs do Parque Atlantico.
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04 INSTALACOES DESPORTIVAS

Localizacao e areas de influéncia

Areas de influéncia das Pistas e Circuitos

N.° de habitantes em fun¢do do tempo a caminhar, a andar de bicicleta ou de carro até as Pistas e Circuitos.

\
: €
¥ -
E%In:in vilado mﬁ
deVilade Condee S p % pop.
Conde outros Vila do
e Conde
0-5' 327 320 0-5' 327 5%
5100 TEIE TE3IE o-10° 10.857 3%

lag 10197 10197 015 21054 26%
15200 10369 10369 0200 3425 39%
26% da populacao de Vila do Conde vive a
menos de 15' de distancia a pé de uma pista.

lacs Vila do Acumulado
lacao
de \I"il;vl.'.‘ln Conde e Vila do % pop.
Con Quiros Conde
0-5' 21200 3221 0-5 21200 26%
5-10¢ 30204 7.636 010" 51404 B4%

1093 6125 10197 018 67529 B4%
1520 7462 10363 020 74591 9%%
84% da populagdo de Vila do Conde vive a

menos de 15' de distancia em bicicleta de
uma pista.

lacio  Vila do Aeumulado
dT:o \l":;.dn Conde & Vila do % pop.
Quiros Conde
0-5' 54239 322 0-5 54.239 67%
50 21318 7636 010 75557  93%

Goay 4942 0197 018 50439 100%
W0 W6 1039 020 80825 100%

Toda a populagdo de Vila deoConde vive a
menos de 15' de distancia em carro de uma
pista.

PAG. 51



04 INSTALACOES DESPORTIVAS

Localizacao e areas de influéncia

Area de Influéncia Populagio Base

Critério de
Programacéo

Critério de Dimensionamento

PEDD VILA DO CONDE | DIAGNOSTICO

Critérios da Direc¢cao-Geral do Ordenamento do Territério e Desenvolvimento Urbano

Critério de Localizacio

2 A4 Kmape Minimo 7.500 hab

15 a 20 minutos em
transportes publicos

Area de influencia

0-4 Km: 71157 hab
88,04 % pop

88% da populagao tem uma pista ou circuito num raio de 4
quildmetros. Trata-se de um elevado grau de cumprimento

deste critério.

A dotacao funcional Util, ou seja, os metros quadrados de
pavilhdo desportivo por habitante, também excedem o critério

Dotacao funcional
atil:
0,80 mZ/hab

Dotagao urbanistica:

Dimensac funcional atl (5d):
Sd reduzida = 6.000 m?2

Sd standara = 14,000 m?

Areade implantacao (Sc)
Sc=15x5d

1,20 m?/hab
Area de reserva urbanistica
(Su):
Su=1x5c
Populacio Base
E.052 hab.

Os critérios de localizacao
sao idénticos para todos os
equipamentos de base,
formativos, devenda:

« Localizar-se na
proximidade do
equipamento escolar,

- Integrar-se o mais possivel
com outros equipamentos;
- Complernentar-se com os
espacos verdes e areas de
recrelo;

-Localizar-se em posigao
central relativamente a zona
residencial a servir.

Dotacio funcional atil

104 mZ/hab

Estes critérios da DGOTDU estabelecem um minimo de 7.500
habitantes para justificar o investimento numa pista ou circuito. No

caso de Vila do Conde, esse indicador é de 5.052 habitantes, o que

de referéncia fornecido pela Direccao-Geral do Ordenamento

do Territério e Desenvolvimento Urbano.

indica uma boa oferta de pistas e circuitos para a populagao total
do municipio.
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Localizacao e areas de influéncia

220
221
222
223
224
225
226
227
228
2259
230
231
232
233
234
235

16

Equipamentos Especiais

Nome.

Azurara surf 5chool

Espaco de Equitacdo de Guilhabreu

Pista de Karting de Gujlhabreu

Pista de Galgos (ocasional)

Espaco de Equitacdo Quinta d'Agra

Campo de Tiro do Clube de Caca e Pesca "0s Celtas de Bagunte”
Espago de Equitacdo - O Sitio

Estadio Futebol do Rio fwve Futebol Clube

Sauna Seca das Piscinas Municipais de Vila do Conde
Banho Turco das Piscinas Municipais de Vila do Conde
Posto Nautico do Fluvial Vilacondense

Posto Nautico do Vila do Conde Kayak Clube

Marina de Recreio de Vila do Conde

Alpha Surf & Sup School

Surf In - Surf & Sup

Espago de Equitacdo de Vilar do Pinheiro
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04 INSTALACOES DESPORTIVAS

Localizacao e areas de influéncia

Areas de influéncia dos Equipamentos Especiais

N.° de habitantes em fun¢do do tempo a caminhar, a andar de bicicleta ou de carro até aos Equipamentos Especiais.

Eﬁﬁhﬁn Vila do -
deVilade Condee Populacan % pop.
Conde outros Vila do
ottt Conde
0-5° 3565 3565 0-5' 3.565 §% 0-5' 23305 23781 0-5 23305 29%
510" 8058 8.O77 0-10" 624 14% 510" 31945 58397 O-10" 55250 68%

loas TS 2203 0I5 S0 2% i 1446 5020 O Ga76 86
W20 954 2605 0200 33103 4% 500 B207 40585 0200 TI9S  96%
29% da populacdao de Vila do Conde vive a 86% da populagao de Vila do Conde vive a Toda a populagdo de Vila do Conde vive a

menos de 15' de distdncia a pé de um menos de 15' de distancia em bicicleta de um menos de 15' de distdncia em carro de um
equipamento especial. equipamento especial. equipamento especial.
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04 INSTALACOES DESPORTIVAS

Distribuicao das Instalacées Desportivas por Freguesia
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Total equipamentos 18 1
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Distribuicao das Instalacdes Desportivas por Freguesia

Q
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04 INSTALACOES DESPORTIVAS

Distribuicao das Instalacdes Desportivas por Freguesia

ARVORE . AZUZARA

AVELEDA

EAJOZES GUILHABREU
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04 INSTALACOES DESPORTIVAS

Distribuicao das Instalacdes Desportivas por Freguesia

JUNQUEIRA ; ~ LABRUGE MACIEIRA DA MAIA

MINDELO MODIVAS P UF BAGUNTE,

FERREIRO,
OUTEIRO
MAIOR E
PARADA
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Distribuicao das Instalacdes Desportivas por Freguesia

UF MALTAE
CANIDELO

UF FORNELO E
VAIRAO

_ UF RIO MAU | UF TOUGUINHA E
‘ “, E ARCOS T \ TOUGUINHO
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UF RETORTA
E TOUGUES

UFVILARE
MOSTEIRO
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04 INSTALACOES DESPORTIVAS

Distribuicao das Instalacées Desportivas por Freguesia

VILA CHA

VILA DO CONDE
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04 INSTALACOES DESPORTIVAS

Conetividade com a Rede de Transportes Publicos

A conetividade das instalacdes desportivas com a rede
de transportes publicos é essencial para maximizar o
seu impacto positivo, garantindo acessibilidade
equitativa a toda a populacao.

Em Vila do Conde, analisamos esta relacao calculando
a distancia de cada instalacao as duas paragens de
transportes publicos mais proximas.

Este método permitiu avaliar a facilidade de acesso
sem necessidade de transporte privado, promovendo
a inclusao, a sustentabilidade e o aumento da
frequéncia de utilizacao das infraestruturas
desportivas por diferentes grupos etarios e
socioecondmicos.

Rede de autocarros publicos




04 INSTALACOES DESPORTIVAS

Conetividade com a Rede de Transportes Publicos

GRANDES
CAMPOS

PAVILHOES

EQUIPAMENTOS
ESPECIAIS

PEDD VILA DO CONDE | DIAGNOSTICO

Distancia média até as
paragens de metro ou de
autocarro

Grandes campos £40m
Pavilndes, 306m
Piscinas Z45m
Equipamentos especiais Z49m
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04 INSTALACOES DESPORTIVAS

Conclusdes da analise da rede de equipamentos desportivos

A rede de instalacdes desportivas de Vila do Conde
apresenta uma cobertura territorial abrangente e
diversificada, assegurando que a grande maioria da
populacdo tem acesso a espacos para a pratica
desportiva.

A presengca de diferentes tipologias de
equipamentos, desde grandes campos de futebol a
piscinas, passando por pavilhdes, pistas e
equipamentos especializados, demonstra uma oferta
diversificada e adaptada a varias modalidades e
perfis de utilizadores.

A distribuicdo territorial das infraestruturas é, em
geral, equilibrada, permitindo que uma elevada
percentagem da populagcao tenha acesso a pé€, de
bicicleta ou em  transporte motorizado  a
equipamentos desportivos em menos de 15 minutos.
No entanto, algumas infraestruturas apresentam
défices em termos de capacidade ou cobertura
territorial, exigindo medidas de reforco e
otimizacao.

PONTOS FORTES DA REDE DESPORTIVA

Diversidade de equipamentos

A oferta inclui espacgos para desportos coletivos, individuais e
recreativos, permitindo responder as necessidades de
diferentes grupos populacionais.

Cobertura territorial equilibrada

A maioria dos equipamentos garante uma boa acessibilidade
a populacgao, especialmente os pequenos campos, pavilhdes e
salas desportivas.

Elevado grau de cumprimento dos critérios de
planeamento

A rede desportiva de Vila do Conde cumpre ou excede os
parametros definidos para diversos tipos de infraestruturas,
como pavilhoes e pistas desportivas.

Excelente conetividade com os transportes publicos

A rede desportiva de Vila do Conde beneficia de uma
excelente conetividade com os transportes publicos, o que
facilita a utilizagcao regular das infra-estruturas, promovendo a

inclusao e a sustentabilidade.
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Conclusdes da analise da rede de equipamentos desportivos

AREAS DE MELHORIA E RECOMENDAGCOES

1.Expansao dos grandes campos

A dotacao funcional dos grandes campos é ligeiramente
inferior ao recomendado (1,74m?2/habitante face ao critério
de 2m?/habitante). Para equilibrar a oferta e aliviar a
pressao sobre os campos existentes, seria aconselhavel
construir dois ou trés novos grandes campos, garantindo
UM acesso equitativo em todo o territorio.

3.0timizacao das salas desportivas

A presenca de salas desportivas € satisfatoria, mas o
tamanho médio é inferior ao recomendado (0,11m2%/hab
versus 0,15m2/hab). Em vez de construir novas salas,
recomenda-se a ampliagao e modernizacao das atuais,
aumentando a sua capacidade e versatilidade.

2.Aumento da capacidade das piscinas

As piscinas sao os equipamentos com maior défice de
acessibilidade, com apenas 17% da populacao a
conseguir aceder a pé em menos de 15 minutos. Apesar
da dotacao funcional cumprir o critério minimo, o racio
de habitantes por piscina é elevado (6.731 hab/piscina). A
criacao de uma nova piscina ou a ampliacao das
existentes melhoraria significativamente esta situacao.

4.Sustentabilidade e gestdo inteligente

A rede desportiva pode tornar-se mais sustentavel
através da eficiéncia energética, gestao inteligente dos
espacos e integragcao com areas verdes e espagos
publicos. O incentivo a pratica desportiva informal pode
ainda maximizar o uso das infraestruturas existentes.

A rede desportiva de Vila.do.,Condedestaca-se pela variedade e equilibrio territorial, proporcionando boas condicdes para
a pratica desportiva da maioria da populacdao. No entanto, para garantir uma oferta mais inclusiva e eficiente, recomenda-
se o reforco dos grandes campos e piscinas e a otimizacao das salas desportivas. Estas medidas permitirao um sistema
desportivo mais sustentavel, acessivel e alinhado com as necessidades da comunidade.

PAG. 64



05

OUTROS
ESPACOS PARA A
PRATICA
DESPORTIVA

Percursos Pedestres e
Rede Ciclavel

Analise de Rotas

Outras areas de interesse




/

i
05 EQUIPAMENTOS EM ESPAGO.

16

Parques Fitness

Urban Fitness do Largo do Freixo - Guilhabreu

Urban Fitness do Largo de Parada

Urban Fitness da Pérgola

Urban Fitness da Longa - Modivas

Urban Fitness do Jardim da Arroteia - Modivas

Urban Fitness da Urbanizagao da Gandara

Fitness Park do Parque Urbano Joao Paulo |l

Urban Fitness (Praia das Caxinas)

Urban Fitness (Praia Azul norte)

Urban Fitness (Praia Azul)

Urban Fitness (Aloha Bar)

Urban Fitness (Praia da Ladeira)

Urban Fitness (Praia do Forno)

WUrhan Fitness da Urbanizacao Sopete

Slide do Pargque Urbano Jodo Paulo |l

Urban Fitness do Centro Comunitario das Caxinas

_J_“""H. —




05 EQUIPAMENTOS EM ESPAGOS

135

Parques Infantis

Os parques infantis desempenham um papel crucial
no desenvolvimento das criangas, oferecendo
oportunidades para o jogo ativo, que promove a
salde fisica, estimula a criatividade e fortalece as
competéncias sociais.

Em Vila do Conde, a extensa rede de 135 parques
infantis reflete um compromisso claro com as
familias e o bem-estar infantil. A qualidade e a
diversidade dos equipamentos garantem espagos
seguros e inclusivos, adaptados as diferentes idades
e capacidades das criancas. Além disso, a
manuteng¢ao regular assegura ambientes
acolhedores e seguros para todos.

Estes parques ndo sé enriquecem a vida das
criangas, como também fortalecem a coesao social,
tornando-se pontos de encontro vitais para a
comunidade.




05 EQUIPAMENTOS EM ESPACOS PUBLICOS

J

Parques urbanos e zonas verdes

Os parques urbanos e as zonas verdes desempenham um papel
fundamental na promocgao da atividade fisica e do bem-estar da
populacao de Vila do Conde.

Estes espacos oferecem oportunidades acessiveis e inclusivas para a
pratica de exercicio ao ar livre, contribuindo para um estilo de vida mais
ativo e saudavel. Caminhadas, corridas, ciclismo e atividades recreativas
sdo incentivadas num ambiente natural, tornando-se essenciais para a
saude fisica e mental dos municipes.

A Paisagem Protegida Regional do Litoral de Vila do Conde e a Reserva
Ornitolégica de Mindelo (ROM) sdo referéncias ambientais e desportivas
no municipio. Estas areas combinam valorizagdo ecoldgica e pratica
desportiva, permitindo que os cidadaos usufruam de trilhos pedestres e
ciclovias enquanto apreciam um ecossistema rico em biodiversidade.
Além disso, sdo locais estratégicos para promover o turismo sustentavel
e o desporto na natureza, incentivando a conexao da populagao com o
meio ambiente.

A preservacao e integragao destas zonas verdes na estratégia desportiva
municipal devem ser uma prioridade, fomentando politicas que
melhorem a acessibilidade, sinalizagcao e seguranca. Com isso, Vila do
Conde reforga a sua identidade como um territério comprometido com
a sustentabilidade, a saude publica e a qualidade de vida dos seus
habitantes.
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Percursos pedestres e Ciclovias

Ciclovias

As vias ciclaveis de Vila do Conde percorrem toda a extensao
do concelho, conectando a zona costeira ao interior e
atravessando areas urbanas e rurais. Esta rede estruturada
facilita a mobilidade ativa, incentivando o uso da bicicleta tanto
para deslocagdes diarias como para a pratica desportiva e
recreativa. A ligagdo a espagos naturais, como a orla maritima e
cursos de agua, valoriza a experiéncia dos utilizadores. Estas
ciclovias promovem um estilo de vida saudavel e sustentavel,
tornando-se um recurso essencial para residentes e visitantes
gue procuram alternativas ecoldgicas e seguras para se
deslocar e praticar exercicio fisico.

Eco-percurso de Gaio
——— Pequefc recorrido
— Caminhos de Santiago

Percursos pedestres

Os percursos pedestres sao essenciais para incentivar um estilo de vida
ativo e saudavel em Vila do Conde. Facilmente acessiveis, permitem a
pratica de caminhada, corrida e outras atividades ao ar livre,
promovendo o bem-estar fisico e mental da populagao. Além disso,
melhoram a mobilidade sustentavel e a ligagao entre diferentes
espacos desportivos e zonas verdes.
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Andlise de tracos digitais

A andlise de rotas através de mapas de calor consiste numa representagao visual da atividade realizada por utilizadores em diferentes areas
geograficas. Esta ferramenta permite visualizar de forma global as rotas mais frequentadas para diversas atividades, como corrida, ciclismo,
natacao, entre outras. Este tipo de ferramenta agrupa os dados de multiplas atividades registadas pelos utilizadores, gerando uma visualizagao
detalhada de como as pessoas se deslocam e praticam desporto em vérias partes do mundo.
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Andlise de tracos digitais

Mulheres Running

1

Atividade por més

Faixa horaria
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Analise das atividades de corrida e caminhada

Diferencas entre homens e mulheres na corrida

Os mapas georreferenciados indicam diferencas na escolha dos percursos entre homens e mulheres. Os homens tendem a utilizar um conjunto
mMais extenso de rotas, especialmente ao longo da linha costeira e nas principais vias da cidade. As mulheres, por outro lado, concentram a sua
atividade em areas mais urbanizadas e seguras, possivelmente devido a fatores como sensacdo de segurancga, iluminagao e movimento urbano.
Os graficos temporais também demonstram padrdes similares de frequéncia ao longo do ano, com um pico acentuado nos Mmeses de verao
(agosto e setembro) para ambos os grupos.

Atividade ao longo da semana
A pratica de corrida cresce progressivamente ao longo da semana, atingindo os valores mais elevados ao fim de semana, sobretudo ao domingo.

Isto indica que, para a maioria da populagao, a corrida e caminhada sao atividades de lazer, praticadas preferencialmente em dias de descanso.
Embora homens e mulheres apresentem um comportamento semelhante.

Distribuicao da atividade por horario
Os dados relativos a faixa horaria indicam que a tarde é o periodo mais utilizado (41%), seguido pelo meio-dia (37%). A manha (19%) e a noite (3%)
representam percentagens significativamente menores.

Essa distribuicao sugere que muitos praticantes escolhem correr ou caminhar em horarios de maior luz solar e temperaturas mais amenas, fatores
importantes para o conforto e a segurancga da pratica.

Analise da distribuicdo temporal da atividade por més
A distribuicao da atividade de corrida e caminhada em Vila do Conde varia significativamente ao longo do ano, conforme indicado no grafico
"Atividade por Més". As principais tendéncias observadas sao:

-Aumento gradual da atividade na primavera (marco a maio), com um crescimento mais notavel a partir de abril.
-Pico de atividade nos meses de verao, especialmente em agosto e setembro, onde se regista a maior percentagem de atividades.

-Declinio da atividade no outono e inverno, com valores minimos registados nos meses de novembro, dezembro e janeiro.

A variagao da pratica ao longo do ano indica a importancia de politicas de incentivo a pratica desportiva no inverno, como eventos, melhorias na
iluminacao e espacos cobertos, para garantir uma participacdo mais equilibrada durante todos os meses.
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Andlise de tracos digitais

Homens de Bicicleta

(]
@
¥ "\\._.
._}-J‘ E
c
g (o]
" Q
[}
©
O
: T
: >
- .;
0% <
AN TR - N = QRN H - S« T - L= By .=
LI ETFTFISFS
@ = T . S
Y g & 9 g bz-"’
<«
mManha m Meio-dia 1 Tarde m MNoite
------ll."'|,|"'
= B | " R B ©
] u j=
\©
o
(o]
L
[¢]
X
o
[}
LL
S TP T B s B S R B I T
LTI SIS
K v o & &
& £ s) @0 oﬁr

PAG. 73



PEDD VILA DO CONDE | DIAGNOSTICO

05 EQUIPAMENTOS EM ESPACOS PUBLICOS

Andlise de tracos digitais
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Analise das atividades de Bicicleta

Diferencas entre homens e mulheres no ciclismo

Os mapas geo-referenciados mostram diferengas menores entre os percursos de ciclismo dos homens e das mulheres do que entre as atividades
de corrida. No caso dos trajetos de bicicleta, sao praticamente iguais.

No grafico de atividade por més, ambos os géneros apresentam um pico de utilizagdao entre os meses de verao, especialmente em agosto e
setembro, semelhante ao padrdo observado na corrida. No entanto, as mulheres demonstram um crescimento mais acentuado da atividade entre
maio e outubro, enquanto os homens apresentam uma variagao mais estavel ao longo do ano.

Distribuicdo semanal da atividade

A pratica do ciclismo aumenta gradualmente ao longo da semana, atingindo o pico no sabado e domingo, o que sugere que a bicicleta é utilizada
predominantemente para lazer e desporto nos tempos livres.

A maior intensidade da atividade ao fim de semana pode indicar que a bicicleta € menos usada para deslocag¢des didrias, em comparagdo com a
sua fungao recreativa. Tanto homens quanto mulheres seguem um padrao semelhante, mas as mulheres apresentam um crescimento mais
acentuado aos fins de semana, sugerindo que tém menos oportunidades para pedalar durante os dias Uteis.

Distribuicao horaria da atividade

A andlise da faixa horaria revela uma preferéncia clara pelo meio-dia (56%), seguido pela manha (26%) e, em menor escala, pela tarde (19%). A
atividade noturna representa apenas 2% do total, o que indica que o uso da bicicleta a noite é reduzido, possivelmente limitado a viagens de
mobilidade nao desportiva.

Analise da distribuicdo temporal da atividade de ciclismo por més
A analise da distribuicdo horaria da atividade de ciclismo ao longo do ano revela diferencas significativas conforme a estacao e as condicdes
climaticas. O grafico de barras apresenta a proporcao da atividade distribuida entre manha, meio-dia, tarde e noite para cada més, permitindo
identificar padrdes sazonais no comportamento dos ciclistas.
e Verdo (junho-setembro): Maior equilibrio entre manha e meio-dia. H4 um aumento significativo da atividade na parte da manha, enquanto o
meio-dia continua a ser a faixa predominante. A pratica a tarde reduz ligeiramente, possivelmente para evitar as temperaturas mais elevadas.
» -Outono (outubro-novembro): A atividade mantém-se predominantemente ao meio-dia, mas ha um leve aumento na pratica ao final da tarde,
0 que pode estar relacionado com temperaturas mais amenas.
e :Inverno (dezembro-fevereiro): A atividade fica altamente concentrada ao meio-dia, enquanto a manha e a tarde perdem relevancia. A reducao
das horas de luz e as condigdes meteoroldgicas adversas explicam esta concentracgao.
Os dados mostram que o meio-dia é o periodo dominante ao longo do ano, mas ha ajustes sazonais na distribuicao horaria da pratica do ciclismo.
O aumento da atividade matinal no verao sugere uma adaptacao as temperaturas mais elevadas, enquanto a concentracao no meio-dia no

inverno indica que a disponibilidade de luz e as condig¢des térmicas influenciam fortemente o comportamento dos ciclistas.
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Atividades nauticas e aquaticas

O mapa de calor das atividades aquaticas em Vila do Conde evidencia uma forte concentragao de praticas desportivas
ao longo da costa atlantica e na foz do rio Ave. As areas com maior intensidade de uso situam-se na frente maritima e
na zona da marina, refletindo um grande potencial para desportos nauticos e turismo ligado ao mar e aorio.

Principais areas de atividade nautica
Foz do rio Ave (zona vermelha intensa): A elevada densidade de atividades nesta area confirma a forte presenca de at|V|dade

impulsionada pela proximidade da marina e dos clubes nauticos.

-Zonas costeiras préximas das praias (pontos vermelhos e azuis):Estas areas indicam uma pratica intensa de surf, bodyboard e

stand-up paddle (SUP), aproveitando a formacdo das ondas e a acessibilidade das praias.
‘Trajetdrias oceanicas (linhas azuis no mar): Os percursos mostrados ao largo da costa sugerem atividades de navegacao, vela e

possivelmente pesca desportiva, demonstrando que a pratica nautica nao se restringe a orla costeira, mas se expande para alto

mar.

A andlise das trajetdrias e pontos de maior atividade confirma que Vila do Conde ja possui uma forte cultura nautica, mas ainda ha
espago para crescimento e inovagao na oferta turistica e desportiva. Com os investimentos certos, o municipio pode consolidar-se

como um destino de referéncia para os desportos aquaticos e turismo nautico na regiao. PAG. 76
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Analise SWOT

( Forgas )

Diversidade de equipamentos

Cobertura territorial equilibrada

Alta conectividade com transportes publicos
Forte cultura desportiva e ndutica

Integragdo com espagos naturais

Expansdo e modernizagdo das instalagoes

Promocd@o de mobilidade ativa e sustentdvel
Reforco da oferta de desportos nduticos e turismo ativo
Eventos e competi¢cSes para impulsionar a economia local

\

( Debilidades )

Deficiéncia na capacidade das piscinas
Sub-dimensionamento dos grandes campos
Salas desportivas de dimensdo reduzida

Digitalizagd@o e gestdo inteligente
Investimento em infraestruturassustentdveis

o

(' oportunidades )

Pressd@o sobre as infraestruturas existentes
Concorréncia com municipios vizinhos
Mudangas nos padrdes de prdatica desportiva
Impacto das condigdes climdaticas

( Ameagas )
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Caraterizacao do tecido associativo local
Localizacdo dos Clubes/ Associa¢des Desportivas

A construgao de um PEDD resulta da colaboragao e combinacgdo
de um conjunto de estudos paralelos que tém como finalidade,
auxiliar a definicao dos caminhos orientadores. Um desses estudos
€ precisamente aquele que procura caracterizar, o mais
exaustivamente possivel, o tecido associativo desportivo do
territdrio em estudo.

Nas paginas que se seguem, encontramos impressos uma série de
dados, que nos possibilita um conhecimento global e
simultaneamente especializado, dos diferentes fatores que
caracterizam o tecido associativo do Concelho de Vila do Conde.

De facto, para se poder intervir e definir estratégias que potenciem
o papel do associativismo no desenvolvimento desportivo local, nao
basta saber quais sdo os clubes existentes e as modalidades
desportivas que dinamizam, ou o numero de praticantes que
enguadra, é necessario ir mais longe e perceber, por exemplo,
guem sao os dirigentes, qual a sua formagdo e motivagdes, quem
s30 0s associados e por gque razao se associam a este ou aquele
clube, quais as caracteristicas mais comuns do funcionamento e
gestao destas entidades, etc.

Responderam ao inquérito aplicado pela equipa de
desenvolvimento do Plano Estratégico, 53 Clubes/Associacbes
Desportivas.

Unida das freguesias
de Rio Mau e Ar

de Touguinha ¢ _.
Touguinhd Jungueira
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Unido das freguesias de
Bagunte,-Ferreirg,

Unido das
Frégu

de Retorta
Tou jues

Ty o
| Macieira da
;:3

Vila do
Conde

M aia

Unido das fregu
de Forneld & Vai

Unido das fregue
de Vilar e Maosteir

Vilar do
Aveleda L Pinheiro]|

1

Outeiro Maior e Parada

n° de clubes/associa¢cdes desportivas que responderam ao inquérito

em cada Freguesia
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Localizacdo dos Clubes/ Associa¢des Desportivas

O mapa anterior é bastante esclarecedor relativamente a
localizacdo e concentracao dos Clubes/Associacdes Desportivas
no territério do Concelho de Vila do Conde.

A Freguesia de Vila do Conde, é claramente, a unidade
geografica com mais Clubes sedeados. Cerca de 23% dos
Clubes/Associacdes Desportivas que responderam ao inquérito,
tém a sua sede nesta Freguesia. Segue-se, Mindelo com 4
Clubes/Associacdes Desportivas e as unidades territoriais de
Azurara, Arvore, Vila Cha, UF de Malta e Canidelo, UF de Retorta
e Tougues, UF de Bagunde, Ferreir6, Outeiro Maior e Parada e
Macieira da Maia, com 3 organizagdes do terceiro setor
desportivo sediadas no seu territdrio.

No lado oposto, estdo as Freguesias de Junqueira, Modivas,
Labruge, Aveleda, Vilar Pinheiro e UF de Touguinha e
Touguinhd, registando apenas a resposta de 1
Clube/Associacdo Desportivas com sede no seu territério. Nao
foi registada nenhuma resposta de um Clube/Associacédo
desportiva com sede na Freguesia de Fajozes.

Como seria de esperar, a maior concentragao destas
organizacgdes verifica-se nas Unidades Territoriais com maior
densidade populacional.

Vila do Conde

Mindelo

Azurara

Arvore

Vila Cha

UF Malta e Canidelo

UF Retorta e Tougues

UF Bagunde, Ferreird, Outeiro Maior e Parada
Macieira da Maia

Giao

Guilhabreu

UF Vilar e Mosteiré

UF Rio Mau e Arcos

UF Fornelos e Vairao
Junqgueira

Modivas

Labruge

Aveleda

Vilar do Pinheiro

UF Touguinha e Touguinho

Fajozes

n° de clubes/associacdes desportivas que responderam ao inquérito

em cada Freguesia

o

IN

10
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Caraterizacao do tecido associativo local
Idade dos Clubes/ Associacées Desportivas

Os dados constantes do grafico abaixo, permitem-nos afirmar que existe uma “maturidade” relevante no tecido associativo desportivo do Concelho de
Vila do Conde e que o0 mesmo goza de uma importante capacidade de resiliéncia, comprovando assim também a sua importante capacidade de
adaptacao as inUmeras mudancgas, sociais, econémicas e politicas que o territdrio foi sofrendo.

66% dos clubes/associacdes desportivas, que responderam ao inquérito, tém mais de 25 anos de existéncia, existem 3 clubes/Associacdes Desportivas
com mais de 75 anos de vida e destes, um comemorard em dezemlbro de 2025, 120 anos de existéncia - Clube Fluvial Vila Condense.

Os Clubes/Associacdes Desportivas mais recentes, com menos de 5 anos de existéncia sdo: Associacido de Patinagem da Villa, Ferreiré BTT Team, ASVC
- Associacao de Surfing Vilacondense, FAST - Foz Ave Sailing Team - Associagao, Clube Ciclismo Kyklos Sport e a Associacao Arte Do Combate (AKD).

Outro dado interessante de constatar € que apesar da pandemia, da instabilidade econdmica e da situacao de crise generalizada que assolou 0 nosso
pais na dltima década, verificou-se, que neste periodo de tempo, nasceram em Vila do Conde 12 novos clubes.

>100 anos entre 75 e 100 anos entre 50 e 75 anos ® entre 25e 50 anos ® entre10 e 25 anos @® <10 anos

|dade

0 10 20 30 40 50 60

Idade dos clubes/associacdes desportivas que responderam ao inquérito em cada Freguesia
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Estatuto de Utilidade Publica dos Clubes/ Associacées Desportivas

O estatuto de utilidade publica pode ser atribuido as pessoas coletivas que prossigam fins de interesse geral, regional ou local e que cooperem, nesse

ambito, com a administragcao central, regional ou local.

O Estatuto de Utilidade Publica, e as vantagens decorrentes desse estatuto tal e como consta do Decreto-Lei n.° 391/2007 de 13 de dezembro, em
particular os beneficios fiscais que as Entidades podem usufruir, segundo as respostas apresentadas pelos Clubes/Associacbes Desportivas do

Concelho de Vila do Conde, estdo ao alcance de 40% (21) dos Clubes.

Associagdo Cultural Desportiva Arcos

ACD Mindelo

Rio Ave Futebol Clube

GDRO- Grupo Desportivo e Recreativo do Outeiro
Associagao Cultural Recreativa e Desportiva de Vairdo
Ferreird BTT Team

Vila Futsal Clube

Grupo desportivo de Arvore

Grupo desportivo de Tougues

Associagdo Desportiva de Labruge
Associagdo de Cultura e Desporto de Fornelo
Clube de BTT da Casa do Povo de Retorta
Sociedade columbdfila de Macieira

Grupo desportivo de Vilar

FAST - Foz Ave Sailing Team - Associacao
Ginasio Clube Vilacondense

Futebol Clube de Vila Cha

Clube Fluvial Vilacondense

JUM - Juventude Unida de Mosteiro

ADCR Caxinas e Poca da Barca

Bagunte Futebol Clube

Importa esclarecer os Clubes/Associacdes Desportivas das vantagens da
obtencao deste estatuto e estimular o processo de candidatura a obtencgao
do mesmo por parte de outros Clubes/Associacdes desportivas do
Concelho.

0%

% de clubes/associa¢des desportivas que afirmam
ser detentores do Estatuto de Utilidade Publica
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Corpos Sociais dos Clubes/ Associa¢des Desportivas

O quadro ao lado é bem
demonstrativo da hegemonia
do género masculino em
relagdo ao género feminino
guando procuramos analisar a
constituicdo dos corpos sociais
dos Clubes e Associagdes
Desportivas do Concelho de
Vila do Conde.

85% destas coletividades
apresenta NOs Sseus CcoOrpos
sociais maioritariamente
membros do género
masculino, e 17%, nao
apresenta nenhum elemento
do género feminino nos seus
COrpos sociais.

Apenas 4 Clubes/Associacdes
Desportivas do  concelho,
apresenta nNos seus CoOrpos
sociais, membros do género
feminino em maioria e em
igualdade de numero.

PEDD VILA DO CONDE | DIAGNOSTICO

Constituiciao dos Corpos Sociais -

distribuiciao por género

Resposta

Todos do género masculino

Todos do género feminino

A maioria do género
masculino

A maioria do género feminino

O mesmo numero de
elementos do género
masculino e feminino

NO

36

%

17%

0%

68%

7,5%

7,5%
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Caraterizacao do tecido associativo local
Corpos Sociais dos Clubes/ Associa¢des Desportivas

A grande maioria dos Clubes e Associacdes Desportivas locais (85%), apresenta
mandatos com duracao igual ou inferior a 3 anos e destes, 68% apresentam
mandatos de 2 ou menos anos. Este dado, na nossa opinido, é preocupante do
ponto de vista da gestdo destas organizagdes, uma vez que € revelador da
fragilidade dos processos de planeamento a médio e longo prazo que sdo
essenciais para a sua sustentabilidade e crescimento. Resposta N° %

Duracao dos Mandatos dos Corpos Sociais

Em nosso entender, os 4
anos, sdao um periodo de
tempo equilibrado e
suficiente para a execugao
de um programa, projeto
ou plano capaz de provocar
melhorias nas qualidades e
capacidades de intervencao
de um Clube Desportivo.
Importa registar, que
apenas 15% dos Clubes e
Associacdes Desportivas do
concelho de Vila do Conde,
apresenta Corpos Sociais
eleitos para 4 anos de
mandato.

Tano 3 57%

2 anos 33 62,3%

3 anos 9 17%

4 anos 8 15,1%

QOutra 0] 0%
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Caraterizacao do tecido associativo local
Associados. Quantos? De que género sao? Como participam?

Com base no inquérito aplicado aos Clubes/Associacdes Desportivas do concelho
de Vila do Conde, 299% da populagao residente no concelho é sécia de uma
destas organizagdes. Este valor percentual, revela uma interessante capacidade
de captagao de associados e pode igualmente traduzir-se em algum
reconhecimento destas entidades por parte da populagao. Na pratica, cerca de 3
em cada 10 Vila-condenses é associado de um Clube ou Associagdo Desportiva.

Lol

Mais de 60% dos A maioria dos 3 em cada 10 Vila-Condenses é
associados sao do Associados € adulto e socio de um Clube/Associacao
género masculino tem menos de 65 anos. desportiva.
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Caraterizacao do tecido associativo local
Associados. Quantos? De que género sao? Como participam?

Quando tentamos perceber qual o nivel de participacdo dos associados na vida dos Clubes/Associacdes desportivas, percebemos que, 47,2% dos
Clubes/Associacdes Desportivas considera que os seus associados participam de forma “razodvel” no dia-a-dia da coletividade e 39,6% dos

Clubes/Associacdes desportivas afirma mesmo que a participacdo dos associados no dia-a-dia das coletividades é "boa” ou “Muito Boa”.

A participacdo dos associados nas Assembleias Gerais dos Clubes/Associacdes &, maioritariamente (60,4%) classificada como “razodvel” e apenas 17% dos
clubes afirma que esta participacao € considerada “boa” ou “Muito Boa”.

Quando guestionados sobre a participacado dos associados nos Eventos organizados pelo Clube/Associacdo, 62,2% dos clubes afirma que a mesma é
“boa” ou “muito boa”.

Por fim e quando tentdmos perceber se os associados
sdo simultaneamente clientes/utentes dos servicos
disponibilizados pelos Clubes/Associacdes Desportivas
de Vila do Conde, verificamos que, 62,3% dos clubes
afirmam que a grande maioria dos seus associados é
cliente dos servicos do clube.

A participacao dos socios nas
“Assembleias Gerais” das
associacoes é “Razoavel”

A participagao dos socios nos
“Eventos organizados” pelas
associacoes é “Boa” ou “Muito Boa”

A participagao dos sécios no
“dia-a-dia” das associacdes &
“Razoavel”
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Caraterizacao do tecido associativo local
Ambito das Atividades e Modalidades Desportivas

Dos Clubes que responderam ao inquérito, a maioria (77,4%), desenvolve
atividade desportiva de ambito recreativo/Lazer e de ambito federado (58,5%). Ambito das Atividades
Estes nUmeros, significam que quase dois quintos dos clubes/associacdes
desportivas do Concelho, ndo dinamiza atividade federada.

Relativamente as atividades desportivas de ambito formativo, como facilmente Desportivo Federado 31 58,5%
se conclui pelos dados do quadro abaixo, apenas 37,7% dos Clubes/Associacdes
Desportivas diz desenvolver este ambito de pratica de forma regular. Por fim, um

outro dado digno de registo, diz respeito ao nimero de Clubes/Associacdes Desportivo Recreativo/Lazer 41 77,4%
Desportivas que disponibiliza atividades de apoio escolar aos seus utentes
(37,7%).
Desportivo Formativo 20 37.7%
Apoio Escolar 20 37, 7%

[T+

5N Y @

58,5% 37,7% 37,7%
\ Clubes com Atividades
Ambito Desportivo Ambito Desportivo  Ambito Desportivo Apoio Escolar desportivas, exclusivamente,
Federado Recreativo/Lazer Formativo Federadas.
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Caraterizacao do tecido associativo local
Ambito das Atividades e Modalidades Desportivas

Quando procuramos compreender a quem se destinam as Atividades Desportivas de Recreacdo e Lazer dinamizadas pelos clubes/associacdes
desportivas de Vila do Conde, o resultado é o que consta do quadro seguinte, ilustrado pelas infografias que se encontram do lado esquerdo.

Os adultos ativos e as criancas e jovens entre os 12 e os 18 anos, sdo os destinatarios preferenciais das atividades desportivas ndo federada
dinamizadas pelos Clube/Associacdes Desportivas de Vila do Conde. Mais de um terco destas organizacdes (36%) dizem dinamizar atividades para a
populagcao sénior com mais de 60 anos, 9 organizagdes dizem dinamizar atividade fisica nao federada para bebés e criangas com menos de 6 anos e 6
Clubes/Associacdes desportivas dizem dinamizar atividade fisica ndo federada para pessoas com deficiéncia.

000000 o
000000 Respostas %
00 000000
::: 000000
(I IXYXX Bebés e criancas até aos 6 anos 9 18%
000000
(X X
Criangas entre 6 e 12 anos 28 56%
:. XXX
00000 000000 Criancas e jovens entre os 12 e 0s 18 anos 30 60%
..."' .""' G J (o]
:::... 00000
[ .
Adultos ativos 39 78%

Adultos seniores com mais de 60 anos 18 36%
t ﬁ Pessoas com deficiéncia 6 12%
Bebés e criangas até aos 6 anos 6 12%
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Caraterizacao do tecido associativo local
Ambito das Atividades e Modalidades Desportivas

1 2
Atletismo Kung-Du
Basq.. Nata.. Andebol Canoagem
Automobilis... Kyokushinkai
SUP
Bodyboa... Futebol d... Patinage... Pesca De...
Remo
Téni Trail Ru... Triatlo
énis Ciclismo
Surf
Ténis de M... Tiro com A... Ve | a Voleibol G | néstica

Considerando os dados fornecidos pelo Municipio e tal e como podemos observar no grafico acima, o Associativismo Desportivo do Concelho de Vila
do Conde, oferece pelo menos, 28 modalidades desportivas diferentes.

O gréfico anterior, diz-nos ainda quantos Clubes/Associacdes desportivas oferecem e desenvolvem uma determinada modalidade. O Futebol, com 23
Clubes/Associacdes é claramente a modalidade com maior expressao no territério, seguindo-se o Futsal com 10 Clubes/Associacdes desportivas.
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Caraterizacao do tecido associativo local
Ambito das Atividades e Modalidades Desportivas

Quando procuramos compreender a quem se destinam as Atividades Desportivas de Recreacdo e Lazer dinamizadas pelos clubes/associacdes
desportivas de Vila do Conde, o resultado é o que consta do quadro seguinte, ilustrado pelas infografias que se encontram do lado esquerdo.

16

N° de Clubes que

apresentam apenas

praticantes do género
masculino.

26 ﬁ 17 €

N° de Clubes que desenvolvem N° de Clubes que N°de Clubes que
desportos individuais, de desenvolvem desportos participam nos Jogos
ambito federado coletivos, de ambito federado Inter-Freguesias

37

N° de Clubes que
apresentam praticantes
de ambos os género

N° de Clubes que apresentam
apenas praticantes do género
feminino.

60%

Clubessdo
monodisciplinares,
oferecendo apenas

uma modalidade
desportiva
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Caraterizacao do tecido associativo local
Ambito das Atividades e Modalidades Desportivas

J& conseguimos perceber quais as modalidades desportivas que sao oferecidas aos cidadaos, conseguimos perceber a que segmentos da populagdao
se destinam e agora importa compreender quais as modalidades mais procuradas e quantos atletas as frequentam. O Infografico que se segue,
procura esclarecer estas questoes.

1400

Europa Portugal V.Conde
1200

1000

Europa e Portugal, dados retirados do
800 Eurobarémetro de 2022.. Valor de Vila
do Conde aferido, com base na
populagdo do concelho em 2021 (dados
INE) e no numero de praticantes

72%

600 inscritos nos Clubes e registados pela
CMVC.
400
200
0
> > 2> @ > o > o . > » o) > o o e
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Caraterizacao do tecido associativo local

Resultados Desportivos
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Com a aplicacdo do inquérito ao tecido Associativo, procurdmos também compreender melhor quais os niveis de exceléncia dos Clubes/Associacdes
Desportivas do concelho, nomeadamente pela participacao de atletas em selegcdes regionais e nacionais, pelo apuramento de atletas para
competicdes internacionais de referéncia e pela obtencgao de titulos nas Ultimas 3 épocas desportivas.

70%

dos Clubes, obtiveram
algum tipo de titulo nas
dltimas 3 épocas...

23%

dos Clubes, afirma ter
atletas que representaram
as sele¢gdes nacionais nas
ultimas 3 épocas...

Nacional

Local

®sm nao

33% dos clubes diz ter

titulos internacionais nas
dltimas 3 épocas.

Internacional

) alcancado titulos nacionais
e 19% refere ter alcangado
0 20

40 60 80 100

®sim nio

23%

(o]

. Camp. Europeu .
dos Clubes, afirma ter
atletas apurados para
grandes eventos Camp. Mundo .
internacionais nas udltimas
3 épocas.. Jogos Olimpicos I
0O 20 40 60 80 100
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Caraterizacao do tecido associativo local
Funcionamento dos Clubes/Associa¢des Desportivas - Recursos Humanos

Quem sao, que fungdes desempenham, em que regime e qual a tipologia de vinculo contratual que tém os Recursos Humanos que colaboram de
forma regular nos Clubes/Associacées Desportivas do Concelho de Vila do Conde, garantindo o seu normal funcionamento e o cumprimento das

suas missoes e atividades?

Administrativo

Auxiliar de servigos gerais
Auxiliar de limpeza
Contabilista

Coordenador técnico-desportivo
Enfermeiro

Fisioterapeuta

Gestor

Informatico

Jurista

Massagista

Médico

Motorista

Nutricionista

Preparador Fisico
Psicélogo

Roupeiro

Técnico de Exercicio Fisico

Treinador

20

® Sim

40

® Nio

60

80

100

Estas sao as funcdes que os Clubes afirmmam estar asseguradas nos seus
clubes. Como seria de esperar, a fungao existente na maioria dos Clubes
(85%) é a de Treinador. Um pouco mais de um terco dos Clubes também
afirma ter Gestor Desportivo.

‘ 13% ‘ 8%

Contrato Sem Termo Estagios Profissionais

‘ 12% ‘ 4%

Contrato a Termo Contrato Emprego

Insersao
-

O
Contrato Prestacdo de Servicos

Estagios Curriculares
nao remunerados

Tempo Parcial Remunerado Tempo Inteir...
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Caraterizacao do tecido associativo local
Funcionamento dos Clubes/Associa¢des Desportivas - Formacédo de Recursos Humanos

Os Clubes/Associacdes Desportivas do Concelho de Vila do Conde promovem e dinamizam Ac¢des de Formacao para os seus RH? E os Dirigentes, que
areas de formacao ja frequentaram?

Angariagao de patrocinios e outros financiamentos externos

Angariacao e retengdo de sécios

O/ Assuntos juridicos
62%

dos Clubes afirmam nao Atendimento ao publico
dinamizar nem promover

acoes de formacao para Gestdo de comunicagdo e marketing
0s seus RH \

Gestdo de eventos

Gestdo de instalagdes desportivas

Gestdo de projetos

Gestao e direcao de clubes

3 D/O Manutengao e conservagao das instalagdes

dos Clubes afirmam que os seus Dirigentes Planeamento estratégico
nao frequentaram formag¢ao em nenhuma
das areas enumeradas no gréfico ao lado. Seguranga das atividades e instalagdes desportivas
0 1 2 3 4 5 6
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Caraterizacao do tecido associativo local
Funcionamento dos Clubes/Associa¢cdes Desportivas - Instalacées

Um outra componente importante e que ajuda a caraterizar o tecido associativo desportivo de qualquer territério € sabermos que tipo de instalagdes
os Clubes possuem e utilizam, sejam elas sedes ou instalagdes desportivas, quais as instalagdes que mais necessitam e quando precisam de as
utilizar, bem com o estado de conservacao que as mesmas apresentam.

Natureza juridica da Sede Instalagcdes Desportivas dos Clubes

75%

dos Clubes, afirmam nao possuir
Instalacdes Desportivas proprias.

15% 1%

Arrendamento Outra
A maioria dos Clubes, ndo possui ID préprias e maioritariamente os
clubes consideram que as mesmas apresentam um estado de
conservacgao entre razoavel e excelente.
Estado de conservacao da Sede Estado de conservacao das ID dos Clubes
® Bom/Muito Bom @ Razoavel Pouco razoavel/Mau ® 'mproprio @ Mau Deficiente Razoavel Bom Excelente

19%

19%
38%
17%
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Caraterizacao do tecido associativo local
Funcionamento dos Clubes/Associa¢cdes Desportivas - Instalacées

Como ja concluimos, uma clara maioria dos Clubes/Associacdes desportivas do Concelho de Vila do Conde, ndo possui Instalacdes Desportivas
préprias. Como seria de esperar, uma grande maioria (77%) dos Clubes/Associacdes desportivas do Concelho de Vila do Conde utilizam Instalacdes

Desportivas Municipais para o desenvolvimento das suas atividades. Vamos tentar perceber melhor esse dado e como estas organizagdes classificam
o estado de conservacao destas Instalacdes Desportivas.

Instalacoes Desportivas Municipais Estado de conservacgao das ID Municipais

o/ Impréprio Mau Deficiente © Razoavel ® Bom @ Excelente

dos Clubes, afirmam utilizar
Instalagdes Desportivas
municipais.

® sim nio

O inquérito aplicado aos Clubes/Associacdes desportivas
do Concelho de Vila do Conde também nos permitiu
saber se as horas disponiveis para utilizacdo das
Instalagdes Desportivas Municipais € ou nao suficiente
para satisfazer as necessidades dos Clubes/Associactes
desportivas para o desenvolvimento das suas atividades
regulares.

61%

dos Clubes afirmam gue os hordarios disponiveis
nas Instalagées Desportivas Municipais sdo
suficientes para satisfazer as necessidades de
utilizacdo regular por parte do Clube/Associacao
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Caraterizacao do tecido associativo local

Funcionamento dos Clubes/Associa¢cdes Desportivas - Instalacées

Em fungdo dos resultados apresentados anteriormente, procuramos saber quais as necessidades de Instalagdes Desportivas manifestadas pelos
cerca de 40% dos Clubes/Associa¢des desportivas que responderam que os horéarios disponiveis nas ID Municipais ndo eram suficientes.

Resumo das respostas obtidas

Muitos clubes pedem ampliacao dos horarios,
especialmente durante a semana (segunda a
sexta) e aos sdbados, com énfase em horarios no
final da tarde e a noite (por exemplo, das 18h as
22h).

« Basquetebol: Solicitacao de treinos de segunda
a sexta (18h-21h30) e sabado pela manha (9h-
12h).

» Futsal: Diferentes horarios para categorias (sub-
16, sub-11, juniores e seniores), com treinos
concentrados em dias especificos (ex.: segunda,
terca e quarta).

e Outras modalidades: Voleibol, ginastica, tiro
com arco, karate, ténis e ciclismo, cada um com
horarios e dias ajustados as suas caracteristicas

A0-0-0-0h

Pd
EVENTS

)

NpA

=

Alguns clubes mencionam a necessidade de
espacos para a realizacdo de eventos, estagios e
competicdes, além dos treinos regulares

Ha pedidos para melhores condicdes e
manutencao dos espacos, inclusive a criacao de
uma sede proépria para associacdes especificas,
como a escola de ciclismo.
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Caraterizacao do tecido associativo local

Funcionamento dos Clubes/Associa¢cdes Desportivas - Instalacées

Ainda no ambito das Instalagdes Desportivas, foi questionado aos
Clubes/Associacdes desportivas do Concelho de Vila do Conde, se
consideravam necessdrias mais Instalagées Desportivas no
territorio.

Resumo das respostas obtidas

Campo de Futebol

Destacado por sugestdes para as freguesias de
Tougues e Mindelo (abrangendo também a
Arvore), evidenciando a necessidade de espacos
destinados ao futebol.

* Multiplas respostas indicam a preferéncia por
pavilhdes que possam abrigar diversas
modalidades (basquetebol, andebol, ténis, etc.) e
até atividades culturais.

e Sugestdes especificas mencionam a
implantagcao em Tougues, na zona norte do
concelho, ao norte e ao sul do Rio Ave, em
Azurara e na prépria Freguesia de Vila do Conde.

94%

dos Clubes, afirma existir
necessidade de mais instalagcdes
desportivas no Concelho

Instalacao para Artes
Marciais/Desportos de Combate

Uma resposta ressalta a caréncia de espacos
especificos para artes marciais, com a proposta
de um pavilhao polidesportivo com piso
adequado.

Ha uma énfase em distribuir as novas
instalagcdes tanto em areas urbanas (centro da
cidade, Vila do Conde) quanto em zonas mais
periféricas ou com menor oferta (freguesias
como Tougues, Azurara, e areas norte/sul do Rio
Ave).
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Funcionamento dos Clubes/Associa¢des Desportivas - Meios de Transporte

Um outro fator determinante para a dinamizacao das atividades dos Clubes/Associacdes desportivas é a sua capacidade de dispor de meios de
transporte que satisfagcam as necessidades inerentes a dinamizagdo das suas atividades, em particular das atividades competitivas federadas. Assim,
procuramos perceber se os Clubes sdo detentores de meios de transporte préprios e qual a sua opinido sobre este recurso.

Em total desacordo @ Concordo parcialmente @ Totalmente de acordo

Suficientes para as necessidades do Clube

Apropriados para a fungdo que desempenham

Devidamente certificados e seguros

2 8 o/ Sustentaveis economicamente

E a percentagem de
Clubes/Associacdes
desportivas que afirmam ter 0 20
meios de transporte proprios.

Essenciais para o desenvolvimento das atividades
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Promocao de Atividades e Captacao de Praticantes

A capacidade das organizagdes comunicarem 0s seus servigos, produtos e resultados, € determinante para o seu reconhecimento por parte do
mercado e da sociedade e tem um efeito direto na capacidade de retencdo e de captacdo de novos utentes/atletas/clientes. Nesta perspetiva,

procuramos saber, com a aplicacdo dos inquéritos aos Clubes/Associacdes desportivas do Concelho de Vila do Conde, quais as principais estratégias e
suportes que estes utilizam para divulgar a sua atividade e captar novos utentes/atletas/clientes.

Flyers distribuidos pelo Clube

Cartazes fixados pelo Clube

Mailing Directo de grande e...

Nenhum suporte Jornais
APP Mével

Outdoors Pr...

Radios
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Promocdo de Atividades e Captacao de Praticantes

72% |

dos Clubes afirmam

Q* ..
divulgar a sua atividade n X 1 %
junto da populagao .

escolar com regularidade.

60%

dos Clubes/Associacdes
desportivas afirmam @ { : ]
existir alguém na sua ‘; @

organizagao responsavel @

pelo Marketing. I WI

Os Clubes/Associa¢cdes desportivas do Concelho de Vila do Conde
afirmam organizar Eventos para:

nunca @ &svezes ® frequentemente

Promover as suas modalidades e servigos

Atribuigao de prémios e distingdes

Angariagao de fundos

Sensibilizagdo da populagdo

Captagao de patrocinadores

0 20 40 60 80 100
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Novas Tecnologias

A eficiéncia, eficacia, funcionalidade, acessibilidade e a qualidade de servico de qualquer organizagao, esta hoje, profundamente ligada a forma como
a mesma se relaciona e integra nos seus processos de gestdo e comunicacao as ferramentas tecnoldgicas disponiveis. Procuramos saber, a este
propdsito, se os Clubes/Associacbes Desportivas do Concelho de Vila do Conde, possuem ou ndo equipamento informatico e qual o seu estado de
funcionamento e atualizagao, que tipo de software € utilizado por estas organizagdes e se o email, € ou ndo um recurso de comunicac¢ao utilizado e
para que fins, em particular.

Os Clubes/Associacdes desportivas do Concelho de Vila do Conde Os Clubes/Associagcdes desportivas do
utilizam o email para comunicar com: Concelho de Vila do Conde possuem
nunca raramente ® frequentemente equipamento informatico?
® sempre Tem, estéa atualizado e totalmente funcional

17%

Com os sécios e praticantes

Com os pais

Com os Recursos Humanos do Clube

Com as entidades parceiras

N&o tem ou o que tem ndo responde as atuais exigéncias
83%
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Novas Tecnologias

Os Clubes/Associacdes desportivas do Concelho de Vila do Conde possuem software especifico para:

Contabilidade Faturacao Gestdo de ID Gestdo de RH Gestdo de sécios

15%

219 262 60%

Clubes/Associa¢cdes desportivas do Concelho de Vila do

Gestao de utentes Planeamento e Treino ~ .
Conde que nao possuem qualquer tipo de software.
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Gestao e Financiamento

Num estudo que procura caraterizar de forma tao exaustiva quanto possivel o tecido associativo desportivo de um territdrio, nao poderiamos deixar
de tratar alguns dos dados que nos ajudam a conhecer melhor a realidade econémica e financeira em que estas organizacdes vivem/sobrevivem.
Procurdmos saber em gue intervalo de valores se enquadram os movimentos de geréncia anual dos Clubes/Associacbes Desportivas, qual o valor
médio anual dos subsidios que recebem, quais as principais fontes de receita e quais sao as fontes regulares de custos.

Movimentos de geréncia anual dos Clubes/Associa¢cées Desportivas do Concelho de Vila do Conde

1M%

dos clubes apresentam movimento de geréncia
anual iguais ou superiores a 100.000€.

>250000,00€
>150000,00€
100000,00€ a 150000,00€
75000,00€ a 100000,00€

50000,00€ a 75000,00€

1.990.000,00€

E, atendendo as respostas dadas pelos
Clubes/Associacdes Desportivas, o valor
minimo correspondente a soma dos
movimentos anuais de geréncia dos
Clubes com sede no Concelho Vila do

Conde em 2023.

30000,00€ a 50000,00€

15000,00€ a 30000,00€

5000,00€ a 15000,00€

2500,00€ a 5000,00€

<2500,00€

14
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Origem e Valor dos Subsidios anuais atribuidos aos Clubes

3z 5.000,00€ A 10.000,00€
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5.000,00€

21

W
o
o
o
o
]
o
e
<
W
o
o
o
<]
Qo
n
9

W
o
Q
o
<3
e
n
w
<
W
o
Q
o
o
=
o
e
<

6 25.000,00€ A 50.000,00€

4 >100.000,00€

37

5.000,00€

W
o
=]
o
o
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o
e
<
W
o
=1
o
°
<1
n
o

1 5.000,00€ A 10.000,00€

5 5.000,00€

P14

IEFP

2 5.000,00€

INATEL

2 5.000,00€

14 5.000,00€

2 5.000,00€ A 10.000,00€

2 20.000,00€ A 25.000,00€
25.000,00€ A 50.000,00€

>100.000,00€

Outras
Fontes
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9%

Clubes receberam
algum subsidio
atribuido pelo IPDJ
em 2023

96%

Clubes que
receberam um
subsidio atribuido
pela CM de Vila do
Conde em 2023

74%

Clubes que
receberam um
subsidio atribuido
pela Junta de
Freguesia em 2023
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Gestao e Financiamento

Principais “fontes de receita” identificadas pelos Clubes/Associacées Desportivas,
excluindo os Subsidios atribuidos por organismos publicos.

Patrocinios

Quotas de sécios

Donativos

Mensalidades

Receitas de Exp. de Bar

Merchandising

Outras fontes

Organizagao de Eventos Desportivos
Bilheteira

Mecenato

Organizagao de eventos ndo desportivos
Aluguer de instalagdes

Aluguer de equipamentos

Realizagcao de atividades para a comunidade

Outros atividades ndo desportivas regulares

Do lado da receita, segundo a
opinido dos Clubes/Associacdes
desportivas do Concelho de Vila
do Conde, ndo considerando os
subsidios atribuidos por
organismos publicos, sdao os
Patrocinios e as Quotas de
Sécio que mais contribuem para
a sustentabilidade das suas
contas.

o
N
IN
o
©
o
S

14

PAG. 106



PEDD VILA DO CONDE | DIAGNOSTICO

06 ASSOCIATIVISMO DESPORTIVO
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Gestao e Financiamento

Principais “origem de custos” identificadas pelos Clubes/Associacées Desportivas

Aquisicdo de equipamentos

Filiagbes e Custos Federativos
Seguros
Manutencao de Instalagdes

Transportes e Acomodacao o
P ¢ Do lado dos Custos, sao a

Aquisicao de
Equipamentos, a Filiacdo e
Custos Federativos e os
Seguros que mais
impactam nas contas dos
Clubes.

Aluguer de Instalagdes

Recursos Humanos

Obras e reparagdes

Promocao de Atividades e Eventos
Policiamento e Seguranga de Eventos
Agua, Eletricidade e Gas

Veiculos

Assessorias

Economato

Informatica e Internet

Créditos/Dividas

o
N
IN
o
©
o
S

14
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Principais Dificuldades

Solicitdmos aos Clubes/Associacées Desportivas do Concelho de Vila do Conde que nos identificassem as principais dificuldades que sentem para
garantir o bom funcionamento das suas atividades e servicos. As respostas estdo refletidas no grafico seguinte, sendo claro que, a Disponibilidade de
Instalagées Desportivas e o Financiamento sdo dificuldades sentidas pela grande maioria dos Clubes. A Disponibilidade de Equipamentos
Desportivos, o Transporte e a Captacdo de Praticantes, sdo também dificuldades sentidas por quase metade dos Clubes do Concelho de Vila do

Conde.
o [
= == ‘© ©

/Y Financiamento Transportes

=

Remunerac¢do de RH

Instalacées Desportivas

RH Qualificados

&

. . Sustentabilidade
Eq uipamentos Desportlvos

Formagao de Di...

Comunicagéo e Mar...
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Dinamizacao de sinergias e articulagdo existente entre os Clubes e um conjunto de parceiros locais de importancia

estratégica.

' 11,3%

Articulagdo com as unidades de
saude familiar locais para
desenvolvimento de projetos e
atividades na area da salde;

34%

“»

Articulagao com Instituicbes de
Solidariedade Social Local para
desenvolvimento de projetos e
atividades de promocao desportiva
junto de coletivos desfavorecidos
do ponto de vista socioeconémico

' 15,1%

&)

Articulagdao com o IEFP, I.P. para
desenvolvimento de projetos e
atividades na area da
empregabilidade, estagios
profissionais e voluntariado

15,1% '
!.i |

Articulacdo com Universidades
Sénior locais para
desenvolvimento de projetos e
atividades de atividade fisica para
pessoas com mais de 65 anos.

20,8%

Articulagcao com a CPCJ local para
desenvolvimento de projetos e
atividades na area da inclusdo de
jovens em risco de
marginalizacao.

56,6%
2
]|

Articulacdo com Escolas locais
nos diversos ciclos de ensino para
desenvolvimento de oferta
dirigida aos alunos em horario
extracurricular e fomento dos
valores do desporto.

26,4%
L)

Articulagdo com as escolas e
associacdes de educagao especial
locais para desenvolvimento de
projetos e atividades na area da
inclusdo da pessoa com deficiéncia.

56,6%

Articulagdo com outras organizagdes
desportivas, como forma de
otimizacdao e sustentabilidade de
recursos que podem ser partilhados.
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06 ASSOCIATIVISMO DESPORTIVO

Caraterizacao do tecido associativo local
Bandeira da Etica

A implementacdo e operacionalizacdo da «Bandeira da Etica, Através da aplicacao dos inquéritos aos Clubes
regulamentada pelo Regulamento n.° 952/2021, dg 3 de novembro, com sede no Concelho de Odemira,
compete ao IPDJ, através do Plano Nacional de Etica no Desporto verificamos que a grande maioria ndo &
(PNED), mediante a criagdo de uma marca de qualidade das

iniciativas desportivas. detentora da “Bandeira da Etica”.

A «Bandeira da Etica» compreende os objetivos de:

sim
7.5%

-Inovar, mediante a criacao de uma metodologia para certificacao
dos valores éticos no desporto;

-Garantir uma metodologia flexivel e U(til para todo o tipo de
agentes do sistema desportivo;

-Implementar um processo que identifique e promova boas
praticas no desporto;

-Promover a visibilidade de iniciativas multiplicaveis e reconhecer
a acao dos agentes do sistema desportivo.

A Bandeira da Etica é dirigida a todas as entidades que pretendam
ver reconhecido e certificado o seu trabalho no ambito da promocgao
dos valores éticos através do desporto, ndo sendo elegiveis para
efeitos de atribuicdo da “Bandeira da Etica”, as sociedades desportivas

gue participem nos campeonatos profissionais da 1% e 2.2 ligas de
futebol.

nao
86.8%
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06 ASSOCIATIVISMO DESPORTIVO

Caraterizacao do tecido associativo local
Analise SWOT

( Debilidades )

( Forgas )

Apoio Institucional e Infraestrutura Deficiéncia em INtfaestrutura e Recursos Materiais
Diversidade e Inclus&o Desportiva Falta de Recursos Humanos e Formagdo

Impacto Comunitdrio e Social Sustentabilidade Financeira e Dependéncia de Apoios
Tradicdo e Cultura Desportiva Baixo Envolvimento da Comunidade e Participagcdo

Localizagdo e Condigdes Naturais Problemas de Comunicag¢do e Promogdo

Concorréncia e Mudanga de Habitos

Apoios Financeiros e Parcerias
Crescimento e Modernizagdo

Falta de Recursos Humanos e Renovagdo Geracional
Problemas Financeiros e Sustentabilidade

Aumento do Interesse pelo Desporto Infraestruturas e Condigdes de Treino

Educacdo e Formacgdo Concorréncia e Mudanca de Hdbitos

Turismo Desportivo e Eventos Instabilidade Politica e Econdmica

(' oportunidades ) ( Ameagas )
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Caraterizacao do tecido associativo local
SWOT - Pontos Fortes

Apoio Institucional e Infraestrutura
» Forte suporte da Camara Municipal e Juntas de Freguesia.

» Existéncia de algumas infraestruturas desportivas municipais disponiveis para os clubes.

Diversidade e Inclusao Desportiva
* Variedade de modalidades oferecidas, desde desportos tradicionais a novas praticas.
* Envolvimento de diferentes faixas etérias, incluindo jovens e seniores.
* Integragdo comunitaria e promogao do desporto para todos.

Impacto Social e Comunitario
» Desenvolvimento de lagos sociais e fortalecimento do sentido de comunidade.
* Promocgdo de valores como trabalho em equipa, resiliéncia e espirito de entreajuda.
+ Envolvimento da populagao e parcerias com entidades locais.

Tradigdo e Cultura Desportiva
e Histdria consolidada no desporto local.
¢ Clubes e associacdes com tradicao e bons desempenhos competitivos.

Localizagdo e Condig¢des Naturais
» Beneficios da localizagao costeira para a pratica de desportos nauticos.
+ Boa acessibilidade as instalagcdes e proximidade entre clubes.

PEDD VILA DO CONDE | DIAGNOSTICO
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06 ASSOCIATIVISMO DESPORTIVO

Caraterizacao do tecido associativo local
SWOT - Debilidades

Deficiéncia em Infraestrutura e Recursos Materiais
» Escassez de instalagdes desportivas adequadas e pouca manutencao das existentes.
» Falta de espacos para treino e pratica desportiva.
e Deficiéncia na oferta de equipamentos desportivos basicos.

Falta de Recursos Humanos e Formacgao
e Escassez de treinadores e profissionais qualificados.
» Dificuldade na captagao e retengdo de voluntarios e dirigentes.
e Pouca oferta de formacgao para lideres desportivos e treinadores.

Sustentabilidade Financeira e Dependéncia de Apoios
e Financiamento insuficiente e dependéncia excessiva de subsidios municipais.
» Dificuldade na obtencao de patrocinios e outras fontes de receita.
e Custos elevados com transporte, seguros e filiagao desportiva.

Baixo Envolvimento da Comunidade e Participacao
» Dificuldade em atrair e manter novos praticantes.
« Baixo nivel de participagao dos associados na vida dos clubes.
+ Falta de programas eficazes para motivar jovens e evitar o abandono desportivo.

Problemas de Comunicag¢ido e Promocgao
e Fraca divulgacao das atividades desportivas.
* Pouco investimento em marketing e comunicacgao digital.
» Falta de estratégias para modernizar a imagem e captar novos membros.

Concorréncia e Mudanca de Habitos
e Concorréncia de ginasios privados e outras formas de lazer.
*« Aumento do sedentarismo e desinteresse dos jovens pelo desporto local.
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06 ASSOCIATIVISMO DESPORTIVO

Caraterizacao do tecido associativo local
SWOT - Oportunidades

Apoios Financeiros e Parcerias

Possibilidade de captar mais fundos nacionais e europeus para o desenvolvimento do desporto.
Maior aposta em parcerias estratégicas com empresas locais para financiamento e visibilidade.
Exploragdo de novos modelos de angariagdo de fundos, como crowdfunding e campanhas solidarias.

Crescimento e Modernizagéao

Digitalizacao e inovacdo tecnoldgica para melhorar a comunicagao e gestao dos clubes.
Expansao da oferta desportiva para abranger novas modalidades e publicos.
Criacao de infraestruturas desportivas modernas e requalificacdo das existentes.

Aumento do Interesse pelo Desporto

Maior sensibilizagdo para a importancia do desporto na saude e bem-estar da comunidade.
Desenvolvimento de programas de integragao social através do desporto, incluindo a¢cdes para jovens
carenciados e seniores.

Crescente interesse dos jovens em novas modalidades desportivas, como BTT e desportos nauticos.

Educacao e Formacao

Potencial para criar parcerias com escolas e universidades para a formagao de técnicos e atletas.
Promocgao de programas de formacdo para dirigentes e treinadores, melhorando a qualificagcdo dos
recursos humanos.

Maior envolvimento das associa¢gdes desportivas na educacgao fisica escolar.

Turismo Desportivo e Eventos

Desenvolvimento do turismo desportivo em Vila do Conde, atraindo eventos e competicdes.
Criacao de eventos inter-freguesias e competi¢cdes locais para dinamizar o associativismo e fortalecer a

comunidade.
Possibilidade de aproveitamento da localizagao costeira para promover eventos nauticos e ao ar livre.

PEDD VILA DO CONDE | DIAGNOSTICO
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06 ASSOCIATIVISMO DESPORTIVO

Caraterizacao do tecido associativo local
SWOT - Ameacas

Falta de Recursos Humanos e Renovacgao Geracional
» Dificuldade na renovacao de dirigentes e voluntarios, comprometendo a sustentabilidade dos clubes.
e Falta de treinadores e profissionais qualificados devido a baixa atratividade financeira da area.
* Desinteresse dos jovens pela pratica desportiva e pelo envolvimento associativo.

Problemas Financeiros e Sustentabilidade
» Dependéncia excessiva de subsidios publicos, sem garantia de continuidade.
» Dificuldade em captar patrocinios e apoio privado para garantir a estabilidade dos clubes.
e Crescimento dos custos operacionais (transporte, seguros, equipamentos), dificultando a gestao
financeira.

Infraestruturas e Condi¢ées de Treino
e Escassez de instalagdes desportivas e falta de manutengao das existentes.
+ Falta de espacos para treino adequado, levando clubes a depender de infraestruturas municipais,
muitas vezes sobrelotadas.
» Acessibilidade limitada a instalagdes desportivas em algumas freguesias.

Concorréncia e Mudanca de Habitos
e Crescimento de ginasios privados e modalidades individuais, reduzindo a adesao ao associativismo
desportivo.
o Estilo de vida mais sedentario e influéncia da tecnologia, afastando os jovens do desporto.
» Perda de praticantes e talentos para concelhos vizinhos com melhores condi¢cdes e apoios.

Instabilidade Politica e Econémica
» Possiveis cortes no financiamento publico e mudancas nas politicas de apoio ao desporto.
e Crise econdmica impactando a capacidade das familias de investirem na pratica desportiva dos filhos.
» Incerteza sobre a continuidade de apoios estruturais para associagdes de base.
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06 ASSOCIATIVISMO DESPORTIVO

Caraterizacao do tecido associativo local
SWOT - Conclusodes

Pontos Fortes VS Debilidades

O Associativismo Desportivo em Vila do Conde possui
uma base solida, sustentada pela diversidade de
modalidades, pelo apoio municipal e pelo impacto social
positivo. No entanto, enfrenta desafios significativos,
como a falta de infraestruturas adequadas, dificuldades
financeiras, escassez de recursos humanos e uma
comunicacao pouco eficiente.

A solucao para fortalecer o setor pode passar por maior
investimento em infraestruturas, melhoria na formacao
de profissionais, captacdao de novas fontes de
financiamento e desenvolvimento de estratégias de
marketing e envolvimento comunitario.

PEDD VILA DO CONDE | DIAGNOSTICO

Oportunidades VS Ameacgas

O Associativismo Desportivo em Vila do Conde tem boas
oportunidades de crescimento, especialmente com o
aumento dos apoios financeiros, digitalizacao e turismo
desportivo. No entanto, enfrenta desafios significativos
como falta de recursos humanos, dificuldades financeiras
e infraestrutura deficiente.

Para aproveitar as oportunidades e mitigar as ameacas, é
essencial investir na modernizacao dos clubes, na
formacao de profissionais e na criagao de novas fontes de
financiamento sustentavel.
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06 ASSOCIATIVISMO DESPORTIVO

®

Caraterizacao do tecido associativo local
Classificacao da Oferta Desportiva do Concelho
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A oferta desportiva de Vila do Conde é avaliada
como satisfatéria, mas existem aspetos que
requerem investimento e melhoria. Para elevar
esta classificacdo para um patamar mais elevado
(acima de 8 ou 9), os clubes destacam a
importancia de mais infraestruturas,
financiamento e estratégias para dinamizar o
desporto local.

A média da classificagao foi 7,2/10, indicando uma percecdo global positiva, mas nao excelente.
A maioria das respostas concentrou-se nas faixas entre 6 e 8, demonstrando satisfacdo moderada com melhorias a serem feitas.
Houve poucas avaliacBes extremamente baixas (1 a 4), o que sugere que os clubes reconhecem uma estrutura desportiva

funcional, mas com lacunas.
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ESCOLAS

X

Infraestruturas Desportivas

83,3% das escolas inquiridas possuem
instalacdes desportivas.

Os tipos de infraestruturas incluem:
Polidesportivos descobertos (80%)
Pavilhdes (60%)

Salas de ginastica (40%)

Pista de atletismo (40%)
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L . @
Clubes de Desporto Escolar @

Desporto Escolar

83,3% das escolas possuem um clube
de desporto escolar.

As principais modalidades desportivas
praticadas incluem:

Canoagem (60%)

Remo e Vela (40% cada)

Atletismo, Xadrez e Ténis (20% cada)

Ha também praticas de modalidades
alternativas, como Boccia, Badminton e
Tiro com Arco.
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ESCOLAS

Centros de Formacao Desportiva

Apenas 1escola afirma ter um Centro de
Formacao Desportiva.

As modalidades praticadas nesse centro
incluem Canoagem, Remo e Vela.

PEDD VILA DO CONDE | DIAGNOSTICO
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ESCOLAS

Cedéncia de instalagdes para clubes locais = Parcerias e Projetos

17% das escolas participam no
programa "Desporto na
Comunidade".

67% das escolas cedem as suas .
instalagdes a clubes locais fora do %
horario letivo.

75% dessas cedéncias sao feitas
mediante aluguer.

LATAREL LEER Ty

O numero de clubes locais que
utilizam as infraestruturas varia,
com algumas escolas reportando
até seis clubes.

67% das escolas receberam kits de
bicicletas no ambito desse
programa.
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ESCOLAS

Principais conclusdes

Bom nivel de infraestruturas, mas falta de piscinas:

A maioria das escolas possui instalacdes adequadas
para a pratica desportiva, com destaque para
polidesportivos e pavilhodes.

No entanto, a inexisténcia de piscinas pode limitar a
oferta de atividades aquaticas.

Desporto Escolar é ativo e diversificado:

A grande maioria das escolas tem um clube de
desporto escolar, o que reflete um incentivo a pratica
desportiva.

Ha uma forte presenca de modalidades ligadas ao
meio aquatico, como Canoagem e Remo.

Cedéncia de instalagdes é frequente, mas
depende de aluguer

A maioria das escolas permite que clubes locais
utilizem suas instalagdes, embora muitas exijam
aluguer.

Isso pode ser uma fonte de receita para as escolas,
mas pode limitar o acesso gratuito para a

fcomunidade.

Apoio da comunidade e parcerias poderiam ser
expandidos

A participagdao em programas como "Desporto na
Comunidade" ainda é baixa.

O fornecimento de kits de bicicletas mostra um
esforco em promover a mobilidade ativa.
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ESCOLAS

Principais propostas das Escolas

Inclusdao de Natagao no curriculo Manutencao e melhorias nas Integracao de alunos do curso
escolar instalacoes desportivas profissional de desporto em Eventos
Municipais
Uma das sugestdes mais Sugere-se que a Camara Municipal de
relevantes é a de que nenhum Vila do Conde realize manutengdes Propde-se que os alunos do curso
aluno deveria concluir o ensino mais frequentes e melhorias nas profissional de Técnico de Desporto
basico sem saber nadar. Esta infraestruturas desportivas das escolas. sejam inseridos como voluntarios em
proposta é baseada no facto de Essa preocupacao demonstra que ha eventos desportivos organizados pelo
gue as escolas estao localizadas a necessidade de reforgar as condigdes municipio. Esta iniciativa permitiria que
cerca de 10 km do oceano dos espacos para garantir a qualidade adquirissem mais competéncias e
Atlantico. da pratica desportiva. tivessem experiéncias praticas em

diversas modalidades desportivas.
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FREGUESIAS

Promocao e desenvolvimento de atividades desportivas

29% desenvolvem 24% das Juntas de 48% apenas apoiam

atividad,es diretamente Freguesia e promovem a

e também apoiam promovem real_lzagao de .

clubes. . atividades por meio
diretamente de clubes e
atividades associacdes.

desportivas.
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FREGUESIAS

Apoio das Juntas de Freguesia aos Clubes Desportivos

81%

fornecem
apoioem
transportes.

95%
concedem
apoio
financeiro as
associacoes
desportivas
locais.

86% oferecem
apoio material
(equipamentos
, Materiais
desportivos).
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86%

cedem
instalacoes
desportivas
aos clubes.
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FREGUESIAS

Infraestruturas desportivas existentes

57% das
freguesias tém
grandes campos
de jogos

57% possuem
pequenos
campos de jogos.

38% tém
salas de
desporto

43% contam
com pavilhdes
desportivos.

PEDD VILA DO CONDE | DIAGNOSTICO

5%
possuem
piscinas
cobertas.

19% tém
instalacoes
recreativas de
manutengao da
condigao fisica.
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FREGUESIAS

Sugestoes e recomendacodes apresentadas pelas Juntas de Freguesia

Investimento na
recuperacao e construcao
de infraestruturas

Melhorar a manutengao dos pavilhdes desportivos e salas de desporto.
Criar novas pistas de atletismo e piscinas publicas.
Modernizar os campos de jogos para incentivar maior utilizagao.

Otimizar o uso das
infraestruturas existentes

Desenvolver programas de incentivo ao uso das infraestruturas ja existentes.
Estabelecer parcerias com clubes locais para garantir a ocupagao plena dos espagos.

ao ar livre Incentivar o uso de pracgas e espacos publicos para atividades desportivas comunitarias.

Criar novos programas de financiamento para ajudar os clubes a crescerem.
Incentivar a formagao de técnicos e treinadores para melhorar a qualidade do desporto no
concelho.

Apoiar a sustentabilidade
dos clubes locais

Promocao de atividades @ Melhorar os espacos recreativos informais, incluindo trilhos, parques e ciclovias.
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FREGUESIAS
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Qual o espaco ou instalacao desportiva que faz mais falta na freguesia e onde seria ideal localiza-la ?

Pistas de atletismo

Muitas freguesias
indicaram a falta de uma
pista de atletismno como
uma lacuna importante
para o desenvolvimento
desportivo local.
Sugere-se que a
construgao dessas pistas
ocorra em espagos
centrais para abranger
varias comunidades.

Piscinas Municipais

Houve varias referéncias a
necessidade de piscinas
municipais cobertas e
descobertas para
incentivar a pratica da
natacao e outras
atividades aquaticas.
Algumas sugestdes
indicam que estas
poderiam ser construidas
préximas de complexos
escolares ou em
freguesias com maior
densidade populacional.

Campos de Futebol e
Polidesportivos

Algumas freguesias
relataram que os campos
existentes estdo em mau
estado de conservagao ou
sdo insuficientes para a
procura.

A necessidade de relvados
sintéticos foi destacada,
especialmente para
permitir treinos em
melhores condigdes.

Pavilhdées Desportivos

Algumas freguesias
mencionaram a falta de um
pavilhdao desportivo coberto
para diversas modalidades,
incluindo futsal,
basquetebol e voleibol.

A localizagdo ideal
apontada foi nas
proximidades de escolas ou
centros comunitarios.

Instalagdes ao Ar Livre

Também foram
mencionadas necessidades
de espacgos para treino
funcional, parques de
calistenia e ciclovias,
promovendo atividades
desportivas ao ar livre
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CIDADAOS

Perfil demografico dos inquiridos

53% dos participantes sao homens,
enquanto 47% sao mulheres.

46,2% encontra-se na faixa etaria 35-49 anos, seguida por
50-64 anos (22,8%), 25-34 anos (16,6%), 17-24 anos (13,4%) e
65-80 anos (0.9)
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CIDADAOS

Atividade fisica e frequéncia

65,5% dos inquiridos afirmam ter
praticado alguma atividade fisica
ou desportiva no ultimo més.

24,7%

2 a 3 vezes por semana 4 a 5 vezes por semana

Caminhada (17,6%), corrida (18,2%) e futebol (24,1%) sao as atividades
mais comuns
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CIDADAOS

Barreiras a pratica desportiva

4 em cada 10 cidadaos ndo cumprem as
recomendacdes minimas de atividade fisica
estabelecidas pela OMS.

As razoes mais citadas para a inatividade sao:

49,7% 22,6% 21,3% 21,3%
Falta de tempo Falta de instalacdes Custo elevado Falta de motivagao
adequadas
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CIDADAOS

Utilizacdo de instalac6es desportivas

44,3% 34,7% 32,4%
Praticam atividades ao ar livre Utilizam instalagdes desportivas Frequentam ginasios privados
municipais
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CIDADAOS

Servicos desportivos utilizados

Os clubes desportivos e o0s ginasios privados sao os servigcos desportivos mais utilizados pelos cidadaos para praticarem
desporto e atividade fisica.

N&o € membro de nenhum servico
Clube Desportivo

Servico Desportivo Municipal - 9
Ginasio Privado

Plataforma ou app de treino
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CIDADAOS

Satisfagcdo com a oferta desportiva

A qualidade, quantidade e variedade das instalacdes desportivas &

municipais foram avaliadas com uma média de 6,0/10. o ****

7 em cada 10 dos inquiridos acreditam

que ha necessidade de mais instalagcées
desportivas.

As principais
necessidades
apontadas foram
piscinas municipais,
campos de futebol,
pistas de atletismo
€ espacos
polivalentes
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CIDADAOS

Principais conclusoes

Boa Taxa de
Participacdao em
Atividades Fisicas
Mais de 65% dos
cidadaos sdo ativos, o
gue indica um
interesse significativo
pela pratica desportiva.
No entanto, hd uma
parcela consideravel da
populacao que ndo
cumpre os niveis
minimos
recomendados, o que
sugere necessidade de
incentivo e campanhas
de promocgdo da
atividade fisica.

Barreiras Estruturais e
Financeiras a
Atividade Fisica

A falta de tempo e o
custo elevado sao os
principais obstaculos
identificados.

O acesso limitado a
instalacdes desportivas
publicas pode ser um
fator a influenciar a
adesao ao desporto.

Espacos ao Ar Livre
Sao Valorizados

Uma grande
percentagem da
populacao utiliza
espacos ao ar livre para
a pratica de exercicio, o
que sugere uma
oportunidade para
investimentos em
parques, ciclovias e
espacos comunitarios
para atividades fisicas.

Satisfacdo Moderada
com as Instalagoes
Desportivas

A avaliacdo de 6,0/10
indica que ha espaco
para melhorias na
infraestrutura desportiva
do municipio.

A necessidade de novas
instalagdes foi apontada
por quase 70% dos
inquiridos, sendo
piscinas, campos de
futebol e pistas de
atletismo as
infraestruturas mais
mencionadas.
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Necessidade de
Politicas para
Incentivo ao Desporto
A administracao local
pode atuar na criagcao
de mais espagos
desportivos gratuitos,
na reducao de barreiras
financeiras (ex..
subsidios para desporto)
e no incentivo a
modalidades
diversificadas para atrair
diferentes publicos.
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O8 ANALISE SWOT

Apresenta-se agora uma analise SWOT (Forgas, Fraquezas, Oportunidades e Ameagas) abrangente com base no diagndstico do Plano Estratégico de
Desenvolvimento Desportivo (PEDD) de Vila do Conde. Esta analise visa proporcionar uma visao clara dos fatores internos e externos que podem
influenciar a implementag¢ao bem-sucedida do plano no municipio.

( Forcas ) ( Debilidades )

Déficit em grandes campos e piscinas
Dependéncia financeira elevada dos Clubes
Fragilidade na formagdo de recursos humanos
Problemas de comunicagdo e tecnologia
Desequilibrio na representagdo de género

Diversidade de equipamentos e modalidades
Cobertura territorial equilibrada

Historia e resiliéncia associativa

Localizagdo privilegiada

Apoio institucional robusto

Desenvolvimento do turismo desportivo
Digitalizagdo e modernizagdo

Envelhecimento populacional
Concorréncia externa

Parcerias estratégicas Mudangas nos hdbitos sociais
Expansdo da oferta desportiva Instabilidade econdmica
Sensibilizagdo comunitaria Impactos climaticos

®)

(Oportunidodes) ( Ameacgas )
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SWOT - Pontos Fortes

Infraestrutura Desportiva Diversificada

- O concelho dispde de uma rede variada de equipamentos desportivos (grandes campos,
pavilhdes, pequenos campos, piscinas) que abrange quase todo o territério municipal.

- Boa distribuicao territorial das instalagdes: 81% da populagdo tem acesso a pé a pequenos
campos em menos de 15 minutos.

- Excelente conectividade das instalagdes desportivas com a rede de transportes publicos,
facilitando o acesso da populacdo.

- InstalagBes desportivas municipais com estado de conservagcao considerado
maioritariamente bom ou razoavel (62%).

Localizacdo Geografica Privilegiada

- Concelho costeiro com 18 km de faixa litoral, proporcionando condi¢cdes naturais
excelentes para desportos nauticos e de praia.

- Presenca do rio Ave, permitindo a pratica de modalidades como canoagem, remo e vela.

- Topografia relativamente plana que favorece a mobilidade ativa (ciclismo, caminhadas).

- Clima atlantico temperado, com verdes agradaveis que potenciam as atividades ao ar
livre.

Tecido Associativo Maduro e Resiliente

- 66% dos clubes/associacdes desportivas com mais de 25 anos de existéncia,
demonstrando continuidade e estabilidade.
- Existéncia de clubes histéricos com mais de 75 anos, incluindo o Clube Fluvial Vila
Condense com quase 120 anos.
- 40% das associagdes possuem estatuto de utilidade publica.
- Capacidade comprovada de adaptacao as mudancgas sociais, econdmicas e politicas ao
longo do tempo.
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SWOT - Pontos Fortes

Oferta Desportiva Diversificada

- Disponibilidade de pelo menos 28 modalidades desportivas diferentes no concelho.

- Equilibrio entre desportos tradicionais (futebol, futsal) e modalidades alternativas ou emergentes
(surf, padel).

- 60% dos clubes oferecem atividades para criangas e jovens entre 12 € 18 anos, e 78% para adultos
ativos.

- 37% dos clubes ja disponibilizam atividades para adultos seniores com mais de 60 anos.

Apoio Institucional Estruturado

- Estrutura organica municipal dedicada exclusivamente ao desporto (Departamento de Cultura,
Turismo e Desporto, Divisao de Desporto, Juventude e Tempos Livres).

- Aumento do investimento municipal no desporto, com crescimento entre 2021 e 2023.

- Existéncia de programas especificos de apoio ao associativismo desportivo e ao alto rendimento.
- 96% dos clubes recebem apoio financeiro da Camara Municipal.

Espacos Publicos e Naturais para Atividade Fisica

- Extensa rede de percursos pedestres e ciclovias que promovem a mobilidade ativa.

- Presenca de parques urbanos, zonas verdes e espac¢os naturais como a Paisagem Protegida
Regional do Litoral e a Reserva Ornitoldgica de Mindelo.

- 16 parques fitness e 135 parques infantis distribuidos pelo concelho[68-69].

- Boa cobertura territorial de pequenos campos (77% da populagdo tem acesso a menos de 1 km).

Reconhecimento Comunitario

- Aproximadamente 30% da populagao é associada de clubes desportivos.

- Boa participagao dos associados em eventos desportivos (62,2% classificada como "boa" ou
"muito boa").

- 70% dos clubes obtiveram algum tipo de titulo desportivo nas ultimas trés épocas.

- 23% dos clubes tém atletas que representaram selecdes nacionais.
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SWOT - Debilidades

Deficiéncias na Distribuicdo e Capacidade de Instalacdes

- Dotacdo funcional de grandes campos abaixo do recomendado (1,74m?2/habitante versus os
2m2/habitante recomendados).

- Apenas 17% da populagao vive a menos de 15 minutos a pé de uma piscina, evidenciando um déficit neste
tipo de equipamento.

- 94% dos clubes afirmam existir necessidade de mais instalagdes desportivas no concelho.

- Desigualdade na distribuicao territorial de equipamentos, com maior concentragcao nas freguesias mais
populosas.

Limitagdes na Gestdo e Acessibilidade das Instalacdes

- 39% dos clubes consideram que os horarios disponiveis nas instalagdes desportivas municipais sdao
insuficientes.

- 75% dos clubes nao possuem instalacbes desportivas proprias, aumentando a pressao sobre
equipamentos municipais.

- Caréncia de instalagdes especificas para certas modalidades, como artes marciais e desportos de
combate.

- Necessidade de maior manutencao e modernizagao de algumas instalagcdes existentes.

Dependéncia Financeira e Sustentabilidade Limitada

- Forte dependéncia de financiamento publico, com 96% dos clubes a receberem subsidios municipais.

- Dificuldades na diversificagcao das fontes de receita, com patrocinios privados ainda insuficientes.

- Custos elevados com filiagdes, seguros e aquisicao de equipamentos impactam significativamente os
orcamentos dos clubes.

- 89% dos clubes apresentam movimentos de geréncia anual inferiores a 100.000€, indicando limitagdes
financeiras.
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SWOT - Debilidades

Deficiéncias em Recursos Humanos

- 62% dos clubes ndo promovem ac¢des de formagao para os seus recursos humanos.

- 43% dos dirigentes nao possuem formacgao especifica em nenhuma area de gestao desportiva.

- Lacunas na profissionalizacdo da gestao dos clubes, com predominancia de voluntariado e contratos
precarios.

- Mandatos curtos dos 6rgdos sociais (68% com duragao de 2 anos ou menos), dificultando o
planeamento a longo prazo.

Desequilibrio de Género

- Forte predominancia masculina nos corpos sociais (85% dos clubes tém maioria masculina e 17% nao
tém qualquer representacao feminina).

- Apenas 28% dos praticantes sao do sexo feminino.

- Apenas 25% dos apoios ao alto rendimento sao atribuidos a atletas femininas.

- Menor diversidade de modalidades disponiveis para a pratica feminina.

Lacunas Tecnolégicas e de Comunicagao

- 83% dos clubes consideram que o seu equipamento informatico ndo responde as necessidades
atuais.

- 60% dos clubes nao possuem qualquer software especifico para gestao.

- Estratégias de comunicacao ainda predominantemente tradicionais, com limitada utilizagdo de
ferramentas digitais.

- Apenas 60% dos clubes tém alguém responsavel pelo marketing e comunicagao.

Fragilidades nas Parcerias e Articulacido

- Baixo nivel de articulagao com entidades de saude (apenas 11,3% dos clubes).

- Limitada cooperagao com instituicdes de solidariedade social (15,1%).

- Pouca articulagdo com o mundo empresarial para sponsorizagao e mecenato.

- Apenas 56,6% dos clubes tém parcerias com escolas, limitando o alcance da formacao desportiva.
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SWOT - Oportunidades

Potencial para Desenvolvimento de Desportos Nauticos

- Excelentes condi¢gdes naturais para desenvolvimento de modalidades ligadas ao mar (surf, vela, canoagem,
SUP).

- Possibilidade de criar uma identidade desportiva distintiva associada ao mar e ao rio Ave.

- Potencial para eventos desportivos nauticos com projecao nacional e internacional.

- Incremento do turismo desportivo ligado as atividades aquéaticas.

- Expansdao da Mobilidade Ativa e Sustentavel

- Potencial para ampliagcao da rede de ciclovias e percursos pedestres, interligando os diversos espacos
desportivos.

- Integragdo do desporto nas politicas de mobilidade sustentavel e desenvolvimento urbano.

- Valorizagdo dos trajetos ja identificados como preferidos pelos praticantes de corrida e ciclismo.

- Aproveitamento da topografia favoravel para atividades ao ar livre.

Potencial de Parcerias Estratégicas

- Oportunidade para reforcar a articulagdo com o setor educativo (escolas e universidades).

- Desenvolvimento de parcerias com o setor da salde para programas de prevencao e bem-estar.
- Fortalecimento das relagdes com o setor empresarial para patrocinios e mecenato.

- Maior cooperagdo entre clubes para otimizagao de recursos e organizagao de eventos conjuntos.

Digitalizacdo e Modernizacao

- Implementacdo de plataformas digitais para gestdo de clubes, instalagdes e eventos desportivos..

- Utilizagao de tecnologias para analise de dados e melhoria da performance desportiva.

- Desenvolvimento de estratégias de comunicacgao digital mais eficazes para promogao do desporto.
- Aproveitamento das redes sociais para aumentar a visibilidade das atividades desportivas locais.
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SWOT - Oportunidades

Inclusao Social através do Desporto
- Desenvolvimento de programas especificos para integragcao de grupos vulneraveis.

- Expansdo das atividades para pessoas com deficiéncia (apenas 12% dos clubes oferecem atualmente).

- Criagao de projetos intergeracionais aproveitando a experiéncia de atletas seniores.
- Utilizacdo do desporto como ferramenta de coesdo social e territorial.

Diversificacao de Modalidades e Publicos

- Introdugado de novas modalidades emergentes para atrair diferentes segmentos da populacao.

- Desenvolvimento de ofertas especificas para a populacao sénior, em crescimento.

- Expansdo da oferta para o segmento feminino, ainda sub-representado (28%).

- Criagao de programas para criancgas entre 0-6 anos (apenas 18% dos clubes oferecem atualmente).

Certificacdo de Qualidade e Etica

- Apenas 7,5% dos clubes possuem a "Bandeira da Etica", existindo grande potencial de expansao.
- Implementacao de sistemas de certificacao de qualidade para clubes e instalacdes.

- Desenvolvimento de programas de reconhecimento e valorizagao do voluntariado.

- Promocao de iniciativas de fair-play e valores desportivos.

Maximizacdo das Infraestruturas Existentes

- Otimizagado dos horarios e da utilizagcdao das instalagcdes desportivas existentes.
- Requalificagcdo de espacos publicos para pratica desportiva informal.

- Adaptacao de equipamentos para utilizagdo multidesportiva.

- Criacao de "polos desportivos" integrados nas freguesias menos servidas.
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SWOT - Debilidades

Impactos das Alteracdes Climaticas

- Potenciais efeitos no litoral afetando instalagdes e atividades costeiras.

- Periodos de condicdes climaticas extremas limitando a pratica desportiva ao ar livre.
- Necessidade de investimentos adicionais para adaptagao de infraestruturas.

- Imprevisibilidade climatica afetando o planeamento de eventos ao ar livre.

Desigualdade no Acesso ao Desporto

- Risco de aumento das disparidades socioecondmicas no acesso a pratica desportiva.
- Concentragao de recursos em determinadas modalidades em detrimento de outras.
- Desigualdade territorial no acesso a instalagdes de qualidade.

- Possivel elitizagao de certas modalidades pelo aumento de custos associados.

Incertezas Regulatérias e Legislativas
- Mudangas na legislacao desportiva que podem afetar o funcionamento dos clubes.

- Aumento das exigéncias legais para organizagao de eventos e funcionamento de instalagdes.

- Custos crescentes de licenciamento e seguros para atividades desportivas.
- Incertezas quanto ao enquadramento fiscal do desporto amador.

Competicao Intermunicipal

- Atratividade de instalagcdes e programas desportivos de municipios vizinhos.

- Concorréncia na captagao de eventos desportivos regionais € nacionais.

- Risco de "fuga" de atletas e treinadores para concelhos préximos com melhores condicdes.
- Competicao por financiamentos regionais e nacionais para o desporto.
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SWOT - Debilidades

Tendéncias Demograficas Desfavoraveis

- Envelhecimento da populagao pode reduzir a base de praticantes jovens.

- Possivel diminuicdo da populagao em idade escolar afetando a renovagao de atletas.
- Movimentos migratérios que podem reduzir a massa critica para certas modalidades.
- Dificuldades de adaptacao da oferta desportiva as mudangas demograficas.

- Dificuldade na Renovacao de Dirigentes e Voluntarios

- Envelhecimento dos quadros dirigentes sem renovacao adequada.

- Baixa atratividade do voluntariado desportivo para as geragdes mais jovens.

- Exigéncias crescentes de profissionalizagao dificultando a gestdo voluntaria.

- Sobrecarga dos dirigentes atuais, com risco de burnout e abandono de fungdes.

Concorréncia de Outras Ofertas de Lazer

- Aumento da oferta de atividades de lazer ndo-desportivas.

- Crescimento dos desportos eletréonicos e atividades sedentarias.

- Concorréncia do setor privado comercial (ginasios, centros de fitness).

- Mudancga nos habitos de consumo de lazer, com preferéncia por atividades flexiveis e ndo organizadas.

Instabilidade Financeira

- Possiveis restricdes orcamentais municipais afetando os apoios ao desporto.

- Dificuldades econdmicas das familias limitando a sua capacidade de investimento em atividades
desportivas.

- Redugao potencial de patrocinios privados em periodos de contragcao econémica.

- Aumento dos custos operacionais (energia, manutencgao, seguros) sem correspondente aumento de
receitas.
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O8 ANALISE SWOT

SWOT - Conclusoes

A analise SWOT revela que Vila do Conde possui bases sdlidas para o desenvolvimento desportivo, com uma infraestrutura
diversificada, um tecido associativo resiliente e condi¢cdes naturais privilegiadas. No entanto, enfrenta desafios
significativos relacionados com a sustentabilidade financeira, o equilibrio na distribuicao de recursos e a necessidade de
moderniza¢cao da gestao desportiva.

A implementacao bem-sucedida do Plano Estratégico de Desenvolvimento Desportivo (PEDD) devera capitalizar as forcas
existentes, particularmente o potencial para desportos nauticos e ao ar livre, enquanto aborda as fraquezas identificadas,
nomeadamente atraveés da qualificacao dos recursos humanos e diversificacao das fontes de financiamento.

As oportunidades de digitalizacao, inclusao social e parcerias estratégicas devem ser priorizadas, a0 mesmo tempo que se
desenvolvem estratégias para mitigar as ameacas relacionadas com as tendéncias demograficas e a concorréncia
crescente.

O sucesso do plano dependera da capacidade de envolver todos os stakeholders do sistema desportivo local (municipio,

clubes, escolas, empresas e cidadaos) num esfor¢co conjunto e coordenado para transformar Vila do Conde num territorio
de referéncia para a pratica desportiva diversificada, inclusiva e sustentavel.
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09 FUNDAMENTOS ESTRATEGICOS

Mlssao, Visao e Valores

Apds um diagnostico meticuloso do sistema desportivo atual em Vila do Conde, torna-se crucial estabelecer uma visao
futura para o desporto no concelho. Esta perspetiva ndo so direcionara a realizacao dos objetivos estratégicos delineados
no plano como também orientara o desenvolvimento de programas e projetos de trabalho. Os Fundamentos Estratégicos
gue a seguir se apresentam, emergiram das varias sessoes participativas realizadas com os agentes envolvidos, refletindo
os resultados obtidos da analise e do diagndstico efetuados.

A Camara Municipal de Vila do Conde aposta no fomento de estilos de vida ativos e saudaveis entre os cidadaos de todas as
idades e freguesias, assegurando o acesso as infraestruturas desportivas de qualidade e promovendo uma ampla gama de
ofertas desportivas. A iniciativa de construir um Plano Estratégico para o Desporto visa encorajar a pratica regular de

atividades fisicas em todo o territdério municipal.

Com o propdsito de ampliar este objetivo, o sistema desportivo de Vila do Conde deve:

Proporcionar oportunidades

Ser inclusivo e atender a todos Desenvolver iniciativas : . v f
0s segmentos da populacao no ambito do programa AIgRIET © MIBYITENID pare IaerLconV|V|o,desaf|o,
9 populacao, " progran associativo desportivo competicao,

oferecendo programas e Desporto para Todos", do municipio, um pilar reconhecimento,
atividades para bebés, promovendo a inclusao ' valorizacdo. relaxamento

; . fundamental para a Gao, )
criangas, adolescentes, e criando espagos Promocio e apoio a participacao e diversao,
adultos, idosos e pessoas com seguros para recreagao préticagdesportiva contribuindo assim para o
deficiéncia. e interagao social. crescimento integral de

Gondomar.

Neste contexto, sao apresentados a seguir a missao, a visao e os valores que guiam o desporto municipal em Vila do Conde,
elementos essenciais para impulsionar o desenvolvimento desportivo no concelho.
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09 FUNDAMENTOS ESTRATEGICOS

Mlssao, Visao e Valores

A missao define principalmente o trabalho ou a razdo de
ser da organizacao desportiva municipal e do seu sistema
desportivo. Descreve a esséncia e a razao pela qual existe.

MISSAO

Promover uma cultura desportiva sélida,
diversa e acessivel em Vila do Conde,
incentivando a pratica regular de atividade
fisica em todas as fases da vida. Através da
valorizacao do desporto enquanto
instrumento de saude, educacao,
integracao social e desenvolvimento
territorial, a autarquia assume o
compromisso de servir toda a populacao
com politicas desportivas inclusivas,
sustentaveis e alinhadas com as
necessidades reais da comunidade.

A visao define a meta onde se estabelece a aspiracdo
sobre as conquistas do desporto da Vila do Conde que se
pretende alcancar no futuro e o estado futuro a que
aspiramos..

VISAO

Ser um concelho ativo, saudavel e
inovador, onde o desporto é parte
integrante do quotidiano da populacao e
um elemento central da identidade local.
A longo prazo, Vila do Conde pretende
afirmar-se como um territério de

referéncia na promoc¢ao do bem-estar, da
igualdade de oportunidades no acesso ao
desporto, da valorizagcao dos seus espacos
naturais e da articulacao entre desporto,
educacao, saude e turismo.
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09 FUNDAMENTOS ESTRATEGICOS

Mlssao, Visao e Valores

Os valores sdo principios éticos em que se baseia a organizagao municipal do desporto. Eles orientam a tomada de
decisdes e permitem dar sentido as acdes do dia a dia.

SAUDE E BEM ESTAR
O desporto como ferramenta essencial para a qualidade de vida da populacao, tanto fisica como mental e social.

INCLUSAO E EQUIDADE
Acesso ao desporto para todas as pessoas, independentemente da idade, género, condicao fisica, econdmica ou
social.

EDUCACAO E VALORES DESPORTIVOS

Promocao de habitos saudaveis, espirito de equipa, respeito, responsabilidade e superacao pessoal desde a
infancia.

CULTURA DESPORTIVA E ESTILOS DE VIDA ATIVOS

Valorizacao do desporto como pratica quotidiana, vivida no espaco publico, na escola, na comunidade e em rede.

SUSTENTABILIDADE E INOVAGCAO
Compromisso com praticas desportivas ambientalmente responsaveis e com a modernizacao continua da gestao,
das infraestruturas e da relagao com os cidadaos.

N -
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09 FUNDAMENTOS ESTRATEGICOS

Principios Orientadores

Durante a elaboragao do Plano Estratégico de Desenvolvimento Desportivo de Vila do Conde, emergiram diversos
elementos recorrentes que atravessaram todas as fases do trabalho, desde a fase analitica até a fase propositiva. A
constancia desses conceitos ao longo de variados dominios do estudo e entre os distintos intervenientes reforca a sua
relevancia no moldar da estratégia desportiva.

Tais elementos, persistentes na analise e transversais nas diferentes vertentes da atividade fisica e desportiva, estao em
consonancia com os valores previamente estabelecidos para a estratégia desportiva do municipio. Por esta razao, sao
considerados os principios orientadores do plano estratégico, desempenhando um papel central no planeamento das
diretrizes estratégicas e na concecao dos projetos. Cada projeto proposto devera, assim, refletir pelo menos um dos
seguintes principios orientadores.

CULTURA DESPORTIVA SUSTENTABILIDADE:
POSITIVA:

. TRANSPARENCIA: Enfatiza a necessidade de COLABORACAO:
Promove a criacdo de uma praticas desportivas que

sejam ambientalmente
sustentaveis, econbmica
viaveis e socialmente
inclusivas, garantindo a
longevidade e o impacto
positivo das politicas
desportivas.

cultura desportiva que
valorize o sucesso, a
participacao e o esforco
pessoal, contribuindo para
um Mmunicipio mais
vibrante e coeso

Destaca a criacao de redes
de colaboracao entre
diversos agentes
desportivos, como clubes,
escolas e empresas, para

Insiste na importancia da
gestao transparente e na
prestacao de contas na
utilizacao dos recursos
publicos em iniciativas
desportivas, incentivando a partilhar recursos e
participacao ativa da conhecimentos,
comunidade na potencializando o impacto
governanca desportiva. das atividades desportivas.
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10 OBJETIVOS ESTRATEGICOS E PROGRAMAS

Eixos Estratégicos

De seguida, sao especificados e desenvolvidos
0S objetivos estratégicos e os programas de
trabalho para os proximos anos no Concelho de
Vila do Conde. Estes serao os caminhos a seguir
para alcancar o papel do desporto descrito na
primeira seccao deste documento, com base
no diagndstico efetuado bem como nos
principios guia selecionados e na Mmissao, visao
e valores do desporto municipal como agente
de referéncia no sistema desportivo de Vila do
Conde.

Sdo propostos quatro eixos estratégicos
representados na figura ao lado, cada um
focado em um tema especifico, que sera
desenvolvido por meio de programas de
trabalho ainda mais especificos e que, por sua
vez, contarao com diferentes acdes a serem
desenvolvidas:

RELACOES
GOVERNACA,

GESTAOE

INOVACAO

AMBIENTE
SUSTENTABILIDADE
E COMUNIDADE

PESSOAS
PRATICA
DESPORTIVA E
HABITOS DA

CIDADANIA

ESPACOS
ESPACOS E
EQUIPAMENTOS
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PROGRAMA “DESPORTO PARA TODOS, TODOS OS DIAS”
Criacao de uma app municipal com notificacdes de incentivo, metas diarias e um
calendario integrado de atividades abertas a comunidade.

PROGRAMA DESPORTO ESCOLAR AMPLIADO
Reforcar a articulagao entre escolas, clubes e municipio para alargar a pratica desportiva
nao competitiva e inclusiva no horario extracurricular.

PROGRAMA ATIVO NO TRABALHO
Acordos com empresas para implementar pausas ativas e atividades fisicas nos locais de
trabalho, com incentivos municipais.

REDE DE TRANSPORTE ATIVO SENIOR
Servico de transporte comunitario por freguesias para levar pessoas 65+ as atividades
desportivas, promovendo equidade no acesso.

PROGRAMA COMUNIDADE DESPORTIVA EM REDE

Promocao de eventos inter-freguesias, formacdes conjuntas e agdes de sensibilizacao com
o objetivo de fortalecer o vinculo entre clubes, escolas e comunidade local. Inclui uma
Semana do Desporto anual, aberta a populacao, com demonstracdes, torneios e formacodes.
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01.1. PROGRAMA “DESPORTO PARA TODOS, TODOS OS DIAS”

Objetivo geral

Promover a pratica regular e informal de atividade fisica na
populacao de Vila do Conde, através de estimulos diarios
personalizados e de uma agenda integrada e acessivel.

Objetivos especificos

L.Aumentar em 20% o nUumero de municipes com pratica
fisica regular em dois anos.

2.Criar uma app municipal ativa com pelo menos 3.000
utilizadores registados no primeiro ano.

3.Divulgar todas as atividades fisicas abertas a comunidade
de forma digital e em tempo real.

4 Estimular a criagdo de habitos de movimento diario com
metas simples e ajustadas a cada perfil.

Publicos-alvo

-Populagdao adulta e sénior com niveis baixos de pratica
fisica.

-Jovens e adultos fora do sistema desportivo federado.
‘Familias e trabalhadores em contextos urbanos e
periurbanos.

-Municipes com limitagGes de tempo ou acesso a espagos
desportivos convencionais.

Atores envolvidos / Parcerias-Chave

-Camara Municipal de Vila do Conde

-Juntas de freguesia

-Clubes e associag¢des desportivas

-Centros de salde, farmacias e unidades locais de salde

Componentes do Programa

Aplicacdo Municipal “Desporto VC": com funcionalidades
como metas diarias, notificagdes motivacionais, contador
de passos, ranking comunitario, etc.

Agenda de Atividades Comunitarias: calendario atualizado
de aulas abertas, caminhadas, eventos e desafios locais.
Sistema de Recompensas Ludicas: medalhas digitais,
desafios semanais, conquistas pessoais.

Campanha de Comunicagdao Multicanal: slogan apelativo,
redes sociais, media local e envolvimento de rostos locais.
AcOes descentralizadas de ativagao: micro-eventos em
parques, pragas e bairros para divulgar a app e iniciar
habitos ativos.

Condicées para Sustentabilidade

Manutencao e atualizacdo tecnoldgica da app garantida
por servico contratado ou interno.

Integracdo da ferramenta com outros programas
municipais de salde, desporto e juventude.

Formacao de agentes locais para dinamizacdao de acdes
presenciais (monitores, voluntarios).Monitorizagao continua
e capacidade de adaptar funcionalidades conforme uso
real.

Envolvimento progressivo das juntas de freguesia na
dinamizacdo local.
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01.2. PROGRAMA DESPORTO ESCOLAR AMPLIADO

Objetivo geral

Ampliar e diversificar as oportunidades de pratica
desportiva nao competitiva e inclusiva para os alunos do
concelho, promovendo estilos de vida ativos desde a
infancia e reforgando a ligagao entre escola, comunidade e
movimento associativo.

Objetivos especificos

1.Envolver todos os agrupamentos escolares do concelho
numa oferta regular de atividades fisicas extracurriculares.
2.Aumentar a participacao de alunos que nao praticam
desporto federado.

3.Facilitar o acesso a diferentes modalidades desportivas
em contexto escolar.

4Valorizar os  recursos existentes (humanos e
infraestruturais) através da articulagao entre escolas,
clubes e municipio.

Publicos-alvo

-Criangcas e jovens em idade escolar (1.° ao 12° ano),
especialmente os que nao participam em clubes.

-Alunos com menos oportunidades de acesso ao desporto
(contextos vulneraveis, deficiéncia, zonas periféricas).
-Familias e comunidade educativa.

Atores envolvidos / Parcerias-Chave

-Camara Municipal de Vila do Conde

-Agrupamentos de Escolas

-Clubes e associacdes desportivas locais

-Professores de Educacao Fisica e técnicos desportivos
-Juntas de Freguesia

Componentes do Programa

Atividades extracurriculares regulares: promovidas fora do
horario letivo, em escolas ou espacos desportivos
municipais.

Protocolos Escola-Clube-Municipio: para uso partilhado de
instalacdes, técnicos e logistica.

Modalidades diversas: desde desportos coletivos e
individuais a jogos tradicionais e atividades de expressao
corporal.

Eventos inter-escolas: encontros, circuitos ou dias
tematicos de convivio e pratica lddica.

Estabelecimento de parcerias entre Municipio,
Agrupamentos e Universidades Sénior do Concelho para
integracdo dos seus utentes nos Programas de Desporto
Escolar Comunidade.

Condicdes para Sustentabilidade

Envolvimento continuado das direcdes escolares e das
diregdes dos clubes locais.

Mecanismo de financiamento estavel
candidaturas ou comparticipacdes).
Formacgao continua de técnicos e professores para uma
abordagem inclusiva e motivadora.

Avaliagcao anual do programa e reajuste da oferta com base
na participagao e satisfacao dos alunos.

(municipal,
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01.3. PROGRAMA ATIVO NO TRABALHO

Objetivo geral

Promover estilos de vida mais ativos entre a populagao em
idade laboral, incentivando a pratica regular de atividade
fisica no contexto do trabalho, com beneficios para a
saude, o bem-estar e a produtividade.

Objetivos especificos

1.Estimular a integracao de pausas ativas e sessdes de
exercicio nos locais de trabalho.

2.Promover o estabelecimento de parcerias entre as
organizacOes desportivas locais e empresas locais para
implementar praticas saudaveis no ambiente laboral.
3.Reduzir o sedentarismo e os problemas de saude
associados entre trabalhadores.

4Valorizar o papel das empresas na promog¢ao da salude
publica e da qualidade de vida dos seus colaboradores.

Publicos-alvo

-Trabalhadores em empresas, servigos e instituicdes do
concelho.

-Entidades empregadoras publicas e privadas.

-Adultos com estilos de vida sedentdrios ou com tempo
limitado para pratica desportiva formal.

Atores envolvidos / Parcerias-Chave

-Camara Municipal de Vila do Conde

-Empresas e entidades empregadoras locais

-Associacdes empresariais e comerciais

-Técnicos de desporto e bem-estar

-Centros de saude e unidades de medicina do trabalho
-Juntas de freguesia (apoio logistico em espacos publicos
préximos)

Componentes do Programa

Pausas ativas no local de trabalho: sessGes breves
orientadas (exercicios leves, alongamentos, respiracao).
Sessdes regulares de atividade fisica: dentro ou fora da
empresa (ex: parques, gindsios municipais).

Campanha de sensibilizagdao “Movimento no Trabalho™
informacao, testemunhos e reconhecimento publico.
Protocolo de adesao: modelo simples para as empresas
aderirem ao programa, com apoio municipal técnico ou
logistico.

Condigdes para Sustentabilidade

Envolvimento direto das empresas e criagao de rotinas
sustentadas no tempo.

Apoio municipal com base na disponibilizacdo de técnicos,
espagos ou incentivos simbdlicos.

Avaliagao continua do impacto nas empresas aderentes
(satisfacao, saude, adesao).Possibilidade de integracdo com
outras iniciativas de saude laboral ou responsabilidade
social.
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01.4. REDE DE TRANSPORTE ATIVO SENIOR

Objetivo geral

Assegurar o acesso equitativo da populagao sénior as
atividades fisicas e desportivas promovidas no concelho,
através da criagcdo de uma rede de transporte comunitario
adaptada e regular entre freguesias.

Objetivos especificos

1.Facilitar a mobilidade dos municipes com mais de 65
anos para atividades fisicas e recreativas.

2.Reduzir as desigualdades de acesso ao desporto,
especialmente nas freguesias mais periféricas ou com
menos oferta.

3.Promover o envelhecimento ativo e combater o
isolamento social na populagao sénior.

4. Articular o transporte com a programacao regular do
municipio e das associac¢des locais.

Publicos-alvo

-Pessoas com 65 ou mais anos residentes no concelho.
-Populagao sénior em situagao de isolamento, mobilidade
reduzida ou sem transporte proprio.

-Participantes em programas municipais de desporto
sénior ou eventos comunitarios.

Atores envolvidos / Parcerias-Chave

-Camara Municipal de Vila do Conde

-Juntas de freguesia

-Associagbes e clubes com oferta dirigida a populagao
sénior

-Servicos de saude e programas de envelhecimento ativo

Componentes do Programa

Circuitos regulares e programados por freguesia, alinhados
com a oferta de atividades fisicas.

Articulagdo com as Juntas de Freguesia para identificar
necessidades locais e pontos de recolha acessiveis.
Integracdo com a agenda desportiva sénior: aulas,
caminhadas, ginastica, convivios ativos.

Registo e acompanhamento dos utilizadores, com apoio
técnico e social.

Condigdes para Sustentabilidade

Utilizacdo e otimizagdo de viaturas existentes (ex.
transporte escolar, social).Cofinanciamento municipal, com
possibilidade de apoio nacional ou europeu (ex: PRR,
envelhecimento ativo).

Envolvimento continuo das freguesias e institui¢des locais
na gestdo e dinamizacgao do servico.

Monitorizagcdo do uso, da satisfacao dos utentes e do
impacto nas taxas de participacao sénior nas atividades
desportivas.
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01.5. PROGRAMA COMUNIDADE DESPORTIVA EM REDE

Objetivo geral

Fortalecer os lagos entre clubes, escolas, juntas de
frequesia e populacado em geral, através de uma
programacao colaborativa de atividades desportivas que
promova a participagao, o convivio intergeracional e o
sentimento de pertenca ao territoério.

Objetivos especificos

1.Dinamizar uma rede de cooperagdo entre os agentes
desportivos e educativos do concelho.

2.Estimular a realizagdo de eventos desportivos inter-
freguesias, abertos a populacao.

3.Dar visibilidade ao trabalho das associagbes e
modalidades locais.

4. Envolver diferentes publicos (jovens, seniores, familias)
em praticas fisicas acessiveis e de base comunitaria.

Publicos-alvo

-Clubes, associacdes e coletividades desportivas de Vila do
Conde.

-Escolas, professores e alunos do concelho.

-Familias e cidadaos com diferentes perfis de pratica (ativos
e inativos).

-Juntas de freguesia como entidades dinamizadoras locais.

Atores envolvidos / Parcerias-Chave

-Camara Municipal de Vila do Conde

-Clubes e associag¢des desportivas
-Agrupamentos de Escolas

-Juntas de Freguesia

-Instituicdes locais (centros sociais, culturais,
juvenis)Técnicos de desporto e voluntarios locais

Componentes do Programa

Semana do Desporto de Vila do Conde: evento anual com
atividades em varias freguesias.

Calendario partilhado de eventos inter-freguesias: torneios,
caminhadas, jogos tradicionais, convivios.

Formacgdes e acdes conjuntas: para técnicos, dirigentes,
professores e voluntarios.

Plataforma digital de rede comunitaria: para divulgacao,
articulagao e partilha de boas praticas.

Expo-desporto — Feira Anual de exposicao e divulgacao da
oferta desportiva local (Desporto Federado, Desporto Lazer,
Turismo Desportivo, Desporto e saude, etc...)

Condicées para Sustentabilidade

Envolvimento ativo e regular dos parceiros locais na
programacao.

Apoio logistico e técnico da autarquia na dinamizagdo e
articulagao da rede.

Reconhecimento publico e incentivos simbdlicos as boas
praticas colaborativas.

Monitorizagcao da participacao e criagao de uma cultura de
colaboragao entre freguesias.
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ESPACOS E EQUIPAMENTOS
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PLANO DE REQUALIFICACAO DE INFRAESTRUTURAS
Modernizacao e ampliacao de pavilhdes e salas desportivas para responder a sub-dotacao

de espacos, especialmente salas.

PROGRAMA “ESPACO VERDE ATIVO”
Ocupacao de terrenos abandonados com pequenas infraestruturas desportivas ao ar livre e
parques de fitness em articulacdao com zonas verdes.

EQUIPAMENTOS HIBRIDOS COBERTOS
Criacao de estruturas leves que protejam do vento e da chuva, permitindo atividade fisica

ao ar livre durante todo o ano.

MAPA DIGITAL DE ESPACOS ABERTOS A PRATICA LIVRE
Plataforma com georreferenciacao de espacos para pratica informal: skateparks, parques
fitness, percursos pedestres, etc.
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02.1. PLANO DE REQUALIFICAGAO DE INFRAESTRUTURAS

Objetivo geral

Melhorar a qualidade, funcionalidade e acessibilidade das
infraestruturas desportivas existentes no concelho,
garantindo condi¢cbes adequadas e seguras para a pratica
desportiva regular, inclusiva e diversificada.

Objetivos especificos

1.Diagnosticar o estado de conservacao, adequacao e
utilizacdo das instalagbes desportivas municipais e
escolares.

2.Priorizar intervengdes com base em critérios de equidade
territorial, uso intensivo e impacto social.

3.Modernizar infraestruturas com critérios de eficiéncia
energética, acessibilidade e sustentabilidade.

4 Reforcar a utilizagcao partilhada de equipamentos entre
escolas, clubes e comunidade.

Publicos-alvo

-Utilizadores de instalacdes desportivas municipais e
escolares (clubes, alunos, populagao em geral).
-Associacdes e entidades promotoras de atividade fisica.
-Cidaddos em zonas com menor cobertura de
equipamentos.

-Pessoas com deficiéncia e mobilidade reduzida.

Atores envolvidos / Parcerias-Chave
-Camara Municipal de Vila do Conde
-Juntas de Freguesia

-Agrupamentos de Escolas

-Clubes e associagdes desportivas
-Técnicos municipais, arquitetos,
especialistas em acessibilidade

engenheiros e

Componentes do Programa

Diagnodstico técnico e participativo da rede de
infraestruturas desportivas.

Plano de intervencao faseado com base em critérios
técnicos, sociais, econdmicos e territoriais.

Obras de requalificagdo e modernizagcao (pavimentos,
iluminacao, balnearios, acessos, cobertura,
climatizacao).Acbes de reabilitacdo para acessibilidade
universal e inclusao.

Promocao da utilizagao partilhada e comunitaria dos
espagos renovados.

Condigdes para Sustentabilidade

Manutencao programada e partilhada entre utilizadores e
municipio.

Formacao dos gestores locais sobre uso eficiente e
conservacao dos espagos.

Integragao das intervengdes em planos mais amplos
(educacgao, ambiente, salde).Envolvimento da
comunidade nas decisdes e acompanhamento das obras.
Aproveitamento de programas de financiamento externo
para execugao e inovagao.
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02.2. PROGRAMA “ESPACO VERDE ATIVO”

Objetivo geral

Requalificar e dinamizar espacos verdes publicos para a
pratica informal de atividade fisica e desporto,
promovendo estilos de vida saudaveis, o contacto com a
natureza e a valorizagao do territorio.

Objetivos especificos

l.Identificar e recuperar espacos verdes subutilizados ou
abandonados para uso desportivo comunitario.

2.Criar pequenas infraestruturas de suporte a pratica
informal (percurso de manutengao, mobiliario ativo, zonas
de treino livre).

3.Promover a pratica de atividade fisica ao ar livre de forma
regular e acessivel.

4 Estimular a apropriagao comunitaria e o uso sustentavel
dos espagos publicos.

Publicos-alvo

-Populagdo em geral, com especial foco em adultos
inativos e seniores.

-Familias e grupos informais de pratica desportiva.
-Comunidade escolar e clubes com atividades ao ar livre.

Atores envolvidos / Parcerias-Chave

-Camara Municipal de Vila do Conde

-Juntas de Freguesia

-Clubes e associagdes locais

-Escolas e agrupamentos escolares

-Técnicos municipais e empresas de urbanismo e
paisagismo

-Comunidade residente (modelos de cogestao e
participagao)

Componentes do Programa

Mapeamento de espacos verdes com potencial de ativagao
em todas as freguesias.

Requalificagdo fisica minima e funcional (piso adequado,
sombras, bancos, bebedouros, sinalética).

Instalacdao de equipamentos de uso livre (parques de
fitness, circuitos de marcha/corrida, zonas polivalentes).
Dinamizagao de atividades regulares ao ar livre, em
parceria com clubes e juntas de freguesia.

Campanhas de educacgao para o uso civico e sustentavel
dos espacos.

Condigdes para Sustentabilidade

Manutencao regular assegurada por protocolos entre
municipio e juntas de freguesia.

Envolvimento da populacdo local na definicdo e vigilancia
do uso.

Baixo custo de operagdo e elevada capacidade de
apropriagao espontanea.

Articulacdo com programas de salde, ambiente e
educacao ao longo da vida.

Possibilidade de financiamento através de programas de
regeneracao urbana e ambiente (ex: Fundo Ambiental,
PRR).
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02.3. EQUIPAMENTOS HiBRIDOS COBERTOS

Objetivo geral

Disponibilizar espagos publicos acessiveis e adaptaveis a
pratica desportiva informal e organizada ao longo de todo
O ano, atraveés da criagao de estruturas cobertas leves e
multifuncionais, integradas no espaco urbano e natural.

Objetivos especificos

1.Construir ou adaptar equipamentos desportivos com
cobertura leve que permitam a pratica em diferentes
condic¢des climatéricas.

2.Promover a continuidade da pratica fisica ao ar livre
durante o outono e inverno.

3.Aumentar a utilizacdo de espacos publicos com elevada
exposicdo ao vento, chuva ou sol excessivo.

4. Criar condicdes atrativas para atividades comunitarias,
escolares e de clubes de forma versatil e partilhada.

Publicos-alvo

-Praticantes informais de desporto ao ar livre.

-Clubes e associagbes com necessidade de espacos
alternativos.

-Escolas que carecem de cobertura para recreios ou areas
desportivas.

-Grupos organizados em contexto de saude, terceira idade,
lazer ou formacao.

Atores envolvidos / Parcerias-Chave

-Camara Municipal de Vila do Conde

-Juntas de Freguesia

-Agrupamentos de Escolas

-Clubes e associagdes locais

-Empresas de construcao modular e arquitetura paisagista
-Financiadores publicos (PRR, PT2030, Fundo Ambiental)

Componentes do Programa

Diagndstico de locais prioritarios, especialmente onde nao
existem pavilhdes ou espacos cobertos proximos.
Projeto-piloto de equipamentos hibridos, como coberturas
leves, pérgulas, estruturas insuflaveis ou desmontaveis.
Instalacdo de pavimentos adequados a pratica
multidesportiva (polivaléncia).

Integracao paisagistica e ambiental, com solucdes
sustentaveis e de baixo impacto visual.

Regulamento de uso partilhado e articulagdo com
programas locais.

Condigdes para Sustentabilidade

Modelos de gestdo partilhada com juntas, clubes ou
escolas.

Materiais resistentes, de facil manutenc¢ao e com reduzido
custo energético.

Envolvimento da comunidade local desde a concegao.
Monitorizagao da taxa de utilizagdo e da satisfagao dos
utilizadores.

Possibilidade de replicagdo progressiva por todo o
concelho, com diferentes escalas e finalidades.
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02.4. MAPA DIGITAL DE ESPACOS ABERTOS A PRATICA LIVRE

Objetivo geral

Facilitar o acesso da populagao a pratica informal de
atividade fisica e desportiva, através da criagao de uma
plataforma digital interativa que identifique, valorize e
promova os espacos publicos disponiveis no concelho para
uso livre.

Objetivos especificos

1.Criar um mapa digital georreferenciado com todos os
espacos abertos a pratica livre no concelho.

2.Informar a populagdo sobre condicdes de uso,
acessibilidade, equipamentos disponiveis e atividades
associadas a cada local.

3.Estimular a pratica autébnoma e espontanea de desporto
e exercicio fisico.

4 Promover a equidade territorial no acesso ao desporto,
tornando visiveis oportunidades em todas as freguesias.

Publicos-alvo

-Cidadaos de todas as idades que procuram praticar
atividade fisica de forma auténoma.

-Familias, grupos informais de pratica, caminhantes,
ciclistas, etc.

-Escolas, clubes e técnicos que pretendam usar espacos
publicos exteriores para atividades.

Visitantes e turistas que queiram explorar Vila do Conde
em movimento.

Atores envolvidos / Parcerias-Chave
-Camara Municipal de Vila do Conde
-Juntas de Freguesia

-Clubes e associagdes desportivas
-Comunidade escolar

-Empresas tecnolégicas e universidades (apoio técnico e
desenvolvimento)

-Utilizadores locais (em modelo colaborativo/cidadania
ativa)

Componentes do Programa

Levantamento e mapeamento técnico de espagos abertos
a pratica (parques, circuitos, zonas ribeirinhas, marginais,
escadarias, pragas, etc.).

Desenvolvimento de uma plataforma online e aplicagao
movel, com visualizagao por mapa, filtros, imagens e
sugestoes de atividades.

Ficha descritiva por espaco, com informacgdes Uteis: tipo de
uso, seguranga, iluminagao, acessibilidade, sombra, agua,
distancia, ligagao a transportes.

Integracao com campanhas municipais e eventos ativos
(ex: caminhadas, maratonas, desafios locais).Possibilidade
de participagao cidada, com avaliagdes e sugestdes dos
utilizadores.

Condicées para Sustentabilidade

Atualizagcao continua da base de dados com apoio das
freguesias e da comunidade.

Manutencao tecnoldgica assegurada por equipa municipal
ou empresa externa.

Articulagcdo com outros projetos (ex: app Desporto para
Todos os Dias, Turismo Ativo).Promocao regular da
plataforma junto da populagcao para garantir adesao e uso
frequente.

Possibilidade de integragcao com sistemas de reservas e
propostas de circuitos personalizados no futuro.
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PROGRAMA DESPORTO + SUSTENTAVEL
Acdes conjuntas de recolha seletiva e sensibilizacao ambiental integradas em eventos e
espacos desportivos.

PROGRAMA “DESPORTO E CULTURA DO MAR”
Educacao maritima (correntes, mareés, seguranca) em colaboracao com capitania e
entidades do setor maritimo. (subir ao programa de espacos)

ESCOLA DE ATIVIDADES NA NATUREZA
Oferta regular de atividades desportivas em areas naturais € zonas verdes (trilhos, praias,
parqgues), com enfoque educativo e ambiental.

CALENDARIO MUNICIPAL DE ATIVIDADES GRATUITAS
Mobilizacao das associacdes locais para promover eventos abertos (passeios, caminhadas,
jogos) os fins de semana.

PROGRAMA SAUDE E DESPORTO

Criacao de parcerias entre clubes e unidades de saude (hospitais, clinicas, centros de saude)
para garantir acesso facilitado a exames médicos, fisioterapia e apoio psicoldgico para os
praticantes. Promove também ac¢des de literacia para a saude e bem-estar através do
desporto.

PASSE DESPORTIVO SOLIDARIO

Criacao de um “cheque-desporto” para familias com baixos rendimentos, valido para
atividades e equipamentos publicos e privados aderentes.
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03.1. PROGRAMA DESPORTO + SUSTENTAVEL

Objetivo geral

Promover praticas desportivas ambientalmente
responsaveis e conscientes, integrando a sustentabilidade
como valor transversal na organizacdo de eventos, na
gestao de equipamentos e na educagao desportiva.

Objetivos especificos

1.Reduzir o impacto ambiental das atividades e eventos
desportivos no concelho.

2.Estimular comportamentos sustentaveis entre clubes,
atletas, promotores e utilizadores.

3Valorizar os espagos naturais como cenario privilegiado
para a pratica desportiva.

4 Integrar critérios de sustentabilidade na gestao das
infraestruturas desportivas € na agcao municipal.

Publicos-alvo

-Clubes e associagdes desportivas.

-Organizadores de eventos desportivos.

-Atletas federados e nao federados.

-Escolas e comunidade educativa.

-Utilizadores de instalagdes e espacos publicos para pratica
desportiva.

-Criangas e jovens em programas educativos.

Atores envolvidos / Parcerias-Chave

-Camara Municipal de Vila do Conde

-Clubes e coletividades locais

-Escolas e agrupamentos escolares

-Empresas e entidades promotoras de eventos
-ONG ambientais e parceiros institucionais

Componentes do Programa

Selo “Evento Desportivo Sustentavel”. com critérios de
adesao (sem plasticos descartaveis, gestao de residuos,
mobilidade suave, etc.).Campanhas educativas nas escolas
e clubes: sobre reciclagem, consumo consciente, economia
circular e biodiversidade.

Integracao de acdes ambientais em eventos: recolha de
lixo, compensagcao de carbono, uso de materiais
reutilizaveis.

Apoio técnico a clubes e promotores: para tornar a sua
pratica mais ecoldgica (guias, formacodes,
checklists).Projetos piloto em instalagcdes desportivas: com
sistemas de poupanca de energia e agua, ecopontos,
separagao de residuos, etc.

Condicdes para Sustentabilidade

Compromisso politico com a transversalidade da
sustentabilidade em todas as politicas desportivas.
Envolvimento ativo de clubes e escolas como agentes de
mudanga.

Criagao de incentivos e reconhecimento publico para boas
praticas.

Possibilidade de financiamento por programas ambientais
e climaticos nacionais e europeus.
Monitorizagao continua de impacto e
progressivas nas agdes implementadas.

melhorias
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03.2. PROGRAMA “DESPORTO E CULTURA DO MAR”

Objetivo geral

Promover a ligagdao ativa, segura e sustentavel da
populacao ao mar através do desporto e da educagao
maritima, valorizando a identidade costeira de Vila do
Conde e prevenindo riscos associados ao
desconhecimento do meio marinho.

Objetivos especificos

1.Aumentar o conhecimento da populagao sobre o mar,
correntes, mareés e seguranga em ambiente costeiro.
2.Estimular a pratica de atividades nauticas e desportos de
praia acessiveis a diferentes publicos.

3Valorizar a relagao cultural, histérica e educativa da
cidade com o oceano.

4 Reduzir o medo e a desinformacdao sobre o mar,
sobretudo entre criangas e jovens.

Publicos-alvo

-Criangas e jovens em idade escolar.

-Populagdo em geral, especialmente residentes nas
freguesias costeiras.

-Praticantes de atividades nauticas e desportos de praia.
-Professores, educadores e técnicos de clubes ligados ao
mar.

Atores envolvidos / Parcerias-Chave

-Camara Municipal de Vila do Conde

-Capitania do Porto de Vila do Conde

-Escolas e agrupamentos escolares

-Clubes nauticos e associa¢des ligadas ao mar
-Associagcdes de salvamento aquatico, surf, vela e natacao
-Museus/ espacos de memoaria maritima

Componentes do Programa

Sessbes de literacia maritima em escolas e clubes: leitura
de marés, clima, seguranga No mar, primeiros socorros
aquaticos.

Criagao de percursos educativos nas zonas costeiras: com
sinalética interpretativa e conteldos acessiveis.

Acbes de sensibilizacdo abertas a comunidade, com a
Capitania, bombeiros e nadadores-salvadores.

Promocao de atividades nauticas de iniciagao, acessiveis e
inclusivas (ex: batismos de surf, vela, paddle, mergulho).
Semana “Vila do Conde, Cidade Atlantica”, com
demonstragdes, oficinas, exposi¢cdes e desporto.

Condicées para Sustentabilidade

Parcerias estaveis com entidades do setor maritimo e
educativo.

Integracao no curriculo escolar através de programas de
cidadania e desenvolvimento.

Valorizacdao da identidade local costeira em todas as
iniciativas.

Apoio a clubes e entidades que promovam praticas
nauticas seguras e sustentaveis.

Possibilidade de financiamento via programas ligados ao
oceano, juventude e ambiente (ex: EEA Grants, Fundo
Azul).
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03.3. ESCOLA DE ATIVIDADES NA NATUREZA

Objetivo geral

Promover a pratica regular de atividade fisica ao ar livre,
valorizando o  territério natural e fomentando
competéncias ligadas ao contacto com a natureza, a
autonomia, a sustentabilidade e a cidadania ativa.

Objetivos especificos

1.Criar uma oferta educativa e desportiva estruturada de
atividades fisicas em ambiente natural.

2.Desenvolver competéncias motoras, ambientais e sociais
através da pratica ao ar livre.

3.Estimular a utilizagdo regular de espacos verdes e zonas
naturais do concelho.

4. Reforcar o vinculo dos jovens e da comunidade ao
territério, a natureza e a vida ativa.

Publicos-alvo

-Criangas e jovens em idade escolar (do 1° ciclo ao ensino
secundario).

-Familias e grupos comunitérios.

‘Técnicos de desporto, professores e educadores

- Associagles juvenis e grupos informais de pratica ao ar
livre.

Atores envolvidos / Parcerias-Chave

-Camara Municipal de Vila do Conde

-Capitania do Porto de Vila do Conde

-Escolas e agrupamentos escolares

-Clubes nauticos e associagdes ligadas ao mar
-Associagdes de salvamento aquatico, surf, vela e natagcao
-Museus/ espacos de memoaria maritima

Componentes do Programa

Sessbes de literacia maritima em escolas e clubes: leitura
de marés, clima, seguranga No mar, primeiros socorros
aquaticos.

Criagdo de percursos educativos nas zonas costeiras: com
sinalética interpretativa e conteldos acessiveis.

Acbes de sensibilizacdo abertas a comunidade, com a
Capitania, bombeiros e nadadores-salvadores.

Promocao de atividades nauticas de iniciagao, acessiveis e
inclusivas (ex: batismos de surf, vela, paddle, mergulho).
Semana “Vila do Conde, Cidade Atlantica”, com
demonstragoes, oficinas, exposi¢cdes e desporto.

Condicées para Sustentabilidade

Parcerias estaveis com entidades do setor maritimo e
educativo.

Integracao no curriculo escolar através de programas de
cidadania e desenvolvimento.

Valorizacdao da identidade local costeira em todas as
iniciativas.

Apoio a clubes e entidades que promovam praticas
nauticas seguras e sustentaveis.

Possibilidade de financiamento via programas ligados ao
oceano, juventude e ambiente (ex: EEA Grants, Fundo
Azul).

&
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03.4. CALENDARIO MUNICIPAL DE ATIVIDADES GRATUITAS

Objetivo geral

Promover a participacao regular da populagao em
atividades fisicas e desportivas acessiveis, através da
criacao de um calendario estavel de iniciativas gratuitas,
dinamizadas em todo o territério e com o envolvimento
ativo das associac¢des locais.

Objetivos especificos

1.0ferecer atividades desportivas semanais ou mensais
gratuitas para toda a populacgao.

2.Envolver clubes, associacbdes e juntas de freguesia na
dinamizagdo descentralizada de agodes.

3.Reduzir barreiras econdmicas e sociais a pratica regular
de atividade fisica.

4. Estimular a participagao comunitaria e o uso ativo do
espaco publico.

Publicos-alvo

.Cidaddos de todas as idades, com foco em familias,
seniores, adultos inativos e jovens fora do sistema
desportivo formal.

-Comunidades com menos acesso a oferta desportiva
estruturada.

-Grupos informais ou publicos com maior risco de
sedentarismo (populagao urbana, cuidadores informais,
desempregados, etc.).

Atores envolvidos / Parcerias-Chave

-Camara Municipal de Vila do Conde

-Clubes e associac¢des desportivas locais

-Juntas de freguesia

-Escolas, centros de dia, IPSS e espacos de juventude
-Técnicos de desporto, monitores e voluntarios
-Centros de saude, parceiros comunitarios

Componentes do Programa

Agenda mensal de atividades gratuitas, promovida em
diversos espacos (pragas, jardins, escolas, equipamentos
desportivos).

Diversidade de propostas: caminhadas, yoga, ginastica,
danca, jogos tradicionais, circuitos urbanos, atividades
multigeracionais.

Modelo rotativo de dinamizagdo, por freguesia, zona e
parceiro local.

Divulgagdao em varios canais: plataformas digitais, redes
sociais, juntas, escolas e espacos publicos.

Integragcao com outras campanhas municipais (ex: Semana
do Coragdo, Marco Jovem, Verao Ativo, etc.).

Condicées para Sustentabilidade

Estabilizacao de parcerias com clubes e técnicos para
dinamizacao regular.

Valorizagao e reconhecimento simbdlico
dinamizadores (ex: selo de mérito, divulgagao).
Apoio logistico e de comunicacao garantido pela autarquia.
Articulacdo com a rede de transporte, escolas e servicos
sociais para ampliar o alcance.

Monitorizagao participativa para ajustar a oferta a procura
real e aos interesses da comunidade.

dos
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03.5. PROGRAMA SAUDE E DESPORTO

Objetivo geral

Promover a saude e o bem-estar da populagdo através da
articulagao entre o sistema desportivo local e os servigos de
saude, reforcando a pratica de atividade fisica como
instrumento de prevencao, tratamento e qualidade de
vida.

Objetivos especificos

1.Facilitar o acesso da populagao a programas de atividade
fisica prescrita ou recomendada por profissionais de saude.
2.Criar sinergias entre centros de saude, clubes, técnicos e
€espagcos municipais.

3.Reforcar a integracao entre desporto e saude publica,
especialmente em grupos de risco (sedentarismo, doencas
cronicas, envelhecimento).

4Valorizar o papel dos clubes e associagcdes como agentes
de promogao da saude comunitaria...

Publicos-alvo

-Populagcdao em risco de sedentarismo ou com doencgas
crénicas ndo transmissiveis.

-Cidadaos com prescricdo ou indicagcao médica para
pratica regular de atividade fisica.

-Seniores, pessoas com excesso de peso, com diabetes,
hipertensao, entre outros.

Atores envolvidos / Parcerias-Chave

-Camara Municipal de Vila do Conde

-Unidades de Saude Familiar e Centros de Saude
-Clubes e associac¢des desportivas locais

-Técnicos de exercicio fisico e profissionais de saude
-Farmacias, universidades e instituicdes cientificas
-Juntas de freguesia.

Componentes do Programa

Criacdo de wum circuito de atividade fisica com
encaminhamento clinico (ex: caminhada orientada,
hidroginastica, ginastica adaptada)

Formacgao conjunta de profissionais de saude e técnicos de
desporto para criar linguagem comum e protocolos de
cooperagao.

Sessfes informativas comunitarias sobre os beneficios da
atividade fisica.

Integracao com campanhas de rastreio e saude publica,
como “Marco em Movimento”, “Outubro Saudavel” ou
“Verdo Ativo”.

Criagdo de medidas de apoio, para os clubes que
promovam projetos com impacto direto na saude publica..

Condi¢ées para Sustentabilidade

Estabelecimento de protocolos permanentes entre o
municipio e os servigcos de saude locais.

Disponibilidade de técnicos capacitados e oferta adequada
nos equipamentos publicos.

Inclusao do programa em estratégias municipais de
promoc¢ao da saude e envelhecimento ativo.

Possibilidade de financiamento através de fundos ligados a
saude, envelhecimento, coesao social ou inovagao
comunitaria.

Avaliagcao sistematica de resultados e feedback clinico
sobre os participantes.
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03.6. PASSE DESPORTIVO SOLIDARIO

Objetivo geral

Garantir o acesso de todas as pessoas, independentemente
da sua condi¢cao socioecondmica, a pratica regular de
atividade fisica e desporto, através de um mecanismo de
apoio direto e personalizado.

Objetivos especificos

1.Reduzir barreiras econdmicas ao acesso a pratica
desportiva.

2.Apoiar familias com baixos rendimentos na integragcao de
criangas, jovens e adultos em atividades fisicas regulares.
3.Envolver clubes, associagdes e operadores privados numa
rede solidaria de acesso ao desporto.

4.Contribuir para a promogdo da saude, inclusao social e
equidade no territorio.

Publicos-alvo

-Familias em situacao de vulnerabilidade econdmica,
sinalizadas por critérios sociais.

-Criancas e jovens fora do sistema desportivo por motivos
financeiros.

-Adultos e seniores com rendimento reduzido que desejem
aderir a pratica desportiva.

-Entidades desportivas e espag¢os que se gueiram associar
a rede solidaria.

Atores envolvidos / Parcerias-Chave

-Camara Municipal de Vila do Conde

-Juntas de Freguesia

-Servicos de Agao Social, Escolas.

-Clubes e associag¢des desportivas locais

-Ginasios, estudios e espacos privados de atividade fisica
-Técnicos de exercicio e promotores de aulas comunitarias

Componentes do Programa

Criacdo de um
mensal/trimestral,
socioecondmica.
Rede de entidades aderentes publicas e privadas, com
acordos para aceitagcao do passe.

Sistema de acompanhamento e monitorizagdo da
frequéncia e impacto da participagao.

Campanha de sensibilizacdo e informacao, garantindo que
0 publico-alvo conhece o beneficio e sabe como utiliza-lo.
Articulagcdo com o calendario de atividades gratuitas e a
programacao dos clubes.

“cheque-desporto” ou passe
atribuivel mediante avaliacao

Condigdes para Sustentabilidade

Financiamento municipal dedicado, eventualmente
complementado por fundos externos.

Critérios claros de elegibilidade e sistema de candidatura
simples.

Compromisso dos parceiros em garantir oferta de
qualidade com condig¢des vantajosas.

Monitorizacdo do impacto em termos de adesao,
permanéncia e resultados em salde/bem-estar.
Envolvimento dos servigos sociais e educativos locais como
mediadores do processo.
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OBSERVATORIO LOCAL DO DESPORTO
Sistema de recolha e analise de dados sobre praticas, acessibilidade e impacto das politicas
desportivas no municipio.

PROGRAMA DE APOIO A INOVAGCAO DESPORTIVA LOCAL
Apoio a clubes e associacdes que proponham solucgdes tecnoldgicas ousociais inovadoras,
em parceria com universidades.

SISTEMA DE FINANCIAMENTO POR MERITO SOCIAL
Subvencodes condicionadas a critérios como igualdade de género, inclusao,
sustentabilidade, cooperacao com escolas e inovagao.

PROGRAMA CLUBE XXI - INOVAGCAO E CAPACITACAO

Inclui formacgao continua para dirigentes, treinadores e voluntarios (ex.: gestao de projetos,
angariacao de fundos, comunicacao digital), acesso a software de gestao, plataformas de
divulgacao, e um canal digital municipal para visibilizar a atividade associativa. Prevé ainda
apoio técnico a candidatura a fundos e parcerias com empresas locais.
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04.1. OBSERVATORIO LOCAL DO DESPORTO

Objetivo geral

Criar um sistema permanente de recolha, analise e
divulgacao de dados sobre o desporto no concelho, com
vista a fundamentar as decisdes politicas, avaliar o impacto
das medidas implementadas e promover uma cultura de
transparéncia e melhoria continua.

Objetivos especificos

1.Monitorizar de forma sistematica os niveis de pratica
desportiva, a acessibilidade a oferta e a eficacia das
politicas publicas no setor.

2.Disponibilizar dados fiaveis para apoio a decisao politica,
técnica e associativa.

3.Recolher contributos qualitativos e quantitativos sobre as
dinamicas desportivas locais.

4 Promover uma governagcao mais participativa e baseada
em evidéncias no dominio do desporto.

Publicos-alvo

-Decisores politicos e técnicos municipais.

-Clubes, associagdes e entidades desportivas locais.
-Escolas e agrupamentos escolares.

-Cidadaos, investigadores e instituicbes académicas.

Atores envolvidos / Parcerias-Chave

-Camara Municipal de Vila do Conde

-Clubes e associagdes desportivas

-Agrupamentos de escolas

-Instituicdes de ensino superior e centros de investigacao
-Observatoérios regionais e nacionais

-Juntas de Freguesia

Componentes do Programa

Criacao de uma base de dados municipal desportiva, com
indicadores regulares de pratica, infraestrutura,
participacao e investimento.

Realizagdo de inquéritos periddicos a populagao e aos
clubes, sobre habitos, necessidades e satisfacao.

Publicagcdo de relatdrios e boletins anuais com dados
abertos e acessiveis.

Sistema de mapas interativos e dashboards digitais para
visualizacao de dados (ex: geografia da pratica, distribuicao
de equipamentos).

Integracao de dados administrativos e colaborativos,
incluindo contributos das freguesias, escolas e entidades
parceiras.

Condicdes para Sustentabilidade

Equipa técnica dedicada a gestao e atualizagdo dos dados.
Automatizacao de recolha e tratamento de informacgdo
sempre que possivel.

Colaboracdao continua com instituicbes de investigacao e
parceiros locais.

Transparéncia na comunicagao publica dos resultados e
indicadores.

Financiamento inicial para desenvolvimento da
infraestrutura digital e formacgao interna.
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04.2. PROGRAMA DE APOIO A INOVAGAO DESPORTIVA LOCAL

Objetivo geral

Estimular a inovacao no tecido associativo desportivo local,
através do apoio a projetos e solucdes tecnoldgicas, sociais
OU organizacionais que contribuam para a modernizacgao,
sustentabilidade e impacto do desporto no concelho.

Objetivos especificos

lIncentivar clubes e associagbes a desenvolverem
respostas inovadoras aos desafios do sistema desportivo
local.

2.Promover a digitalizacao, a inclusao, a sustentabilidade e
a criatividade no setor associativo.

3.Reforcar a capacidade técnica e estratégica das
organizagdes desportivas.

4 Valorizar boas praticas que possam ser replicadas e
escaladas noutros contextos do concelho.

Publicos-alvo

-Clubes e associag¢des desportivas de Vila do Conde.
-Grupos informais ou emergentes com projetos
desportivos inovadores.

-Técnicos, dirigentes e voluntarios com iniciativas
transformadoras.

-Jovens empreendedores e agentes locais ligados ao
desporto..

Atores envolvidos / Parcerias-Chave

-Camara Municipal de Vila do Conde

-Clubes e coletividades locais

-Universidades, politécnicos e centros de investigagao
-Empresas tecnoldgicas e start-ups

-Agéncias de desenvolvimento local e incubadoras
-Institui¢cdes de financiamento publico e privado

Componentes do Programa

Linha de apoio financeiro anual a projetos inovadores, com
critérios de impacto, escalabilidade e sustentabilidade.
Mentoria e acompanhamento técnico para o desenho,
implementacgao e avaliagao das propostas.

Workshops e laboratdrios de inovacao desportiva, abertos a
clubes, dirigentes e técnicos.

Reconhecimento publico das boas praticas, com prémios,
certificagdes ou divulgagao em redes municipais.

Criacdo de uma rede local de inovacdo no desporto,
promovendo a partilha e colaboracao entre projetos..
Integracao no Regulamneto Municipal de Apoio ao
Associativismo Desportivo de uma medida de apoio a
aquisicdo de recursos tecnoldgicos para melhoria da
capacidade de gestdo e comunicagdo dos Clubes e
AssociacOes Desportivas

Condic¢des para Sustentabilidade

Definicdao clara de critérios de avaliacao e selecao de
projetos.

Envolvimento de parceiros externos para apoio técnico,
cientifico e financeiro.

Monitorizagao de impacto dos projetos apoiados, com base
em indicadores de resultado e transformacao.

Promogcao de cultura de inovacdo nos clubes, com
continuidade e apoio a capacitagao.

Possibilidade de articulagao com programas nacionais e
europeus de inovagao social e desportiva
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04.3. SISTEMA DE FINANCIAMENTO POR MERITO SOCIAL

Objetivo geral

Reformular os critérios de apoio financeiro municipal as
entidades desportivas, orientando-os por principios de
meérito social, de forma a incentivar praticas alinhadas com
os valores da inclusdao, sustentabilidade, inovacao e
compromisso educativo.

Objetivos especificos

1Valorizar e premiar clubes e associacdes que promovem
impacto social positivo através do desporto.

2.Integrar critérios qualitativos como igualdade de género,
inclusao de publicos vulneraveis, sustentabilidade
ambiental e cooperagcao com escolas.

3.Tornar o sistema de subvengdes mais transparente, justo
e orientado para resultados.

4 Fomentar a responsabilidade social e a inovagao no
associativismo desportivo local.

Publicos-alvo

-Clubes e associagdes desportivas do concelho de Vila do
Conde.

-Agrupamentos escolares e instituicdes que cooperam com
o setor desportivo.

-Dirigentes, técnicos e agentes promotores de projetos
socialmente relevantes.

-Grupos de base comunitaria ligados a pratica desportiva.

Atores envolvidos / Parcerias-Chave
-Camara Municipal de Vila do Conde
-Juntas de Freguesia

-Clubes, associacgdes e coletividades locais

Componentes do Programa

Definicao de uma matriz de financiamento por meérito
social, com critérios ponderados como: n.° de praticantes
femininos e de grupos vulneraveis, praticas de
sustentabilidade ambiental; agcdes de cooperagdao com
escolas e entidades sociais; inovacao técnica, digital ou
organizacional.

Acompanhamento e avaliagdo anual dos projetos
apoiados, com base em relatérios e indicadores.

Formacdes e sessdes de apoio aos clubes sobre como
alinhar os seus projetos com os critérios sociais definidos.
Bénus ou majoragdes no financiamento para projetos com
impacto comunitario comprovado.

Condicdes para Sustentabilidade

Estabelecimento de regras claras, transparentes e
comunicadas com antecedéncia.

Envolvimento dos clubes no desenho e atualizagao do
sistema, reforcando o sentimento de justica e
corresponsabilidade.

Articulagcdo com outros programas municipais (educacao,
juventude, igualdade, ambiente).

Avaliacao e reajuste continuo do modelo com base na
evolucao das praticas e dos contextos.

Possibilidade de incluir este sistema como referéncia em
candidaturas a financiamentos nacionais ou europeus.
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10 OBJETIVOS ESTRATEGICOS E PROGRAMAS
Eixo 4: RELACOES - GOVERNANCA, GESTAO E INOVACAO

04.4. PROGRAMA CLUBE XXI - INOVAGAO E CAPACITACAO

Objetivo geral

Reforcar a qualificagdo, modernizacdao e capacidade
organizativa dos clubes e associacdes desportivas de Vila
do Conde, através da formacgdo, do apoio técnico e da
promog¢ao da inovagao tecnoldgica e digital na gestao
associativa.

Objetivos especificos

1.Promover a formacao continua de dirigentes, técnicos e
voluntarios do movimento associativo desportivo.
2.Facilitar o acesso a ferramentas digitais de gestao,
comunicagao e planeamento, incluindo tecnologias
emergentes como chatbots.

3.Apoiar clubes na candidatura a financiamentos e na
criacdo de parcerias estratégicas.

4.Dar maior visibilidade a atividade das associacdes
desportivas e fortalecer a sua relacao com a comunidade.

Publicos-alvo

-Dirigentes de clubes e associagbes desportivas do
concelho.

‘Treinadores, técnicos e voluntarios associativos.

-Jovens com interesse em assumir responsabilidades no
setor desportivo.

Atores envolvidos / Parcerias-Chave

-Camara Municipal de Vila do Conde

-Associacdes e coletividades locais

-Federagdes desportivas

-Universidades, centros de formagao e entidades
certificadas

Componentes do Programa

Plano anual de formacao com modulos sobre: gestao
associativa, angariagao de fundos, lideranga, comunicagao,
inclusao, sustentabilidade, inovagao social.

Acesso a software de gestdo associativa (plataformas de
inscricdes, contabilidade, comunicacao interna).
Desenvolvimento de um chatbot de apoio a gestao do
clube, com respostas automatizadas sobre funcionamento,
prazos, obrigagdes legais, regulamentos, candidaturas,
entre outros.

Canal digital municipal para divulgacdo da atividade dos
clubes, partilha de boas praticas e conteddos formativos.
Gabinete de apoio a inovagdo e a captagao de
financiamento, com aconselhamento técnico
personalizado.

Programa de incentivo a inovagao, com destaque e
valorizagdo de projetos-piloto ou iniciativas exemplares.

Condicdes para Sustentabilidade

Oferta formativa estruturada, com parceiros credenciados
e certificagao reconhecida.

Integragao do programa nas politicas municipais de apoio
a0 associativismo.

Envolvimento ativo dos clubes no desenho e avaliacdo do
programa.

Criagdo de uma cultura de aprendizagem continua e
inovacao dentro do ecossistema desportivo local.

Potencial de financiamento por fundos europeus
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