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PLANC DE BEGURANGA & SAUDE

NTRODUCAO

O presente documento base esta organizado em quatro partes: Introdugio; Memoéria Descritiva;
Caracterizago da Empreitada e Acgdes para a Prevencgéo de Riscos.

Este Plano de Seguranga e Satide (PSS) inclui igualmente em anexo, um conjunto de modelos,
referidos ao longo deste documento, que a Entidade Executante podera utilizar como referéncia

para o desenvolvimento dos seus proprios modelos.

- Adaptacédo do Plano Geral de Seguranga e Salde

A Entidade Executante ou seus sub-contratantes deveréo elaborar as necessdrias adaptacdes
a este P.5.5., devendo nesse documento integrar todas as medidas implementadas do dmbito
da seguranga e satde do frabalho.

O P.5.S. {(fase de obra) sera elaborado atendendo aos processos construtivos e métodos de
trabalho utilizados na execucgdo dos trabalhos pela Entidade Executante, aos condicionalismos
existentes, a organizacao do Estaleiro e ao planeamento da obra.

O P.S.S. (fase de obra) devera ter a organizacéo preconizada neste P.S.S. (fase de projecto),
designadamente, nos pontos que sejam aplicaveis a Entidade Executante e seus sub-
confratantes (ver modelo 1 em anexo).

O P.S.S. em fase de obra devera ser enviado pela Entidade Executante a Coordenacgéo de
Seguranca e Salde em fase de obra no prazo de dez dias Gteis antes do inicic dos trabalhos.

A Coordenagdo de Seguranga e Salide em fase de obra devera avaliar o P.S.S. apresentado e
emitir um parecer relativamente ao mesmo. Nos termos da lei, o Dono de Obra devera, tendo
em consideracéo o referido parecer, aprovar o P.S.S.

A Entidade Executante s6 pode iniciar a implantagdo do estaleiro depois da aprovacéo pelo
donc da obra do P.8.5. (em fase de obra).

A manutencdo actualizada da documentagio do P.S.S. & da responsabilidade da Entidade

Executante.
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- Gestido Documental

O arquivo e actualizagdo da documentacio definida neste documento, devera realizar-se de

acordo com uma das alternativas a seguir apresentadas:

1. Arquivo da documentacdo no estaleiro da obra. Esta documentacdo deverd
encontrar-se disponivel para consulta pelo Dono de Obra ou seus representantes.

2. Arguivo da documentagido em local a designar. A documentacdo arguivada
encontrar-se-a disponivel para consulta pelo Dono de Obra ou seus representantes no prazo

maximo de 24 horas apods a sua solicitagao.

O documento “Gestdo Documental” (ver modelo 2 em anexo) deverd ser elaborade em
gualguer uma das situacfes anteriormente referidas e enviado a Coordenagio de Seguranca e

Saude em fase de obra juntamente com o P.S.S.

- Reunido de Coordenacio de Seguranca

Os objectivos destas reunides serdo:

e Aferir o grau de implementac¢éo do P.S.S.

o Analisar o resultado das visitas de Seguranca realizadas as obras.
° Contribuir para a melhoria e evolugao do P.S.S.
® Incentivar e obter contributos em matéria de Seguranca por parte de todos os

intervenientes em obra.

Analisar e acordar estratégicas de implementacéo do P.3.S3.

Estas reunides serdo convocadas, com caracter quinzenal, pelo Coordenador de Seguranga e

de Salde em fase de obra ou sempre gue as circunstancias assim o exijam.

Deveréo participar nesta reunido os seguintes intervenientes:

e E S CHIE RS T 1 I B L ey N SR R PR il 3 e b e d o L Ty urnn boop e g 0t T P Y
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PLAND DE SEGURANGA E SAUDE

e Representante do Dono de Obra;
e Coordenador de Seguranca e de Saude ou seus representantes;
¢ Responsavel da Entidade Executante;

e Outros elementos que se julguem necessarios.

De todas as reunides seréo elaboradas actas gue seréo assinadas por todos os intervenientes.

(ver modelo 3 em anexo)

- Auditorias de seguranca a obra

O Coordenador da obra em matéria de segurancga e satde preparara um plano de auditorias.

Estas auditorias ter@o os seguintes objectivos:

e Aferir o grau de implementacgéo do P.S.S. por parte da Entidade Executante;
e Aferir o grau de desempenho da Entidade Executante em matéria de seguranga;

e Verificar a existéncia e a correcta utilizagdo dos registos de seguranca previstos no
P.S.S;

e Aferir as condigdes de seguranga nos locais de frabalho.

De todas as auditorias sera elaborado um relatdorio com conclusées e emissio das ndo-

conformidades que sera enviado a Fiscalizacio e Enfidade Executanie.
A equipa de auditores tera como principais fungdes:

e Elaborar o programa de auditorias;
» Notificar a Entidade Executante da realizacdo da auditoria;

o Realizar a auditoria;
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s  Emitir e elaborar o refatério com as ndo-conformidades detectadas;
e Aprovar as propostas de acgéo correctiva;

e Verificar a concretizagao das propostas de acclo correctiva.

A equipa de auditores sera constituida por um representante do Coordenador da cobra em

matéria de segurancga e saude.

1. MEMORIA DESCRITIVA

1.1. Politica de Seguranc¢a e Saude do Trabalho

Com vista a promogao de condigdes adequadas de seguranga e de saude dos frabalhadores
envolvidos na empreitada “REQUALIFICACAOC DA RUA DO RANCHO DA PRACA, RUA DA
SENRA E DO LARGO GUILHERME GOMES FERNANDES”, a Camara Municipal de Vila do

Conde considera fundamental o estabelecimento dos seguintes principios:

- Reconhecer a Seguranca e Sadde do Trabalho como parte fundamental na consecucgio
dos objectivos propostos;

- Cumprir a legislagdo do admbito da seguranga e satde no trabalho e, em particular, o
Decreto-Lei n.° 273/03, de 29 de Outubro e 0 Decreto n.° 41821, de 11 Agosto de 1958,

- Preparar e planear atempadamente a execugfo dos trabalhos sob o ponto de vista da
Seguranca e Saude do Trabalho;

- Assegurar a implementagio dos principios gerais de prevengdo na execu¢do dos
trabalhos;

- Promover a informacéo e formacdo dos ftrabalhadores de forma a permitir a
compreensao por todos das medidas que visam assegurar a sua seguranca,

- Responsabilizar todos os trabalhadores pela sua propria segurancga, incluindo a de

outros trabalhadores ou terceiros que possam ser afectados pelas suas acgdes.

Framio imagern Cidade  Meemio Cidade Lhmpa Projecto piloio Urbano - Préwin de Modemizacdo Admindstrativa sunjeipal
v
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PLAMO DE BEGURANGA & BAUDE

1.2. Objectivos

Com o presente documento, pretendem-se atingir os objectivos a seguir propostos:
- Minimizar os indices de sinistralidade laboral de forma a atingir resultados
significativamente abaixo dos indices nacionais;
- Realizar todos os trabalhos em condigdes de seguranca adequadas;

- Alcancar bons niveis de produtividade decorrentes de boas condi¢bes de trabalho.

1.3. Comunicacao Prévia

Por forma a completar o contelido da Comunicagdo Prévia a enviar @ A.C.T. deverdo os
empreiteiros fornecer no prazo de 10 dias a partir da adjudicagio todos os dados necessarios.

A Entidade Executante devera garantir a sua afixacio em local visivel da obra.

1.4. Organograma Funcional de Seguranga e Salide

A Entidade Executante devera elaborar um organograma funcional e nominal, onde se
encontrem identificados os elementos envolvidos com responsabilidades no ambito da
Segurancga e Satide do Trabalho, bem como a definicdo das suas fungdes.

A Entidade Executante e seus sub-confratantes apresentardo no P.8.S. (fase de obra) o
Organograma proposto para a obra.

Apresenta-se, de seguida, o organograma funcional do Dono de Obra para esta empreitada.
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PLANO DE BEGURAMCA B BaAODE

1.5. Regulamentacgao Aplicavel

Apresenta-se, de seguida, uma listagem ndo exaustiva da legislacdo aplicavel a esta

empreitada.

DIPLOMAS DE AMBITO GERAL

¢ Lei n.° 3/2014 de 28 de Janeiro
Procede & segunda alteracio a Lei n.® 102/2009 de 10 de Setembro.

$ Lei n. 102/2009 de 10 de Setemhbro
Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.° 89/391/CEE, do Conselho, de 12 de
Junho, relativa a aplicacio de medidas destinadas a promover a melhoria da seguranca e
da salde dos trabathadores no trabalho, alterada pela Directiva n.° 2007/30/CE, do
Conselho, de 20 de Junho.

¢ Decreto-Lei n.° 441/91, de 14 de Novembro
Estabelece o regime juridicc do enquadramento da Seguranga, Higiene e Sadde no
trabalho.

4 Decreto-Lei n.° 347/93, de 1 de Qutubro
Transpde para o direito interno a Directiva n.® 89/656 7 CEE, de 30 de Novembro, relativa
as prescricdes minimas de Seguranca e de Salde para os locais de trabalho.

¢ Portaria n.° 987/93, de 6 de Outubro
Estabelece as normas técnicas de execugio do Decreto-Lei n.° 347/93, de 1 de Outubro.

¢ Decreto-Lei n.° 362/93, de 15 de Cutubro
Estabelece regras relativas a informacéo estatistica sobre os acidentes de trabalho e
doengas profissionais.

¢ Decreto-Lei n.° 26/94, de 1 de Fevereiro
Estabelece o regime de organizacdo das actividades de Seguranca, Higiene e Satde no
trabalho.

¢ Lei n.® 99/2003, de 27 de Agosio
Aprova o Codigo de Trabalho.

¢ [Lei n.? 35/2004, de 29 de Julho
Aprova a regulamentacdo do Cédigo de Trabalho.

¢ Decreto-Lei n.° 7/95, de 29 de Margo
introduz alteracdes ao Decreto-Lei n.° 26/94, de 1 de Fevereiro.
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é Decreto-Lei n.° 133/99, de 21 de Abril
Altera o Decreto-Lei n.® 441/91, de 14 de Novembro.

¢ Decreto-Lei n.° 109/2000, de 30 de Junho
Introduz alteragtes ao Decreto-Lei n.°26/94, de 1 de Fevereiro.

DIPLOMAS DO AMBITO DA CONSTRUGCAQ CIVIL

$ Decreto-Lei n.° 46427, de 10 de Junho de 1965
Aprova o Regulamento das Instalagbes Provisorias destinadas ao Pessoal Empregado
nas obras

¢ Decreto-Lei n.° 41.821, de 11 de Agosto de 1953
Aprova o Regulamento de Seguranga no Trabalho da Construcdo Civil - RSTCC.

& Decreto-Lei n.° 273/03, de 29 de Qutubro
Procede a revisdo do Decreto-Lei n.° 155/95 de 1 de Julho {transpde para o direito interno
a Directiva n.° 82/57/CEE de 24 de Junho, relativa as prescricfes minimas de Seguranga e
Saude no Trabalho a aplicar nos estaleiros temporarios ou moveis);

¢ Portaria n.° 101/96, de 3 de Abril
Estabelece regras técnicas de concretizacio das prescricdes minimas de Seguranga e de
Saude nos locais e postos de trabalho nos estaleiros.

DIPLOMAS RELACIONADOS COM OS EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL
(E.P.L) E EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

¢ Decreto-Lei n.° 128/93, de 22 de Abril
Transpbe para a ordem juridica interna a Directiva n.° 89/686/CEE, de 21 de Dezembro,
relativas as exigéncias técnicas de Seguranga a observar pelos equipamentos de
proteccéo individual.

¢ Portaria n.° 1131/93, de 4 de Novembro
Estabelece as exigéncias essenciais relativas a Salde e Seguranca aplicaveis aos
equipamento de proteccéo individual, de acordo com o art.® 2° do Decreto-Lei n.° 128/93,
de 22 de Abril.

¢ . Decreto-Lei n.® 348/93, de 1 de Outubro
Transpde para o direito interno a Directiva n.® 89/656/CEE, de 30 de Novembro, relativa as
prescricdes minimas de Seguranga e Saude na utilizagdo de equipamentos de protecgdo
individual.

) Decreto-Lei n.° 320/2001, de 12 de Dezembro

- CEH I . e b It B 3 N i I Tt ot - 5 H i e P - P B ATl LA 0 H
pacen Cldade Premdo Cidode Limpa Frojecis Plioto Urbano  Pravio de Modemizacio Administrativa municipal

Pag. 9 of 24

\

CHAVC /00702 Rua da lgreja, 4480-754 Vila do Conde ° Telf. 252 248 fo0 = Fax 252 641 853 * geral@om-viladoconde.pt * www.cm-viladoconde . pt




PLAND DE SBGURANGA & BAUDE

Estabelece as regras a que deve obedecer a colocagdo no mercado e a entrada em
servico das maguinas e dos componentes de seguranca colocados no mercado
iscladamente.

¢ Decreto-Lei n.° 21495, de 18 de Agosto
Estabelece as condigbes de utilizagdo e comercializacdo de maguinas usadas, visando
eliminar os riscos para a Seguranca e Saude das pessoas.

¢ Portaria n.° 988/93, de 6 de Outubro
Estabelece as prescrigbes minimas de Seguranca e Saude dos trabalhadores na utilizacdo

de equipamentos de prolecg¢do individual, de acordo com o art.® 7° do Decreto-Lei n.°
348/93, de 1 de Qutubro.

¢ Decreto-Lei n.° 331/95, de 25 de Setembro
Transpde para o direito interno a Directiva n.® 89/656/CEE, de 30 de Novembro, relativa as
prescricdes minimas de Seguranca e Saude na utilizacéo de equipamentos de frabalho.

DIPLOMAS RELACIONADOS COM RISCOS ELECTRICOS

¢ Portaria n.” 37/70, de 17 de Janeiro
Aprova as instrugdes para os primeiros socorros em acidentes produzidos por correntes
eléctricas.

¢ Decreto-Lei n.° 740/74, de 26 de Agosto
Estabelece o RSIUEE- Regulamentc de Seguranca das Instalagfes de Utilizacdo da
Energia Eléctrica.

DIPLOMAS RELACIONADOS COM MOVIMENTACAC MANUAL DE CARGAS

¢ Decreto-Let n.” 330/93, de 25 de Setembro
Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.® 90/269/CEE, de Conselho, de 29 de
Maio, relativa as prescri¢gdes minimas de Seguranca e Salde na movimentagdo manual de
cargas.

DIPLOMAS RELACIONADOS COM O RUIDO
3 Decreto-Lei n.° 72/92, de 28 de Abril
Transpde para o direite interno a Directiva n.° 86/188/CEE, relativa & proteccédo dos

trabalhadores contra o risco de exposicéo ao ruido durante o trabatho.

$ Decreto Regulamentar n.° 9/92, de 28 de Abril
Regulamenta o Decreto-Lei n.° 72/92, de 28 de Abril.

¢ Decreto-Lei n.° 292/2000, de 14 de Novembro
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Novo Reguiamento Geral do Ruido
DIPLOMAS RELACIONADOS COM A SINALIZACAO

¢ Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de Junho
Transpde para o direito interno a Directiva n.° 92/58/CEE, de 24 de Junho, relativa as
prescricdes minimas para a Sinalizacdo de Seguranga e de Sadde no frabalho.

& Portaria n.® 1456-A/95, de 11 de Novembro
Regulamenta o Decreto-Lei n.® 141/95.

¢ Decreto Lei n.® 33/83
Sinalizac&o temporaria de obras e obstaculos na via plblica.

¢ Decreto Regulamentar n.® 22/A/98, de 1 de Outubro
Regulamento da Sinalizag&o de transito

4 Decreto Regulamentar n.° 4/2002, de 20 de Agosto
Introduz alteragdes ao Decretc Regulamentar n.922/A/98, de 1 de Outubro

DIPLOMAS RELACIONADOS COM A UTILIZACAO DE EXPLOSIVOS

¢ Decreto-Lei n.° 376/84 de 30 de Novembro
Aprova os seguintes regulamentos:
Regulamento sobre o Licenciamento dos Estabelecimentos de Fabrico e de Armazenagem
de Produtos Explosivos
Regulamento sobre o Fabrico, Armazenagem, Comércio € Emprego de Produtos
Explosivos
Regulamento sobre a Fiscalizagdo de Produtos Explosivos

Decreto- Lei n.® 142/79 de 23 de Maio
Decreto- Lei n.® 143/79 de 23 de Maio
Decreto- Lei n.? 144/79 de 23 de Maio
Portaria n.° 367/86 de 17 de Julho
Portaria n.° 5606/85 de 25 de Julho
Portaria n.° 346/84 de 7 de Junho
Portaria n.? 831/82 de 1 de Setembro
Portaria n.°? 552/87 de 3 de Julho
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

1.6. Horario de Trabalho

Nos termos da legislagdo em vigor, a Entidade Executante devera apresentar e afixar no
estaleiro, durante todo o pericdo de execucio da obra, em local visivel, o Horario de Trabalho
em vigor enviado e carimbado pela A.C.T.

Quanto ao arquivo destes documentos, a Entidade Execufante e seus sub-confratantes deverdo

proceder de acordo com o determinadoe no procedimento refativo a gestio documental em anexo.

1.7. Seguros de Acidentes de Trabalho

Antes de iniciados os trabalhos e atendendo a legislagdo aplicavel, a Entidade Executante e
seus sub-contratantes deverdo possuir seguros de acidentes de frabalho.

Devera apresentar-se no P.5.S. (fase de obra) uma declaracio pela qual a entidade
seguradora se compromete a manté-fa valida até a conclusdo da empreitada ou, no caso de
sub-empreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratagéo, até ao final da intervencao desta
empreitada.

Na apdlice de seguro devera constar um campo onde refira o ramo de Construgéo Civil e/ou
Obras Publicas.

E responsabilidade da Entidade Executante verificar e garantir que todos os trabalhadores da
gbra, incluindo os dos seus sub-contratantes, estdo cobertos por seguros de acidentes de
trabalho.

Todas as apdlices deverdo ser obrigatoriamente apresentadas a Coordenacéo de Seguranca
em Obra antes da entrada dos trabalhadores em cobra. Ndo serd permitida a existéncia de
trabalhadores em obra que ndo estejam abrangidos pelas condigdes expressas anteriormente.
O Coordenador de Seguranca e de Sadde para a fase de obra assegurara o registo das
apodlices fornecidas, atraves de folha de registo de seguros de acidentes de trabalho e outros.

(ver modelo 4 em anexo)

Quanto ao arquivo destes documentos, a Entidade Executante e seus sub-contratantes deveréo

proceder de acordo com o determinado no procedimento relativo a gestdo documental em anexo.
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2. CARACTERIZAGCAO DO EMPREENDIMENTO

2.1. Caracterizacdo da obra

A obra a que se refere este P.S.S. respeita a execugdo da empreitada “REQUALIFICACAQ
DA RUA DO RANCHO DA PRACA, RUA DA SENRA E DO LARGO GUILHERME GOMES
FERNANDES”.

Por tal, a grande incidéncia da obra serdo trabalhos de movimentos de terra/escavagdes,

movimentagéo de cargas e trabalhos de pavimentacéo.

2.2. Mapa de Quantidades de Trabalhos

O mapa de quantidades de trabalho é parte constituinte do processo, devendo ser consultado
pelo Coordenador de Seguranca e de Salde para a fase de obra por forma a integrar neste

capitulo aqueles que pela sua importancia oferegam maiores riscos na sua execugao.

2.3. Plano de Trabalhos

A Entidade Executante devera apresentar um plano de trabalhos pormenorizado que devera
ser apreciado pelo Coordenador de Seguranga e de Salde para a fase de obra, devendo este
elemento propor alteracdes caso verifigue que existe simultaneidade de actividades
incompativeis em termos de Seguranga.

Chama-se desde ja atencéio para a necessidade de uma correcta interliga¢éo e faseamento
entre as actividades de movimentos de terra/escavacgbes, movimentacdo de cargas e

pavimentagdes, € a sua interferéncia muitua.

2.4. Cronograma de Mao de Cbra

A Entidade Executante devera apresentar em conjunto com o plano de trabalhos um
cronograma de mao de obra expresso em Homens/hora que devera ser integrado no P.S.S.

pelo Coordenador de Seguranga e de Salde para a fase de obra.
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Este cronograma devera ser elaborado numa tabela contendo em linhas os meses do periodo
de execugac dos trabalhos e em colunas os respectivos valores mensais e acumulados.

Em conformidade com os valores apresentados, o Coordenador de Seguranga e de Satde
para a fase de obra informara o Dono de obra da necessidade ou n&o de enviar a comunicacéo

previa a ACT.

2.5. Fases de Execugdo da Empreitada

A Entidade Executante, antes do inicio da empreitada, devera identificar as principais fases de
execugio da obra e facultar, atempadamente, esse faseamento 4 Coordenagio de Seguranca.
Nesse sentido, a Entidade Executante devera planear cuidadosamente os trabalhos da
empreitada de forma a assegurar que a mesma seja executada em condigbes de seguranga,

como seja a ocorréncia simultanea de trabalhos incompativeis pelas suas caracteristicas.

2.6. Processos Consfrutivos

A Entidade Executante, antes da realizagdo de qualquer trabalho, identificara quais os
processos construtivos efou metodos de trabalho que vai utilizar, os riscos associados e as
medidas preventivas que prevé implementar.

Nenhuma actividade podera iniciar-se sem que estes documentos tenham side validados
tecnicamente pelo Coordenador de Seguranga e de Salde para a fase de obra e aprovados
pelo Dono de Obra.

Estes documentos servirdo de base aos procedimentos de inspeccio contidos no Plano de

Inspeccado e Prevencao e no Plano de Utilizago ¢ de Controlo de Equipamentos de Estaleiro.

2.7. Documentos de planeamento

A Entidade Executante devera arquivar em estaleiro os documentos de planeamento mais
relevantes, desighadamente:
- Plano de Trabalho,

- Cronogramas de m&o-de-obra,
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- Cronogramas de equipamento.
Os documentos acima referidos deverao ser actualizados sempre que se justifique.
Quanto ao arquivo destes documentos, a Entidade Executante e seus sub-contratantes
deverdo proceder de acordo com o determinado no procedimento relativo & gestao documental

em anexo.

2.8. Lista de Trabalhos com Riscos Especiais

O Coordenador de Seguranca e de Salde para a fase de obra devera complementar e registar
de acordo com a evolugéo dos trabalhos e também em caso de alterag@o do projecto a lista de
trabalhos sujeitos a risco especial que se apresentem neste P.S.S. (ver modelo 5 em anexo)

Sem prejuizo de outros riscos que possam vir a ser revelados e avaliados durante a fase de
execucdo desta empreitada, apresenta-se o seguinte quadro com os riscos previsiveis

associados as diversas actividades desta empreitada.

Colisdes efou despistes
Afropelamentos

Desvios de transito

Queda de pessoas
Queda de objectos
Esmagamento
Solerramento
Esmagamento
Queda de objectos
Atropelamentos
Capotamento de maquinas
Sobreesiorgos
Lesties diversas
Entaladelas
Queda de pessoas
Fsmagamento

Movimentos de terrafescavacies

Movimentacéo de materiais

Pavimentacao

Para os trabalhos referidos e outros que venham a ser identificados, a Entidade Executante ou
seus sub-contratantes deverio definir, atendendo aos processos construtivos e metodos de
trabalho, as medidas preventivas e de proteccéo adequadas de forma a garantir a seguranga e

salide dos trabalhadores.

PRI

P4g. 15 of 24

CMYC/007.02 Rua da tgreja, 4480-754 Vila do Conde * Telf. 252 248 400 Fax 252 641 853 gevalwem-viladocende.pt * www cm-viladoconde. pt

ILA DO CONDE

Cidards  Prowio Cidsde Uimana frafecio PHoto Uvbano  Pramio de Modeviivaciao Adminisiraiivae Muamcinal

\
i

’f;
d




2.9. Lista de Materiais com Riscos Especiais
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Apresenta-se, no quadro seguinte, uma lista dos materiais identificados que envolvem riscos

especiais para a seguranga e salide dos trabalhadores.

A titulo de exemplo, apresenta-se uma lista com alguns materiais com riscos especiais .

Betdo e argamassa Dermatoses
Incéndio
Combustiveis Explos&o
Intoxicagio
Dermatoses
Aditivos para betdo Carcinomas

Problemas Respiratorios

As fichas de dados de seguranca desses produtos deveréo ser solicitadas aos fornecedores

pela Entidade Executante ou seus sub-contratantes e a informacdo disponibilizada aos

trabalhadores.

Quanto ao arquivo destes documentos, a Entidade Executante e seus sub-contratantes

deverdo proceder de acordo com o determinado no procedimento relativo 4 gestao documental

em anexo.

3- ACCOES PARA A PREVENGCAO DE RISCOS

3.1. Condicionalismos existentes

A Entidade Executante e o Coordenador de Seguranga da Obra deverdo identificar os

principais condicionalismos existentes no local e no meio envolvente que, directa ou

indirectamente, podem prejudicar ou condicionar os trabalhos no Estaleiro.
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O Coordenador de seguranca e Saude para a fase de obra devera proceder a elaboragéo de

um quadro destinado ao registo dos condicionalismos existentes. (ver modelo 6 em anexo)

3.2. Projecfo do Estaleiro

Nos termos da legislagdo em vigor, designadamente o Regulamento das Instalagbes
Provisdrias destinadas ao Pessoal Empregado nas Obras (Decreto n° 46 427,de 10 de Junho
de 1965), as instalagdes de estaleiro deverdo ser dimensionadas de acordo com as prescrigoes

af descritas.

No caso de o estaleiro ocupar total ou parcialmente vias publicas deverdo ser cumpridas as
regras prescritas no Regulamento de Sinalizagdo de Tréansito, incluindo eventuais regulamentos

municipais existentes gue a Entidade Executante devera verificar da sua existéncia.

O plano de estaleiro devera ser elaborado pela Entidade Executante e devera encontrar-se

- organizado da seguinte forma:

1. Meméria Descritiva

Onde devera ser abordada a organizagdo espacial do estaleiro com referéncia aos seus
elementos principais (acessos, circulagbes interiores horizontais e verlicais, instalagbes
administrativas, instalagbes sociais, instalagdes de produgéo, areas de armazenagem, areas de

estacionamento, equipamentos fixos, infra-estruturas, etc.).

2. Pecas Desenhadas

= Plantas gerais da organizacio espacial do estaleiro.
= Planta de circulacio e sinalizag&o do estaleiro.

= Planta de infra-estruturas provisorias.

Os documentos acima referidos deverfo ser actualizados sempre que se justifique.

Dyépin Imacen Uldade Pramio Cidade Linpa Projpeiod Hato Urbano  Peéwio de Modemizacio Adminisiraiiva w‘umin“ms‘si
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A Eniidade Executante e seus sub-contratantes deverfo apresentar o respetivo projeto de

estaleiro.

3.3. Plano de Utilizacao de Equipamentos

A Entidade Executante devera assegurar que todos os equipamentos existentes no estaleiro
cumpram as prescrigbes minimas de seguranca estabelecidas na legislacdo em vigor e que se
apresentem em bom estado de funcionamento.

A Entidade Executante devera, igualmente, cumprir o plano de inspecgdes e de manutengdes
previsto nos manuais de cada equipamento da obra.

Atendendo a4 necessidade de assegurar uma correcta ufilizacdo e manuseamento dos
equipamentos pelos trabalhadores, a Entidade Executante devera promover a sua formagao
atraves de acgdes adequadas a cada equipamento e emitir um certificado de habilitactes para
mancbradores.

Nenhum equipamento poderd iniciar a sua utilizagdo sem que sejam fornecidas ao Coordenador de
Seguranga e Salude para a fase de obra as suas fichas de controlo ou verificagio, fichas de
avaliagé&o de riscos e as fichas de procedimentos e registos de inspecgo de equipamentos de
estaleiro devidamente assinadas por responsavel devidamente identificado. {ver modelo 7 em
anexo)

Quanto ao arquivo destes documentos, a Entidade Executante e seus sub-contratantes deverio

proceder de acordo com o determinado no procedimento relativo a gestao documental em anexo.

3.4. Plano de Inspecg¢ido e Prevencéao

Os Procedimentos de Inspec¢ao e Prevengédo (PIP) s&o um elemento fundamental do Plano de
Seguranga.

Estes procedimentos séo produzidos de forma a agruparem num mesmo procedimento
diversas tarefas, constituindo um todo coerente com a empreitada a que se destina.

Na sua elaboragdo serdo tidos em conta as exigéncias legais, bem como os processos

construtivos a utilizar.
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Para tarefas / actividades envolvendo riscos considerados especiais, o Plano de Inspecgéo e
Prevencdo sera também acompanhado de uma memoria descritiva e justificativa, explicando e
enquadrando o procedimento.

A memdria descritiva devera reflectir uma andlise gue responda cabalmente as seguintes

questdes:
e Faseamento dos frabalhos;
e Descricao dos trabalhos envolvidos nhas fases atras referidas;
e Equipamentos de trabalho envolvidos;

o Breve descricho das principais medidas de seguranga a adoptar (de caracter

organizacional, colectivo ou individual).

A ficha de procedimentos de inspecgdo e de prevengdo deverd ser elaborada pelo
Coordenador de Seguranca e Salde para a fase de obra para cada uma das operagbes e
elementos de construgio da obra. {(ver modelo 8 em anexo)

Estas fichas deverdo ser distribuidas a Entidade Executante que assegurara a sua distribuigdo
pelos diversos responsaveis.

Atendendo as caracteristicas desta obra, sem prejuizo de oufros que a Entidade Executante
efou o Coordenador de Seguranca e Salde para a fase de obra consideram necessarios,
deverido ser elaborados, de acordo com os trabalhos a executar, no minimo os seguintes

procedimentos de inspecgdo e prevengao;
= Movimentos de terra/escavacdes;
v Movimentacdo manual/mecénica de cargas,
s  Pavimentagao.

A ficha de registo de inspecgcdo e de prevencdo devera ser completada pela Entidade
Executante de forma a registar a verificagio diaria dos elementos/operagbes de construcéo que
constam do plano de inspec¢do e prevengio e que foram definidos pelo Coordenador de
Seguranga e de Salde para fase de obra como necessarios. (ver modelo 9 em anexo)

S6 apbs a verificagio das condigdes de segurancga das operagdes de construgao/elementos de

construgéo e o preenchimento da ficha pelo responsavel e a sua entrega ao Coordenador de

pidanlo bmagem Cidade  Préwio Cidade Lhmpa Projecte Clloto Usbang  Prémio de sodernizacdo Administraliva municipal
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Seguranga e Saude para a fase de obra, a Entidade Executante poderda dar inicio aos
trabalhos.

Sempre que a Entidade Executante e/ou o Coordenador de Seguranga da Obra identificar uma
ndo conformidade que apresente gravidade significativa ou de menor gravidade mas
reincidente {requerendo acgdes correctivas / preventivas), devera ser preenchido um registo de
ndo conformidade {(ver modelo 10 em anexo) e, caso ndo seja possivel a correcgdo imediata
da situagdo, dever-se-a proceder a suspensio dos trabalhos.

A medida correctiva a implementar sera determinada pela Entidade Executante e a aprovacéo
da medida correctiva a implementar ¢ feita pela Coordenacéo de Segurancga e Salide em fase

de obra.

3.5. Plano de Protecgbes Colectivas

A Lei Quadro sobre Seguranca, Higiene e Sadde em vigor determina a necessidade de o
empregador aplicar, entre outras, as medidas necessarias de protecgdo colectiva visando a
reducéo de riscos profissionais. Nesse diploma legal prevé-se também como principib de
prevengao geral que o empregador deve dar prioridade as medidas de protecgdo colectiva em
relacao as de proteccao individual.

O Plano de Protecgbes Colectivas a desenvolver pela Entidade Executante e seus sub-
contratantes devera definir objectivamente os equipamentos de protecgdo colectiva a empregar
em fungao dos riscos a que os trabalhadores poderao estar expostos.

A Entidade Executante propora os métodos de protecgdes colectivas que ira executar em obra.
Nenhuma actividade poderd iniciar-se sem que estes documentos tenham sido validados
tecnicamente pelo Coordenador de Seguranga e de Sautde para a fase de obra e aprovados
pelo Dono de Obra.

Na obra em questdo, sera necessario prever protecgdes colectivas pelo menos nos seguintes

casos.

¢ Limpeza do estaleiro — o estaleiro deve encontrar-se devidamente arrumado e limpo,

de modo a evitar possiveis quedas ao mesmo nivel;
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e Sinalizagdo do estaleiro — toda a envolvente da obra, onde estejam a decorrer os
trabalhos, deve estar correctamente sinalizada e vedada, de modo a que os

trabalhadores e transeuntes estejam protegidos de perigos associados a obra.

3.6. Plano de Protecc¢ées Individuais

Por Equipamento de Protecgdo Individual (EPI) entende-se qualquer equipamento ou seu
acessorio destinado a uso pessoal do trabalhador para proteccéo contra riscos susceptiveis de
ameacar a sua segurancga ou salide no desempenho das tarefas que Ihe estdo cometidas.

A Entidade Executante devera apresentar, atempadamente, & Coordenacgéo de Seguranga os
equipamentos de protecgdo de individual de uso obrigatéric de acordo com os trabalhos a
realizar.

Sem prejuizo dos EPI's seleccionados pela Entidade Executante, consideram-se desde ja os

equipamentos de utilizagdo permanente no estaleiro:

»  Capacete de protecgao;

v« Calgado com biqueira e palmilha de ago;

«  Colete reflector.
A Entidade Executante registara a distribuicdo de EPlI's a todos os trabalhadores da obra,
incluindo os dos sub-empreiteiros e trabalhadores independentes. (ver modelo 11 em anexo)
Antes de disponibilizar estes equipamentos, a Entidade Executante devera assegurar-se que o
trabalhador é informado da forma de manuseamento correcto do EPI e dos riscos que este se
destina a proteger.
Quanto ao arquivo destes documentos, a Entidade Executante e seus sub-contratantes
deverdo proceder de acordo com o determinado no procedimento relativo a gestdo documental

eim anexo.

3.7. Plano de Saiide

Nos termos da legislagdo vigente constitui obrigago da entidade empregadora assegurar a

vigildncia adequada da saude dos trabalhadores em fungéo dos riscos a gue se encontram

Piownin Pps Projeoio PHato Urbano  Prbwilo de Modeenbeagdo Admivistrative Sungeipal

v i . - it e
Préynio Baadein Urdadde

Pag, 21 of 24 ¥

F
Y
Y

CIVC/o07.02 Rua da fgreja, 4480-754 Vila do Conde * Telf. 252 248 400 * Fax 252 851 853 * geral@om-viladoconde. pt « vww.cm-viladoconde.pt




FPLAND DE SEGURANCA E SAUDE

expostos, devendo para tal promover a realizagdo de exames de salde, tendo em vista
verificar a aptiddo fisica e psiquica dos trabalhadores, bem como a repercussdo do trabalho e
das suas condi¢des na satde do trabalhador.

A Entidade Executante devera fornecer a8 Coordenagéo de Seguranga e Salde para a fase de
obra o Plano de Satde dos trabalhadores e mantera um registo da aptidao de cada trabalhador
arquivado em obra.

Todos os trabalhadores deverdo possuir um cartdo de identificagdo e de controlo de
inspecgdes medicas que devera ser mantido permanentemente actualizado. {ver modelo 12
em anexo)

A periodicidade dos exames médicos previstos no Plano de Salde dos trabalhadores sera no

minimo a seguinte:
= Na admissio do trabalhador;
= Com periodicidade anual;
* Regresso ao trabalho apés auséncia de 30 dias;
= Apds um acidente de trabalho.

Sera fornecida a Coordenagéo da Seguranga e Satide em obra copia do quadro de inspecgdes
meédicas dos trabalhadores. {ver modelo 13 em anexo)

Quanto ao arquivo destes documentos, a Entidade Executante e seus sub-contratantes
deverdo proceder de acordo com o determinado no procedimento relativo a gestdo documental

em anexo.

3.8. Plano de Formacao e Informac¢do dos Trabalhadores

Nos termos da Directiva Quadro sobre Seguranga, Higiene e Salde no Trabalho, constitui
obrigacéo da entidade empregadora assegurar a formacao e informacéo dos trabalhadores
tendo em conta as fungdes que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ac prazo de execugao da empreitada, as

condicionantes existentes e aos métodos e processos construtivos, a Entidade Executante e
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seus sub-contratantes deverdo apresentar um Plano de Formacdo e Informagdo dos
Trabaihadores.

A Entidade Executante e seus sub-contratantes deverdo possuir os registos da formacéo
ministrada aos seus frabalhadores.

Deve ser prevista a colocagdo de vitrinas, em locais visiveis do estaleiro, onde deverdo ser

afixados os seguintes documentos:

— Comunicagao Previa;

— HMorario de Trabalho:

— Elementos do Plano de Emergéncia,;

— indices de sinistralidade laboral;

— Qutras informacdes do ambito da Seguranga e Saude do Trabalho.

Antes do inicio da obra e para apreciagio e aprovagdo, a Entidade Executante entregara ao
Coordenador de Seguranca e de Saude para a fase de obra o Plano de Formagéo e
Informacéo dos Trabalhadores.

Quanto ao arquivo destes documentos, a Entidade Executante e seus sub-contratantes deverao

proceder de acordo com o determinado no procedimento relativo & gestéo documental em anexo.

3.9. Plano de Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade

Em caso de acidente, o mesmo sera considerado acidente de trabalho caso haja danos
pessoais.

No caso do acidente ser considerado grave, a Entidade Executante deverd comunica-lo
imediatamente ao Coordenador de Seguranca e Salde em fase de obra e notificar a A.C.T. do
facto no prazo de 24 horas.

Com o objectivo de apurar as causas do acidente e determinar as medidas de prevengao a
implementar, deverd ser realizado um inquérito pela Entidade Executante ao acidente. Os
resultados deste inquérito deverdo ser apresentados ao Dono de Obra de acordo com o

modelo de registo de acidentes de trabalho, {ver modelo 14 em anexo)} sem prejuizo de, caso
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tal venha a ser solicitado pelo Dono de Obra, ser elaborado um relatério pormenocrizado do
acidents.

A Entidade Executante devera fornecer, até ao dia 7 de cada més, ao Coordenador de
Seguranga e Salde para a fase de obra o registo de acidentes e indices mensais e

acumulados de sinistralidade referente ac més anterior. (ver modelo 15 em anexo)

3.10. Plano de Visitantes

A entrada no Estaleiro de pessoas estranhas a execugdo da empreitada requer uma
autorizag&o do Dono da Obra e que sejam do conhecimento do Director de Obra, o qual devera
assegurar que os visitantes:

Séo acompanhados por pessoa conhecedora do Estaleiro e da obra.

Utilizam o equipamento de protecgéo individual obrigatério (de uso permanente).

A entrada de pessoas no autorizadas € proibida, proibicdo que a Entidade Executante tem de

indicar, recorrende a afixagéo de avisos adequados em todos os acessos ao estaleiro.

3.11. Plano de Emergéncia

O Plano de Emergéncia tem como objectivo principal fornecer, de forma clara e pratica, as
informagbes necessarias que permitam, em situagdes de emergéncia, a garantia da seguranga
de pessoas, bens e equipamentos.

Os procedimentos envolvidos neste plano deverdo ser do conhecimento de todos os
intervenientes, bem como ser alvo de exercicios e simulacros com as diversas entidades
envolvidas de maneira a aferir a sua eficacia.

A Entidade Executante e seus sub-contratantes deverdo apresentar o plano de emergéncia no
PSS.

Apresenta-se em anexo, documento relativo a contactos de emergéncia a afixar nas vitrinas do

estaleiro. (ver modelos 16A e 16B em anexo)
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ESTRUTURA DO P.S.S (fase de obra) [MODELO N.2 1}

INTRODUCAO

O disposto neste procedimentc ndo dispensa a leitura e cumprimento das regras
estabelecidas no plano de seguranga e salide e seguranga em fase de projecto.

OBJECTIVO

O objectivo deste procedimento & o de auxiliar na elaboragédo do P.S.8. em fase de obra,
permitindo desta forma proceder a adaptagdo do P.S.S. em fase de projecto.

DESCRICAO

A lista associada a este procedimento serd necessdria para dar cumprimento as regras
estabelecidas no P.S.S. em fase de projecto, definindo os elementos que deverdo ser
analisados e desenvolvidos pela entidade executante e seus sub-contratanies.

O P.S.S. em fase de obra devera ser fornecido, obrigatoriamente, antes do inicio dos
trabalhos.

A lista a seguir apresentada encontra-se organizada em quairo colunas, em que a
primeira coluna representa a estrutura do P.S.8. em fase de obra e na segunda coluna se
apresentam alguns comentarios relativos a cada um desses ponios. A terceira e quarta
colunas definem, respectivamente, os elementos a desenvolver no P.5.3., e o0s
documentos que deverdo ser arquivados e geridos de acordo com o procedimento
“gestdo documental”.

o

Memoria descritiva

Politica de
Seguranga e Saude
do Trabatho

»<

Objectivos X

Comunicagio Prévia -— —

Organograma

Funcional Apresentar organograma de SST. X




Regulamentacao
Aplicavel

Apresentar horario de trabalho. Arquivar

Horario de Trabalho copia do horario de trabatho carimbado X X
pela ACT.
. Copia da apolice do seguro de acidentes
Seguro de Acidentes de trabalho. Arguivar os registos de X X
de Trabalho L
apdlices de seguros dos trabathadores.
Caracterizacdo do empreendimento
Caracteristicas da Breve descricdo do local e dos trabalhos . .
Obra a realizar.
Fases de Execugéo Breve descrigao das principais X
da Empreitada fases/tarefas a realizar.
Processos Descriclo dos processos e técnicas X
Construtivos construtivas utilizados.
Deocumentos de .
Planeamento Arquivar documentos de planeamento. X
Lista de trabalhos |dentificar os trabalhos a realizar com X
com riscos especiais riscos especiais
Lista de materiais Identificar os materiais com riscos
com riscos especiais | especiais. Arquivar fichas de seguranca X X
desses materiais.
Accoes para a prevengdo de riscos
Condicionalismos ldentificar os condicionalismos com X
Existentes interferéncia nos trabalhos a realizar.
Projecto de Estaleiro Apresentar projecto de estaleiro. X
Plano de Utilizagdo Os equipamentos deverdo cumprir a
de Equipamentos legislagéo vigente. Arquivar os registos X X
de manutencao e inspecgéo.
Plano de Inspecgéo Apresentar PIP’s e memoria descritiva
e Prevencéo para os trabalhos com riscos especiais.
Arquivar os registos de inspecgio e X X

prevencao de operagdes/elementos de

construgio.




Plano de Proteccées
Colectivas

Lista de equipamentos de protecgao
colectiva a implementar em obra.
Arquivar documentagao de certificagéo
desses equipamentos.

Plano de Protecgdes
Individuais

Lista de equipamentos de protecgao
individual a implementar de acordo com
os trabalhos a realizar. Arquivar registos

de distribuicdo de EPI’s.

Plano de Salde

Apresentar plano de salde. Arquivar
fichas de aptidao médica.

Plano de formacao e
informacgéo

Apresentar plano de formacéo e
informacéo. Arquivar registos de
formacéo dos trabalhadores.

Plano de Registos
Acidentes e de Ind.
Sinistralidade

Arquivar registos de acidentes ¢ de
indices de sinistratidade / registos de
participagéo de acidentes.

Plano de Visitantes

Apresentar plano de visitantes.

Plano de Emergéncia

Apresentar plano de emergéncia.




GESTAO DOCUMENTAL [MODELO N.2 2|

INTRODUCAOQ

O disposto neste procedimento ndo dispensa a leitura e cumprimento das regras
eslabelecidas no Plano de Seguranca e Salde em fase de projecto.

OBJECTIVO

O objectivo deste procedimento é o de auxiliar no cumprimento do sistema de Seguranca
e Sadde definido no P.S.S. em fase de projecto, nomeadamente, no gue se refere a
gestéo, actualizagdo e disponibiliza¢éo da documentacéo inerente a esse Plano.

DESCRICAO

A documentagio arquivada devera encontrar-se disponivel para consulta pelo Dono de
Obra ou seus representantes no prazo maximo de 24 horas ap6s a sua solicitagio.

Previamente, a Entidade Executante e seus sub-contratantes deverio definir 0 método de
arquivo da documentagdo. Assim, poderdo optar por duas alternativas: na primeira a
documentagao sera arquivada no estaleiro da obra e na segunda a documentagao
encontrar-se-a em local a designar.

Este modelo devera ser facultado devidamente preenchido em anexo ao P.S.S. em fase
de obra, obrigatoriamente, antes do inicio dos frabalhos.

Arquivo da documentag&o no estaleiro da obra

Arquivo da documentagdo em local a designar. [ ]




Plano de Seguranga e
Salde (fase de obra)

10 dias antes do inicio
dos trabalhos

Registos de Acidentes e

Aié ao dia 7 de cada

Indices de Sinistralidade 3.9 més
. I - 24h apéds solicitacédo
Fichas de aptiddo médica 3.7 pelo Dono de Obra
Seguro de acidentes de 17 24h apéds solicitacdo
frabalho ' pelo Dono de Obra
Documentos de 57 24h apos solicitagao
Planeamento ' pelo Dono de Obra
Fichas de Seguranca de 59 24h apos solicitacéo
materiais/produtos ' pelo Dono de Obra
Declaragao CE dos 33 24h apés solicitacéo
eguipamentos ' pelo Dono de Obra
Registos de inspecgao e |, 24h apés solicitagio
. ¢ ’ pelo Dono de Obra
equipamentos
Pogitodovetcaeio e | s
g & | pelo Dono de Obra
do equipamento
Registos de Distribuicao 36 24h apos solicitagéo
de EPI's ) pelo Dono de Obra
Registos de . C
. n - 24h apds solicitagao
formacdofinformagdo dos 3.8 pelo Dono de Obra
trabalhadores
Registos de inspecgéo e
de prevengéo dos 34 24h ap6s solicitagao
elementos/operagoes de ' pelo Dono de Obra
construgéo
Comunicar de imediato o
acidente & Camara
Municipal de Vila do
Participagdo de Acidentes 3.9 Conde.

Comunicar & ACT no
prazo de 24 horas (no
caso de acidente grave)




REUNIAO DE COORDENACAO DE SEGURANCA  [MODELO N.2 3]

ACTA DE REUNIAQ

Obra: Reunido n.2 :

Data: Hora:

Local:

Prasenies:

1. Acidentes e causas

2. Anédlise das auditorias realizadas

3. Medidas correctivas a implementar/revisdo do Plano de Seguranca

4. Andlise dos trabalhos a realizar no més seguinte

5. Outros assuntos




SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO E OUTROS  [MODELO N.2 4

Nome da empresa ou | Companhia de | Ndmero | Validade Modalidade **
Trabalhador Seguros da da PFe PFs PV
independente * apoélice | apodlice

* £ = Empreiteiro; S = Subempreiteiro/tarefeiro; | = Trabalhador Independente

** PFe = Prémio Fixo com nomes;
PFs = Prémio Fixo sem nomes;
PV = Prémio Variaval.




REGISTO DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS [MODELO N.° 5|

N2 Trabalhos

Riscos poténcias

Avaliagio *

M

* Avaliagfo subjectiva dos riscos: Baixo, Médio ou Alto




REGISTO DE CONDICIONALISMOS EXISTENTES  [MODELO N. 6}

REGISTO DE CONDICIONALISMOS EXISTENTES

DATA ESTALEIRO OBRA




CONTROLO DE EQUIPAMENTOS DO ESTALEIRO

[MODELO N.: 7|

FICHA DE CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO

Nimero

Pag.:

/

Dono da obra:

Obra:

Codigo:

Empresa:

Data do Ultimo controlo geral efectuado

/

Equipamento de estaleiro

Revisdes periddicas

Inspeccio visual

Reverificacio

getal
Codigo Designagio rg{:g;na% i)é?;;(si;nf Nao conformidades Cc;rtrégir Efazﬁada Ass.
o Y
A A R Y Y A
N S R A I R A
I o S A A P Y
A A R A A Y
A R ) A A N Y
N R Y I A N A
A Y A
A I A N
) A A
Y A R B I N
Resp. pelo controlo — Ass: Coord. Seg. Salde — Ass; Director de obra — Ass:
Data; [ Daia; I Data: i i




FOLHA DE PROCEDIMENTOS DE INSPECGAO E PREVENGAQ

Dono de Obra: Direclor
Obra: Coordenador de Seguranga e Saudeffase projecto:
Empreiteiro: Coordenador de Segutanga e Satide/fase obra:
Operagéo de censtrugdo/Elemenio de construgio Cadigo
[TTVITT]
Verificagbes/tarefas o
& Riscos Documenlasde  pepiou Acgdes de Frequéncia de
referéncia prevengaolprotecgio Inspecgio
O resp. por elemento base 3:; Iy 0 resp. por adequagio ao estaleiro.  Ass.:

Data:_ / }

PG - protec¢ao colecliva
P| — pratecgio individual
OU —outea




REGISTO DE INSPECCAO E PREVENCAO [MODELO N. 9|

REGISTO DE INSPECCAQ E PREVENCAQO Nomero | Pag.._ / [/

Dono da Ohra:

Obra:

Empreiteiro:

Operacao de construcao / Elemento de construgéo Codigo
HEREEEN
Localizacdo / Actividade:
Verificagéo / Tarefa Controlo

Empreiteiro: Empreiteiro:
Data: Ass: | Data: Ass:
Fiscalizagao: Fiscalizagéo:
Data: Ass: iData: Ass:
Empreiteiro: Empreiteiro:
Data: Ass: | Daia: Ass:
Fiscalizagao: Fiscalizagéo:
Data: Ass: |[Data: Ass:
Empreiteiro: Empreiteiro:
Data: Ass: |Data: Ass:
Fiscalizacao; Fiscalizagéo:
Data; Ass: |Data; Ass:
Empreiteiro: Empreitairo:
Data: Ass: | Data: Ass:
Fiscalizagio: Fiscalizagao:
Data: Ass: | Data; Ass;




REGISTO DE NAO — CONFORMIDADE E ACCOES PREVENTIVAS [MODELO N.2 10|

REGISTO DE NAO — CONFORMIDADE E ACCOES

PREVENTIVAS

Namero ... | Pag......./J...

Dono da obra:

Obra:

Empreiteiro:

Descrigdo de ndo — conformidade:

Localizagao/Actividade:

Empreiteiro:

Fiscalizagao:

Descricéo das acgoes correctivas:

Corrigir:

(assinalar com uma cruz)

L] de imediato

Ul atérided .o,
Empreiteiro: Fiscalizagéo:
dde. foconduna,
Verificagdo das medidas correctivas:
Empreiteiro: Fiscalizagéo:
...... R ord i
Coord. Seg. e Satde: Director da cbra:




REGISTO DA DISTRIBUICAO DE EP! IMODELO N.° 11]

DISTRIBUICAQ DE EPI
PAG: /
Dono de Chra:
Obra:
Entidade Executante:
Nome do trabalhador Ndamero
Ref? Designacée do EPI Riscos ‘" Recepgdo @ Devolugio @
Data: _ / [ Data: [/ [/
Ass.: Ass.:
Data: / [/ Data: _/ /[
Ass.: Ass.:
Data: / / Data: _/ /
Ass.: Ass.:
Data:_ / / Data: [/ [
Ass.: Ass.:

(1) Indicar cddigos de acordo com a tarefa abaixe  {2) Assinatura do trabalhador (3} Assinatura de quem
recebe

RISCOS A PROTEGER

1 — Quedas em altura 11 — Pancadas na cabega
2 — Quedas ao mesmo nivel 12 — Cortes
3 — Quedas de objectos 13 — Estithagos
4 — Queda por escorregamento 14 — Entalamentos
5 — Objecios pontiagudos ou cortantes 15 — Electrocusséo
6 — Esmagamento do pé 16 — Infoxicagéo
7 —Torgéo do pé 17 — Dermatites
8 — Choque ao nivel dos malévolos 18 — Lesdes diversas
9 -- Choque ao nivel do metatarso 19 -
10 — Choque ao nivel da perna 20 -
DECLARAGCAO

Declaro que recebi os Equipamenios de Protecgfo Individual acima mencionados,
comprometendo-me a utitiza-los correctamente de acordo com as instrugfes recebidas, a
conserva-los e manté-los em bom estado, e a participar todas as avarias ou deficiéncias de que
tenha conhecimento.

Data: / / Ass;

Responsavel pela Seguranga - Ass: Director da obra — Ass:




CARTAO DE IDENTIFICACAO E CONTROLO

DE INSPECCOES MEDICAS

«EMPREITEIRO»
Empreendimento:

«Entidade empregadaora»
Trabalhador:

Ne: Categoria:

Representante do empreiteiro;

INSPECCOES MEDICAS

Resultados das
inspecgoes

Pata Rubrica

IMODELO N.2 12{




IMODELO N.2 13|

CONTROLO DE INSPECCOES MEDICAS DOS TRABALHADORES

TRABALHADOR

CONTROLO DAS INSPECCOES MEDICAS

2 Nome

1.2 Inspeccao

2.2 Inspecgio

3.2 Inspecgao

Data: / /

Apto DN&Q apto l:

Rubrica:

Data: / /

Apta DN&O apto I:

Rubrica:

Data; / /

Apto |:|Néo apto [

Rubrica:

Data: / /

Apto DNﬁO apto l:

Rubrica:

Data: / /

Apto DNéo apto |:

Rubrica:

Data: / /

Apto DNéo apto |:

Rubrica:

Data: / /

Apto DNéo apto |:

Rubrica:

Data: / !

Apto DNéo apto [

Rubrica:

Data: / /

Apio DNéo apto |:

Rubrica:

Data; / /

Apto D Néo apio

Rubrica:

Data: / /

Apto |:|Néo apto |:

Rubrica:

Data: / /

Apto [ Néo apto

Rubrica:

Data: / /

Apto D Né&o apto

Rubrica;

Data: / /

Aplo |:| Néo apto |:

Rubrica:

Data: / /

Apto |: Né&o apto

Rubrica:

Data: / /

Apto DN&G apto l:

Rubrica:

Data: / /

Apto DNéo apto [

Rubrica:

Data: / /

Apto DN&O apto |:

Rubrica:

—-"’”M




REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO [MODELO N.2 14|

REGISTO DE ACIDENTE

Obra: MN.2:

Entidade empregadora:
Companhia de seguros:

DADOS DO SINISTRADO

Nome; 2
Morada:
Estado civil; - Categoria Profissional; idade:
Sexo: Data de Admissao ao servigo: / /
DADOS DO ACIDENTE
Data e hora do acidente: / / as : horas
Quantos sinistrados no acidente: N¥s.:
Testemunhas :
Locat do acidente: El Domicilio - Trabalho Trabalho — Domicilio | | Fora do estaleiro
Deniro do estaleiro Qutro - Onde:

Breve descrigiio do acidente:
Medidas de prevengdo adoptadas:

PESTINO DO SINISTRADO

Data: / f as : horas | Hospital:
-—I Posto médico: Outro:
CAUSA DO ACIDENTE
Atropelamento Contacto ¢f substincias nocivas | | Queda em altura
] | | ou radiacbes |
| | Capotamento | | Chogue com objectos | | Queda ao mesmo nivel
Colisdo de veiculos Esforgo fisico excessivo /| | Queda de objectos
- |_| Movimenta falso H
Compresséo por um objecto ou| | Explosdo/incéndio/Contacto ¢/ | | Soterramento
| entre objectos | | temperaturas extremas |
Contacto com enetrgia eléclrica Intoxicagio Qutro:
TIPO DE LESAQO
| | Amputagéo | | Electrocussédo | | LesBes multiplas
|| Asfixia | i Entorse | | huxagéo
| Concusséoflesdes internas || Esmagamento | | Queimadura
|| Contusio . | Ferida/Golpe | | Traumatismo
Distensio Fractura Outro:
PARTE DO CORPO ATINGIDA
Cabega, excepto othos Membros. .superiores excepto bragos, mios e | Perna (s)
u | dedos ||
. | Olho (s} | | Brago (s) | | P& (8), excepto dedos
| Tronco, excepto coluna | | Mo (s), excepto dedos | | Dedo (s) do pé
| _j Coluna | Dedo (s) da méao | | Localizagdes maltiptas.
Membros Inferiores. Exceplo pernas, pés e| [Outro:
dedos
CONSEQUENCIAS DO ACIDENTE
Sem incapacidade Incapacidade permanente:
%
Incapacidade termporaria — Regresso ao trabalhoem _ /[ [/ Motie
OBSERVAGOES:
Encarregado Responsével pela Seguranga Director da obra
Data: /7 [ Data: [/ [/ Data: [ [}
Ass: Ass: Ass:




IMODELO N.2 164l

Quando reporiar uma emergéncia:

... DIGA:
1. AQUI

2. INDICAR A NATUREZA DO ACIDENTE
Ex. Queda altura, soterramento, asfixia,
electrocussao, esmagamento ...etc.

3. INDICAR O N.2 DE FERIDOS E O SEU ESTADO
Ex. 3 Feridos, um gue sangra e dois que nao falam

4. NUNCA DESLIGAR EM PRIMEIRO

5. AVISAR
Responsével da Seguranca




MAPA DE REGISTO DE ACIDENTES E [NDICES DA OBRA

Ana Mids Do Acumu Do fAcumu]| Do fAcamun | Do | Acumm | Do [Acumu| Do [Acuinu| Do [ Acumu | Do | Acomu| Do ] Acumu

wés lada més lado més lado nés Tada més Tado més lzdo més lada més lado més lado

T NOTIAO




IMODELO N.2 168]

NUMERQO NACIONAL DE SOCORRO  Telef. 112
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE Telef. 252 640600
VILA DO CONDE 252 631333
GNR — Posto de Vila do Conde Telef. 252 631417
POLICIA (PSP de Vila do Conde) Telef, 252 631170
HOSPITAL DE VILA DO CONDE Telef. 252 299100
FARMACIA MAIS PROXIMA Telef,

ENTIDADE DISTRIBUIDORA DE Telef. 252 632288
ELECTRICIDADE (Vila do Conde)

EN TIDADE DISTRIBUIDORA DE Telef. 252 291220
AGUAS (Indagua ~ Vila do Conde)
AUTORIDADENNACIONAL Telef. 22 6197650
DE PROTECCAO CIVIL

DELEGACAO DA ACT Telef. 22 2071540
IDENTIFICACAO:

Obra:

LocalizagHo:

Dono de Obra: Telef:

Direcgio da Obra: Telef:

T







