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CONSTRUCOES

1

INTRODUCAO

A presente memdria descritiva e justificativa, refere-se & empreitada de “Requalificacdo
Paisagistica do Largo de Santa Apoldnia - Malta”, satisfazendo assim o exigido no programa de

concurso.

A execucdo da empreitada serd garantida pela empresa M. Couto Alves, S.A., com sede na Rua
Jodo Oliveira Salgado, n° 385, Fracdo B e C, Costa - Guimaraes, possuidora dos quadros técnicos

e administrativos, bem como do equipamento necessario a boa execucdo da empreitada.

[

Google Earth

Figura 2.1-1 - Localiza¢do aérea da area de intervencao - Vista do Google Earth

No programa de trabalhos e sob a forma de barras estd indicada a duracdo das principais

atividades da empreitada.

Da empreitada em apreco, fazem parte alguns trabalhos de complexa execucao. No entanto
estamos certos de que, com a experiéncia que a empresa adquiriu neste tipo de trabalhos, bem
como a utilizacdo de métodos e equipamentos adequados as diferentes tarefas a realizar,

esperamos satisfazer em pleno os objetivos do dono da obra.
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CONSTRUCOES

Seguidamente serd descrita a forma de execucdo das principais tarefas, bem como a descricao

dos equipamentos a utilizar em cada uma delas.

A intervencdo para a realizacdo dos trabalhos esta indicada no Programa de Trabalhos, assim

como o seu caminho critico, no entanto apresenta-se uma breve descricao por atividade.

O estudo pretendeu dar o seguimento indicado nos elementos disponibilizados na fase de
concurso, podendo algumas vezes nao seguir a mesma orientacao, isto pelo modo de atuacao e

pelo tipo de equipamentos a mobilizar para a intervencao.

Pretende-se que toda a zona a intervir esteja perfeitamente livre para que nao se verifiqguem

paragens por motivos alheios as partes.
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CONSTRUCOES

2 DESCRICAO DA OBRA A REALIZAR

2.1 Enquadramento

A empreitada em estudo visa a requalificacdo do Largo de Santa Apoldnia, localizado na freguesia
de Malta, no concelho de Vila de Conde, caracteriza-se por ser o “coracio” da freguesia e o local
de celebracdo de antigas festividades onde os habitantes da terra, os feirantes e os forasteiros
se encontravam “a sombra do arvoredo”. Ao longo do tempo estas funcdes tradicionais foram-se
desvanecendo e o largo de Santa Apoldnia apresenta-se, atualmente, pouco valorizado na sua
aparéncia fisica e estética. Assim, as intervencoes a executar tém como objetivo a realizacao de
um arranjo urbanistico no largo, e contemplam a substituicdo de pavimentos, a implementacao
de rede de rega e de drenagem de aguas pluviais, a substituicdo da rede de iluminacao,
plantacdes e sementeiras, a instalacdo de novos equipamentos infantis, de lazer e de mobiliario

urbano e, ainda, o reordenamento dos limites do largo.

Largo de st Apoldnia

Figura 2.1-1 - Planta Sintese
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CONSTRUCOES
2.2 Envolvente a Obra

A drea de intervencdo contempla um amplo espago central da freguesia de Malta, em Vila do
Conde com elevado valor patrimonial, j& que é uma referéncia histérica na comunidade rural em
que se insere, sendo o principal objetivo da empreitada em estudo, preservar a sua identidade
cultural e relevancia histérica. A intervencao desenvolve-se em meio rural, numa darea
habitacional, junto a alguns pontos de interesse como espacos dedicados a comércio, espacos de

lazer e espacos de restauracao.

Y 0,
Igreja de Santa %. ¢
Cristina de Malta "L a4
f Y,

ot /
5 Capela'de Santa Apolonia

Jl.lnta de Freguesia /

de Malta

; Q’ 7 /
__aRHdalllage

/ Caféjde SantaApolonia‘™
A

e

& PinhojMaia, Lda

- 3 Farmécia Pinho

R¥dejBerrossos) —
v ¥ "RosiModaf .

2
S
B s
<
@)

~ < - e x

@ MALTA VILA
DO CONDE

A ¢
Sy - @ VSetedorc Malta Y

3

50 delFutebol do

Campo do!Futebol™®
Clube de Malta

Figura 2.2-1 - Localizacao da zona de intervencao e envolvente - Vista do Google Earth
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Seguidamente listamos alguns locais localizados junto ao local de intervencao:

s

e Igreja de Santa Cristina de Malta;

e Capela de Santa Apoldnia;

e Junta de Freguesia de Malts;

e Café de Santa Apoldnia;

e Lojade produtos agricolas - Pinho Maia, Lda.;
e Bomba de Gasolina BP;

e Mini Mercado Gina;
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CONSTRUCOES

e Unidade Saude Familiar Cruz De Malta;

e Servico de Taxis - Malta Vila Do Conde;

e Lojaderoupa - Rosi Moda;

e Sededo F.C. Malta;

e Campo de Futebol do Futebol Clube de Malta;

e Oficina de veiculos todo-o-terreno - Ad Motores.

2.3 Proposta a Executar

A presente proposta tem como principal objetivo requalificar o espaco de percursos pedonais e

da faixa de rodagem da zona de intervencao, e requalificacdo das areas ajardinadas.

Seguidamente serdo descritos todos os trabalhos genéricos previstos, devidamente separados

por categorias de trabalho.

- TRABALHOS PREPARATORIOS E ACESSORIOS

Os trabalhos que constituem a execucao da empreitada em estudo propriamente dita, serao
precedidos pela execucao de um conjunto de trabalhos de preparacao e criacao de condicées de
trabalhos, sendo eles a montagem de estaleiro, bem como, o desenvolvimento e implementacao
de Planos de Seguranca e Salde e Plano de Prevencdo e Gestdao RCD. Sera colocado o painel
identificativo da obra. Durante a execucao dos trabalhos, serdo realizados trabalhos de
manutencdo do estaleiro durante o periodo de obra incluindo todos os trabalhos e materiais e

reajustes ao funcionamento do local e aberturas.

No final da obra sera executado a limpeza de todos os espacos da obra removendo os elementos

resultantes da construcao, levando para vazadouro de acordo com plano de RDC.

- DEMOLICOES E MOVIMENTOS DE TERRA

Os trabalhos de demolicdes incluem a desmatacao, a decapagem e limpeza geral do terreno, o
levantamento de pavimentos existentes quer dentro do limite de intervencao, em betuminoso,

borracha, lajetas de betdo e em betonilha, quer fora da area de intervencao, nas passadeiras, em
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CONSTRUCOES

cubos de granito e calcario, bem como, a remocao de esteios de granito no largo e o levantamento
de pavimentos em granito e betonilha a reaplicar na zona das travessias para execucao de
infraestruturas. Estes trabalhos incluem, também, a demolicdo e remocdo de guias/lancil de
mobilidrio urbano, de sinalizacdo rodovidria de diversos equipamentos, de muretes, de vedacdes
em postes de madeira, de abrigo rodovidrio. Por Ultimo, incluem-se a remocaoc de elementos da

rede elétrica e desvio de elementos da rede de telecomunicacoes.

Na area de intervencdo serd feita a desmatacao e abate de arvores, bem como o arranque de
raizeiros. Para além disto, sera feito o transplante de arvores. Por ultimo, serd realizada a

decapagem das areas “ajardinadas”.

Os movimentos de terras estdo associados a abertura e tapamento de valas das diversas

infraestruturas a executar.

Todos os elementos provenientes das demolicoes serao levados a vazadouros devidamente

licenciados.

Largs o 35 Agoiirn

.,

Figura 2.3-1 - Planta de demolicdes

- PAVIMENTACOES
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CONSTRUCOES

Relativamente aos trabalhos de pavimentacdo a empreitada em estudo contempla a execucao
dos seguintes trabalhos: escavacao para abertura de caixa; execucao de camadas granulares;
massame de betdo e aplicacdo de malhasol nos locais definidos; execucao de bases de fundacao
em betdo para os equipamentos e mobilidrio urbano a aplicar; colocacao de guias, contraguias e
guias rampeadas; pavimentacdo em microcubo de granito; pavimentacdo em cubos/blocos
regulares e irregulares/pecas de granito e em cubos de calcéario; pavimentacdo em saibro
estabilizado com ligante ecoldgico; pavimentacdo com revestimento sintético amortecedor “in
situ”, em SBR e EPDM, delimitado através da prévia aplicacdo de guia em aco corten, conforme

definido em projeto.

N
B Gy

Figura 2.3-2 - Planta Geral de Pavimentos

- MOBILIARIO URBANO E EQUIPAMENTOS DIVERSOS

Ao longo da area de intervencao serdo colocados de elementos de mobiliario urbano, COMO
bancos, bebedouros, conjuntos de mesa e banco tipo picnic, papeleiras em betdao com caixas
metalicas lacadas, abrigo rodoviario e painel informativo, bem como, equipamentos infantis e

fitness, de acordo com as caracteriticas definidas em projecto.
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CONSTRUCOES

- PLANTACOES

Os trabalhos de paisagismo serdo executados no Largo de Santa Apoldnia e contemplam a
aplicacdo de terravegetal, regularizacao final do solo, plantacao de espécies definidas em projeto
e de sementeiras. Estes trabalhos contemplam, ainda, a montagem de um sistema de rega de

acordo com o projeto.
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Figura 2.3-3 - Planta de Plantacao e Sementeiras

Requalifica

Os espacos verdes serdo dotados de sistema de rega que prevé a instalacdo de tubagem, valvulas,

s

electrovalvulas, aspersores, gotejadores, contadores, caixas de alojamento e os demais
acessorios da rede de rega, bem como trabalhos de escavacao para abertura e tapamento de
valas. Trata-se de um sistema de controlo automatico, que serd acionado por sistema de

controle, de acordo com o definido em projeto.
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Figura 2.3-4 - Planta de Rega

- DIVERSOS

A intervencdo contempla a instalacdo da sinalizacdo vertical, a execucdo de ecopontos/

contentores semienterrados e a execucao de telas finais.

A sinalizacao vertical a executar compreende a sinalizacao nas zonas das passadeiras, sinais de

sentido obrigatério, sinais de sentido proibido e por ultimo, sinais de STOP.

Os trabalhos para a instalacao de ecopontos contempla a escavacao da vala com as dimensdes
definidas em projeto, contempla a compactacao e nivelamento do fundo da caixa e o
preenchimento do fundo da vala com uma base bem compactada de betdao de limpeza e por
altimo, nos espacos vazios dos ecopontos/ contentores serd aplicado material granular, de
granulometria uniforme bem compactada. Os ecopontos/ contentores a aplicar terdo as
dimensoes, caracteristicas e referencias definidas no projeto e caderno de encargos e serdo

instalados de acordo com o guia de instalacao de contentores.

Para terminar estes trabalhos serao executadas as telas finais.
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CONSTRUCOES

- REDE DE DRENAGEM DE AGUAS PLUVIAIS

Os trabalhos de execucdo de rede de drenagem de aguas pluviais contemplam a execucdo de
movimentos de terras associados a abertura e tapamento de valas, com aplicacdo de almofada
de areia ou terra cirandada, o assentamento da tubagem de drenagem de aguas pluviais, em
polipropileno corrugado SN8 nos diversos diametros de projeto, a execucao de caixas de visita
com didmetro e profundidades compreendidas no projeto, a execucao de caixas de ramal, a
reformulacdo de caixas de visita existentes, a execucao de caixas de ligacdo (caixas cegas), a
construcao de sumidouros ligados as caixas de visita por intermédio da execucao de ramais e a

aplicacdo de canal em betdo polimero com grelha em ferro fundido.

—Legenda:

CAIXA DE LIGAGAO A EXECUTAR
CAIXA DE VISITA A EXECUTAR
SARJETA A EXECUTAR
| JUNTA CEGA
(A CANAL C/GRELHA (MULTIV+100)

wm s wm COLECTOR A EXECUTAR AP
(poliprapilenc comugado)
COLECTOR A EXECUTAR AP
(polipropilenc corrugado)
E'%LES gR EXISTENTE AP

- o o
3 o

L L e T T [ [ T T T T T T T T [ [ 1 ——
‘--m——(ﬁ [ree——

Figura 2.3-5 - Planta de Drenagem de Aguas Pluviais

- REDE DE ELETRICIDADE

Os trabalhos de execucao de rede de drenagem de eletricidade contemplam a execucao de
movimentos de terras associados a abertura e tapamento de valas, com aplicacdo de almofada
de areia ou terra cirandada, o assentamento da tubagem polietileno (PEAD) corrugado com os
diversos didmetros definidos em projeto, a instalacdo de cabos elétricos conforme o tracado
indicado nas pecas desenhadas (LSVAV 4x16mm?); execucdo de caixas de visita composta por

elementos pré-fabrica com dimensdes definidas em projeto, a montagem de terras de protecao,
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CONSTRUCOES

a montagem de candeeiros de iluminacao publica e os respetivos macicos e, por ultimo, a pintura
das paredes exteriores do PT existente na drea de intervencdo, com a tinta e as demdos indicadas

nos documentos patenteados a concurso.
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Figura 2.3-6 - Planta da Rede Elétrica

- REDE DE TELECOMUNICACOES

Os trabalhos de execucdo das redes de telecomunicacdes contemplam o desvio de armario de
telecomunicacoes existente, a abertura e tapamento de valas, com a colocacao de almofada de
areia ou terra cirandada para o envolvimento da tubagem, o assentamento da tubagem
polietileno (PEAD) corrugado com os diversos didmetros definidos em projeto, o assentamento
de tributo conforme indicado nos documentos patenteados a concurso e a execucao de caixa tipo

NR2, incluindo a aplicacaoc de aro e tampa conforme indicado em projeto e caderno de encargos.
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ICAMARA DE VISTA SUBTERRANEA DO TIFO NR2

CORTE &8

LEGENDA

Cémara de visita existente a manter
Poste existente a manter
Céamara de visita Tipo NR2 ( 120X80X100 cm) a construir
2XTubo PEAD 110 a colocar
— — Tritubo D40 a coloacar

Figura 2.3-7 - Planta da Rede de Telecomunicacdes
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CONSTRUCOES

3 PLANEAMENTO DOS TRABALHOS

3.1 Enquadramento

Através de uma ferramenta informatica corrente, foi elaborado um diagrama de barras
apresentado em anexo a proposta, escolhendo-se a sua representacao, e em conformidade com

o solicitado pelo processo de concurso, um diagrama de barras ou de GANTT.

Através da interligacdo entre tarefas consegue-se um encadeamento légico das mesmas e
obtém-se o caminho critico da obra, evidenciando-se aquelas que, por algum motivo, poderdo

influenciar a data de conclusao da empreitada.

A referida ligacdo entre as tarefas poderd ser de 4 (quatro) tipos diferentes, previstos no
programa utilizado, sendo: Conclusdo-Inicio, Inicio-Inicio, Conclusdo-Conclusdo, e Inicio-
Conclusao, dependendo da relacdo que queremos atribuir entre a tarefa predecessora e a sua
sucessora, ou sucessoras. Assim, é possivel observar quais as tarefas mais relevantes e
importantes para o desenrolar dos trabalhos, e as que poderemos considerar como acessorias

a0 mesmo.

Foram entao escolhidas as atividades em funcao da lista de quantidades, para preencher o Plano
de Trabalhos. Definiram-se as respetivas duracdes com base no calculo dos rendimentos para
mao-de-obra e equipamentos, em relacdo as quantidades de trabalho previstas, estabelecendo-

se as equipas-tipo e o respetivo nimero necessario.

A mobilizacdo de meios, nomeadamente, pessoal de enquadramento, pessoal operario e
equipamento, e as frentes a utilizar, encontram-se discriminadas nos respetivos planos de mao-
de-obra e de equipamento constantes desta proposta e cuja distribuicao temporal podera ser

estudada nos mesmos planos.

Poderd haver necessidade de alteracao das datas constantes no plano de trabalhos para cada
uma das tarefas, salvaguardando-se eventual ocorréncia de condicGes atmosféricas anormais,

estando a empresa preparada para intervir noutras alturas, caso assim haja necessidade.
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CONSTRUCOES
3.2 Faseamento da empreitada e da execucao dos trabalhos

O programa de trabalhos apresentado nesta proposta foi elaborado tendo em conta os
condicionamentos existentes no local da obra (conforme descritivo anteriormente), bem como, a
preocupacdo no que respeita as condicoes de seguranca de veiculos e pedes nas zonas
adjacentes. Para efeitos de planeamento foi considerado que a consignacao sera realizadaa 1 de
Julho de 2020, sendo esta data indicativa, pelo que o plano de trabalhos definitivo sera ajustado

a data efetiva de consignacao da obra, em caso de adjudicacao.

Apos analise detalhada dos trabalhos que integram a empreitada e tendo em conta os limites de
prazo maximo e minimo definidos pelo Dono de Obra para execucao dos trabalhos, bem como,
os elementos recolhidos apds visita ao local da obra, escalonou-se o plano de trabalhos, para o

prazo de execucao de 7 meses.

As varias tarefas a executar serdo encadeadas de acordo com o esquematizado no plano de
trabalhos apresentado, seguindo uma sequéncia que julgamos adequada face as condicionantes
especificas para a empreitada em questdo, de acordo com as regras de boa construcdo e o
estipulado em caderno de encargos. A duracao de cada atividade é funcdo dos rendimentos
médios previstos das equipas de trabalho e dos equipamentos destacadas para a execucdo da

empreitada, tal como do prazo global que prevemos para a execucao da mesma.
O planeamento e encadeamento das tarefas refletem as seguintes condicionantes:

e Garantir a coordenacao entre as equipas de infraestruturas enterradas, com as equipas

de execucao de pavimentos.

Assim, depois de executados todas as acdes preparatdrias necessarias a execucao dos trabalhos,
nomeadamente, montagem do estaleiro, levantamento exaustivo da zona de intervencao,
colocacao de placa de informacao, colocacado de sinalizacdo temporaria dos trabalhos e aviso das
populacoes afetadas sobre a natureza dos trabalhos e a duracdo prevista dos mesmos, terd inicio

a execucao da empreitada propriamente dita.

3.2.1 Faseamento da Obra

Os trabalhos da empreitada em estudo serdo numa Unica fase sendo os trabalhos divididos em
varios grupos/frentes de trabalhos. Abaixo apresentamos o faseamento das principais tarefas da

empreitada.
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CONSTRUCOES

Dono de Dbra:
MUNICIPIO DE VILA DO CONDE

PROGRAMA DE TRABALHOS
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Figura 3.2-1 - Faseamento das tarefas principais da empreitada

3.2.2 Encadeamento das atividades

Desta forma, o faseamento dos trabalhos compreendera genericamente as seguintes tarefas e

encadeamento que passamos a descrever.

A empreitada sera iniciada com execucao dos trabalhos preliminares de montagem de estaleiro,
e com o desenvolvimento e implementacdo do Plano de Prevencdo e Gestdo de Residuos de

Construcdo e Demolicdo da empreitada, e, do Plano de Seguranca e Saude.

Assim que reunidas as condicdes iniciais necessarias da-se inicio aos trabalhos da empreitada

propriamente dita, que passamos a descrever:

e Os trabalhos serdo iniciados com a demolicao de elementos e pavimentos existentes,
seguindo-se o abate de arvore e os movimentos de terras associados as decapagens e
acerto de cotas;

e logo que as condicoes o permitam iniciam-se os trabalhos de infraestruturas
preconizadas em projeto (nos arruamentos envolventes e na area de intervencao), sendo
iniciadas com as infraestruturas de aguas pluviais, seguindo-se a execucdo de
infraestruturas e eletricidade e de telecomunicacoes; Depois de executados os trabalhos
da rede de aguas pluviais sera feita a colocacdo dos contentores de residuos previstos;

e Com avanco dos trabalhos de infraestruturas, iniciam-se os trabalhos de execucao de
fundacao e colocacdo dos lancis de granito e de aco corten;

e Logo que a frente o permite, serdo iniciados os trabalhos de movimento de terras para
abertura e caixas e colocacdo de bases granulares; Depois de executas as bases

granulares serao executados os pavimentos em saibro estabilizado;
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CONSTRUCOES

e Seguem-se a execucao dos massames de betdo simples e armados com rede
eletrossoldada nas areas definidas em projeto. Durante a execu¢do dos massames serdo
também preparadas e executadas as fundacdes dos equipamentos, mobilidrio urbano e
instalacdo dos elementos de iluminacdo publica;

e Com oavanco da execucao dos massames serao iniciados os trabalhos de pavimentacao
final em cubo, microcubo, colocacao de pecas de granito e pavimentos amortecedores;
Com a execucao dos trabalhos de pavimentacdo em cubo sera feita a colocacao de sinais
verticais;

e Seguem-se os trabalhos de colocacdo de equipamentos e mobilidrio urbano previstos;

e Com a conclusao dos trabalhos de pavimentacao, executam-se os trabalhos de rede de
rega e paisagismo preconizados em projeto.

e Por fim, serdo feitos trabalhos de limpeza da area de intervencdo, a desmontagem do

estaleiro, a entrega de telas finais e catalogos.

Abaixo apresentamos excerto do faseamento das tarefas principais por especialidade, cujo

detalhe pode ser analisado no plano de trabalhos que compde esta proposta.
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Figura 3.2-2 - Encadeamento das tarefas da empreitada
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CONSTRUCOES
3.3 Equipas de Trabalho e respetivos Rendimentos

Serd dedicada especial atencdo a dotacdo da obra, quer com mao-de-obra de qualidade, quer

com os e equipamentos necessarios a boa execucao dos trabalhos.

Tendo em conta o prazo proposto para a execucao da empreitada e face aos rendimentos
previstos para as diversas tarefas dimensionar-se-ao as equipas a utilizar. Foram consideradas

diversas equipas dimensionadas e equipadas conforme a natureza dos trabalhos a executar.

Desta forma, como referido, as equipas a afetar a realizacdo das diversas tarefas serdo definidas
de acordo com a natureza dos trabalhos a realizar, sendo agrupadas as diversas tarefas de

acordo com as especialidades previstas.

Os rendimentos de trabalhos das diferentes equipas que compoem os meios de producao da
empresa sdo obtidos através de recolha de elementos junto dos respetivos encarregados ou
chefes de equipa, manobradores, motoristas e diretores de obra e confirmados através do
apuramento e controlo de producdes efetivas em obra. Este controlo é feito periodicamente, em
diferentes obras em curso por um apontador designado que recolhe os meios envolvidos
(materiais, meios humanos, equipamentos) na realizacdo das atividades e através do programa
de gestao de obras (especificamente criado para o efeito] que possibilita a comparacao entre
horas previstas em fase de orcamentacao de mao-de-obra e maquinas e horas efetivas afetadas
a obra pela parte administrativa e recolhidas em obra pelas partes envolvidas, de acordo com

procedimentos internos rigorosamente estabelecidos.

Assim sendo, os rendimentos considerados para a realizacao das diferentes atividades que

compoem a empreitada refletem, fundamentalmente, os sequintes fatores:
1. Prazo de execucdo maximo previsto em caderno de encargos;

2. Ser a empresa possuidora de um quadro técnico com experiéncia acumulada em obras
semelhantes, o que permite uma preparacao exaustiva da obra e a adocao dos meios de
acao adequados a uma eficiente execucao da mesma e a uma otimizacao dos rendimentos

e consequentemente do prazo de execucao;

3. Elevada experiéncia das equipas a utilizar na execucao deste tipo de empreitadas e cujos
rendimentos estao ja perfeitamente consolidados devido a execucdo de trabalhos similares

em outras obras realizadas;
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CONSTRUCOES

4. Meios disponibilizados para realizacdo dos trabalhos, a sua eficiéncia e capacidades de
producdo e experiéncia da equipa na utilizacdo dos mesmos. No calculo de rendimentos de
maquinas e equipamentos consideram-se as indicacdes especificas de cada equipamento,
fornecidas pelos respetivos fabricantes, munidos de acessérios base fornecidos pelos
mesmos. Esta opcao implica a obtencao de rendimentos que, como o tipo de acessoérios
escolhidos, consideramos base, podendo os mesmos sofrer variacoes para mais ou para
menos, dependendo da utilizacdo de acessérios que conferem ao equipamento maior ou

menor capacidade de operacio);

5. 0 horério de trabalho (das 8.00h as 12.00h e das 13.00h as 17.00h] e as pausas semanais

(sdbados, domingos e feriados).

6. Perfeito conhecimento dos pontos criticos que poderdo condicionar o normal

desenvolvimento dos trabalhos.

Para além do atras exposto, os rendimentos sao afetados de fatores de reducao que refletem

condicionalismos especificos deste tipo de empreitada e desta obra em particular:

1. Condic3o de execucdo no local (apuradas na visita ao local dos trabalhos), tais como servicos
afetados, elementos a demolir ou a transladar, necessidade de criar desvios provisérios de
trafego, acessibilidades ao local de intervencdo, entre outros, cuja contribuicdo para a

produtividade da obra é de uma reducao, da mesma, na ordem dos 5%;

2. Condicionalismos de caracter administrativo e logistico, nomeadamente os relacionados
com a libertacdo administrativa de areas de intervencdo, aprovacao de materiais e dos
resultados de ensaios de controlo de qualidade dos trabalhos, transferéncia dos meios entre
as diversas frentes de trabalho, avarias e reparacoes de equipamentos, entre outros, cuja

contribuicdo para a produtividade da obra é de uma reducao, da mesma, na ordem dos 10%.

3. Variacao das condicdes atmosféricas ao longo do prazo de execucdo, nomeadamente nos
meses de trabalho em periodo chuvoso, o que implicara periodos de menor rendimento e
eventual suspensao de trabalhos, funcao do tipo de trabalho a executar cujos valores de

referéncia se apresentam no quadro anexo:
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CONSTRUCOES

Tabela 1 - Influencia das condic8es atmosféricas no rendimento dos trabalhos, ao longo do ano

Fator de
Reducao 55%  55% 36% 41%  23% 0% 0% 0% 5% 27% 50% 55%
Demolicdes / (%)
Movimento
Terras Dias Nao
Produtivos 12 12 8 9 5 0 0 0 1 6 " 12
(n.0)
Fator de
Reducao 50% 50% 32% 36% 23% 0% 0% 0% 5% 27% 45% 55%
0,
Redes (%)
Infraestruturas Dias Nio =ru
Produtivos " 11 7 8 5 0 0 0 1 6 10 12 "7';
(n.0) =
1
Fator de .0
Reducao 59%  59% 45% 50%  32% 0% 0% 0% 5% 36% 59% 64% ~§
(%) )
Pavimentacao %
Dias Nao 8
Produtivos 13 13 10 1 7 0 0 0 1 8 13 14 c
(n.o) &
(]
Fator de g
Reducao 59%  59% 41% 45% 5% 0% 0% 0% 5% 32% 55% 64% E’
(%) (]
. B ~
Paisagismo °
Dias Nao =
Produtivos 13 13 9 10 1 0 0 0 1 7 12 14 8
(n.) =
S
D
80
<
Seguidamente apresentamos as diversas equipas a afetar a realizacdo de cada tarefa e S
On
respetivos rendimentos de trabalho previstos: o
=
Rend. Y Coef.[s) Rend. g
Art.° | Designacdo Un | Quant. [ Duracdo | Tedrico Sub- Pratico Equipas/ Frentes o
(Un/dia) Producao (Un/dia) &
Consignacao dos Trabalhos 0d .
1| TRABALHOS PREPARATORIOS E ACESSORIOS 215d

Estaleiro - Montagem, construcao, manutencao,
desmontagem e demolicao do estaleiro de apoio a
execucao dos trabalhos da empreitada, incluido a

1.1 - - L 215d
execucao da vedacao do espaco da obra com painéis
de rede fixa a prumos metalicos, de acordo com o
projeto e as
- Percentagem (81%) afeta a Reabilitacdo un 0,81 215d 0 0 0 EQ. ESTALEIRO
- Percentagem (19%) afeta & Mobilidade un 0,19 215d 0 0 0 EQ. ESTALEIRO
Plano de Seguranca - Execucao do
desenvolvimento, alteracdes e especificacdes do
plano de seguranca e salde em projeto, e aplicacdo
1.2 | < 215d
do plano de seguranca e salde para a execucao da
obra, apds aprovacao do dono da obra, de acordo com
o Decreto-Lei n.° 273/
- Percentagem (81%) afeta a Reabilitacao un 0,81 215d 0 0 0 EQ. SEGURANCA
- Percentagem (19%) afeta a Mobilidade un 0,19 215d 0 0 0 EQ. SEGURANCA
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CONSTRUCOES

Rend. Y Coef.[s) Rend.
Art.° | Designacao Un | Quant. | Duracdo | Teérico Sub- Pratico Equipas/ Frentes
(Un/dia) Producdao | (Un/dia)
Plano de Prevencao e Gestao RCD - Execucao e
desenvolvimento do Plano de Prevencao e Gestao de
13 Residuos de Construcdo e Demolicdo compreende a 215 d
: adocao das metodologias de tratamento dos RCD de
acordo com as normas legais, nomeadamente o Dec.
Lei 46/2008 de
- Percentagem (81%) afeta a Reabilitacao un 0,81 215d 0 0 0 EQ. GEST. RESIDUOS
- Percentagem (19%) afeta a Mobilidade un 0,19 215d 0 0 0 EQ. GEST. RES/DUOS
Painel identificativo da obra - Fornecimento e
montagem de 2 painéis identificativos da obra,
executado de acordo com layout pré-definido,
1.4 1d
incluindo todos os materiais e trabalhos inerentes,
conforme as especificacdes do caderno de encargos.
a) Aaplicar
- Percentagem (81%) afeta a Reabilitagao un 0,81 1d 0,81 0 0,81 EQ. PAINEL OBRA
- Percentagem (19%) afeta & Mobilidade un 0,19 1d 0,19 0 0,19 EQ. PAINEL OBRA
Limpeza - Execucao de limpeza geral de todos os
espacos da obra, removendo todos os elementos
15 resultantes da construcao, apds o final da obra, para 34
: vazadouro de acordo com o plano de RDC, com todos
o0s materiais e trabalhos inerentes, conforme o
projeto e
- Percentagem (81%) afeta a Reabilitacdo un 0,81 3d 0,27 0 0,27 EQ. LIMPEZA OBRA
- Percentagem (19%) afeta a Mobilidade un 0,19 3d 0,06 0 0,06 EQ. LIMPEZA OBRA
2 | ARRANJOS EXTERIORES 210d
2.1 Demolicdes 182d
Desmatacao, decapagem, remocao de vegetacao
arborea e limpeza geral do terreno, com meios
mecanicos, até uma profundidade nao inferior a
2.1.1 - 30d
espessura da camada de terra vegetal, considerado
como minima de 20cm, com todos os materiais e
trabalhos inerentes, ¢
Reablll;a[;‘;?pagem/“mpeza dedrea” afeta m2 795'03 30d| 32479 02| 25983 EQ. DECAPAGEM
Mobi“d’agzcapage"‘/“mpeza dedrea” afeta m2 315’0(1] 15d 109,58 0.2 87,67 EQ. DECAPAGEM
Execucao de corte de arvore com altura média
de 10m, e didmetro médio de tronco de 50cm e copa
2.1 | frondosa, com motosserra e camido com cesta, com |\, | 3 15d 10,25 02 8.2 EQ. ABATES
extracao do toco, incluindo carga para camido e
transporte dos residuos vegetais a vazadouro
especifico, com to
Demolicdo e remocao das guias/lancis e
respetiva fundacdo, necessario para o bom
cumprimento do projeto de arquitetura, com todos os
213 . . 7d
materiais e trabalhos inerentes, conforme os
desenhos de projeto, e as especificacdes do Caderno
de Encargos. A aplicar na
- Guias de Granito m 30 1d 37,5 0,2 30 | EQ.LEV.LANCIS/GUIAS
- Guias de Betao m 36 1d 45 0,2 36 | EQ.LEV.LANCIS/GUIAS
- Guias de Madeira m 40 2d 25 0,2 20 | EQ.LEV.LANCIS/GUIAS
Levantamento e demolicdo de pavimentos
existentes, necessario para o bom cumprimento do
projeto de arquitetura, com todos os materiais e
2.1.4 . ; 4d
trabalhos inerentes, conforme o projeto e as
especificacdes do Caderno de Encargos. a) A aplicar
no arruamento e passe
’ . EQ. DEM. PAV.
- Pavimento em Betuminoso m2 37 1d 46,25 0,2 37 BETUMINOSO
h EQ. DEM. PAV.
- Pavimento de Borracha m2 45 1d 56,25 0,2 45 BORRACHA
; : - EQ. DEM. PAV. LAJETAS
- Pavimento em Lajetas de Betao m2 5 1d 6,25 0,2 5 BETAO
; - EQ. DEM. PAV.
- Pavimento em Betonilha m2 90 2d 56,25 0,2 45 BETONILHA
- Pavimento em Cubo de Granito em zona de m2 355 14 443,75 0.2 355 EQ. LEV. PAV. CUBO
passeio GRANITO
- Pavimento em Cubo de Granito em zona das EQ. LEV. PAV. CUBO
passadeiras ( fora limite de intervencao) m2 8 1d 10625 02 85 GRANITO
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CONSTRUCOES

Rend. Y Coef.[s) Rend.
Art.° | Designacao Un | Quant. | Duracdo | Teérico Sub- Pratico Equipas/ Frentes
(Un/dia) Producdo | (Un/dia)
- Pavimento em Cubo de Calcario em zona das m2 6 14 75 0.2 6 EQ. LEV. PAV. CUBO
passadeiras ( fora limite de intervencao) ' ' CALCARIO
Transplantacao de arvores existentes (Oliveiras -
OE), com todos os materiais e trabalhos inerentes,
2.1.5 | conforme o projeto e as especificacdes do Caderno de | un 9 165d 0,07 0,2 0,05 EQ. TRANSPLANTE
X . R - ARVORES
Encargos. a) A aplicar na area de intervencao da obra
e conforme sinalizado na planta de demolicdes.
Remoc&o de bancos em betao existentes,
necessarios para o bom cumprimento do projeto de
21,6 | 2rauitetura, incluindo a remogao, com todos os un 1 3d 4,58 02 3,67 | EQ. REMOCAO BANCOS
materiais e trabalhos inerentes, conforme o projeto e 7
as especificacdes do Caderno de Encargos. a) A
aplicar na drea do
Remocao de bancos de granito existente,
necessarios para o bom cumprimento do projeto de
2.1.7 | @rauitetura, incluindo a remogao, com todos os un 1] 0254 5 0.2 4| EQ.REMOCAO BANCOS
materiais e trabalhos inerentes, conforme o projeto e i
as especificacdes do Caderno de Encargos. a) A
aplicar na area do
Demolicao de muretes existentes, necessarios
para o bom cumprimento do projeto de arquitetura,
2.1.8 com todos os materiais e trabalhos inerentes, m2 7 1d 8,75 0,2 7 EQ. DEM. MURETES
conforme o projeto e as especificacées do Caderno de
Encargos. a) A aplicar junto ao PT existente.
Remocao dos equipamentos infantis em madeira
existentes, necessarios para o bom cumprimento do
projeto de arquitetura, com todos os materiais e
2.1.9 } ] 4d
trabalhos inerentes, conforme o projeto e as
especificacdes do Caderno de Encargos. a) A aplicar
na area de int
A EQ. DEM.
- Piramide un 1 1d 1,25 0,2 1 EQUIPAMENTOS
- EQ. DEM.
- Circuito un 2 1d 25 0,2 2 EQUIPAMENTOS
] EQ. DEM.
- Baloico un 1 1d 1,25 0,2 1 EQUIPAMENTOS
EQ. DEM.
- Escorrega un 1 1d 1,25 0,2 1 EQUIPAMENTOS
Demolicao da vedacao em postes de madeira
existentes, incluindo fundagao, necessarios para o
2.1.10 | bom cumprimento do projeto de arquitetura, com m| 150 2d 93,75 0.2 75 EQ. DEM. VEDAGAO
todos os materiais e trabalhos inerentes, conforme o 7
projeto e as especificacdes do Caderno de Encargos.
a) A aplic
Remocao de esteios de granito existentes no
largo, necessarios para o bom cumprimento do
2.1.11 | Projeto de arquitetura, com todos os materiais e m| 325 4d| 10156 0.2 8125 | EQ.REMOGAO ESTEIOS
trabalhos inerentes, conforme o projeto e as K
especificacdes do Caderno de Encargos. a) A aplicar
na area do largo em
Remoc&o do abrigo rodoviario existente,
necessarios para o bom cumprimento do projeto de
2.1.12 | 2rquitetura, com todos os materiais e trabalhos un 1 1d 125 0.2 1| EQ REMOCAO ABRIGO
inerentes, conforme o projeto e as especificacdes do i
Caderno de Encargos. a) A aplicar na area de
intervencao da obra
Demolicao de mobilidrio urbano e sinalizacao
rodoviaria, com todos os materiais e trabalhos
2.1.13 | inerentes incluindo carga, transporte e descarga a 6d
depésito do empreiteiro, conforme pecas desenhadas
e Caderno de Encargos. a) Trata-se da:
- desmontagem de papeleiras existentes un 7 1d 8,75 0,2 7 EQ. DEM. MOBILICE:;J-
- desmontagem de sinais de transito un 9 2d 5.63 0.2 45 EQ. DEM. MOBILIARIO
existentes URB.
- Ecopontos un 3 1d 3,75 0,2 3 EQ. DEM. MOBILIARIO
URB.
- Pilhdo un 1 05d 25 0.2 2 EQ. DEM. MOBILIARIO
URB.
_ Oledo un 1 05d 25 0.2 2 EQ. DEM. MOBILIARIO
URB.
- Contentores un 5 1d 6,25 0,2 5 EQ. DEM. MOBMCEIBO
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CONSTRUCOES

Rend. Y Coef.[s) Rend.
Art.° | Designacao Un | Quant. | Duracdo | Teérico Sub- Pratico Equipas/ Frentes
(Un/dia) Producdo (Un/dia)

2.2 Pavimentacdes 149d
Execucao de abertura de caixa para execuc¢ado

das bases de pavimentos e acerto de cotas de

implantacao, com 40cm de espessura média, 20d

221 | R - -
incluindo compactacao da base, necessaria para o
bom cumprimento do projeto de arquitetura, com
todos os materiais e trabalh
- dreas de pavimentos afeta a Reabilitacdo m2 490 Oé 20d 303,38 0,26 2245 EQ. ABERTURA CAIXA
- areas de pavimentos afeta a Mobilidade m2 560 0(1] 20d 105,41 0,26 78 EQ. ABERTURA CAIXA
Fornecimento e aplicacao de camada de tout-
venant, com 15cm de espessura apds rega e
compactacao, incluindo todos os materiais e
2.2.2 T . - 25d
trabalhos inerentes a sua boa execucdo, de acordo
com o projeto e nas condi¢des do Caderno de
Encargos. a) A aplicar nos pavim .
- como base de todos os pavimentos da ]
. . e
alameda e praca, zonas de fitness e piquenique, 25d TU
pavimento amortecedor e carreiro. E
- drea afeta a Reabilitacio m2 990 Og 25d 161,62 0,26 119.6 EQ. GRANULARES 1
- area afeta a Mobilidade m2 90 25d 4,86 0,26 3,6 EQ. GRANULARES g
- como base do pavimento dos passeios Q
- . 25d
envolventes e caminhos de saibro.
- area afeta a Reabilitacao m2 205 25d 11,08 0,26 8,2 EQ. GRANULARES
- area afeta a Mobilidade m2 205 0(1] 25d 65,14 0,26 48,2 EQ. GRANULARES
Fornecimento e aplicacao de camada de tout-
venant, com 20cm de espessura apds rega e
compactacao, incluindo todos os materiais e 1
223 trabalhos inerentes a sua boa execucdo, de acordo m2 150,00 10d 15541 026 15 EQ. GRANULARES

com o projeto e nas condi¢cdes do Caderno de
Encargos. a) A aplicar como base

Execucao de base em massame de betdo, com
8cm de espessura, sobre a base de tout-venant,
294 incluindo todosPs materiais e trabalh0§ inerentes a m2 127 2d 85.81 0,26 635 EQ. MASSAME BETAQ
sua boa execucdo, de acordo com o projeto e nas
condi¢des do Caderno de Encargos. a) A aplicar como
base do pavim
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Execucao de base em massame de betdo, com JQ
10cm de espessura, armado com malhasol CQ38, g’
2.2.5 | incluindo todos os materiais e trabalhos inerentes a 40d B2
sua boa execucdo, de acordo com o projeto e nas L)
condicdes do Caderno de Encargos. a) A aplicar: Qo
B i o
como base de todos os pavimentos da 40d 0
alameda e praca. O
]
- drea afeta a Reabilitagao m2 2 40d 93,58 0,26 69,25 | EQ. MASSAME ARMADO O
i 770,00 R
=
- area afeta a Mobilidade m2 90 40d 3,04 0,26 2,25 | EQ. MASSAME ARMADO g
- como base do pavimento dos passeios 40d g
envolventes. (0'g
- area afeta a Reabilitagao m2 205 40d 6,93 0,26 5,13 | EQ. MASSAME ARMADO 3
- drea afeta a Mobilidade m2 885 40d 29,9 0,26 22,13 | EQ. MASSAME ARMADO

Execucao de bases de fundacao em betao da
classe C20/25, com altura minima de 20cm, de acordo
com a implantagao definida em projeto, e conforme | 16 7d 3,09 026 229 EQ. BASE FUNDAGAO
as especificacdes das fichas técnicas, com todos os i
materiais e trabalhos inerentes a sua boa execucao,
de acor

Execucao de bases de fundacdo em betao
C20/25, com as dimensdes de 60x60x60cm, de acordo
2.0.7 | com aimplantacao definida em projeto, e conforme |, 3 2d 2,03 0.26 15 EQ. BASE FUNDAGAQ
as especificacdes das fichas técnicas, com todos os i
materiais e trabalhos inerentes a sua boa execucao,
de acordo co

Fornecimento e assentamento de contraguias
2.2.8 | €M granitoamarelo, com 40cm de largurae 10cmde | | 545 6d 46,17 026 34,17 EQ. LANCIL / GUIA
altura, e comprimento minimo de 100cm, com uma
Unica face aparente e aparelhada a pico fino,

2.2.6
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Rend. Y Coef.[s) Rend.
Art.° | Designacao Un | Quant. | Duracdo | Teérico Sub- Pratico Equipas/ Frentes
(Un/dia) Producdo (Un/dia)

assentes com junta seca e faceadas com o piso,
incluindo fundagao con

Fornecimento e assentamento de contraguias
em granito amarelo, com 10cm de largura e 20 cm de
altura, comprimento minimo de 100cm, assentes

2.2.9 ) . - - 15d
faceadas com o piso, com junta seca, incluindo
fundacao continua em betao da classe C20/25, com
altura minima de 15
- Contraguias Retas 10d
- areas de pavimentos afeta a Reabilitacao m 110 3d 49,55 0,26 36,67 EQ. LANCIL / GUIA
- areas de pavimentos afeta a Mobilidade m 340 10d 45,95 0,26 34 EQ. LANCIL / GUIA
- Contraguias Curvas m 105 5d 28,38 0,26 21 EQ. LANCIL / GUIA
Fornecimento e assentamento de guias em
granito amarelo, retas e curvas, com 40cm de largura
e 25c¢m de altura (12cm de espelho), tamanho minimo
2.2.10 S 17d
de 100cm, faces aparentes aparelhadas a pico fino e s
aresta boleada, assentes com junta seca, incluindo _.‘_U,
fundacao TU
- Guias Retas m 345 12d 38,85 0,26 28,75 EQ. LANCIL / GUIA 2
- Guias Curvas m 115 5d 31,08 0,26 23 EQ. LANCIL / GUIA |
Fornecimento e assentamento de guias i)
rampeadas em granito amarelo, retas e curvas, com c
2211 40cm de largura e 25 cm de altura (0,12 m de od e
- espelho), tamanho minimo de 100 cm, faces
aparentes aparelhadas a pico fino e aresta boleada,
assentes com junta seca, incl
- Guias Retas m 12 1d 16,22 0,26 12 EQ. LANCIL / GUIA
- Guias Curvas m 35 1d 4,73 0,26 3,5 EQ. LANCIL / GUIA

Fornecimento e assentamento de microcubo em
granito amarelo, dimensao de 5x5cm, de 12 escolha,
assentes sobre uma camada de areia de
2.2.12 ; - 57d
granulometria compreendida entre 0,5 e 5 mm, com
8cm de espessura, deixando entre eles uma junta de
separacao de entre 2 e

- como pavimento da alameda e praca. 50d

- area afeta a Reabilitacao m2 290.00 50d 61,89 0,26 45,8 EQ. MICROCUBO

- drea afeta a Mobilidade m2 90 2d 60,81 0,26 45 EQ. MICROCUBO
- como pavimento dos passeios envolventes ao
largo.
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- area afeta a Reabilitacao m2 205 5d 55,41 0,26 41 EQ. MICROCUBO
- area afeta a Mobilidade m2 885 20d 59,8 0,26 44,25 EQ. MICROCUBO

Fornecimento e assentamento de cubos em
granito azul, dimensao de 8x8cm, de 12 escolha,
2.2.13 | 3ssentes sobre uma camada de areia de m2 65 1d 87,84 0,26 65 EQ. CUBO
granulometria compreendida entre 0,5 e 5 mm, com
8cm de espessura, deixando entre eles uma junta de
separacao de entre 2 e 3 mm,

Assentamento de cubos em granito, dimensao
de 11x11cm, provenientes do levantamento, assentes
sobre uma camada de areia de granulometria
compreendida entre 0,5 e 5mm, com 8cm de
espessura, vibracao do pavimento com placa
vibratéria de conducdo manual, inc

Fornecimento e assentamento de cubos em
granito azul, dimenséo de 11x11cm, de 12 escolha,
assentes sobre uma camada de areia de 1
2.2.15 granulometria compreendida entre 0,5 e 5mm, com m2 150,00 18d 86,34 0.26 63.89 EQ. CUBO
8cm de espessura, deixando entre eles uma junta de
separacao de entre 2 e 3mm,

Fornecimento e assentamento de cubos em
calcario, dimensao de 11x11cm, de 12 escolha,
deixando entre eles uma junta de separacao de entre
2 e 3mm, para o seu posterior enchimento com areia
natural, fina e seca, de 2mm de tamanho maximo,
vibracdo do pavime

Fornecimento, espalhamento, regularizacdo e
compactacao de camada de saibro estabilizado com
ligante ecoldgico, do tipo “PAVistab” ou Actv sol”, ou 54q
equivalente, com 8 cm de espessura, assente sobre
geotéxtil ndo-tecido, 120g/m?, sobre base de tout-
venant
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2.2.14 m2 65 1d 87,84 0,26 65 EQ. CUBO
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2.2.16 m2 60 2d 40,54 0,26 30 EQ. CUBO
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CONSTRUCOES

Art.°

Designacao

Un

Quant.

Duracao

Rend.
Tedrico
(Un/dia)

¥ Coef.(s)
Sub-
Producao

Rend.
Pratico
(Un/dia)

Equipas/ Frentes

- como pavimento das zonas de fitness e
piquenique.

m2

65

1d

87,84

0,26

65

EQ. SAIBRO
ESTABILIZADO

- como pavimento dos percursos pedonais.

4d

- 4rea afeta a Reabilitacao

m2

50

1d

67,57

50

EQ. SAIBRO
ESTABILIZADO

- area afeta a Mobilidade

m2

320

3d

144,14

106,67

EQ. SAIBRO
ESTABILIZADO

2.2.18

Fornecimento e aplicacao de pavimento
amortecedor em EPDM "in-situ”, 20mm espessura
(10mm SBR + 10mm EPDM]) para um HIC = 0,80m,
acabamento faceado com pavimento envolvente, com
todos os materiais e trabalhos inerentes, conforme o
projeto e as especificacd

55

3d

24,77

0,26

18,33

EQ. PAV. EPDM

2.2.19

Fornecimento e aplicacao de pavimento
amortecedor em EPDM "in-situ”, 30mm espessura
(20mm SBR + 10mm EPDM) para um HIC = 1,10m,
acabamento faceado com pavimento envolvente, com
todos os materiais e trabalhos inerentes, conforme o
projeto e as especificacd

9,5

12,84

0,26

9,5

EQ. PAV. EPDM

2.2.20

Fornecimento e aplicacao de pavimento
amortecedor em EPDM "in-situ”, 40mm espessura
(30mm SBR + 10mm EPDM) para um HIC= 1,40m,
acabamento faceado com pavimento envolvente, com
todos os materiais e trabalhos inerentes, conforme o
projeto e as especificacde

m2

32,2

2d

21,76

0,26

16,1

EQ. PAV. EPDM

222

Fornecimento e aplicacao de pavimento
amortecedor em EPDM "in-situ”, 50mm espessura
(40mm SBR + 10mm EPDM]) para um HIC= 1,60m,
acabamento faceado com pavimento envolvente, com
todos os materiais e trabalhos inerentes, conforme o
projeto e as especificacde

m2

21,25

28,72

0,26

21,25

EQ. PAV. EPDM

2.2.22

Fornecimento e aplicacao de pavimento
amortecedor em EPDM "in-situ”, 70mm espessura
(60mm SBR + 10mm EPDM]) para um HIC=2,10m,
acabamento faceado com pavimento envolvente, com
todos os materiais e trabalhos inerentes, conforme o
projeto e as especificacde

8,86

11,97

0,26

8,86

EQ. PAV. EPDM

2.2.23

Fornecimento e aplicacdo de blocos irregulares
de granito (pedra antiga, usada), com espessura
minima de 12cm, comprimento variavel entre 30cm e
80cm, largura variavel entre 20cm e 40cm, apostos
sobre o terreno compactado e camada de tout-
venant, incluind

26

2d

17,57

0,26

EQ. BLOCOS GRANITO

2.2.24

Fornecimento e aplicacdo de blocos regulares
de granito “pedras salgadas”, com espessura de
10cm, desenhados segundo o lettering apresentado,
apostos sobre a base de betdo/betonilha de
regularizacdo e cimento cola e intercalados por relva,
incluindo carga

m2

65

5d

17,57

0,26

EQ. BLOCOS GRANITO

2.2.25

Fornecimento e aplicacdo de pecas de granito
“pedras salgadas”, bujardado a pico fino, com
espessura de 10cm, com dimensdes e estereotomia
diversa, embutidas e faceadas no pavimento, com
junta seca, assentes sobre betonilha de regularizacao
com cimento co

m2

320

15d

28,83

0,26

21,33

EQ. BLOCOS GRANITO

2.2.26

Fornecimento e aplicacdo de guia em barra de
aco corten, com 15cm de altura e 6émm de espessura,
aplicadas sempre faceadas com as superficies
adjacentes e, chumbadas em macico de betéo,
incluindo com todos os materiais e trabalhos
inerentes, conforme o pro

13d

- dos pavimentos amortecedor, pavimentos
saibro eq. fitness e caldeira arvores.

450

10d

60,81

0,26

45

EQ. GUIA ACO CORTEN

- dos passeio com pavimento de saibro.

360

8d

60,81

0,26

45

EQ. GUIAACO CORTEN

23

MOBILIARIO URBANO E EQUIPAMENTOS
DIVERSOS

57d

2.3.1

Fornecimento e montagem de equipamento
infantil tipo Torre da Espacus-Galopin / ref.2 JJOO2NT,
ou equivalente, com 4,8 m de altura e saida com
escorrega tubular para 14 utilizadores entre os 4 -14
anos de idade. As madeiras sdo laminadas de pinho
escandin

un

3d

0,42

0,2

0,33

EQ. EQUIP. INFANTIL
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CONSTRUCOES

Art.° | Designacao Un | Quant.

Duracao

Rend.
Tedrico
(Un/dia)

¥ Coef.(s)
Sub-
Producao

Rend.
Pratico
(Un/dia)

Equipas/ Frentes

Fornecimento e montagem de equipamento
infantil designado de baloico simples para 2
utilizadores, tipo “L610 da Galopim”, ou equivalente,
com 2 prumos de madeira robinia 200x200x3000mm
de suporte e um assento simples, com pecas
metélicas de aco inoxidavel

2.3.2 un

1,25

0,2

EQ. EQUIP. INFANTIL

Fornecimento e montagem de equipamento
infantil baloico cesta, tipo "L613 da Galopim”, ou
equivalente, com 2 prumos de madeira robinia
200x200x3000mm de suporte e um assento com cesta
para 5 utilizadores, com pecas metalicas de aco
inoxidavel AISI304, AIS

2.33 un

2d

0,63

0.2

0,5

EQ. EQUIP. INFANTIL

Fornecimento e montagem de equipamento
mola de troncos, tipo “109A da Galopim”, ou
equivalente, para 4 utilizadores, com prumos de
madeira robinia didametro minimo 150mm, com
parafusos de aco qualidade 8.8 DIN267, AISI304, com
todos os materiais e trabalho

2.3.4 un

1,25

0.2

EQ. EQUIP. INFANTIL

Fornecimento e montagem de equipamento de
Fitness tipo " linha NW da NORWELL", ou
equivalente, com acabamento de galvanizado a
quente, com quadro principal com didmetro 3@, com
pecas de fixacdo compostas por porcas e parafusos
em aco inoxidavel, com apoio

235

3d

- Aparelho fitness , tipo "REF. NW101 - Chest

da Norwell", ou equivalente un

05d

2,5

0,2

EQ. EQUIP. FITNESS

- Aparelho fitness , tipo "REF. NW102 - Back da

; un
Norwell", ou equivalente

05d

2,5

0,2

EQ. EQUIP. FITNESS

- Aparelho fitness , tipo "REF. NW501 - Bench

da Norwell", ou equivalente un

05d

2,5

0,2

EQ. EQUIP. FITNESS

- Aparelho fitness , tipo "REF. NW202 - Cross

da Norwell", ou equivalente un

05d

2,5

0,2

EQ. EQUIP. FITNESS

- Aparelho fitness , tipo "REF. NW205 - Cycle

da Norwell", ou equivalente un

05d

2,5

0,2

EQ. EQUIP. FITNESS

- Aparelho fitness , tipo "REF. NW106 - Leg da

; un
Norwell", ou equivalente

05d

2,5

0,2

EQ. EQUIP. FITNESS

Fornecimento e aplicacdo de banco corrido,
curvilineo em blocos de granito “Pedras Salgadas”,
aparelhados, bujardado a pico fino e arestas
boleadas, com seccao de 60 cm de largura, 45cm de
altura e comprimento minimo de cada peca entre 0.60
e 120 cm, para

236

61

5d

15,25

0,2

12,2

EQ. BANCO GRANITO

Fornecimento e aplicacdo de bancos de jardim
com costas tipo “ linha Miela da Espacus - MMCITE
(referéncia MLE 153] ou equivalente, em ripado de
madeira macica e estrutura metalica, comprimento
de 305 cm, com todos os materiais e trabalhos
inerentes a sua

2.3.7 un

3d

3,33

0,2

2,67

EQ. MOB. URBANO

Fornecimento e aplicacdo de conjunto picnic -
mesa/banco corridos sem costas, tipo “Linha Square
da Erserv Urban solutions”, ou equivalente, com
comprimento de 180cm em ripado de madeira macica
de mogno, assente em estrutura metalica de aco
37.2DIN17100,

2.3.8 un

2d

1,88

0,2

EQ. MOB. URBANO

Fornecimento e aplicacdo de bebedouro em
bet3o, tipo “370 Sit urban design”, ou equivalente,
com dimensodes 22x100x22cm, com formato
2.3.9 . un
quadrangular, com todos os materiais e trabalhos
inerentes a sua boa execucdo, conforme pecas

desenhadas e Caderno de Encar

1,25

0,2

EQ. MOB. URBANO

Fornecimento e aplicacdo de “ecoponto” em
betdo com caixas metalicas lacadas, tipo “ref. 532 Eco
by Goncalo Silva da Sit Urban Design”, ou equivalente,
com dimensdes 120x97x40cm, com todos os
materiais e trabalhos inerentes a sua boa execucao,
conforme pe

2.3.10 un

25

0,2

EQ. MOB. URBANO

Fornecimento e aplicacao de abrigo rodoviario
tipo modelo "AE210a-SS da MMCITE", ou equivalente,
com 290x180cm, estrutura de ago com parede
traseira de vidro temperado com impressao de
seguranca, paredes laterais de vidro temperado com
impressdo de segura

2311 un

2d

0,63

0,2

0,5

EQ. MOB. URBANO

Fornecimento e aplicacdo de painel informativo,
2.3.12 | tipo “espacus - painel modelo 02" ou equivalente, un
com estrutura tubiforme em aco inox e painel fenélico

05d

25

0,2

EQ. MOB. URBANO

Portugal
Rua Joao Oliveira Salgado
Lote 7, Frac¢éo B e C - Costa
4810-015 Guimaraes ﬁ
T+351253 52 09 00 &
F+351253 52 09 08/9 kapcer N
150 9001
Contribuinte n® 504 213 709 \:ﬁsks“"lglm

34

- Malta”

onia

e

s
Q
<
Q
hd
IS
(]
9]
]
o
S
.
]
~
=)
©
8
=

o Paisagis

icaca

f

Requali

s




CONSTRUCOES

Rend. Y Coef.[s) Rend.
Art.° | Designacao Un | Quant. | Duracdo | Teérico Sub- Pratico Equipas/ Frentes
(Un/dia) Producdo (Un/dia)

com 8mm de espessura, 50cm de largura, 55cm de
altura, com texto e desenhos em vinil autocolante,
comt

2.4 PLANTACOES 29d
Preparacéo de solo para instalacdo de arvore,
abertura de covas circulares de Tm de profundidade
com 1,50m de didmetro retirando-se a terra caso se
verifique que é imprépria para o reenchimento
incluindo fertilizacdo de fundo com adubo 10:10:10
seguido da
Fornecimento e plantacao de plantas de folha
caduca, procedendo-se ao enchimento com terra
vegetal, com todos os materiais e trabalhos
inerentes, de acordo com o projeto e nas condicdes
do Caderno de Encargos. a) A aplicar em toda a area
verde:
LS - Liquidambar styraciflua - altura entre
4.0m a 5.0m; PAP =18/20cm
5 om, ;fp;i?);;cu; ocientalis - altura entre 4.0m a un 12 34 533 0.25 4 £
Qro - Quercus robur - altura entre 3.0m a
4.0m; PAP=18/20cm
. |:(>]Ar;=_1(g];728[]r§:1$ rubra - altura entre 3.0m a un 8 24 5,33 0,25 4 £
pAp=1;/C2[;cT,:1ha cordata - altura entre 4.0m a 5.0m; un 8 2d 533 0.25 4 £
UC - Ulmus campestre (minor) - altura entre
3.0m a 4.0m; PAP=14/16cm
Cm - Cornus mas- corniso - altura entre 1.0m un 23 4d 7,67 0.25 5.75 £
a 1.5m; Vaso 5L
Fornecimento e plantacao de arvores de folha
persistente, procedendo-se ao enchimento com terra
vegetal, com todos os materiais e trabalhos
inerentes, de acordo com o projeto e nas condicdes
do Caderno de Encargos. a) A aplicar em toda a area
verde:
Ql - Quercus ilex. - Azinheira - altura entre
3.0m a 4.0m; PAP=14/16cm
QS - Quercus suber. - Sobreiro - altura entre
3.0m a 4.0m; PAP=14/16cm
Fornecimento e aplicacdo de conjunto de 2
tutores de pinho tratado, torneados de 3 metros,
didmetro 8/10, incluindo cintas e travessas de fixacao
e todos os acessorios de montagem, com todos os
materiais e trabalhos inerentes, de acordo com o
projeto e na
Fornecimento e aplicacdo de casca de pinheiro
selecionada, crivada e calibrada constituida 100% por
2.45 casca de pinho maritimo, com calibre 15 - 25mm apds | m3 2 1d 2,67 0,25 2 EQ. CASCA PINHEIRO
plantacao das arvores, com espessura média de 5¢cm,
com todos os materiais e trabalhos inerentes, de aco
Mobilizacdo de fundo do solo, com incorporacao
de adubo de fundo 10.10.10 200gr/m2, incluindo o
fornecimento e espalhamento de uma camada de 3
0.20cm de espessEra de terra vegetal, proveniente da m2 620,00 20d 24133 0.25 181 EQ.ADUBO
camada superficial de terrenos de mata ou de
camada aravel de
2.5 Sementeiras de Prado Natural 18d
Regularizacdo do Solo - Antes da sementeira
propriamente dita, tera lugar a regularizacdo
deflnltl}/a do terreno, por meio de.ancmhagem com m2 3 104 482,67 0,25 362 EQ. REGULARIZACAQ
remocao de todos os materiais nao terrosos, por 620,00 7
forma, a que a superficie do terreno se apresente
perfeitamente reg
Fornecimento e aplicacdo de semente de relva
com composicao tipo: - 50% Poa pratensis, 35%
Festuca rubra gazonante, 10% Festuca rubra 3
tracante, 5% Agrostis tenuis, com todos os materiais m2 620,00 8d 603,33 0.25 4525 EQ. SEMENTEIRA
e trabalhos inerentes, de acordo com o projeto e nas
condicdes do Ca
2.6 DIVERSOS 170d
Fornecimento e instalacao de sinalizacao
2.6.1 vertical, incluindo prumo, mecanismo de fixagao, com 1d
todos os materiais e trabalhos inerentes, conforme o

2.4.1 m3 185 25d 9,87 0,25 7.4 | EQ. ABERTURA DE COVA

2.4.2 25d

un 7 2d 4,67 0,25 3,5 E
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CONSTRUCOES

Rend. Y Coef.[s) Rend.
Art.° | Designacao Un | Quant. | Duracdo | Teérico Sub- Pratico Equipas/ Frentes
(Un/dia) Producdo (Un/dia)

projeto e as especificacdes do Caderno de Encargos.
a) A aplicar nos locais assinalados em planta.

- Estacionamento Autorizado (H1a); un 4 1d 5,33 0,25 4 EQ. SIN. VERTICAL

- Estacionamento para Pessoas com
Mobilidade Reduzida (Placa Adicional); un s 'd 4 025 3 EQ. SIN. VERTICAL

Execucao de trabalhos de construcao civil
inerentes e necessarios a instalacdo e montagem de
um conjunto de ecoponto, constituidos por cinco 54q
contentores semi-enterrados, (quatro contentores de
5.000L e um contentor de 3.000L e um pilh&o), de
acordo com o

- Escavacao de vala com uma profundidade de
1,80m e uma largura minima de 2,00m e
comprimento minimo de acordo com o n° de m3 36 1d 48 0,25 36 | EQ. ABERTURA DE VALA
contentores a instalar definido nas condicdes técnicas
do fornecedor.

- Compactacao e nivelamento adequado do m2 20 14 2667 0.25 20 EQ. COMPACTACAO
fundo da vala. VALA

- Preenchimento do fundo da vala com uma
base bem compactada de betdo de limpeza com 20cm | m3 5 1d 6,67 0,25 5 EQ. BETAO DE LIMPEZA
de altura.

- Aterro dos espacos vazios a volta dos
contentores, com material granular tipo areia lavada,
p6 de pedra ou brita 4/16, de granulometria uniforme m3 26 4d 8,67 0,25 6,5 EQ. ATERRO
bem compactada convenientemente por camadas de
20cm.

Fornecimento e instalacao de conjunto de
contentores semienterrados e um pilhdo, tipo
“Sopsa-Lasso”, ou equivalente, de acordo com o Guia
de Instalacao de Contentores a fornecer pelo Dono de
Obra, conforme o projeto e as especificacdes do
Caderno de Encar

- Contentor semienterrado, para residuos
indiferenciados, de 5m3, cuba de PEAD, tampa
standard, saco convencional, recolha quick system un 2 2d 1,33 0,25 1 EQ. RSU'S
plus com revestimento imagem e sinalética SPV,
incluindo escorredor de lixiviados.

- Escorredor de lixiviados de 5 m3 (a colocar

2.6.2
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no interior dos contentores de indiferenciados). un 2 d 267 0.25 2 EQ.RSU'S

- Contentor semienterrado, para embalagens, N2
de 5m3,vcuba de PEAD, tqmpa standard, saco‘ un 1 14 133 0,25 1 EQ.RSU'S g’
convencional, recolha Quick System Argola Simples, 1)
com revestimento imagem e sinalética SPV. a

- Contentor semienterrado, para papel/cart3o, Qo
de 5m3,.cuba de PEAD, t;mpa standard, saco. un 1 14 133 0.25 1 EQ. RSU'S 18
convencional, recolha Quick System Argola Simples, On
com revestimento imagem e sinalética SPV. V]

- Contentor semienterrado, para vidro, de 3m3, é
cuba de PEAD, tampa standard, saco reforcado, un 1 14 133 0.25 1 EQ. RSU'S .

recolha Quick System Argola Simples, com
revestimento imagem e sinalética SPV.

- Pilhdo Smartie un 1 1d 1,33 0,25 1 EQ. RSU'S

Fornecimento de telas finais e todos os

elementos necessarios a compilacao técnica da obra,
2.6.4 | em papel (1 exemplar) e em suporte digital, incluindo 10d
dossier A4 com todas as fichas técnicas dos materiais
aplicados e respetivos certificados de resisténcia ao f

- telas finais e todos os elementos necessarios
a compilacdo técnica da obra, em papel (1 exemplar)
e em suporte digital. - Projeto de Sistema de Rega; - un 4 5d 08 0 08 ggh};tii/;::)'\‘]{\ézl/\l:;ci
Projeto de aguas Pluviais; - Projeto de Eletricidade; - i
Projeto de Telecomunicacdes.

- dossier A4 com todas as fichas técnicas dos
materiais aplicados e respetivos certificados de

Requal

s

resisténcia ao fogo, relativamente a totalidade da un ! 10d 01 0 0.1 EQ. DOSSIER TECNICO
obra.
3| SISTEMA DE REGA AUTOMATICA 148 d
3.1 Montagem do sistema 146 d
Fornecimento e montagem do sistema de rega,
311 incluindo abertura e tapamento de vala§, .bem como m 1 146 d 10,96 0.25 8,22 EQ. VALAS REGA
todos os elementos e trabalhos necessarios ao 200,00
perfeito funcionamento, de acordo com o projeto da
Portugal
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CONSTRUCOES

Rend. Y Coef.[s) Rend.
Art.° | Designacao Un | Quant. | Duracdo | Teérico Sub- Pratico Equipas/ Frentes
(Un/dia) Producdo (Un/dia)
Rede de Rega e Caderno de Encargos e descricao de
mapa de quanti
3.2 Material Rega e Material de Comando Automatico 7d
Fornecimento e aplicacdo médulos de controlo
321 | série TBOS-II de 2 estactes tipo Rain Bird un 3 'd 4 0,25 3 EQ. REDE REGA
Fornecimento e aplicacdo modulos de controlo
3.2.2 série TBOS-II de 4 estacdes tipo Rain Bird un 3 1d 4 0.25 3 EQ. REDE REGA
Fornecimento e aplicacdo modulo de
3.2.3 programacao 9v Rain Bird TBOS-Il de 1 estacdo un ! Td 133 0.25 ! EQ. REDE REGA
Fornecimento e aplicacdo de electrovalvulas 150
3.2.4 PGA 1"1/2 fémea 9 VT tipo Hunter un 15 5d 4 0,25 3 EQ. REDE REGA
3.25 Fornecimento e aplicacso e aspersores PG, un 98 5d 26,13 025 19,6 EQ. REDE REGA
com 10cm de elevacdo, com conjunto de 8 bicos
3.2.6 Fornemmeﬂnto e apl»lcagao de filtro de particulas un 1 14 133 0.25 1 EQ. REDE REGA
para rega 1.1/2" - 130 micron - cat. Inox
3.3 Caixa de Alojamento Tipo "Hunter" 19d
331 _ Fornecimento e aplicacgo de caixas de un 5 19d 035 025 026 EQ. REDE REGA
alojamento retangular Super Jumbo 17
3392 ) Fornecimento e apllﬁagao de caixas de un 3 194 0,21 0,25 016 EQ. REDE REGA
alojamento retangular 12
3.3.3 Fornecimento e aplicacdo de caixa circular de 4" un 1 19d 0,07 0,25 0,05 EQ. REDE REGA
3.4 Acessorios de ligagdo Tipo "Hunter” 19d
Fornecimento e aplicacdo de valvula esfera
3.4.1 dupla juncao PVC Roscar FF 1°.1/2 un 6 19d 0,42 0,25 0,32 EQ. REDE REGA
Fornecimento e aplicacdo de valvula esfera
3.4.2 dupla juncao PVC Roscar FF 1" un 3 19d 0,21 0,25 0,16 EQ. REDE REGA
343 " Fornecimento e aplicacdo tomada de carga 32 x un 100 194 7.02 0,25 5.26 EQ. REDE REGA
344 Fornecimento e aplicacao de joelho un| 200 19d 14,04 025 10,53 EQ. REDE REGA
autoroscante - 1"/2
345 50X32ForneC|mento e aplicacao unido simples A/R un 18 194 126 0,25 0.95 EQ. REDE REGA
Fornecimento e aplicacao uniao rosca macho
3.4.6 A/RS0x1" 1/2 un 16 19d 112 0,25 0,84 EQ. REDE REGA
347 63X5[;:0rneumento e aplicacdo de unides de reducao un 2 194 0,14 0,25 011 EQ. REDE REGA
3.4.8 Fornecimento e aplicacdo casquilho duplo PVC1 un 4 19d 0,28 0,25 0,21 EQ. REDE REGA
34.9 l:ornemmento e aplicacdo casquilho duplo un 50 194 3,51 0.25 2,63 EQ. REDE REGA
PVC1".1/2
3.4.10 Fornecimento e aplicacao té 900 PVC Roscar un 9 194 0,63 0.25 0.47 EQ. REDE REGA
FFF 1.1/2
3411 ForPemmenlo e aplicacdo cruzeta simples latao un 5 194 0.35 0.25 0.26 EQ. REDE REGA
roscar 1".1/2
3.4.12 . 1“F1o/r2neamento e aplicagdo joelho 900 PVC roscar un 12 194 0.84 0.25 0,63 EQ. REDE REGA
3413 ) Fornear:mnto e aplicacdo de tomada de carga un 2 194 0.14 0.25 011 EQ. REDE REGA
simples 63x1
3414 ) Fornear:mnto e aplicacdo de tomada de carga un 2 194 0.14 0.25 011 EQ. REDE REGA
simples 50x1
Fornecimento e aplicacdo de boca de rega
3.4.15 metélica 1" - AQ-71BR un 3 19d 0,21 0,25 0,16 EQ. REDE REGA
3416 Forneumen"to e aplicacdo de casquilho duplo un 2 194 0.14 0.25 011 EQ. REDE REGA
PVC roscar MM1
Fornecimento e aplicacao chave tipo baioneta p/
3.4.17 bocade rega metalica 1°-AQ- 71BRK un 3 19d 0,21 0,25 0,16 EQ. REDE REGA
Fornecimento e aplicacdo de joelho rosca macho
3.4.18 AR 50x171/2 un 4 19d 0,28 0,25 0,21 EQ. REDE REGA
3.4.19 Fornecimento e aplicacdo de tampao final A/R 32 | un 30 19d 2,11 0,25 1,58 EQ. REDE REGA
3.4.20 Fornecimento e aplicacdo de té simples 63x63 un 1 19d 0,07 0,25 0,05 EQ. REDE REGA
3.4.21 32)(32Fornemmenio e aplicacao de té simples A/R un 20 19d 14 0.25 105 EQ. REDE REGA
3.4.22 50ngorneamento e aplicacdo de té simples A/R un 2 19d 0.14 0.25 011 EQ. REDE REGA
Fornecimento e aplicacdo de té rosca macho
3.4.23 aA/R50x1"1/2 un 2 19d 0,14 0,25 0,11 EQ. REDE REGA
Fornecimento e aplicacdo de rolo fita teflonfacot
3.4.24 std. Quality 9mmx50mx0.076mm un 20 19d 14 0,25 1,05 EQ. REDE REGA
3.4.25 .Forneumento e aplicacdo de rolo teflon facot std un 20 19d 14 0.25 105 EQ. REDE REGA
quality 19mmx50mmx0.076mm
3.4.26 .Forneumento e aplicacdo de rolo teflon facot std un 20 19d 14 0.25 105 EQ. REDE REGA
quality 12mmx50mmx0.076mm
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CONSTRUCOES

Rend. Y Coef.[s) Rend.
Art.° | Designacao Un | Quant. | Duracdo | Teérico Sub- Pratico Equipas/ Frentes
(Un/dia) Producdo (Un/dia)

Fornecimento e aplicacdo de estaca gotejadora

3.4.27 . un 26 19d 1,82 0,25 1,37 EQ. REDE REGA
regulavel 0-4l/h

3.4.28 Fornecimento e aplicacdo de unido microtubo un 50 19d 3,51 0,25 2,63 EQ. REDE REGA

3.4.29 |  Fornecimentoe aplicacio de valvula adufa un 1 194 0,07 0.25 005 EQ. REDE REGA
metalica de 1"1/2

3.4.30 1"1/2FFC)J\|/’geC|mento e aplicacdo de valvula esfera de un 16 194 112 0.25 0,84 EQ. REDE REGA

3.4.31 Fornecimento e aplicacdo de passador esfera 1" un 1 19d 0,07 0,25 0,05 EQ. REDE REGA

3.5 Tubagem 146 d

35.1 Fornecimento de tubo PEAD - PN10 de 63 mm un 1 194 0,07 0,25 0,05 EQ. REDE REGA

(rolo 100mts)

352 Fornecimento de tubo PEAD - PN10 de 50 mm un 2 194 014 0,25 011 EQ. REDE REGA
(rolo 100mts)

353 Fornecimento de tubo PEAD - PN10 de 32 mm un 13 194d 091 0,25 0,68 EQ. REDE REGA
(rolo 100mts)

Fornecimento de tubo corrugado 50mm c/ guia

3.5.4 un 3 19d 0,21 0,25 0,16 EQ. REDE REGA
(rolo 50 mts) :
- - ~ )
355 Forneﬁlmento de tubo flexivel 8 bar p/ conexdes un 2 194 0.14 0.25 011 EQ. REDE REGA Y
de rega 1/2" (rolo 100mts) TU
3.5.6 Fornecimento e aplicacdo de tubo PVC 90mm m 130 3d 57,78 0,25 43,33 EQ. REDE REGA E
35.7 Fornecimento e aplicacao de microtubo PVC un 1 194 0,07 0,25 0,05 EQ. REDE REGA 1

4mmxémm(rolo200mts)
4 REDE DE AGUAS PLUVIAIS 37d
Levantamento e reposicao de cubo de granito
existente, provenientes do levantamento, incluindo
todos os materiais e trabalhos inerentes conforme o

onia

e

EQ. LEV. E REPOSICAO

41 projeto e as especificacdes do caderno de encargos. m2 7 1nd 21.0 0.26 1555 CcuBO
al A aplicar na zona de intervencao para fazer as
traves

4.2 Movimento de Terras 10d

Escavacao em abertura de valas, para
assentamento de tubagens e execucao de caixas e
4.2.1 sumidouros, incluindo entivacao e rebaixamento do 10d
nivel freatico, se necessario, em zona de agricola de
qualquer natureza.
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a) - 80% em terra m? 223 10d 30,14 0,26 22,3 EQ. ESC. EM TERRA
b) - 20% em rocha dura m? 56 10d 7,57 0,26 5,6 EQ. ESC. EM ROCHA
Fornecimento e colocacao de almofada de areia EQ. ALMOFADA DE
4.2.2 ou terra cirandada para envt;lvimento de tubagem. m’ 8 10d .22 0.26 83 AREIA
Aterro com terras provenientes da escavacao ou N2
de empréstimo, isentos de pedras, torrées compactos (=)
4.2.3 e raizes em camadas bem compactadas de espessura | m?3 160 10d 21,62 0,26 16 EQ. ATERRO 8
nao superior a 0,20 m, incluindo carga, transporte, a
descarga, rega e compactacdo mecanica. (a1
Remoc&o e transporte a depdsito do empreiteiro Q
4.2.4 dos produtos sobrantes, considerando um coeficiente m3 137 10d 18,51 0,26 13,7 EQ. VAZADOURO '8\
de empolamento médio de 15%. ]
4.3 Tubagens e Acessorios 10d é
Fornecimento e assentamento de tubagem de =
drenagem de aguas pluviais, em Polipropileno (1]
4.3.1 | corrugado SN8, incluindo todos os acessorios e 10d g.
trabalhos e materiais inerentes a sua correta (0}
execucdo, nos seguintes diametros: (0.4
a) - @ 600mm m 35 4d 11,82 0,26 8,75 EQ. TUBAGEM 3
b) - @ 400mm m 62 6d 13,96 0,26 10,33 EQ. TUBAGEM
c) - @ 250mm m 13 1d 17,57 0,26 13 EQ. TUBAGEM
d) - @ 200mm m 70 9d 10,51 0,26 7,78 EQ. TUBAGEM
4.4 Caixas, Sumidouros e Grelhas 35d
Reformulacao de caixas de visita existentes,
estas deverdo ser limpas e reparadas incluindo a
4.4.1 | reparacao de fissuras e anomalias existentes, o un 2 8d 034 026 0,25 | EQ. REPARACAO CAIXAS
preenchimento e reparacdo na zona de ligacao dos i
coletores, o revestimento da superficie interior e a
reparacao d
Execucao de camara de visita composto por
elementos pré-fabricados de betao simples, de 1,20m
442 de didametro interior e 1,80m de altura Gtil interior de un 2 6d 0,45 0,26 0.33 EQ. CX VISITA

acordo com o perfil da rede, formada por: base de 25
cm de espessura de betdo armado C16/20
ligeiramente

Fornecimento e assentamento de caixa de ramal
4.4.3 de ligacao, incluindo tampa de ferro fundido 0,50x0,50 un 2 5d 0,54 0,26 0,4 EQ. CX RAMAL LIGACAO
e totalmente instalado e ligado a rede geral de aguas
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Art.°

Designacao

Un

Quant.

Duracao

Rend.
Tedrico
(Un/dia)

¥ Coef.[s)
Sub-
Producao

Rend.
Pratico
(Un/dia)

Equipas/ Frentes

pluviais, incluindo o enchimento do tardoz com
material granular, executado de acordo com desenho
ti

4Lbh

Fornecimento e montagem de sumidouro pré-
fabricado de betao fck=25 MPa, de 60x30x75 cm de
medidas interiores, para recolha de aguas pluviais,
colocado sobre base de betao simples C16/20 de 10
cm de espessura e grelha de ferro fundido cinzento
ductil norma

un

6d

2,7

0,26

EQ. SUMIDOURO

4.4.5

Fornecimento e assentamento de caixas de
ligacdo (caixa cega) 0,90*0,80m, com paredes em
blocos de betdo de 0,20m de espessura, ligadas com
argamassa de 400 kg de cimento (traco 1:3 em
volume) e soleiras em betdo C16/20, executado de
acordo com desenho ti

un

3d

0,9

0,26

0,67

EQ. CX CEGA

4.4.6

Fornecimento e aplicacdo de canal em betao
polimero e Grelha em ferro fundido do tipo
“MultiV+100” ou equivalente, comprimento 100cm,
classe de carga €250, com todos os materiais e
trabalhos inerentes a sua boa execucdo, em
conformidade com o projeto e na

61

3d

27,48

0,26

20,33

EQ. CANAL

REDE DE ELETRICIDADE

193d

5.1

Levantamento e reposicao de cubo de granito
existente, provenientes do levantamento, incluindo
todos os materiais e trabalhos inerentes conforme o
projeto e as especificacdes do caderno de encargos.
al A aplicar na zona de intervencao para fazer as
traves

m2

105

9d

15,77

0,26

11,67

EQ. LEV. E REPOSICAO
CUBO

5.2

Demolicao e reposicao de pavimento em
betonilha, idéntico ao existente, incluindo todos os
materiais e trabalhos inerentes conforme o projeto e
as especificacdes do caderno de encargos. a) A
aplicar na zona de intervencao para fazer as
travessias necessar

m2

9d

0,26

1.1

EQ. LEV. E REPOSICAO
BETONILHA

5.3

Demolicao e reposicao de pavimento em lageado
de granito, idéntico ao existente, incluindo todos os
materiais e trabalhos inerentes conforme o projeto e
as especificacdes do caderno de encargos. a) A
aplicar na zona de intervencao para fazer as
travessias

m2

9d

0,26

1.1

EQ. LEV. E REPOSICAO
LAJEAGO

5.4

Desmontagem e remocao de colunas de
iluminacdo existentes, conforme o novo projecto de
iluminacao, incluindo carga, transporte e descarga a
vazadouro a indicar pelo Dono de Obra, com todos os
trabalhos necessarios e inerentes, de acordo com as
condicdes t

un

4d

3,04

0,26

a1

2,2

EQ. REMOCAO COLUNAS

5.5

Tubagem e Cabos

8d

5.5.1

Fornecimento e assentamento de tubagem de
polietileno (PEAD) corrugado, de cor vermelho, classe
de resisténcia a compressao 250N, segundo NP EN
61386-24, incluindo todos os acessoérios de ligacdo e
montagem, e instalacao de Fita plastica e Rede de
sinaliza

8d

- PEAD corrugado @ 125mm

570

8d

96,28

0,26

71,25

EQ. TUBAGEM PEAD

- PEAD corrugado @ 63mm

665

7d

128,38

0,26

95

EQ. TUBAGEM PEAD

5.5.2

Fornecimento e instalcao de cabo elétrico,
conforme o tracado indicado nas pecas desenhadas,
com todos os materiais e trabalhos inerentes. a) A
executar na area de intervencao definida em projeto.

7d

- LSVAV 4x16mm?2

555

7d

107,14

0,26

79.29

EQ. CABO ELETRICO

5.6

Equipamentos

10d

5.6.1

Fornecimento e montagem de terras de
proteccao, de acordo com as condicdes técnicas e
Caderno de Encargos.

un

27

10d

3,65

0,26

B

2,

EQ. TERRAS PROTECAQ

5.6.2

Fornecimento e montagem de candeeiro de
iluminac&o publica, devidamente electrificados e
equipados, de acordo com as condicdes técnicas e
Caderno de Encargos.

un

27

10d

3,65

0,26

2,7

EQ. CANDEEIRO
ILUMINAGAO

5.6.3

Fornecimento e execucdo macico enterrado para
fixacdo do candeeiro de iluminacao publica.

un

27

10d

3,65

0,26

2,7

EQ. MACICO

5.7

Caixas

7d

Execucao de caixa de visita composta por
elementos pré-fabricados de betao, de 1,25m de
diametro interior e 1,50m de altura util, formada por:

un

7d

EQ. CXVISITA
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CONSTRUCOES

Art.°

Designacao

Un

Quant.

Duracao

Rend.
Tedrico
(Un/dia)

¥ Coef.[s)
Sub-
Producao

Rend.
Pratico
(Un/dia)

Equipas/ Frentes

base de 0,10m de espessura de betao B20 com
armadura de ¢10mm afastados 0,15m; Anéis
circulares pré-fabricados d

5.7.2

Fornecimento de aros e tampas em ferro
fundido reforcado com ¢ 0,75m , rebaixadas e
revestidas com o material envolvente de acordo com
a sua localizacdo, com placa de identificacdo de
infraestruturas, incluindo todos os materiais e
trabalhos inerentes e d

un

7d

1,54

0,26

114

EQ. TAMPAS

5.7.3

Fornecimento de aros e tampas em ferro
fundido reforcado com g 0,75m, com placa de
identificacdo de infraestruturas, incluindo todos os
materiais e trabalhos inerentes e de acordo com as
pecas desenhadas.

un

7d

0,58

0,26

0,43

EQ. TAMPAS

5.8

Movimento de Terras

8d

5.8.1

Escavacao em abertura de valas, para
assentamento de tubagens e execucao de caixas e
sumidouros, incluindo entivacao e rebaixamento do
nivel freatico se necessario:

8d

a) - 80% em solos coerentes

m?3

469

8d

79.22

0,26

58,63

EQ. ESC. EM TERRA

b) - 20% em rocha dura

m?3

117

8d

19,76

0,26

14,63

EQ. ESC. EM ROCHA

5.8.2

Fornecimento e colocacao de almofada de areia
ou terra cirandada para envolvimento de tubagem.

m?3

131

8d

22,13

0,26

16,38

EQ. ALMOFADA DE
AREIA

5.8.3

Aterro com terras provenientes da escavacao ou
de empréstimo, isentos de pedras, torrées compactos
e raizes em camadas bem compactadas de espessura
nao superior a 0,20 m, incluindo cobertura de aviso
(esteira de sinalizacdo), carga, transporte, descarga,

m?3

392

8d

66,22

0,26

49

EQ. ATERRO

5.8.4

Remocao e transporte a depésito do empreiteiro
dos produtos sobrantes, considerando um coeficiente
de empolamento médio de 15%.

m?3

223

8d

37,67

0,26

27,88

EQ. VAZADOURO

5.9

Diversos

3d

5.9.1

Execucao de pintura de paredes exteriores com
uma tinta aquosa 100% acrilica do tipo "Novaqua HD"
ou equivalente de cor a definir, aplicadaem 2 a3
demaos, com todos os trabalhos e materiais
necessarios a um perfeito acabamento, conforme o
projetoease

m2

80

3d

36,04

0,26

26,67

EQ. PINTURA

REDE DE TELECOMUNICACOES

8d

6.1

Levantamento e reposicao de cubo de granito
existente, provenientes do levantamento, incluindo
todos os materiais e trabalhos inerentes conforme o
projeto e as especificacdes do caderno de encargos.
al A aplicar na zona de intervencao para fazer as
traves

m2

135

8d

22,8

0,26

16,88

EQ. LEV. E REPOSICAO
CUBO

6.2

Demolicdo e reposicdo de betonilha idéntica a
existente, incluindo todos os materiais e trabalhos
inerentes conforme o projeto e as especificacdes do
caderno de encargos. a) A aplicar na zona de
intervencao para fazer as travessias necessarias a
correta i

m2

8d

1,69

0,26

125

EQ. LEV. E REPOSICAO
BETONILHA

6.3

Desvio de armario de telecomunicagdes existente,
conforme o tracado indicado nas pecas desenhadas,
incluindo deslocacao da baixada de alimentacao
elétrica, e todos os materiais e trabalhos inerentes a
sua perfeita instalacdo e funcionamento. a) A aplicar

un

2d

0,68

0,26

0,5

EQ. ARMARIO
TELECOMUNICAGOES

6.4

Assentamento de tubagem de polietileno (PEAD)
corrugado, de cor vermelho, classe de resisténcia a
compressao 250N, segundo NP EN 61386-24,
incluindo todos os acessoérios de ligacdo e montagem,
e instalacdo de Fita plastica e Rede de sinalizacao,
conforme o

5d

6.4.1

PEAD corrugado @ 110mm

3205

5d

86,62

0,26

EQ. TUBAGEM PEAD

6.5

Assentamento de tritubo DN40, conforme o
tracado indicado nas pecas desenhadas, e com todos
0s materiais e trabalhos inerentes.

115

2d

EQ. TUBAGEM PEAD

6.6

Execucdo de Caixa Tipo NR2, incluindo aplicacdo
de aros e tampas das caixas a fornecer pela Altice,
conforme o tracado indicado nas pecas desenhadas, e
com todos os materiais e trabalhos inerentes.

un

4d

0,5

EQ. CXVISITA

6.7

Movimento de Terras

7d

Escavacao em abertura de valas, para
assentamento de tubagens e execucao de caixas e
sumidouros, incluindo entivacdo e rebaixamento do

7d
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CONSTRUCOES

Rend. Y Coef.[s) Rend.
Art.° | Designacao Un | Quant. | Duracdo | Teérico Sub- Pratico Equipas/ Frentes
(Un/dia) Producdo (Un/dia)

nivel freatico, se necessario, em zona de agricola de
qualquer natureza.

a) - 80% em terra m? 149 7d 28,76 0,26 21,29 EQ. ESC. EM TERRA
b) - 20% em rocha dura m? 37 7d 7,14 0,26 529 EQ. ESC. EM ROCHA
672 Fornecimento e colocacao de almofada de areia me 45 7d 8,69 0,26 .43 EQ. ALMOFADA DE

ou terra cirandada para envolvimento de tubagem. AREIA
Aterro com terras provenientes da escavagdo ou
de empréstimo, isentos de pedras, torrdes compactos
6.7.3 e raizes em camadas bem compactadas de espessura | m? 135 7d 26,06 0,26 19,29 EQ. ATERRO
nao superior a 0,20 m, incluindo carga, transporte,
descarga, rega e compactacdo mecanica.

Remocdo e transporte a depdsito do empreiteiro

6.7.4 dos produtos sobrantes, considerando um coeficiente m3 60 7d 11,58 0,26 8,57 EQ. VAZADOURO
de empolamento médio de 15%.
Rececdo Proviséria 0d

Figura 3.3-1 - Lista de tarefas, rendimentos e equipas previstas

As equipas apresentadas foram dimensionadas tendo em conta ainda as condicoes de execucao.

A sinalizacdo a aplicar no condicionamento do transito dard cumprimento aos requisitos legais,

tendo sempre em consideracao a localizacao e os utentes das vias.

3.4 Caminho Critico

Do atras exposto resultou o plano de trabalhos, plano de mao-de-obra e plano de equipamento,

assim como o caminho critico apresentado em anexo.

Semanalmente sera feito um controlo dos trabalhos executados, através da medicao em obra
das quantidades das tarefas executadas, balizando-se no plano de trabalhos se a quantidade
efetivamente produzida corresponde ao previsto executar em planeamento de obra. Este

controlo sera ainda mais rigoroso para as tarefas criticas.

‘©
=)
2
=
1
2
c
S
)
Q
<
)
N
c
&
0]
)
S
S
[
&
-
o
]
3
=
N
S
b
A0
%
Q
R
g~
O
=
®
5
&
3]
o

No caso de desvio para o planeamento previsto, concretamente, caso a data de conclusao de

s

alguma atividade critica ndo seja verificada, ou num dos controlos semanais de rendimentos se
verifique que ndo se estd a atingir um rendimento previsto, serdo reforcados os meios humanos
e materiais afetos as tarefas criticas que faltam executar, podendo até duplicar-se as equipas de
trabalho dessas tarefas, de forma a aumentar o rendimento previsto para essas tarefas e assim

recuperar o atraso acumulado.
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CONSTRUCOES

3.5 Recursos de Mao-de-Obra e Equipamento

As diversas equipas de trabalho integram mao-de-obra habilitada a realizacao de cada tarefa,

bem como, equipamentos e ferramentas necessarias, apresentadas abaixo.

ND) Rend. Y Coef.(s) Rend.
Art.° | Designacao Desig. Equipas/Frente médllo/dla Un [ Quant. | Duracado Teéri;o Sub- Prétigo
(Un/dia) [ Producdo | (Un/dia)
Consignacao dos Trabalhos 0d
REQUALIFICACAO PAISA,GI'STICA DO 215d
LARGO DE SANTA APOLONIA - MALTA
1 TRABALHOS PREPARATORIOS E 215d
ACESSORIOS
Estaleiro - Montagem, construcao,
manutencao, desmontagem e demolicdo do
estaleiro de apoio a execucao dos
1.1 trabalhos da empreitada, incluido a 215d
execucao da vedacao do espaco da obra
com painéis de rede fixa a prumos
metalicos, de acordo com o projeto e as
- Percentagem [81%) afeta & EQ. ESTALEIRO un | 081 | 2154 0 0 0
Reabilitacao
Camigo Volvo FM12 1
Gerador Volvo Sillent 40 KVA 1
Maéquina de Cortar e Dobrar Ferro ALL "
TP 30/35
Conjunto Equipamento Informatico 3
Técnico de Qualidade 1
Técnico de Higiene e Seguranca 1
Técnico de Ambiente 1
Técnico de Laboratdrio 1
Topografo 1
Fiel de Armazém 1
Preparador de Obra/Desenhador 1
Encarregado Geral 1
Motorista 1
Manobrador 4
Porta Maquinas 2
Retroescavadora CAT 428 1
Compressor Atlas Copco XAS 67 Com 7
Martelos TE 28
Betoneira Miral 150 L 1
Servente 1
Contentor Pré-fabricado - Escritério 1
Contentores Pré-fabricados - WC 1
Contentor Pré-fabricado - Armazém 1
Contentor Pré-fabricado - Instalacées 7
Fiscalizacdo
Encarregado Infraestruturas 1
Cj. Ferramentas e Utensilios Diversos 1
Oficial 1
Engenheiro Civil - Diretor Obra 1
Prensa de Cubos de Betao 1
Troxler de Ensaios 1
Camigo Mercedes c/ Grua 1
Vedacdo em Chapa Metalica 1
Projetor de lluminacao 2
Estacdo Total 1
Porta Miras 1
- Percentagem (19%) afeta a Mobilidade EQ. ESTALEIRO un 0,19 215d 0 0 0
Camiao Volvo FM12 1
Gerador Volvo Sillent 40 KVA 1
Maquina de Cortar e Dobrar Ferro ALL 7
TP 30/35
Conjunto Equipamento Informatico 3
Técnico de Qualidade 1
Técnico de Higiene e Seguranca 1
Técnico de Ambiente 1
Portugal

Rua Joao Oliveira Salgado

Lote 7, Frac¢éo B e C - Costa

4810-015 Guimaraes

T+35125

35209 00

F+351 253 52 09 08/9 kapcer

Contribu

inte n° 504 213 709

oy

N

al ‘Net —5
\ » S0 9001
7150 1400

# OHSAS 18001

42

- Malta”

onia

e

s
Q
<
Q
hd
IS
(]
9]
]
o
S
.
]
~
=)
©
8
=

o Paisagis

icaca

f

Requali

s




CONSTRUCOES

ND) Rend. Y Coef.(s) Rend.
Art.° | Designacao Desig. Equipas/Frente médi;)/dia Un [ Quant. | Duracdo | Tedrico Sub- Pratico
(Un/dia) | Producdo | (Un/dia)

Técnico de Laboratdrio

Topografo
Fiel de Armazém

Preparador de Obra/Desenhador
Encarregado Geral

Motorista
Manobrador

Porta Maquinas
Retroescavadora CAT 428

<IN =]==]=|=]=

Compressor Atlas Copco XAS 67 Com
Martelos TE 28

-

Betoneira Miral 150 L

Servente
Contentor Pré-fabricado - Escritério
Contentores Pré-fabricados - WC
Contentor Pré-fabricado - Armazém
Contentor Pré-fabricado - Instalacées
Fiscalizacao
Encarregado Infraestruturas
Cj. Ferramentas e Utensilios Diversos
Oficial
Engenheiro Civil - Diretor Obra
Prensa de Cubos de Betao
Troxler de Ensaios
Camido Mercedes ¢/ Grua
Vedacdo em Chapa Metslica
Projetor de lluminacao
Estacdo Total
Porta Miras
Plano de Seguranca - Execucao do
desenvolvimento, alteracdes e
especificacdes do plano de seguranca e
1.2 saude em projeto, e aplicacao do plano de 215d
seguranca e saude para a execucdo da
obra, apos aprovacao do dono da obra, de
acordo com o Decreto-Lei n.® 273/
- Percentagem (81%) afeta a
Reabilitacao
Técnico de Higiene e Seguranca
Cj. PMP'S e Cones
Servente
Cj. Sinais Temporérios Diversos
Ajudante
Equipa Especializada p/ Filmagem
Carrinha
Fotocopiadora
Cj. Seméforos Luminosos
Cj. Chapas Metalicas para Travessias
Sinaleiro
Kit de Primeiros Socorros
Cj. Rolos de Fita Sinalizadora
Cj. Guardas de Seguranca
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- Percentagem (19%) afeta a Mobilidade EQ. SEGURANCA un 0,19 215d 0 0 0

Técnico de Higiene e Sequranca
Cj. PMP'S e Cones

Servente

Cj. Sinais Temporérios Diversos
Ajudante

Equipa Especializada p/ Filmagem
Carrinha

Fotocopiadora

Cj. Seméforos Luminosos

Cj. Chapas Metalicas para Travessias
Sinaleiro

Kit de Primeiros Socorros

Cj. Rolos de Fita Sinalizadora

Cj. Guardas de Seguranca

JEIN PR U U U U RN UG U PN PRI DRI R PN
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ND) Rend. Y Coef.(s) Rend.
Art.° | Designacao Desig. Equipas/Frente médi;)/dia Un [ Quant. | Duracdo | Tedrico Sub- Pratico
(Un/dia) | Producdo | (Un/dia)

Plano de Prevencao e Gestao RCD -
Execucao e desenvolvimento do Plano de
Prevencao e Gestao de Residuos de
1.3 Construcao e Demolicao compreende a 215d
adocao das metodologias de tratamento
dos RCD de acordo com as normas legais,
nomeadamente o Dec. Lei 46/2008 de

- Percentagem (81%) afeta a

Reabilitacao

Conjunto Equipamento Informatico

Técnico de Ambiente

Conj. Big-Bags

Ajudante

Carrinha

Fotocopiadora

Conj. Ecopontos

Contentor de Recolha Seletiva

EQ. GEST. RESIDUOS un 08 215d 0 0 0

JRI PR [N [N RN DU U BN

- Percentagem (19%) afeta a Mobilidade EQ. GEST. RESIDUOS un 0,19 215d 0 0 0

- Malta”

Conjunto Equipamento Informatico

Técnico de Ambiente

Conj. Big-Bags

Ajudante

Carrinha

Fotocopiadora

Conj. Ecopontos

Contentor de Recolha Seletiva

Painel identificativo da obra -
Fornecimento e montagem de 2 painéis
identificativos da obra, executado de
1.4 acordo com layout pré-definido, incluindo 1d
todos os materiais e trabalhos inerentes,
conforme as especificacoes do caderno de
encargos. a) A aplicar
- Percentagem (81%) afeta a

Reabilitacao

Gerador Volvo Sillent 40 KVA

Betoneira Miral 150 L

Servente

Escavadora Komatsu PC 130

onia
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- Percentagem (19%) afeta a Mobilidade EQ. PAINEL OBRA un 0,19 1d 0,19 0 0,19

Gerador Volvo Sillent 40 KVA
Betoneira Miral 150 L
Servente
Escavadora Komatsu PC 130
Limpeza - Execucao de limpeza geral
de todos os espacos da obra, removendo
todos os elementos resultantes da
1.5 construcao, apos o final da obra, para 3d
vazadouro de acordo com o plano de RDC,
com todos os materiais e trabalhos
inerentes, conforme o projeto e
- Percentagem (81%) afeta a
Reabilitacao
Motorista
Manobrador
Tratorista
Retroescavadora CAT 428
Trator com Cisterna de Agua Rigalo

o Paisag
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EQ. LIMPEZA OBRA un 0,81 3d 0,27 0 0,27

<|=|N[=

-

R40

Servente

Oficial

Vassoura Mecanica
Camido Mercedes c/ Grua

===

- Percentagem (19%) afeta a Mobilidade EQ. LIMPEZA OBRA un 0,19 3d 0,06 0 0,06

Motorista 1
Manobrador 2
Tratorista 1
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ND) Rend. Y Coef.(s) Rend.
Art.° | Designacao Desig. Equipas/Frente médi;)/dia Un [ Quant. | Duracdo | Tedrico Sub- Pratico
(Un/dia) | Producdo | (Un/dia)

Retroescavadora CAT 428 1

Trator com Cisterna de Agua Rigalo
R40

Servente
Oficial

Vassoura Mecanica
Camido Mercedes c/ Grua

===

ARRANJOS EXTERIORES 210d
2.1 Demolicdes 182d

N

Desmatacao, decapagem, remocao de
vegetacdo arborea e limpeza geral do
terreno, com meios mecanicos, até uma
2.1.1 | profundidade n3o inferior a espessura da 30d
camada de terra vegetal, considerado
como minima de 20cm, com todos os
materiais e trabalhos inerentes, ¢

- Decapagem/limpeza de area " afeta 7 H
N Reabimagéé’ gem/limp EQ. DECAPAGEM M2 | 2o 0o 30d| 32479 02| 25983 i
Motorista 1 Tu
Manobrador 1 E
Tratorista 1 !
Servente 1 ‘E
Jardineiro 1 \g
Moto-rocadeira Stihl FS 350 1 B
Trator Agricola com Braco 7 Q
Articulado Ferguson <
Camido Mercedes ¢/ Grua 1 ..‘_U,
Escavadora CAT 325 de Engate " %
Rapido 4}
Cj. Ferramentas Manuais e Q
Utensilios Diversos [pa, enxada, forquilha, 1 ©
macgo, etc.] &
R Mobil’ii‘iapagem/“mpeza de drea " afeta EQ. DECAPAGEM m2 315’0; 15d | 10958 02 87,67 5
Camido Volvo FM12 1 ;‘
Motorista 1 e
Manobrador 1 (1]
Tratorista 1 _.g
Servente 1 N2}
Jardineiro 1 g’
Moto-rocadeira Stihl FS 350 1 Q
Trator Agricola com Braco 7 &
Articulado Ferguson
Escavadora CAT 325 de Engate 7 ,8
Raépido O
Cj. Ferramentas Manuais e 8
Utensilios Diversos [pd, enxada, forquilha, 1 E
maco, etc.)

Execucao de corte de arvore com altura
média de 10m, e didmetro médio de tronco
de 50cm e copa frondosa, com motosserra e
2.1.2 camiao com cesta, com extracao do toco, EQ. ABATES un 123 15d 10,25 0,2 8,2
incluindo carga para camiao e transporte dos
residuos vegetais a vazadouro especifico,

®
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s

com to
Motorista 2
Tratorista 1
Servente 1
Jardineiro 1
Motoserra Stihl MS 230 1
Trator Agricola com Braco Articulado 7
Ferguson
Camigo Mercedes c/ Grua 1
Cj. Ferramentas Manuais e Utensilios 7
Diversos [pa, enxada, forquilha, maco, etc.)
Camido com Cesta 1

Demolicdo e remocao das
guias/lancis e respetiva fundacao,
necessario para o bom cumprimento do 74

213 projeto de arquitetura, com todos os
materiais e trabalhos inerentes, conforme
os desenhos de projeto, e as
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ND) Rend. Y Coef.(s) Rend.
Art.° | Designacao Desig. Equipas/Frente médi;)/dia Un [ Quant. | Duracdo | Tedrico Sub- Pratico
(Un/dia) | Producdo | (Un/dia)

especificacdes do Caderno de Encargos. A
aplicar na

- Guias de Granito EQ. LEV. LANCIS/GUIAS m 30 1d 375 0.2 30

Camiao Volvo FM12
Rebarbadora Dewalt D28492

Motorista
Manobrador
Compressor Atlas Copco XAS 67 7
Com Martelos TE 28
Servente 2
Cj. Ferramentas Manuais (pd, "
enxada, forquilha, maco, etc.)
Cj. Marretas e Martelos Cinzel 1
Escavadora Komatsu PC 240 1
Martelo Demolidor 1

===

- Guias de Betao EQ. LEV. LANCIS/GUIAS m 36 1d 45 0,2 36

- Malta”

Camido Volvo FM12
Rebarbadora Dewalt D28492
Motorista
Manobrador
Compressor Atlas Copco XAS 67 "
Com Martelos TE 28
Servente 2
Cj. Ferramentas Manuais (p3, "
enxada, forquilha, maco, etc.]
Cj. Marretas e Martelos Cinzel 1
Escavadora Komatsu PC 240 1
Martelo Demolidor 1

onia

e

- Guias de Madeira EQ. LEV. LANCIS/GUIAS m 40 2d 25 0,2 20

Camido Volvo FM12 1
Rebarbadora Dewalt D28492 1
Motorista 1
Manobrador 1
Compressor Atlas Copco XAS 67 7
Com Martelos TE 28
Servente 2
Cj. Ferramentas Manuais (p3,
enxada, forquilha, maco, etc.] !
Cj. Marretas e Martelos Cinzel 1
Escavadora Komatsu PC 240 1
Martelo Demolidor 1
Levantamento e demolicao de
pavimentos existentes, necessario para o
bom cumprimento do projeto de
2.1.4 | arquitetura, com todos os materiais e 4d
trabalhos inerentes, conforme o projeto e
as especificacdes do Caderno de Encargos.
a) A aplicar no arruamento e passe
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EQ. DEM. PAV.

BETUMINOSO m2 37 1d 46,25 0,2 37

- Pavimento em Betuminoso

Camido Volvo FM12

Motorista

Manobrador

Retroescavadora CAT 428

Compressor Atlas Copco XAS 67
Com Martelos TE 28

Servente 1

Fresadora Wirtgen W 1000 F 1

Cj. Ferramentas Manuais (p3, 7
enxada, forquilha, maco, etc.)

Maquina de Corte de Pavimento 1

Vassoura Mecénica 1

Martelo Demolidor 1
EQ. DEM. PAV.

- Pavimento de Borracha BORRACHA m2 45 1d 56,25 0,2 45

<|w|=|=

-
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ND) Rend. Y Coef.(s) Rend.
Art.° | Designacao Desig. Equipas/Frente médi;)/dia Un [ Quant. | Duracdo | Tedrico Sub- Pratico
(Un/dia) | Producdo | (Un/dia)

Camido Volvo FM12

Motorista

Manobrador

Retroescavadora CAT 428

Servente

Oficial

Cj. Ferramentas Manuais (pa, 7
enxada, forquilha, maco, etc.]

=== |=]|=

EQ. DEM. PAV. LAJETAS

BETAO m2 5 1d 6,25 0,2 5

- Pavimento em Lajetas de Betao

Camido Volvo FM12 1
Rebarbadora Dewalt D28492 1
Motorista 1
1
1

Manobrador
Retroescavadora CAT 428
Compressor Atlas Copco XAS 67 7
Com Martelos TE 28
Servente 1
Cj. Ferramentas Manuais (pa, "
enxada, forquilha, maco, etc.]
Maquina de Corte de Pavimento 1
Martelo Demolidor 1
EQ. DEM. PAV.

- Pavimento em Betonilha BETONILHA m2 90 2d 56,25 0,2 45

- Malta”

onia

e

Camido Volvo FM12 1
Rebarbadora Dewalt D28492 1
Motorista 1
1
1

Manobrador
Retroescavadora CAT 428
Compressor Atlas Copco XAS 67 "

Com Martelos TE 28
Servente 1
Cj. Ferramentas Manuais (p3,

enxada, forquilha, maco, etc.) !
Maquina de Corte de Pavimento 1
Martelo Demolidor 1
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- Pavimento em Cubo de Granito em EQ. LEV. PAV. CUBO

zona de passeio GRANITO m2| 355 1d| 44375 0.2 355

Camido Volvo FM12
Martelo Hidraulico
Motorista
Manobrador
Retroescavadora CAT 428
Compressor Atlas Copco XAS 67
Com Martelos TE 28
Servente 1
Oficial 1
Cj. Ferramentas Manuais (p3,
enxada, forquilha, maco, etc.] !
Cj. Marretas e Martelos Cinzel 1
Escavadora Komatsu PC 240 1
- Pavimento em Cubo de Granito em
zona das passadeiras [ fora limite de EQ. LEV. PAV. CUBO m2 85 1d 106,25 0,2 85
intervencao) GRANITO
Camido Volvo FM12
Martelo Hidraulico
Motorista
Manobrador
Retroescavadora CAT 428
Compressor Atlas Copco XAS 67
Com Martelos TE 28
Servente 1
Oficial 1
Cj. Ferramentas Manuais [p3,
enxada, forquilha, maco, etc.) !
Cj. Marretas e Martelos Cinzel 1
Escavadora Komatsu PC 240 1
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Art.°

Designacao

Desig. Equipas/Frente

N.°
médio/dia

Un

Quant.

Duracao

Rend.
Teérico
(Un/dia)

Y Coef.(s)
Sub-
Producao

Rend.
Pratico
(Un/dia)

- Pavimento em Cubo de Calcario em
zona das passadeiras [ fora limite de
intervencao)

EQ. LEV. PAV. CUBO
CALCARIO

m2

7.5

0.2

Camido Volvo FM12

Martelo Hidraulico

Motorista

Manobrador

Retroescavadora CAT 428

SN =[=]=

Compressor Atlas Copco XAS 67
Com Martelos TE 28

-

Servente

Oficial

Cj. Ferramentas Manuais [p3,
enxada, forquilha, maco, etc.)

Cj. Marretas e Martelos Cinzel

Escavadora Komatsu PC 240

2.1.5

Transplantagao de arvores existentes
(Oliveiras - OE), com todos os materiais e
trabalhos inerentes, conforme o projeto e as
especificacdes do Caderno de Encargos. a) A
aplicar na area de intervencao da obra e
conforme sinalizado na planta de
demolicdes.

EQ. TRANSPLANTE
ARVORES

un

165d

0,07

0,2

0,05

Tratorista

Trator com Cisterna de Agua Rigalo
R40

Cj. Ferramentas Utensilios de
Jardinagem (ancinho, enxada, p3, etc.]

-

Jardineiro

Ajudante de Jardinagem

Carrinho de mao

Carrinha Mista

~|=]=|r

Cj. Ferramentas Manuais (pa, enxada,
forquilha, maco, etc.)

2.1.6

Remocao de bancos em betao
existentes, necessarios para o bom
cumprimento do projeto de arquitetura,
incluindo a remocao, com todos os materiais
e trabalhos inerentes, conforme o projeto e
as especificacdes do Caderno de Encargos.
a) A aplicar na area do

EQ. REMOCAO BANCOS

un

3d

4,58

0,2

3,67

Motorista

Manobrador

Retroescavadora CAT 428

Servente

Oficial

Camido Mercedes c/ Grua

<=[Nf=]=]=

Cj. Ferramentas Manuais e Utensilios
Diversos [pa, enxada, forquilha, mago, etc.]

2.1.7

Remocao de bancos de granito
existente, necessarios para o bom
cumprimento do projeto de arquitetura,
incluindo a remocao, com todos os materiais
e trabalhos inerentes, conforme o projeto e
as especificacdes do Caderno de Encargos.
a) A aplicar na drea do

EQ. REMOCAO BANCOS

un

0,25d

0,2

Motorista

Manobrador

Retroescavadora CAT 428

Servente

Oficial

Camigo Mercedes c/ Grua

<|=Nf==]=

Cj. Ferramentas Manuais e Utensilios
Diversos [pa, enxada, forquilha, maco, etc.)

2.1.8

Demolicao de muretes existentes,
necessarios para o bom cumprimento do
projeto de arquitetura, com todos os
materiais e trabalhos inerentes, conforme o
projeto e as especificacdes do Caderno de
Encargos. a) A aplicar junto ao PT existente.

EQ. DEM. MURETES

m2

8,75

0,2

Camiao Volvo FM12

Motorista

Portugal

Rua Joao Oliveira Salgado
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CONSTRUCOES

ND) Rend. Y Coef.(s) Rend.
Art.° | Designacao Desig. Equipas/Frente médi;)/dia Un [ Quant. | Duracdo | Tedrico Sub- Pratico
(Un/dia) | Producdo | (Un/dia)

Manobrador

Retroescavadora CAT 428

Servente

===

Oficial

Remocao dos equipamentos infantis
em madeira existentes, necessarios para o
bom cumprimento do projeto de
2.1.9 | arquitetura, com todos os materiais e 4d
trabalhos inerentes, conforme o projeto e
as especificacdes do Caderno de Encargos.
a) A aplicar na area de int

- EQ. DEM.
- Pirdmide EQUIPAMENTOS un 1 1d 1,25 0,2 1

Motorista

Manobrador

Retroescavadora CAT 428

Servente

Oficial

Maquina Aparafusadora Bafaria

Camido Mercedes ¢/ Grua

Cj. Ferramentas Manuais e
Utensilios Diversos [pa, enxada, forquilha, 1
macgo, etc.]

- Malta”

=== ===

onia

e

- EQ. DEM.
- Circuito EQUIPAMENTOS un 2 1d 25 0,2 2

Motorista

Manobrador

Retroescavadora CAT 428

Servente

Oficial

Maquina Aparafusadora Bafaria

Camido Mercedes ¢/ Grua

Cj. Ferramentas Manuais e
Utensilios Diversos [pa, enxada, forquilha, 1
maco, etc.)

<|== N ===

s
Q
<
Q
hd
IS
(]
9]
]
o
S
.
]
~
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©
8
=

. EQ. DEM.
- Baloico EQUIPAMENTOS un 1 1d 1,25 0,2 1

is

Motorista

Manobrador

Retroescavadora CAT 428
Servente

Oficial

Maquina Aparafusadora Bafaria

o Paisag

b2

icaca

f

i

== (N]=]==

Camido Mercedes ¢/ Grua

Cj. Ferramentas Manuais e
Utensilios Diversos [pd, enxada, forquilha, 1
maco, etc.)

Requal

EQ. DEM.
- Escorrega EQUIPAMENTOS un 1 1d 1,25 0,2 1

s

Motorista

Manobrador

Retroescavadora CAT 428

Servente

Oficial

Maquina Aparafusadora Bafaria

Camido Mercedes ¢/ Grua

Cj. Ferramentas Manuais e
Utensilios Diversos [pd, enxada, forquilha, 1
maco, etc.)

Demolicao da vedacao em postes de
madeira existentes, incluindo fundacao,
necessarios para o bom cumprimento do
2.1.10 | projeto de arquitetura, com todos os EQ. DEM. VEDACAO m 150 2d 93,75 0,2 75
materiais e trabalhos inerentes, conforme o
projeto e as especificacdes do Caderno de
Encargos. a) A aplic

w === =]=
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ND) Rend. Y Coef.(s) Rend.
Art.° | Designacao Desig. Equipas/Frente médi;)/dia Un [ Quant. | Duracdo | Tedrico Sub- Pratico
(Un/dia) | Producdo | (Un/dia)

Camigo Volvo FM12

Motorista

Manobrador

Retroescavadora CAT 428
Servente

Oficial
Cj. Cintas de Apoio
Remocao de esteios de granito

existentes no largo, necessarios para o bom
cumprimento do projeto de arquitetura, com
2.1.11 | todos os materiais e trabalhos inerentes, EQ. REMOC/XO ESTEIOS m 325 4d 101,56 0,2 81,25
conforme o projeto e as especificacdes do
Caderno de Encargos. a) A aplicar na area do
largo em

Camido Volvo FM12

Motorista

[N UR (NN RN I (RN N

Manobrador

Retroescavadora CAT 428

Servente

Oficial

Cj. Cintas de Apoio

Remocao do abrigo rodoviario existente,

necessarios para o bom cumprimento do
projeto de arquitetura, com todos os
2.1.12 | materiais e trabalhos inerentes, conforme o EQ. REMO()AO ABRIGO un 1 1d 1,25 0,2 1
projeto e as especificacdes do Caderno de
Encargos. a) A aplicar na area de intervencao

- Malta”

=== |=]=

onia

e

o

Q

<

L]

N

da obra =
Motorista 1 )

92}

Manobrador 1 )
Retroescavadora CAT 428 1 ©
Compressor Atlas Copco XAS 67 Com 7 o
Martelos TE 28 >
Servente 1 ]

— ~l

Oficial 1 o
Camiao Mercedes ¢/ Grua 1 he]
Marteleiro 1 (1]

QO

—

Demolicdo de mobiliario urbano e
sinalizacdo rodoviaria, com todos os
materiais e trabalhos inerentes incluindo 6d
carga, transporte e descarga a depésito do
empreiteiro, conforme pecas desenhadas e
Caderno de Encargos. a) Trata-se da:

2

2.1.13

o Paisag

- desmontagem de papeleiras EQ. DEM. MOBILIARIO
existentes URB.

un 7 1d 8,75 0,2 7

b2

icaca

Motorista

f

i

Manobrador

Retroescavadora CAT 428
Servente

Oficial

Maquina Aparafusadora Bafaria

Requal

s

~|== N ===

Camido Mercedes ¢/ Grua

Cj. Ferramentas Manuais e
Utensilios Diversos [pd, enxada, forquilha, 1
maco, etc.)

- desmontagem de sinais de transito EQ. DEM. MOBILIARIO un 9 24 5,63 0.2 45
existentes URB.

Motorista 1

Manobrador 1

Retroescavadora CAT 428

Compressor Atlas Copco XAS 67
Com Martelos TE 28

Servente

Oficial

Carrinha

-

-

<=~

Cj. Ferramentas Manuais e
Utensilios Diversos (pd, enxada, forquilha, 1
maco, etc.]
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Rend. Y Coef.(s) Rend.

Art.° | Designacao Desig. Equipas/Frente mé('i\‘i;:/dia Un [ Quant. | Duracdo | Tedrico Sub- Pratico
(Un/dia) [ Producdo | (Un/dia)
_ Ecopontos £ DEM. MOBILIAR O un 3 1d 375 02 3
Motorista 1
Servente 1
Oficial 1
Camido Mercedes ¢/ Grua 1
Cj. Ferramentas Manuais e
Utensilios Diversos [pd, enxada, forquilha, 1
maco, etc.)
- Pilhao EQ. DEM. MOBILIARIO un 1 05d 2,5 0,2 2
URB.
Motorista 1
Servente 1
Oficial 1
Camido Mercedes ¢/ Grua 1 =f0
Cj. Ferramentas Manuais e =)
Utensilios Diversos [pa, enxada, forquilha, 1 L)
macgo, etc.] E
1
_ Oledo EQ. DEM. MOBILIARIO un 1 0.5d 25 0.2 2 .0
URB. =
e
Motorista 1 °
Servente 1 Q
Oficial 1 <‘§
Camido Mercedes ¢/ Grua 1 hd
Cj. Ferramentas Manuais e %
Utensilios Diversos [pa, enxada, forquilha, 1 92}
maco, etc.) (5}
i ©
- Contentores EQ. DEM. MOBILIARIO un 5 1d 6,25 0,2 5 )
URB. >
Motorista 1 3
Servente 1 o
Oficial 1 S
Camido Mercedes ¢/ Grua 1 8
Cj. Ferramentas Manuais e ﬁ
Utensilios Diversos [pd, enxada, forquilha, 1 N
maco, etc.) g’
2.2 Pavimentagdes 149d B2
Execucao de abertura de caixa para &
execucao das bases de pavimentos e
acerto de cotas de implantacao, com 40cm ,8
de espessura média, incluindo O
2.21 = .- 20d o
compactacao da base, necessaria para o O
bom cumprimento do projeto de ..E
arquitetura, com todos os materiais e ~
trabalh g
areas de pavimentos afeta a 4 g
Reabilitacao P EQ. ABERTURA CAIXA m2 490,00 20d 303,38 0,26 224,5 o
Camido Volvo FM12 2 :
Motoniveladora 1
Placa Bomag BPR 30/638-3 1
Motorista 2
Manobrador 5
Tratorista 1
Retroescavadora CAT 428 1
Trator com Cisterna de Agua Rigalo 7
R40
Cilindro Bomag 65 S 1
Servente 2
Oficial 2
Escavadora Komatsu PC 240 1
Cilindro de Rolos HD10 1
Cj. Ferramentas Manuais e
Utensilios Diversos [pd, enxada, forquilha, 1
maco, etc.)
Cilindro Misto 1
Portugal

Rua Joao Oliveira Salgado

Lote 7, Frac¢éo B e C - Costa
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ND) Rend. Y Coef.(s) Rend.
Art.° | Designacao Desig. Equipas/Frente médi;)/dia Un [ Quant. | Duracdo | Tedrico Sub- Pratico
(Un/dia) | Producdo | (Un/dia)

- dreas de pavimentos afeta a 1
Mobilidade EQ. ABERTURA CAIXA m2 560,00 20d 105,41 0,26 78

Camido Volvo FM12
Placa Bomag BPR 30/638-3

Motorista

Manobrador

Tratorista

= |=|W|N|=N

Retroescavadora CAT 428
Trator com Cisterna de Agua Rigalo

R40

Cilindro Bomag 65 S

Servente

Oficial

Escavadora Komatsu PC 240

Cilindro de Rolos HD10

Cj. Ferramentas Manuais e
Utensilios Diversos [pa, enxada, forquilha, 1
maco, etc.]

Fornecimento e aplicacdo de camada
de tout-venant, com 15cm de espessura
apos rega e compactac3o, incluindo todos
2.2.2 | os materiais e trabalhos inerentes a sua 25d
boa execucao, de acordo com o projeto e
nas condi¢des do Caderno de Encargos. a)
A aplicar nos pavim

- como base de todos os pavimentos

<|={N N =

- Malta”

onia

\

S
Q
<
&
dg alarpeda e pr-aga, zonas de fitness e 254 =
piquenique, pavimento amortecedor e ch
carreiro.
) o 2 2
- area afeta a Reabilitacao EQ. GRANULARES m2 25d 161,62 0,26 119,6
i 990,00 o
Camiao Volvo FM12 2 >
Motoniveladora 1 (1]
Placa Bomag BPR 30/638-3 1 =l
Técnico de Laboratorio 1 '8
Motorista 2 (1]
Manobrador 3 _.g
Tratorista 1 N2
Retroescavadora CAT 428 1 (=)
Trator com Cisterna de Agua 7 g
Rigalo R40 o]
Cilindro Bomag 65 S 1 Q
Servente 2 !8
Oficial 2 O
Cj. Ferramentas Manuais e 8
Utensilios Diversos [pd, enxada, forquilha, 1 \E
maco, etc.) 7’0
Cj. Equipamentos Ensaios 1 >
Cilindro Misto 1 o
- area afeta a Mobilidade EQ. GRANULARES m2 90 25d 4,86 0,26 3,6 x
Camido Volvo FM12 2
Motoniveladora 1
Placa Bomag BPR 30/638-3 1
Técnico de Laboratorio 1
Motorista 2
Manobrador 3
Tratorista 1
Retroescavadora CAT 428 1
Trator com Cisterna de Agua 7
Rigalo R40
Cilindro Bomag 65 S 1
Servente 2
Oficial 2
Cj. Ferramentas Manuais e
Utensilios Diversos (pd, enxada, forquilha, 1
maco, etc.)
Cj. Equipamentos Ensaios 1
Cilindro Misto 1

Portugal
Rua Joao Oliveira Salgado

Lote 7, Frac¢éo B e C - Costa
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CONSTRUCOES

ND) Rend. Y Coef.(s) Rend.
Art.° | Designacao Desig. Equipas/Frente médi;)/dia Un [ Quant. | Duracdo | Tedrico Sub- Pratico
(Un/dia) | Producdo | (Un/dia)

- como base do pavimento dos
passeios envolventes e caminhos de 25d
saibro.

- drea afeta a Reabilitagao EQ. GRANULARES m2 205 25d 11,08 0,26 82

Camido Volvo FM12

Motoniveladora
Placa Bomag BPR 30/638-3

Técnico de Laboratorio

Motorista

Manobrador

Tratorista
Retroescavadora CAT 428
Trator com Cisterna de Agua 7
Rigalo R40
Cilindro Bomag 65 S 1
Servente 2
Oficial 2
Cj. Ferramentas Manuais e
Utensilios Diversos [pa, enxada, forquilha, 1
macgo, etc.)
Cj. Equipamentos Ensaios
Cilindro Misto

Sl=lwn]=]=]=r

- Malta”

onia

- drea afeta a Mobilidade EQ. GRANULARES m2 205.00 25d 65,14 0,26 48,2

Camido Volvo FM12
Motoniveladora

Placa Bomag BPR 30/638-3
Técnico de Laboratorio

Motorista

Manobrador

Tratorista
Retroescavadora CAT 428
Trator com Cisterna de Agua 7
Rigalo R40
Cilindro Bomag 65 S 1
Servente 2
Oficial 2
Cj. Ferramentas Manuais e
Utensilios Diversos [pd, enxada, forquilha, 1
maco, etc.)
Cj. Equipamentos Ensaios 1
Cilindro Misto 1
Fornecimento e aplicacdo de camada de
tout-venant, com 20cm de espessura apos
rega e compactacao, incluindo todos os 1
2.2.3 materiais e trabalhos inerente§ asuaboa EQ. GRANULARES m2 150,00 10d 155,41 0,26 115
execucao, de acordo com o projeto e nas !
condi¢des do Caderno de Encargos. a) A
aplicar como base
Camigo Volvo FM12
Motoniveladora
Placa Bomag BPR 30/638-3
Técnico de Laboratdrio

[N PR Y Y [ JR R N
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o Paisag

icaca

f

i

Requal

s

Motorista

Manobrador

Tratorista
Retroescavadora CAT 428
Trator com Cisterna de Agua Rigalo

<[=lw|n]=]=]=]~

-

R40

Cilindro Bomag 65 S

Servente

Oficial

Cj. Ferramentas Manuais e Utensilios 7
Diversos [pa, enxada, forquilha, maco, etc.)

Cj. Equipamentos Ensaios

Cilindro Misto 1

Execucao de base em massame de

2.2.4 betdo, com 8cm de espessura, sobre a base EQ. MASSAME BETAO m2 127 2d 85,81 0,26 63,5
de tout-venant, incluindo todos os materiais

N[N =

-
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CONSTRUCOES

ND) Rend. Y Coef.(s) Rend.
Art.° | Designacao Desig. Equipas/Frente médi;)/dia Un [ Quant. | Duracdo | Tedrico Sub- Pratico
(Un/dia) | Producdo | (Un/dia)

e trabalhos inerentes a sua boa execucao, de
acordo com o projeto e nas condicées do
Caderno de Encargos. a) A aplicar como base
do pavim

Camiao Volvo FM12

Placa Bomag BPR 30/638-3
Autobetoneira Carmix 2,5 m3

Vibrador de Betio
Técnico de Laboratdrio

Motorista

Manobrador
Retroescavadora CAT 428
Servente

Manobrador Autobetoneira
Oficial

Cj. Baldes e Colheres de Trolha
Cj. Colheres e Talochas
Gerador MOSA GE 3200
Cimenteiro

[ [ U RN NN RN NN (RN RN R (RN R () RN

- Malta”

Cj. Ferramentas Manuais (pa, enxada,
forquilha, mago, etc.]
Cj. Réguas e Niveis 1
Vibradorista 1
Cj. Equipamentos Ensaios 1
Execucao de base em massame de
betao, com 10cm de espessura, armado
com malhasol CQ38, incluindo todos os
2.2.5 | materiais e trabalhos inerentes a sua boa 40d
execucao, de acordo com o projeto e nas
condi¢des do Caderno de Encargos. a) A
aplicar:
- como base de todos os pavimentos
40d
da alameda e praca.

onia

e

- area afeta a Reabilitagao EQ. MASSAME ARMADO m2 77000 40d 93,58 0,26 69,25

Camiao Volvo FM12

Placa Bomag BPR 30/638-3
Autobetoneira Carmix 2,5 m3
Vibrador de Betao

Técnico de Laboratorio
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is

Motorista

Manobrador
Retroescavadora CAT 428
Servente

o Paisag

b2

icaca

Manobrador Autobetoneira
Ferrageiro
Oficial
Cj. Baldes e Colheres de Trolha
Cj. Colheres e Talochas
Gerador MOSA GE 3200
Cimenteiro
Cj. Ferramentas Manuais (pa,

enxada, forquilha, maco, etc.] !
Cj. Réguas e Niveis 1
Vibradorista 1
Cj. Equipamentos Ensaios 1

f

i

Requal

s

JREN PR PR (R RIS U (R R PRI (R N PRI PR R PR PN

- drea afeta a Mobilidade EQ. MASSAME ARMADO m2 90 40d 3,04 0,26 2,25

Camiao Volvo FM12

Placa Bomag BPR 30/638-3
Autobetoneira Carmix 2,5 m3
Vibrador de Betdo

Técnico de Laboratorio

Motorista

Manobrador
Retroescavadora CAT 428
Servente

[ PR U RN RN (N RN ) (O
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Manobrador Autobetoneira

Ferrageiro
Oficial

Cj. Baldes e Colheres de Trolha
Cj. Colheres e Talochas

Gerador MOSA GE 3200
Cimenteiro
Cj. Ferramentas Manuais (p3,
. 1
enxada, forquilha, maco, etc.)
Cj. Réguas e Niveis 1
Vibradorista 1

=== l=N]=

Cj. Equipamentos Ensaios 1
- como base do pavimento dos 404
passeios envolventes.

- area afeta a Reabilitagao EQ. MASSAME ARMADO m2 205 40d 6,93 0,26 513

Camido Volvo FM12

Placa Bomag BPR 30/638-3
Autobetoneira Carmix 2,5 m3
Vibrador de Betao

Técnico de Laboratério

- Malta”

onia

e

Motorista

Manobrador
Retroescavadora CAT 428
Servente

Manobrador Autobetoneira

Ferrageiro

Oficial

Cj. Baldes e Colheres de Trolha

Cj. Colheres e Talochas

Gerador MOSA GE 3200

Cimenteiro

Cj. Ferramentas Manuais (pa, "
enxada, forquilha, maco, etc.]

Cj. Réguas e Niveis 1

Vibradorista 1

Cj. Equipamentos Ensaios 1

el =lal=sN]al=]=]s=m]=]=]=]=]=~
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4rea afeta a Mobilidade EQ. MASSAME ARMADO m2 885 40d 29,9 0,26 22,13

Camido Volvo FM12

Placa Bomag BPR 30/638-3
Autobetoneira Carmix 2,5 m3
Vibrador de Betao

Técnico de Laboratorio

o Paisag

b2

icaca

f

i

Motorista

Manobrador
Retroescavadora CAT 428
Servente

Requal

s

Manobrador Autobetoneira

Ferrageiro

Oficial

Cj. Baldes e Colheres de Trolha

Cj. Colheres e Talochas

Gerador MOSA GE 3200

Cimenteiro

Cj. Ferramentas Manuais (p3, 7
enxada, forquilha, maco, etc.)

Cj. Réguas e Niveis 1

Vibradorista 1

Cj. Equipamentos Ensaios 1

Execucao de bases de fundacao em

betdo da classe C20/25, com altura minima
de 20cm, de acordo com a implantacao B
2.2.6 | definida em projeto, e conforme as EQ. BASE FUNDACAO m3 16 7d 3,09 0,26 2,29
especificacdes das fichas técnicas, com
todos os materiais e trabalhos inerentes a
sua boa execucao, de acor
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(Un/dia) | Producdo | (Un/dia)

Autobetoneira Carmix 2,5 m3

Vibrador de Betao
Técnico de Laboratdrio

Manobrador
Retroescavadora CAT 428

Servente
Manobrador Autobetoneira
Carpinteiro de Cofragem
Cj. Painéis de Cofragem ou Madeira
Oficial
Cj. Colheres e Talochas
Cj. Réguas e Niveis
Cj. Vassouras e Escovas
Vibradorista
Cj. Equipamentos Ensaios
Execucao de bases de fundacao em
betdo C20/25, com as dimensdes de
60x60x60cm, de acordo com a implantacao B
2.2.7 definida em projeto, e conforme as EQ. BASE FUNDACAO m3 3 2d 2,03 0,26 1,5
especificacdes das fichas técnicas, com
todos os materiais e trabalhos inerentes a
sua boa execucdo, de acordo co
Autobetoneira Carmix 2,5 m3
Vibrador de Betio
Técnico de Laboratdrio
Manobrador
Retroescavadora CAT 428
Servente
Manobrador Autobetoneira
Carpinteiro de Cofragem
Cj. Painéis de Cofragem ou Madeira
Oficial
Cj. Colheres e Talochas
Cj. Réguas e Niveis
Cj. Vassouras e Escovas
Vibradorista
Cj. Equipamentos Ensaios
Fornecimento e assentamento de
contraguias em granito amarelo, com 40cm
de largura e 10cm de altura, e comprimento
2.2.8 | minimo de 100cm, com uma Unica face EQ. LANCIL / GUIA m 205 6d 46,17 0,26 34,17
aparente e aparelhada a pico fino, assentes
com junta seca e faceadas com o piso,
incluindo fundacao con
Camigo Volvo FM12
Placa Bomag BPR 30/638-3
Autobetoneira Carmix 2,5 m3
Rebarbadora Dewalt D28492
Pedreiro
Trolha
Motorista
Manobrador
Retroescavadora CAT 428
Compressor Atlas Copco XAS 67 Com
Martelos TE 28
Serra de Disco Dewalt D28710
Servente
Cj. Sinais Temporarios Diversos
Cj. Ferramentas Diversas
Manobrador Autobetoneira
Carpinteiro de Cofragem
Cj. Painéis de Cofragem ou Madeira
Cj. Colheres e Talochas
Cimenteiro
Cj. Réguas e Niveis
Fornecimento e assentamento de
contraguias em granito amarelo, com
229 10cm de largura e 20 cm de altura, 15d
comprimento minimo de 100cm, assentes
faceadas com o piso, com junta seca,
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(Un/dia) | Producdo | (Un/dia)

incluindo fundacao continua em betao da
classe C20/25, com altura minima de 15

- Contraguias Retas 10d
- areas de pavimentos afeta a
Reabilitacao
Camido Volvo FM12
Placa Bomag BPR 30/638-3
Autobetoneira Carmix 2,5 m3
Rebarbadora Dewalt D28492
Pedreiro
Trolha
Motorista
Manobrador
Retroescavadora CAT 428
Compressor Atlas Copco XAS 67
Com Martelos TE 28

Serra de Disco Dewalt D28710
Servente
Cj. Sinais Temporérios Diversos
Cj. Ferramentas Diversas
Manobrador Autobetoneira
Carpinteiro de Cofragem
Cj. Painéis de Cofragem ou

EQ. LANCIL / GUIA m 110 3d 49,55 0,26 36,67

[ (R P PN ) () ) () N

- Malta”
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Madeira

Cj. Colheres e Talochas

Cimenteiro 1

Cj. Réguas e Niveis 1
- areas de pavimentos afeta a

Mobilidade

Camido Volvo FM12

Placa Bomag BPR 30/638-3

Autobetoneira Carmix 2,5 m3

Rebarbadora Dewalt D28492

Pedreiro

Trolha

Motorista

Manobrador

Retroescavadora CAT 428

Compressor Atlas Copco XAS 67

Com Martelos TE 28

Serra de Disco Dewalt D28710

Servente

Cj. Sinais Temporarios Diversos

Cj. Ferramentas Diversas

Manobrador Autobetoneira

Carpinteiro de Cofragem

Cj. Painéis de Cofragem ou

EQ. LANCIL / GUIA m 340 10d 45,95 0,26 34
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Madeira

s

-

Cj. Colheres e Talochas
Cimenteiro 1
Cj. Réguas e Niveis 1

- Contraguias Curvas EQ. LANCIL / GUIA m 105 5d 28,38 0,26 21

Camido Volvo FM12

Placa Bomag BPR 30/638-3

Autobetoneira Carmix 2,5 m3

Rebarbadora Dewalt D28492

Pedreiro

Trolha

Motorista

Manobrador

Retroescavadora CAT 428

Compressor Atlas Copco XAS 67
Com Martelos TE 28

Serra de Disco Dewalt D28710 1

Servente 2

Cj. Sinais Temporarios Diversos 1
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Cj. Ferramentas Diversas

Manobrador Autobetoneira
Carpinteiro de Cofragem

Cj. Painéis de Cofragem ou Madeira
Cj. Colheres e Talochas

Cimenteiro
Cj. Réguas e Niveis

=== N]=]=

Fornecimento e assentamento de
guias em granito amarelo, retas e curvas,
com 40cm de largura e 25cm de altura
2.2.10 | (12cm de espelho), tamanho minimo de 17d
100cm, faces aparentes aparelhadas a pico
fino e aresta boleada, assentes com junta
seca, incluindo fundacao

- Guias Retas EQ. LANCIL / GUIA m 345 12d 38,85 0,26 28,75

Camido Volvo FM12

Placa Bomag BPR 30/638-3

Autobetoneira Carmix 2,5 m3

Rebarbadora Dewalt D28492

Pedreiro

Trolha

Motorista

Manobrador

Retroescavadora CAT 428

Compressor Atlas Copco XAS 67
Com Martelos TE 28

Serra de Disco Dewalt D28710

Servente

Cj. Sinais Tempordrios Diversos

Cj. Ferramentas Diversas

Manobrador Autobetoneira

Carpinteiro de Cofragem

Cj. Painéis de Cofragem ou Madeira

Cj. Colheres e Talochas

Cimenteiro

Cj. Réguas e Niveis
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- Guias Curvas EQ. LANCIL / GUIA m 115 5d 31,08 0,26 23

Camido Volvo FM12

Placa Bomag BPR 30/638-3

Autobetoneira Carmix 2,5 m3

Rebarbadora Dewalt D28492

Pedreiro

Trolha

Motorista

Manobrador

Retroescavadora CAT 428

Compressor Atlas Copco XAS 67
Com Martelos TE 28

Serra de Disco Dewalt D28710

Servente

Cj. Sinais Temporarios Diversos

Cj. Ferramentas Diversas

Manobrador Autobetoneira

Carpinteiro de Cofragem

Cj. Painéis de Cofragem ou Madeira

Cj. Colheres e Talochas

Cimenteiro

Cj. Réguas e Niveis

Fornecimento e assentamento de

guias rampeadas em granito amarelo,
retas e curvas, com 40cm de largura e 25
2.2.11 | cm de altura (0,12 m de espelho), tamanho 6d
minimo de 100 cm, faces aparentes
aparelhadas a pico fino e aresta boleada,
assentes com junta seca, incl

- Guias Retas EQ. LANCIL / GUIA m 12 1d 16,22 0,26 12
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Camido Volvo FM12

Placa Bomag BPR 30/638-3

Autobetoneira Carmix 2,5 m3

Rebarbadora Dewalt D28492
Pedreiro

Trolha
Motorista

Manobrador
Retroescavadora CAT 428

=== N]=] ===

Compressor Atlas Copco XAS 67
Com Martelos TE 28

-

Serra de Disco Dewalt D28710
Servente

Cj. Sinais Tempordrios Diversos

Cj. Ferramentas Diversas
Manobrador Autobetoneira
Carpinteiro de Cofragem

Cj. Painéis de Cofragem ou Madeira

Cj. Colheres e Talochas

- Malta”

Cimenteiro
Cj. Réguas e Niveis

Sl=f=]=N]=]=]=N]=
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e

- Guias Curvas EQ. LANCIL / GUIA m 35 1d 4,73 0,26 35

Camido Volvo FM12

Placa Bomag BPR 30/638-3
Autobetoneira Carmix 2,5 m3
Rebarbadora Dewalt D28492
Pedreiro

Trolha

Motorista

Manobrador

Retroescavadora CAT 428

Compressor Atlas Copco XAS 67
Com Martelos TE 28

Serra de Disco Dewalt D28710

Servente
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Cj. Sinais Temporérios Diversos

is

Cj. Ferramentas Diversas

Manobrador Autobetoneira

Carpinteiro de Cofragem

Cj. Painéis de Cofragem ou Madeira

Cj. Colheres e Talochas

Cimenteiro

Cj. Réguas e Niveis

Fornecimento e assentamento de
microcubo em granito amarelo, dimensao
de 5x5cm, de 12 escolha, assentes sobre
2.2.12 | uma camada de areia de granulometria 57d
compreendida entre 0,5 e 5 mm, com 8cm
de espessura, deixando entre eles uma
junta de separacao de entre 2 e
- como pavimento da alameda e 50d
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f
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praca.

- area afeta a Reabilitagao EQ. MICROCUBO m2 290.00 50d 61,89 0,26 45,8

Placa Bomag BPR 30/638-3
Rebarbadora Dewalt D28492
Motorista

Manobrador

Tratorista

Retroescavadora CAT 428

Compressor Atlas Copco XAS 67 "
Com Martelos TE 28

Trator com Cisterna de Agua
Rigalo R40

Cilindro Bomag 65 S

Servente

[ U RN (NN IR N

Calceteiro

= |W|N|=

Cj. Marretas e Martelos Cinzel
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Cj. Ferramentas Manuais e
Utensilios Diversos [pd, enxada, forquilha, 1
maco, etc.)

- area afeta a Mobilidade EQ. MICROCUBO m2 90 2d 60,81 0,26 45

Placa Bomag BPR 30/638-3

Rebarbadora Dewalt D28492
Motorista

Manobrador

Tratorista

Retroescavadora CAT 428

Compressor Atlas Copco XAS 67
Com Martelos TE 28

Trator com Cisterna de Agua
Rigalo R40

Cilindro Bomag 65 S

Servente

=== ]=]|=

-

Calceteiro
Cj. Marretas e Martelos Cinzel
Cj. Ferramentas Manuais e
Utensilios Diversos [pa, enxada, forquilha, 1
maco, etc.)
- como pavimento dos passeios 274
envolventes ao largo.

= |WIN =

- Malta”
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e

- area afeta a Reabilitacao EQ. MICROCUBO m2 205 5d 55,41 0,26 41

Placa Bomag BPR 30/638-3
Rebarbadora Dewalt D28492
Motorista

Manobrador

Tratorista

Retroescavadora CAT 428

Compressor Atlas Copco XAS 67
Com Martelos TE 28

Trator com Cisterna de Agua
Rigalo R40

Cilindro Bomag 65 S

Servente
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Calceteiro

Cj. Marretas e Martelos Cinzel

Cj. Ferramentas Manuais e
Utensilios Diversos [pd, enxada, forquilha, 1
maco, etc.)

<lwn]=
is

o Paisag

- drea afeta a Mobilidade EQ. MICROCUBO m2 885 20d 59.8 0,26 44,25

b2

icaca

Placa Bomag BPR 30/638-3
Rebarbadora Dewalt D28492
Motorista

f

i

Manobrador

Tratorista

Retroescavadora CAT 428

Compressor Atlas Copco XAS 67
Com Martelos TE 28

Trator com Cisterna de Agua
Rigalo R40

Cilindro Bomag 65 S

Servente

Requal

<|==]=]=|=

s

-

Calceteiro
Cj. Marretas e Martelos Cinzel
Cj. Ferramentas Manuais e
Utensilios Diversos [pd, enxada, forquilha, 1
maco, etc.)
Fornecimento e assentamento de cubos
em granito azul, dimensao de 8x8cm, de 12
escolha, assentes sobre uma camada de
2.2.13 | areia de granulometria compreendida entre EQ. CUBO m2 65 1d 87,84 0,26 65
0,5 e 5mm, com 8cm de espessura, deixando
entre eles uma junta de separacao de entre 2
e 3 mm,
Placa Bomag BPR 30/638-3 1
Rebarbadora Dewalt D28492 1

= |WIN =
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Designacao
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N.°
médio/dia

Un

Quant.

Duracao

Rend.
Teérico
(Un/dia)

Y Coef.(s)
Sub-
Producao

Rend.
Pratico

(Un/dia)

Motorista

Manobrador

Tratorista

Retroescavadora CAT 428

===

Compressor Atlas Copco XAS 67 Com
Martelos TE 28

Trator com Cisterna de Agua Rigalo
R40

Cilindro Bomag 65 S

Servente

Calceteiro

Cj. Marretas e Martelos Cinzel

=[N |[=

Cj. Ferramentas Manuais e Utensilios
Diversos (pd, enxada, forquilha, mago, etc.]

2.2.14

Assentamento de cubos em granito,
dimens&o de 11x11cm, provenientes do
levantamento, assentes sobre uma camada
de areia de granulometria compreendida
entre 0,5 e 5mm, com 8cm de espessura,
vibracdo do pavimento com placa vibratéria
de conducao manual, inc

EQ. CUBO

m2

65

87,84

0,26

65

Placa Bomag BPR 30/638-3

Rebarbadora Dewalt D28492

Motorista

Manobrador

Tratorista

Retroescavadora CAT 428

<|==]=]=|=

Compressor Atlas Copco XAS 67 Com
Martelos TE 28

Trator com Cisterna de Agua Rigalo
R40

-

Cilindro Bomag 65 S

Servente

Calceteiro

Cj. Marretas e Martelos Cinzel

= |WIN =

Cj. Ferramentas Manuais e Utensilios
Diversos [pa, enxada, forquilha, maco, etc.)

2.2.15

Fornecimento e assentamento de cubos
em granito azul, dimensao de 11x11cm, de 12
escolha, assentes sobre uma camada de
areia de granulometria compreendida entre
0,5 e 5mm, com 8cm de espessura, deixando
entre eles uma junta de separacdo de entre 2
e 3mm,

EQ. CUBO

m2

150,00

18d

86,34

0,26

63,89

Placa Bomag BPR 30/638-3

Rebarbadora Dewalt D28492

Motorista

Manobrador

Tratorista

Retroescavadora CAT 428

=== ]=|=

Compressor Atlas Copco XAS 67 Com
Martelos TE 28

Trator com Cisterna de Agua Rigalo
R40

-

Cilindro Bomag 65 S

Servente

Calceteiro

Cj. Marretas e Martelos Cinzel

= |WIN =

Cj. Ferramentas Manuais e Utensilios
Diversos [pa, enxada, forquilha, maco, etc.)

2.2.16

Fornecimento e assentamento de cubos
em calcario, dimensao de 11x11cm, de 12
escolha, deixando entre eles uma junta de
separacao de entre 2 e 3mm, para o seu
posterior enchimento com areia natural, fina
e seca, de 2mm de tamanho maximo,
vibracao do pavime

EQ. CUBO

m2

60

2d

40,54

0,26

30

Placa Bomag BPR 30/638-3

Rebarbadora Dewalt D28492

Motorista

Manobrador

| ===
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CONSTRUCOES

Rend. Y Coef.(s) Rend.

Art.° | Designacao Desig. Equipas/Frente mé('i\‘i;:/dia Un [ Quant. | Duracdo | Tedrico Sub- Pratico
(Un/dia) [ Producdo | (Un/dia)
Tratorista 1
Retroescavadora CAT 428 1
Compressor Atlas Copco XAS 67 Com "

Martelos TE 28
Trator com Cisterna de Agua Rigalo

R40

Cilindro Bomag 65 S

Servente

Calceteiro

Cj. Marretas e Martelos Cinzel

Cj. Ferramentas Manuais e Utensilios
Diversos [pd, enxada, forquilha, mago, etc.]

Fornecimento, espalhamento,

regularizacao e compactacao de camada
de saibro estabilizado com ligante
2.2.17 | ecolégico, do tipo “PAVIstab” ou Actv sol”, 5d
ou equivalente, com 8 cm de espessura,
assente sobre geotéxtil ndo-tecido,
120g/m?2, sobre base de tout-venant

= |W[N =

- Malta”

- como pavimento das zonas de EQ. SAIBRO
fitness e piquenique. ESTABILIZADO m2 65 Td| 8784 0.26 65

Camido Volvo FM12
Motorista

onia

e

Manobrador

Servente

Cj. Ferramentas Manuais Diversas
Oficial
Mini pa com tambor misturador
Cj. Rolos
Talocha Mecénica
- como pavimento dos percursos 4d
pedonais.

S[=l=N=N]= ==

. N T EQ. SAIBRO
- 4rea afeta a Reabilitacao ESTABILIZADO m2 50 1d 67,57 0,26 50

Camiao Volvo FM12
Motorista
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Manobrador

Servente

Cj. Ferramentas Manuais Diversas
Oficial

Mini pa com tambor misturador
Cj. Rolos

Talocha Mecénica

o Paisag

b2

Sl=]=Nn]=N]==]=

icaca

. s . EQ. SAIBRO
- area afeta a Mobilidade ESTABILIZADO m2 320 3d 144,14 0,26 106,67

f

i

Camido Volvo FM12
Motorista

Requal

Manobrador

s

Servente

Cj. Ferramentas Manuais Diversas
Oficial
Mini pa com tambor misturador
Cj. Rolos
Talocha Mecénica
Fornecimento e aplicacao de pavimento
amortecedor em EPDM "in-situ”, 20mm
espessura (10mm SBR + 10mm EPDM] para
2.2.18 | um HIC =0,80m, acabamento faceado com EQ. PAV. EPDM m2 55 3d 24,77 0,26 18,33
pavimento envolvente, com todos os
materiais e trabalhos inerentes, conforme o
projeto e as especificacd
Camiao Volvo FM12
Motorista
Manobrador
Servente
Cj. Ferramentas Manuais Diversas
Oficial
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Mini pa com tambor misturador 1

Cj. Rolos 1

Fornecimento e aplicacao de pavimento
amortecedor em EPDM "in-situ”, 30mm
espessura (20mm SBR + 10mm EPDM) para
2.2.19 | um HIC = 1,10m, acabamento faceado com EQ. PAV. EPDM m2 95 1d 12,84 0,26 9,5
pavimento envolvente, com todos os
materiais e trabalhos inerentes, conforme o
projeto e as especificacd

Camiao Volvo FM12 1
Motorista 1
Manobrador 1
Servente 2
Cj. Ferramentas Manuais Diversas 1
Oficial 2
Mini pa com tambor misturador 1
Cj. Rolos 1 &
Fornecimento e aplicacao de pavimento g
amortecedor em EPDM "in-situ”, 40mm (1]
espessura (30mm SBR + 10mm EPDM] para E
2.2.20 | um HIC=1,40m, acabamento faceado com EQ. PAV. EPDM m2 32,2 2d 21,76 0,26 16,1 1
pavimento envolvente, com todos os tE
materiais e trabalhos inerentes, conforme o (=
projeto e as especificacde ]
Camigo Volvo FM12 1
Motorista 1
Manobrador 1
Servente 2
Cj. Ferramentas Manuais Diversas 1
Oficial 2
Mini pa com tambor misturador 1
Cj. Rolos 1

Fornecimento e aplicacao de pavimento
amortecedor em EPDM "in-situ”, 50mm
espessura (40mm SBR + 10mm EPDM) para
2.2.21 | um HIC=1,60m, acabamento faceado com EQ. PAV. EPDM m2 21,25 1d 28,72 0,26 21,25
pavimento envolvente, com todos os
materiais e trabalhos inerentes, conforme o
projeto e as especificacde
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Camido Volvo FM12 1 ‘(g’
Motorista 1 1]
Manobrador 1 Q
Servente 2 &
Cj. Ferramentas Manuais Diversas 1 Q
Oficial 2 s,
Mini pa com tambor misturador 1 8
Cj. Rolos 1 =

i

Fornecimento e aplicacao de pavimento
amortecedor em EPDM "in-situ”, 70mm
espessura (60mm SBR + 10mm EPDM] para
2.2.22 | um HIC=2,10m, acabamento faceado com EQ. PAV. EPDM m2 8,86 1d 11,97 0,26 8,86
pavimento envolvente, com todos os
materiais e trabalhos inerentes, conforme o
projeto e as especificacée

Camigo Volvo FM12
Motorista

Requal

s

Manobrador

Servente

Cj. Ferramentas Manuais Diversas

Oficial

Mini pa com tambor misturador

Cj. Rolos

Fornecimento e aplicacdo de blocos

irregulares de granito (pedra antiga, usada),
com espessura minima de 12cm,
2.2.23 | comprimento variavel entre 30cm e 80cm, EQ. BLOCOS GRANITO m2 26 2d 17,57 0,26 13
largura variavel entre 20cm e 40cm, apostos
sobre o terreno compactado e camada de
tout-venant, incluind

Placa Bomag BPR 30/638-3 1

Rebarbadora Dewalt D28492 1

=N =N=] ==
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Art.°

Designacao

Desig. Equipas/Frente

N.°
médio/dia

Un

Quant.

Duracao

Rend.
Teérico
(Un/dia)

Y Coef.(s)
Sub-
Producao

Rend.
Pratico
(Un/dia)

Pedreiro

Motorista

Manobrador

Tratorista

Retroescavadora CAT 428

===

Compressor Atlas Copco XAS 67 Com
Martelos TE 28

Trator com Cisterna de Agua Rigalo
R40

Cilindro Bomag 65 S

Servente

Cj. Marretas e Martelos Cinzel

Cj. Ferramentas Manuais e Utensilios
Diversos (pd, enxada, forquilha, mago, etc.]

2.2.24

Fornecimento e aplicacdo de blocos
regulares de granito “pedras salgadas”, com
espessura de 10cm, desenhados segundo o
lettering apresentado, apostos sobre a base
de betdo/betonilha de regularizacao e
cimento cola e intercalados por relva,
incluindo carga

EQ. BLOCOS GRANITO

m2

65

5d

17,57

0,26

Rebarbadora Dewalt D28492

Pedreiro

Motorista

Manobrador

Retroescavadora CAT 428

~|=[=|w|=

Compressor Atlas Copco XAS 67 Com
Martelos TE 28

Betoneira Miral 150 L

Servente

Cj. Baldes e Colheres de Trolha

Cimenteiro

Cj. Marretas e Martelos Cinzel

<[=[=[n]=

Cj. Ferramentas Manuais e Utensilios
Diversos [pa, enxada, forquilha, maco, etc.)

2.2.25

Fornecimento e aplicacao de pecas de
granito “pedras salgadas”, bujardado a pico
fino, com espessura de 10cm, com
dimensdes e estereotomia diversa,
embutidas e faceadas no pavimento, com
junta seca, assentes sobre betonilha de
regularizacdo com cimento co

EQ. BLOCOS GRANITO

m2

320

15d

28,83

0,26

21,33

Rebarbadora Dewalt D28492

Pedreiro

Motorista

Manobrador

Retroescavadora CAT 428

<l==]w|=

Compressor Atlas Copco XAS 67 Com
Martelos TE 28

Betoneira Miral 150 L

Servente

Cj. Baldes e Colheres de Trolha

Cimenteiro

Cj. Cintas de Apoio

Cj. Marretas e Martelos Cinzel

=== =

Cj. Ferramentas Manuais e Utensilios
Diversos [pa, enxada, forquilha, mago, etc.]

2.2.26

Fornecimento e aplicacado de guia em
barra de aco corten, com 15cm de altura e
6mm de espessura, aplicadas sempre
faceadas com as superficies adjacentes e,
chumbadas em macico de betao, incluindo
com todos os materiais e trabalhos
inerentes, conforme o pro

- dos pavimentos amortecedor,
pavimentos saibro eq. fitness e caldeira
arvores.

EQ. GUIA ACO CORTEN

450

10d

60,81

45

Rebarbadora Dewalt D28492

Trolha

Compressor Atlas Copco XAS 67
Com Martelos TE 28
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CONSTRUCOES

ND) Rend. Y Coef.(s) Rend.
Art.° | Designacao Desig. Equipas/Frente médi;)/dia Un [ Quant. | Duracdo | Tedrico Sub- Pratico
(Un/dia) | Producdo | (Un/dia)

Serra de Disco Dewalt D28710

Betoneira Miral 150 L
Servente

Cj. Ferramentas Diversas
Carpinteiro de Cofragem

Cj. Painéis de Cofragem ou Madeira

Serralheiro

Cj. Colheres e Talochas
Cimenteiro

[N P BEN XY FSN TNCY) [ P B (R

Cj. Réguas e Niveis

Cj. Ferramentas Diversas de
Serralharias

Carrinha

Nivel Otico de Topografia

- dos passeio com pavimento de EQ. GUIA ACO CORTEN m| 360 8d 60,81 026 45

-

-

-

saibro.

Rebarbadora Dewalt D28492 1

Trolha 1

Compressor Atlas Copco XAS 67
Com Martelos TE 28

Serra de Disco Dewalt D28710

Betoneira Miral 150 L

Servente

Cj. Ferramentas Diversas

Carpinteiro de Cofragem

Cj. Painéis de Cofragem ou Madeira

- Malta”

onia

e

Serralheiro

Cj. Colheres e Talochas

Cimenteiro

Cj. Réguas e Niveis

Cj. Ferramentas Diversas de
Serralharias

Carrinha 1

Nivel Otico de Topografia 1
23 MOBILIARIO URBANO E 57d
EQUIPAMENTOS DIVERSQOS

Fornecimento e montagem de
equipamento infantil tipo Torre da Espacus-
Galopin / ref.2 JJOO2NT, ou equivalente, com
2.3.1 4,8 m de altura e saida com escorrega EQ. EQUIP. INFANTIL un 1 3d 0,42 0,2 0,33
tubular para 14 utilizadores entre os 4 -14
anos de idade. As madeiras sdo laminadas de
pinho escandin
Motorista

[ P N XY SN X)) ) P R (N
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Servente

icaca

Cj. Ferramentas Manuais Diversas

Ajudante

Oficial

Cj. Aparafusadoras Elétricas Dewalt
DW268K

Camigo Mercedes c/ Grua 1

Fornecimento e montagem de

equipamento infantil designado de baloico
simples para 2 utilizadores, tipo “L610 da
2.3.2 Galopim”, ou equivalente, com 2 prumos de EQ. EQUIP. INFANTIL un 1 1d 1,25 0,2 1
madeira robinia 200x200x3000mm de
suporte e um assento simples, com pecas
metalicas de aco inoxidavel

f

i

N = f=]ro =

Requal

s

Motorista 1
Servente 2
Cj. Ferramentas Manuais Diversas 1
Ajudante 1
Oficial 2
Cj. Aparafusadoras Elétricas Dewalt 7
DW268K
Camido Mercedes c/ Grua 1

Fornecimento e montagem de
equipamento infantil baloico cesta, tipo
2.3.3 “L613 da Galopim”, ou equivalente, com 2 EQ. EQUIP. INFANTIL un 1 2d 0,63 0,2 0,5
prumos de madeira robinia
200x200x3000mm de suporte e um assento
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ND) Rend. Y Coef.(s) Rend.
Art.° | Designacao Desig. Equipas/Frente médi;)/dia Un [ Quant. | Duracdo | Tedrico Sub- Pratico
(Un/dia) | Producdo | (Un/dia)

com cesta para 5 utilizadores, com pecas
metalicas de aco inoxidavel AlSI304, AlS

Motorista

Servente

Cj. Ferramentas Manuais Diversas

Ajudante

Oficial

Cj. Aparafusadoras Elétricas Dewalt
DW268K

Camido Mercedes c/ Grua 1

Fornecimento e montagem de

equipamento mola de troncos, tipo “109A da
Galopim”, ou equivalente, para 4 utilizadores,
2.3.4 com prumos de madeira robinia diametro EQ. EQUIP. INFANTIL un 1 1d 1,25 0,2 1
minimo 150mm, com parafusos de aco
qualidade 8.8 DIN267, AISI304, com todos os
materiais e trabalho

N == rn]=

-

Motorista

Servente

Cj. Ferramentas Manuais Diversas

Ajudante

Oficial

Cj. Aparafusadoras Elétricas Dewalt
DW268K

Camido Mercedes ¢/ Grua 1

Fornecimento e montagem de

equipamento de Fitness tipo “ linha NW da
NORWELL", ou equivalente, com
2.3.5 | acabamento de galvanizado a quente, com 3d
quadro principal com didmetro 3@, com
pecas de fixacdo compostas por porcas e
parafusos em aco inoxidavel, com apoio

- Aparelho fitness , tipo "REF. NW101

- Malta”
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- Chest da Norwell", ou equivalente EQ. EQUIP. FITNESS un 1 05d 25 0,2 2
Motorista 1
Servente 2
Cj. Ferramentas Manuais Diversas 1
Ajudante 1
Oficial 2 ‘g,
Carrinha Mista 1 g
Cj. Aparafusadoras Elétricas Dewalt 7 a
DW268K (a1
- Aparetho fitness , tipo "REF. NW102 EQ. EQUIP. FITNESS un 1] o054 25 0.2 2 2
- Back da Norwell”, ou equivalente 8\
Motorista 1 (1]
Servente 2 é
Cj. Ferramentas Manuais Diversas 1 =
- 1]
Ajudante 1 >
Oficial 2 o
Carrinha Mista 1 Q-
Cj. Aparafusadoras Elétricas Dewalt 7 :
DW268K
- Aparelho fitness, tipo "REF. NW501
Bench o Normell" o0 equ’?valeme EQ. EQUIP. FITNESS un 1 05d 25 0.2 2
Motorista 1
Servente 2
Cj. Ferramentas Manuais Diversas 1
Ajudante 1
Oficial 2
Carrinha Mista 1
Cj. Aparafusadoras Elétricas Dewalt 7
DW268K
- Aparelho fitness , tipo "REF. NW202
~Cross dapNorwell", - equslaleme EQ. EQUIP. FITNESS un 1 05d 25 0.2 2
Motorista 1
Servente 2
Cj. Ferramentas Manuais Diversas 1
Ajudante 1
Oficial 2
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ND) Rend. Y Coef.(s) Rend.
Art.° | Designacao Desig. Equipas/Frente . Un [ Quant. | Duracdo | Tedrico Sub- Pratico

el (Un/dia) | Producdo | (Un/dia)
Carrinha Mista 1
Cj. Aparafusadoras Elétricas Dewalt 7
DW268K
- Aparelho fitness , tipo "REF. NW205 EQ. EQUIP. FITNESS un 1] o05d 25 02 2
- Cycle da Norwell", ou equivalente
Motorista 1
Servente 2
Cj. Ferramentas Manuais Diversas 1
Ajudante 1
Oficial 2
Carrinha Mista 1
Cj. Aparafusadoras Elétricas Dewalt 7
DW268K
- Aparelho fitness , tipo "REF. NW106 EQ. EQUIP. FITNESS un 1] o054 25 0.2 2
- Leg da Norwell", ou equivalente
Motorista 1 N
Servente 2 -fb
Cj. Ferramentas Manuais Diversas 1 =
Ajudante 1 g
Oficial 2 |
Carrinha Mista 1 (]
Cj. Aparafusadoras Elétricas Dewalt 7 E
DW268K e

Fornecimento e aplicacao de banco
corrido, curvilineo em blocos de granito
“Pedras Salgadas”, aparelhados, bujardado a
2.3.6 pico fino e arestas boleadas, com seccao de EQ. BANCO GRANITO m 61 5d 15,25 0,2 12,2
60 cm de largura, 45cm de altura e
comprimento minimo de cada peca entre
0.60 e 120 cm, para
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Rebarbadora Dewalt D28492 1
Pedreiro 3
Motorista 1
Manobrador 1
Retroescavadora CAT 428 1
Compressor Atlas Copco XAS 67 Com "
Martelos TE 28
Betoneira Miral 150 L 1
Servente 2 ~‘2
Cj. Baldes e Colheres de Trolha 1 g’
Cimenteiro 1 852}
Cj. Cintas de Apoio 1 &
Cj. Marretas e Martelos Cinzel 1 °
) Cj. Ferramentas Maquais e Utensilios 7 18
Diversos [pa, enxada, forquilha, mago, etc.] m‘
Fornecimento e aplicacdo de bancos de 2
jardim com costas tipo “ linha Miela da =
Espacus - MMCITE (referéncia MLE 153) ou 7’0
2.3.7 equivalente, em ripado de madeira macica e EQ. MOB. URBANO un 8 3d 3,33 0,2 2,67 2D
estrutura metalica, comprimento de 305 cm, g
com todos os materiais e trabalhos inerentes [0’
asua .
Motorista 1 y
Servente 2
Cj. Ferramentas Manuais Diversas 1
Ajudante 1
Oficial 2
Carrinha Mista 1
Cj. Aparafusadoras Elétricas Dewalt 7

DW268K
Fornecimento e aplicacdo de conjunto

picnic - mesa/banco corridos sem costas,
tipo “Linha Square da Erserv Urban
2.3.8 solutions”, ou equivalente, com comprimento EQ. MOB. URBANO un 3 2d 1,88 0,2 15
de 180cm em ripado de madeira macica de
mogno, assente em estrutura metalica de
aco 37.2DIN17100,

Motorista

Servente

Cj. Ferramentas Manuais Diversas

Ajudante

~[=n]=
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Oficial 2

Carrinha Mista 1

Cj. Aparafusadoras Elétricas Dewalt "

DW268K

Fornecimento e aplicacdo de bebedouro
em betdo, tipo “370 Sit urban design”, ou
equivalente, com dimensdes 22x100x22cm,
2.3.9 com formato quadrangular, com todos os EQ. MOB. URBANO un 1 1d 1,25 0,2 1
materiais e trabalhos inerentes a sua boa
execucdo, conforme pecas desenhadas e
Caderno de Encar

Picheleiro

Motorista

Manobrador
Retroescavadora CAT 428
Servente

Cj. Ferramentas Manuais Diversas

Ajudante

Oficial

Carrinha Mista

Cj. Aparafusadoras Elétricas Dewalt
DW268K

Cj. Equipamento de Picheleiro 1

Fornecimento e aplicacdo de

“ecoponto” em betdo com caixas metalicas
lacadas, tipo “ref. 532 Eco by Goncalo Silva
2.3.10 | da Sit Urban Design”, ou equivalente, com EQ. MOB. URBANO un 1 05d 25 0,2 2
dimensdes 120x97x40cm, com todos os
materiais e trabalhos inerentes a sua boa
execucao, conforme pe

Motorista

SN [=N] ===~

- Malta”
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e

Servente

Cj. Ferramentas Manuais Diversas

Ajudante

Oficial

Carrinha Mista

Cj. Aparafusadoras Elétricas Dewalt
DW268K

Fornecimento e aplicacdo de abrigo

rodoviario tipo modelo “AE210a-SS da
MMCITE", ou equivalente, com 290x180cm,
2.3.11 | estrutura de ago com parede traseira de EQ. MOB. URBANO un 1 2d 0,63 0,2 0,5
vidro temperado com impressao de
seguranca, paredes laterais de vidro
temperado com impressao de segura
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Motorista

icaca

Servente

f

Cj. Ferramentas Manuais Diversas

Ajudante

Oficial

Cj. Aparafusadoras Elétricas Dewalt
DW268K

Camigo Mercedes c/ Grua 1

Fornecimento e aplicacdo de painel

informativo, tipo “espacus - painel modelo
02" ou equivalente, com estrutura tubiforme
2.3.12 | emaco inox e painel fenélico com 8mm de EQ. MOB. URBANO un 1 05d 25 0,2 2
espessura, 50cm de largura, 55cm de altura,
com texto e desenhos em vinil autocolante,
comt

N = f=]ro =
I

Requal

s

Motorista

Servente

Cj. Ferramentas Manuais Diversas

Ajudante

Oficial

Carrinha Mista

Cj. Aparafusadoras Elétricas Dewalt
DW268K
2.4 PLANTACOES 29d

S N=]=N]=

-
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Preparacao de solo para instalacao de
arvore, abertura de covas circulares de Tm
de profundidade com 1,50m de diametro
2.4.1 retirando-se a terra caso se verifique que é EQ. ABERTURCAO?/i m3 185 25d 9,87 0,25 7.4
impropria para o reenchimento incluindo
fertilizacdo de fundo com adubo 10:10:10
seqguido da

Jardineiro 1

Ajudante de Jardinagem 2
Cj. Equipamento de Entivacao 1

Cj. Ferramentas Manuais [pa, enxada, 7
forquilha, maco, etc.)
Escavadora Komatsu PC 130 1
Abre covas 1

Equipamento de Jardinagem 1
Fornecimento e plantacao de plantas
de folha caduca, procedendo-se ao
enchimento com terra vegetal, com todos
2.4.2 | os materiais e trabalhos inerentes, de 25d
acordo com o projeto e nas condicoes do
Caderno de Encargos. a) A aplicar em toda
a area verde:
LS - Liquidambar styraciflua - altura
entre 4.0m a 5.0m; PAP =18/20cm
Tratorista 1
Trator com Cisterna de Agua Rigalo 7

- Malta”

onia

EQ. PLANTAGOES un 7 2d 4,67 0,25 35

e

R40

Cj. Ferramentas Utensilios de
Jardinagem (ancinho, enxada, p3, etc.]

-

Jardineiro
Ajudante de Jardinagem
Carrinho de mao

~|=]=|r

Carrinha Mista
PO - Platanus ocientalis - altura entre
4.0m a 5.0m; PAP= 18/20cm
Tratorista 1
Trator com Cisterna de A'gua Rigalo "

EQ. PLANTAGOES un 12 3d 533 0,25 4

R40
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Cj. Ferramentas Utensilios de
Jardinagem (ancinho, enxada, p3, etc.]

is

Jardineiro
Ajudante de Jardinagem
Carrinho de mao

==~
o Paisag

Carrinha Mista

Qro - Quercus robur - altura entre

3.0m a 4.0m; PAP=18/20cm
Tratorista 1
Trator com Cisterna de Agua Rigalo 7

EQ. PLANTACOES un " 3d 4,89 0,25 3,67

b2

jcaca

f

i

R40

Cj. Ferramentas Utensilios de
Jardinagem (ancinho, enxada, p3, etc.]

Jardineiro

Ajudante de Jardinagem

Carrinho de mao

Requal

s

[N P N 1N

Carrinha Mista

Qru - Quercus rubra - altura entre

3.0m a 4.0m; PAP=18/20cm
Tratorista 1
Trator com Cisterna de Agua Rigalo 7

EQ. PLANTACOES un 8 2d 533 0,25 4

R40

Cj. Ferramentas Utensilios de
Jardinagem (ancinho, enxada, p3, etc.]

Jardineiro

Ajudante de Jardinagem

Carrinho de mao

-

N PN N N

Carrinha Mista
TC - Tilia cordata - altura entre 4.0m a
5.0m; PAP=18/20cm
Tratorista 1
Trator com Cisterna de Agua Rigalo 7

EQ. PLANTACOES un 8 2d 533 0,25 4

R40
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Cj. Ferramentas Utensilios de "
Jardinagem (ancinho, enxada, p3, etc.]
Jardineiro 2
Ajudante de Jardinagem 1
Carrinho de mao 1
Carrinha Mista 1
UC - Ulmus campestre (minor) - P
altura entre 3.0m a 4.0:1; PAP=14/16cm EQ. PLANTAGOES un 12 3d 5.33 0.25 4
Tratorista 1
Trator com Cisterna de Agua Rigalo 7
R40
Cj. Ferramentas Utensilios de "
Jardinagem (ancinho, enxada, p3, etc.]
Jardineiro 2
Ajudante de Jardinagem 1
Carrinho de mao 1
Carrinha Mista 1
€m - Cornus mas- corniso - altura EQ. PLANTACOES un 23 4d 7,67 025 5,75
entre 1.0m a 1.5m; Vaso 5L 7
Tratorista 1
Trator com Cisterna de Agua Rigalo 7
R40
Cj. Ferramentas Utensilios de 7
Jardinagem (ancinho, enxada, p3, etc.]
Jardineiro 2
Ajudante de Jardinagem 1
Carrinho de mao 1
Carrinha Mista 1
Fornecimento e plantacdo de arvores
de folha persistente, procedendo-se ao
enchimento com terra vegetal, com todos
2.4.3 os materiais e trabalhos inerentes, de 6d
acordo com o projeto e nas condicoes do
Caderno de Encargos. a) A aplicar em toda
a area verde:
Ql - Quercus ilex. - Azinheira - altura =
entre 3.0m a 4.0m; PAP=14/16cm EQ. PLANTAGOES un 8 2d 5.33 0.25 4
Tratorista 1
Trator com Cisterna de Agua Rigalo 7
R40
Cj. Ferramentas Utensilios de 7
Jardinagem (ancinho, enxada, p3, etc.]
Jardineiro 2
Ajudante de Jardinagem 1
Carrinho de mao 1
Carrinha Mista 1
QS - Quercus suber. - Sobreiro - =
altura entre 3.0m a 4.0m; PAP=14/16cm EQ. PLANTAGOES un 15 4d 5 0.25 375
Tratorista 1
Trator com Cisterna de Agua Rigalo 7
R40
Cj. Ferramentas Utensilios de 7
Jardinagem (ancinho, enxada, p3, etc.]
Jardineiro 2
Ajudante de Jardinagem 1
Carrinho de mao 1
Carrinha Mista 1
Fornecimento e aplicacdo de conjunto
de 2 tutores de pinho tratado, torneados de 3
metros, didmetro 8/10, incluindo cintas e
2.4.4 travessas de fixacdo e todos os acessoérios de EQ. TUTORES cj 104 25d 5,55 0,25 4,16
montagem, com todos os materiais e
trabalhos inerentes, de acordo com o projeto
ena
Jardineiro 1
Ajudante de Jardinagem 1
Cj. Ferramentas Diversas p/ Aplicaco 1
Equipamento de Jardinagem 1
Fornecimento e aplicacdo de casca de
2.4.5 pinheiro selecionada, crivada e calibrada EQ. CASCA PINHEIRO m3 2 1d 2,67 0,25 2
constituida 100% por casca de pinho
Portugal
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CONSTRUCOES

Art.°

Designacao

Desig. Equipas/Frente

N.°

it | O

Quant.

Duracao

Rend.
Teérico
(Un/dia)

Y Coef.(s)
Sub-
Producao

Rend.
Pratico
Un/dia)

maritimo, com calibre 15 - 25mm apés
plantacao das arvores, com espessura média
de 5¢cm, com todos os materiais e trabalhos
inerentes, de aco

Jardineiro

Ajudante de Jardinagem

Carrinho de mao

Carrinha Mista

==~

Cj. Ferramentas Manuais (pa, enxada,
forquilha, maco, etc.)

Cj. Ferramentas Manuais Diversas da
Especialidade

2.4.6

Mobilizacao de fundo do solo, com
incorporacao de adubo de fundo 10.10.10
200gr/m2, incluindo o fornecimento e
espalhamento de uma camada de 0.20cm de
espessura de terra vegetal, proveniente da
camada superficial de terrenos de mata ou
de camada aravel de

EQ. ADUBO

m2

620,00

20d

241,33

0,25

181

Tratorista

Trator com Cisterna de Agua Rigalo
R40

Jardineiro

Ajudante de Jardinagem

Carrinho de mao

Carrinha Mista

~|=[=]~

Cj. Ferramentas Manuais (pa, enxada,
forquilha, mago, etc.]

Cj. Ferramentas Manuais Diversas da
Especialidade

2.5

Sementeiras de Prado Natural

18d

2.5.1

Regularizacdo do Solo - Antes da
sementeira propriamente dita, tera lugar a
regularizacao definitiva do terreno, por meio
de ancinhagem com remocao de todos os
materiais nao terrosos, por forma, a que a
superficie do terreno se apresente
perfeitamente reg

EQ. REGULARIZAGCAO

m2

620,00

10d

482,67

0,25

362

Jardineiro

Ajudante de Jardinagem

Carrinha Mista

Cj. Ferramentas Utensilios de
Jardinagem (ancinhos, enxadas, etc.)

2.5.2

Fornecimento e aplicacdo de semente
de relva com composicao tipo: - 50% Poa
pratensis, 35% Festuca rubra gazonante,
10% Festuca rubra tracante, 5% Agrostis
tenuis, com todos os materiais e trabalhos
inerentes, de acordo com o projeto e nas
condicdes do Ca

EQ. SEMENTEIRA

m2

620,00

8d

603,33

0,25

4525

Tratorista

Trator com Cisterna de Agua Rigalo
R40

-

Servente

Jardineiro

Carrinho de mao

Carrinha Mista

~|=|N[=

Cj. Ferramentas Manuais (p4, enxada,
forquilha, maco, etc.]

Semeador

2.6

DIVERSOS

170d

2.6.1

Fornecimento e instalacdo de
sinalizacao vertical, incluindo prumo,
mecanismo de fixacdo, com todos os
materiais e trabalhos inerentes, conforme
o projeto e as especificacdes do Caderno
de Encargos. a) A aplicar nos locais

lados em planta.

- Estacionamento Autorizado (H1a);

EQ. SIN. VERTICAL

un

Saltitdo Bomag BT 80 D

Rebarbadora Dewalt D28492

Portugal
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CONSTRUCOES

Art.°

Designacao

Desig. Equipas/Frente

N.°

médio/dia

Un

Quant.

Duracao

Rend.
Teérico
(Un/dia)

¥ Coef.(s) Rend.

Sub- Pratico
Producdo | (Un/dia)

Motorista

Manobrador

Compressor Atlas Copco XAS 67
Com Martelos TE 28

Betoneira Miral 150 L

Servente

Equipamento de Soldadura

Gerador MOSA GE 3200

Cj. Ferramentas Diversas p/
Aplicacao

Cimenteiro

Oficiais p/ Colocacdo de Sinalizacdo
Vertical

Cj. Aparafusadoras Elétricas Dewalt
DW268K

Camido Mercedes 2626 K/38 [Com
Hiab]

Abre covas

- Estacionamento para Pessoas com
Mobilidade Reduzida (Placa Adicional);

EQ. SIN. VERTICAL

un

0,25

Saltitdo Bomag BT 80 D

Rebarbadora Dewalt D28492

Motorista

Manobrador

===

Compressor Atlas Copco XAS 67
Com Martelos TE 28

Betoneira Miral 150 L

Servente

Equipamento de Soldadura

Gerador MOSA GE 3200

<|=|n=

Cj. Ferramentas Diversas p/
Aplicacao

Cimenteiro

Oficiais p/ Colocacdo de Sinalizacdo
Vertical

Cj. Aparafusadoras Elétricas Dewalt
DW268K

Camido Mercedes 2626 K/38 [Com
Hiab]

Abre covas

2.6.2

Execucao de trabalhos de construcao
civil inerentes e necessarios a instalacdo e
montagem de um conjunto de ecoponto,
constituidos por cinco contentores semi-
enterrados, (quatro contentores de 5.000L e
um contentor de 3.000L e um pilh3ol, de
acordo com o

5d

- Escavacao de vala com uma
profundidade de 1,80m e uma largura
minima de 2,00m e comprimento minimo de
acordo com o n° de contentores a instalar
definido nas condigdes técnicas do
fornecedor.

EQ. ABERTURA DE
VALA

m3

36

48

0,25

36

Camido Volvo FM12

Motorista

Manobrador

Servente

Cj. Equipamento de Entivacdo

< N[==]=

Cj. Ferramentas Manuais (pd,
enxada, forquilha, maco, etc.)

-

Escavadora Komatsu PC 240

- Compactacao e nivelamento
adequado do fundo da vala.

EQ. COMPACTACAQ
VALA

m2

20

26,67

0,25

20

Saltitdo Bomag BT 80 D

Placa Bomag BPR 30/638-3

Tratorista

Trator com Cisterna de Agua Rigalo
R40

Motobomba Varisco JD 4-250 3"

Servente

Portugal
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CONSTRUCOES

ND) Rend. Y Coef.(s) Rend.
Art.° | Designacao Desig. Equipas/Frente médi;)/dia Un [ Quant. | Duracdo | Tedrico Sub- Pratico
(Un/dia) | Producdo | (Un/dia)

Cj. Equipamento de Entivacdo 1

Cj. Réguas e Niveis 1
Nivel Otico de Topografia 1

- Preenchimento do fundo da vala com
uma base bem compactada de betao de EQ. BETAO DE LIMPEZA m3 5 1d 6,67 0,25 5
limpeza com 20cm de altura.

Autobetoneira Carmix 2,5 m3
Vibrador de Betao

Técnico de Laboratdrio

Manobrador

Retroescavadora CAT 428
Servente

Manobrador Autobetoneira

Carpinteiro de Cofragem

Cj. Painéis de Cofragem ou Madeira

Oficial

Cj. Colheres e Talochas

Cj. Réguas e Niveis

Cj. Vassouras e Escovas

Vibradorista

Cj. Equipamentos Ensaios

- Aterro dos espacos vazios a volta dos

contentores, com material granular tipo

- Malta”

Sla=l=l=]=]=sl=]=N=m]==]=]=

onia

\

areia lavada, p6 de pedra ou brita 4/16, de EQ. ATERRO m3 26 4d 8,67 0,25 6,5 g.
granulometria uniforme bem compactada <
convenientemente por camadas de 20cm. ©
Camiéo Volvo FM12 1 "E
Saltitdo Bomag BT 80 D 1 (4+]
Motorista 1 0
Manobrador 1 %
Tratorista 1 o
Retroescavadora CAT 428 1 E’
Trator com Cisterna de A'gua Rigalo Q
R40 ! ~
Cilindro Bomag 65 S 1 S
Servente 1
Oficial 1 g
Fornecimento e instalacao de :.G;
conjunto de contentores semienterrados e E-,
um pilhio, tipo “Sopsa-Lasso”, ou 8
2.6.3 | equivalente, de acordo com o Guia de 4d —
Instalacao de Contentores a fornecer pelo &
Dono de Obra, conforme o projeto e as o
especificacdes do Caderno de Encar ]
- Contentor semienterrado, para 8‘
residuos indiferenciados, de 5m3, cuba de 2
PEAD, tampa standard, saco convenugnal, EQ.RSU'S un 2 24 133 0,25 1 ::'
recolha quick system plus com revestimento o]
imagem e sinalética SPV, incluindo e}
escorredor de lixiviados. g
Motorista 1 (0'g
Manobrador 1 :
Servente 1
Oficial 2
Camido Mercedes ¢/ Grua 1
Cj. Cintas de Apoio 1
Escavadora Komatsu PC 240 1
- Escorredor de lixiviados de 5 m3 (a
colocar no interior dos contentores de EQ. RSU'S un 2 1d 2,67 0,25 2
indiferenciados).
Motorista 1
Manobrador 1
Servente 1
Oficial 2
Camido Mercedes ¢/ Grua 1
Cj. Cintas de Apoio 1
Escavadora Komatsu PC 240 1

- Contentor semienterrado, para
embalagens, de 5m3, cuba de PEAD, tampa EQ. RSU'S un 1 1d 1,33 0,25 1
standard, saco convencional, recolha Quick

Portugal
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CONSTRUCOES

ND) Rend. Y Coef.(s) Rend.
Art.° | Designacao Desig. Equipas/Frente médi;)/dia Un [ Quant. | Duracdo | Tedrico Sub- Pratico
(Un/dia) | Producdo | (Un/dia)

System Argola Simples, com revestimento
imagem e sinalética SPV.

Motorista

Manobrador

Servente

Oficial

Camido Mercedes ¢/ Grua
Cj. Cintas de Apoio

< [=]=N=]=]=

Escavadora Komatsu PC 240
- Contentor semienterrado, para
papel/cartao, de 5m3, cuba de PEAD, tampa
standard, saco convencional, recolha Quick EQ. RSU'S un 1 1d 1,33 0,25 1
System Argola Simples, com revestimento
imagem e sinalética SPV.
Motorista

Manobrador

Servente

Oficial

Camido Mercedes ¢/ Grua

Cj. Cintas de Apoio

Escavadora Komatsu PC 240

- Contentor semienterrado, para

vidro, de 3m3, cuba de PEAD, tampa
standard, saco reforcado, recolha Quick EQ. RSU'S un 1 1d 1,33 0,25 1
System Argola Simples, com revestimento
imagem e sinalética SPV.

Motorista

- Malta”
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e

Manobrador

Servente
Oficial
Camido Mercedes ¢/ Grua
Cj. Cintas de Apoio
Escavadora Komatsu PC 240
- Pilhdo Smartie EQ. RSU'S un 1 1d 1,33 0,25 1
Oficial 1
Fornecimento de telas finais e todos
os elementos necessarios a compilacao
técnica da obra, em papel (1 exemplar] e
2.6.4 | em suporte digital, incluindo dossier A4 10d
com todas as fichas técnicas dos materiais
aplicados e respetivos certificados de
resisténcia ao f
- telas finais e todos os elementos
necessarios a compilacdo técnica da obra,
em papel (1 exemplar) e em suporte digital. - | EQ. TELAS FINAIS/ EQ.
Projeto de Sistema de Rega; - Projeto de COMPILACAOQ TECNICA
4guas Pluviais; - Projeto de Eletricidade; -
Projeto de Telecomunicacdes.
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Conjunto Equipamento Informatico
Topografo
Preparador de Obra/Desenhador
Equipamento de Topografia TopCon
Engenheiro Civil - Diretor Obra
Fotocopiadora
- dossier A4 com todas as fichas
técnicas dos materiais aplicados e respetivos
certificados de resisténcia ao fogo,
relativamente a totalidade da obra.
Conjunto Equipamento Informatico
Preparador de Obra/Desenhador
Engenheiro Civil - Diretor Obra
Fotocopiadora
3 SISTEMA DE REGA AUTOMATICA 148d
3.1 Montagem do sistema 146 d
Fornecimento e montagem do sistema
de rega, incluindo abertura e tapamento de
valas, bem como todos os elementos e 1
3.1.1 trabglhos necessarios ao perfeito ) EQ. VALAS REGA m 200.00 146 d 10,96 0,25 8,22
funcionamento, de acordo com o projeto da !
Rede de Rega e Caderno de Encargos e
descricao de mapa de quanti

Requal

s

=== ]=|=

EQ. DOSSIER TECNICO un 1 10d 0,1 0 0,1

===
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CONSTRUCOES

ND) Rend. Y Coef.(s) Rend.
Art.° | Designacao Desig. Equipas/Frente médi;)/dia Un [ Quant. | Duracado Teéri;o Sub- Prétigo
(Un/dia) [ Producdo | (Un/dia)
Saltitdo Bomag BT 80 D 1
Motorista 1
Manobrador 1
Cilindro Bomag 65 S 1
Servente 1
Mini Escavadora Komatsu PC 78 MR-6 1
Oficial 2
Carrinha 1
Cj. Ferramentas Manuais e Utensilios 7
Diversos (pd, enxada, forquilha, mago, etc.]
Material Rega e Material de Comando
3.2 i 7d
Automatico
Fornecimento e aplicacdo mddulos de
3.21 controlo série TBOS-II de 2 estacées tipo EQ. REDE REGA un 3 1d 4 0,25 3
Rain Bird
Picheleiro 2
Jardineiro 1
Carrinha 1
Cj. Ferramentas Manuais Diversas da
o 1
Especialidade
Cj. Equipamento de Picheleiro 1
Fornecimento e aplicacdo médulos de
3.2.2 | controlo série TBOS-II de 4 estagdes tipo EQ. REDE REGA un 3 1d 4 0,25 3
Rain Bird
Picheleiro 2
Jardineiro 1
Carrinha 1
Cj. Ferramentas Manuais Diversas da
o 1
Especialidade
Cj. Equipamento de Picheleiro 1
Fornecimento e aplicacao médulo de
3.2.3 | programacao 9v Rain Bird TBOS-ll de 1 EQ. REDE REGA un 1 1d 133 0,25 1
estacao
Picheleiro 2
Jardineiro 1
Carrinha 1
Cj. Ferramentas Manuais Diversas da
Especialidade !
Cj. Equipamento de Picheleiro 1
Fornecimento e aplicacdo de
3.2.4 electrovalvulas 150 PGA 1"1/2 fémea 9 VT EQ. REDE REGA un 15 5d 4 0,25 3
tipo Hunter
Picheleiro 2
Jardineiro 1
Carrinha 1
Cj. Ferramentas Manuais Diversas da
Especialidade !
Cj. Equipamento de Picheleiro 1
Fornecimento e aplicacdo de
3.25 aspersores PGJ, com 10cm de elevagdo, com EQ. REDE REGA un 98 5d 26,13 0,25 19,6
conjunto de 8 bicos
Picheleiro 2
Jardineiro 1
Carrinha 1
Cj. Ferramentas Manuais Diversas da
Especialidade !
Cj. Equipamento de Picheleiro 1
Fornecimento e aplicacao de filtro de
3.2.6 | particulas para rega 1.1/2" - 130 micron - EQ. REDE REGA un 1 1d 133 0,25 1
cat. Inox
Picheleiro 2
Jardineiro 1
Carrinha 1
Cj. Ferramentas Manuais Diversas da
Especialidade !
Cj. Equipamento de Picheleiro 1
3.3 Caixa de Alojamento Tipo "Hunter" 19d
331 _Fornecimento e aplicacdo de caixas de EQ. REDE REGA un 5 19d 035 025 0,26
alojamento retangular Super Jumbo 17
Picheleiro 2
Jardineiro 1
Portugal
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CONSTRUCOES

ND) Rend. Y Coef.(s) Rend.
Art.° | Designacao Desig. Equipas/Frente médi;)/dia Un [ Quant. | Duracdo | Tedrico Sub- Pratico
(Un/dia) [ Producdo | (Un/dia)
Carrinha 1
Cj. Ferramentas Manuais Diversas da
e 1
Especialidade
Cj. Equipamento de Picheleiro 1
332 ) Fornecimento e apll(l:lag:ao de caixas de EQ. REDE REGA un 3 194 0,21 0,25 016
alojamento retangular 12
Picheleiro 2
Jardineiro 1
Carrinha 1
Cj. Ferramentas Manuais Diversas da
o 1
Especialidade
Cj. Equipamento de Picheleiro 1
333 | Fornecimentoeaplicacio de caixa EQ. REDE REGA un 1 194 0,07 0,25 0,05
circular de 4
Picheleiro 2
Jardineiro 1
Carrinha 1
Cj. Ferramentas Manuais Diversas da
o 1
Especialidade
Cj. Equipamento de Picheleiro 1
3.4 Acessorios de ligacdo Tipo "Hunter” 19d
Fornecimento e aplicacao de valvula
3.4.1 esfera dupla juncao PVC Roscar FF 1°.1/2 EQ. REDE REGA un 3 19d 0,42 0,25 0,32
Picheleiro 2
Jardineiro 1
Carrinha 1
Cj. Ferramentas Manuais Diversas da
o 1
Especialidade
Cj. Equipamento de Picheleiro 1
Fornecimento e aplicacdo de valvula
3.4.2 esfera dupla juncao PVC Roscar FF 1" EQ. REDE REGA un 3 19d 0,21 0,25 0,16
Picheleiro 2
Jardineiro 1
Carrinha 1
Cj. Ferramentas Manuais Diversas da
T 1
Especialidade
Cj. Equipamento de Picheleiro 1
3.4.3 Fornecimento e aplicacao tomada de EQ. REDE REGA un | 100 19d 7,02 025 5,26
carga32x 1/2
Picheleiro 2
Jardineiro 1
Carrinha 1
Cj. Ferramentas Manuais Diversas da
T 1
Especialidade
Cj. Equipamento de Picheleiro 1
344 Fornecimento e aplicacao de joetho EQ. REDE REGA un| 200 19d 14,04 025 10,53
autoroscante - 1"/2
Picheleiro 2
Jardineiro 1
Carrinha 1
Cj. Ferramentas Manuais Diversas da
T 1
Especialidade
Cj. Equipamento de Picheleiro 1
Fornecimento e aplicacao uniao simples
3.4.5 A/R 50x32 EQ. REDE REGA un 18 19d 1,26 0,25 0,95
Picheleiro 2
Jardineiro 1
Carrinha 1
Cj. Ferramentas Manuais Diversas da
o 1
Especialidade
Cj. Equipamento de Picheleiro 1
Fornecimento e aplicacdo unido rosca
3.4.6 macho A/RS0x1" 1/2 EQ. REDE REGA un 16 19d 112 0,25 0,84
Picheleiro 2
Jardineiro 1
Carrinha 1
Cj. Ferramentas Manuais Diversas da
o 1
Especialidade
Cj. Equipamento de Picheleiro 1
Portugal
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CONSTRUCOES

ND) Rend. Y Coef.(s) Rend.
Art.° | Designacao Desig. Equipas/Frente médi;)/dia Un [ Quant. | Duracdo | Tedrico Sub- Pratico
(Un/dia) [ Producdo | (Un/dia)
3.4.7 Fornecimento e aplicagao de unides de EQ. REDE REGA un 2 19d 0,14 0,25 0,11
reducdo 63x50
Picheleiro 2
Jardineiro 1
Carrinha 1
Cj. Ferramentas Manuais Diversas da
e 1
Especialidade
Cj. Equipamento de Picheleiro 1
348 Fornecimento e aplicagao casquilho EQ. REDE REGA un 4| 19d 028 025 021
duplo PVC1
Picheleiro 2
Jardineiro 1
Carrinha 1
Cj. Ferramentas Manuais Diversas da
1
Especialidade
Cj. Equipamento de Picheleiro 1
Fornecimento e aplicacao casquilho
3.4.9 duplo PVC1".1/2 EQ. REDE REGA un 50 19d 3,51 0,25 2,63
Picheleiro 2
Jardineiro 1
Carrinha 1
Cj. Ferramentas Manuais Diversas da
L 1
Especialidade
Cj. Equipamento de Picheleiro 1
3.4.10 Fornecimento e aplicacao té 900 PVC EQ. REDE REGA un 9 19d 063 025 0,47
Roscar FFF 1.1/2
Picheleiro 2
Jardineiro 1
Carrinha 1
Cj. Ferramentas Manuais Diversas da
L 1
Especialidade
Cj. Equipamento de Picheleiro 1
34,11 | Fornecimentoe aplicacdo cruzeta EQ. REDE REGA un 5 19d 035 025 026
simples latdo roscar 1".1/2
Picheleiro 2
Jardineiro 1
Carrinha 1
Cj. Ferramentas Manuais Diversas da
o 1
Especialidade
Cj. Equipamento de Picheleiro 1
Fornecimento e aplicacdo joelho 900
3.4.12 PVC roscar FF 1".1/2 EQ. REDE REGA un 12 19d 0,84 0,25 0,63
Picheleiro 2
Jardineiro 1
Carrinha 1
Cj. Ferramentas Manuais Diversas da
e 1
Especialidade
Cj. Equipamento de Picheleiro 1
3.4.13 Fornecimento e aplicacao de tomada de EQ. REDE REGA un 2 19d 0,14 025 01
carga simples 63x1
Picheleiro 2
Jardineiro 1
Carrinha 1
Cj. Ferramentas Manuais Diversas da
e 1
Especialidade
Cj. Equipamento de Picheleiro 1
3.4.14 Fornecimento e aplicagao de tomada de EQ. REDE REGA un 2 194 0,14 0,25 0,11
carga simples 50x1
Picheleiro 2
Jardineiro 1
Carrinha 1
Cj. Ferramentas Manuais Diversas da
o 1
Especialidade
Cj. Equipamento de Picheleiro 1
Fornecimento e aplicacdo de boca de
3.4.15 rega metalica 1" - AQ-71BR EQ. REDE REGA un 3 19d 0,21 0,25 0,16
Picheleiro 2
Jardineiro 1
Carrinha 1
Portugal
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CONSTRUCOES

ND) Rend. Y Coef.(s) Rend.
Art.° | Designacao Desig. Equipas/Frente médi;)/dia Un [ Quant. | Duracado Teéri;o Sub- Prétigo
(Un/dia) [ Producdo | (Un/dia)
Cj. Ferramentas Manuais Diversas da
Especialidade !
Cj. Equipamento de Picheleiro 1
Fornecimento e aplicacao de casquilho
3.4.16 duplo PVC roscar MM1E ’ q EQ. REDE REGA un 2 19d 0,14 0,25 0,11
Picheleiro 2
Jardineiro 1
Carrinha 1
Cj. Ferramentas Manuais Diversas da
Especialidade !
Cj. Equipamento de Picheleiro 1
Fornecimento e aplicacdo chave tipo
3.4.17 | baioneta p/ bocade rega metalica 1"-AQ- EQ. REDE REGA un 3 19d 0,21 0,25 0,16
71BRK
Picheleiro 2
Jardineiro 1
Carrinha 1 =f0
Cj. Ferramentas Manuais Diversas da 7 =~
Especialidade 1]
Cj. Equipamento de Picheleiro 1 E
Fornecimento e aplicacdo de joelho :
3.4.18 rosca macho A/R 50“,?1/2 i J EQ. REDE REGA un 4 19d 0,28 0,25 0,21 .©
Picheleiro 2 \g
Jardineiro 1 °
Carrinha 1 Q
Cj. Ferramentas Manuais Diversas da " <‘(U
Especialidade ——
Cj. Equipamento de Picheleiro 1 %
3409 | Z?é”;zc'me""’ e aplicagdo de tampao EQ. REDE REGA un 30 19d 211 0,25 1,58 %
Picheleiro 2 ©
Jardineiro 1 g-,
Carrinha 1 a
Cj. Ferramentas Manuais Diversas da " ~J
Especialidade o
Cj. Equipamento de Picheleiro 1 S
3.4.20 Fornecimento e aplicacao de t& simples EQ. REDE REGA un 1 19d 007 025 005 .g
63x63 —
Picheleiro 2 ‘(g’
Jardineiro 1 v}
Carrinha 1 <
Cj. Ferramentas Manuais Diversas da 7 &
Especialidade o
Cj. Equipamento de Picheleiro 1 !8.
3421 | o ;;‘)’(g’;ec'me”“’ e aplicacao de té simples EQ. REDE REGA un 20 19d 14 025 1,05 g
Picheleiro 2 =
Jardineiro 1 0
Carrinha 1 o
Cj. Ferramentas Manuais Diversas da &
Especialidade !
Cj. Equipamento de Picheleiro 1 s
3422 | o 5;‘;;%“""‘1”"’ ¢ aplicacdo de & simples EQ. REDE REGA un 2 19d 014 025 0,11
Picheleiro 2
Jardineiro 1
Carrinha 1
Cj. Ferramentas Manuais Diversas da
Especialidade !
Cj. Equipamento de Picheleiro 1
Fornecimento e aplicacdo de té rosca
3.4.23 macho aA/R50x1"1/2 prca EQ. REDE REGA un 2 19d 0,14 0,25 0,11
Picheleiro 2
Jardineiro 1
Carrinha 1
Cj. Ferramentas Manuais Diversas da
Especialidade !
Cj. Equipamento de Picheleiro 1
Fornecimento e aplicacdo de rolo fita
3.4.24 teflonfacot std. Qualitye?mm'xSOme.U%mm EQ. REDE REGA un 2 19d 14 0.25 105
Portugal

Rua Joao Oliveira Salgado
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Picheleiro 2
Jardineiro 1
Carrinha 1
Cj. Ferramentas Manuais Diversas da 7
Especialidade
Cj. Equipamento de Picheleiro 1
Fornecimento e aplicacao de rolo teflon
3.4.25 facot std quality 19mmx50mmx0.076mm EQ. REDE REGA un 20 19d 1,4 0,25 1,05
Picheleiro 2
Jardineiro 1
Carrinha 1
Cj. Ferramentas Manuais Diversas da
e 1
Especialidade
Cj. Equipamento de Picheleiro 1
Fornecimento e aplicacao de rolo teflon
3.4.26 facot std quality 12mmx50mmx0.076mm EQ. REDE REGA un 20 19d 1,4 0,25 1,05
Picheleiro 2
Jardineiro 1
Carrinha 1
Cj. Ferramentas Manuais Diversas da
o 1
Especialidade
Cj. Equipamento de Picheleiro 1
3.4.27 [Fornecimento e aplicacao de estaca EQ. REDE REGA un 26 19d 1,82 025 1,37
gotejadora regulavel 0-4l/h
Picheleiro 2
Jardineiro 1
Carrinha 1
Cj. Ferramentas Manuais Diversas da
L 1
Especialidade
Cj. Equipamento de Picheleiro 1
3428 |  Fornecimentoe aplicacao de uniao EQ. REDE REGA un 50 19d 351 025 2,63
microtubo
Picheleiro 2
Jardineiro 1
Carrinha 1
Cj. Ferramentas Manuais Diversas da
o 1
Especialidade
Cj. Equipamento de Picheleiro 1
3.4.29 Fornecimento e aplicacao de valvula EQ. REDE REGA un 1 19d 007 0,25 0,05
adufa metélica de 1"1/2
Picheleiro 2
Jardineiro 1
Carrinha 1
Cj. Ferramentas Manuais Diversas da
o 1
Especialidade
Cj. Equipamento de Picheleiro 1
Fornecimento e aplicacao de valvula
3.4.30 esfera de 1"1/2 PVC EQ. REDE REGA un 16 19d 112 0,25 0,84
Picheleiro 2
Jardineiro 1
Carrinha 1
Cj. Ferramentas Manuais Diversas da
e 1
Especialidade
Cj. Equipamento de Picheleiro 1
3.4.31 Fornecimento e aplicagao de passador EQ. REDE REGA un 1 19d 007 025 0,05
esfera 1
Picheleiro 2
Jardineiro 1
Carrinha 1
Cj. Ferramentas Manuais Diversas da
o 1
Especialidade
Cj. Equipamento de Picheleiro 1
3.5 Tubagem 146 d
3.5.1 Fornecimento de tubo PEAD - PN10 de EQ. REDE REGA un 1 19d 0,07 0,25 0,05
63 mm [rolo 100mts)
Picheleiro 2
Jardineiro 1
Carrinha 1
Portugal
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CONSTRUCOES

Art.° | Designacao

Desig. Equipas/Frente

N.°
médio/dia

Un

Quant.

Duracao

Rend.
Teérico
(Un/dia)

Y Coef.(s)
Sub-
Producao

Rend.
Pratico
(Un/dia)

Cj. Ferramentas Manuais Diversas da
Especialidade

1

Cj. Equipamento de Picheleiro

1

Fornecimento de tubo PEAD - PN10 de
50 mm (rolo 100mts)

3.5.2 EQ. REDE REGA

un

19d

0,14

0,25

0,11

Picheleiro

Jardineiro

Carrinha

Cj. Ferramentas Manuais Diversas da
Especialidade

Cj. Equipamento de Picheleiro

Fornecimento de tubo PEAD - PN10 de
32 mm (rolo 100mts)

3.5.3 EQ. REDE REGA

un

19d

0,91

0,25

0,68

Picheleiro

Jardineiro

Carrinha

Cj. Ferramentas Manuais Diversas da
Especialidade

Cj. Equipamento de Picheleiro

Fornecimento de tubo corrugado 50mm

3.54 ¢/ guia (rolo 50 mts)

EQ. REDE REGA

un

19d

0,21

0,25

0,16

Picheleiro

Jardineiro

Carrinha

Cj. Ferramentas Manuais Diversas da
Especialidade

Cj. Equipamento de Picheleiro

Fornecimento de tubo flexivel 8 bar p/

355 conexdes de rega 1/2" (rolo 100mts)

EQ. REDE REGA

un

19d

0,14

0,25

0,11

Picheleiro

Jardineiro

Carrinha

Cj. Ferramentas Manuais Diversas da
Especialidade

Cj. Equipamento de Picheleiro

Fornecimento e aplicacdo de tubo PVC

3.5.6 90mm

EQ. REDE REGA

130

3d

57,78

0,25

43,33

Picheleiro

Jardineiro

Carrinha

Cj. Ferramentas Manuais Diversas da
Especialidade

Cj. Equipamento de Picheleiro

Fornecimento e aplicacao de microtubo

357 PVC 4mmxémm(rolo200mts)

EQ. REDE REGA

un

19d

0,07

0,25

0,05

Picheleiro

Jardineiro

Carrinha

Cj. Ferramentas Manuais Diversas da
Especialidade

Cj. Equipamento de Picheleiro

4 REDE DE AGUAS PLUVIAIS

37d

Levantamento e reposicao de cubo de
granito existente, provenientes do
levantamento, incluindo todos os materiais e
4.1 trabalhos inerentes conforme o projeto e as
especificacdes do caderno de encargos. a) A
aplicar na zona de intervencao para fazer as
traves

EQ. LEV. E REPOSICAO

CUBO

m2

171

1d

21,01

0,26

15,55

Placa Bomag BPR 30/638-3

Rebarbadora Dewalt D28492

Motorista

Manobrador

Tratorista

Retroescavadora CAT 428

=== ]=]|=

Compressor Atlas Copco XAS 67 Com
Martelos TE 28

Trator com Cisterna de Agua Rigalo R40

Cilindro Bomag 65 S

Servente

Portugal
Rua Joao Oliveira Salgado

Lote 7, Frac¢éo B e C - Costa
4810-015 Guimaraes M
T+351253 52 09 00 &
F+351253 52 09 08/9 kapcer w
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CONSTRUCOES

Rend. Y Coef.(s) Rend.

Art.° | Designacao Desig. Equipas/Frente mé('i\‘i;:/dia Un [ Quant. | Duracdo | Tedrico Sub- Pratico
(Un/dia) [ Producdo | (Un/dia)
Calceteiro 3
Cj. Marretas e Martelos Cinzel 1
Cj. Ferramentas Manuais e Utensilios "
Diversos (pd, enxada, forquilha, mago, etc.]
4.2 Movimento de Terras 10d

Escavacao em abertura de valas, para
assentamento de tubagens e execucao de
caixas e sumidouros, incluindo entivacao e 104d
rebaixamento do nivel freatico, se
necessario, em zona de agricola de
qualquer natureza.

4.2.1

a) - 80% em terra EQ. ESC. EM TERRA m? 223 10d 30,14 0,26 22,3

Camido Volvo FM12

Motorista

Manobrador

Servente

Cj. Equipamento de Entivacdo

Cj. Ferramentas Manuais (p3,
enxada, forquilha, maco, etc.)

Escavadora Komatsu PC 240 1

<= ]==

- Malta”

b) - 20% em rocha dura EQ. ESC. EM ROCHA m? 56 10d 7,57 0,26 56

onia

e

Camido Volvo FM12
Martelo Hidraulico
Motorista
Manobrador
Retroescavadora CAT 428
Compressor Atlas Copco XAS 67
Com Martelos TE 28
Servente
Cj. Equipamento de Entivacdo
Cj. Ferramentas Manuais (pa,
enxada, forquilha, maco, etc.]
Escavadora Komatsu PC 240 1
Fornecimento e colocacao de almofada
4.2.2 de areia ou terra cirandada ;;ara EQ. ALMOFARQEUE m3 83 10d 11,22 0,26 83
envolvimento de tubagem.
Saltitdo Bomag BT 80 D 1
Placa Bomag BPR 30/638-3 1
Tratorista 1
Trator com Cisterna de Agua Rigalo 7
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R40

o Paisag

Motobomba Varisco JD 4-250 3"

Cilindro Bomag 65 S

Servente

Cj. Equipamento de Entivacdo

Cj. Réguas e Niveis

Nivel Otico de Topografia

Aterro com terras provenientes da

escavacdo ou de empréstimo, isentos de
pedras, torrdes compactos e raizes em
4.2.3 camadas bem compactadas de espessura EQ. ATERRO m? 160 10d 21,62 0,26 16
nao superior a 0,20 m, incluindo carga,
transporte, descarga, rega e compactacao
mecanica.

Camigo Volvo FM12

Saltitdo Bomag BT 80 D

Motorista

Manobrador

Tratorista

Retroescavadora CAT 428

Trator com Cisterna de Agua Rigalo 7

b2

icaca

f

i
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Requal

s

= =]=]=|=

R40

Cilindro Bomag 65 S 1
Servente 1
Oficial 1
Remocao e transporte a depdsito do
empreiteiro dos produtos sobrantes,

4.2.4 EQ. VAZADOURO m? 137 10d 18,51 0,26 13,7

Portugal
Rua Joao Oliveira Salgado

Lote 7, Frac¢éo B e C - Costa

4810-015 Guimaraes
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(Un/dia) | Producdo | (Un/dia)

considerando um coeficiente de
empolamento médio de 15%.

Camido Volvo FM12

Motorista
Manobrador

|==|=

Retroescavadora CAT 428

4.3 Tubagens e Acessoérios 10d
Fornecimento e assentamento de
tubagem de drenagem de aguas pluviais,
em Polipropileno corrugado SN8, incluindo
todos os acessorios e trabalhos e materiais 10d
inerentes a sua correta execucao, nos
seguintes didmetros:
a) - @ 600mm EQ. TUBAGEM m 35 4d 11,82 0,26 8,75
Motorista
Manobrador
Retroescavadora CAT 428
Servente
Instalador de Tubagens
Camido Mercedes ¢/ Grua
Cj. Cintas de Apoio
Nivel Otico de Topografia
b - @ 400mm EQ. TUBAGEM m 62 6d 13,96 0,26 10,33
Motorista
Manobrador
Retroescavadora CAT 428
Servente
Instalador de Tubagens
Camido Mercedes ¢/ Grua
Cj. Cintas de Apoio
Nivel Otico de Topografia
c) - @ 250mm EQ. TUBAGEM m 13 1d 17,57 0,26 13
Motorista
Servente
Instalador de Tubagens
Camido Mercedes ¢/ Grua
Nivel Otico de Topografia
d) - @ 200mm EQ. TUBAGEM m 70 9d 10,51 0,26 7,78
Motorista
Servente
Instalador de Tubagens
Camido Mercedes ¢/ Grua
Nivel Otico de Topografia
b4 Caixas, Sumidouros e Grelhas 35d
Reformulacao de caixas de visita
existentes, estas deverdo ser limpas e
reparadas incluindo a reparacao de fissuras
4.4.1 e anomalias existentes, o preenchimento e
reparacao na zona de ligacdo dos coletores,
o revestimento da superficie interior e a
reparacao d
Camido Volvo FM12
Placa Bomag BPR 30/638-3
Rebarbadora Dewalt D28492
Trolha
Motorista
Manobrador
Compressor Atlas Copco XAS 67 Com
Martelos TE 28
Motobomba Varisco JD 4-250 3"
Betoneira Miral 150 L
Servente
Cimenteiro
Cj. Ferramentas Manuais (pa, enxada, "
forquilha, maco, etc.)
Cj. Réguas e Niveis 1
Escavadora Komatsu PC 240 1

4.3.1
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EQ. REPARACAO

CAIXAS un 2 8d 0,34 0,26 0,25

Requal

s

=== |=]|=

<|N[==

Portugal
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Execucao de camara de visita composto
por elementos pré-fabricados de betao
simples, de 1,20m de diametro interior e
4.4.2 1,80m de altura Gtil interior de acordo com o EQ. CXVISITA un 2 6d 0,45 0,26 0,33
perfil da rede, formada por: base de 25 cm
de espessura de betdo armado C16/20
ligeiramente

Camiao Volvo FM12

Placa Bomag BPR 30/638-3
Rebarbadora Dewalt D28492
Trolha

Motorista

= =]=]==

Manobrador

Compressor Atlas Copco XAS 67 Com
Martelos TE 28

Motobomba Varisco JD 4-250 3"

Betoneira Miral 150 L

Servente

-

NN TN Y N

Cimenteiro

Cj. Ferramentas Manuais (pa, enxada,
forquilha, maco, etc.]

Cj. Réguas e Niveis 1

Escavadora Komatsu PC 240 1

Fornecimento e assentamento de caixa

de ramal de ligacao, incluindo tampa de ferro
fundido 0,50x0,50 e totalmente instalado e
4.4.3 ligado a rede geral de aguas pluviais, EQ. CX RAMAL LIGAC/&O un 2 5d 0,54 0,26 0,4
incluindo o enchimento do tardoz com
material granular, executado de acordo com
desenho ti

Camigo Volvo FM12

Placa Bomag BPR 30/638-3

Rebarbadora Dewalt D28492

Trolha

Motorista

- Malta”

onia

e

<|=l=|=[=]|=

Manobrador

Compressor Atlas Copco XAS 67 Com
Martelos TE 28

Motobomba Varisco JD 4-250 3"

Betoneira Miral 150 L

Servente

s
Q
<
Q
hd
IS
(]
9]
]
o
S
.
]
~
=)
©
8
=

is

<N ==

Cimenteiro

Cj. Ferramentas Manuais (p4, enxada,
forquilha, maco, etc.]

Cj. Réguas e Niveis 1

Escavadora Komatsu PC 240 1

Fornecimento e montagem de

sumidouro pré-fabricado de betao fck=25
MPa, de 60x30x75 cm de medidas interiores,
4.4.4 | pararecolha de 4guas pluviais, colocado EQ. SUMIDOURO un 12 6d 2,7 0,26 2
sobre base de betao simples C16/20 de 10
cm de espessura e grelha de ferro fundido
cinzento ductil norma

Camigo Volvo FM12

Placa Bomag BPR 30/638-3

Rebarbadora Dewalt D28492

Trolha

Motorista

o Paisag
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Manobrador

Compressor Atlas Copco XAS 67 Com
Martelos TE 28

Motobomba Varisco JD 4-250 3"

Betoneira Miral 150 L

Servente

-

< N]=]=

Cimenteiro

Cj. Ferramentas Manuais [pa, enxada,
forquilha, maco, etc.]

Cj. Réguas e Niveis 1

Escavadora Komatsu PC 240 1

-

Portugal
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Fornecimento e assentamento de caixas
de ligacdo [caixa cega) 0,90%0,80m, com
paredes em blocos de betdo de 0,20m de
4.4.5 espessura, ligadas com argamassa de 400 kg EQ. CX CEGA un 2 3d 0,9 0,26 0,67
de cimento (traco 1:3 em volume) e soleiras
em betdo C16/20, executado de acordo com
desenho ti

Camiao Volvo FM12

Placa Bomag BPR 30/638-3
Rebarbadora Dewalt D28492
Trolha

Motorista

= =]=]==

Manobrador

Compressor Atlas Copco XAS 67 Com
Martelos TE 28

Motobomba Varisco JD 4-250 3"

Betoneira Miral 150 L

Servente

-

NN TN Y N

Cimenteiro

Cj. Ferramentas Manuais (pa, enxada, 7
forquilha, maco, etc.]

Cj. Réguas e Niveis 1

Escavadora Komatsu PC 240 1

Fornecimento e aplicacdo de canal em

betao polimero e Grelha em ferro fundido do
tipo “MultiV+100” ou equivalente,
4.4.6 comprimento 100cm, classe de carga C250, EQ. CANAL m 61 3d 27,48 0,26 20,33
com todos os materiais e trabalhos inerentes
a sua boa execucdo, em conformidade com o
projeto e na

Camigo Volvo FM12

Placa Bomag BPR 30/638-3

Autobetoneira Carmix 2,5 m3

Trolha

Picheleiro

- Malta”

onia

e

Motorista

Manobrador

Retroescavadora CAT 428

Serra de Disco Dewalt D28710
Servente

Manobrador Autobetoneira
Carpinteiro de Cofragem

Cj. Painéis de Cofragem ou Madeira
Cj. Colheres e Talochas

Cimenteiro
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Cj. Réguas e Niveis
REDE DE ELETRICIDADE 193d
Levantamento e reposicao de cubo de
granito existente, provenientes do
levantamento, incluindo todos os materiais e <
5.1 trabalhgs inerentes conforme o projeto e as EQ.LEV.E REPO?Sgg m2 105 9d 15,77 0,26 11,67
especificacdes do caderno de encargos. a) A
aplicar na zona de intervencao para fazer as
traves
Placa Bomag BPR 30/638-3
Rebarbadora Dewalt D28492
Motorista

f

i

Requal

s

Manobrador

Tratorista

Retroescavadora CAT 428

Compressor Atlas Copco XAS 67 Com
Martelos TE 28

Trator com Cisterna de Agua Rigalo R40

Cilindro Bomag 65 S

Servente

=== ]=|=

-

Calceteiro

Cj. Marretas e Martelos Cinzel

Cj. Ferramentas Manuais e Utensilios
Diversos [pa, enxada, forquilha, maco, etc.)

~lw|n ==

-
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ND) Rend. Y Coef.(s) Rend.
Art.° | Designacao Desig. Equipas/Frente médi;)/dia Un [ Quant. | Duracdo | Tedrico Sub- Pratico
(Un/dia) | Producdo | (Un/dia)

Demolicao e reposicao de pavimento em
betonilha, idéntico ao existente, incluindo
todos os materiais e trabalhos |nere.ntes EQ. LEV. E REPOSICAO
5.2 conforme o projeto e as especificacdes do 7 m2 10 9d 1,5 0,26 1.1
caderno de encargos. a) A aplicar na zona de BETONILHA
intervencao para fazer as travessias
necessar

Camiao Volvo FM12

Placa Bomag BPR 30/638-3
Autobetoneira Carmix 2,5 m3
Vibrador de Betdo

Motorista

Servente

Manobrador Autobetoneira

Oficial

Cj. Baldes e Colheres de Trolha

Cj. Colheres e Talochas

Gerador MOSA GE 3200

Cimenteiro

Cj. Ferramentas Manuais (pa, enxada,
forquilha, maco, etc.)

Cj. Réguas e Niveis

Magquina de Corte de Pavimento

JIY G U (RN U U N DU R QR (N N

- Malta”

onia

e

Marteleiro

Vibradorista

===

Martelo Demolidor
Demolicao e reposicao de pavimento em
lageado de granito, idéntico ao existente,
incluindo todos os materiais e trabalhos N
5.3 inerentes conforme o projeto e as EQ. LEV. E REPOSICAQ m2 10 9d 15 0,26 111
o LAJEAGO

especificacdes do caderno de encargos. a) A
aplicar na zona de intervencao para fazer as
travessias

Rebarbadora Dewalt D28492

Pedreiro

Motorista

Manobrador

Retroescavadora CAT 428

Compressor Atlas Copco XAS 67 Com
Martelos TE 28

Betoneira Miral 150 L

Servente

Cj. Baldes e Colheres de Trolha

Cimenteiro

Cj. Cintas de Apoio

Cj. Marretas e Martelos Cinzel

Cj. Ferramentas Manuais e Utensilios
Diversos [pa, enxada, forquilha, mago, etc.]

Desmontagem e remocao de colunas de

iluminacdo existentes, conforme o novo
projecto de iluminacao, incluindo carga,
5.4 transporte e descarga a vazadouro a indicar
pelo Dono de Obra, com todos os trabalhos
necessarios e inerentes, de acordo com as
condicdes t

Motorista 1

Manobrador 2

Retroescavadora CAT 428 1

Compressor Atlas Copco XAS 67 Com
Martelos TE 28

Eletricista

==~ ]=

s
Q
<
Q
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]
o
S
.
]
~
=)
©
8
=
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o Paisag

b2

[N P PN (RN 1O PN

icaca

f

i

Requal

EQ. REMOCAO

COLUNAS un 9 4d 3,04 0,26 2,25

s

-

Servente

Oficial

Camido Mercedes c/ Grua

Cj. Cintas de Apoio

Cj. Equipamento de Eletricista

5.5 Tubagem e Cabos 8d
Fornecimento e assentamento de

tubagem de polietileno ([PEAD) corrugado,

de cor vermelho, classe de resisténcia a 8d

compressao 250N, segundo NP EN 61386-

[N P P B P 1N

5.5.1
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ND) Rend. Y Coef.(s) Rend.
Art.° | Designacao Desig. Equipas/Frente médi;)/dia Un [ Quant. | Duracdo | Tedrico Sub- Pratico
(Un/dia) | Producdo | (Un/dia)

24, incluindo todos os acessorios de
ligacdo e montagem, e instalacao de Fita
plastica e Rede de sinaliza

- PEAD corrugado @ 125mm EQ. TUBAGEM PEAD m 570 8d 96,28 0,26 71,25

Motorista

Servente

Instalador de Tubagens

<N ==

Carrinha

- PEAD corrugado @ 63mm EQ. TUBAGEM PEAD m 665 7d 128,38 0,26 95

Motorista

Servente

Instalador de Tubagens

Carrinha

Fornecimento e instalcao de cabo

elétrico, conforme o tracado indicado nas
5.5.2 | pecas desenhadas, com todos os materiais 7d
e trabalhos inerentes. a) A executar na
area de intervencdo definida em projeto.

<= (=

- Malta”

- LSVAV 4x16mm2 EQ. CABO ELETRICO m 555 7d 107,14 0,26 79.29

onia

e

Eletricista 2

Alicate Descascador de Fios
Isolados

Alicate de Corte

Ajudante de Eletricista

Carrinha

Tripé de Apoio de Bobine

Cj. Equipamento de Eletricista
5.6 Equipamentos 10d
Fornecimento e montagem de terras de B
5.6.1 proteccao, de acordo com as condicoes EQ. TERRAS PROTECAO un 27 10d 3,65 0,26 2,7
técnicas e Caderno de Encargos.

Eletricista

=== ]=

Alicate Descascador de Fios Isolados

Alicate de Corte

Ajudante de Eletricista

Carrinha

Cj. Equipamento de Eletricista

Fornecimento e montagem de

candeeiro de iluminagao publica,
5.6.2 | devidamente electrificados e equipados, de
acordo com as condi¢des técnicas e Caderno
de Encargos.

Motorista

s
Q
<
Q
hd
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[N P P P B 1N

o Paisag

EQ. CANDEEIRO

ILUMINACAO un 27 10d 3,65 0,26 2,7

icaca

f

i

Eletricista

Alicate Descascador de Fios Isolados
Alicate de Corte
Ajudante de Eletricista
Camido Mercedes c/ Grua
Cj. Equipamento de Eletricista
Carrinha com Plataforma Telescdpica
Fornecimento e execu¢cao macico
5.6.3 enterrado para fixacao do candeeiro de EQ. MACICO un 27 10d 3,65 0,26 2,7
iluminacao publica.
Camido Volvo FM12
Motorista

Requal

s

=]l ]=N]=

Manobrador
Retroescavadora CAT 428
Cilindro Bomag 65 S
Servente
Oficial
5.7 Caixas 7d
Execucao de caixa de visita composta
por elementos pré-fabricados de betao, de
5.7.1 1,25m de didmetro interior e 1,50m de altura EQ. CXVISITA un 1 7d 2,12 0,26 1,57
Gtil, formada por: base de 0,10m de
espessura de betdo B20 com armadura de

N == [==]=]=
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ND) Rend. Y Coef.(s) Rend.
Art.° | Designacao Desig. Equipas/Frente médi;)/dia Un [ Quant. | Duracdo | Tedrico Sub- Pratico
(Un/dia) | Producdo | (Un/dia)

#10mm afastados 0,15m; Anéis circulares
pré-fabricados d

Camigo Volvo FM12

Placa Bomag BPR 30/638-3
Rebarbadora Dewalt D28492

Trolha
Motorista

[ U PR (NN RN PN

Manobrador

Compressor Atlas Copco XAS 67 Com "
Martelos TE 28

Motobomba Varisco JD 4-250 3"

Betoneira Miral 150 L

Servente

~|N|=[=

Cimenteiro

Cj. Ferramentas Manuais (pa, enxada,
forquilha, mago, etc.]

Cj. Réguas e Niveis 1

Escavadora Komatsu PC 240 1

Fornecimento de aros e tampas em

ferro fundido reforcado com ¢ 0,75m ,
rebaixadas e revestidas com o material
5.7.2 envolvente de acordo com a sua localizagao, EQ. TAMPAS un 8 7d 1,54 0,26 114

-

- Malta”

onia

\

com placa de identificacao de B
infraestruturas, incluindo todos os materiais Q.
e trabalhos inerentes e d <
Rebarbadora Dewalt D28492 1 _.‘3
Trolha 1 c
Compressor Atlas Copco XAS 67 Com 7 ch
Martelos TE 28 )
Betoneira Miral 150 L 1 ©
Servente 1 =]
Cj. Baldes e Colheres de Trolha 1 8
Cj. Colheres e Talochas 1 3
Cimenteiro 1 o
Carrinha 1 ©
Fornecimento de aros e tampas em 8
ferro fundido reforcado com ¢ 0,75m, com Prar]
placa de identificacao de infraestruturas, N2}
5.7.3 | ! X . EQ. TAMPAS un 3 7d 0,58 0,26 0,43 =
incluindo todos os materiais e trabalhos (=)
inerentes e de acordo com as pecas 8
desenhadas. ‘®
Rebarbadora Dewalt D28492 1 Qo
Trolha 1 !8
Compressor Atlas Copco XAS 67 Com 7 O
Martelos TE 28 8
Betoneira Miral 150 L 1 =
Servente 1 ?;
Cj. Baldes e Colheres de Trolha 1 >
Cj. Colheres e Talochas 1 g
Cimenteiro 1 Q-
Carrinha 1 :
5.8 Movimento de Terras 8d
Escavacdo em abertura de valas, para
assentamento de tubagens e execucao de
5.8.1 | caixas e sumidouros, incluindo entivacao e 8d
rebaixamento do nivel freatico se
necessario:
a) - 80% em solos coerentes EQ. ESC. EM TERRA m? 469 8d 79,22 0,26 58,63
Camido Volvo FM12 1
Motorista 1
Manobrador 1
Servente 2
Cj. Equipamento de Entivacdo 1
Cj. Ferramentas Manuais [p3,
enxada, forquilha, maco, etc.) !
Escavadora Komatsu PC 240 1
b) - 20% em rocha dura EQ. ESC. EM ROCHA m? 17 8d 19,76 0,26 14,63
Portugal
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ND) Rend. Y Coef.(s) Rend.
Art.° | Designacao Desig. Equipas/Frente médi;)/dia Un [ Quant. | Duracdo | Tedrico Sub- Pratico
(Un/dia) | Producdo | (Un/dia)

Camido Volvo FM12

Martelo Hidraulico
Motorista

Manobrador
Retroescavadora CAT 428

<N ===

Compressor Atlas Copco XAS 67
Com Martelos TE 28

Servente

=[N N

Cj. Equipamento de Entivacdo

Cj. Ferramentas Manuais [p3, 7

enxada, forquilha, maco, etc.)
Escavadora Komatsu PC 240 1

Fornecimento e colocacao de almofada

5.8.2 de areia ou terra cirandada F;ara EQ. ALMOFADA DE m3 131 8d 22,13 0,26 16,38
envolvimento de tubagem. AREIA
Saltitdo Bomag BT 80 D 1

Placa Bomag BPR 30/638-3 1
Tratorista 1

Trator com Cisterna de Agua Rigalo 7

- Malta”

R40

Motobomba Varisco JD 4-250 3"
Cilindro Bomag 65 S
Servente

onia

Cj. Equipamento de Entivacdo

Cj. Réguas e Niveis
Nivel Otico de Topografia
Aterro com terras provenientes da

escavacao ou de empréstimo, isentos de
pedras, torrées compactos e raizes em
5.8.3 camadas bem compactadas de espessura EQ. ATERRO m3 392 8d 66,22 0,26 49
nao superior a 0,20 m, incluindo cobertura de
aviso (esteira de sinalizacao), carga,
transporte, descarga,

Camido Volvo FM12

Saltitdo Bomag BT 80 D

Motorista

===
~

Manobrador

s
Q
<
Q
hd
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9]
]
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]
~
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8
=

Tratorista
Retroescavadora CAT 428
Trator com Cisterna de Agua Rigalo 7

is

R40

Cilindro Bomag 65 S 1

Servente 1

Oficial 1

Remocao e transporte a depdsito do

empreiteiro dos produtos sobrantes,
considerando um coeficiente de
empolamento médio de 15%.

Camido Volvo FM12

Motorista

o Paisag

icaca

5.8.4 EQ. VAZADOURO m? 223 8d 37,67 0,26 27,88

f

i

Requal

Manobrador
Retroescavadora CAT 428
5.9 Diversos 3d
Execucao de pintura de paredes

exteriores com uma tinta aquosa 100%
acrilica do tipo "Novaqua HD" ou equivalente
5.9.1 de cor a definir, aplicada em 2 a 3 demaos, EQ. PINTURA m2 80 3d 36,04 0,26 26,67
com todos os trabalhos e materiais
necessarios a um perfeito acabamento,
conforme o projeto eas e

Cj. Andaimes e Cavaletes

Cj. pincéis e trinchas

===

s

Carrinha
Cj. Rolos de Pintura
Ajudante de Pintor
Pintor
REDE DE TELECOMUNICACOES 8d
Levantamento e reposicdo de cubo de B
granito existente, provenientes do EQ. LEV. E REPOSICAO
levantamento, incluindo todos os materiais e CUBO
trabalhos inerentes conforme o projeto e as

Nf==]=|=]=

o~

6.1 m2 135 8d 22,8 0,26 16,88
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ND) Rend. Y Coef.(s) Rend.
Art.° | Designacao Desig. Equipas/Frente médi;)/dia Un [ Quant. | Duracado Teéri;o Sub- Prétigo
(Un/dia) | Producdo | (Un/dia)
especificacées do caderno de encargos. a) A
aplicar na zona de intervencao para fazer as
traves
Placa Bomag BPR 30/638-3 1
Rebarbadora Dewalt D28492 1
Motorista 1
Manobrador 1
Tratorista 1
Retroescavadora CAT 428 1
Compressor Atlas Copco XAS 67 Com "
Martelos TE 28
Trator com Cisterna de Agua Rigalo R40 1
Cilindro Bomag 65 S 1
Servente 2
Calceteiro 3
Cj. Marretas e Martelos Cinzel 1
Cj. Ferramentas Manuais e Utensilios 7
Diversos [pa, enxada, forquilha, mago, etc.]
Demolicdo e reposicao de betonilha
idéntica a existente, incluindo todos os
materiais e trabalhos inerentes conforme o <
6.2 projeto e as especificacdes do caderno de EQ. LEV. EREPOSICAO m2 10 8d 1,69 0,26 1,25
encargos. a) A aplicar na zona de intervencao BETONILHA
para fazer as travessias necessarias a
correta i
Camiao Volvo FM12 1
Placa Bomag BPR 30/638-3 1
Autobetoneira Carmix 2,5 m3 1
Vibrador de Betdo 1
Motorista 1
Servente 1
Manobrador Autobetoneira 1
Oficial 1
Cj. Baldes e Colheres de Trolha 1
Cj. Colheres e Talochas 1
Gerador MOSA GE 3200 1
Cimenteiro 1
Cj. Ferramentas Manuais (pa, enxada, 7
forquilha, maco, etc.]
Cj. Réguas e Niveis 1
Magquina de Corte de Pavimento 1
Marteleiro 1
Vibradorista 1
Martelo Demolidor 1
Desvio de armario de telecomunicacdes
existente, conforme o tracado indicado nas
pecas desenhadas, incluinfio.deslocagéo da EQ. ARMARIO
6.3 baixada de alimentacao elétrica, e todos os = un 1 2d 0,68 0,26 05
materiais e trabalho's inerentesva sua TELECOMUNICACOES ' ' I
perfeita instalacdo e funcionamento. a) A
aplicar
Carrinha 1
Cj. Ferramentas Manuais Diversas da
Especialidade !
Oficial de Telecomunicacdes 2
Assentamento de tubagem de
polietileno (PEAD) corrugado, de cor
vermelho, classe de resisténcia a
6.4 compressao 250N, segundo NP EN 61386- 5d
24, incluindo todos os acessdrios de
ligacdo e montagem, e instalacao de Fita
plastica e Rede de sinalizacdo, conforme o
6.4.1 PEAD corrugado @ 110mm EQ. TUBAGEM PEAD m | 3205 5d 86,62 0,26 64,1
Motorista 1
Servente 1
Instalador de Tubagens 2
Carrinha 1
65 Assentamento de tritubo DN4O, conforme | ¢ 75 6EM PEAD m| 15 24 777 0.26 575
o tracado indicado nas pecas desenhadas, e
Portugal

Rua Joao Oliveira Salgado

Lote 7, Frac¢éo B e C - Costa

4810-015 Guimaraes
T+351253 52 09 00

F+351 253 52 09 08/9 kapcer

Contribuinte n°® 504 213 709

150 9001
7150 14001
7 OHSAS 18

Y =\

liNet m
s
001

89

- Malta”

onia

e

S
X
<
Q
N
c
3
A
(5}
°
S
[
3
~J
o
3
8
=

o Paisagis

icaca

f

Requali

s




CONSTRUCOES

Art.°

Designacao

Desig. Equipas/Frente

N.°
médio/dia

Un

Quant.

Duracao

Rend.
Teérico
(Un/dia)

Y Coef.(s)
Sub-
Producao

Rend.
Pratico
(Un/dia)

com todos os materiais e trabalhos
inerentes.

Motorista

Servente

Instalador de Tubagens

Carrinha

~|N|=[=

6.6

Execucdo de Caixa Tipo NR2, incluindo
aplicacao de aros e tampas das caixas a
fornecer pela Altice, conforme o tracado
indicado nas pecas desenhadas, e com todos
0s materiais e trabalhos inerentes.

EQ. CXVISITA

un

4d

0,68

0,26

0,5

Camiao Volvo FM12

Placa Bomag BPR 30/638-3

Rebarbadora Dewalt D28492

Trolha

Motorista

Manobrador

U U (NN (N RN PN

Compressor Atlas Copco XAS 67 Com
Martelos TE 28

Motobomba Varisco JD 4-250 3"

Betoneira Miral 150 L

Servente

Cimenteiro

<= =

Cj. Ferramentas Manuais (pa, enxada,
forquilha, mago, etc.]

Cj. Réguas e Niveis

Escavadora Komatsu PC 240

6.7

Movimento de Terras

7d

6.7.1

Escavacao em abertura de valas, para
assentamento de tubagens e execucao de
caixas e sumidouros, incluindo entivacao e
rebaixamento do nivel freatico, se
necessario, em zona de agricola de
qualquer natureza.

7d

a) - 80% em terra

EQ. ESC. EM TERRA

149

7d

28,76

0,26

21,29

Camido Volvo FM12

Motorista

Manobrador

Servente

Cj. Equipamento de Entivacdo

S N|=[==

Cj. Ferramentas Manuais (p3,
enxada, forquilha, maco, etc.]

-

Escavadora Komatsu PC 240

b) - 20% em rocha dura

EQ. ESC. EM ROCHA

m?3

37

7d

7,14

0,26

5,29

Camido Volvo FM12

Martelo Hidraulico

Motorista

Manobrador

Retroescavadora CAT 428

S N=]==

Compressor Atlas Copco XAS 67
Com Martelos TE 28

Servente

Cj. Equipamento de Entivacdo

=[N N

Cj. Ferramentas Manuais (pd,
enxada, forquilha, maco, etc.)

-

Escavadora Komatsu PC 240

6.7.2

Fornecimento e colocacao de almofada
de areia ou terra cirandada para
envolvimento de tubagem.

EQ. ALMOFADA DE
AREIA

m3

45

7d

8,69

0,26

6,43

Saltitdo Bomag BT 80 D

Placa Bomag BPR 30/638-3

Tratorista

Trator com Cisterna de Agua Rigalo
R40

Motobomba Varisco JD 4-250 3"

Cilindro Bomag 65 S

Servente

Cj. Equipamento de Entivacao

< No]=]=

Portugal
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CONSTRUCOES

Rend. Y Coef.(s) Rend.

Art.° | Designacao Desig. Equipas/Frente mé(]i\li;)o/dia Un [ Quant. | Duracdo | Tedrico Sub- Pratico
(Un/dia) | Producdo | (Un/dia)

Cj. Réguas e Niveis 1

Nivel Otico de Topografia 1

Aterro com terras provenientes da
escavacao ou de empréstimo, isentos de
pedras, torrées compactos e raizes em
6.7.3 camadas bem compactadas de espessura EQ. ATERRO m? 135 7d 26,06 0,26 19,29
nao superior a 0,20 m, incluindo carga,
transporte, descarga, rega e compactagao
mecanica.

Camiao Volvo FM12
Saltitdo Bomag BT 80 D

1

1

Motorista 1
Manobrador 1
1

1

Tratorista
Retroescavadora CAT 428
Trator com Cisterna de Agua Rigalo

R40
Cilindro Bomag 65 S 1
Servente 1
Oficial 1

Remoca&o e transporte a depdsito do
empreiteiro dos produtos sobrantes,
considerando um coeficiente de
empolamento médio de 15%.

Camido Volvo FM12
Motorista

6.7.4 EQ. VAZADOURO m? 60 7d 11,58 0,26 8,57

Manobrador
Retroescavadora CAT 428
Rececdo Provisdria 0d

===

3.6 Garantia de Cumprimento do Prazo de Execucao

A garantia de cumprimento do prazo de execucao passard pela atuacao em algumas frentes

fundamentais tais como:

e Adocao de uma estrutura organizacional adequada a obra a executar e que desenvolva
de forma eficiente as atividades de planeamento, aprovisionamento e controlo da obra e
as atividades de coordenacao das diferentes entidades intervenientes, nomeadamente a

coordenacac projeto-obra-fiscalizacdo e a coordenacao da producaoc das diversas

‘©
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o

especialidades presentes em obra;

s

e FElaboracao de um plano de trabalhos suficientemente detalhado e rigoroso que tenha
em conta todos os condicionalismos fisicos e administrativos ja mencionados que
possam condicionar um bom arranque e desenrolar dos trabalhos e que espelhe a
cadéncia de materiais e equipamentos em obra de forma a minimizar eventuais atrasos
provocados pela falta de meios adequados em obra e garantir-se um bom ritmo na

execucao dos trabalhos;

Portugal
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e Controlo semanal de rendimentos das principais tarefas em execucao e principalmente
daquelas cujo atraso podera comprometer o cumprimento do prazo global de execucdo
(tarefas criticas); caso se detete algum desvio numa tarefa critica, serdo implementadas
as medidas necessarias de recuperacdo e o controlo dessa tarefa passara a ser diério,

de forma a verificar-se o ajustamento ao planeamento projetado.

Para além disso, diariamente serdo tomadas medidas de ajuste do planeamento as contingéncias
do dia-a-dia e as necessidades reais da empreitada e ter-se-a especial atencdo aos fatores de
risco (ver quadro seguinte] que influenciem negativamente a produtividade, agindo em

conformidade de forma a anular ou minimizar as suas consequéncias.

Tabela 2 - Fatores de Risco vs Consequéncias

Fator de Risco Consequéncia Acao

Condicoes climatéricas Aumentar rendimentos nas tarefas
P Atraso no prazo da obra
desfavoraveis sucessoras

Garantir a realizacao atempada das

Aprovacao de materiais, ensaios, aprovacoes;
Atraso pontual no prazo da obra .
etc. Aumentar rendimentos nas tarefas
sucesso

4 ESTALEIRO, ACESSOS E CONDICIONANTES

4.1 Estaleiro Central da Empresa

A empresa M. Couto Alves, S.A. conta com um Estaleiro Central em Gondomar (Guimaraes) a
cerca de 67.8 km de distancia da obra em estudo, integrando uma central de producdo de

misturas betuminosas.
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Figura 4.1-1 - Planta do Estaleiro Central MCA, S.A. de Apoio a Empreitada

Nesta estrutura inclui-se, também, todas as instalacdes de apoio a central de betuminosos
nomeadamente, laboratdrio, armazém de materiais e parque de equipamentos com as respetivas

oficinas de manutencao e de reparacao.
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Figura 4.1-2 - Laboratério Central (3 esquerda) e Central de Betuminosos (2 direita)

s

Além deste Estaleiro Central, a empresa M. Couto Alves, S.A. tem a sua sede na Rua Joao
Oliveira Salgado, freguesia da Costa deste Concelho, onde se encontra toda a estrutura
administrativa e técnica da empresa, nomeadamente os departamentos de orcamentacdo,

técnico, aprovisionamento e administrativo/financeiro.
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Figura 4.1-3 - Localizacdo do Estaleiro Central e da Sede da MCA, S.A. em relacdo a Obra

4.2 Estaleiro de Apoio a Empreitada

Face a especificidade da presente empreitada e tendo em conta a distancia do estaleiro central
e da sede da empresa, onde se pode encontrar todas as instalacdes de apoio como oficinas,
laboratorios, estaleiro de materiais, escritérios, etc., serd montado em obra um estaleiro com

caracter complementar de apoio a execucao da empreitada.

0 estaleiro contemplard, fundamentalmente, as necessidades de estrutura e de coordenacao da

obra.

Tendo em conta o cumprimento das disposicoes legais em vigor em matéria de seguranca, toda
a instalacdo do estaleiro serad feita de acordo com o plano de pré-estabelecimento, no qual
constam as sinalizacoes dos diversos riscos e proibicdes existentes. Estard sempre patente em
obra e com conhecimento de todas as pessoas envolvidas, o plano de seguranca e salde, bem

como as medidas a adotar em caso de acidente.

No estaleiro concentrar-se-do todos os equipamentos e meios necessarios a execucao da

empreitada, dos quais destacamos:

e Instalacoes para a Fiscalizacao e Dono de Obra de acordo com as especificacoes do

Caderno de Encargos;
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e Areasde armazenamento a céu aberto, onde serd mantido um stock reduzido de material
em obra de forma a minorar a area ocupada pelo estaleiro;

e Parque de equipamentos;

e Instalacdes Sanitérias;

e Escritorios.

4.2.1 Localizacao do Estaleiro de Apoio

A localizacdo desta estrutura de apoio sera definida tendo como pressuposto o estabelecimento
de contactos com as entidades locais no sentido da viabilizacdo da mesma. Os critérios de
escolha do local sao definidos por diversos fatores, nomeadamente a disponibilidade de terrenos,
o facil acesso sem pdr em causa a normal circulacdo do trafego e permitir um desempenho eficaz

no apoio a obra.

Apds andlise dos trabalhos a realizar e da localizacao do tracado a requalificar, prevemos a
instalacdo do estaleiro de apoio geral a empreitada a sul do Largo de Santa Apolénia, num terreno
atualmente sem edificio de habitacao, por se tratar do local mais préximo da area de intervencao

com condicoes de acesso e espaco, necessarios para a implantacao do mesmo.

Este estaleiro serd devidamente vedado e sinalizado, sendo dotado de instalacdes de apoio a

equipa técnica e de espacos de armazenamento de equipamentos necessarios.
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Figura 4.2-1 - Possivel localizacdo da area de implantacdo do estaleiro de apoio - Vista do Google Earth

Antes da montagem do estaleiro é verificada a disponibilidade dos terrenos, o acesso aos

equipamentos, e a proximidade de infraestruturas junto ao local.

‘©
=)
2
=
1
2
c
S
)
Q
<
)
N
c
&
0]
)
S
S
[
&
.|
o
]
3
=
N
S
b
A0
%
Q
R
g~
O
=
®
5
&
3]
o

s

Figura 4.2-2 - Possivel localizacdo da area de implantacao do estaleiro de apoio - Vista do Google Earth e

Planta
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Desta forma, aquando da implantacdo do estaleiro, serd feito o prévio reperfilamento e
regularizacdo da base do terreno existente, com recurso ao uso de meios mecéanicos do tipo

escavadora, motoniveladora e cilindro.

4.2.2 Planta de Estaleiro de Apoio da Empreitada

A planta apresentada refere-se ao estaleiro de apoio da empreitada. Neste estaleiro serao

implantados os seguintes elementos:

e Vedacao do estaleiro;

e Parque de estacionamento para as entidades internas e externas;
e Escritérios;

e Instalacdes para a Fiscalizacao e Instalacdes para o dono de obra;
e Instalacdes Sanitérias;

e Laboratério;

e Armazém de Materiais;

e Zona de Recolha Residuos;

e Parque de equipamentos.

4.2.3 Montagem do Estaleiro

Todos os trabalhos, materiais e fornecimentos necessarios a execucdo/montagem de todas as
instalacOes provisérias de apoio e execucdo de obra, nomeadamente, instalacdes sociais e
técnico-administrativas, instalacdes industriais, parques, circulacoes internas, delimitacdo da

area, redes provisorias de agua, saneamento, eletricidade, comunicacoes, entre outras.

4.2.4 Manutencao e Exploracao do Estaleiro

Todas as operacdes necessarias a conservacao das instalacdes de estaleiro em condicdes de
adequada utilizacao durante o periodo de obra, incluindo todos os trabalhos e custos associados,

nomeadamente, alugueres, consumiveis, limpeza, agua, eletricidade, telefones, entre outros.
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CONSTRUCOES

Devido a uma infinidade de operacfes necessarias a conservacdo, manutencao e exploracdo do

estaleiro estas terdo que ser tomadas em consideracao. Tendo em atencao:

e Instalacdes de estaleiro;

e Limpezs;

e Maqguinas e Equipamentos;
e Alugueres;

e Consumiveis;

o Agua;

e Eletricidade;

e Telefones.

4.2.5 Desmontagem do Estaleiro

Todas as operacdes necessarias a desmontagem/demolicao de todas as instalacdes provisérias
de estaleiro, incluindo remocao de todos os produtos resultantes, limpezas e reposicac do

terreno nas condicoes iniciais.

Apds a conclusdo da empreitada, serd necessario efetuar a desmontagem/demolicdo das
diferentes instalacdes provisorias de apoio ao estaleiro, assim como, proceder a sua limpeza e
reposicao do terreno nas condicoes iniciais. Importa realcar que aquando da realizacao desta
operacdo, existird um cuidado especial, por parte de quem realiza esta tarefa, assim como, dos
técnicos responsaveis pela empreitada. Estes Ultimos efetuarao previamente o levantamento de

todos os possiveis riscos e condicionalismos inerentes a realizacdo das mesmas.

4.2.6 Delimitacao da Area de Estaleiro de Obra
4.2.6.1 Vedacao

No perimetro do estaleiro, ird ser colocada uma vedacdo em tapumes metalicos com cerca de 2
metros de altura. Estardo previstos dois acessos ao interior do estaleiro, (um deles funcionara
como acesso principal de trabalhadores e visitantes ao estaleiro e outro servird como entrada de

maquinas e outros veiculos pesados que venham a prestar servico no seu interior). No acesso
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CONSTRUCOES

principal, e devido a proximidade que se verifica em relacdo aos escritdrios de apoio a obra, o
controlo de acessos (pessoas, maquinas e materiais) serd efetuado pelo apontador que estara

permanentemente em obra.

Com excecdo do acesso principal o outro se mantera de um modo geral fechado, sendo apenas
utilizados sempre que se verifique qualquer uma das situacoes acima referidas. Nesses casos
cabe ao Encarregado a responsabilidade pela sua abertura, bem como, pelo controlo das

maquinas, equipamentos ou materiais que por ai acederem ao estaleiro.

4.2.7 Controlo de Acessos ao Estaleiro

O estaleiro de construcdo devera ser considerado como um local de elevada perigosidade, em
que os riscos associados quer a natureza dos processos, quer as maquinas, ferramentas e
materiais utilizados surgem a cada passo, tornando-se, ainda mais evidentes, para aqueles que
0s ignoram ou apenas os desconhecem. Assim sendo, é imperativo instituir um criterioso
controlo de acessos ao estaleiro, devidamente adequado aos seguintes tipos de utentes a
descrever. Desta forma, o empreiteiro definiu as seguintes regras para garantir a sequranca dos

diversos intervenientes do estaleiro:

4.2.7.1 Trabalhadores

A sua entrada no estaleiro sé serd permitida apds a apresentacdo de toda a documentacao de
caracter obrigatdrio (que pode ser analisada com mais profundidade no Plano de Gestdo da
Higiene Seguranca e Saude), a apresentacao dos diversos EPI's de utilizagao obrigatéria e apds
ter sido ministrada a formacao de acolhimento/especifica, de forma a dar-lhes a conhecer quer
o layout do estaleiro, quer os diversos riscos e respetivas medidas preventivas associadas aos
trabalhos que venham a desenvolver. Depois de verificadas todas estas condicdes serd entregue
pelo Técnico de Seguranca, um cartdo identificativo autocolante a cada trabalhador, onde
constara o nome e a empresa do trabalhador e que atestara que a sua situacdo em termos de

documentacao e de formacao se encontra regularizada.
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4.2.7.2 Fornecedores, Maquinas e Equipamentos

A sua entrada no estaleiro esta condicionada a apresentacdo de toda a documentacao de caracter
obrigatério (que pode ser analisada com mais profundidade no Plano de Gestdo da Higiene

Seguranca e Saude) e a apresentacdo dos diversos EPI’s de utilizacdo obrigatdria.

4.2.7.3 Visitantes

A sua entrada no estaleiro estd condicionada a autorizacao prévia por parte das entidades
responsaveis direta ou indiretamente pela gestao do estaleiro (Direcdo Técnica, Fiscalizagao,
Dono de Obra), a utilizacdo dos EPI's de caracter obrigatério e ao cumprimento escrupuloso das
medidas definidas ao nivel do Plano de Visitantes que se apresenta no Plano de Gestao da Higiene
Seguranca e Salde. A sua visita a obra terd sempre de ser efetuada com o acompanhamento de
um elemento responsavel e com conhecimento do estaleiro, que serd o Técnico de Seguranca da

Entidade Executante ou, na sua auséncia, o Diretor de Obra.

4.2.8 Instalacdes sociais e Técnico-Administrativos:

Aplicando o disposto no Regulamento das Instalacdes Provisérias do Pessoal Empregado nas
Obras (R.I.P.P.E.O.) e as prescrigbes minimas de seguranca e de saude nos locais e postos de

trabalho dos estaleiros temporarios ou méveis (Portaria n.® 101/96 de 3 de Abril).

4.2.8.1 Escritorios

A sua localizacdo no estaleiro deve ser de preferéncia numa posicdo tal que seja visivel a entrada
do estaleiro e a obra. Ter em consideracdo as exigéncias do Caderno de Encargos,
nomeadamente as areas exclusivas para o Dono da Obra, Fiscal da obra e Coordenacao de
seguranca em obra. O restante espaco deve considerar o pessoal dirigente, técnico e

administrativo.

Para evitar a proliferacdo de mosquitos nos meses mais quentes, prever o resguardo das janelas

por redes mosquiteiras. A iluminacao deve ser natural e artificial.
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Figura 4.2-3 - Contentores escritério tipo monoblocos

4.2.8.2 Instalacdes Sanitarias

O estaleiro terd instalacdes sanitarias que serdo mantidas em boas condicdes de higiene e

salubridade. Estas respeitardo os requisitos minimos previstos na legislacao.

Duche
Lavatorio
Sanita

Aco Galvanizado Lacade a Branco

Figura 4.2-4 - Contentores sanitario tipo monoblocos

4.2.8.3 Primeiros-Socorros

Als) caixals) de primeiros-socorros encontram-se localizadas no contentor que serve de

escritdrio central. Estas encontram-se em local de facil acesso e devidamente sinalizadas.

Als) caixals) de primeiros-socorros estdo apetrechadas com o seguinte material que possibilita
ao Socorrista da cbra o tratamento de pequenos ferimentos: 1 Tesoura; 1 Embalagem de luvas
de cirurgia; 1 Rolo de Adesivo; 1 Caixa de Pensos Répidos (Tamanhos variados); 1 Caixa de Gaze
gorda; 1 Caixas de Ligaduras (Tamanhos variados); 2 Frascos de Soro Fisioldgico; 1 Frasco de

Agua Oxigenada; etc.
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4.2.9 Instalacoes Industriais
4.2.9.1 Ferramentaria

Serd constituida por um contentor metalico com uma area aproximada de 12,50 m? e estard
destinada a armazenagem de todas as ferramentas e equipamentos de pequena dimensdo. Na
ferramentaria existird ainda um pequeno espaco diferenciado e devidamente sinalizado onde

serdo armazenados os produtos quimicos que venham a ser utilizados.

4.2.9.2 Oficinas de Apoio

Na area de producdo existird um local especifico para o corte, dobragem, e armacéao de ferro.
Este espaco serd constituido por um telheiro com area aproximada de 50 m?, alimentado por um
quadro parcial devidamente dotado de diferencial de 30 mA, no qual seréd instalada a maquina de
corte e moldagem do ferro, bem como a bancada de apoio para a execucao destas tarefas. Este
espaco, devido ao teor dos trabalhos que ai terdo lugar e cujo risco de incéndio é de algum modo
significativo, estard também apetrechado com um extintor de CO2 de 2 Kg devidamente

sinalizado.

4.2.9.2.1 Estaleiro de Armaduras e Cofragens

A drea reservada para a preparacdo das armaduras, sera agrupada em seis areas:

e Deposito de vardes de aco;

e Area de corte dos vardes de aco;

e Depédsito de desperdicios;

o Areade dobragem dos vardes de aco;
e Depésito de varoes de acos dobrados;

o Areade pré-fabrico das armaduras.

A montagem dos estaleiros de ferro obedecerd, genericamente, as normas tradicionais para a
montagem deste tipo de instalacao. Assim serac colocadas baias separadoras do ferro por

didmetros e no topo desta instalacdo sera colocada a tesoura mecénica com caminho de
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rolamento perpendicular a arrumacdo dos vardes. A movimentacao da carga sera feita por um

camido com grua até ao local de sua aplicacdo.

4.2.9.2.2 Preparacao de Cofragens

A drea reservada para a preparacao de cofragens, sera constituida pelas seguintes areas:

e Deposito de madeiras para cofragens;

e Deposito de painéis de cofragem pré-fabricados;
e Area para a execucao e reparacao de cofragens;
e Deposito de cofragens fabricadas;

e Deposito para cofragens usadas.

Os painéis de cofragem pré-fabricados ou executados no estaleiro sdo transportados para o local
de aplicacdo por meio de um camido com grua. Para o dimensionamento da area de depdsito de
madeira de cofragens deve ter-se em conta as dimensoes mais correntes da madeira, a qual

podera ser empilhada até uma altura que nao devera ultrapassar os dois metros.

4.2.9.3 Estaleiro de Fabrico de Betoes

0O espaco fisico a disponibilizar para o fabrico de betdes e argamassas depende das
caracteristicas da obra a construir e do estaleiro. Os equipamentos de betonagem irdo ser
selecionados em funcdo da quantidade de betdo necessaria: em obras de grande dimensao (que
exijam grandes quantidades de betdo durante longos periodos) devera optar-se pelo recurso a
instalacoes automatizadas de forma a garantir as caracteristicas do betdo pré-fabricado ou, caso
exista uma central de betonagem na proximidade (até 25 km de distancia) do estaleiro local,
optar-se-3 pela aquisicdo de betao pronto. Em tarefas que se preveja um consumo reduzido de
betao, serd preferivel optar pela instalacdo de betoneiras cuja capacidade do respetivo tambor

permitam satisfazer as necessidades previstas no programa de trabalhos.
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4.2.10 Parques de Materiais

As dreas destinadas ao parque e armazém de materiais sdo dimensionadas de acordo com a
natureza e as quantidades de materiais ou equipamentos a guardar, devendo prever-se zonas
fechadas e cobertas para produtos sensiveis aos agentes atmosféricos. Os materiais que ndo séo
suscetiveis de deterioracao (por exemplo, tijolos e agregados) podem ser colocados ao ar livre,
havendo, no entanto, que fazer um estudo prévio para assim se disponibilizarem as areas de
deposito. No caso dos agregados, e para evitar a mistura dos diferentes tipos e granulometrias,
pode recorrer-se a baias de madeira, devendo realizar-se um declive no terreno, de modo que a
agua retida escorra no sentido inverso ao da remocao dos inertes; deve também colocar-se uma
camada de brita com aproximadamente 10 cm de altura, para possibilitar a drenagem do excesso
de 4gua. Recomenda-se que a altura méaxima das pilhas seja de 1.50m (para evitar grandes

retencdes de humidade).

Na rececao do cimento em saco, deve verificar-se a sua integridade, nao aceitando os sacos
danificados, rasgados e hdmidos. Os lotes recebidos em épocas diferentes ndo devem ser
misturados, devendo ser separados de forma a facilitar a sua inspecao e a sua utilizacao, sequndo

a ordem cronoldgica de rececao.

4.2.11 Parques de Equipamentos/Viaturas
4.2.11.1 Parque de Equipamentos Mdveis

Os equipamentos méveis sdo aqueles que transportam cargas, movimentando-se de um local
para o outro, tais como camides de caixa, camides com grua, retroescavadoras, empilhadores,
etc. E, pois, necessario prever uma area de estacionamento adequada as suas dimensdes, ja que,
apesar de circularem dentro (e fora) do estaleiro, durante o dia de trabalho, no final deste devem

estacionar no seu interior.
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CONSTRUCOES

4.2.11.2 Estacionamento de Viaturas

No que diz respeito ao estacionamento das viaturas dos diversos intervenientes na obra (como
por exemplo, a equipa de projetistas e a fiscalizacio) é desejavel que se prevejam igualmente

areas destinadas ao seu parqueamento no interior do estaleiro.

4.2.12 Circulacoes Internas
4.2.12.1 Circulacao Horizontal

Durante a fase de montagem do estaleiro serao determinados caminhos de circulacao para
pessoas (colaboradores e visitantes) e veiculos (automéveis, camides e maquinas), devidamente
diferenciados e sinalizados para o efeito. Se, porventura, em algum caso ndo for possivel a
execucao da anterior, prever faixa reservada a pedes com um minimo de 0.60 m de largura, com

separacao fisica da faixa de rodagem.

Pretende-se, assim, evitar a sobreposicao dos mesmos, salvaguardando a seguranca dos pedes
no que toca ao risco de atropelamento e procurando facilitar a circulacao de pessoas e materiais
no interior do estaleiro. Para tal, estes deverao estar permanentemente desobstruidos, sendo
por isso estritamente proibido a acumulacdo ou armazenamento de materiais (mesmo que
temporario) nos mesmos. A velocidade de circulacao dos veiculos no interior do estaleiro estara

limitada aos 20 Km/H.

Encontram-se definidos na planta de estaleiro os caminhos de circulacao de viaturas e pedes,
bem como, a sinalizacao a utilizar nos mesmos e que sera devidamente referenciada no ponto

referente a Sinalizacao.

4.2.12.2 Circulacao Vertical

Caso a situacao o exija serdo, também, utilizados no estaleiro acessos verticais sob a forma de
escadas de madeira, escadas metédlicas ou andaimes, devidamente dotados de protecdes
coletivas contra quedas em altura e devidamente ancorados e estabilizados de forma a garantir

a seguranca de todos os seus utilizadores.
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CONSTRUCOES

4.2.13 Infraestruturas

Serdo utilizadas as redes existentes, para a ligacdo das varias unidades (eletricidade, 4gua, etc.).

4.2.13.1 Rede Elétrica

Deverao ser verificadas e controladas todas as instalacdes de distribuicao de energia elétrica
existentes no estaleiro, em especial as sujeitas a influéncias exteriores. As instalacoes existentes

antes da montagem do estaleiro devem ser identificadas e assinaladas.

Sera edificada uma cabine para a instalacdo dos dispositivos de ligacdo de acordo com o RDSI. A
distribuicdo de energia elétrica a obra serd efetuada por meio de quadros de distribuicdo com
protecdes diferenciais de 30 mA, que alimentardo “pimenteiros” protegidos por diferenciais de

30 mA.

Ainstalacdo dos cabos condutores pelo estaleiro serad predominantemente aérea e protegida da

passagem das maquinas e trabalhadores.

Serd nomeado (empresa devidamente habilitada) um responsavel pela instalacdo e manutencio
em funcionamento, de modo a garantir-se que as Unicas ligacdes a efetuar pelos trabalhadores

sejam as da ficha a tomada.

4.2.13.2 Rede de Aguas

Num estaleiro de construcdo é necessario dispor de agua para o fabrico de betdes e de
argamassas, para humedecer superficies (de betdo ou superficies para receber acabamentos),
para limpezas e para as instalacdes sociais (sanitarios, dormitérios, refeitérios). O abastecimento
de 4gua é assegurado através de uma ligacdo a rede publica ou, no caso de esta ser inexistente,

através de uma cisterna ou por bombagem a partir de uma linha de agua.

4.2.13.3 Rede Esgotos

Num estaleiro é também necessario dimensionar uma rede para a drenagem de aguas residuais

que desejavelmente deverd ser ligada a uma rede publica. No caso de ndo existir uma rede
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CONSTRUCOES

publica haverd que prever uma rede de drenagem bem como uma estacdo de depuracdo

provisorias.

4.2.13.4 Meios de Combate a Incéndios

O Estaleiro encontra-se dotado de meios de combate a incéndios de primeira intervencao,
nomeadamente extintores de pé quimico de 6 kg e de CO2 de 2 kg, que estdo distribuidos de
acordo com a Planta de Estaleiro em anexo, e tendo em atencao as suas caracteristicas no que

toca ao agente extintor (Extintores de CO2 destinam-se a instalacoes ou equipamentos elétricos).

Deverao, ainda, considerar-se meios fixos e meios maveis. Por meios fixos consideram-se os
extintores dispostos em todas as instalacdes sociais, escritorios e quadros elétricos, que existem

em ndmero suficiente, de modo a garantir as condicdes minimas de seguranca.

4.2.13.5 Rede de Telecomunicacoes

A rede de telecomunicacdes consiste fundamentalmente no tipo de informac&o/comunicacéo a

trocar/partilhar, seja ela através da voz, imagem, dados, video, etc.

Estdo previstas a partida as ligacdes através da rede mdvel (telemodvel) e também o acesso a
internet através de placa mével (banda larga). Devido as exigéncias inerentes a realizacao de
uma empreitada desta dimensao, este estaleiro poderd também estar provido de ligacdo

telefénica (rede fixa), bem como de fax.

4.2.13.6 Recolha de Lixos e Residuos

Serdo criadas areas especificas, devidamente sinalizadas e delimitadas para o armazenamento

de:

e |nertes;
e Produtos Quimicos;
e Materiais Diversos;

e Lixo e Residuos de Demolicao e Construcao.
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CONSTRUCOES

Importa assinalar que os produtos quimicos deverdo ser armazenados num espaco diferenciado,
que seré criado na ferramentaria. Neste local deverdo também encontrar-se afixadas as Fichas
de Seguranca dos produtos, para que os seus utilizadores possam consulta-las sempre que
desejarem. No armazenamento destes produtos dever-se-4 sempre ter em conta as

especificactes que constam do rétulo e das Fichas de Seguranca dos mesmos.

No que diz respeito aos residuos resultantes das operacdes de demolicdo e de construcgao, serao
depositados em contentores préprios para esse efeito, sendo posteriormente recolhidos e

transportados para vazadouro por empresa acreditada.

4.2.14 Sinalizacao

A sinalizacdo de seguranca é uma “técnica complementar de seguranca”, pois ndo elimina nem
atenua o risco (apenas informa da sua presenca) e, a sua aplicacdo ndo dispensa a adocio de
medidas de prevencao e controlo adequadas aos riscos em presenca. Assim, deverao ser
sinalizadas todas as situacOes perigosas com o objetivo de alertar os trabalhadores e,
eventualmente terceiros, da iminéncia de uma situacao de perigo e da consequente e urgente
necessidade de atuar de forma determinada. Serao, igualmente, sinalizadas as vias e caminhos
de circulacdo, as areas de armazenamento de substancias e preparacdes perigosas, 0s

equipamentos de protecdo contra incéndios e 0s meios e equipamentos de salvamento e socorro.

Devera ter-se em consideracdo a Diretiva 92/58/CEE, de 24 de Junho relativa as prescricdes
minimas para a sinalizacdo de seguranca e saude no trabalho, decreto-lei n.° 141/95 de 14 de

Junho e portaria n.® 1456-A/95 de 11 de Dezembro.
De um modo geral, a sinalizacao subdivide-se em cinco classes:

e Proibicdo - o sinal que proibe um comportamento

e Aviso - o sinal que adverte de um perigo ou de um risco

e Obrigacao - o sinal que impoe certo comportamento

e Salvamento ou socorro - o sinal que da indicacdes sobre saidas de emergéncia ou meios
de socorro ou salvamento

e Indicacao - o sinal que fornece indicacoes nao abrangidas por sinais de proibicao, aviso,

obrigacao e de salvamento ou socorro.
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CONSTRUCOES

4.2.14.1 Cores de Seguranca

A cor de seguranca é a cor a qual é atribuido um determinado significado. As cores sdo parte

integrante da sinalizacao de seguranca. A tabela seguinte resume o significado e as indicacoes

das distintas cores, de acordo com o Artigo 3° da Portaria n.? 1456-A/95, de 11 de Dezembro.

Tabela 3 - Quadro resumo das cores de seguranca

Significado Indicacdes/Prescricoes
Proibi¢cao Comportamentos Perigosos
Alarme Paragem, véalvulas de emergéncia, evacuacao
Vermelho ’
Material e Equipamentos de
A ldentificacdo e localizagdo

Combate a Incéndios ’ ’

Adverténcia Atencdo, precaucao, verificac3o
Azul Obrigac3o Comportamento ou acdo especifica; Uso de

determinado EPI

Salvamento ou Auxilio Portas, saidas, passagens, material, postos de socorro,
Verde locais seguros

Situacao de Seguranca Reposicdo da normalidade

Para facilitar a percecao ou leitura da informacao de seguranca, usam-se cores de contraste.

Tabela 4 - Quadro de Cores de Contraste

Cor de Seguranca

Cor de Contraste ‘

Vermelho Branco
Preto

Azul Branco

Verde Branco

4.2.14.2 Forma Geométrica

A sinalizacao deve ser facilmente percebida por todos os trabalhadores, mesmo por aqueles que

devido a daltonismo, tenham dificuldade ou impossibilidade em distinguir as cores. Para tal, os

sinais assumem formas definidas que, tal com as cores, assumem determinados significados.
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CONSTRUCOES

Forma Significado Contraste

Tabela 5 - Quadro referente ao significado das formas dos sinais

Pictograma negro sobre fundo amarelo, com margem negra. O amarelo

Triangular Aviso (Perigo) | devera cobrir um minimo de 50% da superficie do sinal.
Pictograma negro sobre fundo branco, margem e faixa diagonal
- descendente, da esquerda para a direita, atravessando o pictograma a 45°
Proibicao em relacdo a horizontal, vermelhas. O vermelho deverd cobrir um minimo
Circular de 35% da superficie do sinal.
o Pictograma branco sobre fundo azul. O azul deverd cobrir um minimo de
Obrigacdo 50% da superficie do sinal.

Retangular ou
Quadrada

Luta contra

Pictograma branco sobre fundo vermelho. O vermelho devera cobrir no
minimo 50% da superficie do sinal.

incéndios
Salvamento | Pictograma branco sobre fundo verde. O verde devera cobrir no minimo
ou Socorro 50% da superficie do sinal.

0 simbolo ou pictograma é uma imagem que descreve uma situacdo ou impde um determinado
comportamento e que é utilizada numa placa ou superficie luminosa. Embora os pictogramas
procurem ser intuitivos poderao existir alguns trabalhadores que revelem desconhecimento
quanto ao significado dos pictogramas, pelo que é imperativo na formacao de acolhimento a

referéncia a sinalizacdo do estaleiro, bem como ao seu significado.

4.2.14.3 Sinalizacao Luminosa

Entende-se por sinalizacao luminosa, o sinal emitido por um dispositivo composto por materiais
transparentes ou translucidos, iluminados a partir do seu interior ou pela retaguarda, de modo
a transforma-lo numa superficie luminosa. A sinalizacao luminosa sera utilizada sempre que,
em situacdes normais ou de emergéncia, a sinalizacdo ndo luminosa ndo seja facilmente
percebida. Os dispositivos de sinalizacdo luminosa deverdo possuir as seguintes caracteristicas,

de acordo com o Artigo 11° da Portaria n.° 1456-A/95, de 11 de Dezembro:

e Contraste luminoso adequado, sem provocar encandeamento por excesso, nem ma
percecdo devido a insuficiéncia;
e A superficie luminosa que emite o sinal podera ser de cor informativa ou levar um

pictograma sobre uma determinada cor de fundo;
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CONSTRUCOES

e A cor informativa e os pictogramas deverdo ser 0os que estao normalizados para a
sinalizacdo em painéis;

e Se o dispositivo emitir um sinal intermitente, significard um maior grau de risco ou de
urgéncia;

e Os dispositivos deverdo possuir alimentacdo de emergéncia, salvo se o risco que
sinalizam cessar com o corte da energia;

e Nao deverao ser usados, em simultaneo, dois sinais luminosos que possam originar

confusoes.

As maquinas de médio e grande porte (giratérias, retroescavadoras, multifuncées, etc.) que
serao utilizadas ao longo desta empreitada deverdo estar devidamente dotadas de sinaliza¢ao

luminosa de marcha-atrés.

Entende-se por sinalizacdo acustica, todo e qualquer sinal sonoro codificado, emitido e difundido
por um dispositivo apropriado, sem intervencao de voz humana ou sintetizada, que possibilita
uma interpretacao inequivoca, originando um comportamento ou uma acao determinados pela

mensagem contida no som.

Os dispositivos de sinalizacdo acUstica deverdo possuir as seguintes caracteristicas, de acordo

com o Artigo 11° da Portaria n.® 1456-A/95, de 11 de Dezembro:

e Um nivel sonoro claramente superior ao nivel do ruido ambiental, de modo que seja
claramente audivel, sem ser molesto. Nao deverd ser utilizada sinalizacdo acUstica
quando o ruido ambiental for demasiado intenso;

e Ser facilmente reconhecivel, seja pela duracdo dos impulsos, pelo intervalo entre os

‘©
=)
2
=
1
2
c
S
)
Q
<
)
N
c
&
0]
)
S
S
[
&
-
o
]
3
=
N
S
b
A0
%
Q
R
g~
O
=
®
5
&
3]
o

s

mesmos ou por grupos de impulsos;

e Se um dispositivo emitir sinais de frequéncia variavel e estavel, a primeira indicara, por
contraste com a segunda, um maior nivel de risco ou uma maior urgéncia;

e 0 som do sinal de evacuacao (caso exista) devera ser continuo;

e Nunca se deverdo utilizar, em simultaneo, dois sinais sonoros.

Qualquer sinalizacdo luminosa ou acustica indicard, ao ser acionada, a necessidade de realizar

uma acao determinada e, manter-se-a enquanto essa necessidade persistir.
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Logo ap6s o término da emissdo de um sinal luminoso ou acUstico, dever-se-do tomar de
imediato as medidas que permitam a sua utilizacdo quando voltar a ser necessario. A eficcia e
bom estado de funcionamento dos sinais luminosos e acUsticos deverdo ser testados antes da

sua entrada em servico e periodicamente.

4.2.14.4 Sinalizacao Gestual

Entende-se por sinal gestual o movimento ou uma posicao dos bracos ou das maos, ou qualquer
combinacao entre eles, que, através de uma forma codificada, oriente a realizacdo de manobras

que constituam um risco para os trabalhadores.

Os sinais gestuais deverdo ser efetuados de acordo com o Artigo 11° da Portaria 1456-A/95, de

11 de Dezembro, com as seguintes caracteristicas:

e Deverdo ser precisos, amplos, simples, faceis de efetuar e de compreender;
e Deverao ser feitos simultaneamente com os dois bracos em posicao simétrica;
e Deverao ser distintos de quaisquer outros gestos relativos a execucao das tarefas;

e Nao deverao ser efetuados dois sinais ao mesmo tempo.

O trabalhador que emite os sinais denomina-se, sinaleiro e o destinatario é o operador ou,
correntemente, manobrador ou gruista (no caso de gruas). O sinaleiro deverd acompanhar a peca
durante todo o seu percurso, dever-se-a poder distinguir facilmente entre os restantes
trabalhadores. O operador devera suspender as manobras sempre que ndo consiga executar as

instrucoes recebidas em condicoes de seguranca.

Tabela 6 - Significado das manobras da sinaliza¢cao gestual

Significado Descricao

Ambos 0s bracos abertos
horizontalmente, palmas das maos
voltadas para a frente.

Inicio
(atencdo; comando assumido)

T

&1 Stop
(interrupcao; fim do | Brago direito levantado, palma da mao
movimento] ... direita para a frente.

Gestos de Caracter
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CONSTRUCOES

Significado Descricdo

Fim

- Maos juntas ao nivel do peito.
(das operacdes] ...

Braco direito estendido para cima, com a
Subir palma da mao virada para a frente
descrevendo, lentamente, um circulo.

Braco direito estendido para baixo, com a
Descer palma da mao virada para dentro
descrevendo, lentamente, um circulo.

Movimentos Verticais

Maos colocadas de modo a indicar a
distancia.

Distancia vertical

- Malta”

onia

e

Ambos os bracos devem estar dobrados,
palmas das maos voltadas para dentro; os

Avancar .
antebracos fazem movimentos lentos em
direcao ao corpo.
Ambos os bracos devem estar dobrados,
com as palmas das maos voltadas para
Recuar

fora; os antebracos fazem movimentos
lentos afastando-se do corpo.

Braco direito estendido mais ou menos
horizontalmente, com a palma da mao
direita voltada para baixo, fazendo
pequenos movimentos lentos na direcao
pretendida.

Braco esquerdo estendido mais ou menos
horizontalmente, com a palma da mao
esquerda voltada para baixo, fazendo
pequenos movimentos lentos na direcao
pretendida.

Para a direita (relativamente
ao sinaleiro)

Movimentos Horizontais

Para a esquerda
(relativamente ao sinaleiro)
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Requalifica

Maos alinhadas, horizontalmente, de

Distancia horizontal . o
modo a indicar a distancia.

s

Perigo Ambos os bracos devem permanecer
(stop ou paragem de | estendidos para cima com as palmas das
emergeéncia) maos voltadas para a frente.

. L. O gesto codificado que comanda o
Movimento rapido . ; . ---
movimento é efetuado com rapidez.

. O gesto codificado que comanda o
Movimento lento . A ---
movimento é efetuado lentamente.
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4.2.14.5 Sinalizacao Verbal

Este tipo de sinalizacdo é pouco eficaz em estaleiros de construcao devido aos niveis de ruido,
normalmente elevados, e consistem na transmissao de textos curtos, grupos de palavras ou
palavras isoladas, eventualmente codificadas, tais como: “Iniciar” ou “comecar”; “Stop”; “Fim”;

“Subir”; “Descer”; “Avancar”; “Recuar”; “A direita”; “A esquerda” e “Perigo”.

4.2.14.6 Sinalizacao a adotar no Estaleiro

No caso da empreitada em questdo serd adotada a seguinte Sinalizacdo, cujo ndmero e

disposicao poderao ser visualizados na Planta de Estaleiro, conforme a imagem que se segue.

SINAIS PARA ESTALEIROS

ALULINGD TERMCLACADD EXTRADURC W BO42 - 5003 <08
0SS - 1000 x 620

TR L RN
o R BN
ATENCAO PEDIMOS
dowsEvosmoes . DESCULPA PELO MANTENHA
e ] INCOMODO | LIMPO O
GRS —— PROMETEMOS | ESTALEIRO
e SER BREVES

Figura 4.2-5 - Contentores sanitario tipo monoblocos

A sinalizacdo anterior devera ser colocada criteriosamente no estaleiro, em locais que permitam

uma boa visibilidade. A sinalizacdo resume-se a seguinte:

e Obrigacado de uso de equipamentos de protecao individual (capacetes, botas, colete de
alta visibilidade, etc.);
e Proibicdo de fumar ou foguear (em zonas especificas do estaleirol;

e Perigo de cargas suspensas;
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CONSTRUCOES

e Ponto de encontro em caso de emergéncia;

e Localizacdo dos meios de 12 intervencdo no combate a incéndios;
e Localizacdo da caixa de primeiros-socorros;

e Proibido circular a mais de 20 Km/H no interior do estaleiro;

e Proibicao de entrada de pessoas nao autorizadas;

e Vias de circulacao destinadas a peoes;

e Aviso (Varios);

e Alerta de entrada e saida de viaturas no estaleiro.

4.2.15 Informacao da Obra

No estaleiro serao colocadas placas identificativas da Entidade Executante, assim como uma

placa de informacao com o seguinte conteudo:

e Identificacao da obra;

e Identificacao do Dono de obra;

e Identificacao da equipa projetista;
e Valor da obra/financiamento;

e Prazo de execucao.

Sera afixada junto ao acesso destinado exclusivamente a pessoas uma placa de licenca de obra

e alvard da empresa.
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4.2.16 Vitrina/Quadro Informativo

Esta ird ser colocada, em local onde seja facilmente consultada por todos os intervenientes no
estaleiro, um quadro com todos os elementos cuja afixacdo é obrigatdria, nomeadamente
Comunicacdo Prévia de Abertura de Estaleiro, Horarios de Trabalho das empresas, Planta do
Estaleiro, Listagem dos numeros de telefone Uteis e de Emergéncia, bem como, qualquer outro

tipo de informacao que interesse apresentar aos trabalhadores envolvidos nesta empreitada.
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ikl

Ponto de Encontro

Sim)

SINALIZACAO

LEGENDA
1 - Vedagio
2 - Portaria
3 - Estacionamento Ligeiros
4 - Escritorio do Empreiteiro
5 - Escritorio da Fiscalizagio
6 - Posto Médico
7 - Armazenagem de Ferro
8 - Preparagic e Moldagem do Ferro
Preparacio e Execugao Cofragem
10 - Ferramentaria e Armazém
11 - Parque de Residuos/Ecopontos
12 - Parque de Equipamentos
~=— - Separacio Zonas Social/Trabalhof
== - Sentido de circulagio pedonal
. -Caminho de Circulaco Viaturas

Figura 4.2-6 - Planta do Estaleiro e respetiva legenda

4.3 Acessos a Obra

O acesso ao local de intervencdo serd realizado pelos arruamentos contiguos a zona de
intervencdo, sendo eles a Rua da Igreja, a Rua dos Feirantes, a Rua da Gandara, a Rua de

Berrossos, caso se aceda pela EN13 ou a EN306 e pela Rua da Lage, caso se aceda pela EN104

ou pela EN318.
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CONSTRUCOES

Figura 4.3-1 - Acessos ao local de intervencao - Vista do Google Earth

Tratam-se de arruamentos cujas dimensoes possibilitam o normal acesso a equipamentos e
materiais mediante as suas necessidades, ou seja, permitem quer o acesso a equipamentos

pesados, quer equipamento mais ligeiro necessario a realizacdo dos trabalhos previstos.

4.4 Condicionantes e Modo de as ultrapassar

Apods analise dos trabalhos a realizar na empreitada em estudo e apés realizacao de visita a obra,
foi feito o levantamento de todas as situacdes que podem condicionar o normal desenvolvimento
dos trabalhos. Os condicionalismos abaixo identificados, para além de interferirem com a boa

execucdo das atividades da empreitada, acarretam riscos para a seguranca e salde dos
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CONSTRUCOES

trabalhadores, bem como para terceiros. A empresa MCA, S.A. atuard de forma a minimizar/
colmatar os riscos associados, dando cumprimento a legislacdo vigente e exigéncias do Dono de
Obra, definindo medidas SST a adotar na fase de execu¢ao de obra, conforme passamos a

descrever:

4.4.1 Circulacdo de Veiculos e Pedes

A drea de intervencao insere-se numa area habitacional, atravessando aglomerados de moradias
unifamiliares, existindo algum movimento diario, quer pedonal, quer rodoviario, o que afetara os

rendimentos diarios médios.

Na tabela abaixo apresenta-se, assim, os riscos e medidas preventivas a implementar em obra,

tendo em conta os condicionalismos acima descritos.

Tabela 7 - Medidas preventivas a adotar em obra, tendo em conta os condicionalismos existentes

CONDICIONALISMOS RISCOS MEDIDAS PREVENTIVAS

- Implementar o plano de sinalizacdo aprovado, que foram
submetidos a aprovacdo do dono de obra;

- Uso dos EPI's obrigatérios, nomeadamente botas de biqueiras e
palmilha de aco e coletes refletores;

- Coordenar como o dono de obra a disponibilizacao de avisos com
informacdes (ex.: por disponibilizacdo de folhetos, avisos verbais,
avisos nos meios de comunicacdo social entre outros meios de
comunicacio que os donos de obra definam) dos faseamentos da
implementacao dos planos de sinalizacao;

- Acidente - Delimitar as frentes de trabalho com sinalizacdo temporarias e
rodoviario; protecdes coletivas (ex.: beckaerts/ guarda-corpos) de forma garantir
a seguranca dos utentes das vias e aos terceiros;
. i - Atropelamento; 7
Vias ativas N . . ~ - ~
- Definicdo de vias de circulacdo de pedes, em funcao dos planos de
- Capotamento; T ’ ’
sinalizacao implementados;
- Desabamento. N - e . . .
- Criacdao de condicdes de utilizacdo nas vias que interfiram
diretamente como o plano de sinalizacdo/desvios de transito

definidos;

- Assegurar com o dono de obra, as comunicacées dos planos de
sinalizacdo as entidades competentes/ partes interessadas (ex.: GNR,
Bombeiros, Autocarros) de forma a informar os mesmos sobre as
condicionantes e os caminhos alternativos;

- Organizar as atividades, tendo em consideracao as entradas de
acesso aos edificios, habitacdes, comércios, com caminhos
minimamente circulaveis;
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CONSTRUCOES

DICIONALISMOS RISCOS MEDIDAS PREVENTIVAS

- Efetuar a manutencdo das vias de circulacdo (limpeza,
desobstrucdo, delimitacdo entre outros);

- Instruir os colaboradores da MCA, S.A. e subcontratados nas
medidas de seguranca a adotarem na implementacao, manutencao
dos planos de sinalizacdo e das vedacdes aplicadas;

- Avaliar com o dono de obra os condicionalismos comuns que
possam interferir com a correta utilizacdo/ funcionamento dos planos
de sinalizacdo/ desvio proposto.

4.4.2 Interferéncia com infraestruturas existentes

Conforme referido anteriormente os trabalhos desenvolvem-se em zona habitacional, cuja
intervencao a realizar nos pavimentos, prevé a remocao de parte dos pavimentos existentes em
profundidade e aplicar nova estrutura de pavimento, podendo assim interferir com

infraestruturas existentes.

Por outro lado, em alguns locais onde esta prevista a execucdo das redes de drenagem pluvial
em coletor, ndo nos é possivel avaliar as infraestruturas enterradas, de momento sé nos é

possivel averiguar as tampas das caixas de visita existentes e tetos moveis e seus alinhamentos.

Os passeios também serao requalificados, sendo que possam existir ramais domiciliarios da rede

de abastecimento de dgua, de saneamento e de elementos da rede de incéndio.

Deste modo, e tendo em conta que nesta fase ainda nao dispomos de um levantamento cadastral
da area de intervencao, antes de se iniciarem os trabalhos, efetuar-se-a um estudo cuidado e
serdo consultadas as entidades da tutela (Ao Municipio de Vila do Conde, Servicos
Municipalizados, PT, EDP, etc.), com vista ao levantamento, identificacdo e localizacdo dos
servicos e infraestruturas afetadas no ambito dos trabalhos para se determinar a posicao de
obstaculos existentes. Os trabalhos serao executados tendo em atencao as localizacdes aferidas,

de forma a evitar cortes nas diversas redes enterradas existentes.

Na tabela abaixo apresenta-se, assim, os riscos e medidas preventivas a implementar em obra

tendo em conta os condicionalismos acima descritos.

Portugal

Rua Joao Oliveira Salgado

Lote 7, Frac¢éo B e C - Costa

4810-015 Guimaraes

T+351253 52 09 00

F+351 253 52 09 08/9 WIACEr" mliiNet o

» S0 9001
Contribuinte n° 504 213 709 ¥ orens 6001 119

‘©
=)
2
=
1
2
c
S
)
Q
<
)
N
c
&
0]
)
S
S
[
&
-
o
]
3
=
N
S
b
A0
%
Q
R
g~
O
=
®
5
&
3]
o

s




CONSTRUCOES

Tabela 8 - Medidas preventivas a adotar em obra, tendo em conta os condicionalismos existentes

CONDICIONALISMOS RISCOS MEDI

- Recolha do cadastro junto do dono de obra/ entidade
competentes. Disponibilizacdo dos mesmos nos encarregados/
frentes de trabalho;

- Nas redes de elétricas aéreas se existir duvida quanto a altura
que a linha se encontra, deverd solicitar apoio da topografia e
sinalizacdo com a altura maxima permitida a laboracao junto ao
condicionalismo identificado (Definir para cada caso o gabarit das
linhas;

- Nas redes de elétricas aéreas, dever-se manter um afastamento
minimo de 5 metros para Linhas aéreas de alta tensdo e 3 metros

- Contato elétrico; . . . . ~
ontato etetrico; para linhas aéreas de media e baixa Tensao;

Rede elétricas aérea | - Incendio; o ) . - ,
- Sinalizar os postes que estiverem no raio de acdo/ perimetro da
ou enterrada . . ~ . ) L
- Explosao; zona de intervencdo, de forma a evitar embate/ instabilidade dos
mesmos;
- Esmagamento;

- Efetuar as escavacdes juntos das redes com recurso a
ferramentas manuais e ndo condutores (ex.: cabo de madeira);

- Desmobilizacdo de extintores préximos dos condicionalismos;

- Uso dos EPI’s obrigatérios, nomeadamente botas de biqueiras e
palmilha de aco e coletes refletores;

- Realizar acdes de formacao aos trabalhadores da MCA, S.A. e
subcontratados que executem trabalhos préximo das areas onde
os condicionalismos estejam presentes (identificacdo dos
condicionalismos, riscos e medidas preventivas a adotar).

- Recolha do cadastro junto do dono de obra/ entidade
competentes. Disponibilizacdo dos mesmos nos encarregados/
frentes de trabalho;

- Projecdes de - Nao utilizar equipamentos elétricos, metalicos que possam
particulas provocar faixas junto dos condicionalismos;
- Incendio; - Efetuar as escavacbes juntos das redes com recurso a
. - ferramentas manuais;
Rede de gas (caso - Explosao;
exista) - Desmobilizacdo de extintores préximos dos condicionalismos;

- Queda ao mesmo
nivel: - Uso dos EPI’s obrigatérios, nomeadamente botas de biqueiras e

’ palmilha de aco e coletes refletores;
- Queda em altura. - Realizar acdes de formacdo aos trabalhadores da MCA, S.A. e
subcontratados que executem trabalhos préximo das areas onde
os condicionalismos estejam presentes (identificacdo dos

condicionalismos, riscos e medidas preventivas a adotar).

- Desabamento; - Recolha do cadastro junto do dono de obra/ entidade
competentes. Disponibilizacdo dos mesmos nos encarregados/

- Soterramento; frentes de trabalho;
Rede de - Projecao de - Realizar acdes de formacao aos trabalhadores da MCA, S.A. e
abastecimento de particulas; subcontratados que executem trabalhos préximo das areas onde
agua, pluviais e os condicionalismos estejam presentes [identificacdo dos
saneamento - Queda ao mesmo condicionalismos, riscos e medidas preventivas a adotar).
nivel; - Efetuar monitorizacdes as profundidades das caixas, redes e

_ Queda em altura niveis freaticos;
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DICIONALISMOS RISCOS MEDIDAS PREVENTIVAS

- Caso necessite de entrar dentro das caixas em funcionamento
(cumprir com a tabela de avaliacdo de riscos em trabalhos em
espacos confinados, utilizacdo de equipamento de respiracao
auténoma, ferramentas manuais);

- Sinalizar/ balizar os condicionalismos (sinaléticas, redes de
vedacio etc.);

- Uso dos EPI’s obrigatérios, nomeadamente botas de biqueiras e
palmilha de aco e coletes refletores;

- Recolha do cadastro junto do dono de obra/ entidade
competentes. Disponibilizacdo dos mesmos nos encarregados/
frentes de trabalho;

- Nas redes de elétricas aéreas se existir duvida quanto a altura
que a linha se encontra, deverd solicitar apoio da topografia e

- Projecao de sinalizacdo com a altura maxima permitida a laboraco junto ao
. condicionalismo identificado (Definir para cada caso o gabarit das
particulas; ;
linhas;

- Colisao; L . . ~ .
Rede d 01sa0; - Sinalizar os postes que estiverem no raio de acdo/ perimetro da
eae . © - - Queda de objetos; zona de intervencdo, de forma a evitar embate/ instabilidade dos

telecomunicacoes mesmos-:

- Queda ao mesmo
nivel; - Uso dos EPI’s obrigatérios, nomeadamente botas de biqueiras e

palmilha de aco e coletes refletores;

- Realizar acdes de formacdo aos trabalhadores da MCA, S.A. e
subcontratados que executem trabalhos préximo das areas onde
os condicionalismos estejam presentes (identificacdo dos
condicionalismos, riscos e medidas preventivas a adotar).

4.4.3 Caracteristicas da envolvente, Construcoes vizinhas e Terceiros

A intervencao desenvolve-se em areas onde se verificam a existéncia de diversas moradias e

espacos de comercio. A existéncia de construcdes e comercio contiguos a area de intervencao

‘©
=)
2
=
1
2
c
S
)
Q
<
)
N
c
&
0]
)
S
S
[
&
-
o
]
3
=
N
S
b
A0
%
Q
R
%~
O
=
®
5
&
3]
o

condicionard o normal andamento dos trabalhos, ja que, terdo de ser garantidos os acessos quer

s

rodoviario, quer pedonal, a moradores, comerciantes e utentes. Por outro lado, os trabalhos
deverao ser realizados garantindo a integridade das construcdes e elementos existentes. Desta
forma, a produtividade e rendimento dos trabalhos ficard seriamente afetada, sendo que serdo

tomadas medidas de protecido e minimizagdo de incomodos para morados e utentes em geral.

Na tabela abaixo apresenta-se, assim, os riscos e medidas preventivas a implementar em obra

tendo em conta os condicionalismos acima descritos.
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Tabela 9 - Medidas preventivas a adotar em obra, tendo em conta os condicionalismos existentes

CONDICIONALISMOS RISCOS MEDIDAS PREVENTIVAS

- Implementar o plano de sinalizacdo aprovado, que foram
submetidos a aprovacao do dono de obra;

- Vedacdo sinalizacdo das frentes de trabalho (ex.: redes laranjas,
redes tipo beckaerts), com definicdo dos percursos alternativos
definidos e devidamente identificados (ex.: percurso alternativo para
pedes);

- Criacao de caminhos alternativos com pavimento regularizado,
limpo, desobstruido;

- Colocar “cogumelos” (setas protetoras) em todos os ferros de
espera contiguos aos caminhos de circulacao;

- Atropelamento; L . - .
- Minimizacao dos desniveis, largura minima de 0.8 m nos caminhos

- Desabamento; de circulacao;

Terceiros - Queda ao mesmo - Afixacao / disponibilizacdo de avisos (ex.: panfletos, desdobraveis)
nivel; aos pedes com indicacdo dos periodos dos condicionalismos;

- Perfuracoes; - Organizar as atividades, tendo em consideracao as entradas de
acesso aos edificios, habitacoes, comércios, com caminhos
minimamente circulaveis;

- Efetuar a manutencdo das vias de circulacdo (limpeza,
desobstrucéo, delimitacio entre outros);

- Instruir os colaboradores da MCA, S.A. e subcontratados nas
medidas de seguranca a adotarem na implementacdo, manutencao
das vias de circulacao aplicadas;

- Avaliar com o dono de obra os condicionalismos comuns que
possam interferir com a correta utilizacdo / funcionamento dos
caminhos de circulacao propostos.

- Vedacdo sinalizacdo das frentes de trabalho (ex.: redes laranjas,
redes tipo beckaerts), com definicdo dos percursos alternativos
definidos e devidamente identificados (ex.: percurso alternativo para
pedes);

- Criacao de caminhos alternativos com pavimento regularizado,
limpo, desobstruido;

- Colocar “cogumelos” (setas protetoras) em todos os ferros de

espera contiguos aos caminhos de circulacdo;
- Atropelamento;

Colisio - Minimizacao dos desniveis, largura minima de 0.8 m nos caminhos
Construcoes ' de circulacao;
vizinhas, comércio, - Queda ao mesmo

L . - Afixacdo/ disponibilizacio de avisos (ex.: panfletos, desdobraveis)
edificios nivel;

aos pedes com indicacdo dos periodos dos condicionalismos;

- Perfuracoes; . . . -
7 ! - Organizar as atividades, tendo em consideracao as entradas de

acesso aos edificios, habitacdes, comércios, com caminhos
minimamente circulaveis;

- Efetuar a manutencdo das vias de circulacdo (limpeza,
desobstrucao, delimitacdo entre outros);

- Instruir os colaboradores da MCA, S.A. e subcontratados nas
medidas de seguranca a adotarem na implementacado, manutencao
das vias de circulacao aplicadas;
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CONSTRUCOES

CONDICIONALISMOS RISCOS MEDIDAS PREVENTIVAS

- Avaliar com o dono de obra os condicionalismos comuns que
possam interferir com a correta utilizacdo/ funcionamento dos
caminhos de circulacdo propostos.

444 Area de Ocupacdo para Estaleiro de Obra

Condicionada a gestao do patrimdnio cultural, s6 sera possivel implantar o estaleiro em terreno
préprio e ja pavimentado e ou regularizado, por forma a ndo ser necessario executar qualquer

tipo de movimento de terras.

Neste tipo de situacao, procede-se a visita ao local dos trabalhos com a finalidade de se detetar
possiveis locais para implantacdo do estaleiro de apoio onde seja evitdvel movimentar terras,

conforme o Plano de Estaleiro apresentado, em capitulo préprio.

4.4.5 Interligacdo com Pavimentos Existentes

A drea de intervencdo compreende alguns pontos singulares como entroncamentos e
cruzamentos com outras vias existentes pelo que o remate e interligacdo com os pavimentos
existentes devera ser feito com especial cuidado de forma minimizar constrangimentos de cotas

e problemas de pendentes.

Os trabalhos serao realizados tendo em consideracao o definido em projeto, garantindo o perfeito

encaixe e ligacao do novo pavimento ou pavimento existente a manter.

4.4 6 Natureza dos Trabalhos Previstos

A diversidade de trabalhos a realizar, obrigara a mobilizacdes e desmobilizacdes das equipas de
intervencao, bem como, a uma boa coordenacao entre as frentes de trabalho, de forma a
possibilitar a fluidez dos trabalhos. Por outro lado, obrigarad ao aprovisionamento e fornecimento
de materiais necessarios com a cadéncia necessaria ao normal andamento das frentes e equipas

em obra.
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CONSTRUCOES

De forma a controlar o cumprimento do prazo e interligacao entre as diversas frentes e equipas
aincorporar em obra, previamente sera feito o planeamento de trabalhos dando especial atencdo

ao cumprimento das atividades criticas.

As atividades criticas assinaladas e que se interligam criam o denominado caminho critico e sao
as apresentadas no plano de trabalhos anexo a proposta. Todas as atividades pertencentes ao
caminho critico serao alvo de um controlo mais rigoroso e vigilante, bem como, de uma gestao e
preparacao mais cuidada, de forma a garantir a inexisténcia de atrasos e consequentemente o
risco de incumprimento de prazos. Os aprovisionamentos serao realizados e a gestao de stocks

de materiais e equipamentos serao de especial controlo e planeamento.

Contudo, caso se verifique o desvio de alguma atividade critica ou a inversao do caminho critico,

serdo, no imediato, acionados os meios necessarios para inverter possiveis derrapagens.

Atenta a melhoria continua das suas obras, a MCA, S.A. procura implementar medidas
comprovadas que mitigam riscos de desvios. Assim, a empresa tem implementado a metodologia

“LEAN" nas suas obras e comprovado resultados muito satisfatérios.
Destacamos alguns pontos ja implementados na estrutura organica da empresa e suas obras:

e “Gerac3o de Valor”: ponto muito importante da metodologia que visa o cuidado de evitar
desperdicios. Procura-se sempre evitar posices que nao geram valor a linha de
trabalhos. A titulo de exemplo trabalhos acessdrios evitaveis, repeticdo de trabalhos -
“Retrabalhos” e tempos “vazios” de espera entre frentes de trabalho;

e Manutencdo auténoma total (TMP): Para além do plano de manutencao ja implementado
na empresa, procuramos detalhar e dotar de mais dados esse mesmo plano com o
apuramento das causas mais frequentes de paragem dos equipamentos em obra,
criando, assim, um histérico que nos permite prever futuras paragens, as suas
implicacoes e correcoes;

e “PULL":tendo em conta a natureza da empreitada a concurso, a necessidade de garantir
stock nas varias frentes e areas, utilizamos o sistema “PULL" que consiste em puxar o
recurso em funcao das necessidades. Este ponto funciona tendo por linha condutora um
conjunto de medidas que permitem verificar em armazém/estaleiro a quantidade de

material distribuido e presente em cada frente e a necessidade de cada frente;
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CONSTRUCOES

e “LAST PLANNER": Ponto vincado na nossa gestdo, o sistema do “Last Planner” é
implementado pois consideramos que as singularidades da presente empreitada

justificam a sua implementacao.

Tendo por base a longa experiéncia em obras semelhantes, comprovamos resultados de sucesso
na sua utilizacao. Conscientemente, sabemos que uma obra desta natureza e que se desenvolve
através de varias tarefas, ao longo do tempo podem sofrer inUmeras afetagcdes que influenciam

o fluxo de trabalho.

Quando os ambientes sdo dindmicos e os sistemas de producdo sdo mutdveis, ndo é possivel
garantir um planeamento suficientemente detalhado que permita um intervalo de confianca
satisfatério com muita antecedéncia, apenas nos permite prever. Assim, optamos por estratégias
que abordam operacoes de planeamento a curto prazo, com objetivo de garantir que todas as

condicionantes de uma tarefa sdo asseguradas antes do inicio da mesma.

Para garantir que todos os pré-requisitos sdo cumpridos atempadamente, serd garantida
formacdo, informac3do e dotacdo de responsabilidades a todos os responsaveis e/ou
intervenientes, que lhes permite uma agdo/reacdo imediata as alteracdes do inicialmente
planeado. Serd, ainda, assegurada uma breve reunido diaria, onde se discute e delineia o

planeamento didrio ao qual se designa por dltimo planeador - “LAST PLANNER".
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CONSTRUCOES

5 DESCRICAO DOS PROCEDIMENTO DE APRESENTACAO,

APROVACAO E APROVISIONAMENTO DE MATERIAIS E/OU DE
EQUIPAMENTOS

5.1 Descri¢ao dos Procedimentos a Adotar

O fornecimento de materiais e escolha de equipamentos esta centralizado no Departamento de
Aprovisionamentos, que receciona os planos de necessidades das obras, prepara consultas e
seleciona fornecedores de materiais e servicos, utilizando o procedimento “MPASOT -
Aprovisionamentos”. A Direcdo de Obra, antes de proceder a respetiva formalizacao da
encomenda dos materiais, submete-os a apreciacdo / aprovacdo do Dono de Obra / fiscalizacao

via Mod.007/EO - Pedido Aprovacao Materiais Equipamentos.

A MCA, S.A., tém estabelecido um critério que permite classificar e qualificar os fornecedores
de materiais e servicos, traduzindo a confianca depositada na sua capacidade e qualidade de

fornecimento.

A metodologia definida na MCA, S.A., descrita em procedimento préprio “PAS03 - Avaliacdo de
Fornecedores™, abrange os fornecedores de matérias-primas, equipamentos e componentes
para incorporacao nos produtos da MCA, S.A. relevantes para a qualidade final destes. Aplica-se
também a avaliacdo de fornecedores de servicos, nomeadamente subempreiteiros, projetistas e

alugadores de equipamentos.

0 envio das fichas de avaliacao é no final de qualquer fornecimento ou prestacao de servico ou

ainda quando o Departamento de Aprovisionamentos o solicitar.
Sao qualificados os fornecedores que obedecem as seguintes condicdes:

e Fornecem matérias-primas ou componentes a incorporar nos produtos fabricados e que,
como tal, podem afetar a conformidade destes;

e Apresentem movimentos ndo nulos no periodo de avaliacdo, caso contrario mantém a
Ultima classificacao;

e Fornecedores de servicos.

Portugal

Rua Joao Oliveira Salgado

Lote 7, Frac¢éo B e C - Costa

4810-015 Guimaraes

T+351253 52 09 00

F+351 253 52 09 08/9 WIPCCr" mliiNet gy

150 9001
Contribuinte n° 504 213 709 ¥ onshston 126

‘©
=)
2
=
1
2
c
S
)
Q
<
)
N
c
&
0]
)
S
S
Iy
&
-
o
]
3
=
N
S
b
A0
%
Q
R
S,
O
=
®
5
&
3]
Q=




CONSTRUCOES

Todos os materiais e equipamentos chegados a obra devem ser analisados e inspecionados,
assegurando a satisfacao dos requisitos que estiveram na origem da sua encomenda, segundo

os “Planos de Monitorizacdo e Medicdo - Rececdo de Materiais”.

Relativamente aos equipamentos necessarios a execucdo dos trabalhos, é verificada a
conformidade legal do equipamento via Mod.066 - Validacao Equipamentos, de acordo com a

legislacao em vigor, aquando da entrada em obra, no d&mbito da Seguranca.

Do exposto acima, de forma simples sequencial s3o apresentados o0s passos sobre o

“Procedimento _de Apresentacdo, Aprovacdo e Aprovisionamento de materiais _e/ou de

equipamentos a incorporara em obra’. Com base nestes procedimentos, pretende-se que as

datas apresentadas no Plano de Trabalhos sejam cumpridas.

Procedimento:

1 - Adjudicacao Dono de Obra |  -----

5 dias Uteis apds a
adjudicacao

2 - Passagem de Obra Departamento Técnico

Departamento de 5 dias Uteis apds
Aprovisionamento passagem de obra

3 - Consulta de Mercado

Departamento de 15 dias Uteis apds
4 — Recolha e Analise Aprovisionamento / consulta de
Direcao de Obra mercado

Departamento de
5 - Decisao de Aquisicao Aprovisionamento /
Direcao de Obra

3 dias Uteis apods
analise
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CONSTRUCOES

Departamento de
Aprovisionamento/ | = -----
Direcao de Obra

6 - Solicitacao de Elementos
Técnicos

Serd indicado pelo
Dono de obra

7 - Consignacao Dono de Obra Data a indicar

Até 15 dias maximo,
apds consignacao

7 - Preparacao de BAM's Direcao de Obra

Até 30 dias apos
consignacao

8 - Apresentacao de BAM's Direcao de Obra

Na aprovacao devera

ter-seem
consideracao o
Sem data fixa, faseamento dos
9 - Aprovacao Fiscalizacdo/Dono de Obra antes do inicio dos trabalhos e o tempo
trabalhos necessario para que 0s

Aprovisionamentos
procedem a sua
aquisicao

Departamento de Daréa entrada em obra

Dia atil seguinte a

10 - Aprovisionamento Aprovisionamento / ~
aprovacao

Direcao de Obra

no limite, no dia util
anterior a aplicacao
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Confirmacao se a guia
Encarregado / Direcao de No limite, no dia util do material se
Obra anterior a aplicacao encontra de acordo
com o BAM aprovado

11 - Rececao em Obra

Data indicada no
Plano de Trabalhos

12 - Aplicacao Direcao de Obra
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CONSTRUCOES

A titulo de exemplo foi escolhido o material com maior peso na empreitada, a microcubo

aplicar em obra:

Consignacao: 01-07-2020 (data tedrica)
Apresentacdo do BAM: até 31-07-2020

Aprovacao do BAM: de 01-08-2020 a 18-10-2020 (de acordo com os procedimentos internos do

Dono de Obra / Fiscalizacdo)
Aprovisionamento: de 19-10-2020 a 30-10-2020, (10 dias Uteis antes - prazo expectavel]
Aplicac3o: 31-10-2020 (data do plano de trabalhos)

As datas indicadas sao as do Plano de Trabalhos Apresentado, sendo meramente indicativas.
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CONSTRUCOES

6 DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS DE APRESENTACAOA

ADOTAR NA EXECUCAO DOS TRABALHOS

6.1 Descricao de Atividades a Executar

Seguidamente sera feita a descricao dos aspetos técnicos das tarefas e métodos de realizacao

dos trabalhos a aplicar das diversas tarefas, a realizar na empreitada em estudo.

6.1.1 Demolicoes

6.1.1.1 Desmatacao, Decapagem, Limpeza e Corte de arvores

Este capitulo diz respeito as tarefas do Plano de Trabalhos que correspondem aos Artigos do

Mapa de Quantidades, tal como se indica no quadro seguinte:

Calculos
Art.2 DESIGNAGCAO o Quantidade Quantidade
Reabilitagdo Mobilidade
2 ARRANJOS EXTERIORES
2.1 Demoli¢es
211 Desmatagdo, decapagem, remogdo de vegetagdo arbérea e limpeza geral do terreno, com meios mecanicos, até uma
profundidade ndo inferior a espessura da camada de terra vegetal, considerado como minima de 20cm, com todos os
materiais e trabalhos inerentes, conforme o projeto e as especificagdes do Caderno de Encargos.
a) A aplicar na drea de intervengdo da obra e conforme sinalizado na planta de demoligdes.
- Decapagem/limpeza de 4rea " afeta a Reabilitagdo | m? 779500 @ -
- Decapagem/limpeza de 4rea " afeta 3 Mobilidade | m? ~ --e- 1315,00
2.1.2 Execugdo de corte de arvore com altura média de 10m, e didmetro médio de tronco de 50cm e copa frondosa, com un 123,00 @ -
motosserra e camido com cesta, com extragdo do toco, incluindo carga para camido e transporte dos residuos vegetais
a vazadouro especifico, com todos os materiais e trabalhos inerentes, conforme o projeto e as especificagdes do
Caderno de Encargos.
a) A aplicar na drea de intervengdo.

Esta atividade compreende a remocao de vegetacdo, abate de arvores, limpeza de madeiras
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caidas, entulho, lixo ou qualquer outro material existente em propriedades confinantes aos locais

s

de intervencao, e, a posterior decapagem geral de todas as areas "ajardinadas”. A remocédo de
vegetacdo e de arbustos sera feita cuidadosamente, com vista a possivel plantacdo em local a
designar pela fiscalizacdo. O corte de arvores serd executado por meios mecanicos, sem por em
causa a seguranca de pessoas e bens, sem interferir com a circulacao de obra, e durante a

execucao de atividades na sua proximidade.

Proceder-se a sua remocao tendo o cuidado de nao deixar residuos de raizes no terreno, por
método mecanico ou quimico, devendo sempre ser garantidas as condicdes de estabilidade da

zona adjacente. O corte serd efetuado o mais junto possivel ao solo e deve proceder-se-a a
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CONSTRUCOES

observacdo da direcdo da queda natural da arvore e/ou ao seu direcionamento, sempre que

necessario.

Figura 6.1-1 - Imagens relativas a equipa de abate de vegetacdo e ao corte de raizeiros

Nos casos em que, dado o porte da arvore e a localizacao de infraestruturas, construcoes ou
outros bens a preservar na sua proximidade, o abate e, consequente queda possa constituir

perigo, proceder-se-a ao abate por desmontagem.

Em algumas bacias de retencdo, verifica-se a existéncia de vegetacdo lenhosa que serd

necessario cortas e arrancar o raizeiro para posterior desmatacdo da vegetacao.

Nas passagens hidraulicas onde serd feito o aumento da sua seccao, sera feita a limpeza da
vegetacao existente com recurso a balde de escavadora e de seguida a retirada das terras

existentes do assoreamento também com recurso a balde.

SN S

Figura 6.1-2 - Imagens de equipamento desmatacao/limpeza e trituracio de vegetacdo

As dreas dos terrenos a escavar/aterrar serdo previamente decapadas da terra aravel e da terra
vegetal ou com elevado teor em matéria organica qualquer que seja a sua espessura. Esta
operacao sera executada de uma forma bastante cuidada para evitar posteriores contaminacdes

dos materiais a utilizar nos aterros.
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CONSTRUCOES

A terra vegetal proveniente da decapagem serd aplicada imediatamente ou armazenada em
locais aprovados pela Fiscalizacao para aplicacdo posterior, ou conduzidas a depdsito definitivo
de acordo com o definido em caderno de encargos. Nao se misturard a terra vegetal com o
restante solo, j& que podera fazer-se o seu aproveitamento na execucao de zonas ajardinadas

adjacentes a area de intervencao, se as caracteristicas das terras o permitirem.

Estes trabalhos serao realizados por escavadoras giratérias e/ou retroescavadoras que fardo a
remocao do material e a sua carga para camibes que fardo o transporte a deposito e/ou a

vazadouro de acordo com o definido.

Figura 6.1-3 - Imagens tipo relativas a decapagem de solo vegetal

6.1.1.2 Demolicdo e Remocao de guias/lancis

Este item diz respeito as tarefas do Plano de Trabalhos que correspondem aos Artigos do Mapa

de Quantidades, tal como se indica no quadro seguinte:
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Calculos
Art.2 DESIGNAGAO Un ‘ Quantidade Quantidade
Reabilitacdo | Mobilidade
2 ARRANJOS EXTERIORES
2.1 Demoligbes
2.1.3 Demoligdo e remogéo das guias/lancis e respetiva fundagdo, necessario para o bom cumprimento do projeto de
arquitetura, com todos os materiais e trabalhos inerentes, conforme os desenhos de projeto, e as especificagdes do 3
Caderno de Encargos.
A aplicar na area de intervengdo da obra e conforme sinalizado na planta de demoligGes.
- Guias de Granito m 30,00 @ -
- Guias de Betdo m 36,00 -
- Guias de Madeira m 40,00 @ -

Estes trabalhos compreendem a demolicdo e a remocdo dos lancis/qguias existentes com a
seccao prevista em projeto, e que estejam previstos demolir e transportar a local licenciado.
Desta forma, para os casos em que se prevé a recolocacao dos lancis, a sua demolicdo sera feita

cuidadosamente para ndo os danificar. Os métodos a utilizar serao os mais adequados ao local
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CONSTRUCOES

de intervencdo e a natureza dos trabalhos, de modo a oferecerem uma perfeita seguranca aos

operarios empregados nesses trabalhos e a eliminar possiveis prejuizos a terceiros.

0 equipamento a utilizar serd escolhido de forma garantir as especificacdes técnicas do caderno
de encargos, nomeadamente uma escavadora giratéria de engate rapido, com balde, que fard a
demolicao e arranque das pecgas, e de seguida a carga, para transporte a local licenciado. Nos

casos em que se prevé a sua recolocacdo, serdo devidamente acondicionados em obra (caso n3o

sejam reaplicados de imediato) ou recolocados de imediato.

Figura 6.1-4 - Imagens relativas a trabalhos de remoc&o de guias/lancis

6.1.1.3 Levantamento e Demolicdo de pavimentos existentes

Este capitulo diz respeito as tarefas do Plano de Trabalhos que correspondem ao Artigo do Mapa

de Quantidades, tal como se indica no quadro seguinte:

Calculos
Art.2 DESIGNAGAO Un ‘ Quantidade Quantidade
" | Reabilitagdo | Mobilidade
2 ARRANJOS EXTERIORES
2.1.4 Levantamento e demoligdo de pavimentos existentes, necessério para o bom cumprimento do projeto de arquitetura,
com todos os materiais e trabalhos inerentes, conforme o projeto e as especificagdes do Caderno de Encargos.
a) A aplicar no arr e i i
- Pavimento em Betuminoso m? 37,00
- Pavimento de Borracha m? 45,00
- Pavimento em Lajetas de Betdo m? 5,00
- Pavimento em Betonilha m? 90,00
- Pavimento em Cubo de Granito em zona de passeio | m? e
- Pavimento em Cubo de Granito em zona das passadeiras ( fora limite de intervengao) m? 8500 @ -
- Pavimento em Cubo de Calcdrio em zona das passadeiras ( fora limite de intervencgdo) m? 6,00 @ -
2.1.11 Remogdo de esteios de granito existentes no largo, necessdrios para o bom cumprimento do projeto de arquitetura, m e 325,00
com todos os materiais e trabalhos inerentes, conforme o projeto e as especificagdes do Caderno de Encargos.
a) A aplicar na drea do largo em zona de p i
4 REDE DE AGUAS PLUVIAIS
4.1 Levantamento e reposicdo de cubo de granito existente, provenientes do levantamento, incluindo todos os materiaise | m? 171,00 -
trabalhos inerentes conforme o projeto e as especificagdes do caderno de encargos.
a) A aplicar na zona de intervengdo para fazer as tr i arias a correta i lagdo da rede.
5 REDE DE ELETRICIDADE
5.1 Levantamento e reposigdo de cubo de granito existente, provenientes do levantamento, incluindo todos os materiais e m? 10500 = -
trabalhos inerentes conforme o projeto e as especificagdes do caderno de encargos.
a) A aplicar na zona de intervengdo para fazer as tr arias a correta i lagdo da rede.
5.2 Demoligdo e reposigdo de pavimento em betonilha, idéntico ao existente, incluindo todos os materiais e trabalhos m? 10,00 -
inerentes conforme o projeto e as especificagdes do caderno de encargos.
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CONSTRUCOES

Calculos
Art.2 DESIGNACAO Uiy Quantidade | Quantidade
Reabilitagdo | Mobilidade
a) A aplicar na zona de intervengdo para fazer as tr i ias a correta il lagdo da rede.
53 Demoligdo e reposigdo de pavimento em lageado de granito, idéntico ao existente, incluindo todos os materiais e | m? 1000 @ -
trabalhos inerentes conforme o projeto e as especificagdes do caderno de encargos.
a) A aplicar na zona de intervencdo para fazer as travessias necessarias a correta instalacio da rede.
6 REDE DE TELECOMUNICACOES
6.1 Levantamento e reposi¢do de cubo de granito existente, provenientes do levantamento, incluindo todos os materiais e m? 135,00 @ -
trabalhos inerentes conforme o projeto e as especificagdes do caderno de encargos.
a) A aplicar na zona de intervengdo para fazer as travessias ias a correta il lagdo da rede.
6.2 Demoligdo e reposigdo de betonilha idéntica a existente, incluindo todos os materiais e trabalhos inerentes conforme o m? 1000 @ -
projeto e as especificagdes do caderno de encargos.
a) A aplicar na zona de intervencdo para fazer as travessias necessdrias a correta instalacio da rede.

Estes trabalhos compreendem o levantamento e a demolicdo de pavimentos quer dentro do
limite de intervencao, em betuminoso, borracha, lajetas de betdo e em betonilha, quer fora da
area de intervencdo, nas passadeiras, em cubos de granito e calcario, bem como, a remocao de
esteios de granito no largo e o levantamento de pavimentos em granito e betonilha a reaplicar na
zona das travessias para execucao de infraestruturas, de acordo com o previsto em projeto, e
posterior transporte dos materiais removidos, que nao sejam reutilizados, a vazadouro

devidamente licenciado para o efeito.

Os métodos a utilizar serdo os mais adequados ao local de intervencdo e a natureza dos
trabalhos, de modo a oferecerem uma perfeita seguranca aos operarios empregados nesses

trabalhos e a eliminar possiveis prejuizos a terceiros.

0 equipamento a utilizar sera escolhido de forma garantir as especificacdes técnicas do caderno
de encargos, nomeadamente uma escavadora giratéria de engate rapido, com balde e martelo

de picagem, que fard a demolicdo, e de seguida a carga para transporte a local licenciado.

P il T e B

Figura 6.1-5 - Imagens relativas a trabalhos de demolicdo de pavimentos rodoviarios

Na realizacao dos trabalhos de levantamento de cubos serao utilizados equipamentos de balde,
tipo retroescavadoras capazes de fazer o levantamento do pavimento. Caso necessério, serao

utilizados martelos descombradores para alivio do cubo e consequente carga pela
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CONSTRUCOES

retroescavadora. Os cubos levantados que serdo alvo de reaproveitamento, serao depositados
junto do local de reaplicacdo, de modo a ndo prejudicar o movimento das maquinas e do pessoal.
Caso ndo seja possivel deposita-los em obra, os cubos a reaplicar serdo transportados a local de
depdsito provisério adequado e, posteriormente, transportados novamente para o local de

aplicacao.

- Malta”

onia

e

Figura 6.1-6 - Imagens relativas ao levantamento de pavimentos em cubo

Apds a retirada do revestimento de pavimento, é feito o saneamento e/ou abertura de caixa com
recurso a balde de escavadora e/ou retroescavadora, potenciando a retirada das camadas
existentes de para posterior aplicacao de novas camadas, conforme o tipo de estrutura de

pavimento prevista em projeto.
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Figura 6.1-7 - Imagens relativas a trabalhos de demolicdo de pavimentos
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CONSTRUCOES

6.1.1.4 Transplantacdo de arvores

Este capitulo diz respeito as tarefas do Plano de Trabalhos que correspondem ao Artigo do Mapa

de Quantidades, tal como se indica no quadro seguinte:

Calculos

Art.2 DESIGNAGAO Un ‘ Quantidade Quantidade
) Reabilitacdo | Mobilidade
2.1 Demoligdes
2.15 Transplantagdo de arvores existentes (Oliveiras - OE), com todos os materiais e trabalhos inerentes, conforme o projeto un 9,00 -

e as especificagdes do Caderno de Encargos.
a) A aplicar na drea de intervengdo da obra e conforme si

livad

na planta de d

Estes trabalhos compreendem a remocao cuidada de arvores, adotando medidas de protecao nao
s6 da copa, mas principalmente das raizes, salvaguardando-se e minimizando-se, em todas as
operacoes, os danos no exemplar a transplantar, para que a plantacao no novo local definido,

seja executada com sucesso.

Os métodos a utilizar serdo os mais adequados ao local de intervencdo e a natureza dos
trabalhos, de modo a oferecerem uma perfeita seguranca aos operarios empregados nesses

trabalhos e a eliminar possiveis prejuizos a terceiros.

A remocao das arvores sera executada em regime de subempreitada, por equipa especializada,
que fard o transplante mecanico com recurso a uma transplantadora que efetuara a abertura de
um cabouco, ao longo do perimetro da arvore, num didmetro que permita a remocao da arvore,
bem como, das suas raizes e da terra que as envolve, sem as danificar. Posteriormente, através
de ferramentas manuais, retiram-se do cabouco formado possiveis raizeiros que nao tenham
sido removidos, efetua-se o tapamento e compactacao do mesmo, de acordo com o definido em

projeto e caderno de encargos.

Figura 6.1-8 — Imagem relativa ao transplante de arvore
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CONSTRUCOES

Posteriormente, com apoio do camiao grua os materiais carregados serao transportados, com o
maximo cuidado para o novo local definido em projeto e serdo plantados pela equipa, de acordo

com os métodos que se apresentam em capitulo préprio.

6.1.1.5 Demolicdo de mobilidrio urbano, sinalizacdo rodovidria e Remocao de diversos

equipamentos

Este capitulo diz respeito as tarefas do Plano de Trabalhos que correspondem ao Artigo do Mapa

de Quantidades, tal como se indica no quadro seguinte:

Calculos
Art.2 DESIGNAGAO o Quantidade | Quantidade
Reabilitagdo | Mobilidade
2 ARRANJOS EXTERIORES
2.1 Demoligbes
2.1.6 Remogdo de bancos em betdo existentes, necessarios para o bom cumprimento do projeto de arquitetura, incluindo a un 11,00 = -

remogdo, com todos os materiais e trabalhos inerentes, conforme o projeto e as especificagdes do Caderno de Encargos.
a) A aplicar na drea do Largo.

2.1.7 Remogdo de bancos de granito existente, necessérios para o bom cumprimento do projeto de arquitetura, incluindo a un 1,00 @ -
remogdo, com todos os materiais e trabalhos inerentes, conforme o projeto e as especificagdes do Caderno de Encargos.
a) A aplicar na érea do Largo.

2.1.9 Remogdo dos equipamentos infantis em madeira existentes, necessdrios para o bom cumprimento do projeto de
arquitetura, com todos os materiais e trabalhos inerentes, conforme o projeto e as especificagbes do Caderno de
Encargos.
a) A aplicar na drea de intervengido da obra e conforme sinalizado na planta de demoligdes.

- Pirdmide un 1,00
- Circuito un 2,00
- Baloigo un 1,00
- Escorrega un 1,00 @ e
2.1.13 Demoligdo de mobilidrio urbano e sinalizagdo rodovidria, com todos os materiais e trabalhos inerentes incluindo carga,

transporte e descarga a depdsito do empreiteiro, conforme pegas desenhadas e Caderno de Encargos.
a) Trata-se da:

- desmontagem de papeleiras existentes un 7,00
- desmontagem de sinais de transito existentes un 9,00
- Ecopontos un 3,00
- Pilhdo un 1,00
- Oledo un 1,00
- Contentores un 500 @ -eeee-

Estes trabalhos compreendem a remocdo de varios equipamentos, como bancos de betao e de
granito, equipamentos infantis em madeira e, ainda, a demolicdo de mobilidrio urbano e de

sinalizacao rodoviaria.

Os métodos a utilizar serdo os mais adequados ao local de intervencdo e a natureza dos
trabalhos, de modo a oferecerem uma perfeita seguranca aos operarios empregados nesses

trabalhos e a eliminar possiveis prejuizos a terceiros.

A desmontagem destes elementos serd executada com recurso a um camido grua, pessoal
especializado neste tipo de trabalhos de desmontagem e ferramentas manuais de corte e

desaperto para desmontar os varios materiais e aliviar as suas fixac0Oes, caso haja, as bases de
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CONSTRUCOES

betdo. Posteriormente, com apoio do camido grua os materiais carregados serdo transportados,

a vazadouro licenciado.

Figura 6.1-9 - Imagem relativa ao levantamento de equipamentos com camiao grua

6.1.1.6 Demolicao de muretes

Este capitulo diz respeito as tarefas do Plano de Trabalhos que correspondem ao Artigo do Mapa

de Quantidades, tal como se indica no quadro seguinte:

Calculos
Art.2 DESIGNAGCAO Un ‘ Quantidade Quantidade
) Reabilitagdo | Mobilidade
2 ARRANJOS EXTERIORES
2.1 Demoli¢bes
2.1.8 Demoligdo de muretes existentes, necessarios para o bom cumprimento do projeto de arquitetura, com todos os m? 700 0 -

materiais e trabalhos inerentes, conforme o projeto e as especificagdes do Caderno de Encargos.
a) A aplicar junto ao PT

Estes trabalhos compreendem, a demolicao e a remocao de muretes existentes junto ao PT com

a espessura prevista em projeto, que estejam previstos demolir e transportar a vazadouro.

Os métodos a utilizar serdao os mais adequados ao local de intervencdo e a natureza dos
trabalhos, de modo a oferecerem uma perfeita seguranca aos operarios empregados nesses

trabalhos e a eliminar possiveis prejuizos a terceiros.

Com recurso a uma escavadora acoplada a martelo demolidor, far-se-a a demolicao dos muretes
e, de seguida, a sua carga para um camido e transporte a local licenciado. Onde ndo seja possivel

realizar a demolicdo com a escavadora, far-se-4 com recurso martelos manuais e picos.
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CONSTRUCOES

6.1.1.7 Demolicao de vedacao em postes de madeira

Este capitulo diz respeito as tarefas do Plano de Trabalhos que correspondem ao Artigo do Mapa

de Quantidades, tal como se indica no quadro seguinte:

Calculos
Art.2 DESIGNAGAO Un ‘ Quantidade Quantidade
) Reabilitacdo | Mobilidade
2 ARRANJOS EXTERIORES
2.1 Demoligbes
2.1.10 Demoligdo da vedagdo em postes de madeira existentes, incluindo fundagdo, necessérios para o bom cumprimento do m 15000 @ -
projeto de arquitetura, com todos os materiais e trabalhos inerentes, conforme o projeto e as especificagdes do Caderno
de Encargos.
a) A aplicar na vedagdo dos i infantis.

Estes trabalhos compreendem, o levantamento dos elementos de vedacao em madeira dos
equipamentos infantis, sendo realizada a desmontagem destes elementos com recurso a
ferramentas de corte e desaperto, através de pessoal especializado neste tipo de trabalhos de
desmontagem e, com a ajuda de um camiao grua/retroescavadora, sera feita a sua carga para
transporte a vazadouro. No caso de terem bases, estas serdo picadas com martelo
descombrador e, posteriormente, com recurso a uma escavadora, o material serd carregado

para camiao e transportado a local licenciado.

Os métodos a utilizar serdo os mais adequados ao local de intervencdo e a natureza dos
trabalhos, de modo a oferecerem uma perfeita seguranca aos operarios empregados nesses

trabalhos e a eliminar possiveis prejuizos a terceiros.

6.1.1.8 Demolicao de abrigo rodoviario

Este capitulo diz respeito as tarefas do Plano de Trabalhos que correspondem ao Artigo do Mapa

de Quantidades, tal como se indica no quadro seguinte:

Calculos
Art.2 DESIGNAGCAO ‘ Quantidade Quantidade
Reabilitagcdo Mobilidade
2 ARRANJOS EXTERIORES
2.1.12 Remogdo do abrigo rodovidrio existente, necessdrios para o bom cumprimento do projeto de arquitetura, com todos un mnn 1,00
os materiais e trabalhos inerentes, conforme o projeto e as especificagdes do Caderno de Encargos.
a) A aplicar na drea de intervengdo da obra e conforme assinalado na planta de d lico

Estes trabalhos compreendem, o levantamento dos elementos da paragem de "BUS” e a
respetiva fundacdo, sendo realizada a desmontagem destes elementos com recurso a

ferramentas de corte e desaperto, através de pessoal especializado neste tipo de trabalhos de
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CONSTRUCOES

desmontagem, e com a ajuda de um camido grua a sua carga para transporte a depgésito. A sua
base sera picada com martelo descombrador e, posteriormente, com recurso a uma escavadora,

o material serd carregado para camido e transportado a local licenciado.

Os métodos a utilizar serdo os mais adequados ao local de intervencdo e a natureza dos
trabalhos, de modo a oferecerem uma perfeita seguranca aos operarios empregados nesses

trabalhos e a eliminar possiveis prejuizos a terceiros.

6.1.1.9 Remocao de elementos da rede elétrica e desvio de elementos da rede de

telecomunicacées

Este capitulo diz respeito as tarefas do Plano de Trabalhos que correspondem ao Artigo do Mapa

de Quantidades, tal como se indica no quadro seguinte:

Calculos
Art.2 DESIGNAGCAO Un ‘ Quantidade Quantidade
) Reabilitagio | Mobilidade
5 REDE DE ELETRICIDADE
5.4 Desmontagem e remog&o de colunas de iluminagdo existentes, conforme o novo projecto de iluminagéo, incluindo un 9,00 -
carga, transporte e descarga a vazadouro a indicar pelo Dono de Obra, com todos os trabalhos necessarios e inerentes,
de acordo com as condi¢des técnicas e Caderno de Encargos.
3 REDE DE TELECOMUNICAGOES
6.3 Desvio de armédrio de telecomunicagBes existente, conforme o tragado indicado nas pegas desenhadas, incluindo un 1,00 @ -
deslocagdo da baixada de alimentagdo elétrica, e todos os materiais e trabalhos inerentes a sua perfeita instalagdo e
funcionamento.
a) A aplicar por tras da nova paragem de autocarro.

Os trabalhos de demolicao das redes elétricas e de telecomunicacdes compreendem a
desmontagem e remocao de colunas de iluminacao previstas em projeto e a remocao de um
armario de telecomunicacoes que serd posteriormente desviado, de acordo com o definido em

projeto.

Estes trabalhos serado realizados por equipas especializadas neste tipo de desmontagens e os
métodos a utilizar serdo os mais adequados ao local de intervencdo e a natureza dos trabalhos
com a utilizacdo de meios mecéanicos e ou manuais por forma a permitir a execucdo da sua
remocao ou alteracao, de modo a oferecerem uma perfeita seguranca aos operarios empregados

nesses trabalhos e a eliminar possiveis prejuizos a terceiros.

A remocao das colunas serd garantida com recurso a camido grua com cintas que farao a sua

elevacao, depois de removidas as suas ligacdes e as suas fixacoes, sendo os macicos de
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CONSTRUCOES

assentamento, posteriormente, removidos com recurso a equipamentos do tipo escavadora e

martelo demolidor.
No caso do armario de telecomunicacdes, depois de removidas as suas ligacdes

Os materiais removidos serdo transportados para depdsito municipal ou para reciclagem.

6.1.2 Pavimentacoes
6.1.2.1 Escavacao para abertura de caixa

Este capitulo diz respeito as tarefas do Plano de Trabalhos que correspondem ao Artigo do Mapa

de Quantidades, tal como se indica no quadro seguinte:

Calculos
Art.2 DESIGNAGAO o Quantidade | Quantidade
" | Reabilitagdo | Mobilidade
2 ARRANJOS EXTERIORES
2.2 Pavi )
2.2.1 Execugdo de abertura de caixa para execugdo das bases de pavimentos e acerto de cotas de implantagdo, com 40cm de
espessura média, incluindo compactagdo da base, necessdria para o bom cumprimento do projeto de arquitetura, com
todos os materiais e trabalhos inerentes, conforme o projeto e as especificagdes do Caderno de Encargos.
a) A aplicar em todas as dreas de pavimentos a executar.
- 4reas de pavimentos afeta a Reabilitagio | m? 4490,00 @ -
- areas de pavimentos afeta a Mobilidade m? P 1560,00

A abertura de caixa serd executada com recurso a escavadora giratdria e depois de concluida
esta operacdo, sera feita a regularizacao do fundo de caixa e a sua compactacdo com recurso a
motoniveladora e cilindros de compactacao de solos, tendo em consideracao as cotas,

previamente definidas para os diferentes tipos de pavimento.

Os materiais provenientes da abertura de caixa serao carregados para camiao e transportados a

vazadouro.

Figura 6.1-10 - Imagem relativa a abertura de caixa para pavimentacao
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CONSTRUCOES

6.1.2.2  Execucdo de camadas granulares

Este capitulo diz respeito as tarefas do Plano de Trabalhos que correspondem ao Artigo do Mapa

de Quantidades, tal como se indica no quadro seguinte:

Calculos
Art.2 DESIGNAGAO Un ‘ Quantidade Quantidade
Reabilitacdo | Mobilidade
2 ARRANJOS EXTERIORES
2.2 Pavi o
222 Fornecimento e aplicagdo de camada de tout-venant, com 15cm de espessura apds rega e compactagdo, incluindo todos
os materiais e trabalhos inerentes a sua boa execugdo, de acordo com o projeto e nas condigdes do Caderno de
Encargos.
a) A aplicar nos pavimentos a executar no largo:
- como base de todos os pavimentos da alameda e praga, zonas de fitness e piquenique, pavimento amortecedor e
carreiro.
- area afeta a Reabilitagdo m? 2990,00 @ -
- area afeta 3 Mobilidade | m? J— 90,00
- como base do i dos ios envol e inhos de saibro.
- drea afeta a Reabilitagdo | m? 20500 @ -
- area afeta 8 Mobilidade m? ————- 1205,00
223 Fornecimento e aplicagdo de camada de tout-venant, com 20cm de espessura apds rega e compactagdo, incluindo todos m? 1150,00 -
os materiais e trabalhos inerentes a sua boa execugdo, de acordo com o projeto e nas condigbes do Caderno de
Encargos.
a) A aplicar como base de pavi dos i 6vel e zona de concorddncia com os novos limites
do largo.

As camadas granulares serao aplicadas sob as camadas finais de pavimentos a aplicar, cujas

caracteristicas do material obedecem ao definido em Caderno de Encargos.

Antes de se iniciarem os trabalhos sera efetuado um estudo laboratorial prévio a aplicacdo destes
materiais com vista uma definicdo dos seguintes parametros, por forma a determinar, se os

materiais cumprem as exigéncias estabelecidas no Caderno de Encargos:

e Caracteristicas do solo ou material granular;
e Curva granulométrica de referéncia;

e Teor em agua étimo;
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e Baridade seca de referéncia [no caso de solos);

e Indice de vazios de referéncia (no caso de materiais granulares).

Em seguida procede-se a preparacdo da plataforma de apoio ao pavimento, verificando-se as
condicdes em que se encontra a camada e nomeadamente da sua superficie (plataforma de apoio
do pavimento), designadamente o seu nivelamento e sua capacidade de suporte, de modo a
garantirem-se as condicdes imprescindiveis para uma boa construcao da camada de base do

pavimento.
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CONSTRUCOES

O material britado serd espalhado uniformemente por meio de espalhadores mecanicos
motoniveladoras ou pavimentadoras adequadas, que permitam que a modelacdo da superficie da
camada se mantenha aproximadamente com a forma definitiva. O espalhamento sera feito
regularmente e de modo a que toda a camada seja perfeitamente homogénea e que a sua

espessura, apoés compactacao, seja a prevista no projeto.

Figura 6.1-11 - Imagens relativas a trabalhos de espalhamento das camadas granulares

Se durante o espalhamento se formarem rodeiras, vincos ou qualquer outro tipo de marca
inconveniente que ndo possa ser facilmente eliminada por compactacdo, proceder-se-a a

escarificacdo e homogeneizacdo da camada, e posterior regularizacdo da superficie.

Caso se verifique, antes de se iniciar a compactacao, que os materiais utilizados ndo tém a
humidade adequada, proceder-se-a a sua correcdo. Para isso, escarifica-se a camada para
ajustar o teor em dgua por secagem ou outro meio, no caso de ele estar em excesso, ou, N0 €aso
contrario, proceder a uma distribuicdo uniforme de agua, empregando-se carros tanques de
pressao cujo jato deverd, quanto possivel, cobrir a largura total da &rea a tratar. Esta distribuicao

de 4gua serd organizada de modo a fazer-se de forma rapida e continua.

Figura 6.1-12 - Execucao de camada de base em agregado britado
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CONSTRUCOES

A compactacdo da camada serd efetuada por cilindro vibrador, cujo acabamento final da camada
serd uma superficie lisa e uniforme, isenta de planos superficiais e compactacdo ou material

solto.

O controlo de qualidade sera realizado de acordo com o tipo e frequéncia de ensaios definidos no

Caderno de Encargos.

6.1.2.3 Massame de betao e Aplicacao de malhasol nos locais definidos

Este capitulo diz respeito as tarefas do Plano de Trabalhos que correspondem ao Artigo do Mapa

de Quantidades, tal como se indica no quadro seguinte:

Calculos
Art.2 DESIGNAGAO o Quantidade | Quantidade
" | Reabilitagdo | Mobilidade
2 ARRANJOS EXTERIORES
2.2 Pavi )
224 Execugdo de base em massame de betdo, com 8cm de espessura, sobre a base de tout-venant, incluindo todos os m? 127,00 @ -eee-
materiais e trabalhos inerentes a sua boa execugdo, de acordo com o projeto e nas condi¢des do Caderno de Encargos.
a) A aplicar como base do pavimento amortecedor.
2.2.5 Execugdo de base em massame de betdo, com 10cm de espessura, armado com malhasol CQ38, incluindo todos os
materiais e trabalhos inerentes a sua boa execugdo, de acordo com o projeto e nas condi¢des do Caderno de Encargos.
a) A aplicar:
- como base de todos os pavimentos da alameda e praga.
- area afeta a Reabilitagdo m? 277000 @ -
- area afeta 3 Mobilidade | m? J— 90,00
- como base do i dos i )\
- drea afeta a Reabilitagdo | m? 20500 @ -
- area afeta 8 Mobilidade m? ————- 885,00

Previamente sera feita a aplicacdo da camada granular de forma a garantir-se uma camada lisa,
uniforme, isenta de fendas, de ondulacdes ou de material solto. De seguida, sera aplicada a
malhasol com as carateristicas definidas nos documentos patenteados a concurso de reforco,
nas areas definidas em projeto. Esta malha serad desenrolada e aplicada por operadores que
farao o corte da mesma com recurso a ferramentas de corte, garantindo, assim, a sua aplicacao
nos locais a reforcar, de acordo com o definido em projeto. Posteriormente, serad executada a

camada de massame de betao.

A aplicacao do massame de betao sera feita com recurso a espalhamento manual por forma a
conseguir-se uma camada com a espessura de acordo com o definido em projeto. No final é
passado o rodo por forma a ficar com o acabamento pretendido. Terminado o pavimento sera

verificada a regularidade da superficie.
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CONSTRUCOES

Figura 6.1-13 - Imagens relativas a execucao de massame

6.1.2.4  Bases de fundacao em betao

Este capitulo diz respeito as tarefas do Plano de Trabalhos que correspondem ao Artigo do Mapa

de Quantidades, tal como se indica no quadro seguinte:

Calculos
Art.2 DESIGNAGAO o Quantidade | Quantidade
" | Reabilitagdo | Mobilidade
2 ARRANJOS EXTERIORES
2.2 Pavi 0
2.2.6 Execugdo de bases de fundagdo em betdo da classe C20/25, com altura minima de 20cm, de acordo com a implantagdo m? 16,00 = -
definida em projeto, e conforme as especificagdes das fichas técnicas, com todos os materiais e trabalhos inerentes a
sua boa execugdo, de acordo com o projeto e nas condigdes do Caderno de Encargos.
a)A ar para fixacdo dos bancos, papeleiras, bebedouro e banco em granito.
2.2.7 Execugdo de bases de fundagdo em betdo C20/25, com as dimensdes de 60x60x60cm, de acordo com a implantagdo m? 300 -
definida em projeto, e conforme as especificagdes das fichas técnicas, com todos os materiais e trabalhos inerentes a
sua boa execugdo, de acordo com o projeto e nas condigdes do Caderno de Encargos.
a)A ar para fixagdo dos i i is e fitness.

O betdo a aplicar nas bases de fundacao dos equipamentos urbanos obedecerao a geometria
indicada em projeto. Previamente a execucao dos macicos procede-se a abertura de covas nos
locais definidos em projeto. Os macicos serao executados por trolhas e cimenteiros auxiliados

por equipamentos ligeiros da especialidade.
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6.1.2.5 Colocacao de guias, contraguias e guias rampeadas

Este capitulo diz respeito as tarefas do Plano de Trabalhos que correspondem ao Artigo do Mapa

de Quantidades, tal como se indica no quadro seguinte:

Calculos
Art.2 DESIGNAGCAO Un ‘ Quantidade Quantidade
" | Reabilitagdo | Mobilidade
2 ARRANJOS EXTERIORES
2.2 Pavi )
2.2.8 Fornecimento e assentamento de contraguias em granito amarelo, com 40cm de largura e 10cm de altura, e m 205,00 @ -
comprimento minimo de 100cm, com uma Unica face aparente e aparelhada a pico fino, assentes com junta seca e
faceadas com o piso, incluindo fundagdo continua em betdo da classe C20/25, com altura minima de 15cm, com todos
os materiais e trabalhos inerentes a sua boa execugdo, de acordo com o projeto e nas condi¢gdes do Caderno de
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CONSTRUCOES

Encargos.
a) A aplicar conforme o d ho dos pavil da al da e praga.

229

Fornecimento e assentamento de contraguias em granito amarelo, com 10cm de largura e 20 cm de altura,

comprimento minimo de 100cm, assentes faceadas com o piso, com junta seca, incluindo fundagdo continua em betdo

da classe C20/25, com altura minima de 15cm, com todos os materiais e trabalhos inerentes a sua boa execugdo, de
acordo com o projeto e nas condig8es do Caderno de Encargos.

a) A aplicar no remate dos passeios face as dreas ajardinadas. As pecas de canto devem ser executadas em guia curva

de pega unica maciga.

- Contraguias Retas

- areas de pavimentos afeta a Reabilitagdo

- reas de pavimentos afeta a Mobilidade

- Contraguias Curvas

3

110,00

340,00
105,00

2.2.10

Fornecimento e assentamento de guias em granito amarelo, retas e curvas, com 40cm de largura e 25cm de altura

(12cm de espelho), tamanho minimo de 100cm, faces aparentes aparelhadas a pico fino e aresta boleada, assentes com

junta seca, incluindo fundag&o continua em betdo da classe C20/25, com altura minima de 20cm, com todos os materiais

e trabalhos inerentes a sua boa execugdo, de acordo com o projeto e nas condi¢des do Caderno de Encargos.
a) A aplicar nos passeios do largo. As pecas de canto devem ser executadas em guia curva de pega Uinica macica.

- Guias Retas

- Guias Curvas

345,00
115,00

2211

Fornecimento e assentamento de guias rampeadas em granito amarelo, retas e curvas, com 40cm de largura e 25 cm
de altura (0,12 m de espelho), tamanho minimo de 100 cm, faces aparentes aparelhadas a pico fino e aresta boleada,
assentes com junta seca, incluindo fundagdo continua em betdo da classe C20/25, com altura minima de 20cm, com
todos os materiais e trabalhos inerentes a sua boa execugdo, de acordo com o projeto e nas condigdes do Caderno de
Encargos.
a) A aplicar nos passeios do largo nas rampas de acesso as passadeiras. As pegas de canto devem ser executadas em
guia curva de pega Unica maciga.
- Guias Retas
- Guias Curvas

12,00
3,50

Neste trabalho ter-se-a especial cuidado na abertura da fundacdo ao longo da

superficie

previamente preparada, para que, recorrendo-se a conveniente apoio topografico, se obedeca ao

alinhamento, perfil e dimensdes estabelecidas no projeto, de forma a que o lancil se apresente

perfeitamente alinhado e desempenado. Apds regularizacao e compactacao do leito de fundacao

executa-se a mesma em betao sobre a qual se assentarao posteriormente os lancis ou guias

sobre respetiva camada de regularizacao, de tal modo a que na sua posicao final apresentem um

espelho com a dimensao preconizada no projeto.

Figura 6.1-14 - Imagens relativas ao assentamento de lancis sobre lintel de betao

Os lancis terdo a seccdo indicada nos pormenores, e serdo colocados de modo a ter uma face a

vista de altura variavel. O lancil serd adaptado a fundac&o por encaixe argamassado e as juntas

do lancil serao tomadas, de forma nao visivel, de modo a obter-se acabamento regular.
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CONSTRUCOES

Figura 6.1-15 - Imagens relativas ao assentamento de lancis sobre lintel de betdo

6.1.2.6 Pavimentacao em microcubo de granito

Este capitulo diz respeito as tarefas do Plano de Trabalhos que correspondem ao Artigo do Mapa

de Quantidades, tal como se indica no quadro seguinte:

Calculos
Art.2 DESIGNAGAO o Quantidade | Quantidade
" | Reabilitagdo | Mobilidade
2 ARRANJOS EXTERIORES
2.2 Pavi )
2.2.12 Fornecimento e assentamento de microcubo em granito amarelo, dimensdo de 5x5cm, de 12 escolha, assentes sobre
uma camada de areia de granulometria compreendida entre 0,5 e 5 mm, com 8cm de espessura, deixando entre eles
uma junta de separagdo de entre 2 e 3 mm, para o seu posterior enchimento com areia natural, fina e seca, de 2 mm
de tamanho méximo, vibragdo do pavimento com placa vibratéria de condugdo manual, incluindo espalhamento de
areia sobre os cubos, compactagdo e execugdo de pendentes de acordo com as pegas desenhadas, com todos os
materiais e trabalhos inerentes, conforme o projeto e as especificagdes do Caderno de Encargos.
a) A aplicar:
- como pavimento da alameda e praga.
- 4rea afeta a Reabilitagio | m? 2290,00 @ -
- area afeta a Mobilidade | m? - 90,00
- como pavi dos p i I ao largo.
- area afeta a Reabilitagio | m? 20500 -
- area afeta 3 Mobilidade | m? J— 885,00

Apds a reqgularizacdo da camada de base, previamente executada (descrita anteriormente),
verificando-se uma camada lisa, uniforme, isenta de fendas, de ondulacdes, sera executada a
almofada de assentamento, sobre a qual assentard a calcada em microcubos de granito. Comeca
por se assentar, segundo as inclinacoes e alinhamentos convenientes, os microcubos das fiadas
mestras. A medida que o assentamento prossegue vao-se preenchendo as juntas ao traco seco
ou com enchimento de areia e comprimindo as pedras com cilindro de rolos e/ou placa
compactadora. A primeira passagem do cilindro sera feita sem rega, mas todas as outras serdo
precedidas de regas, devendo antes de cada passagem, efetuar-se o enchimento das juntas que
se apresentem desguarnecidas. Serao substituidas todas as pedras que se tenham partido ou

fendido por acao do recalque. Os trabalhos devem ser conduzidos, em regra, para que haja
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CONSTRUCOES

sempre uma extensao com as juntas nao preenchidas para que a fiscalizacao possa verificar

facilmente o modo como estd a ser feito o assentamento. A aplicacdo de microcubo sera dada

como concluida quando as pedras se apresentarem firmes e formarem uma superficie bem

desempenada, com pendentes de modo a permitirem uma facil saida das &guas para os

sumidouros.

6.1.2.7

Figura 6.1-16 - Imagem relativa ao assentamento de microcubo

Pavimentacdo em cubos/blocos regulares e irregulares/pecas de granito e em

cubos de calcario

Este capitulo diz respeito as tarefas do Plano de Trabalhos que correspondem ao Artigo do Mapa

de Quantidades, tal como se indica no quadro seguinte:

Art.2

DESIGNAGAO

Calculos

Quantidade
Reabilitagcdo

Quantidade
Mobilidade

ARRANJOS EXTERIORES

2.2

Pavil Oe:

P

2213

Fornecimento e assentamento de cubos em granito azul, dimensdo de 8x8cm, de 12 escolha, assentes sobre uma
camada de areia de granulometria compreendida entre 0,5 e 5 mm, com 8cm de espessura, deixando entre eles uma
junta de separagdo de entre 2 e 3 mm, para o seu posterior enchimento com areia natural, fina e seca, de 2 mm de
tamanho maximo, vibragdo do pavimento com placa vibratéria de condugdo manual, incluindo espalhamento de areia
sobre os cubos, compactagdo e execugdo de pendentes de acordo com as pegas desenhadas, com todos os materiais e
trabalhos inerentes, conforme o projeto e as especificagdes do Caderno de Encargos.

a) A aplicar na faixa poente da al; d:

65,00

2.2.14

Assentamento de cubos em granito, dimensdo de 11x11lcm, provenientes do levantamento, assentes sobre uma
camada de areia de granulometria compreendida entre 0,5 e 5mm, com 8cm de espessura, vibragdo do pavimento com
placa vibratdria de condugdo manual, incluindo espalhamento de areia sobre os cubos, compactagdo e execugdo de
pendentes de acordo com as pegas desenhadas, com todos os materiais e trabalhos inerentes, conforme o projeto e as
especificagdes do Caderno de Encargos.

d

a) A aplicar na drea en as

2

65,00

2.2.15

Fornecimento e assentamento de cubos em granito azul, dimensdo de 11x11cm, de 12 escolha, assentes sobre uma
camada de areia de granulometria compreendida entre 0,5 e 5mm, com 8cm de espessura, deixando entre eles uma
junta de separagdo de entre 2 e 3mm, para o seu posterior enchimento com areia natural, fina e seca, de 2mm de
tamanho maximo, vibragdo do pavimento com placa vibratéria de condugdo manual, incluindo espalhamento de areia
sobre os cubos, compactagdo e execugdo de pendentes de acordo com as pegas desenhadas, com todos os materiais e
trabalhos inerentes, conforme o projeto e as especificagdes do Caderno de Encargos.

a) A aplicar nas areas de estaci | e zona de concorddncia com os novos limites do largo.

2

1150,00

2.2.16

Portugal

Fornecimento e assentamento de cubos em calcério, dimensdo de 11x11cm, de 12 escolha, deixando entre eles uma
junta de separagdo de entre 2 e 3mm, para o seu posterior enchimento com areia natural, fina e seca, de 2mm de
tamanho maximo, vibragdo do pavimento com placa vibratéria de condugdo manual, incluindo espalhamento de areia
sobre os cubos, compactagdo e execugdo de pendentes de acordo com as pegas desenhadas, com todos os materiais e
trabalhos inerentes, conforme o projeto e as especificagdes do Caderno de Encargos.
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CONSTRUCOES

Calculos

Art.2 DESIGNACAO Quantidade

Reabilitagdo

Quantidade
Mobilidade

a) A aplicar em fiada simples na marcagdo dos lugares de i imbolo de p com mobilidade

reduzida e | leiras (fora do limite de intervengéo).

2.2.23 Fornecimento e aplicagdo de blocos irregulares de granito (pedra antiga, usada), com espessura minima de 12cm, m? —meen 26,00
comprimento varidvel entre 30cm e 80cm, largura variavel entre 20cm e 40cm, apostos sobre o terreno compactado e
camada de tout-venant, incluindo fundagdo em betdo da classe C20/25, com altura minima de 20cm, com todos os
materiais e trabalhos inerentes, conforme o projeto e as especificagdes do Caderno de Encargos.

a) A aplicar no “percurso” de ligagdo entre o arr sul e norte do largo.
2

2.2.24 Fornecimento e aplicagdo de blocos regulares de granito “pedras salgadas”, com espessura de 10cm, desenhados m 6500 @ -
segundo o lettering apresentado, apostos sobre a base de betdo/betonilha de regularizagdo e cimento cola e
intercalados por relva, incluindo carga, transporte e descarga dos produtos sobrantes para vazadouro de acordo com o
plano de RDC, com todos os materiais e trabalhos inerentes, conforme o projeto e as especificagdes do Caderno de
Encargos.

a) A aplicar no parque infantil.
2

2.2.25 Fornecimento e aplicagdo de pegas de granito “pedras salgadas”, bujardado a pico fino, com espessura de 10cm, com m 320,00 @ -----
dimensdes e estereotomia diversa, embutidas e faceadas no pavimento, com junta seca, assentes sobre betonilha de
regularizagdo com cimento cola, assentes sobre base de massame e tout-venant, com todos os materiais e trabalhos
inerentes, conforme o projeto e as especificagdes do Caderno de Encargos.

a) A aplicar no d ho de pavi da al da e praga.

Os materiais resultantes do levantamento que serao alvo de reaproveitamento, previamente
armazenados em obra ou local de depésito provisério adequado, serdo reaplicados na area
envolvente as passadeiras, de acordo com o definido em projeto. Os cubos/ blocos regulares e
irregulares/ pecas de granito e cubos de calcario novos a aplicar serdo de boa classe de
resisténcia, devendo apresentar todas as faces bem esquadriadas e desempenadas de modo que
duas pecas justapostas por qualquer das faces nao apresentem juntas superiores ao

estabelecido em caderno de encargos.

Ap6s a regularizacdo da camada de base, previamente executada (descritas anteriormente),
verificando-se uma camada lisa, uniforme, isenta de fendas, de ondulacdes, serad assente
diretamente a pedra ou serd executada a almofada de assentamento, sobre a qual assentara a

pedra, dependendo do local em questao, de acordo com o definido em projeto.

Estes trabalhos iniciam-se com assentamento, segundo as inclinacdes e alinhamentos
convenientes, dos cubos/ blocos regulares e irreqgulares/ pecas de granito e cubos de calcério
das fiadas mestras. Junto aos lancis serdo executadas duas fiadas, cujo assentamento sera

paralelo aos lancis, fiadas de agua.

0 assentamento dos cubos/ blocos regulares e irregulares/ pecas de granito e cubos de calcério

serd efetuado de modo a que as juntas ndo sejam superiores ao definido em caderno de encargos.
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CONSTRUCOES

Figura 6.1-17 - Imagens relativas a aplicacdo de cubo de granito

A medida que 0 assentamento prossegue vao-se preenchendo as juntas e comprimindo as pedras
com cilindro de rolos e/ou placa compactadora. A primeira passagem do cilindro serd feita sem
rega, mas todas as outras serao precedidas de regas, devendo antes de cada passagem, efetuar-
se o enchimento das juntas que se apresentem desguarnecidas. Serdo substituidas todas as
pedras que se tenham partido ou fendido por acao do recalque. Os trabalhos devem ser
conduzidos, em regra, para que haja sempre uma extensao com as juntas nao preenchidas para

que a fiscalizacao possa verificar facilmente o modo como esta a ser feito o assentamento.

Figura 6.1-18 — Imagem relativa ao preenchimento de juntas do cubo de granito

A calcada sera dada como concluida quando as pedras se apresentarem firmes e formando uma
superficie bem desempenada, com pendentes de modo a permitirem uma facil saida das dguas

para as extremidades e consequente drenagem.
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CONSTRUCOES

6.1.2.8  Pavimentacdo em saibro estabilizado com ligante ecoldgico

Este capitulo diz respeito as tarefas do Plano de Trabalhos que correspondem ao Artigo do Mapa

de Quantidades, tal como se indica no quadro seguinte:

Calculos
Art.2 DESIGNAGAO ‘ Quantidade Quantidade
Un - .
Reabilitacdo | Mobilidade
2 ARRANJOS EXTERIORES
2.2.17 Fornecimento, espalhamento, regularizagdo e compactagdo de camada de saibro estabilizado com ligante ecoldgico, do
tipo “PAVistab” ou Actv sol”, ou equivalente, com 8 cm de espessura, assente sobre geotéxtil ndo-tecido, 120g/m?,
sobre base de tout-venant devidamente compactada, com todos os materiais e trabalhos inerentes, conforme o projeto
e as especificagdes do Caderno de Encargos.
a) A aplicar nos pavimentos de saibro conforme assinalado em planta.
- como pavimento das zonas de fitness e piquenique. m? 65,00 = -
- como pavimento dos percursos pedonais.
- drea afeta a Reabilitagdo m? 50,00 @ -
- drea afeta a Mobilidade | m? - 320,00

Apds a regularizacdo da camada de base, previamente executada (descrita anteriormente),
verificando-se uma camada lisa, uniforme, isenta de fendas, de ondulacdes, sera aplicada uma

manta geotéxtil, sobre a qual assentara a camada de saibro estabilizado com ligante ecoldgico.

O geotéxtil a utilizar serd do tipo ndo tecido, de acordo com o definido em projeto e resistente aos
micro-organismos, acidos e a solucdes salinas. A sua colocacdo serd feita de modo a evitar
dobras e rasgamentos e sobreposto a favor do sentido do fluxo da dgua. O espalhamento do
geotéxtil (adquirido em rolos) sera feito com recurso a equipamento do tipo retroescavadora.
Apds a sua aplicacdo ndo serd permitida a circulacdo de veiculos em obra até a aplicacdo da

camada de acabamento.

Posteriormente, serd aplicada a camada de saibro estabilizado, para tal, o ligante necessario tem
que estar previamente armazenado em lugar seco, para evitar riscos de hidratacao prematura.
A preparacdo da mistura pode ser feita em central ou preparar-se “in situ”, em autobetoneiras
de caracteristicas especificas. Em ambos os casos, deve misturar-se total e uniformemente o
ligante com a percentagem necessaria de agua para produzir o grau de compactacdo desejado,
segundo o método Proctor Modificado. Caso o local a aplicar nao esteja previamente delimitado
por lancis de contencdo, deverd, antes da sua execucdo, colocar-se cofragens, ou perfis

limitadores amoviveis, para permitir correta nivelacdo e compactacdo do pavimento.

A aplicacdo camada de saibro estabilizado serd feita por uma equipa especializada, com recurso
a espalhamento manual por forma a conseguir-se uma camada com a espessura de acordo com
o definido em projeto. Aquando da execucdo desta camada, deverd garantir-se a evacuacao de

aguas de maneira adequada, para que se evitem posteriores acumulacdes desnecessarias. Por
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CONSTRUCOES

fim, sera feita a sua compactacdo com cilindro sem vibracao até obter um indice do Proctor

Modificado, conforme definido em projeto e caderno de encargos.

6.1.2.9 Pavimento sintético amortecedor “in situ”

Este capitulo diz respeito as tarefas do Plano de Trabalhos que correspondem ao Artigo do Mapa

de Quantidades, tal como se indica no quadro seguinte:

Calculos
Art.2 DESIGNACAO - Quantidade | Quantidade
Reabilitagdo | Mobilidade
2 ARRANJOS EXTERIORES
2.2 Pavi 0
2.2.18 Fornecimento e aplicagdo de pavimento amortecedor em EPDM "in-situ", 20mm espessura (10mm SBR + 10mm EPDM) m? 5500 @ -

para um HIC = 0,80m, acabamento faceado com pavimento envolvente, com todos os materiais e trabalhos inerentes,
conforme o projeto e as especificagdes do Caderno de Encargos.
a) A aplicar no parque infantil.

2.2.19 Fornecimento e aplicagdo de pavimento amortecedor em EPDM "in-situ", 30mm espessura (20mm SBR + 10mm EPDM) m 950 0 -
para um HIC = 1,10m, acabamento faceado com pavimento envolvente, com todos os materiais e trabalhos inerentes,
conforme o projeto e as especificagdes do Caderno de Encargos.

a) A aplicar no parque infantil.

2.2.20 Fornecimento e aplicagdo de pavimento amortecedor em EPDM "in-situ", 40mm espessura (30mm SBR + 10mm EPDM) m? 3220 @ -
para um HIC= 1,40m, acabamento faceado com pavimento envolvente, com todos os materiais e trabalhos inerentes,
conforme o projeto e as especificagdes do Caderno de Encargos.

a) A aplicar no parque infantil.

2.2.21 Fornecimento e aplicagdo de pavimento amortecedor em EPDM "in-situ", 50mm espessura (40mm SBR + 10mm EPDM) m? 21,25 e
para um HIC= 1,60m, acabamento faceado com pavimento envolvente, com todos os materiais e trabalhos inerentes,
conforme o projeto e as especificagdes do Caderno de Encargos.

a) A aplicar no parque infantil.

2.2.22 Fornecimento e aplicagdo de pavimento amortecedor em EPDM "in-situ", 70mm espessura (60mm SBR + 10mm EPDM) m? 88 0 -
para um HIC= 2,10m, acabamento faceado com pavimento envolvente, com todos os materiais e trabalhos inerentes,
conforme o projeto e as especificagdes do Caderno de Encargos.

a) A aplicar no parque infantil.

0 pavimento sintético, a ser colocado, sera do tipo revestimento sintético executado “in situ”,

segundo as indicacdes de projeto e caderno e encargos.

Sera aplicado por equipa especializada, em camadas e de acordo com as suas especificacdes.
Apds a limpeza da base serd aplicado o primario, de acordo com o definido em projeto e,
posteriormente, com recurso a equipamento tipo mini p4 com misturadora acoplada, prepara-se
a mistura da camada de base, com resinas de poliuretano e granulado SBR aglomerado,
colocando-a, em seguida, no solo. De imediato, a mesa procede ao seu espalhamento e
regularizacao, para execucao da camada na espessura definida em projeto. Esta camada em SBR
terd a espessura definida para cada area de acordo com as alturas de queda definidas em projeto.

Na fase seguinte sera feita a aplicacdo da camada de EPDM na espessura definida em projeto.
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CONSTRUCOES

Figura 6.1-19 - Imagens relativas a execu¢ao de camada de base do pavimento sintético

6.1.2.10 Aplicacao de guia em aco corten

Este capitulo diz respeito as tarefas do Plano de Trabalhos que correspondem ao Artigo do Mapa

de Quantidades, tal como se indica no quadro seguinte:

Calculos
Art.2 DESIGNAGAO o Quantidade | Quantidade
" | Reabilitagdo | Mobilidade
2 ARRANJOS EXTERIORES
2.2 Pavi o
2.2.26 Fornecimento e aplicagdo de guia em barra de ago corten, com 15cm de altura e 6mm de espessura, aplicadas sempre
faceadas com as superficies adjacentes e, chumbadas em macigo de betdo, incluindo com todos os materiais e trabalhos
inerentes, conforme o projeto e as especificagdes do Caderno de Encargos.
a) A aplicar no limite:
- dos pavimentos amortecedor, pavimentos saibro eq. fitness e caldeira arvores. m 450,00 @ -
-dos p io com i de saibro. m = eeeee- 360,00

A contencdo a utilizar serd em aco corten, conforme as seccoes definidas em projeto e

pormenores construtivos.

Neste trabalho ter-se-a especial cuidado na abertura da fundacado ao longo da superficie
previamente preparada, para que, recorrendo-se a conveniente apoio topografico, se obedeca ao
alinhamento, perfil e dimensodes estabelecidas no projeto para que a contencao se apresente
perfeitamente alinhada e desempenada. Apds regularizacdo e compactacdo do leito de fundacao

executa-se a mesma em betao sobre a qual se assentarao posteriormente as contencdes sobre
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respetiva camada de regularizacao, de tal modo a que na sua posicao final apresentem um

s

espelho com a dimensao preconizada no projeto. As contencoes terao a seccao indicada nos

pormenores.
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Figura 6.1-20 - Imagens relativas a aplicacao de guia em aco

6.1.3 Mobiliario urbano e Equipamentos diversos

- Mal

)

t—

. . . N . c

Este capitulo diz respeito as tarefas do Plano de Trabalhos que correspondem ao Artigo do Mapa 5
S

de Quantidades, tal como se indica no quadro seguinte: <
&

c

Célculos (4+]

Art.2 DESIGNAGCAO Un ‘ Quantidade Quantidade 2

" | Reabilitagio | Mobilidade (F]

2 ARRANJOS EXTERIORES ©
2.3 MOBILIARIO URBANO E EQUIPAMENTOS DIVERSOS &
23.1 Fornecimento e montagem de equipamento infantil tipo Torre da Espagus-Galopin / ref.2 JJOO2NT, ou equivalente, com un 1,00 @ - ~

4,8 m de altura e saida com escorrega tubular para 14 utilizadores entre os 4 -14 anos de idade. As madeiras sdo

laminadas de pinho escandinavo tratada com autoclave de classe de risco IV 60x60mm e postes de ago S-235 de o

120x120x5 mm de secgdo, corda de rede de multifilamentos trangada e coberta de polipropileno, com todos os he]

materiais e trabalhos inerentes a sua boa execugdo, de acordo com o projeto e nas condi¢des do Caderno de Encargos. @

a) A aplicar no espaco de recreio infantil. 2

2.3.2 Fornecimento e montagem de equipamento infantil designado de baloigo simples para 2 utilizadores, tipo “L610 da un 1,00 @ - "G,'
Galopim”, ou equivalente, com 2 prumos de madeira robinia 200x200x3000mm de suporte e um assento simples, com N
pegas metalicas de ago inoxidavel AISI304, AISI316, com todos os materiais e trabalhos inerentes a sua boa execugéo, g’

de acordo com o projeto e nas condig¢des do Caderno de Encargos. 0

a) A aplicar no espaco de recreio infantil. ("u

233 Fornecimento e montagem de equipamento infantil baloigo cesta, tipo “L613 da Galopim”, ou equivalente, com 2 un 1,00 0 - Q

prumos de madeira robinia 200x200x3000mm de suporte e um assento com cesta para 5 utilizadores, com pegas
metalicas de ago inoxidavel AISI304, AlSI316, com todos os materiais e trabalhos inerentes a sua boa execugdo, de
acordo com o projeto e nas condigdes do Caderno de Encargos.

a) A aplicar no espaco de recreio infantil.

2.3.4 Fornecimento e montagem de equipamento mola de troncos, tipo “109A da Galopim”, ou equivalente, para 4 un 1,00 @ -
utilizadores, com prumos de madeira robinia didmetro minimo 150mm, com parafusos de ago qualidade 8.8 DIN267,
AISI304, com todos os materiais e trabalhos inerentes a sua boa execugdo, de acordo com o projeto e nas condigdes do
Caderno de Encargos.

a) A aplicar no espaco de recreio infantil.

2.3.5 Fornecimento e montagem de equipamento de Fitness tipo “ linha NW da NORWELL", ou equivalente, com acabamento
de galvanizado a quente, com quadro principal com didmetro 3@, com pegas de fixagdo compostas por porcas e
parafusos em ago inoxidavel, com apoios de m&os e pés em borracha de EPDM compilada a PAH teste, incluindo
conformidade do equipamento a DIN79000, EN16630 e AfPS GS 2014:01 PA, com todos os materiais e trabalhos
inerentes a sua boa execugéo, de acordo com o projeto e nas condigdes do Caderno de Encargos.

8
8~
(8]

Requal

s

a) A aplicar na drea de intervengdo e conforme sinalizado na planta de
- Aparelho fitness , tipo "REF. NW101 - Chest da Norwell", ou equivalente un 1,00 @ -
- Aparelho fitness, tipo "REF. NW102 - Back da Norwell", ou equivalente un 1,00
- Aparelho fitness , tipo "REF. NW501 - Bench da Norwell", ou equivalente un 1,00
- Aparelho fitness , tipo "REF. NW202 - Cross da Norwell", ou equivalente un 1,00
- Aparelho fitness , tipo "REF. NW205 - Cycle da Norwell", ou equivalente un 1,00
- Aparelho fitness , tipo "REF. NW106 - Leg da Norwell", ou equivalente un 1,00
2.3.6 Fornecimento e aplicagdo de banco corrido, curvilineo em blocos de granito “Pedras Salgadas”, aparelhados, bujardado m 61,00 = -

a pico fino e arestas boleadas, com sec¢do de 60 cm de largura, 45cm de altura e comprimento minimo de cada pega
entre 0.60 e 120 cm, para um comprimento total de 60.40m, incluindo fundagdo continua em betdo sobre base em
tout-venant com 15 cm de espessura, carga transporte e descarga dos produtos sobrantes a vazadouro do empreiteiro,
com todos os materiais e trabalhos inerentes a sua boa execugdo, conforme pegas desenhadas e Caderno de Encargos.
a) A aplicar na area central do largo.

23.7 Fornecimento e aplicagdo de bancos de jardim com costas tipo “ linha Miela da Espagus — MMCITE (referéncia MLE 153) un 800 -
ou equivalente, em ripado de madeira maciga e estrutura metélica, comprimento de 305 cm, com todos os materiais e
trabalhos inerentes a sua boa execugdo, conforme pegas desenhadas e Caderno de Encargos.

a) A aplicar na area de interveng&o e conforme sinalizado na planta de equipamentos.
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238 Fornecimento e aplicagdo de conjunto picnic - mesa/banco corridos sem costas, tipo “Linha Square da Erserv Urban un 300 0 -
solutions”, ou equivalente, com comprimento de 180cm em ripado de madeira maciga de mogno, assente em estrutura
metalica de ago 37.2DIN17100, pintura EPOXY, com todos os materiais e trabalhos inerentes a sua boa execugdo,
conforme pegas desenhadas e Caderno de Encargos.

lizad

a) A aplicar na drea de intervengéo e conforme si na planta de equipal

23.9 Fornecimento e aplicagdo de bebedouro em betdo, tipo “370 Sit urban design”, ou equivalente, com dimensdes un 1,00 @ -
22x100x22cm, com formato quadrangular, com todos os materiais e trabalhos inerentes a sua boa execugdo, conforme
pegas desenhadas e Caderno de Encargos.

a) A aplicar na drea de intervengéo e conforme si na planta de equipal

lizad

2.3.10 Fornecimento e aplicagdo de “ecoponto” em betdo com caixas metalicas lacadas, tipo “ref. 532 Eco by Gongalo Silva da un 1,00 @ -
Sit Urban Design”, ou equivalente, com dimensdes 120x97x40cm, com todos os materiais e trabalhos inerentes a sua
boa execugdo, conforme pegas desenhadas e Caderno de Encargos.

a) A aplicar na area de intervengdo e conforme sinalizado na planta de equipamentos.

23.11 Fornecimento e aplicagdo de abrigo rodoviario tipo modelo “AE210a-SS da MMCITE”, ou equivalente, com 290x180cm, un e 1,00
estrutura de ago com parede traseira de vidro temperado com impressdo de seguranga, paredes laterais de vidro
temperado com impressdo de seguranga, cobertura com vidro temperado simples com serigrafia. O abrigo inclui
também um banco integrado formado por um assento de 5 ripas de madeira tropical maciga, com todos os materiais e
trabalhos inerentes a sua boa execugdo, conforme pegas desenhadas e Caderno de Encargos.

a) A aplicar na drea de intervengdo e conforme sinalizado na planta de

23.12 Fornecimento e aplicagdo de painel informativo, tipo “espagus - painel modelo 02” ou equivalente, com estrutura un 100 00 -
tubiforme em ago inox e painel fendlico com 8mm de espessura, 50cm de largura, 55cm de altura, com texto e desenhos
em vinil autocolante, com todos os trabalhos e materiais necessarios a um perfeito acabamento, conforme o projeto e
as especificagdes do caderno de encargos.
a) A aplicar na entrada do parque infantil.

Estes trabalhos compreendem a instalacdo de elementos de mobilidrio urbano (bancos,
bebedouros, conjuntos de mesa e banco tipo picnic, papeleiras em betdo com caixas metalicas
lacadas, abrigo rodoviario, painel informativo) e de equipamentos infantis e fitness, de acordo

com as caracteriticas definidas em projecto.

A aplicacao dos equipamentos previstos serd feita por pessoal especializado, com recurso a
ferramentas ligeiras de apoio a sua montagem e fixacao e, sempre que se verifique necessario,

dada a dimensao do equipamento a montar, com recurso a um camiao com braco grua e cintas.

Os métodos a utilizar serdo os mais adequados ao local de intervencdo e a natureza dos
trabalhos, de modo a oferecerem uma perfeita seguranca aos operarios empregados nesses

trabalhos e a eliminar possiveis prejuizos a terceiros.

Os trabalhos iniciam-se com a abertura de pequenas covas para execucao de macico em betao
para posterior aplicacao de chumbadouros e fixacao dos elementos de acordo com o definido em

caderno de encargos.

No final da montagem dos diversos equipamentos deve proceder-se a reposicao dos pavimentos
e/ou terras envolventes e respetivos remates. A producdo dos mesmos serd realizada por

empresa especializada e obedecera ao especificado em caderno de encargos e no projecto.
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6.1.4 Paisagismo

Este capitulo diz respeito aos trabalhos de plantacdes e de execucdo de sementeiras de prado

natural, que de seguida serao descritos.

6.1.4.1 Preparacao do solo e Execucao de plantacoes

Este item diz respeito as tarefas do Plano de Trabalhos que correspondem aocs Artigos do Mapa

de Quantidades, tal como se indica no quadro seguinte:

Calculos
Art.2 DESIGNAGAO - ‘ Quantidade | Quantidade
" | Reabilitagdo | Mobilidade
2 ARRANJOS EXTERIORES
2.4 PLANTACOES
24.1 Preparagdo de solo para instalagdo de arvore, abertura de covas circulares de 1m de profundidade com 1,50m de m? 18500 = -
diametro retirando-se a terra caso se verifique que é imprdpria para o reenchimento incluindo fertilizagdo de fundo
com adubo 10:10:10 seguido da introdugdo de terra vegetal, com composto orgdnico, com todos os materiais e
trabalhos inerentes, de acordo com o projeto e nas condigdes do Caderno de Encargos.
a) A aplicar em toda a drea verde.
2.4.2 Fornecimento e plantagdo de plantas de folha caduca, procedendo-se ao enchimento com terra vegetal, com todos os
materiais e trabalhos inerentes, de acordo com o projeto e nas condigdes do Caderno de Encargos.
a) A aplicar em toda a area verde:
LS - Liquidambar styraciflua - altura entre 4.0m a 5.0m; PAP =18/20cm un 700 -
PO - Platanus ocientalis — altura entre 4.0m a 5.0m; PAP= 18/20cm un 12,00
Qro - Quercus robur — altura entre 3.0m a 4.0m; PAP=18/20cm un 11,00
Qru - Quercus rubra — altura entre 3.0m a 4.0m; PAP=18/20cm un 8,00
TC - Tilia cordata — altura entre 4.0m a 5.0m; PAP=18/20cm un 8,00
UC - Ulmus campestre (minor) - altura entre 3.0m a 4.0m; PAP=14/16cm un 12,00
Cm - Cornus mas- corniso - altura entre 1.0m a 1.5m; Vaso 5L un 23,00 @ -
243 Fornecimento e plantagdo de arvores de folha persistente, procedendo-se ao enchimento com terra vegetal, com todos
os materiais e trabalhos inerentes, de acordo com o projeto e nas condiges do Caderno de Encargos.
a) A aplicar em toda a area verde:
Ql - Quercus ilex. - Azinheira - altura entre 3.0m a 4.0m; PAP=14/16cm un 8,00
QS - Quercus suber. — Sobreiro - altura entre 3.0m a 4.0m; PAP=14/16cm un 15,00
244 Fornecimento e aplicagdo de conjunto de 2 tutores de pinho tratado, torneados de 3 metros, didmetro 8/10, incluindo cj 104,00 = -ee-
cintas e travessas de fixagdo e todos os acessdrios de montagem, com todos os materiais e trabalhos inerentes, de
acordo com o projeto e nas condigdes do Caderno de Encargos.
a) A aplicar em cada arvore.
2.4.5 Fornecimento e aplicagdo de casca de pinheiro selecionada, crivada e calibrada constituida 100% por casca de pinho m? 200 0 -
maritimo, com calibre 15 - 25mm apoés plantagdo das drvores, com espessura média de 5cm, com todos os materiais e
trabalhos inerentes, de acordo com o projeto e nas condigdes do Caderno de Encargos.
a) A aplicar nas caldeiras das arvores.
2.4.6 Mobilizagdo de fundo do solo, com incorporagdo de adubo de fundo 10.10.10 200gr/m2, incluindo o fornecimento e m? 3620,00 @ -
espalhamento de uma camada de 0.20cm de espessura de terra vegetal, proveniente da camada superficial de terrenos
de mata ou de camada aravel de terrenos agricolas, por toda a superficie a plantar e semear, regularizagdo de solo, com
todos os materiais e trabalhos inerentes, de acordo com o projeto e nas condi¢gdes do Caderno de Encargos.
a) A aplicar em toda a area verde.

Depois da marcacao correta dos locais de plantacdo das arvores, de acordo com o respetivo plano
de plantacao, proceder-se-a a abertura com miniescavadora das covas, que terdo o didmetro e

profundidade de projeto.

Sempre que a terra do fundo das covas seja de méa qualidade devera ser retirada para vazadouro
e substituida por terra viva da superficie. A fertilizacdo das covas das arvores devera ser

enriquecida com fertilizante organico na razdo de projeto, previamente misturados. O
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CONSTRUCOES

enchimento das covas terd lugar com a terra encharcada ou muito himida e far-se-4 o seu

calcamento a pé a medida do seu enchimento.

Depois das covas cheias com terra fertilizada e devidamente compactada, a equipa de jardineiros
abrird pequenas covas de plantacdo, a medida do torrdo ou do sistema radicular no caso de
plantacdo em raiz nua. Seguir-se-3 a plantacao propriamente dita havendo o cuidado de deixar a
parte superior do torrao, no caso de plantas envasadas, ou o colo das plantas, quando estas sao

de raiz nua, a superficie do terreno para evitar problemas de asfixia radicular.

Apoés a plantacdo devera abrir-se uma pequena caldeira para realizar a primeira rega que devera

ocorrer de imediato a plantacdo para melhor compactacdo e aderéncia da terra a raiz da planta.

Depois da primeira rega, e sempre que o desenvolvimento da planta o justifique, deverao aplicar-

se tutores com atilhos de borracha.

Seguir-se-a uma rega, para promover a correta germinacao e desenvolvimento, devendo evitar-
se um grau de humidade excessivo. Apds as plantacdes, nas primeiras semanas tem que se
proceder a regas didrias para que possa germinar corretamente. Posteriormente serd feito o

fornecimento de aplicacao semente de relva com composicao definida em projeto.

Figura 6.1-21 - Imagens relativas a execucao de plantacdes de arvores e arbustos
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CONSTRUCOES

6.1.4.2  Execucao de sementeiras de prado natural

Este item diz respeito as tarefas do Plano de Trabalhos que correspondem aos Artigos do Mapa

de Quantidades, tal como se indica no quadro seguinte:

Calculos
Art.2 DESIGNAGAO ‘ Quantidade Quantidade
Un. - .
Reabilitacdo | Mobilidade
2 ARRANJOS EXTERIORES
2.5 Sementeiras de Prado Natural
25.1 Regularizacio do Solo — Antes da sementeira propriamente dita, tera lugar a regularizagio definitiva do terreno, por | m? 362000 @ -
meio de ancinhagem com remogdo de todos os materiais ndo terrosos, por forma, a que a superficie do terreno se
apresente perfeitamente regularizada para receber as sementes e de acordo as instrugdes fornecidas pela fiscalizagdo.
a) A aplicar em toda a drea verde.
2.5.2 Fornecimento e aplicagdo de semente de relva com composig&o tipo: - 50% Poa pratensis, 35% Festuca rubra gazonante, m? 362000 @ -
10% Festuca rubra tragante, 5% Agrostis tenuis, com todos os materiais e trabalhos inerentes, de acordo com o projeto
e nas condigdes do Caderno de Encargos.

A sementeira do prado deve ser executada numa densidade da ordem de 70gr/m2. Ap6s o espalhamento das sementes
procede-se ao seu envolvimento no solo executa-se uma rolagem com cilindro, do tipo crosskill de peso maximo
150kg/m de geratriz, por forma a compactar e uniformizar a superficie vegetal, seguida de uma primeira rega, devendo
a agua ser bem pulverizada e distribuida regulamente.
a) A aplicar em toda a area verde.

Uma equipa de jardineiro e ajudante, depois de espalhar a terra vegetal com equipamento diverso
de espalhamento e a mao onde nao for possivel mecanicamente, sera feita a ancinhagem e

regularizacao para receber posteriormente as sementes prevista no C.E.

Estes solos vegetais, depois de nivelados, sao desempedrados e regadas para estabilizarem.
Uma vez preparada a superficie do terreno as cotas definitivas, proceder-se-a ao espalhamento
de terra viva nos locais onde esta seja necessaria, de forma manual ou com o auxilio de

miniescavadora. Todas as dreas a semear serdo adubadas e estrumadas.

Depois do espalhamento das sementes segue-se o enterramento das mesmas o qual pode ser
feito picando a superficie do terreno a ancinho, seguida de rolagem com rolo normal. Seguir-se-
d uma rega, para promover a correta germinacao e desenvolvimento, devendo evitar-se um grau

de humidade excessivo.

A mesma equipa anteriormente referida, com a ajuda de um equipamento de projecao, e um
recipiente onde é feita a mistura nas devidas proporcoes, far-se-a a aplicacao das sementeiras
sobre as zonas a semear, conforme o indicado nas pecas desenhadas e no caderno de encargos,
passando de seguida a aplicacdo de dgua para rega e assim sucessivamente nos dias seguintes

até a mesma nascer.

Apos execucao destes trabalhos, nas primeiras 4 a 6 semanas devera proceder-se a regas diarias

para que possa germinar corretamente.
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CONSTRUCOES

Passado algum tempo, a equipa procedera a verificacdo das areas tratadas, isto é, se essas estdo
totalmente cobertas, aplicard o primeiro tratamento e continuard a rega durante a fase de

crescimento e tempo previsto para o periodo de manutencao no caderno de encargos.

Figura 6.1-22 - Imagens referentes a aplicacdo de hidrossementeira/germinacao

6.1.5 Diversos
6.1.5.1  Sinalizacao Vertical

Este capitulo diz respeito as tarefas do Plano de Trabalhos que correspondem aos Artigos do

Mapa de Quantidades, tal como se indica no quadro seguinte:

Calculos
Art.2 DESIGNAGCAO n ‘ Quantidade Quantidade
) Reabilitagio | Mobilidade
2 ARRANJOS EXTERIORES
2.6 DIVERSOS
2.6.1 Fornecimento e instalagdo de sinalizagdo vertical, incluindo prumo, mecanismo de fixagdo, com todos os materiais e

trabalhos inerentes, conforme o projeto e as especificagdes do Caderno de  Encargos.
a) A aplicar nos locais assinalados em planta.

- Estacionamento Autorizado (H1a); un 400 =
- Estacionamento para Pessoas com Mobilidade Reduzida (Placa Adicional); un 300 @ -

Os sinais verticais sao produzidos por empresas da especializada, serdo realizados em aluminio
e material reflector segundo normas em vigor e obedecerd ao especificado em caderno de
encargos e no projecto. Os sinais serao cravados no solo de acordo com o tipo de fundacao

definida no projeto (bet&o).

A colocacao da sinalética em obra sera feita por equipas especializadas dotadas de ferramentas
para abertura de covas e execucdo de macicos. Os elementos de sinalética serdo produzidos em

instalacoes prdprias e chegarao a obra ja prontos para instalacao.
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CONSTRUCOES

Inicilamente procede-se a abertura da fundacdo, seguindo-se a fixacdo do sinal ao prumo com
abracadeiras. Apds o aperto destas ao prumo, é feita a elevacdo do sinal e colocacdo deste na
fundacao. Segue-se 0 seu escoramento e verticalizacdo, precedio do enchimento da fundacao
com betdo na dosagem prevista em caderno de encargos. Os sinais serao fixo ao solo de acordo

com o tipo de fundacao definida no projecto, quer em dimensdes, quer no tipo.

rio
Vizela

Figura 6.1-23 - Imagens relativas a instalacao de sinalizacao vertical

6.1.5.2  Ecopontos/Contentores semienterrados

Este capitulo diz respeito as tarefas do Plano de Trabalhos que correspondem aos Artigos do

Mapa de Quantidades, tal como se indica no quadro seguinte:

Calculos
Art.2 DESIGNAGAO Un ‘ Quantidade Quantidade
Reabilitagdo | Mobilidade
2 ARRANJOS EXTERIORES
2.6 DIVERSOS
2.6.2 Execugdo de trabalhos de construgdo civil inerentes e necessérios a instalagdo e montagem de um conjunto de
ecoponto, constituidos por cinco contentores semi-enterrados, (quatro contentores de 5.0001 e um contentor de 3.000I
e um pilhdo), de acordo com o Guia de Instalagdo de Contentores a fornecer pelo Dono de Obra, conforme o projeto e
as especificagbes do Caderno de Encargos.
a) A aplicar no local assinalado em planta.
- Escavagdo de vala com uma profundidade de 1,80m e uma largura minima de 2,00m e comprimento minimo de m? 36,00 @ -
acordo com o n2 de contentores a instalar definido nas condigdes técnicas do fornecedor.
- Compactagdo e nivelamento adequado do fundo da vala. m? 20,00 @ -
- Preenchimento do fundo da vala com uma base bem compactada de betdo de limpeza com 20cm de altura. m? 500 -
- Aterro dos espagos vazios a volta dos contentores, com material granular tipo areia lavada, pé de pedra ou brita 4/16, m? 26,00 @ -
de granulometria uniforme bem compactada convenientemente por camadas de 20cm.
2.6.3 Fornecimento e instalagdo de conjunto de contentores semienterrados e um pilh&o, tipo “Sopsa-Lasso”, ou equivalente,
de acordo com o Guia de Instalagdo de Contentores a fornecer pelo Dono de Obra, conforme o projeto e as
especificagbes do Caderno de Encargos.
a) A aplicar no local assinalado em planta.
- Contentor semienterrado, para residuos indiferenciados, de 5m3, cuba de PEAD, tampa standard, saco convencional, un 200 0 -
recolha quick system plus com revestimento imagem e sinalética SPV, incluindo escorredor de lixiviados.
- Escorredor de lixiviados de 5 m3 (a colocar no interior dos contentores de indiferenciados). un 2,00 0 -
- Contentor semienterrado, para embalagens, de 5m3, cuba de PEAD, tampa standard, saco convencional, recolha un 1,00 -
Quick System Argola Simples, com revestimento imagem e sinalética SPV.
- Contentor semienterrado, para papel/cartdo, de 5m3, cuba de PEAD, tampa standard, saco convencional, recolha un 1,00 -
Quick System Argola Simples, com revestimento imagem e sinalética SPV.
- Contentor semienterrado, para vidro, de 3m3, cuba de PEAD, tampa standard, saco reforgado, recolha Quick System un 1,00 -
Argola Simples, com revestimento imagem e sinalética SPV.
- Pilhdo Smartie un 1,00 @ -
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CONSTRUCOES

Abertura de vala:

Proceder a abertura da vala com uma profundidade definida em projeto, largura e comprimento
tais que permitam que o espaco envolvente a cada contentor, a superficie, seja no minimo 300

mm, a fim de permitir a execucdo de um bom trabalho de compactacdo mecéanica.

Figura 6.1-24 - Abertura davala

Compactacao e nivelamento do fundo da vala:

Compactar vigorosamente o fundo da vala e proceder ao seu nivelamento.

Execucao de base em betao:

Executar uma base nivelada de betao de qualidade, espessura e dimensdes minimas de largura

e comprimento, conforme tipo de instalacao a executar e de acordo com o definido em projeto.

Figura 6.1-25 - Compactacgao e nivelamento do fundo de vala e execucao de base em betdo

Colocacao dols) poco(s) em PE:

Proceder a colocacdo do poco em PE, e garantir a sua verticalidade.
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CONSTRUCOES

Betonagem na envolvente e entre ols) poco(s):

Figura 6.1-26 - Colocac&o do(s) pocos em PE.

Apos a verticalizacdo do(s) poco(s], proceder & execucado de uma cofragem para o enchimento da

envolvente e entre ols) pocols) instalados, com uma altura de 50cm, com bet3o de qualidade

minima recomendada.

Figura 6.1-27 - Betonagem na envolvente e entre ols) pocol(s)

Fecho da vala / aterro:

Proceder ao aterro dos espacos vazios a volta dos contentores, com material adequado,

compactando convenientemente.

Observacoes: Utilizar material granular tipo areia lavada, pd de pedra ou brita, de granulometria

uniforme, que favoreca o trabalho de compactacdo mecénica (auxiliada com agua).
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CONSTRUCOES

Figura 6.1-28 - Fecho da vala/aterro

Acabamento:
Proceder ao acabamento final da envolvente [pavimento).

Observacdes: Do limite inferior do revestimento (madeira, aluminio, etc.) devera distar entre 40

a 70 mm ao pavimento da envolvente.

Figura 6.1-29 - Acabamento

6.1.5.3  Execucao de Telas Finais

Este capitulo diz respeito as tarefas do Plano de Trabalhos que correspondem aos Artigos do

Mapa de Quantidades, tal como se indica no quadro seguinte:

Calculos
Art.2 DESIGNAGAO Un ‘ Quantidade Quantidade
Reabilitacdo | Mobilidade
2 ARRANJOS EXTERIORES
2.6 DIVERSOS
2.6.4 Fornecimento de telas finais e todos os elementos necessarios a compilagdo técnica da obra, em papel (1 exemplar) e
em suporte digital, incluindo dossier A4 com todas as fichas técnicas dos materiais aplicados e respetivos certificados
de resisténcia ao fogo, com todos os materiais e trabalhos inerentes e de acordo as especificagdes do caderno de
encargos:
- telas finais e todos os el arios a 3o técnica da obra, em papel (1 exemplar) e em suporte un 400 @
digital.
- Projeto de Sistema de Rega;
- Projeto de 4guas Pluviais;
- Projeto de Eletricidade;
- Projeto de Telecomunicagdes.
- dossier A4 com todas as fichas técnicas dos materiais aplicados e respetivos certificados de resisténcia ao fogo, un 1,00 0 -
relati a lidade da obra.
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CONSTRUCOES

As telas finais serdo realizadas em suporte digital através do apoio da ferramenta “Autocad”. No
inicio sera feito o levantamento em campo pela equipa de topografia e apresentadas no sistema
de coordenadas a adotar que tem como referéncia a projecdo Transversa de Mercator, elipsdide
GRS80, coordenadas PT-TM06 / ETRS89 (European Terrestrial Reference System 1989). 0 Datum
altimétrico de referéncia é o marégrafo de Cascais, o suporte digital deve ser fornecido em
formato tipo, shapefile, dwg, ou dxf, e em versdes definidas pelo dono de obra. Todas as telas a
apresentar nos formatos dwg terdo de ser apenas dos tipos linha (line), ponto (point), polilinha
(polyline) e texto (text), ndo sendo admitidos por exemplo: o arco (arc), Blocos (blocks), tramas

(hatch) e curvilinea (spline).

As entidades do tipo poligono devem ser delimitadas com polylines fechadas e as unidade da
informacao vetorial a entregar deverd encontrar-se em metros. Sobre a precisao dos dados tem
de ser igual ou superior a 0.05m, em planimetria e 0.07m, em altimetria (erro médio quadratico

nunca superior a 0.05m e 0.07m).

Deve-se assegurar a ligacdo a rede geodésica Nacional por forma a assegurar o apoio a rede
geodésica no futuro. Todos os desenhos relativos as telas finais serdo apresentados a uma escala

1/500.

As telas finais referentes a redes de drenagem de aguas residuais domésticas, pluviais e
abastecimento de agua contém, o registo de informacdo em suporte digital e em papel dos

seguintes elementos:

e Cartografia atualizada;

e Tracado em planta do coletor, cAmaras de visita, caixas de ramal e ramais de ligacao;
e |ocalizacao e identificacao dos ramais de ligacao;

e Localizac3o e identificacdo dos sumidouros (sarjetas);

e Localizacao e identificacao de todos os drgaos constituintes;

e Travessias de outras redes de servicos.

Os perfis longitudinais dos diversos coletores do terreno sao feitos de forma grafica e também

em tabela de (Excel] para cada tramo do coletor.

Os dados de tracado de cada seccdo de controlo (perfil) sdo apresentados com os seguintes

dados:
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CONSTRUCOES

e Coordenadas M e P;

e Cota do terreno na cdmara de visita;

e Cota do coletor (soleira) na entrada da cdmara de visita;
e Cota do coletor (soleira) na saida da cdmara de visita;

e Profundidade da camara de visita;

e Distancias entre perfis.

e Inclinacao do tramo.

COORDENADAS COTAS NAS CAMARAS DE VISITA PROFUMDIDADES
PERFL P Termena Entrada Salda Entrada  Saida | Cimara
[RH] b 3 1N ek JHVHN] K] I Ao 0 I
Cva | 4265421 1T0BETR4E 9550 ordn qran 210 210 201
GV | LTSS 1TITaAZD 9500 LTH 70 200 2.0 [ 2.3

Figura 6.1-30 - Tabela tipo da apresentacdo dos dados em “Excel”

A simbologia tipo a adotar, sera efetuada segundo uniformizacao da tabela seguinte:

‘©
=)
2
=
1
2
c
S
)
Q
<
)
N
c
&
0]
)
S
S
Iy
&
-
o
]
3
=
N
S
b
A0
%
Q
o

e ™) I
—
'-..- o =
-
— . 2 5 n
[ ] o L ] (]
4 2 a
—_— = v 5| s T
4 - a
= ST o -
1 4 £ 2
e b e m - id
—
) —— -
— R e - is 1R
O
|| i ik [
- - — -

Figura 6.1-31 - Tabela da simbologia e layers a adotar
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As restantes nomenclaturas e especificacdes relativas as telas finais serdo apresentadas

conforme caderno de encargos.

6.1.6 Execucao de Infraestruturas

Este capitulo diz respeito as tarefas do Plano de Trabalhos que correspondem aos Artigos do

Mapa de Quantidades, tal como se indica no quadro seguinte:
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Calculos
Art.2 DESIGNACAO g Quantidade Quantidade
Reabilitagdo Mobilidade
3 SISTEMA DE REGA AUTOMATICA
3.1 M do si
3.1.1 Fornecimento e montagem do sistema de rega, incluindo abertura e tapamento de valas, bem como todos os m 1200,00 @ -
elementos e trabalhos necessdrios ao perfeito funcionamento, de acordo com o projeto da Rede de Rega e Caderno
de Encargos e descrigdo de mapa de quantidades.
a) A aplicar na zona central ajardinad:
3.2 Material Rega e Material de C 1o A atico
3.21 Fornecimento e aplicagdo modulos de controlo série TBOS-II de 2 estagdes tipo Rain Bird un 3,00 0 -
3.2.2 Fornecimento e aplicagdo médulos de controlo série TBOS-II de 4 estagdes tipo Rain Bird un 3,00
3.23 Fornecimento e aplicagdo mddulo de programagdo 9v Rain Bird TBOS-II de 1 estagdo un 1,00
3.24 Fornecimento e aplicagdo de electrovélvulas 150 PGA 1"1/2 fémea 9 VT tipo Hunter un 15,00
3.25 Fornecimento e aplicagdo de aspersores PGJ, com 10cm de elevagdo, com conjunto de 8 bicos un 98,00
3.2.6 Fornecimento e aplicagdo de filtro de particulas para rega 1.1/2" - 130 micron - cat. Inox un 1,00 i
3.3 Caixa de Aloj; Tipo "Hunter"
33.1 Fornecimento e aplicagdo de caixas de alojamento retangular Super Jumbo 17" un 500 0 -
33.2 Fornecimento e aplicagdo de caixas de alojamento retangular 12" un 3,00
3.3.3 Fornecimento e aplicagdo de caixa circular de 4" un 1,00
3.4 Acessérios de ligacdo Tipo "Hunter"
3.4.1 Fornecimento e aplicagdo de vélvula esfera dupla jungdo PVC Roscar FF 1".1/2 un 600
3.4.2 Fornecimento e aplicagdo de valvula esfera dupla jungdo PVC Roscar FF 1" un 3,00
3.4.3 Fornecimento e aplicagdo tomada de carga 32 x 1/2 un 100,00
3.4.4 Fornecimento e aplicagdo de joelho autoroscante - 1"/2 un 200,00
3.4.5 Fornecimento e aplicagdo unido simples A/R 50x32 un 18,00
3.4.6 Fornecimento e aplicagdo unido rosca macho A/R50x1" 1/2 un 16,00
3.4.7 Fornecimento e aplicagdo de uniGes de redugdo 63x50 un 2,00
3.4.8 Fornecimento e aplicagdo casquilho duplo PVC1 un 4,00
3.4.9 Fornecimento e aplicagdo casquilho duplo PVC1".1/2 un 50,00
3.4.10 Fornecimento e aplicagdo té 90° PVC Roscar FFF 1.1/2 un 9,00
3.4.11 Fornecimento e aplicagdo cruzeta simples latdo roscar 1".1/2 un 5,00
3.4.12 Fornecimento e aplicagéo joelho 90° PVC roscar FF 1".1/2 un 12,00
3.4.13 Fornecimento e aplicagdo de tomada de carga simples 63x1" un 2,00
3.4.14 Fornecimento e aplicagdo de tomada de carga simples 50x1" un 2,00
3.4.15 Fornecimento e aplicagdo de boca de rega metalica 1" - AQ-71BR un 3,00
3.4.16 Fornecimento e aplicagdo de casquilho duplo PVC roscar MM1" un 2,00
3.4.17 Fornecimento e aplicagdo chave tipo baioneta p/ bocade rega metilica 1"-AQ- 71BRK un 3,00
3.4.18 Fornecimento e aplicagdo de joelho rosca macho A/R 50x1"1/2 un 4,00
3.4.19 Fornecimento e aplicagdo de tampdo final A/R 32 un 30,00
3.4.20 Fornecimento e aplicagdo de té simples 63x63 un 1,00
3.4.21 Fornecimento e aplicagdo de té simples A/R 32x32 un 20,00
3.4.22 Fornecimento e aplicagdo de té simples A/R 50x50 un 2,00
3.4.23 Fornecimento e aplicagdo de té rosca macho aA/R50x1"1/2 un 2,00
3.4.24 Fornecimento e aplicagdo de rolo fita teflonfacot std. Quality 9mmx50mx0.076mm un 20,00
3.4.25 Fornecimento e aplicagdo de rolo teflon facot std quality 199mmx50mmx0.076mm un 20,00
3.4.26 Fornecimento e aplicagdo de rolo teflon facot std quality 12mmx50mmx0.076mm un 20,00
3.4.27 Fornecimento e aplicagdo de estaca gotejadora regulavel 0-41/h un 26,00
3.4.28 Fornecimento e aplicagdo de unido microtubo un 50,00
3.4.29 Fornecimento e aplicagdo de vélvula adufa metélica de 1"1/2 un 1,00
3.4.30 Fornecimento e aplicagdo de valvula esfera de 1"1/2 PVC un 16,00
3.4.31 Fornecimento e aplicagdo de passador esfera 1" un 1,00
3.5 Tuk
3.5.1 Fornecimento de tubo PEAD - PN10 de 63 mm (rolo 100mts) un 1,00
3.5.2 Fornecimento de tubo PEAD - PN10 de 50 mm (rolo 100mts) un 2,00
3.5.3 Fornecimento de tubo PEAD - PN10 de 32 mm (rolo 100mts) un 13,00
3.5.4 Fornecimento de tubo corrugado 50mm ¢/ guia (rolo 50 mts) un 3,00
3.5.5 Fornecimento de tubo flexivel 8 bar p/ conexdes de rega 1/2" (rolo 100mts) un 2,00
3.5.6 Fornecimento e aplicagdo de tubo PVC 90mm m 130,00
3.5.7 Fornecimento e aplicagdo de microtubo PVC 4mmx6mm(rolo200mts) un 1,00 P
4 REDE DE AGUAS PLUVIAIS
4.2 Movimento de Terras
4.2.1 Escavagdo em abertura de valas, para assentamento de tubagens e execugdo de caixas e sumidouros, incluindo
entivagdo e rebaixamento do nivel freatico, se necessario, em zona de agricola de qualquer natureza.
a) - 80% em terra m? 223,00
b) - 20% em rocha dura m? 56,00
4.2.2 Fornecimento e colocagdo de almofada de areia ou terra cirandada para envolvimento de tubagem. m? 83,00
4.2.3 Aterro com terras provenientes da escavagdo ou de empréstimo, isentos de pedras, torrées compactos e raizes em m? 160,00
camadas bem compactadas de espessura ndo superior a 0,20 m, incluindo carga, transporte, descarga, rega e
compactagdo mecanica.
4.2.4 Remocgdo e transporte a depésito do empreiteiro dos produtos sobrantes, considerando um coeficiente de m? 137,00 e
empolamento médio de 15%.
43 Tuk e Acessérios
43.1 Fornecimento e assentamento de tubagem de drenagem de 4guas pluviais, em Polipropileno corrugado SN8,
incluindo todos os acessérios e trabalhos e materiais inerentes a sua correta execugdo, nos seguintes diametros:
a) - @ 600mm m 35,00
b) - @ 400mm m 62,00
c)-@250mm m 13,00
d) - @ 200mm m 70,00
4.4 Caixas, Sumidouros e Grelhas
4.4.1 Reformulagdo de caixas de visita existentes, estas deverdo ser limpas e reparadas incluindo a reparagdo de fissuras un 2,00 ——nee
e anomalias existentes, o preenchimento e reparagdo na zona de ligagdo dos coletores, o revestimento da
Portugal

Rua Joao Oliveira Salgado

Lote 7, Frac¢éo B e C - Costa

4810-015 Guimaraes

T+351253 52 09 00 M &
F+351253 52 09 08/9 kapc’irm‘w
Contribuinte n°® 504 213 709 \:&Osksmﬁ:m

166

- Malt

onia

e

s
Q
<
Q
hd
IS
(]
9]
]
o
9
>
]
~
=)
©
8
=

do Paisagis

b2

ificaca

Requal

s




CONSTRUCOES

4.4.2

443

4.4.4

4.4.5

4.4.6

superficie interior e a reparagdo do fundo da caixa e todos os materiais e trabalhos inerentes em conformidade
com o projeto.

Execugdo de camara de visita composto por elementos pré-fabricados de betdo simples, de 1,20m de diametro
interior e 1,80m de altura util interior de acordo com o perfil da rede, formada por: base de 25 cm de espessura
de betdo armado C16/20 ligeiramente armada com malha electrosoldada; manilha pré-fabricada de betdo simples,
com unido rigida macho-fémea com junta de borracha, segundo EN 1917, de 120 cm de didmetro interior e 50 cm
de altura, resisténcia a compressdo maior que 250 kg/cm?; cone assimétrico pré-fabricado de betdo simples, com
unido rigida macho-fémea com junta de borracha, segundo EN 1917, de 120 a 60 cm de didametro interior e 60 cm
de altura, resisténcia a compressdo maior que 250 kg/cm? e laje em torno da boca do cone de 150x150 cm e 20 cm
de espessura de bet&o simples C30/37; com fecho de tampa circular estanque com bloqueio e aro de ferro fundido
classe D-400 segundo NP EN 124, instalada em faixa de rodagem; betdo simples C30/37 para formagdo de canal no
fundo da camara de visita, argamassa para enchimento de juntas e lubrificante para montagem, incluindo os
equipamentos e a maquinaria necessarios para o deslocamento e a colocagdo em obra dos elementos, escavagdo
e enchimento do tardoz.

Fornecimento e assentamento de caixa de ramal de ligagdo, incluindo tampa de ferro fundido 0,50x0,50 e
totalmente instalado e ligado a rede geral de dguas pluviais, incluindo o enchimento do tardoz com material
granular, executado de acordo com desenho tipo.de acordo com desenho tipo.

Fornecimento e montagem de sumidouro pré-fabricado de betdo fck=25 MPa, de 60x30x75 cm de medidas
interiores, para recolha de dguas pluviais, colocado sobre base de betdo simples C16/20 de 10 cm de espessura e
grelha de ferro fundido cinzento ductil normalizado, classe C-250 segundo NP EN 124, compativel com superficies
de paralelepipedo, abativel e anti-roubo, com aro de ferro fundido do mesmo tipo, referéncia "65x25x3", ao
mesmo nivel do pavimento, totalmente instalado e ligado a rede geral de dguas pluviais, incluindo o enchimento
do tardoz com material granular, executado de acordo com desenho tipo.

Fornecimento e assentamento de caixas de ligagdo (caixa cega) 0,90*0,80m, com paredes em blocos de betdo de
0,20m de espessura, ligadas com argamassa de 400 kg de cimento (trago 1:3 em volume) e soleiras em betdo
C16/20, executado de acordo com desenho tipo.

Fornecimento e aplicagdo de canal em betdo polimero e Grelha em ferro fundido do tipo “MultivV+100” ou
equivalente, comprimento 100cm, classe de carga C250, com todos os materiais e trabalhos inerentes a sua boa
execuc¢do, em conformidade com o projeto e nas condi¢des do Caderno de Encargos.

un

un

un

un

2,00

2,00

12,00

2,00

61,00

REDE DE ELETRICIDADE

Tub e Cabos

5.5

5.5.1

5.5.2

Fornecimento e assentamento de tubagem de polietileno (PEAD) corrugado, de cor vermelho, classe de resisténcia
a compressdo 250N, segundo NP EN 61386-24, incluindo todos os acessorios de ligagdo e montagem, e instalagdo
de Fita plastica e Rede de sinalizagdo, conforme o tragado indicado nas pegas desenhadas, com todos os materiais
e trabalhos inerentes.
a) A executar na drea de intervengdo definida em projeto.

- PEAD corrugado @ 125mm

- PEAD corrugado @ 63mm
Fornecimento e instalgdo de cabo elétrico, conforme o tragado indicado nas pegas desenhadas, com todos os
materiais e trabalhos inerentes.
a) A executar na drea de intervengdo definida em projeto.

- LSVAV 4x16mm’

570,00
665,00

555,00

5.6

5.6.1
5.6.2

5.6.3

Fornecimento e montagem de terras de protecgéo, de acordo com as condigdes técnicas e Caderno de Encargos.
Fornecimento e montagem de candeeiro de iluminagdo publica, devidamente electrificados e equipados, de
acordo com as condigdes técnicas e Caderno de Encargos.

Fornecimento e execugdo macico enterrado para fixagdo do candeeiro de iluminagdo publica.

un
un

un

27,00
27,00

27,00

5.7

Caixas

57.1

5.7.2

573

Execugdo de caixa de visita composta por elementos pré-fabricados de betdo, de 1,25m de didametro interior e
1,50m de altura util, formada por: base de 0,10m de espessura de betdo B20 com armadura de 10mm afastados
0,15m; Anéis circulares pré-fabricados de ¢ INT. 1,25m e de 0,10m de espessura e 0,80m de altura; fecho cdnico
com 0,60m de altura, incluindo todos os materiais e trabalhos inerentes e de acordo com as pegas desenhadas.
Fornecimento de aros e tampas em ferro fundido reforgado com ¢ 0,75m , rebaixadas e revestidas com o material
envolvente de acordo com a sua localizagdo, com placa de identificagdo de infraestruturas, incluindo todos os
materiais e trabalhos inerentes e de acordo com as pegas desenhadas.

Fornecimento de aros e tampas em ferro fundido refor¢ado com @ 0,75m, com placa de identificagdo de
infraestruturas, incluindo todos os materiais e trabalhos inerentes e de acordo com as pecas desenhadas.

un

un

un

11,00

8,00

3,00

5.8

Movimento de Terras

58.1

5.8.2

5.8.3

5.8.4

5.9
5.9.1

Escavagdo em abertura de valas, para assentamento de tubagens e execugdo de caixas e sumidouros, incluindo
entivagdo e rebaixamento do nivel fredtico se necessario:

a) - 80% em solos coerentes

b) - 20% em rocha dura

Fornecimento e colocagdo de almofada de areia ou terra cirandada para envolvimento de tubagem.

Aterro com terras provenientes da escavagdo ou de empréstimo, isentos de pedras, torres compactos e raizes em
camadas bem compactadas de espessura ndo superior a 0,20 m, incluindo cobertura de aviso (esteira de
sinalizagdo), carga, transporte, descarga, rega e compactagdo mecanica.

Remogdo e transporte a depdsito do empreiteiro dos produtos sobrantes, considerando um coeficiente de
empolamento médio de 15%.

Diversos

Execugdo de pintura de paredes exteriores com uma tinta aquosa 100% acrilica do tipo "Novaqua HD" ou
equivalente de cor a definir, aplicada em 2 a 3 demé&os, com todos os trabalhos e materiais necessarios a um
perfeito acabamento, conforme o projeto e as especificagdes do caderno de encargos.

469,00
117,00
131,00
392,00

223,00

80,00

a) A aplicar no PT exi na drea de intervengdo.

REDE DE TELECOMUNICACOES

6.4.1
6.5

6.6

Portugal

Assentamento de tubagem de polietileno (PEAD) corrugado, de cor vermelho, classe de resisténcia a compressdo
250N, segundo NP EN 61386-24, incluindo todos os acessérios de ligagdo e montagem, e instalagdo de Fita plastica
e Rede de sinalizagdo, conforme o tragado indicado nas pegas desenhadas, e com todos os materiais e trabalhos
inerentes:

PEAD corrugado @ 110mm

Assentamento de tritubo DN40, conforme o tragado indicado nas pegas desenhadas, e com todos os materiais e
trabalhos inerentes.

Execugdo de Caixa Tipo NR2, incluindo aplicagdo de aros e tampas das caixas a fornecer pela Altice, conforme o
tragado indicado nas pegas desenhadas, e com todos os materiais e trabalhos inerentes.
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CONSTRUCOES

6.7 Movimento de Terras
6.7.1 Escavagdo em abertura de valas, para assentamento de tubagens e execugdo de caixas e sumidouros, incluindo
entivagdo e rebaixamento do nivel fredtico, se necessario, em zona de agricola de qualquer natureza.
a) - 80% em terra m? 149,00 @ -
b) - 20% em rocha dura m? 37,00 -
6.7.2 Fornecimento e colocagdo de almofada de areia ou terra cirandada para envolvimento de tubagem. m? 45,00 0 -
6.7.3 Aterro com terras provenientes da escavagdo ou de empréstimo, isentos de pedras, torrdes compactos e raizes em m? 135,00 e
camadas bem compactadas de espessura ndo superior a 0,20 m, incluindo carga, transporte, descarga, rega e
compactagdo mecanica.
6.7.4 Remogdo e transporte a depdsito do empreiteiro dos produtos sobrantes, considerando um coeficiente de m? 60,00 @ e
empolamento médio de 15%.

6.1.6.1 Abertura de valas para as diversas redes

Estes trabalhos tém por finalidade criar a plataforma onde serao implantadas as tubagens de
varios didmetros das redes de infraestruturas previstas em projeto, nomeadamente da rede de

drenagem de aguas pluviais, infraestruturas elétricas e telecomunicacoes.

Estes trabalhos serao conduzidos de forma a garantir as condicoes de seguranca dos
trabalhadores e de terceiros. Para seguranca de veiculos e de pessoas, os locais onde as valas,
os depdsitos de produtos de escavacdo ou a acao de maquinas possam constituir perigo, serao
instalados adequados dispositivos de protecao e sinalizacao, para que os mesmos sejam visiveis

e eficazes de noite e de dia.

A abertura de valas sera executada com uma largura que permita um espaco livre de cada lado

do tubo, de acordo com o definido em projeto, pecas desenhadas e Caderno de Encargos.

Em caso de pouca estabilidade das paredes das valas, proceder-se-3a a entivacao das mesmas de
forma a garantir um volume de vala livre, que permita a instalacao da tubagem e respetivos

acessorios em condicoes de suficiente seguranca.

As nascentes de agua localizadas nas superficies laterais ou no fundo das valas serdo captadas
e desviadas, a partir da sua saida, por processos que nao provoquem erosio nem

enfraquecimento do terreno, neste caso a vala serd sempre entivada.

Portugal
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CONSTRUCOES

Figura 6.1-32 - Imagens relativas a abertura de valas para instalacdo de redes de infraestruturas

A entivacdo das valas, para além de evitar os deslizamentos dos solos, visa, acima de tudo,

assegurar a seguranca dos operadores tendo, ainda, as seguintes vantagens:
¢ Reducao do movimento de terras em solos de fraca consisténcia;

e Evitar a descompressao do terreno vizinho o que aumenta as garantias em solos

moaveis ou com elevado teor de humidade.

A utilizacdo de entivacdo é regulamentada pelas regras de seguranca do trabalho, deve atender

principalmente aos seguintes aspetos:

e Natureza do terreno e o seu teor de humidade;

e Seccdo davala (altura, largural;

e Infraestruturas no subsolo (a atravessar ou que se desenvolvem ao longo da
vala...);

e Tubos ainstalar (natureza, didmetro comprimento...);

e Entivacdo disponivel (préprios ou alugados...);

e Ocupacao em volta do estaleiro;

e Envolvente do estaleiro (zona urbana ou rural, zona de circulacdo ou passeios...J;

Métodos de entivactes correntemente utilizadas:

e Caixoes ligeiros ou pesados (2 painéis paralelos associados por travessas);
e Entivacdo deslizante [com extensores fixos);
e Entivacdo deslizante (com extensores moveis);

e Estacas - prancha;
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CONSTRUCOES

e Lintel e estacas prancha deslizantes.

Figura 6.1-33 - Imagens relativas a entivacao correntemente utilizada na execucao de valas

Nas escavacdes préximas de muros ou paredes de edificios serd previamente verificado se as
mesmas afetam a estabilidade destes, para, em caso afirmativo, se proceder a conveniente

escoramento ou recalcamento, até que seja garantida a estabilidade.
A frente da escavacdo em cada vala ird avancar em conformidade com o assentamento dos tubos.

Os materiais resultantes da escavacao serao dispostos apenas num dos lados da vala, caso seja
possivel, de modo a deixar livre uma faixa de circulacdo e a ndo formar um depédsito tal que ponha
em perigo a estabilidade da vala. O volume de terras excedentes serd transportado a vazadouro

a indicar pela fiscalizacao.

No caso das instalacdes de eletricidade e telecomunicacdes, a abertura é feita com equipamento
de reduzida dimensao devido a altura da vala também ser reduzida conforme pormenores tipo,

constatavel nas imagens seguintes.

Figura 6.1-34 - Abertura de valas com altura reduzida para redes elétricas e de abastecimento
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CONSTRUCOES

6.1.6.2 Almofada de areia ou terra cirandada para as diversas redes

A preparacdo do leito de assentamento da tubagem serd efetuada com materiais de acordo com
as indicacdes de projeto e especificacdes do Caderno de Encargos. O material constituinte desta
almofada serd espalhado manualmente ou com recurso a retroescavadora e, posteriormente,
sera devidamente regularizada e compactada de forma a garantir um leito de assentamento
perfeitamente regular para a tubagem. Apds assentamento da tubagem esta sera coberta com o

mesmo material até a altura acima do extradorso indicada em projeto.

Figura 6.1-35 - Imagens tipo da aplicacao de almofada de assentamento de tubagem

6.1.6.3 Rede de Aguas Pluviais: Instalacdo da Tubagem e Acessérios

Os trabalhos de instalacao das tubagens das redes desta empreitada compreendem tubagens
em diversos materiais, com varios didametros e trabalhos acessérios, que terao inicio de acordo

com o faseamento previsto no plano de trabalhos e apés aprovacao da vala pela fiscalizacdo.

Antes de se dar inicio a montagem das tubagens deverdo estar asseguradas as seguintes

condicoes:

e A vala deve estar aberta e drenada (se for caso disso) e apresentar a profundidade
adequada ao didmetro da conduta e a natureza do terreno, leito regularizado e taludes
estabilizados;

e Astubagens e os acessorios de ligacdo deverdo ser alinhados paralelamente ao tracado
da conduta e em quantidade suficiente para um dia de montagem;

e Deverao existir instaladores de tubagens, equipamentos e materiais e ferramentas de

espécie adequada e em quantidade suficiente para que o assentamento, nivelamento e
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CONSTRUCOES

0s ensaios das condutas se possam realizar com eficiéncia e sem interrupcdo, em bom

ritmo.

Figura 6.1-36 - Instalac3o de Tubagens nos dois tipos de redes [Bet&o - esq. e PP corrugado - dir.]

Equipas proprias e experientes serdo responsaveis pela boa execucdo dos trabalhos de
construcao das redes de infraestruturas e respetivos acessérios, sendo que estes interagirdo
com os restantes da empreitada, de forma a ndo se verificarem incémodos de gestao na direcao
das diferentes especialidades dentro da obra. Antes de se proceder ao assentamento da tubagem
serd verificado o estado de conservacao da mesma para que seja garantida a utilizacdo material
em perfeitas condicdes de conservacdo. Assume especial importancia o aprovisionamento,
empilhamento, manuseamento e transporte das tubagens, que serao sempre executadas de
forma a cumprir todas e quaisquer exigéncias da fiscalizacdo da empreitada, para que sejam
cumpridas as boas normas que correspondem a este tipo de operacdes. O recurso ao
armazenamento serd importante, implicando um cuidadoso planeamento de aprovisionamento e

a mobilizacao de importantes meios financeiros.

Armazenamento:

As tubagens a aplicar serdo ser devidamente armazenadas/acondicionadas para que aquando da
sua colocacdo apresentem as caracteristicas necessarias ao seu bom funcionamento. Assim,
prevé-se que a tubagem em PP-C e em PVC sejam transportados pelo proprio fornecedor com

cadéncia necessaria para o avanco dos trabalhos.
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CONSTRUCOES

0 armazenamento dos tubos e dos acessérios em estaleiro deve permitir uma boa gestao das
pecas e facilitar eventuais reparacdes. A drea de armazenagem deve ser plana, devendo-se evitar
os terrenos alagadicos, solos movedicos e solos corrosivos. Os tubos serdo armazenados por
didmetros, em pilhas homogéneas e estaveis, seguindo um plano racional de armazenamento,

proceder-se-a do mesmo modo para 0s acessorios.

0 armazenamento sera feito pelo método em pilha continua, tubos com bocas desencontradas,
pelo fato deste método ser o mais adequado do ponto de vista de seguranca, custo do material
para os calcos e do rendimento do numero de tubos armazenados nos volumes de

armazenamento.

Assentamento:

Como referido anteriormente, o assentamento da tubagem serd feito depois da prévia
autorizacdo da fiscalizacdo e depois de reunidas as condicGes necessarias para a sua execucao.
Antes de se iniciar o assentamento da tubagem o fundo da vala devera estar nivelado conforme

o perfil transversal e limpo de saliéncias rochosas.

A colocacdo desta tubagem (PP-C e PVC] sera feita por equipa especializada para o efeito. Dada
a leveza deste material comparativamente com outros a aplicar, o manuseamento desta tubagem
é facil, quando comparado com o assentamento de coletores em betdo, pelo que a equipa sera

apoiada por equipamentos de pequena dimensao, como retroescavadoras.

Telas de Pré-sinalizacio:

Para sinalizacdo das tubagens enterradas em vala, serd instalada ao longo delas uma tela de
sinalizacao em PVC, com a inscricao “AGUAS PLUVIAIS”, em todo o seu comprimento, com as
dimensoes, espessuras e caracteristicas conforme definido em projeto e colocadas de acordo

com as indicac¢oes da fiscalizacao.

Esta tela avisadora sera instalada sobre toda a largura da tubagem e ao longo dela, de acordo

com as pecas desenhadas que constituem os elementos de projeto.
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CONSTRUCOES

Caixas de visita:

Com o andamento dos trabalhos de abertura de vala e em concordancia com os trabalhos de
assentamento dos coletores da rede de drenagem de aguas pluviais, procede-se a execucao das
caixas de visita. As caixas serdo em elementos pré-fabricados, cujas caracteristicas variam em
funcdo do seu didmetro e profundidade. Inicialmente feita a regularizacdo da base de
assentamento, seguindo-se a execucao de fundo da caixa e colocacao dos restantes elementos
pré-fabricados, para isso procede-se a execucdo da montagem dos diversos anéis, seguindo-se
a aplicacdo do cone no final. Apds a execucdo das paredes procede-se a execucdo do aterro
lateral, conforme pormenor de projeto. As caixas depois de executadas serao rematadas e

acabadas tendo em consideracao a impermeabilizacdo das paredes e o aterro contra as paredes.

Em geral apos a execucao das paredes, sera feito o revestimento interiormente com argamassa

com acabamento queimado a colher, com arestas e cantos boleados.

Figura 6.1-37- Execucdo de caixas de visita em elementos pré-fabricados

Na cobertura terd garganta para tampa, com rebaixo para colocacao de aro. A tampa a aplicar
sera em ferro fundido, na classe e caracteristicas definidas em projeto, incluindo aro no mesmo

material, chumbado no rebaixo da cobertura, com capacidade para resistir ao transito rodoviario.

Figura 6.1-38 - Execucao de caixas de visita em elementos pré-fabricados
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CONSTRUCOES

Sumidouros:

Este trabalho constitui a construcao de sumidouros com a seccao indicada nas pecas desenhadas
do projeto e altura determinada a partir das inclinacdes previstas para a tubagem nas pecas
desenhadas do projeto. Apds a abertura de cabouco, sera feito o fundo em betdo. Seguidamente
é executado o corpo do sumidouro de acordo com as especificacdoes do projeto e caderno de
encargos e coloca-se a grelha em ferro fundido com a capacidade de carga exigida em caderno
de encargos. Os elementos serao executados de acordo com as boas regras da construcao e em

respeito com o estabelecido nas especificacoes técnicas.

Figura 6.1-39 - Imagens relativas a execucdo de sumidouros

6.1.6.4 Redes elétricas e de Telecomunicacoes: Instalacao da tubagem, dos cabos e de

todos os acessorios e apoios das redes

0 assentamento da tubagem em PEAD das redes elétricas (cor vermelha) e das redes ITUR (cor
verde) sera feita por equipa especializada para o efeito, para que sejam comprimidos todos os
requisitos de projeto, pecas desenhadas e Caderno de Encargos. Tratando-se de um material de
facil manuseamento, dada a sua leveza, na colocacdo da tubagem, a equipa sera apoiada por

equipamentos de pequena dimensao, nomeadamente de retroescavadoras.

Figura 6.1-40 - Assentamento de tubagem em PEAD de infraestruturas elétricas e ITUR
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CONSTRUCOES

Instalacdo de cablagem elétrica em vala ou enfiada em tubo:

Os trabalhos serao assegurados por mao-de-obra especializada nas instalagdes elétricas, que
asseguram a execug¢do da tarefa e dao cumprimento a instalacdo do cabo elétrico, conforme
projeto e caderno de encargos. Apos a abertura de vala ou colocacdo do tubo, é feita a instalacdo
direta ou sua passagem no interior do tubo através de uma guia de encaminhamento do cabo
elétrico ainstalar. Com a sua instalacao é feita a preparacao das suas extremidades nos locais a
ligar as colunas ou quadros elétricos. Através da preparacdo com extremidades retrateis e sua

vulcanizacao conforme previsto em caderno de encargos.

Figura 6.1-41 - Imagens tipo de instalacdo de cabos elétricos em vala ou tubo

Fita de Pré-sinalizac3o:

Para sinalizacdo das tubagens enterradas em vala, serd instalada ao longo delas uma fita
avisadora de polietileno, de acordo com as indicacdes da fiscalizacdo. Esta fita serd instalada
sobre toda a largura da tubagem e ao longo dela, de acordo com as pecas desenhadas que
constituem os elementos de projeto. A fita de pré-sinalizacao tera, em todo o seu comprimento,

as inscricoes indicados no Caderno de Encargos.

Caixas/Camaras de Visita em Elementos Pré-fabricados — Redes Eletrénicas:

As camaras de visita serao executadas com materiais pré-fabricados com as caracteristicas e as
dimensoes definidas em Caderno de Encargos e projeto, cuja localizacdo serd a indicada em
projeto. Inicialmente, sera feita a base de assentamento conforme pormenor tipo, e de seguida
regularizada a superficie com betdo de limpeza. Seguindo-se a execucao da caixa em elementos

pré-fabricados e, posteriormente, a aplicacdo da tampa. Apds a execucdo das paredes procede-
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CONSTRUCOES

se a execucdo do aterro lateral, conforme pormenor de projeto. Estas caixas depois de

executadas serdo chapiscadas e rebocadas interiormente.

Nos locais onde estas ndo serdo visitaveis, estas serao executadas conforme a seccao de projeto,
sendo executada a fundacao em primeiro lugar, seguindo-se a elevacao em blocos de betdo
macico e no fim a tampa de betdo armado. Antes da colocacdo da tampa, procede-se a execucao
das meias canas, e serao rematadas e acabadas tendo em consideracao o revestimento interior
com argamassa hidrofuga com acabamento queimado a colher, com arestas e cantos boleados.

No final é feita a impermeabilizacdo exterior e cravacao da tampa de betdo armado.

Figura 6.1-42 - Imagens tipo de caixa de ramal e telecomunicac¢des

Armarios de Distribuicao:

Todos os trabalhos serdo executados por funcionarios especializados, superiormente dirigidos

por técnicos altamente qualificados.

0 quadro elétrico de distribuicdo sera executado segundo o circuito de projeto elétrico. Inicia-se
a montagem da base do quadro, seguindo-se a colocacdo do armario no material previsto. O
armario de distribuicdo sera colocado em zona publica de forma a naoc interferir com a circulacao

de pedes, e fixado através de macicos adequados, em betao pré-fabricado.

0 armario de distribuicdo de uso corrente do tipo Z para redes BT, serd montado e equipado
conforme pecas desenhadas da parte elétrica, projeto e Caderno de Encargos. As ligactes dos
cabos aos triblocos serao executadas, com terminais de cravacao, sendo todos os cabos dotados
de caixas terminais, em material termo retratil. Todas as saidas serdo referenciadas através de
etiquetas apropriadas de forma a definir com clareza o esquema de rede. Os trabalhos de
eletrificacdo dos armarios serao feitos por equipas especializadas que fardo a ligacdo dos cabos
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CONSTRUCOES

de alimentacao aos diversos circuitos de acordo com o projeto previsto e o Caderno de Encargos.

[T&5% [TE 0| olie o

Figura 6.1-43 - Imagens tipo de montagem/ligacdes a quadros elétricos

Montagem de Colunas e Armaduras de [luminacao:

Apoés desmontagem e remocao da rede aérea existente, bem como remocado das colunas, os
diversos trabalhos especificos que integram a empreitada, nomeadamente a execucdo de
instalacoes elétricas, serdo realizadas por empresas da especialidade de reconhecida

idoneidade, em regime de subempreitada, a submeter a aprovacao da fiscalizacdo.

Devera ser tido o cuidado necessario no manuseamento das colunas, para que o seu tratamento
anticorrosivo ou pintura ndo sejam danificados, evitando-se assim, possiveis problemas futuros.
No interior de cada portinhola, serd instalada uma caixa de seccionador. Por cada luminaria da
coluna, existird um fusivel de protecao, nao podendo um fusivel fazer a protecdo a mais do que
uma lumindria. Cada lumindria serd alimentada pelo seu préprio cabo, a partir da caixa

seccionador e protegida por fusivel préprio.

A elevacao das colunas sera feita com recurso a um camido grua e por equipa especializada, que
fard a montagem dos diversos elementos. E de referir que a coluna deve ficar o mais vertical

possivel e devidamente fixa aos solos.

Apods a instalacdo das colunas ¢ feita a aplicacdo dos bracos de fixacdo das armaduras previstas
em projeto. Segue-se a instalacdo da portinhola e execucdo das unides termo retrateis por
processo de vulcanizacao. A eletrificacdo serd feita com a introducdo de cabos elétricos desde a
base da coluna até o topo da coluna, sendo feita a ligacdo no circuito junto a portinhola e no topo

da coluna.
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CONSTRUCOES

Os fusiveis de protecdo serdo instalados no interior das colunas conforme modelo de corte

aprovado pela EDP.

A execucao de terras de protecao requer o espeto do piguet nos solos, na base de cada coluna,
seguindo-se a unido do cabo condutor das terras a portinhola de cada coluna. No final da
instalacdo da rede de terras é feita a medicao da rede de terras, através da verificacdo da sua
amperagem e consequente nivel de condutibilidade. As equipas de trabalho encontram-se

dimensionadas de acordo com o descriminado no plano de trabalhos.

Montagem das Lumindrias:

A montagem das lumindrias serd assegurada por uma equipa especializada que as colocara
estas no topo das colunas, devidamente fixa e com as ligacdes de cabos elétricos interiores aos

cabos da coluna.

Serao montadas as luminarias préprias para iluminacao publica, em conformidade com o
preconizado no projeto, Condicdes Técnicas e Caderno de Encargos e instaladas nos topos das

colunas metalicas.

As lAmpadas a utilizar serao de tecnologia, de poténcia e caracteristicas indicadas no presente
projeto e Caderno de Encargos. As equipas estao dimensionadas de acordo com o descriminado

no plano de trabalhos.

Figura 6.1-44 - Imagens tipo de montagem de colunas e luminarias
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CONSTRUCOES

6.1.6.5 Rede de rega: Instalacdo da tubagem, elementos da rede e acessdrios

Estes trabalhos compreendem a execucdo dos trabalhos previstos na rede de rega. Os métodos
a utilizar serdo os mais adequados ao local de intervencdo e a natureza dos trabalhos com a
utilizacdo de meios mecanicos e ou manuais por forma a permitir o cumprimento do caderno de
encargos e as pecas desenhadas de projeto, de modo a obter o resultado da tarefa com a
respetiva qualidade e durabilidade pretendida. Tendo em conta que serd oferecida uma perfeita
seguranca aos operarios empregados nesses trabalhos e a eliminar possiveis prejuizos a
terceiros. As ligacdes de tubos e acessdrios serdo roscadas consoante o didmetro, de acordo
como definido em projeto. Picheleiros asseguraram a ligacdo entre os diversos acessérios da
rede de rega, procedendo numa primeira fase a montagem das caixas para valvulas, seguindo-

se a instalacdo das valvulas e tomadas de carga por sistema de rosca.

Figura 6.1-45 - Imagens da instalacdo de caixa e valvulas de rega

6.1.6.6 Aterro de valas das diversas redes com terras da abertura da prépria vala

Apos colocacdo da tubagem e realizacao dos ensaios de previstos, proceder-se-a ao enchimento

das valas de acordo com as exigéncias do Caderno de Encargos.

De um modo geral, o leito de assentamento da tubagem sera efetuado com almofada em material
definido acordo com as indicacoes de projeto e especificacoes do caderno de encargos. Quando
se esteja perante uma situacao de previsivel sobrecarga a superficie sera necessario colocar um

coxim de betao simples até meio didmetro.

0 enchimento das valas sera feito por camadas, com o material escavado da prépria vala e de

acordo com o definido em projeto. Quando ndo for suficiente a humidade prépria do terreno,
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CONSTRUCOES

regar-se-a cada uma das camadas de aterro. A compactacao sera feita de modo uniforme tendo

em vista obter o mesmo grau de compactacao em qualquer ponto de aterro.
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7 APRESENTACAO DA EMPRESA

7.1 Resenha

Com sede em Guimardes e em crescimento continuo desde a sua fundacdo, a M. Couto Alves, SA,
rapidamente alargou a sua area de intervencao regular a toda a zona norte, assim como em

diversos projetos nacionais, criando as raizes do Grupo.

Visando alcancar novas dareas de neg6cio, a construcdo e pavimentacdo rodoviarias,
infraestruturas hidraulicas, ambiente, arranjos urbanisticos, conservacao e reparacao sao areas

onde o know-how e capacidade técnica atualmente se evidenciam.

Credibilidade, Profissionalismo, Rigor e Dinamismo s3o os pilares sobre os quais a MCA

desenvolve a sua atividade.

Go gven further
Aller encore ptus (oin
Liegar més icjos.

Figura 7.1-1 - Conjunto de edificios para habitacdo social construidos pela MCA

A M. Couto Alves, S.A. aposta na sua capacidade logistica, procurando estar perfeitamente
adaptada as necessidades dos mercados onde atua. Assim, a realizacdo de avultados
investimentos é uma consequéncia, possuindo um eficiente parque de maquinas e equipamentos,
a que também nao é alheio um rigoroso plano de manutencao capaz de assegurar a sua intensa
e desgastante operacionalidade. A MCA, S.A. possui, também, uma central de producdo de
betuminosos com grande capacidade operacional. A qualidade das misturas betuminosas é
sempre controlada através de rigorosos ensaios laboratoriais, dando assim, cumprimento as
exigéncias normativas.
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CONSTRUCOES

Figura 7.1-2 - Central de producio de misturas betuminosas (a esquerdal; Laboratdrio MCA (a direita)

Os alicerces da nossa politica de recursos humanos assentam na solidez de um principio que,
para nds, é percebido como uma evidéncia: todos os colaboradores, diretos e indiretos, sao ativos
com retorno garantido. Ou seja, as pessoas sao tidas como bases de uma gestao sustentada,
bases essas que desempenham papéis fundamentais, quer pela dedicacdo, quer pela capacidade
de conferir um grau de exceléncia aos servicos prestados. Desta forma, o resultado é sempre
traduzido num desempenho empresarial eficiente. A consubstanciar esta atitude estd uma
filosofia que visa atrair, reter e desenvolver os melhores profissionais do mercado e do sector.
Como? Através de uma logica de permanente diagndstico e satisfacdao das necessidades e
anseios das pessoas, e na perspetiva de um continuo desenvolvimento pessoal e profissional,

enquadrada num excelente clima de relacoes humanas.

0 ORGULHO EM CUMPRIR PRAZOS, COM QUALIDADE
PROUD TO MEET DEADLINES, WITH QUALITY

LA FIERTE DE RESPECTER LESD

Figura 7.1-3 — Conjunto de edificios para habitacdo social construidos pela MCA
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CONSTRUCOES

Enquanto orientacdo basilar do modus operandi da empresa, a assuncao dos conceitos de
qualidade e seguranca incorpora um conjunto de objetivos estratégicos que visa,
fundamentalmente, promover iniciativas e medidas tendentes a adocdo sistematica de uma
politica integrada e respetiva monitorizacdo, em todos os seus sectores e areas de atuacdo -
satisfazendo assim os requisitos dos sistemas decorrentes das normas EN I1SO 9001, NP EN ISS0
14001 e OHSAS 18001, num contexto de melhoria continua, visando a Qualidade Total. Neste
sentido assumimos o compromisso da melhoria da qualidade dos nossos processos e servicos,
do nosso desempenho ambiental e da seguranca das pessoas e bens, como contributo para um
desenvolvimento sustentavel. Ou seja, no Grupo MCA, em todas as acdes implementadas e que
visam o crescimento do negécio, sdo sempre consideradas as vertentes de melhoria continua, de
seguranca e integridade operacional, protecao de pessoas e bens e preservacaoc do meio

ambiental.

7.2 Sustentabilidade / Inovacao e Desenvolvimento / Responsabilidade Social

O setor da construcao compreende atividades com diferentes graus de complexidade,
relacionadas com produtos diversificados e com processos tecnolégicos variados, que se
adequam aos diferentes tipos de procura. O sector acolhe as grandes industrias, tais como,
cimenteira, siderurgica e quimica. Acolhe ainda uma série de microempresas de servicos de
baixo conteldo tecnoldgico. Assim, pode-se afirmar que uma das grandes e marcantes
caracteristicas do sector da construcdo é a sua heterogeneidade, facto que enfatiza o
desenvolvimento e a introducao de produtos inovadores numa diversidade de vertentes dentro

do sector.

Aorigem e a extensdo da inovacdo na Construcao Civil diferem de outras indUstrias, pois o sector
é dependente da natureza fisica da construcao, da organizacao econdémica, social e do contexto
cultural no qual estd inserido. Por isso, a implementacdo da inovacao ocorre de forma lenta, se

comparado com outros sectores.

No caso concreto do Grupo MCA, as questdes de inovacao, sustentabilidade e responsabilidade
social, estdo desde sempre presentes no espirito da equipa que a compde, tendo tomado no
passado ano de 2013 uma importancia fundamental na agenda da administracao, que culminou

com a assinatura de uma carta compromisso de responsabilidade social e com a assinatura de
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CONSTRUCOES

um protocolo com a Universidade do Minho, no sentido de possibilitar a implementacao de

medidas concretas nestas areas.

“A Responsabilidade Social é a inclusdo espontinea das preocupacées sociais e ambientais
nas decisoes e operacoes quotidianas da empresa, assegurando o aumento da

competitividade”

Tendo em conta a definicao acima exposta, assim como o facto de que a responsabilidade social
interna promover ganhos na motivacao dos colaboradores e consequente aumento da
produtividade e a responsabilidade social externa beneficiar a sociedade, o ambiente e os
parceiros de negdcios onde nos inserimos, tem o Grupo MCA desenvolvido nos passados anos

varias iniciativas nesse ambito das quais destacamos:

o Projeto “Um Sonho Um Sorriso”

Permitimos que um sonho se transformasse num sorriso quando oferecemos 10 viagens ao Lar
de Santa Estefania para levar a Disneylandia em Paris mais de 60 criancas desfavorecidas ali

residentes em regime de internato.

Figura 7.2-1 - Fotografias relativas ao projeto “Um Sonho Um Sorriso”

o Colaboracao com a CPCJ Guimar3es

Em reunido alargada fomos cooptados para Comissao de Protecao de Criancas e Jovens em Risco

de Guimaraes (CPCJ).
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CONSTRUCOES

Figura 7.2-2 - Fotografias relativas a colaboracdao com a CPCJ Guimaraes

o Apoio a criancas desfavorecidas - Projeto Muita Saude e Bem-Estar

Apoiamos uma campanha de vacinacio de criancas em situacido de risco/desfavorecidas a

Guarda da Associacao de Apoio a crianca.

o Projeto Limpar Portugal

Colocamos M3os a Obra e participamos no Projeto Limpar Portugal (PLP), um movimento civico

L)
Y
M3os @ a obral
Limpar Portugal

que contou com milhares de voluntarios em todo o pais.

Figura 7.2-3 - Fotografias relativas ao projeto “Limpar Portugal”

o Projeto “Anular a Diferenca”

Construimos um parque infantil adaptado para a Associacao de Paralisia Cerebral de Guimaraes.

Portugal

Rua Joao Oliveira Salgado
Lote 7, Frac¢éo B e C - Costa
4810-015 Guimaraes
T+351253 52 09 00

MW
F+351 253 52 09 08/9 L-apc’irmw
Contribuinte n°® 504 213 709 \:&Osks‘“ﬁ:m 186

‘©
=)
2
=
1
2
c
S
)
Q
<
)
N
c
&
0]
)
S
S
[
&
-
o
]
3
=
N
S
b
A0
%
Q
o

ca

Requalifica

s




CONSTRUCOES

o Projeto “Sorrisos lguais”

Efetuamos um donativo a Cercigui, instituicdo que apoia criancas com trissomia 21, na instalacao

de equipamento de ar condicionado.

o Grandes Sorrisos para Pequenos Guerreiros”

Efetuamos um donativo, a Instituicdo Afonsinhos e Mafaldinhas, materializada em roupas,

bercos, carrinhos de gémeos, fraldas, bombas extratoras de leite.

o Projeto “Somos Colaboradores Solidarios”

Efetuamos uma recolha em dinheiro e mobilamos um quarto de 3 criancas, da ADCL.

Figura 7.2-4 - Fotografias relativas ao projeto “Somos Colaboradores Solidarios”
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CONSTRUCOES

o Assinamos uma carta compromisso de Responsabilidade Social

" POLITICA

MCA DE GESTAO

GRUPO

Tendo em conta o atrds exposto a MCA, S.A. ndo deixara de aplicar nesta empreitada a
experiéncia que tem desenvolvido ao nivel da inovacao e desenvolvimento tecnolégico e mantera

sempre presente em todas as acoes a desenvolver no decurso dos trabalhos a preocupacaoc
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O Grupo MCA considera como sua missao adoptar as melhores praticas de gestdo, que visem
compatibilizar a criagdo de valor para os seus principais stakeholders: clientes, colaboradores,
parceiros, accionistas e comunidades locais.

Contando com a experiéncia acumulada de duas décadas, apostando no desenvolvimento
organizativo sustentado e consistente com as exigéncias do mercado, o Grupo alinha-se em
valores corporativos de sustentabilidade, responsabilidade social e ética corporativa, os quais
se traduzem em 6 vertentes.

CREDIBILIDADE
+ Trabalhar de forma precisa, isenta e objetiva;
« Aperfeicoar os mecanismos de relacionamento com as partes interessadas, visando auscultar e integrar as suas preocu-
pagdes, tendo em vista a melhoria continua;
« Possibilitar e apostar no crescimento dos outros, contribuindo através da aco social para o desenvolvimento sécio-econémi-
co das comunidades onde desenvolve a sua actividade;
« Relato objectivo e credivel do desempenho econdmico, social e ambiental.

RIGOR
+ Rigorosos em todas as nossas acgoes reflectindo-se nas actividades (concepgao, planeamento, execugao e gestao);
+ Organizados, produzindo o nosso trabalho de forma mais rentavel.
+ Cumprimento das Obrigagées de Conformidade, requisitos legais, contratuais e outros aplicaveis;
+ Aumentar a produtividade e eficiéncia dos processos, visando atingir niveis de desempenho operacional de acordo com as
melhores praticas internacionais e de mercado.

DINAMISMO
+ Intervir preventivamente no controlo dos riscos incluindo em matéria de Seguranca e Satide no Trabalho;
+ Assumir o compromisso de promover a prevencao de lesdes, ferimentos e doencas profissionais;
+ Minimizar os impactes ambientais decorrentes das suas actividades, promovendo a utilizacao racional dos recursos naturais
e a prevencéo da poluicéo;
+ Comunicar aos colaboradores e partes interessadas, obrigacdes e informacdes relevantes a atividade.

PROFISSIONALISMO
+ Fazer bem para Servir Melhor, respeitando todas as partes interessadas;
« Envolvimento de todos os colaboradores na promogéo dos valores, cultura e modelo de gestdo do Grupo;
+ Fomentar com as partes interessadas, tais como clientes, fornecedores, subempreiteiros entre outros, a melhoria continua.

INOVACAO
+ Prospecéo de Novos Mercados;
« Incentivar o desenvolvimento de novos produtos, processos e servicos:
+ Comprometer os colaboradores no desenvolvimento da atividade, propor Ihes condicdes de ar gem, desen-
volvimento e realizacdo pessoal compativeis com os objectivos fixados, de forma a valorizar o emprego e a progressao na

carreira.

IDENTIDADE
« Traduzir a dimensao humana e o respeito pelas pessoas na estratégia e politicas de gestao de recursos humanos;
« Criar condicdes de trabalho motivadoras e compensadoras mediante politicas remuneratdrias e de incentivo que favorecam
a exceléncia e o mérito;
+ Adoptar préticas de recruta e seleccdo néo di atérias e que p m a igualdade de oportunidades;
Apoiar activamente a transicio da escola para a vida activa profissional promovendo a formacao qualificante:
« Estimular o envelhecimento activo visando o equilibrio geracional dos recursos humanos no quadro de uma politica laboral
responsavel e socialmente sustentavel;
« Promover e apoiar iniciativas de caracter social, educativo, cultural e ambiental com entidades externas;
+ Em cada obra, em cada instante, “Ir mais além”.

Administragao

P

Janeiro 2018

Figura 7.2-5 - Politica de Responsabilidade Social
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CONSTRUCOES

ambiental, a responsabilidade social e a sustentabilidade financeira do projeto, contribuindo para

uma reducao dos custos financeiros e ambientais de construcao.

Passamos, assim, a listar as acdes concretas a implementar:

o Processo Construtivo Sustentavel:

No processo construtivo, recorrer-se-a ao contributo especializado de um painel de peritos neste
tipo de trabalhos, composto por reputados especialistas, fruto da parceria com a Universidade
do Minho. Contributo que, acrescido da inequivoca competéncia da engenharia da empresa, faz
com que se obtenha um produto final na melhoria e cumprimentos das medidas de inovacao e

sustentabilidade.

Sustentabilidade: Uso racional e sustentavel dos recursos naturais [matéria prima, agua,
energia) na producdo e no uso da inovacdo; combate ao desperdicio: reducio e reutilizacio dos

residuos da construcao.

Impacto social: Seguranca e qualidade do trabalhador: desenvolvimento e operacao do local de
trabalho inteligente e saudaveis e ambientes que proporcionem qualidade de vida; produtos e
processos que promovam a autonomia, independéncia, qualidade de vida e inclusdo social de

pessoas com deficiéncia, incapacidades ou mobilidade reduzida.

o Medidas de Gestao Financeira do Projeto:

Sera implementado na gestdo da construcdo, um processo organizado de recolha, tratamento e
sistematizacao da informacao Financeira, Econdémica e de Producdo com vista a construcdo de
indicadores de relevancia que monitorizam a atividade construtiva e permitem a verificacao da

atividade presente e as projecdes futuras.

Desta forma podemos antecipar e prevenir problemas, alterar os objetivos e, em casos criticos,
alterar a estratégia planeada. Serdo assim realizadas analise de desvios aos objetivos e
processos definidos e programados e monitoriza a estratégia prevista com vista a intervencao
nas atividades desviantes e ao cumprimento dos objetivos iniciais corrigindo estratégias e

reprogramando meios e atividades. Apresenta-se em baixo o organigrama de fluxos que
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CONSTRUCOES

esquematizam a ideia de gestdo a implementar na obra de forma a controlar, prazos, recursos,

necessidades e minimizar o impacto financeiro e ambiental da construcao.

Mercado/Cliente Financeiro/Econdmico

Producdo/Operacdes Inovagdo/Evolucdo

Planificagdo/Monitorizac3o

Figura 7.2-6 - Diagrama de medidas de gestao financeira

7.3 Modelo de Organizacao

0 Modelo Organizativo adotado pela M. Couto Alves, S. A., assenta em quatro principios
fundamentais: Coeréncia (as funcdes foram agrupadas com coeréncia e ldgica organizatival,
Eficiéncia e Flexibilidade (a estrutura ficou menos concentrada e mais percetivel], Obtencao de
Sinergias e Profissionalizacdo (facilita a definicdo de responsabilidades e competéncias e

permite determinar “o que compete a quem” assim como, os limites até onde podem ir).

A M. Couto Alves, S. A., identificou os processos que afetam a capacidade de atingir a
conformidade do produto com os requisitos do cliente, estatutdrios e regulamentares e
necessarios para aplicacdo do SIG-QAS. A sequéncia e a interacao destes processos estao

descritas na figura que se segue.
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CONSTRUCOES

Versao: 4 de 29/12/2017
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CONTROLO DE NEGOCIOS E CONSOLIDAGAO

S CONTABILIDADE, FINANGAS E FISCALIDADE
% gé SISTEMAS DE INFORMACAO

E: LOGISTICA E MANUTENCAO §

v £ SOLUCOES E INOVACAO
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AREA INTERNACIONAL E NOVOS MERCADOS
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Figura 7.3-1 - Mapeamento dos processos

Na execucdo de uma empreitada é fundamental a escolha de uma equipa técnica adequada,
assim como, a clara definicao das funcoes de cada interveniente e a perfeita coordenacao e
interacao destes com outras entidades participativas e diretamente influentes no desenrolar do

trabalho, tais como a equipa projetista e o dono de obra.

“Requalificacdo Paisagistica do Largo de Santa
Apolénia - Malta"

EQUIPA DE PROJETO DONO DA OBRA

(Coordenador do (Representante do Dono
Projeto) da Obra)

EMPREITEIRO
(Diretor da Obra)

Assisténcia Técnica Fiscalizacao Execucao da Obra

Figura 7.3-2 - Organograma dos Intervenientes na Obra
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CONSTRUCOES

A gestdo da empreitada serd garantida pelo do diretor da obra que tera a responsabilidade de
coordenar os diferentes elementos que compdem a mesma assim como de garantir a ligacao

com o Dono de Obra, Fiscalizacao e Equipa Projetista.

A Equipa Técnica afeta a obra estabelece as responsabilidades e as relacdes entre o pessoal que
dirige qualquer trabalho que incida nos niveis de qualidade da obra. O organigrama nominativo
serd completado no decorrer do processo de preparacao da cobra, tendo em consideracao as

datas reais de inicio da obra e serd afixado no escritorio e estaleiro da obra.

A equipa técnica a afetar a obra terd a experiéncia adequada a natureza da empreitada a executar
e a sua organizacdo, interdependéncia e interacdo pode ser analisada no organograma que

apresentamos abaixo.

Diretor de Obra

(Maria Sampaio)

Técnico de SGSTS Técnico de RSGAA
(Ernesto Ramada) T (Tania Pereira)

Técnico de SGQ
(Raquel Azevedo)

1
Producao -

Servicos Técnicos

Servicos
: Administrativos
Topografia Encarregado
peg —] ¢ tabilidade
(Vitor Martins) (Joaquim Silva)

I—Iﬁ

Planeamento [ Capataz Especialistas

_
= gl EqUipa _
Seguranca e >

. — L Armazém
Qualidade

Figura 7.3-3 - Organograma Funcional da Obra

Portugal

Rua Joao Oliveira Salgado

Lote 7, Fraccdo B e C - Costa

4810-015 Guimaraes

T+351253 52 09 00

F+351 253 52 09 08/9 WIPCCr" mliiNet gy

150 9001
Contribuinte n° 504 213 709 \:&m‘m 192

‘©
=)
]
=
1
2
c
S
)
S
<
@
B
c
Q
n
o
S
S
-
G
-
o
S
3
=
N
S
Q
2
o
Q.
R
%~
L
=
®
S
&
5]
Qz




CONSTRUCOES

Serd objetivo da empresa a realizacdo da obra de acordo com o projeto aprovado e sempre de
acordo com as boas regras de construcdo e de seguranca, em total respeito pelos diversos

intervenientes e pelas cldusulas contratuais estabelecidas.

A empresa empenhar-se-a para que a empreitada decorra com normalidade, sem atrasos nem
desvios, realizando para isso um planeamento rigoroso da producao, através de ferramenta
informatica adequada para o efeito (Diagrama de Gant com recurso ao MS Project] que serd
devidamente controlado, acompanhado e ajustado (se necessério) durante o desenvolvimento da
empreitada. Através da elaboracdo do planeamento de producao serd possivel esquematizar e
datar os objetivos a atingir, atribuir os meios materiais, de pessoal e de equipamentos
necessarios a sua realizacdo e escalonar as necessidades destes em obra, assim como prever

problemas e criar atempadamente as condic6es para a sua resolucao.

Durante a execucao da obra a empresa efetuard o controlo e o balizamento dos trabalhos
realizados de forma a garantir que a obra estd a ser realizada de acordo com o planeando, de
forma a garantir a continuidade dos trabalhos e a corrigir eventuais desvios e ajustes necessarios

ao planeamento inicial.

Seguidamente apresentamos as responsabilidades de cada um dos membros da equipa técnica

a afetar em obra:

Tabela 10 - Equipa Técnica e as suas Funcdes

CARGO ‘ RESPONSABILIDADES

= Receber da Administracado instrucdes associadas a obra

=  Receber dos servicos centrais a documenta¢ao associada a obra

= Analisar o contrato EMPRESA/DONO e providenciar o seu cumprimento,

. segundo os vetores: satisfacdo do DONO, remuneracdo apropriada da

DIRETOR TECNICO EMPRESA

= Negociar com o FO (Representante Fiscalizacdo Obra) todas as situacdes de
eventual conflitualidade

= Fazer a gestdo econdmica da obra

(10%)

=  Observar cuidadosamente e coordenar a fungao e gestdao dos recursos
humanos da obra

=  Estabelecer objetivos e prioridades a cada responsavel na obra.
REPRESENTANTE | Planear a obra em termos de:

PERMANENTE * Recursos Humanos;
= Intervencao dos SE;

(Eng.° Civil) L .
=  Maquinas e Equipamentos;
(100%) = Em termos de prazos, custos e qualidade;
= Gerir aintervencao dos diversos intervenientes em obra;
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CONSTRUCOES

Fazer Autos de Medic3do da Obrs;

Supervisionar em conjunto com o DSHST a seguranca em obra;

Supervisionar em conjunto com o DQ a qualidade em obra;

Preparar relatérios de execucdo;

Controlar e preparar a faturacao da obra;

Implementar e gerir em obra o Sistema de Qualidade definido no Plano da
Qualidade;

Desenvolver as suas atividades em conformidade com os procedimentos de
gestao definidos.

Estudar e analisar o projeto de execucao e restantes documentos contratuais
da empreitada;

Informar e propor ao Cliente solucées que envolvam alteracdes ao
especificado;

Registar todas as alteracdes acordadas em relacdo ao contrato original;
Verificar se as alteracdes aprovadas sao devidamente introduzidas nos
processos de construcao;

Planear e coordenar as atividades de construcao, assegurando a qualidade da
sua execuc¢ao de acordo com o programa de trabalhos e demais especificacdes
técnicas;

Rever periodicamente, em conjunto com a equipa de producao, o andamento
geral dos trabalhos;

Elaborar os documentos necessarios para a obra no ambito do Plano da
Qualidade;

Proceder ao controlo do produto nao conforme;

Manter permanentemente informado o DPC (Planeamento e Controlo) do
desenvolvimento dos trabalhos e o DO (Diretor técnico) da escolha de técnicas
construtivas, alteracdes, correcdes e todos os assuntos relacionados com o
Sistema e Gestao da Qualidade;

Manter atualizados os registos de qualidade e de gestao;

Planear e implementar as a¢des de aprovagao, inspecao e ensaio na rececao,
em curso de processo de producao e nas rececoes finais;

Estudar todos os elementos de projeto, escritos e desenhados, de modo a
verificar as exigéncias de qualidade e detetar eventuais anomalias dos
mesmos e/ou incompatibilidades na sua interligacdo, propondo alternativas;
Propor solucdes alternativas, sempre que as mesmas concorram para uma
melhoria técnica e/ou econdmica de custos sem prejuizo da primeira;
Colaborar com os Medidores, tanto no processo de Erros e Omissdes, como no
apuramento dos trabalhos a mais e a menos, no decurso da empreitada;
Registar todas as alteracdes aos projetos;

Apoiar tecnicamente o ENCG/ENC (Encarregado Geral e Encarregado] na
leitura e interpretacao de todos os elementos do projeto.

Receber a documentacdo associada a obra

Elaborar a documentac¢ao do Sistema da Qualidade de acordo com o Manual de
Qualidade e com os procedimentos escritos;
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CONSTRUCOES

o

RESPONSABILIDADES

= Coordena a implementacao do PQ na obra com os colaboradores cuja
participacao pontual ou sistematica se revele determinante para o sucesso do
Sistema da Qualidade em obra;

= Aprovar o Programa da Qualidade apés a sua elaboracao em conjunto com o
DO;

= Validar a documentacao da qualidade a enviar para a obra;

= Elaborar o PQ da Obra;

= Supervisionar, Monitorar e Auditar a execucao do PQ;

Seguranca / Técnico

de Seguranca)

(100%])

GESTOR DO
= Analisar ndo conformidades, causas, tratamento estatistico e definicdo de
SISTEMA DA acdes; corretivas em conjunto com o DO;
QUALIDADE = Tem como finalidade dinamizar, desenvolver e adequar de modo continuo 0 SQ
da obra, de forma a promover a satisfacdo do cliente através da melhoria da
(50%) qualidade;
= Acompanhar a implementacao e desenvolvimento do Sistema da Qualidade;
= Discutir e propor 0s recursos e agoes necessarias ao Sistema da Qualidade;
= Analisar as reclamacoes, relatorios de auditorias e efetuar o estudo das nao
conformidades com o objetivo de formular e assegurar a implementacao de
acdes de correcdo e corretivas;
= Implementar planos de acdes corretivas e preventivas;
=  Promover a melhoria da qualidade na obra.
DSHST = Tem como finalidade a implementacdo da politica e dos procedimentos de
seguranca na obra. A sua constituicdo e funcdes encontram-se definidas no Plano
(Gestor de de Seguranca e Salde (PSS) da Obra;

= Vistoriar periodicamente com objetivos de fiscalizacao e prevencao;
=  Elaborar o Plano de Seguranca, quando requerido;

= Zelar pelo cumprimento das Regras de SHST;

= Elaborar relatérios para efeitos de intervencao.

Responsavel pela

Gestao Ambiental

= Tem como finalidade a implementacdo da politica e dos procedimentos de
acompanhamento ambiental da obra;

= Vistoriar periodicamente com objetivos de fiscalizacao e prevencao;
=  Elaborar o Plano de Acompanhamento Ambiental, quando requerido;
=  Elaborar o Plano de Prevencio e Gest3o de RCD (PPG), quando requerido;

Jil, = Zelar pelo cumprimento das Regras de Ambiente e de Prevencao e Gestao de
Residuos;
= Elaborar relatérios para efeitos de intervencao.
=  Fazer executar os trabalhos conforme o Caderno de Encargos da Obra, Pecas
ENCG Desenhadas e Estudos de Pormenor;
= Controlar a correta execucao das atividades de construcao;
(Encarregado = Controlar a qualidade dos materiais;
Geral) =  Controlar a qualidade da execucao de servicos prestados pelos SE;
= Inspecionar e levar a Ensaio;
(100%) . Informar o DO e o DQ das nao conformidades verificadas em obra;

=  ENCG podera delegar algumas destas funcdes ao ENC;

= Analisar e estudar o projeto de execucao;
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CONSTRUCOES

RESPONSABILIDADES

Planear os métodos e processos de construcdo em conjunto com o Diretor de
Obra;

Implementar os desenhos e procedimentos de construcao definidos;

Implementar as acdes de rececao dos materiais e equipamentos conforme
definido nos Planos de Inspecao e Ensaio;

Verificar a conformidade dos trabalhos de construcdo em face dos desenhos,
especificacoes e regulamentos aplicdveis;

Alertar imediatamente para problemas de incompatibilidade projeto/execucéo
que nao tenham sido detetados anteriormente, ou que decorram de
imprevistos da execucao;

Verificar o cumprimento das regras de seguranca;
Acompanhar a manutencao do equipamento;
Rececionar e adequar os meios técnicos e humanos;
Acompanhar as equipas de pessoal.

TOPO

(Topégrafo)

Conceber, preparar, estudar, orientar e executar todos os trabalhos
topograficos;

Levantamento dos servicos afetados, do terreno do estaleiro e da obra;
Implementar, no terreno, linhas gerais de apoio bem como toda a piquetagem
de pormenor;

Realizar todos os trabalhos tendentes a avaliacdo de quantidades de obra
efetuadas a partir de elementos levantados por si ou a partir de desenhos de
projeto.
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CONSTRUCOES
7.4 Empreitadas da Mesma Natureza (Portfélio)

7.4.1 Requalificacdo da Via Intermunicipal - VIM (5.950 km - 11.650 km])

Trabalhos realizados: A empreitada visa a requalificacao de um troco da Via Intermunicipal de
Guimaraes, sendo que a mesma consiste na reabilitacdo do pavimento rodoviario, colocacdo de
um separador central e delineadores no eixo da via, execucao de duas novas rotundas, passeios,
nova marcacao da sinalizacao horizontal, colocacdo de sinalizacdo vertical e guardas de

seguranca, entre outros.

Figura 7.4-1 - Obras realizadas: Requalificacdo da Via Intermunicipal - VIM (5.950 km - 11.650 km)
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Figura 7.4-2 - Obras realizadas: Requalificacdo da Via Intermunicipal - VIM (5.950 km - 11.650 km)
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CONSTRUCOES

7.4.2 Beneficiacao de arruamentos em varias freguesias do concelho

Trabalhos realizados: Beneficiacdo de varias estradas municipais do concelho de Guimaraes,
contemplando trabalhos de introducdo de sistemas de drenagem de aguas pluviais, bem como,
a melhoria das condicdes de circulacdo e seguranca rodovidria, através da execucdo de trabalhos
de pavimentacado de zona de circulacao rodovidria e passeios pedonais, e de implementacao de

sinalizacao.
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Figura 7.4-3 - Obras realizadas: Beneficiacao de arruamentos em varias freguesias do concelho
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Figura 7.4-4 - Obras realizadas: Beneficiacio de arruamentos em vérias freguesias do concelho [fase de

execucao)
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CONSTRUCOES

7.4.3 Beneficiacdo do pavimento e sinalizacdo da EN101 (entre o KM 105.210 e 0 KM
110.400)

Trabalhos realizados: Beneficiacao do troco compreendido entre Caldelas ao centro de
Guimaraes, numa extensao de 5.190m, através da melhoria e reforco funcional do pavimento,
bem como, o melhoramento da sinalizacdo e drenagem, da EN101 (entre KM 105.210 e 0 KM

110.400).

Figura 7.4-5 - Obras realizadas: Beneficiacio do pavimento e sinalizacido da EN101 (durante a fase de

execucao)
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CONSTRUCOES

8 INTERFERENCIA NA QUALIDADE DE VIDA DAS POPULACOES

AFETADAS

Com o objeto de minimizar o incémodo que o tipo de trabalhos envolvidos durante a execucdo

desta empreitada provoca na qualidade de vida das populacoes afetadas, serao tomadas diversas

medidas, nomeadamente:

- Em relacdo ao ruido provocado pelo funcionamento e movimentacdo de veiculos e

equipamentos afetos a obra:

v

Portugal

Cumprir-se-a a legislacdo em vigor relativamente ao ruido, bem como outra que seja
aprovada e que entre em vigor;

Cumprir-se-a as Diretivas Comunitarias em vigor relativamente ao ruido resultante da
maquinaria de apoio a obra;

Respeitar-se-3a as especificacdes, definidas no Caderno de Encargos e legislacao em
vigor, relativamente ao ruido resultante da utilizacdo, ao ar livre, de compressores
mdveis e ferramentas pneumaticas;

Racionalizar-se-a a circulacao de veiculos de apoio a obra;

Assegurar-se-a a manutencao e a revisdo periddica dos veiculos e maquinaria afetos a
obra;

Possuir-se-a certificacdo da classe de nivel de poténcia sonora emitida pela maquinaria
de apoio a obra;

Insonorizar-se-3a, dentro do possivel a maquinaria de apoio a obra que gere mais ruido;
Organizar-se-a todos os veiculos e maquinaria de apoio a obra que operem ao ar livre,
de modo a reduzir a fonte de geracdo de ruido e a visar o maior afastamento possivel das
fachadas dos edificios localizados nas zonas adjacentes a obra;

Selecionar-se-4a, sempre que possivel, veiculos e maquinaria de apoio a obra projetados
para controlar e evitar a geracao de ruido;

Selecionar-se-a técnicas e processos construtivos que gerem menos ruido;
Definir-se-a horario adequado, com limitacdo da execucao ou da frequéncia de atividades

de construcao que gerem elevado ruido apenas no periodo diurno e nos dias Uteis;
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CONSTRUCOES

v' Avisar-se-a [por escrito, lamentando o incémodo gerado e explicando o motivo) a
populacdo residente existente nas zonas adjacentes a obra, quando se recorrer a
técnicas e processos construtivos que gerem elevado ruido;

v' Adotar-se-4 medidas de protecdo individual adequadas aos trabalhadores expostos a
niveis de ruido considerados prejudiciais de acordo com a legislacao em vigor;

v" Programar-se-a e coordenar-se-a atividades de construcdo, especialmente que gerem
elevado ruido, tendo sempre em consideracdo as funcdes desenvolvidas nas zonas
adjacentes a obra;

Realizar-se-a um levantamento dos ruidos por cada tipo de maquinaria de apoio a obra;
v'Introduzir-se-a sempre que necessario e caso se justifique medidas de protecdo acustica
suplementares;

v' Planificar-se-4 e implementar-se-& outras medidas especiais sempre que a
especificidade das atividades e a area de intervencao o justifique de modo minimizar os

niveis de ruido de acordo com a legislacao em vigor.

- Para minimizar a emissao de poeiras e poluentes gasosos para a atmosfera:
v' Cumprir-se-a a legislacdo em vigor relativamente a poluicdo atmosférica;

v' Adotar-se-a medidas que visem minimizar a emissdo e a dispersdo de poluentes

atmosféricos nos estaleiros e nas zonas adjacentes obra, principalmente:

e Naorealizar queimas em céu aberto de todo o tipo de materiais residias da obra;

e Organizar todos os veiculos e maquinaria de apoio a obra que operem ao ar livre,
de modo a reduzir-se na fonte de poluicao do ar;

e Proceder a limpeza regular dos acessos e da area afeta a obra;

e Assegurar rega regular e controlada em especial em dias secos e ventosos;

e Conferir especiais cuidados nas operacoes de carga, descarga e de deposicao
de materiais de construcao e de materiais residuais da obra;

e Selecionar, sempre que possivel, técnicas e processos construtivos que gerem
a emissao e a dispersao de menos poluentes atmosféricos;

e Acondicionara, cobrir e humidificar, nomeadamente em dias secos e ventosos,
os materiais de construcao e materiais residuais da obra, de modo a evitar o seu

espalhamento na via publica aguando do seu transporte;
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CONSTRUCOES

- Com o objetivo de minimizar a afetacdo da qualidade da agua durante a realizacdo dos
trabalhos de travessia das linhas de 4gua, obstrucdo das redes de drenagem e producao de aguas
residuais resultantes dos trabalhos de desmatacdo, movimentacdo de terras, lavagem de
rodados de viaturas e maquinas, instalacdes sanitarias e aumento do caudal drenado por dguas

de lavagem e aguas pluviais nao infiltradas:

v' Sempre que necessario sera projetado um sistema de drenagem de aguas pluviais na
area afeta a obra, de modo a reencaminhar as aguas para coletores municipais mais
préximos;

v' Serd assegurada a limpeza de todos os elementos de drenagem afetados nas zonas
adjacentes a obra, de modo a evitar problemas de obstrucao que possam afetar a
integridade da obra;

v As travessias de linhas de agua serdo realizadas no periodo estival de forma a atenuar
os impactes no escoamento da linha de agua;

v' N&o serd permitido em nenhuma situacdo a descarga de substancias indesejaveis ou
perigosas [6leos, lubrificantes, combustiveis, produtos quimicos ou outros materiais
residuais da obra no meio hidrico;

v' Cumprir-se-a a legislacdo em vigor;

- A fim de minimizar os impactes resultantes de eventuais acidentes de manuseamento de
substancias indesejaveis/perigosas, nomeadamente 6leos, combustiveis, lubrificantes e outros

produtos quimicos:
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v" Reduzir-se-3, o quanto possivel, a area afeta a obra para estaleiros, para acessos

s

temporarios e para todas as atividades de construcao;

v' Vedar-se-a a area afeta a obra, de acordo com a legislacao aplicavel;
Proceder-se-a a gestdo dos estaleiros em conformidade com os regulamentos
municipais existentes para este tipo de infraestrutura temporaria;

v' Adotar-se-& medidas que visem a minimizar a perturbacdo em infraestruturas,
equipamentos e servicos existentes nas zonas adjacentes a obra;

v Definir-se-4a as adequadas alteracdes na circulacdo rodoviaria e pedonal que garantam

a menor perturbacdo possivel em termos de mobilidade;
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CONSTRUCOES

v' Conferir-se-a especial atencao a circulacdo de todos os veiculos pesados de apoio a obra
em via publica, visando a definicdo de percursos alternativos e a reducdo da sua
circulacdo junto as areas adjacentes a obra com usos sensiveis, especialmente nas horas
de maior congestionamento;

v' Selecionar-se-a criteriosamente, identificar-se-a e justificar-se-a do ponto de vista
ambiental, os locais para instalacao do estaleiro, para acessos temporarios e para todas
as atividades de construcao, atendendo as diversas condicionantes e limitacdes
existentes nas zonas adjacentes a obra;

v' Assegurar-se-a a desativacdo total da drea afeta a obra com remocdo de instalacdes, de
equipamentos, de maquinaria de apoio a obra e de todo o tipo de materiais residuais da
obra;

v' Assegurar-se-d a reposicdo ou a substituicdo adequada de infraestruturas, de
equipamentos e de servicos existentes nas zonas adjacentes a obra;

v' Assegurar-se-a o restabelecimento da circulagdo rodoviaria e pedonal prévia existente
nas zonas adjacentes a obra;

v' Assegurar-se-a o restabelecimento de servigos e de ocupacdes de subsolo intercetados

na area afeta a obra.
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CONSTRUCOES

9 MEDIDAS DE SEGURANCA E SAUDE

0 Plano de Seguranca e Sadde [PSS) da obra é um documento que nos termos do disposto no
Decreto-Lein.? 273/2003 de 29 de Outubro, tem como objetivo estabelecer um conjunto de regras
de observacdo obrigatdria a adotar na execucao dos trabalhos da empreitada. Este documento é
evolutivo e a sua execucdo adaptada as diversas fases construtivas, entrando sempre em linha

de conta os riscos especificos a execucdo da obra.

A empresa MCA, S.A. efetuard os desenvolvimentos / complementos sempre atendendo aos
processos construtivos e métodos de trabalho utilizados na execucdo dos trabalhos, aos

condicionalismos existentes, a organizacao do estaleiro e ao planeamento dos trabalhos.

Segundo o descrito no artigo 7° do Decreto-Lei 273/2003 de 29 de Outubro todos os trabalhos da
referente empreitada sao considerados de risco especial, deste modo consideramos
extremamente importante a sinalizacao e seguranca da zona afetada pelos trabalhos no sentido
de salvaguardar quer os trabalhadores quer terceiros, sejam eles pessoas ou bens, assim como

a conservacao nas melhores condicdes de visibilidade de toda a sinalizacao diurna e noturna.

Neste sentido, a equipa técnica a afetar a obra, apresentara a Exma. Fiscalizacdo um conjunto de
normas e procedimentos referentes a seguranca e salde de utentes das zonas adjacentes a obra,
trabalhadores envolvidos e as atitudes a tomar em caso de eventual ocorréncia de perturbacdes
na circulacao do trafego decorrentes dos métodos e técnicas de construcdo empregues, que

depois de aprovados serao aplicados nas frentes de trabalho.

Em seguida descreveremos alguns dos pontos essenciais do sistema de seguranca a adotar na

empreitada em questao.

9.1 Sinalizacao de Caracter Temporario de Obras e Obstaculos na Via Publica

De forma a minimizar os impactes na circulacdo rodoviaria, sera implementada sinalizacdo de
caracter temporario de acordo com o Decreto Regulamentar n® 22-A/98 de 1 de Qutubro, com as
alteracdes introduzidas pelo Decreto Regulamentar 41/2002 de 20 de Agosto e pelo Decreto

Regulamentar 13/2003 de 26 de Junho. O plano de sinalizacdo tem como principal objetivo
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CONSTRUCOES

salvaguardar a seguranca dos utentes que utilizam as vias onde decorrerao trabalhos, e dos

trabalhadores, de modo a manter o fluxo de trafego com a menor interferéncia possivel.

A sinalizacdo temporaria tem como funcao informar os condutores da existéncia do obstaculo,
levando-o0s a adequar os seus comportamentos a circunstancia, guid-los nas zonas afetadas e

informa-los do fim da anomalia.

Aimplantacao da sinalizacao devera ser orientada de forma a cumprir os seguintes principios:

Principio de Adaptacao - atender as caracteristicas da estrada, a natureza e duracao da
anomalia, a importancia da anomalia, a visibilidade, ao trafego, e a localizacdo da

anomalia;

Principio de Coeréncia - verificar se a sinalizacdo permanente ndo contradiz a

sinalizacao temporaria;
e Principio de Valorizacao - se é credivel e se justifica a sua utilizacdo;

e Principio de Leitura e Concentracao - facilitar a leitura da sinalizacao por parte dos

condutores, utilizando mensagens simples/objetivas e ndo concentradas.

9.2 Sinalizacao das Frentes de Trabalho

A sinalizacdo das frentes de trabalho ird atuar como complemento a sinalizacao fixa da obra com
o objetivo de atingir niveis de informacdo e alerta para os utentes que utilizam as vias onde
decorrerao trabalhos, de modo a garantir a seguranca dos trabalhadores bem como dos utentes

das vias de trafego da zona.

Aimplementacao desta sinalizacdo serd efetuada com base no Decreto Regulamentar n® 22-A/98
de 1 de Outubro, com as alteracdes introduzidas pelo Decreto Regulamentar 41/2002 de 20 de
Agosto que regulamenta a sinalizacdo de caracter temporario de obras e obstaculos na via

publica.

Assim a sinalizacdo temporaria, cuja finalidade é avisar, alterar o comportamento, guiar e

informar a anomalia e o seu fim, é composta por:

¢ Sinalizacao de aproximacao: esta sinalizacao é colocada antes do obstaculo é constituida

por:
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CONSTRUCOES

» Pré-sinalizacao - alertar com suficiente antecedéncia os condutores, indicando-

lhes a aproximacao da zona de perigo;

» Sinalizacdo avancada e intermédia - obriga os condutores, através dos sinais de
perigo e de obrigacdo, a um redobrar de atencdo e prudéncia e leva a uma
progressiva diminuicdo do andamento dos seus veiculos, a proibicdo de
ultrapassagem, evitando a ocorréncia de acidentes e permitindo uma maior

fluidez do trafego na zona de restricao.

e Sinalizacdo de posicdo: Garante a protecdo da area interdita (trabalhos, acidentes,
assisténcia, obstaculo), a seguranca dos trabalhadores, a facilidade de acesso as
viaturas de socorro e assisténcia. Esta sinalizacdo delimita a zona de obras/obstéculo.

e Sinalizacao final: Informa os condutores que a zona de restricao acabou e que as

condicdes de circulacao tornam a ser as normais.

Na montagem e desmontagem da sinalizacao dever-se-a ter em conta os seguintes principios:

e A sinalizacdo devera ser coerente em qualquer altura - ndo pode ficar em contradicdo
com a permanente;

e A permanéncia das pessoas nas zonas de circulacdo deverd ser minima - deve-se
organizar esta tarefa de modo a durar o menor tempo possivel e com um menor nimero

de pessoas. As pessoas envolvidas usarao obrigatoriamente colete de alta visibilidade.

9.3 Protecoes Coletivas

Por Equipamento de Protecdo Coletiva (EPC) entende-se o conjunto de meios a empregar

destinados a proteger todos os grupos definidos de trabalhadores do estaleiro.

Nos Planos de Protecoes Coletivas a desenvolver serao definidos os equipamentos de protecao
coletiva a empregar que serao devidamente dimensionados e especificados, e identificados
claramente os despectivos locais de implementacao, em funcdo dos riscos a que os
trabalhadores poderao estar expostos (risco de queda em altura, risco de queda de objetos, risco

de eletrizacdo/electrocucdo, risco de atropelamento, etc.).
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CONSTRUCOES

De momento e sem prejuizo de outras protecdes que a Fiscalizacdo e/ou Coordenador de

Seguranca e Salde da Obra determine, identificam-se as seguintes:

Tabela 11 - Medidas de Protecao Coletiva

RISCOS MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA

- Guarda-corpos;

- Redes metélica;
- Rede polietileno;
- Sinalética.

QUEDA EM ALTURA

- Arrumacao;

QUEDA AO MESMO NiVEL o .
- Acondicionamento e limpeza.

- Rodapé;

QUEDA DE OBJETOS L
- Sinalética;

- Entivacao;

SOTERRAMENTO N e
- Contencoes periféricas;

ATROPELAMENTO/ACIDENTES DE | ~ 2"3lizacdo temporaria;

VIACAD laranja de sinalizacdo, flet-cones, entre outros).

- Sinalizacdo complementar (ex. Perfis Moveis de Plastico, rede

- Diferenciais de 30 mA;
ELETRIZACAO / ELETROCUSSAQ | - Ligacdes a terra;
- Sinalética.

9.4  Protecoes Individuais

Por Equipamento de Protecdo Individual (EPI) entende-se qualquer equipamento ou seu
acessorio destinado a uso pessoal do trabalhador para protecdo contra riscos suscetiveis de

ameacar a sua seguranca ou salde no desempenho das tarefas que lhe estao cometidas.

Na definicdo dos EPI'S que cada trabalhador devera utilizar, deverdo distinguir-se os de uso
permanente e os de uso temporario dependendo do tipo de tarefa que desempenha e dependendo

das condicoes de trabalho excecionais a que este possa vir a estar sujeito.

Os equipamentos de protecdo individual de caracter obrigatério em obra sdo o capacete de
protecao, botas de protecao e colete de alta visibilidade. Relativamente aos restantes o seu uso

¢é de caracter eventual.

A distribuicdo dos EPI's aos trabalhadores sera registada utilizando-se para o efeito o modelo
“Distribuicdo de EPI e Informacdo sobre Riscos” (Mod.29/SG) ou equivalente, no caso dos
subempreiteiros. Este documento encontra-se arquivado no PSS de Obra juntamente com a

restante documentacao do trabalhador.
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CONSTRUCOES

Os equipamentos de protecdo individual de caracter obrigatério em obra sdo o capacete de
protecao, botas de protecao e colete de alta visibilidade. Relativamente aos restantes o seu uso

é de caracter eventual.

No quadro seguinte apresentam-se a simbologia dos EPI's, designacao, parte do corpo a proteger

e o tipo de riscos que evita.

Tabela 12 - Simbologia dos EPI’s, procedimento e o tipo de riscos que evita a sua protecao

SIMBOLOGIA DESIGNACAQO PARTE DO CORPO A

EVITA

EPI'S EPI PROTEGER
~ - Feri t da d
Capacete de protecao Cabeca erimentos por queda de
’ ’ materiais ou pancadas
- Ferimentos;
Botas de protecao Pés - Perfuracdes;
- Esmagamento e Entalamento
- Doencas de pele;
Luvas de protecao Maos - Cortes;
- Ferimentos.
Colete de alta visibilidade - Atropelamentos.
Protetores auditivos Aparelho auditivo - Lesdes no aparelho auditivo;
Oculos de protecao Olhos - Lesdes na visao por projecoes
Mascara de protecao Vias respiratdrias - Doencas respiratdrias
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SIMBOLOGIA DESIGNACAQ PARTE DO CORPO A EVITA
EPI'S EPI PROTEGER

~ Cabeca, tronco e
@ Arnés de seguranca ’ - Quedas em altura
membros
Viseira de protecao - Ferimentos;
P ’ Protecao da face - Lesdes na visao;
- Queimaduras.

- Cortes;

Fato de - '
. Protecao do tronco - Doencas de pele;

trabalho/Impermeavel ’ ’

9.4.1 Controlo relativo a Subempreiteiros, Trabalhadores e Equipamentos

Todos os subcontratados, nomeadamente subempreiteiros, trabalhadores independentes,
fornecedores de materiais e equipamentos sao alvo de uma analise, cujos critérios estabelecidos
para a sua selecdo estdo definidos na “Matriz de Processo de Aprovisionamentos e
Subempreitadas. S8 sao adjudicados trabalhos a subempreiteiros e trabalhadores
independentes, depois de estes evidenciarem toda a documentacdo legal exigida (art.21° Dec. -
lei 273/2003) de acordo com a Procedimento de Monitorizacdo de Subempreiteiro e capacidade

técnica para cumprir os objetivos.

Os subempreiteiros e os trabalhadores independentes devem cumprir o Plano de Seguranca e
Salde para a execucdo da obra (art.13° n.° 4 Dec. - lei 273/2003] e o estipulado na Compilacao

Técnica.

Todos os colaboradores numa organizacao devem estar sensibilizados e informados sobre os
seus deveres em SST. Ninguém dentro de uma organizacao é excluido de cumprir as regras de
seguranca, higiene e salde. Todos estdo obrigados a pér em pratica a cultura de seguranca. (art.

23 Dec. - lei 273/2003).

As medidas e atividades relativas a seguranca, higiene e sadde no trabalho ndo implicam
encargos financeiros para os trabalhadores, contudo, poderao incorrer em responsabilidade

disciplinar e civil emergente do incumprimento culposo das suas obrigacoes.
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CONSTRUCOES

Atendendo ao n.° 4 do art. 8.° do Dec. - lei n.° 441/91 de 14 de Novembro bem como ao art. 21°
do Decreto-Lei n.? 273/2003 de 29 de Outubro, o controlo de todas as Empresas e Trabalhadores
Independentes em Obra serd efetuado registando-se e mantendo-se este registo

permanentemente atualizado no Plano de Seguranca e Sadde.
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CONSTRUCOES

0 ACOMPANHAMENTO AMBIENTAL DA OBRA

A presente Nota Técnica sintetiza o Sistema de Gestao Ambiental a implementar em obra,
garantindo a eficacia dos trabalhos a desenvolver, bem como a satisfacdo total do cliente e partes
interessadas, com a reducdo e / ou eliminacdo simultanea dos impactes ambientais associados

assegurando o cumprimento dos requisitos legais e contribuindo para a melhoria continua.

O objetivo fundamental desta Nota Técnica é descrever as acdes relevantes para a Gestdo

Ambiental em Obra. De uma forma geral, os principais objetivos sao os seguintes:

e Garantir o cumprimento dos requisitos aplicaveis;

e Minimizar os impactes ambientais decorrentes da obra;

e Racionalizar a gestao dos recursos naturais e energéticos;

e Prevenir situacoes de impacte ambiental e definir modos de operacao em situacoes de
acidente;

e Definir responsabilidades e procedimentos de gestao ambiental.

10.1 Identificacao dos Aspetos Ambientais

Durante a fase de preparacao de obra serao analisadas as atividades a serem desenvolvidas ao
longo da Empreitada, bem como é efetuado o levantamento da situacao inicial. Posteriormente,
efetua-se o levantamento dos condicionalismos inerentes ao desenvolvimento das atividades e

que poem em causa negativamente os recursos ambientais.

Osimpactes associados a fase de construcdo sdo maioritariamente, classificados como negativos
e temporarios, uma vez que sao consequéncia direta das atividades de construcdo, cessando

apds o término das mesmas.

Por outro lado, a grande maioria dos impactes gerados na fase de pés-intervencdo podem

classificar-se como positivos, pois derivam de acdes de requalificacao urbana.

Na fase de execucdo serd apresentada uma avaliacdo dos impactos ambientais considerados
para a empreitada através da metodologia adotada que se baseia na severidade,

frequéncia/probabilidade e controlo operacional.
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CONSTRUCOES

10.2 Medidas de Minimizacao

Para minimizar os aspetos ambientais avaliados como significativos sao elaboradas medidas

de minimizac3do para as atividades associadas/descritor ambiental.

Poderao ainda ser definidas acdes gerais que devem ser integradas no programa de gestao,

no plano de formacao ou controladas de acordo com os procedimentos do Sistema de Gestao.

Para os impactes identificados sao definidas medidas de minimizacdo baseadas nos

procedimentos e instrucdes de trabalho:

e Procedimento de Gestdo de Recursos Hidricos

e Procedimento de Gestao de Energia

e Procedimento de Gestao do Uso do Solo

e Procedimento de Gestdo do Ruido

e Procedimento de Gestado Paisagistica

e Procedimento de Gestao da Qualidade do Ar

e Procedimento de Gestdo de Residuos

e Procedimento de Gestao de Aspetos Socioeconémicos
e Procedimento de acidentes ambientais

e Instrucdo - Atuacdo em caso de derrame

e Instrucdo - Abastecimento de veiculos

e Instrucao - Lavagem de caleiras, autobetoneiras e betoneiras

e Instrucdo - Guias de acompanhamento de residuos

10.3 Gestao de Residuos

Tendo em conta a relevancia que a producao de residuos apresenta na execucao de obras, nesta

Nota Técnica refere-se como é efetuada a gestdo de residuos.

O Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de Marco, veio estabelecer o regime juridico especifico a que
fica sujeita a gestdo de residuos resultantes de obras ou demolicdes de edificios ou de
derrocadas, designados residuos de construcdo e demoligcdo (RCD), bem como a sua prevencio
reutilizacdo e as suas operacodes de recolha, transporte, armazenagem, triagem, tratamento,

valorizacao e eliminacao.
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CONSTRUCOES

Neste dmbito é previsto que nas empreitadas e concessdes de obras publicas, o projeto de
execucdo seja acompanhado de um Plano de Prevencio e Gestdo de RCD (PPG), o qual assegura
o cumprimento dos principios gerais de gestdo de RCD e das demais normas respetivamente
aplicaveis, constantes do Decreto-Lei n.° 46/2008 e do Decreto-Lei n.° 178/2006 de 5 de
Setembro. Neste sentido assumimos o compromisso de executar o plano de prevencao e gestao

de RCD, assegurando designadamente:

e A promocao da reutilizacao de materiais e a incorporacao de reciclados de RCD na obra;

e Aexisténcia na obra de um sistema de acondicionamento adequado que permita a gestao
seletiva dos RCD;

e A aplicacdo em obra de uma metodologia de triagem de RCD ou, nos casos em que tal
nao seja possivel, o seu encaminhamento para operador de gestao licenciado;

e A manutencdo em obra dos RCD pelo minimo tempo possivel que, no caso de residuos

perigosos, ndo pode ser superior a trés meses.

Tabela 13 - Esquema representativo da metodologia de gestao de residuos a adotar na fase de

execucao de obra

Acao Resp. Doc. Modos de Proceder

A identificacao e
Mod.77/GSMod.69/GS | classificacdo dos
MR residuos sao efetuadas
Mod.56/GS de acordo com a lista
FIR europeia de residuos
(ler).

Triagem dos residuos
produzidos por tipologias
junto dos locais de
producao;
Acondicionamento  dos
residuos nos locais
especificos, devidamente
identificados, e definidos
em funcdo da sua
proximidade aos locais de
producao.
Implementacao de
medidas de minimizacdo
de impactes e/ou o plano
de controlo ambiental.
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Mod.59/GS

Todos 0s | Mod.48/GS - MM
colaboradores | Mod.64/GS - PCA e
PVA
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Resp. Doc. Modos de Proc

4 ] N Definir o destino final:

Levantamento dos residuos valorizacdo, reciclagem

a gerar Mod.69/GS ou deposicao em aterro, e

- J TQAS/DO/ENC MR proceder ao envio dos

p * N residuos ao operador
Identificacao e Classificacao gcenmado. 5 Bt

] ara os residuos do tipo

_ dos Residuos Y, rsu’'s, fossas sépticas

efou &guas residuais
devesse tentar que os
Mod.57, 58/GS - GAR | mesmos sejam
4 N TQAS/DO/ ENC | Licenca de operadores| incorporados na gestao
Acondicionamento e ou camararia de  residuos locais
Prevencdo da Producio (entidades  camararias).
_ Y, Caso nao seja possivel,
enviar os residuos para
operadores licenciados.

- Malta”

\ 4

onia

Destino Final

\

O transporte de residuos

\ i J ; i S
GaR: modelo A | e 2
TQAS/DO/ ENC | Mod.57/GS Mod.58/GS . gistac o)
em vigor e o operador -
Mod.69/GS . <
deverd apresentar o (33
Sujeito a ~ alvara. o
, Nao 2
GAR? =
2
Entidades 3
Sim Camararias S
'
N E
Operadores Licenciados @
J 0 envio da documentacao '%
servira para a quantificar a
p N GAR: Modelo A os residuos produzidos e ,8
; = SN
Transporte e Registo TQAS/ ENC Mod.57/GS Mod.58/GS insercdo  no SIRAPA 8
Mod.69/GS (sistema integrado e =
- < registo eletronico de '7:
g v N residuos). qg;
Envio da documentacao de &
gestdo dos residuos para :
Dep. QAS
- J
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11 CONTROLO DA QUALIDADE

Sera nossa preocupacao estabelecer um programa de controlo da qualidade que garanta a
execuc¢ao dos trabalhos em conformidade com o disposto nas clausulas do Caderno de Encargos
(CE), assim como a garantia das exigéncias de qualidade das matérias-primas preconizadas no
caderno de encargos/condicdes técnicas especiais da presente empreitada. O controlo de
qualidade serd também realizado de acordo com o tipo e frequéncia dos ensaios definidos no

caderno de encargos da empreitada.

E de referir que a empresa encontra-se certificada no ambito da concecdo, execucdo e
beneficiacdo de vias de comunicacao e infraestruturas e na concecao, desenvolvimento e
producao de misturas betuminosas pela norma NP EN ISO 9001 de 2000, estando previsto que
esta empreitada se coordene e execute com base nos procedimentos entretanto derivados deste

processo, e que se encontram ja em vigor.
O controlo dos processos baseia-se essencialmente nos seguintes aspetos:

e Verificacao da adequabilidade do processo construtivo para se atingirem os resultados
esperados:
a] Métodos construtivos;
b) Equipamento utilizado;
c) Meios humanos qualificados.
e Execucdo dos trabalhos utilizando materiais, métodos construtivos, equipamentos e
meios humanos normais;
e Verificacdo (inspecdes e ensaios - Planos de Medicdo e Monitorizacdo do trabalho,

PMM'S).

0 controlo dos processos construtivos é efetuado pelo diretor obra, encarregado de obra e
responsavel pelo laboratério em funcao da atividade em execucao, este controlo é evidenciado

através dos registos previstos nos PMM acima mencionados.

A medicdo e monitorizacdo, ao longo de todas as fases do processo “Execucdo de Obra”, sio
efetuadas quer por acbes de autocontrolo, quer por acdes de inspecido (Planos de Monitorizacao

e Medicdo PMM]. As acBes seguem o estabelecido em documentos de apoio, quer no que respeita
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CONSTRUCOES

a metodologia utilizada, periodicidade, critérios de aceitacdo/rejeicdo quer quanto ao registo dos

dados obtidos.

11.1 Ensaios de Qualidade

Previamente a execucdo dos trabalhos serd elaborado pela MCA, S.A. um plano de gestdo da
qualidade adequado a empreitada e que inclui a descricdo do controlo de qualidade que sera

efetuado em cada atividade e submetido a aprovacdo do dono de obra.

Este plano da qualidade incluird, entre outros documentos, planos de medicao e monitorizacao

que definem para cada atividade:

e Parametros a controlar;

e |local deinspecao;

e Como ¢é efetuada a inspecao;
e Frequéncia de inspecao;

e Responsavel;

e Documento de registo.

Os planos de medicao e monitorizacao serao elaborados de acordo com as atividades a realizar
e com os materiais a empregar em obra. O responsdvel pela monitorizacdo efetua o registo de

acompanhamento que ird ser arquivado em obra juntamente com o plano de gestado da qualidade.
Todos os materiais deverao obedecer:

e A legislacao, normas e regulamentos em vigor, preferencialmente portugueses;
e Certificados de marcacao CE, certificados de homologacao;
e As especificacoes definidas pelo Dono de Obra no respetivo CE ou outra definida pela

Fiscalizacao.

Os materiais deverao ainda cumprir as especificacdes do fabricante e ser acompanhados por

certificados de qualidade de origem/fabrico.

Previamente a aplicacdo dos materiais em obra serd efetuado um pedido de aprovacao de
material ao Dono de Obra, que serd acompanhada, caso aplicavel, pelos respetivos certificados
do fabricante e/ou CE, resultados de ensaios efetuados em laboratério, e por uma amostra do

préprio material de forma a comprovar as caracteristicas e adequabilidade de aplicacdo em obra.
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~ z

12 COMPILACAO TECNICA/TELAS FINAIS

A compilacao técnica da obra tem como objetivo agregar os elementos Uteis a ter em conta na
utilizacdo futura da obra, bem como nos trabalhos posteriores a sua conclusao, no intuito de

preservar a seguranca e salde de quem os executar.
A compilacdo técnica ird reunir os seguintes elementos:

e Identificacdo completa do dono de obra, autor do projeto, dos coordenadores de
seguranca em projeto e em obra, da entidade executante, bem como de subempreiteiros
ou trabalhadores independentes cujas intervencdes sejam relevantes nas caracteristicas

da mesma;

e Informacbes técnicas relativas ao projeto em geral e aos projetos das diversas
especialidades, incluindo as memoédrias descritivas, projeto de execucao e telas finais ou
“projeto como construido” que refiram os aspetos estruturais, as redes técnicas e os

sistemas e materiais que sejam relevantes para a prevencao de riscos profissionais;

e Informacbes técnicas respeitantes aos equipamentos instalados em obra que sejam

relevantes para a prevencao dos riscos da sua utilizacdo, conservacao e manutencao;

e Informacodes Uteis para a planificacdo da seguranca e salde na realizacdo de trabalhos

em locais da obra edificada cujo acesso e circulacao apresentem riscos.

e A compilacao técnica ird conter também todas as indicacoes do modo de execucao de
manutencdes e/ou limpezas, da sua regularidade, bem como das caracteristicas dos

materiais, dos riscos a eles associados e dos riscos inerentes a estas intervencoes.

e Salvaguarda-se que durante a execucdo da empreitada, a MCA, S.A. reunird todos os
elementos necessarios a elaboracdo da Compilacdo Técnica, que entregard

periodicamente a Coordenacao de Seguranca em Obra.
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CONSTRUCOES

13 CONSERVACAO DA OBRA

Durante todo o prazo de execucdo dos trabalhos serd garantido o perfeito estado das vias
rodovidrias utilizadas no acesso ao local de obra, no que diz respeito ao estado de conservacao
do pavimento, perfeito escoamento das dguas superficiais, e sinalizacao fixa. Paraisso proceder-
se-3a, sempre que necessario, a limpeza e varredura mecanica dos pavimentos de forma a evitar-
se acumulacdes de lamas, inertes e areias que contribuem para uma diminuicao das condicoes

de seguranca e conforto da circulacdo automdvel e pedonal.

Os produtos excedentes resultantes das escavacdes/levantamentos/reperfilamentos que néo
serao objeto de reaplicacdo, serdo imediatamente transportados a vazadouro e/ou depdsito
provisério; os produtos a reaplicar, mas para os quais nao existe condicdes adequadas de
armazenamento tempordrio em obra, serdo transportados a depdsito até a altura da sua

reaplicacao.

Os trabalhos serao interrompidos sempre que se verifiguem condicdes atmosféricas adversas

que impliquem uma diminuicao da qualidade final dos trabalhos
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CONSTRUCOES

14 NOTA FINAL

Sempre que necessario, recorreremos ao aluguer de servicos e equipamentos para que o plano

de trabalhos apresentado seja sempre cumprido.

Na execucao dos trabalhos serao cumpridas as normas regulamentares existentes para as obras

publicas, cumprindo sempre o estipulado no Caderno de Encargos da empreitada.

As indicacdes da Fiscalizacdo serao sempre preponderantes e assumidas integralmente por

parte da empresa na realizacao da obra.
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T+351253 52 09 00
F+351253 52 09 08/9
Contribuinte n°® 504 213 709
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