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Prazo: 7 MESES




Dono de Obra:
MUNICIPIO DE VILA DO CONDE

PLANO DE MAO DE OBRA

CONSTRUCOES

D A

Designagao Desig.
Equipas/Frente

médio/di

Un

Guant.

Duragao |Rend. Teérico 5 Coel.(s)
Sub-Produg:

(Un/dia)

Tnicio

Fim

[ 795 [s.101

o102

0103

9104

101

g

1041

1042

1043

1044

106
1061

1062

1063

1010

m
111

13
1131

1132

114
14z

11421

11422

11423

11424

143

11431

11432

11435

11434

Manobrodor Autobetoneira
Corpinteio de Cofragem
amenteiro

ELxs a EQLANCIL/GUR

pedreiro
Trolha

Manobrodor Autobetoneira
Corpinteiro de Cojragem
Gmenteiro

) A aplica na zona de ramps de acesso & passadeirs, com 10cm de largura EQLANCIL/GUR
pedreiro
Trolha
Motorista
Manobrodor
Servente
Manobrodor Autobetoneira
Corpinteiro de Cojragem

Gmenteiro

com30cm EQLANCIL/GU

om EQLANGIL/ GUIA

Manobrodor Autobetoneira
Corpinteiro de Cojragem
menteiro

EQLANCIL/GUR

Manobrodor Autobetoneira
Corpinteiro de Cojragem
menteiro

impactos, tipo

Motorista

EQ GRANULARES
Técnico e Laboratério

Servente
Manobrodor Autobetoneira

onial

menteiro

Vibradorista

EQPAV. 561

prevista no equipamento lidico  nstalar
Motorita

Manobrodor
Servente

Aplcag3o de revestimento colorido TOP S8R coloido, laranja EQPAV. 581

5 EQ SEVENTERA

20 parque infant  20na de lazer
Tratorita

Jordineiro

Motorita

EQLANGIL/ GUIA

pedreiro

Manobrodor Autobetoncira
Corpinteio de Cofragem

menteiro

Q. GRANULARES

éerico de Loboratdria

£Q sABRC

DIVERSOS.

constiuica por

1010

pedreiro

Servente.
Manobrador Autobetoneira
Corpinteir de Cofragem
Cimenteiro

estacionamento,

Trds,
Sermaleiro
Ajudante de Serraleiro

emake da EQEQUIP.INFANTI

1 Ref ELUNIOOS ou equivalente,
especiicasbes fomecidas elo nstalador  nicagses em prjet,
Motorista
Servnte
udante
ofidal

Motorita

3011 @

faticas,fa e Y
‘Regulamento de estruturas de Betso Armado e Pré-esforsadar e na NP £
Técnico e Laboratdrio
Motorita

£Q_BETAO ARMADC

E 25730, (KC1PIDL
by I sepuirse-30
prescito no “Regulamento de estruturas de Betio Armado e Pré-esforsadcr’ e NP,
Técnico de Loboratdria

Servente
Manobrodor Autobetoncira
Ferrageiro

Vibradorista

EQCARPINTARIA
atura de 80cm,

Servaheiro
Ajudante
Corinteiro

EQPAINEL INFORMATIVG

d
Ajudonte
Carpinteiro

Mobildro urbano.

. EQ MOB. URBANG,

Motorista
Servente
Corpinteiro de Cofragem
Ajucante

opcial
menteiro

L F ou eauialente, £Q M08, URBANG

Motorista

Fomedmento e nstalagao de mesas de merendas tipo “Soinca 100x100 - Ref: 3905” ou EQ MOB. URBANG
ecuivalnte” Jent 5

Motorita

Servente

Corpinteio de Cofragem
e

Gmenteiro

£Q MACico

Motorista
Manobrador
Servente

ool
Formecmento e spicagdo de sinlizao nformatv o “IC Decaur” ou semelhante,com poste  EQ.IN.VERTICAL UM

Motors
Eetricista
Servente
Carpinteio de Cofrag
Ajudante de Eleticisto

Cimenteio
ofcas p/ Colocagio de Snalzagho Vertical

EQSIN. VERTICAL

Motorista
Manobrador

Servente

Cimenteiro

fcas / Colocagio de Snalzagho Vertical

,ou £Q M08, URBANG
i inclindo macico
‘em bets para iagio, nclindo todos os materiis e rabalhos

Reca

EQLESC VALAS
superficie, entivac . o
necessirio, tudo de acordo com a5 normas ca boa execugdo conforme previs

Servnte
ool

EQATERRO VALAT

Motorista

Tubo PET - AD 32mm 1" 10 bar EQ.REDE REGA
Pichelero

Jordieiro

Tubo PET - AD 50mm 11/2° 10 bar EQ.REDE REGA

Pichelero
Jordieiro

o Hunter, ou equivalente:
108 EQ.REDE REGA
Ficheteiro
Jordneiro
128 EQ.REDE REGA
Ficheteio
Jordneiro
158 EQ.REDE REGA
Fichetei
Jordneiro
A EQ.REDE REGA
Ficheteiro
Jordneiro

pulverizadores:
Tomada em carga simples PN10 - 32X 172 EQ REDE REGA
Picheeiro

sordineiro
Raccord canelado 1/2" (com reforso] EQ REDE REGA
Picheeiro

sordineio
Rolo 50m Tubo Poletieno 1/2 EQ REDE REGA
Jordneiro
Audante
Rolo Fita Teflon 19mm X 15 mts EQ REDE REGA

Audante

w2

g

w2

3

m

1584

385

87

a1

74

74

e

74

815

2126

796

3796

796

i

3d
id

03d
ad

aq
ad

E

156

15

g

g

05,37

na

56

a7as

s

a3

s

B

13

CE

78

a1

oat1m

0205692

0a0a72

025

o207

0207184

0207144

0203572

020372

0108483

02050

0205874

02050

02050

02045

01621.26

01005

020379

020379

020379

0201

0201

0103

011

0102

01025

011

0102

01011

02585

0z

01070

0104

o015

0106

0104

0102

006

o012

010034

010034

Seq07/05/20

509.07/09/20
Seq07/09/20
Seq07/09/20
509.07/09/20
Seq07/09/20
Seq07/09/20
509 07/09/20
Qua0s/0/20
Qo 03/09/20
Qua09/09/20
Qo 09/09/20
Qua 03/09/20
Qua09/09/20
Qo 09/09/20
Qua 03/09/20
Qua09/09/20
i 10/05/20
Qui10/03/20
i 10/05/20
i 10/05/20
Qi 10/03/20
i 10/05/20
i 10/05/20
Qi 10/03/20
i 10/05/20
‘Qua 09/09/20
Qua0s/0s/20
Qua09/09/20
Qo 09/09/20
Qua 09/09/20
Qua09/09/20
Qo 09/09/20
Qo 03/09/20
Qua09/09/20
Qo 09/09/20
sex 11/09/2¢
Sex 11/09/2C
Sex 11/09/20
Sex 11/09/20
Sex 11/09/2C
Sex 11/09/20
Sex 13/09/20
Sex 11/09/2C
Sex 11/09/20
sib12/05/20
S 12/09/20
S 12/09/20
b 12/09/20
S 12/09/20
S 12/09/20
b 12/09/20
S 12/09/20
6 12/09/20
Qui30/o7/20
aui30/07/20
Qi 30/07/20
i 30/07/20
Qui30/07/20
Qui30/07/20
i 30/07/20
Qua16/09/20
Qua 16/09/20
Qua 16/09/20
Qua 16/09/20
Qua 16/09/20
Qua 16/09/20
Qua 16/09/20
5ib19/09/20
S 19/09/20
b 19/09/20
S 19/09/20
6 19/09/20
b 19/09/20
S 19/09/20
S 19/09/20
b 19/09/20
Qa06/0/21
Qo 06/01/21
Qo 06/01/21
Qo 06/01/21
Qua06/01/21
Sex 08/01/21
Sex 08/01/21
Sex08/01/21
Sex 08/01/21
Sex 08/01/21
om 10/01/21
Dom 10/01/21
Dom 10/01/21
Dom 10/01/21
Qua 13/01/21
Quat3/oyat
Qo 13/01/21
Qua 13/01/21
Qo 13/01/21
Qua 13/01/21
Qua 13/01/21
Qi 14/01/21
@141yt
Qi14/01/21
i 14/01/21
141yt
Qi14/01/21
ui14/01/21
141yt
Qi14/01/21
Qi 14/01/21
@141/t
Qi14/01/21
i 14/01/21
141yt
Qi14/01/21
Qui14/01/21
sex15/01/21
Sex15/01/21
Sex15/01/21
Sex15/01/21
Sex15/01/21
Sex15/01/21
Sex 15/01/21
‘Qua 09/09/20
aui1a/01/21
@141/t
Qi14/01/21
Qi 14/01/21
141yt
Qi14/01/21
aui14/01/21
141yt
Qi 14/01/21
Qa20/03/21
Qo 20/01/21
Qo 20/01/21
Q20121
Qi21foi/ai
2101721
210121
Qi21/01/21
Quig/o1/21
uitafoi/1
@itapoi/t
141yt
i 14/01/21
141yt
141/t
Sex15/01/21
Sex15/01/21
Sex15/01/21
Sex15/01/21
Sex 15/01/21
Sex15/01/21
Sex15/01/21
Sex 15/01/21
Sex15/01/21
Sex15/01/21
Sex15/01/21
Sex 15/01/21
Sex15/01/21
Sex15/01/21
Sex 15/01/21
Sex15/01/21
Sex15/01/21
Sex 15/01/21
Sex15/01/21
sibs/o1/21
S 16/01/21
b 16/01/21
Sib 16/01/21
Ter 26/01/2]
Ter 26/01/21
Ter 26/01/21
Ter26/01/21
Ter 26/01/2]
Ter 26/01/21
Ter26/01/21
Ter 26/01/2i
Ter26/01/21
Ter26/01/21
Ter 26/01/2i
Qa27joy/21
Qo 27/01/21
Qo 27/01/21
Qo 27/01/21
Qo 27/01/21
ui28/01/21
Qui28/01/21
2801721
2801721
Qui28/01/21
2801721
aui28/01/21
Qa08/09/20
Qo 03/09/20
Qua09/09/20
Qo 09/09/20
Qua 03/09/20
sex29/01/21
Sex29/01/21
Sex29/0121
Sex29/01/21
Sex29/01/21
Sex29/0121
Sex29/01/21
Sex29/01/21
Sex29/01/21
sib30/01/21
b 30/01/21
b 30/01/21
S0 30/01/21
b 30/01/21
b 30/01/21
Dom 31/01/21
Dom 31/01/21
Dom 31/01/21
Dom 31/01/21
Dom 31/01/21
Dom 31/01/21
Dom 31/01/21
Qui27/08/20
Qui27/08/20
Qi 27/08/20
i 27/08/20
i 27/08/2
Qui27/08/20
Dom 06/03/26
'Dom 06/05/26
Dom 06/09/20
Dom 06/09/20
'Dom 06/05/2
Qui27/08/20
Qui27/08/20
i 27/08/20
Qi 27/08/20
Dom 30/08/26
‘Dom 30/05/2
Dom 30/08/20
Seq31/08/20
5305/12/20
Dom 06/12/26
‘Dom 06/12/26
Dom 06/12/20
5ib05/12/20
$6b05/12/20
$6b05/12/20
seg07/12/20
Seq07/12/20
509 07/12/20
seg07/12/20
Seq07/12/20
509 07/12/20
Seq31/08/20
Seq31/08/20
5eq.31/08/20
Seq 31/08/20
Seq31/08/20
5eq.31/08/20
Seq 31/08/20
Seq31/08/20
5eq.31/08/20
Seq 31/08/20
Seq31/08/20
5eq.31/08/20
Seq 31/08/20

Ter 08709/
Ter 08/09/2¢
Ter 08/09/2¢
Ter 08/09/2¢
Ter 08/09/2¢
Ter 08/09/2¢
Ter 08/09/2¢
Ter 08/09/2¢

Qua 09/05/2

Qua 09/09/

b 12/05)

Qi 10/09/2

Qui10/05/2

ssb 09/o1/21

Qi 30/07/2

Qui30/07/2

540 19/09/2

Sab 19/09/2

Qi 07/01/2

Quior/oi/2
ui07/01/21

Ter 12/01/2

er 12/01/2
sex15/o01/2
s 3012

ua 13/01/21

Qi 14/01/2

Q140172

Qi 14/01/2

Qui14/01/2

Qui 14/01/21
Sex15/0172

Sex 15/01/2
Sex15/01/2.
Sex 15/01/2
Sex 15/01/2
Sex15/01/2.
Sex 15/01/2.

Dom 31/01/21
Sex15/0172

Sex15/01/2
Sex 15/01/2

Qua20/01/2

Qua 20/01/21
ua 20/01/21
Sex22/01/2

Sex 2/01/2
Sex 2/0172.
Sex2/01/2
Sex 22/01/2
Ter 19/01/21

Qi a0y

Qui14/o1/2

Sex15/01/2

Sex 15/01/2
Sex15/01/2.

Sex15/0172

Sex15/01/2

Ter 19/01/2

Ter 19/01/21

Ter 26/01/2

Ter 26/01/21
Ter 26/01/21
26/0/

Qua27/o1/2
ue 27/01/21
Qui28/01/2

Qui28/01/21
aui28/01/2

Qui10/09/2
Qui10/09/2

Sex29/0172

Sex29/01/2

54b30/01/2

Sab 30/01/21

Dom 33/01/2

om 31/01/23

Seg 07/12
Dom 30/08/2
om 30/08/2¢

Dom 06/09/2

om 06/09/2:

Seg 07/12/:
Seg 07/12/:

5eg07/12/2

om 06/0:

Dom 06/09/2

om 06/09/2¢
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"REQUALIFICACAO DO LARGO DA LAMEIRA - UF VILAR/MOSTEIRG"
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Dono de Obra:
MUNICIPIO DE VILA DO CONDE

PLANO DE MAO DE OBRA

CONSTRUCOES

]
2

Designagao

Desig.
Equipas/Frente

médio/di

Un

Guant.

Duragao |Rend. Teerico 3 Coel(:
(Unidia) _Sub-Produc
£

Pr
0208

Tnicio

7131

17132

.14
17141

7142

w1
17151

17212

17213

w22
17221

17222

17223

23
17231

17232

17235

17234

24
17241

1731

w3z
17321

33
17331

4
1741

1742

s
1751

1752

181
1511

15111

15112

15113

112
15121

18122

15125

191
1911

19111

112
19121

1.3

19131

19132

19135

1.4
19141

19142

115
19151

Conditor solado XV 1KV 3615 mm2
Eetrcisto

jadante de Eleticsta
Conditor isoado XV 1KV 5615 mm2
Eetrcisto
Ajadante de Eleticista
Tubos VD, Jotagris ou equivalente:
Diam. 20mm
Eletricista
Ajuante de Eleticsta
Diam. 25mm

jadante de Eleticista
Caas de derivagio

P,

Material, EFAPEL, B e

Tomada monofésica, estanque,de alveclos protegidos 2P + T
Eletricista

Audante de Eetricista

sics, estana

e,/ T

Eletricista
Audante de Eetricista
Cixa de Equipamentos
Eletricita
Audante de Eetricista
Condutores e Cal
‘Conditor isoado XV 1KY 362,5 mm2
Eetrcisto

At de Eleticsta
Conditor isoada XV 14V 364 mm2
Eetrcisto
Ajadante de Eleticsta
Conditor isoada XV 14V 2x16 mm2
feticista
Ajaante de Eleticista
Tubos VD, Jotagris ou equivalente:
Diam. 20mm
Eletricista
Ajudante de Eleticsta
Diam. 25mm
Eletricista
Ajudante de Eleticista
Diam. domm
Eletricista
Audante de Eetricsta
Diam. 63mm
Eletricista
Audante de Eetricsta
Caas de derivagio

50480w0mm
Eetrcista
Ajudante de Eleticsta
EMERGENCIA
Material, equivalente
Sializagio de Emergéndia
Etrcisto
Audante de Eetricista
Condutores e Cabos.
Condutor solado XG 1KV 3615 mm2
Eluricisto
Auante de Eletricsta
Tubos VD, otagris ou equivalente:
Diam. 20mm
Eletriita
Audonte de Eeticsta
‘QUADROS ELETRICOS
‘Quadro Electrco, da Casa do Fsca, (QFISCAL), da “Hager”, EFAPEL' ou equivalente,

Eetricisto
judante de Eltricsta
‘Quadro Elctrco, dos Gabinetes, (Q.GAB.1/2/3),da “Hager', "EFAPEL” ou equivalente,

Eetricista
Ajudante de Eleticsto
ourhos
Circutos de Terras de Potecg3o (pcket, caixa + borne amovivel, cabo XV 14 16mm2,
tubo isois diam. 25 mm) / Quadro Elétrico
Eletricsta
Ajudante de Eeticsto
Medighes ¢ Enslos de Funcionalidade.
Elericsta
Ajudonte de Eeticsto
'REDE EXTERNA DE ELETRICIDADE (BT. + 1)
INSTALAGOES ELECTRICAS

Pegas Desenhadas.
'REDE DE INFRAESTRUTURAS ELETRICAS DA REDE DE 8.1,
Caas de Vst Distib

ipo W (0w X, de acord

Cimentei
Portinhola P100

Servente
nstalodor de Tubagers
INFRAESTR. DE TELECOMUNICAGOES
Instalages Teleféricas e de Telecomunicagdes

Pegas Desenhadas.
‘Rede de Infraestruturas de Telecomunicagbes
Cava de Vists, o CVRIb, devidamente equipada,{nclul tamps, aros, ncors,
poleis/suportes, degravs e lgagao a terra)
Trolha

Tubos "PEAD", forecimento & montagen
Aberturae.

Motorista
Manobrador
Servente
ol
Tubos “PEAD", e, o
tampaes
Diam. 110mm
Motorista
Servent
Instalodor de Tubagens
Tritubo Didm. domm
Motorista
Servente
Instalador de Tubagens
Diam. 40mm
totorista
Servente
stolador de Tubagens
Diversos construgdos
Betio 20
Téanico de Laboratdrio
Manobrador
Servente
Manobrodor Autobetoneira
Corpinteir de Cofragem
ofical
radorsto
Fita Avisadora
Servente
Outros:
Enssios de Tubagem
Elericsta
Ajudante de Eleticsto

£Q_ELETRICIOADE

£Q ELETRICOADE

EQELETRICIOADE,

EQELETRICIOADE,

£Q ELETRICIOADE

EQ_ ELETRICIOADE

£Q_ ELETRICOADE

£Q ELETRICIOADE

£Q ELETRICOADE

£Q ELETRICOADE

£Q ELETRICOADE

EQELETRICIOADE,

EQELETRICIOADE,

EQELETRICIOADE,

EQELETRICIOADE,

£Q_ ELETRICIOADE

EQ ELETRICIOADE

EQELETRICIOADE,

EQELETRICIOADE,

£Q ELETRICIOADE

EQELETRICIOADE,

EQELETRICIOADE,

£Q ENSAIOS

EQ CAIKA VISITA

EQ CAAVISITA

EQELETRICIOADE,

£Q VALAS

EQTUBAGEM PEAD

£Q.TUBAGEM PEAT

EQTUBAGEM PEAC

EQ CAIA VISITA

EQ CAAVISITA

£Q vALAS

EQTUBAGEM PEAD

£QTUBAGEM PEAT

EQTUBAGEM PEAC

£Q seTAC

EQFITA SINALIZADORA

£Q EnsAios

m

m

G

100

140

2d
24

24
24

a2d

24

s5d
24

2d
24

54
sd

354
354
1d

1d
id

14
1d

24
1d

x|
24

94

od

x|
24

94
ad

54

54

3d
id

54
sd

3d
24

14
1d

an

R

3319

13281

13672

3

165

75

0203

02040

020375

0as

0ats

o0ata

a1

0atss

02

022

02050

02080

02070

0208

0216

0ats

0203

02030

a1

0203

0202

020011

0202

0203

0204

025289

02010625

02010938

02020

0203

02025

0zsn

020132

a0

030110

025

0z0a

Segos/10/28

5303/10/20
5ib03/10/20
$6603/10/20
$6603/10/20
5ib03/10/20
$6b03/10/20
$6603/10/20
Seg 05/10/20
seg05/10/20

509 05/10/20
Seq05/10/20

Seg 05/10/20
seg05/10/20
509 05/10/20
Seq 05/10/20
5410/10/20
5410/10/20
Sex 13/11/2¢

Ter 10/11/2¢
a1y

Qo 11/13/20

Qo 11/17/20
Ter 10/11/2

Ter 10/11/2

Ter 10/11/2

Ter 10/11/2

Qua 12/08/20

‘Qua 12/08/20
om 16/08/26

‘Dom 16/08/26

Dom 16/08/20

Ter 18/08/2¢
Ter 18/08/2(

Ter 18/08/20

Dom 16/08/26

Dom 16/08/20
‘Dom 16/05/2
Dom 16/08/20
Dom 16/08/20
Seg17/08/20

seq 17/08/20
Seq 17/08/20
Seq 17/08/20

Qui20/08/20
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