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PROMULGACAO

O presente Plano de Seguranga e de Saude (PSS) respeita a empreitada de “Requalificacao
urbanistica do Largo da Lameira”, localizada no Largo da Lameira, Mosteird, Vila do Conde
e entra em vigor na data de consignacdo da empreitada ou, se for o caso, na data da
primeira consignacao.

O PSS, elaborado na fase de projeto devera conter para além dos riscos remanescentes e
das medidas de prevencdo preconizadas apOs a integracdo dos principios gerais de
prevencao, as regras de gestdo na Otica de seguranca e saude do trabalhador a aplicar no

controlo das atividades que se irdo desenvolver.

O PSS devera conter elementos respeitantes a caraterizacdo da obra e a identificacdo dos
varios intervenientes em obra. Deverd possuir caracteristicas dindmicas que favorecam a

interatividade entre o CSO e os restantes intervenientes.

De forma a assegurar a eficacia e seu funcionamento € fundamental a definicdo de funcbes

e responsabilidades dos varios intervenientes na obra.

Deverédo ser ainda incorporados neste documento, modelos tipo de registos que o CSO

utilizara durante a atividade de coordenacédo em obra.

Compete a todos os intervenientes na execucdo da empreitada a todos o0s niveis e em
particular ao Diretor técnico da empreitada, cumprir e garantir o cumprimento das
determinacdes que constam deste plano, sendo cada um responsavel por informar o seu
superior hierarquico, atendendo ao organograma funcional da empreitada, todas as
situacbes andmalas que detete, assim como propor a¢bes para a melhoria continua do

sistema de seguranca e saude preconizado neste PSS.

ASS:
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INDICE DE SIGLAS E ABREVIATURAS

ACT - Autoridade para as condi¢cdes de Trabalho

CP - Comunicacao Prévia

CSO - Coordenador/Coordenacéo de Seguranca na fase de obra

CSP - Coordenador/Coordenacéo de Seguranca na fase de projeto

CT - Cadigo de Trabalho

CTO - Compilacdo Técnica da Obra

DO - Dono de Obra

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

EPI - Equipamento de Protecédo Individual

FOPS - Estrutura de protecdo de cabinas de maquinas contra o risco de queda de objetos

FSS - Ficha de Seguranca de Produto, deve acompanhar todas as substancias e
preparacdes perigosas

FPS — Ficha de Procedimento de Seguranca

IGT - Inspecao Geral do Trabalho

PSS - Plano de Seguranca e Saude

PTRE - Plano de Trabalhos com Riscos Especiais

ROPS - Estrutura de Protecéo de cabinas de maquinas contra o risco de capotamento

SST — Seguranca e Saude no Trabalho
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1- INTRODUCAO

O presente Plano de Seguranca e de Saude (PSS) respeita a empreitada de “Requalificacao
urbanistica do Largo da Lameira”, localizada no Largo da Lameira, Mosteird, Vila do Conde
que se integra no D.L.273/03 de 29/10.

O Plano de seguranca € um documento que deve reunir todas as informacdes e indicacdes
relevantes em matéria de seguranca e de salude que se mostrem necessarias para reduzir o
risco de ocorréncia de acidentes e para protecdo da saude dos trabalhadores durante a fase
de construcéo e dos utilizadores na subsequente base de exploracéo.

Com a implementacdo de medidas de prevencdo de seguranca e de saude dos
trabalhadores na obra de Requalificacdo urbanistica do Largo da Lameira, pretende-se
melhorar as condi¢cdes de seguranca no trabalho, com o objetivo fundamental de, prever os
riscos, reduzi-los e até eliminando-os, conseguir uma diminuicéo significativa dos indices de
sinistralidade com o consequente aumento de produtividade.

Conscientes que para atingir este objetivo &€ necesséario mobilizar e responsabilizar todos os
intervenientes no processo construtivo, tendo por base o principio de que cada trabalhador é
responsavel pela propria seguranca e saude, incluindo a de outros trabalhadores ou
terceiros que possam ser afetados pelas suas acdes, caraterizando este Plano de
Seguranca e Saude como um documento de trabalho:

“aberto” porque se pretende mobilizar todos os intervenientes na construgdo a todos os
niveis, nomeadamente, empreiteiro, subempreiteiros, trabalhadores independentes, dono de
obra, fiscaliza¢do, coordenador de seguranca, projetistas, para que contribuem livremente e
de forma responsavel para beneficiar os objetivos propostos e “dindmico” porque
deliberadamente se estimula que esta participacdo seja consciencializada e continua,
acompanhando a evolucao fisica da construcao, prevenindo riscos e propondo medidas de
prevencdo adequadas a cada caso, desde o inicio dos trabalhos, até a sua concluséo,

prespetivando-se que o plano seja permanentemente atualizado.

1.1 - ORGANIZACAO DO PSS
Para planificar a seguranca, o PSS deve comecar a ser elaborado na fase de projeto,

documento obrigatorio a apresentar pelo Dono de Obra(DO) no licenciamento camarario e
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assim obter a licenca de construcéo, a partir das informacdes disponiveis para estabelecer
0S aspetos gerais da gestdo de seguranca e identificar os perigos relacionados com as
opc¢Oes arquitetdnicas, com os materiais escolhidos, com 0s processos construtivos, com 0s
constrangimentos temporais e climatéricos, etc.

O Apéndice a elaborar e a manter pelo Empreiteiro Adjudicatario, corresponde ao
desenvolvimento a que se refere a alinea i) do niumero 4 da Portaria n°959/2009 de 21 de
Agosto, o qual deverd incluir no minimo todos os documentos referidos neste documento
base.

Na fase de obra, o PSS deve ser desenvolvido pela empresa adjudicataria da obra, ao nivel
da programacéao detalhada da seguranca em obra.

O desenvolvimento do PSS devera equacionar efetivamente e de uma forma detalhada a
seguranca a desenvolver na execucdo da obra, face aos processos construtivos, as
tecnologias, aos métodos de trabalho a utilizar e aos constrangimentos que se forem

verificando.

O presente documento base estd organizado em cinco partes: Introducdo, Memoria
Descritiva, Caraterizacdo da Empreitada, Acc¢des para a Prevencdo de Riscos,
Monitorizagdo e Acompanhamento. Inclui também um conjunto de modelos referidos ao
longo PSS e que se apresentam em anexo a deste documento que o Empreiteiro podera
utilizar como referéncia para o desenvolvimento dos seus préprios modelos, 0s quais
deverdo ter no minimo a informacao contida nos modelos aqui apresentados incluindo as

posicdes para assinaturas para demonstracao das acc¢oes implementadas.

1.2 - ADAPTACAO/COMPLEMENTO DO PSS

Este PSS foi elaborado de forma a ter um carater dindmico e evolutivo durante a execucéo
dos trabalhos da empreitada, devendo a integrar os projetos, planos e registos de todas as
medidas implementadas, que no seu conjunto serdo incluidos nso anexos e que farao parte
integrante do PSS.

Todas as adaptacdes/complementos devem considerar a inclusdo dos elementos
preparados nos prazos estabelecidos que, salvo indicagdo em contrario, os parazos
referem-se a dias Uteis. As adaptacdes/complementos serdo sempre feitas atendendo aos

processos construtivos e métodos de trabalho utilizados na execucdo dos trabalhos pelo



Plano de seguranca e saude no trabalho

Empreiteiro, aos condicionalismos existentes, a organizacdo do Estaleiro e ao planeamento
da obra. Os documentos a integrar deverdo estasr redigidos em lingua portuguesa ou ser
acompanhados de traducéao legalizada.

Para a integracdo dos elementos que constituem as adaptagdes/complementos do PSS,
devera o Empreiteiro constituir os anexos referidos no texto com uma numeracao sequencial
e acrescentar outros que durante a execucao da empreitada, o Empreiteiro, a Fiscalizacao
ou o Coordenador de Seguranca em obra venha a considerar necessarios.

A manutencdo atualizada da documentacdo do PSS é responsabilidade do Empreiteiro
adjudicatario.

Sempre que o volume de documentos a integrar num dado anexo justifique a criagdo de um
arquivo préprio (dossier), deve o empreiteiro proceder a sua preparacao, identificacdo e
organizacdo nos moldes previsto e registar o facto no respetivo anexo.

Todos os arquivos do ambito do PSS deverdo permanecer no Estaleiro arrumados de modo
organizado em estantes durante toda a fase de construcdo. Caso seja necessario utilizar
documentos noutros locais devem ser efetuados copias.

O Empreiteiro assegura a distribuicdo do PSS a sua cadeia de subcontratacao.

Esta distribuicdo sera registada no Modelo constante do Anexo 1 do PSS.

Sempre que forem efetuadas alteracbes ao PSS, o Coordenador de Seguranca em obra é
responsavel por fazer a recolha do documento obsoleto e pela distribuicdo de nova edicéo

do mesmo, ou por assinalar as partes substituidas.

1.3 — IDENTIFICACAO DOS ARQUIVOS

As lombadas das pastas de arquivo que sejam criadas no ambito do Plano de Seguranca e
de Saude devem ser de cor a definir pela Fiscalizacdo por solicitacdo do Empreitiero
objetivamente o seu conteudo conforme seguidamente se exemplifica, apresentando-se
também algumas regras para a identificacdo de documentos e arquivos.

Todos os documentos que devam ser assinados e/ou datados nédo poderédo ser integrados
neste Plano de Seguranca sem as correspondentes assinaturas e/ou datas respetivas.
Todos os projetos, planos, procedimentos e registos deverdo referenciar o Empreiteiro e a
designacéao da empreitada.

Cada projeto, plano ou registo pode ser composto por varias paginas, indicando-se o

namero de pagina do documento.
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Dentro de cada pasta de arquivo os documentos serdo organizados de acordo com 0s
sistemas de codificacdo dos elementos estabelecidos pelo empreiteiro e por numeracéo
sequencial no caso dos registos, atendendo as datas da sua realizacao.

Nas pastas de rtegistos existira uma copia atualizada do Controlo de assinaturas e rubricas,
onde estardo identificadas todas as pessoas autorizadas a assinar documentos do ambito

do PSS(elementos do empreiteiro e da fiscalizagéo).

1.4 - ALTERACOES AO PSS

Qualguer dos intervenientes na execucao da obra pode propor a Fiscalizacdo as alteracdes
ao presente PSS na fase de Projeto.

O conteudo do PSS elaborado na fase de projeto (documento base), quando considerado
desadequado, pode ser adaptado, sendo para tal obrigatéria a identificacdo dos pontos
alterados e a nova descricdo, tem que ser aprovada pela fiscalizacdo, pelo coordenador de
seguranca em obra e pelo seu representante. As propostas de alteracbes a este PSS
deverdo ser apresentadas pelo empreiteiro no prazo de 1ll(onze) dias da data da
consignacao ou, se for o caso, da data da primeira consignacdo parcial. Competira ao
empreiteiro solicitar aos representantes dos trabalhadores para esta empreitada eventuais
alteracdes ao PSS no prazo de 33 dias da data de consignacéao, ou se for o caso, da data
da 12alteracdo consignacdo parcial. Apos a aprovacdo de nova situacdo, compete ao
empreiteiro, assinalar no original do PSS em sua posse, as zonas alteradas na margem da
pagina por traco vermelho e inscricdo do termo “Alterado” e respetiva data e numero de

registo de alteracéo.

1.5 - ENTREGA DO PSS

Concluidos todos os trabalhos da empreitada, incluindo os ensaios a realizar, o0 empreiteiro
entregara, no ato da Rececédo Provisoria a Fiscalizacdo e esta ao Dono da Obra, o PSS
organizado nos termos previstos. Este facto sera registado no Auto de Recec¢do Provisoria,
anexando-se declaragdo conforme o modelo incluido em anexo deste documento,
devidamente preenchida e assinada por todos os elementos previstos. Devera ser incluida
uma coépia dessa declaracao no inicio do PSS.

Caso haja lugar a execucao de trabalhos durante o prazo de garantia, o empreiteiro obriga-

BN

se a proceder a sua realizacdo de acordo com o estipulado no PSS e a planear e
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implementar as medidas necesséarias, bem como promover a integracdo dos elementos

desenvolvidos no PSS sempre que se justifique.

1.6 — ORGANOGRAMA FUNCIONAL E DEFINICAO DE FUNCOES

O empreiteiro estabelecera objetivamente o organograma funcional nominal identificando os
meios humanos afetos & empreitada.

Cabe ao empreiteiro identificar e integrar no organograma 0s meios humanos afetos a
gestdo e controlo de seguranca no trabalho, atendendo ao estabelecido no caderno de
encargos, incluindo o responsavel a que se refere o namero 2, clausula 62, Seccéao |,
Capitulo 1l da Portaria n°959/2009 de 21 de agosto. No conjunto devem ser identificadas
todas as pessoas necessarias para preparar e organizar os documentos para
adaptar/complementar o PSS e acompanhar e garantir a sua implementacao.

E competéncia do diretor técnico da empreitada definir, por escrito, as responsabilidades e
funcdes de cada pessoa, no que respeita a SST.

Os projetos, planos e procedimentos relativos a seguranca no trabalho devem ser
preparados e verificados por técnicos com formagdo em engenharia, de acordo com as
respetivas especialidades.

Quanto aos registos de verificagcdo do preconizado nos projetos, planos e procedimentos
devem ser efetuados pelos encarregados responsaveis por cada frente de trabalho.

Os responséaveis por cada atividade devem possuir formacdo e experiéncia adequada de
forma a garantir o bom desempenho das funcdes atribuidas.

E responsabilidade do empreiteiro assegurar a existéncia, em permanéncia, no locais de
realizacdo dos trabalhos de elementos com formacdo de socorrista, 0os quais poderdo ser
trabalhadores da obra. Estes tém que dispor dos meios necessarios para prestar primeiros
socorros a eventuais acidentados e possuir meio de contacto rapido para poderem ser
chamados e para contactar as unidades de socorro necessarias em cada situacdo de
emergéncia. O namero de socorristas sera tal que um acidentado possa ser assistido por
um destes profissionais em menos de dez minutos.

No prazo de 5(cinco) dias a contar da data de consignagao ou da 12consignacdo no caso de
consignacdes parcelares, o empreiteiro apresentara a fiscalizacdo o organigrama funcional
identificando nominalmente cada pessoa com fungdes “chave” na execugao da obra. Caso

algum destes elementos seja diferente do apresentado na proposta, essa apresentacao

10
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deve ser acompanhada do respetivo processo de pedido de autorizacdo de substituicéo,
incluindo os respetivos curriculos. O empreiteiro devera identificar a pessoa ou as
pessoasque possuam formacédo especifica em matéria de seguranca e saude no trabalho e
o(s) socaorrista(s).

Sem prejuizo das responsabilidades legalmente conferidas ao diretor técnico da empreitada,
este assegura toda e qualquer funcdo/competéncia que nao seja cometida a outrem.
Durante todo o periodo da obra, o empreiteiro garantira a afixacdo no estaleiro, na vitrine, do
organigrama funcional em vigor de acordo com o modelo em anexo-anexo 2.

O empreiteiro arquivara em anexo, copias dos organigramas funcionais datados e
aprovados no anexo 2 para a realizacdo da empreitada e uma sintese da definicdo de
funcdes e responsabilidades das pessoas da area de seguranca e saude no trabalho,
nomeadamente do pessoal de enquadramento e nos casos enquadraveis, o diretor técnico
da obra/empreitada e eventuais adjuntos, gestor da seguranca e saude do empreiteiro,

técnico de prevencdo do empreiteiro, encarregados, arvorados, etc..).

1.7 — CONTROLO DE ASSINATURAS E RUBRICAS

Todas as pessoas com tarefas de preparacao, atualizacao e verificacdo de projetos, planos
e/ou procedimentos, assim como de realizacédo de verificagdes e respetivos registos, devem
ser identificados no registo de controlo de assinaturas e rubricas em anexo-anexo 3.

Essa lista de assinaturas devera ser preparada no inicio da empreitada e atualizada sempre
gue se verifiguem novas atribuicbes de competéncias do tipo referidas, a pessoas que nela
ainda ndo constem.

O empreiteiro € responsavel por manter o registo de controlo de assinaturas e rubricas
permanentemente atualizado. Os elementos da fiscalizacdo serdo também identificados no

referido registo.

2 — MEMORIA DESCRITIVA

2.1 — POLITICA DA SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

O diretor técnico da empreitada procedera antes do inicio dos trabalhos, a definicdo da
politica da seguranca no trabalho para a empreitada, a qual sera escrita em folha de papel
timbrado da entidade adjudicataria, na qual deve constar para além dos itens da referida

politica, a designagcdo da empreitada e o titulo “Politica da seguranga e saude no trabalho”.

11
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Essa politica deve ter em conta os objetivos e principios de atuacao a seguir referidos e ser
assinada e datada pelo diretor técnico da empreitada, ao qual cabe assegurar a transmissao
da referida politica a todos os trabalhadores da empreitada. Devera ser afixada na vitrina do
estaleiro juntamente com outros documentos que se referem adiante.

O empreiteiro incluird no anexo 4, copia das folhas que sejam utilizadas para definicdo e/ou

divulgacéo da politica da seguranga e saude no trabalho.

2.2 — DEFINICAO DE OBJETIVOS

O presente PSS referente a empreitada “Requalificacdo urbanistica do Largo da Lameira”,
pretende responder ao exigido na legislagédo em vigor com o objetivo de:

- Realizar todos os trabalhos de forma a proporcionar a todos os trabalhadores da obra
condicdes de seguranca e saude adequados;

- Alcancar bons niveis de produtividade decorrentes de boas condi¢des de trabalho;

- Minimizar os indices de sinistralidade laboral e os custos sociais e econdémicos resultantes
de acidentes;

- Realizar todos os trabalhos com a qualidade especificada, num espaco adequadamente

organizado e ambientalmente correto.

2.3 - PRINCIPIOS DE ATUAC}AO

O alcance dos objetivos mencionados anteriormente deve basear-se num conjunto de
principios de atuacdo que deverdo ser assumidos pela direccdo técnica da empreitada
perante o dono da obra e a fiscalizagdo, nomeadamente:

. Reconhecer a seguranca no trabalho como parte influente do desempenho;

. Cumprir toda a legislacdo e regulamentacdo do ambito da seguranca e saude no trabalho;

. Evitar os riscos e avaliar e combater na origem os riscos;

. Planear para todas as atividades com riscos associados, as medidas de prevencao e
proteccao necessarias;

. Substituir o que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;

. Adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a conce¢do dos postos de
trabalho, bem como a escolha dos equipamentos de trabalho e dos processos construtivos e

métodos de trabalho na producéo;
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. Dar prioridade as medidas de protecdo coletiva em relacdo a medidas de protecéo
individual;

. Registar o planeamento das acbes e a sua realizacdo de forma a evidenciar a sua
preparacao e execucao;

. Reconhecer os direitos e deveres dos trabalhadores, os quais deverdo ser envolvidos na
implementagao das medidas preventivas planeadas;

. Incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua propria seguranca e pela dos colegas que
possam ser afetados pelas suas acoes;

. Encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as situacdes de perigo
gque detetem, mesmo que estas ndo interfiram diretamente com a sua seguranca,;

. Promover as acBes necessarias para dar instru¢cdes adequadas aos trabalhadores, para
que seja compreendido por todos as agbes a implementar para assegurar a segurancga no
trabalho;

Alocar todos 0s recursos humanos e materiais necessarios a implementacdo das acdes
planeadas para garantir a seguranca no trabalho, tendo em conta o estado de evolucéo da
técnica;

. Organizar um registo actualizado dos subempreiteiros e trabalhadores independentes por
si contratados com actividade no estaleiro, nos termos do artigo seguinte;

. Fornecer ao dono da obra as informacGes necessarias a elaboracdo e actualizacdo da
comunicacao prévia;

. Fornecer ao autor do projecto, ao coordenador de seguran¢a em projecto, ao coordenador
de seguranca em obra ou, em falta destes, ao dono da obra os elementos necessérios a

elaboracao da compilacéo técnica da obra.

24 - COMUNICACAO PREVIA E DECLARACAO RELATIVA E EVENTUAIS
TRABALHADORES IMIGRANTES

Comunicacgéao Prévia é um documento elaborado pelo dono de obra, que tem como objetivo
informar as autoridades competentes pela fiscalizagdo e prevencéo dos riscos profissionais
do inicio de cada obra e publicitar a todos os intervenientes no estaleiro, as caracteristicas

gerais e 0s prazos da obra.
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O empreiteiro enviara a fiscalizacédo até 5(cinco) dias antes da data de inicio dos trabalhos e
da montagem do estaleiro, informacdo, de forma a possibilitar ao DO da obra efetuar a
comunicacdo prévia antes da abertura do estaleiro. No mesmo prazo devera apresentar a
declaragéo relativa a eventuais trabalhadores imigrantes.

Compreende o conjunto de elementos constantes a seguir descriminados:

COMUNICACAO PREVIA

Data da comunicagéo

Endere¢o completo do estaleiro
Dono(s) da obra (nome e enderco)
Natureza da obra

Fiscal(is) da obra

Técnico responsavel da obra(nome, endereco e declaragdo da Ordem)

N o gk~ w DN E

Coordenador(es) em matéria de seguranga e saude durante a elaboracao

do projeto(nome e endereco)

8. Coordenador(es) em matéria de seguranca e saude durante a realizagao da
obra(nome e endereco)

9. Diretor da obra(nome e enderco)

10. Datas previsiveis de inicio e termo dos trabalhos no estaleiro

11. Duragao presumivel dos trabalhos no estaleiro

12. Estimativa do nimero maximo de trabalhadores por conta de outrem e
independentes, presentes em simultdneo no estaleiro

13. Estimativa do niumero de empresas e de trabalhadores independentes no

estaleiro

14. Ildentificagdo das empresas ja selecionadas

O dono de obra (DO) tem a responsabilidade na organizagéo e na gestdo da segurancga do
empreendimento, nomeadamente: os coordenadores de seguranca, promover a elaboracéao
do plano de seguranca e saude (atualizacdo do plano na fase de obra) e aprovar 0s seus
desenvolvimentos e alteracdes futuras.

Corresponde ao exigido na Diretiva Estaleiros que para além de indicar o seu conteldo,
obriga também, de acordo com o D.L.273/2003 de 29 de outubro o envio da comunicagao

prévia a ACT, antes da abertura do estaleiro e & afixacdo no estaleiro em local bem visivel.
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Exigéncia sempre que o0 prazo de execucado previsto seja superior a 30 dias Uteis e 0
estaleiro empregue simultaneamente mais de 20 trabalhadores, ou ainda, sempre que no
estaleiro se preveja mais de 500 Homens-dia, qualquer que seja o prazo de execucdo e o
namero de trabalhadores previstos.

Sempre ocorram alteracdes aos dados da comunicagao prévia e tratando-se de lelementos
de informacdo constantes nas alineas a) a i) do n°2 do art®15° do D.L.273/2003 de 29 de
outubro, o dono da obra deve comunica-los:

- A ACT nas 48 horas seguintes;

- Ao coordenador de seguranca e de saude em obra e a entidade executante, com a maior
brevidade possivel,

Tratando-se de elementos de informacdo constantes na alinea j) do n°2 do art°15° do
D.L.273/2003 de 29 de outubro (a identificagcdo dos subempreiteiros selecionados), o dono
de obra deve comunica-los mensalmente, a ACT.

A entidade executante deve afixar no estaleiro, em local bem visivel, cépia da comunicacao
prévia e das suas atualizagdes.

O empreiteiro incluird no anexo 5, as cépias da comunicacao prévia e das comunicacdes de
alteracdes, caso existam, assim como elementos fornecidos a fiscalizacdo e a declaracao

relativa a eventuais trabalhadores imigrantes.

2.5 — HORARIO DE TRABALHO

Antes do inicio dos trabalhos, o empreiteiro devera submeter a aprovacao da fiscalizacao o
horario de trabalho que pretende utilizar.

Nos termos da legislacdo em vigor e de acordo com o previsto no caderno de encargos, 0
empreiteiro devera patentear no estaleiro, durante todo o periodo de execuc¢do da obra, na
vitrine colocada na mesma, o horério de trabalho em vigor enviado ao ACT.

No estabelecimento do horario de trabalho devera o empreiteiro ter em conta o periodo do
ano em que os trabalhos decorrem, ndo devendo em caso algum ser permitido o trabalho
em locais com um nivel de iluminagao insuficiente. O empreiteiro tomara todas as medidas
necessarias para impedir a laboracao fora do referido horario e/ou sem as condi¢des acima
referidas.

A realizagdo de trabalhos fora dos periodos previstos no horario de trabalho em vigor tera

que ser submetida a autorizagcao prévia da fiscalizacdo, nos termos do caderno de encargos
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e ser objeto de registo no registo de horas de trabalho suplementar que o empreiteiro devera
organizar e manter atualizado, ou outro processo de registo de horas extraordinérias aceite
pelo ACT.

Quando a fiscalizacdo entenda justificar-se podera ndo autorizar a realizagdo de trabalhos
fora do horario previsto ou determinar a suspensédo do trabalho fora do horario normal. O
empreiteiro arquivard copia de todos os horarios de trabalho utilizados na empreitada
incluindo os comprovativos da sua entrega ou envio ao ACT, notando sobre os mesmos 0s
periodos de validade e os pedidos de realizacdo de trabalho extraordinario e respetivas

autorizacdes devidamente assinadas pela fiscalizacao.

26 - CONTROLO DE SUBCONTRATADOS E SUCESSIVA CADEIA DE
SUBCONTRATACAO

Atendendo ao art®16° da Lei n°3/2014 de 28 de janeiro, que aprova o regime juridico da
promoc¢do da seguranca e saude no trabalho, o controlo de todos os subcontratados e
sucessiva cadeia de subcontratacdo compete ao empreiteiro, devendo para tal registar e
manter permanentemente atualizado esse controlo. O empreiteiro deverd incluir em todos
esses subcontratos clausulas especificas sobre o presente plano de seguranca e saude no
trabalho e todas as obrigacdes decorrentes deste relativamente aos subcontratados e
sucessiva cadeia de subcontratacdo. Devera em particular fazer referéncia nesses
subcontratos a apresentacdo de toda a documentacdo exigida neste PSS(apolices de
seguros de acidentes de trabalho adequadas, folhas de vencimentos onde constem o0s
trabalhadores afetos a empreitada em causa, etc.).

Esses registos deverdo ser arquivados no anexo 6.

2.7 — SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHOS

Antes de iniciados os trabalhos e atendendo a legislacdo aplicavel e ao estipulado no
caderno de encargos, 0 empreiteiro comprovara a Fiscalizacdo, conforme previsto, a
existéncia, a adequabilidade e a validade das apolices de seguro exigidos contratualmente,
nomeadamente os seguros de acidentes de trabalho que deverédo ter cobertura para obras

publicas e para o territorio onde se localiza a empreitada.
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Estas apodlices deverdo conter clausula pela qual a entidade seguradora se compromete a
manté-la vélida até a conclusdo da empreitada ou, no caso de subempreiteiros e sucessiva
cadeia de subcontratacdo, até ao fim da intervencéo nesta empreitada.

E responsabilidade do empreiteiro verificar e garantir que todos os trabalhadores da obra,
incluindo os dos seus subempreiteiros, tarefeiros, fornecedores e trabalhadores
independentes, estdo cobertos por seguros de acidentes de trabalho em obras publicas.

O registo dos seguros de acidentes de trabalho sera verificado e atualizado
periodicamente(pelo menos, mensalmente) pelo empreiteiro, de forma a garantir em
continuo que todos os trabalhadores da obra estdo cobertos por seguro. Em caso algum é
permitida a permanéncia no estaleiro de pessoas nao cobertas pelo seguro.

O empreiteiro arquivara no anexo 7, as folhas de seguros de acidentes de trabalho, as
cOpias das apdlices e os comprovativos de pagamento ou validade. Caso a modalidade seja
“sem nomes” deverdo também ser anexadas as coOpias das folhas de renumeracfes

entregues na respetiva companhia de seguros.

3 — CARATERIZACAO DA EMPREITADA

Na presente seccdo do PSS inclui-se uma caraterizacdo genérica dos trabalhos da
empreitada, identificando-se condicionantes, riscos especiais e registam-se algumas notas
sobre a realizacdo da empreitada.

Os elementos aqui incluidos devem ser considerados pelos intervenientes nos processos de
preparacao, planeamento e execucdo da empreitada, que deverdo avaliar e implementar as

medias de prevencédo consideradas necessarias e adequadas.

3.1 — CARATERIZACAO DA OBRA

Consiste na Requalificagdo urbanistica do Largo da Lameira, localizado na Unido de
Freguesias de Vilar e Mosteird, Vila do Conde, na area abrangida pelo espaco publico onde
se realiza a feira semanal e areas contiguas e pelo edificado circundante, e pela area de
lazer localizada a sul da Rua Central e pela sec¢cdo da Rua de Tras em contacto com a area
de lazer, e pelo arranjo urbanistico do lado nascente a Rua da Costinha, conforme a
descricéo dos trabalhos descritos nas pecas escritas e desenhadas, constantes no processo

da empreitada.
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3.2 — CARATERIZAGCAO DO LOCAL DA OBRA

A empreitada decorrera no Largo da Lameira, Mosteird, Vila do Conde.

3.3 - REDES TECNICAS AEREAS OU SUBTERRANEAS EXISTENTES
3.3.1 — REDE DE ABASTECIMENTO DE AGUA

- Rotura das condutas;
- Inundagbes;
- Eletrocussao.

- Identificar e marcar redes;
- Desativar a rede;
- Informacéo e formacéo.

3.3.2 — REDE DE DRENAGEM DE AGUAS RESIDUAIS

- Inundagdes; - Identificar e marcar redes;

- Infecdes; - Sinalizar e proteger condutas;

- Intoxicacdes; - Utilizagc&o de equipamentos de protecéo individual;
- Rotura das condutas; - Informacéo e formacéo.

- Eletrocussao.

3.3.3 - REDE DE ELETRICA

- Queimaduras; - Identificar e demarcar redes;
- Incéndios; - Sinalizar e proteger cabos e linhas;
- Eletrocussao. - Solicitar o corte quando necessario;

- Utilizacdo de equipamentos de protecéo individual;
- Informacéo e formacéo.

3.3.4 — REDE DE GAS
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PERIGOS MAIS FREQUENTES MEDIDAS DE PREVENCAO
- Rotura das condutas; - Identificar e demarcar redes;
- Incéndios; - Sinalizar e proteger condutas;
- Exploséo; - Utilizagc&o de equipamentos de prote¢éo individual;
- Queimaduras; - Informacéo e formagéo.

- Intoxicacoes;
- Projecéo de objetos.

3.3.5- REDE DE TELEFONES OU TV CABO

PERIGOS MAIS FREQUENTES MEDIDAS DE PREVENCAO

- Corte das comunicagbes - Identificar e demarcar redes;
- Sinalizar e proteger condutas;
- Informacéo e formacéo.

3.3.6 — ATIVIDADES QUE DECORRAM NO LOCAL OU NA SUA PROXIMIDADE QUE
INTERFIRAM, OU POSSAM INTERFERIR COM HIGIENE E SEGURANCA DO
ESTALEIRO

N&o aplicavel?

3.4 — MAPA DE QUANTIDADES DE TRABALHO

Os trabalhos incluidos na empreitada sdo os que estdo definidos no mapa de quantidades
de trabalhos, incluido no processo de concurso, que inclui: caderno de encargos-clausulas
gerais; o presente PSS; mapa de quantidades e lista de precos unitarios.

O empreiteiro, a fiscalizacdo e o coordenador de seguranca da obra deverdo efetuar a
andlise dos mapas de quantidades de trabalhos e avaliar os trabalhos e materiais que
oferecem mais riscos quer pela propria natureza, quer pelo efeito de repitividade ou outro,

em complemento do definido neste Plano.

3.5 - CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

Sempre prejuizo de outros que o empreiteiro, a fiscalizacdo e o coordenador de seguranca
da obra deverdo verificar, identificando-se desde ja como maiores condicionalismos
existentes no local e no meio envolvente que, direta ou indiretamente, podem prejudicar ou

condicionar os trabalhos no estaleiro, os seguintes:
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- Intempéries;

- Riscos de materiais e produtos;

- Rsicos da tecnologia;

- Riscos ergondmicos;

- Riscos associados a organizacao do trabalho;
- Quedas;

- Esmagamento;

- Eletrocusséo.

Na preparacao e planeamento dos trabalhos, o empreiteiro devera ter em consideracao os
condicionalismos ientificados, assim como outros que venha a detetar na fase de execucao
e planear e implementar todas as medidas necessarias a prevencao de acidentes face aos

riscos associados.

Para a realizacdo de trabalhos que possam interferir com servicos afetados, o empreiteiro
devera, antes de iniciar os trabalhos, localizar todos o0s servicos e manter, em coordenacao
com a fiscalizacdo, um contato permanente com as entidades concessionarias dos
eventuais servicos existentes. Importa assegurar que eventuais remocdes e/ou
reinstalacdes de servicos sejam executadas de forma a evitar acidentes de trabalho durante

a execucao da empreitada.

O empreiteiro arquivara no anexo 8, todos o0s registos relativos a identificacdo dos

condicionalismos existentes no local, incluindo as ac¢des planeadas e executadas.

Aspetos essenciais da preparagédo da organizacdo do estaleiro

Identificagdo de areas adjacentes ao edificado a | Obtencdo atempada de licengas de
intervir suscetiveis de aproveitamento para | ocupacao de via publica.
implantagdo de meios de apoio a obra.

Selecdo de equipamentos adequados aos | Equipamentos elevatorios;
trabalhos a executar e simultaneamente | Tipos de vedacéo;

compativeis com as limitacBes de espaco — para | Sistemas de remocéao de entulhos;
implantacdo ou posicionamento e para manobra | Limpeza e recolha de lixos;

— dos equipamentos a utilizar. Vitrina para afixacdo de informacéo.
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Levantamento e identificacdo dos varios
condicionalismos locais que influencirdo nos
trabalhos a desenvolver e que poderdo ser
afetados por esses mesmos trabalhos.

Infraestruturas enterradas e aéreas;

Rede provisoéria de abastecimento de agua;
Edificios e estruturas confinantes,
nomeadamente armazéns de materiais e
ferramentaria;

Condicdes de acesso;

Trafego pedonal e de viaturas.

Definicdo de horarios para a execucdo de
determinadas atividades de acordo com as
condicionantes de trafegos — pedonal e de
viaturas — que estiverem presentes.

Montagem de certos
equipamentos(andaimes, monta-cargas);
Remocéo de entulhos;
Cargas e descargas de
equipamentos, em geral.

materiais e

Definicdo de recursos humanos especificamente
afetos a organizagdo do estaleiro.

Orientadores de manobra em operacdes de
carga e descarga de viaturas e/ou de acesso

de equipamentos ou maquinas ao estaleiro;
Orientadores de operacdo de equipamentos
elevatérios, em caso de limitagfes colocadas
por exemplo & movimentagdo de uma grua
cuja implantacdo se situa obrigatoriamente
fora do local da intervencéo;

Controle de acessos;

Remocédo/reposicdo de condicdes de
vedacgdo do estaleiro, em caso de se tratar
de vedacdes amoviveis.

3.6 — PLANO DE TRABALHOS

E responsabilidade do empreiteiro preparar e apresentar o Pano de trabalhos para a
empreitada, conforme previsto no projeto de execuc¢ao e no caderno de encargos, no prazo
ai indicado.

Nos periodos de maior concentracdo de trabalhos o risco de ocorréncia de acidentes de
trabalho ou doencas profissionais é mais elevado. O plano de trabalhos deve ser preparado
para que ndo sejam realizados simultaneamente trabalhos que se considerem incompativeis
OU que a sua execucdo em paralelo seja geradora de riscos acrescidos aos que estédo
associados a sua execuc¢ao em separado.

Sem prejuizo do previsto no projeto de execugdo e no caderno de encargos, o plano de
trabalhos deve ser submetido a apreciacdo da fiscalizacdo/coordenador de seguranca da
obra, ndo podendo o mesmo ser aprovado ser parecer favor, desta, que assinara o plano de
trabalhos mencionando o seu aval.

O PT deve ser alterado/ajustado sempre que por questdes de seguranca e/ou saude dos
trabalhadores se considere justificavel. A fiscalizagcdo/coordenador de seguranca da obra

pode solicitar ao empreiteiro, sempre que entenda conveniente, as lateracdées e/ou ajustes
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ao PT gque entenda necessarias, nomeadamente as que se justifiquem pela realizacdo de
trabalhos no &mbito de outras empreitadas do empreendimento.
O empreiteiro arquivara no anexo 9 todos os planos de trabalhos aprovados ou fara constar

no mesmo, registo que refira o arquivo onde se encontram.

3.7 - PLANO E CRONOGRAMA DA MAO DE OBRA

Conjuntamente com o PT, o empreiteiro apresentara, atendendo ao previsto no CE, o
cronograma de mao de obra que indique por semana os valores previstos das cargas de
mao de obra expressas em pessoas (plano de mao de obra) e pessoasxhora (cronograma
de mé&o de obra), assim como os valores acumulados.

O plano de méo de obra deve ser apresentado em grafico de barras verticais com escala a
esquerda, sendo o comprimento das barras proporcional ao valor da carga de méo de obra
da semana seguinte. O cronograma de mao de obra deverd ser apresentado sobre o
mesmo gréfico de barras mas em grafico de linha com escala a direita.

O planeamento dos trabalhos deve ser feito evitando, tanto quanto possivel, grandes
variacdes nas cargas de mao de obra. Os periodos a que correspondam maiores afetacdes
de mao de obra devem ser objeto de andlise e de um maior controlo de forma a garantir
condi¢cOes adequadas de seguranca no trabalho.

A fiscalizacdo/coordenacao de seguranca da obra podera também solicitar ao empreiteiro a
elaboracdo de planos e cronogramas de mao de obra por categorias profissionais e/ou
frentes de trabalho, devendo estes serem apresentados no prazo maximo de 5(cinco) dias
apos a solicitacao.

Para além dos planos e cronogramas de mao de obra realizados com base no PT aprovado,
0 empreiteiro registara e apresentara a fiscalizacdo mensalmente até ao ultimo dia util da
semana seguinte, de modo equivalente e sobre aqueles planos e cronogramas, as cargas
de mao de obra reais(pessoas e pessoasxhora) verificados nos meses anteriores em cor

diferente do previsto. O empreiteiro arquivara esses registos em anexo.
3.8 — LISTA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

A empreitada inclui diversos trabalhos com riscos especiais para a seguranca e saude dos

trabalhadores, particularmente os previstos no D.L.273/2003 de 29 de outubro.
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Para os trabalhos referidos e todos os outros que o empreiteiro, a fiscalizacdo/coordenador
de seguranca da obra venha(m) a identificar, o empreiteiro definir4, atendendo aos
processos construtivos e métodos de trabalho, as medidas preventivas e de protecao
adequadas para garantir a seguranca e saude dos trabalhadores, integrando estas medidas

nos respetivos planos de monotorizacéo e prevencao adiante referidos.

3.9 - LISTA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

A empreitada inclui alguns materiais com riscos especiais para seguranca e saude dos
trabalhadores. Conforme previsto no D.L.273/2003 de 29 de outubro, os quais deverdo ser
alvo de andlise e compilacdo antes do inicio dos trabalhos.

Para o0s materiais referidos e para todos o0s outros que 0 empreiteiro, a
fiscalizagdo/coordenador de seguranca da obra venha(m) a identificar, o empreiteiro
definir4, atendendo aos processos construtivos e meétodos de trabalho, as medidas
preventivas e de protecdo adequadas para garantir a seguranca e saude dos trabalhadores,
integrando estas medidas nos respetivos planos de monotorizacdo e prevencdo adiante
referidos.

Genericamente, para todos 0s materiais e equipamentos incorporaveis, o empreiteiro tera
em consideracdo as carateristicas dos mesmos e atenderd as indicacdes contias nos rotulos
dos mesmos e ns respetivas fichas técnicas que devera registar e anexar no anexo 10, as
quais devera solicitar sempre ao fabricante/fornecedor antes da rececao dos
materiais/equipamentos no estaleiro.

Nota-se que ndo pode ser descurada a atencao e produtos perigosos de utilizagédo indireta,
como sejam 0s combustiveis, tanto no que se refere ao seu acondicionamento, como na sua

utilizagéo.

3.10 - FASES DE EXECUCAO DA EMPREITADA

O empreiteiro devera planear os trabalhos da empreitada por forma a assegurar que a
mesma seja executada em condicbes de seguranca, para o que deve identificar
previamente as fases de execugcdo e as prioridades das mesmas, assim como as

incompatibilidades de execucéo simultanea face aos riscos que dai decorrem.
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Com a definicdo prévia das fases de execucdo da empreitada pretende-se identificar
objetivamente e anular os potenciais riscos resultantes de um incorreto planeamento dos
trabalhos.

Todos os trabalhos, particularmente os previstos no D.L.273/2003 de 29 de outubro, devem
ser planeados e executados para que o faseamento da execucdo dos mesmos ndo seja
gerador de situagbes de risco potencial de acidentes de trabalho e/ou de situacbes
desfavoraveis a situacao dos trabalhadores.

O empreiteiro arquivara os documentos relativos a definicdo das fases de execucdo da

empreitada no anexo 11.

3.11 - PROCESSOS CONSTRUTIVOS E METODOS DE TRABALHO

O empreiteiro antes da realizacdo de qualquer trabalho, identificard quais os processos
construtivos e/ou método de trabalho que vai utilizar, os riscos associados e as medidas
preventivas que prevé implementar.

Quando os processos construtivos e/ou métodos de trabalho a utilizar ndo sejam os
tradicionais ou apresentem niveis de complexidade nao habitual ou ainda quando a
fiscalizacdo ou o coordenador de seguranca da obra solicitar, o0 empreiteiro para além dos
planos de monitorizacdo e prevencdo prepard previamente instrucdes de trabalho que
submetera a aprovacao da fiscalizacao.

As instrucdes de trabalho sdo documentos que devem especificar para cada atividade os
seu modo operatorio, isto €, o modo como € realizado e deverdo ser posteriormente
arquivadas no anexo 12. Pretendem servir de base a identificacdo e avaliacdo de riscos
envolvidos na sua execucdo e a definicho das medidas preventivas a implementar para
eliminar ou reduzir a probalidade de ocorréncia de acidentes de trabalho e/ou doencas

profissionais.

4 — ACCOES PARA A PREVENCAO DE RISCOS
Para a prevencéao de riscos estes devem ser objeto de planeamento prévio que resultara na
preparacdo de um conjunto de projetos, planos e procedimentos relativos & seguranca e

saude.
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Nesta seccado sdo definidas as regras/especificacdes a atender para essa preparacao, que
se considera necessario desenvolver e implementar na fase de execucdo da empreitada
para a prevencao dos riscos associados a realizacédo dos trabalhos.

Nota-se que todos os projetos, planos e procedimentos preparados no ambito do PSS terdo
que ser assinados pelo diretor técnico da empreitada e pela fiscalizacdo e nos casos

aplicaveis, também pelo coordenador de seguranca da obra.

4.1 - PROJETO DO ESTALEIRO

O empreiteiro devera elaborar o projeto de estaleiro atendendo-se ao previsto no projeto de
execucao e no caderno de encargos do qual este PSS faz parte integrante, apresentando-o
para aprovacao da fiscalizacdo e coordenador de seguranca da obra até 11(onze) dias
antes de inciada a sua implementacdo, ou outro prazo que venha a ser definido pela
fiscalizacao.

Por estaleiro entende-se os locais onde se efetuam os trabalhos de construgdo bem como
os locais onde se desenvolvem atividades de apoio direto aqueles trabalhos.

Na elaboracdo desse projeto devera ser seguida a regulamentacdo especifica aplicavel,
nomeadamente o regulamento de instalacbes provosoérias destinadas ao pessoal
empregado nas obras, a regulamentacao das prescricbes minimas de seguranca e saude
nos locais e postos de trabalho dos estaleiros temporarios ou moveis e no caso de o
estaleiro ocupar total ou parcialmente vias publicas, o regulamento de sinalizacdo de
transito, incluindo eventuais regulamentos municipais existentes que o empreiteiro devera
verificar da sua existéncia.

Sem prejuizo de regulamentacédo aplicavel, o projeto do estaleiro tem que cumprir as regras
indicadas neste PSS, assim como outras que a fiscalizacdo e/ou o coordenador de
seguranca da obra determine(m).

O projeto do estaleiro devera identificar e definir objetivamente através de pecas escirtas e
desenhadas, a implantacdo e carateristicas das instalagbes de apoio a execucdo dos
trabalhos incluindo os célculos de estabilidade quando necessario ou exigido pela
fiscalizacdo, dos equipamentos de apoio fixos, das infraestruturas provisorias e de todos os
outros elementos que as caracteristicas dos trabalhos, os processos construtivos e métodos

de trabalho a utilizar determinarem.
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Devem ser identificados e definidos, todos os elementos necessarios a instalar e planear a
sua organizacao e arrumacao de forma a reduzir ao minimo os percursos internos e otimizar
a operacionalidade.

Sem prejuizo do regulamentado, o(s) projeto(s) do(s) estaleiro(s) devera(ao) respeitar,
quando aplicavel, os aspetos a seguir referidos, considerando-se para todos os efeitos os
respetivos custos de preparacdo e implementacdo incluidos no preco da proposta do

empreiteiro.

4.2 — INSTALAQ@ES SOCIAIS E ADMINISTRATIVAS

4.2.1 - AREA SOCIAL

4.2.1.1 INSTALACOES SANITARIAS

Devem existir sanitarios providos de abastecimento de agua canalizada com sistema de descarga
das sanitas e dispor de iluminacao, sistema de esgotos, pé-direito minimo de 2,40m, o pavimento
deve ser liso e facilmente lavavel, existir um urinol para cada 25 trabalhadores e uma retrete por
cada 25 trabalhadores também, com as dimensdes minimas 0,80m de largura por [,30m de
profundidade, 1 lavatério por cada 10(dez) trabalhadores, deve possuir porta independente a abrir
para fora, tiragem de ar directa para o exterior. As exigéncias minimas no que se refere a bacias de
retrete serdo as relativas as de uso corrente.

Na eventualidade de néo existirem rede de saneamento na proximidade, prevé-se a utilizacdo de
instalacBes sanitarias méveis, mas no entanto € remodendavel cumprir as regras de remocéo de

caudais e limpeza regulares.

4.2.1.2. VESTIARIOS

Devem existir um local onde os trabalhadores se possam vestir e despir, estas instalacdes seréo o
mais proximo possivel das instala¢des sanitarias, de preferéncia de comunica¢cdo com estas, 0 pé
— direito sera 0 mesmo e a area devera corresponder a 1m2 por utilizador, devera existir
abastecimento de agua potavel com acesso facil de modo a que os trabalhadores possam
refrescar-se sempre que necessario, deve existir um lavatorio por cada 5 trabalhadores e
recomenda-se 0 uso de sabonetes liquidos. Estas instalacdes devem ser providas de armarios

individuais e com fechaduras, devem existir bancos que podem ser de tipo colectivo.

4.2.1.3. REFEITORIO
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Sempre que a natureza, localizacédo, duracéo da obra e numero de trabalhadores o justifique, deve
ser previsto um local coberto e abrigado das intempéries, dotado de dgua potavel e dispondo de
equipamentos que permitam guardar e aquecer alimentos, mesas e assentos em numero

suficiente. As mesas deverdo ser revestidas de material lavavel.

4.2.1.4. INSTALACOES ADMINISTRATIVAS

A solucdo normalmente adotada para as instalagbes administrativas dos estaleiros,
designadamente escritérios de direcdo de obra, fiscalizacdo e apontadora traduz-se na utilizagéo
de contentores adaptados para estas funcdes, que no essencial devem observar as seguintes
regras:

- garantia de estabilidade de solos e/ou estruturas de suporte dos contentores;

- estanquidade;

- ventilagcdo suficiente;

- iluminacéo artificial;

- pé direito minimo de 2,15m.

4.3 — PLANO DE ACESSO, CIRCULACAO E SINALIZACAO

O controlo dos acessos ao estaleiro constitui uma responsabilidade da entidade executante,
gue deve garantir, desde logo pelo controlo de todo o pessoal afeto aos subempreiteiros.

O sistema de controlo de acessos € essencial e deve constituir o corolario do sistema de
verificacdo documental dos trabalhadores, maioritariamente pertendentes a subempreiteiros.
A emissdo de um cartdo do estaleiro do qual o trabalhador se devera fazer acompanhar,
permite um controlo eficaz e fluido da entrada do pessoal.

Para isso, a entidade executante deve organizar um registo de cada subempreiteiro incluido
os trabalhadores independentes por ele contratados e disponibilizar na portaria uma folha ou
relacdo diaria de controlo de pessoal.

A ndo existéncia de servigco de portaria, esta funcéo pode ser atribuida ao apontador e em
caso este ndo exista, ao encarregado geral da obra. Também pode-se estabelecer-se esse
controlo uma quadro de responsabilidades em que cada responsavel em obra de cada

subempreiteiro terda de fazer o controlo diario do seu pessoal, preenchendo a
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correspondente relacdo diaria de pessoal, sendo posteriormente o encarregado geral a
supervisionar o preenchimento das referidas relagfes diarias.

Em condi¢cdes normais de area disponivel e de elimitacdo de estaleiro, este deve possuir
acessos distintos para pessoas, maquinas e viaturas, com sistemas de abertura e fecho de
portas que garantam e efetiva vedacdo do perimetro do estaleiro.

Algumas carateristicas do acesso de viaturas e maquinas serdo condicionadas pela fase de
trabalhos que se verificar.

Em fase de movimento de terras, é essencial garantir a disponibilizacdo de sistemas de
lavagem de rodados.

O atravessamento de passeios de equipamentos/visturas, obriga previamente a colocagao
de placas metalicas a proteger o pavimento em existam infraestruturas enterradas, de
abastecimento de &gua, saneamento e eletricidade, a pouca profundidade.

Delimitacdo do estaleiro-vedacdes

A vedacado do estaleiro deve estar definida na planta do estaleiro, a cumprir as diversas
necessidades essenciais:

-Assegurar que nao se verifique intrusdo do estaleiro, seja por razdoes de preservacao de
bens existentes, seja para evitar a entrada de pessoas que possam originar risco para si
préprias e eventualmente para terceiros;

-Garantir o efetivo controlo de acessos ao interior do estaleiro;

-Proteger terceiros de eventuais impactos negativos produzidos pela atividade no interior do
estaleiro e entre outor, projecées de materiais e poeiras.

Tipo de vedacdo a montar, de preferéncia metalica, devera atender:

- A altura das vedacdes nao deverd ser inferior a 2,00m;

- Se a vedacao ocupar o passeio, deve ser executado um corredor de passagem de pedes,
com largura minima de 0,90m, de forma a estabelecer uma separacédo da faixa de rodagem.
No caso de a vedacao ser composta de rede metalica tipo “malhasol”’, devera prever-se a
montagem de rede tipo “sombra” como medida de protecdode terceiros contra pés e
poeiras.

A seguranca da circulacéo rodoviaria e mesmo pedonal nas imedia¢des do estaleiro podera
exigir a aplicacdo de sinalizacdo de trafego, que devera também constar da planta de

estaleiro.
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Em certas situacdes e sobretudo em certas fases dos trabalhos nhomeadamente quando
ocorrem movimenta¢gdes ou manobras de viaturas e equipamentos na zona de acesso de
viaturas ao estaleiro, deve prever-se a utilizacdo de equipamento apropriado,
nomeadamente colete de alta visibilidade e “raquetes” de sinalizacéo.

A sinalizacdo de seguranca € obrigatoria.

Devem ser afixados cartazes na entrada do estaleiro, com sinalizagdo, do uso obrigatério de
capacete, entrada e saida de camifes (a obra estéa junto a via publica).

A sinalizagéo afixada no(s) acesso(s) do estaleiro que visa informar trabalhadores da obra e
terceiros, nomeadamente a seguinte:

- Proibicéo de entrada a pessoas estranhas a obra;

- Perigo de queda de objetos;

- Protecao obrigatéria dos pés;

- Protecao obrigatoria da cabeca;

- Protecao obrigatéria de maos;

- Perigos varios.

OBRIGATORIO RESPEITAR A SINALIZACAO

/i

PERIGOS VARIOS ENTRADA
A ESTRANHOS CARGAS SUSPENSAS

CALCADO
CAPACETE DE PRO%ECCAO LUVAS

Devem ser afixados em vitrina propria destinada a manter informado de forma acessivel todo o

pessoal, deverdo ser afixados:
- Comunicacéo prévia a IGT de abertura de estaleiro;

- Horario de trabalho;

- Declaracdes de nomeacéo e de aceitacdo de nomeacado do coordenador de seguranca em
obra;

- Lista de telefones de emergéncia;

- Declaragdes dos subempreiteiros de cumprimento do PSS,
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- Entre outras informacdes, designadamente sobre Prevencao de riscos, no quadro de uma
acdo de Formacado e Informacgédo dos Trabalhadores, a ser implementada pela Entidade

Executante.

4.4 — CONTROLO DE EQUIPAMENTOS DE APOIO

O empreiteiro devera assegurar que todos os equipamentos de apoio existentes no estaleiro
estejam em bom estado de funcionamento.

Esse controlo dever ser feito semanalmente se outra periodicidade nao vier a ser definida
pela fiscalizac&o por solicitagdo do empreiteiro.Caso venham a ser definidas periodicidades
diferentes para distintos equipamentos, deverdo reunir-se na mesma ficha de controlo de
equipamentos com as mesmas periodicidades, facilitando a utilizacdo destas fichas e o
respetivo controlo.

Todas as fichas de registo de controlo de equipamentos de apoio deverdo ser numeradas
sequencialmente (posicdo indicada na ficha com nimero) e arquivadas soprepondo as mais
recentes as mais antigas. A indicacdo sobre a certificacdo acustica deve ser aferida tendo
em conta o disposto no DL n°9/2007 de 17 de janeiro.

Sempre que um equipamento ndo tenha a revisdo em dia ou seja observado qualquer
anomalia grave no todo ou em algum dos seus componentes que possa por em risco o
operador desse equipamento e/ou outros trabalhadores, devera o empreiteiro tomar as
medidas necessarias para evitar a utilizacdo desse equipamento, através da sua
imobilizacdo, remocdo do local de utilizacdo, caso possivel, ou colocacdo sobre esse
equipamento em local bem visivel, de um autocolante com a inscricdo a vermelho de
“AVARIADO” ou outra indicagao equivalente.

O empreiteiro deverd propor a fiscalizacdo no prazo de 1l(onze) dias a contar da
consignacao (ou, se for o caso, da 12 consignacao parcial), o responsavel pelo controlo dos
equipamentos de apoio, que podera ser o técnico de prevencdo do empreiteiro (ou pessoa
com categoria profissional equivalente ou superior), ao qual cabe assegurar a realizagéo do
controlo geral que tera de incidir sobre todos os equipamentos que podem apresentar riscos

para os trabalhadores.
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RESPONSABILIDADE DO EMPREITEIRO RESPONSABILIDADE DA FISCALIZAGCAO

Incentivar os operadores dos equipamentos a | Assegurar que 0 empreiteiro procede ao
zelarem pelo bom funcionamento dos | controlo dos equipamentos de apoio com a
equipamentos que operam/utiizam e a | periodicidade estabelecida, aprovando os
comunicarem toda e qualquer anomalia que | registos efetuados na posicdo reservada
detetem. para o efeito.

Proceder ao controlo de todos os equipamentos
do estaleiro (proprios e dos  seus
subempreiteiros/tarefeiros) com periodicidade
semanal..

Efetuar prontamente as corre¢céesdas anomalias
detetadas.

O empreiteiro arquivara os registos de controlo dos equipamentos em anexo.

4.5 PLANOS DE PROTECOES COLETIVAS

A Lei-Quadro sobre seguranca e saude em vigor, determina a necessidade de o
empregador aplicar, entre outras, as medidas necessarias de protecdo coletiva visando a
reducdo de riscos profissionais. Nesse diploma legal prevé também como principio de
prevencao geral que o empregador deve dar prioridade as medidas de protecdo coletiva em
relacdo as de protecao individual.

O plano de protecBes coletivas(PPC) a desenvolver pelo empreiteiro devera objetivamente
0S equipamentos de protecdo coletiva a empregar que deverdo ser devidamente
dimensionadas e especificados e identificar os respetivos locais de implantacdo, em funcao
dos riscos a que os trabalhadores poderdo estar expostos (risco de queda em altura, risco
de queda de objetos, risco de eletrizacao/eletrocussao, risco de atropelamento, risco de
afogamento, etc.).

Os locais de implantagédo devem ser marcados sobre plantas do estaleiro(incluindo zonas de
trabalho) indicando qual a protecéo a utilizar em cada caso.

Os PPC devem ser mantidos atualizados competindo ao empreiteiro proceder a sua
revisdo/atualizagéo face a evolucao dos trabalhos.

No anexo deve ser colocado pelo empreiteiro os PPC preparados e implementados,

devendo ser notado sobre os mesmos as fases a que cada um deles respeita.

4.6 — CONTROLO DE RECEQAO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS
Todos 0s materiais ou equipamentos com riscos envolvidos no seu manuseamento e/ou

transporte deverdo ser objeto de acompanhamento através da eleboaracdo uma ficha de
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controlo de rececdo na entrada no estaleiro. Todas as fichas de registo de rececdo de
materiais e equipamentos deverdo ser numeradas sequencialmente(posicao indicada na
ficha com numero) e arquivadas no anexo 16 sobrepondo as mais recentes as mais antigas.
O empreiteiro devera apresentar a fiscalizacao até 11 (onze) dias ap0s a consignacdo uma
lista de materiais e equipamentos que serdo objeto deste controlo, podendo a fiscalizacéo e
0 CSO determinar em qualguer momento a inclusdo nessa lista de materiais ou
eguipamentos que o empreiteiro devera também controlar. Devera também no mesmo prazo
de 11(onze) dias antes do fornecimento desses materiais ou equipamentos, apresentar a
fiscalizacdo para aprovacdo a respetiva ficha de controlo de rececdo. Competira a
fiscalizacdo determinar os de paragem(PP), caso em que o empreiteiro devera solicitar a
presenca da fiscalizacdo para proceder a verificagdo em causa, incluindo as condi¢des de
armazenamento.

Nessa lista incluem-se todos 0os materiais ou substancias perigosos (combustiveis incluindo
0 equipamento de armazenamento destes, tintas e vernizes com riscos envolvidos na
manipelacdo ou utilizacdo, explosivos, etc.). Deverdo ser limitadas e organizadas zonas
especificas de armazenamento para cada um desses casos incluindo a colocacdo de
extintores em namero e carateriticas adequados.

O empreiteiro incluird no anexo 17 deste documento, a lista de materiais e equipamentos

acima referida e as respetivas fichas de registo do controlo de rececao.

PLANOS E REGISTOS DE MONITORIZACAO E PREVENCAO

Os planos de monitorizagdo e prevencao visam estabelecer para os elementos/operagdes
de construcao com riscos associados, as medidas preventivas a adotar face a esses riscos,
assim como estabelecer o processo de registo de forma a comprovar a execucao das

medidas previstas.

PLANOS DE MONITORIZACAO E PREVENCAO

Com os planos de monitorizacéo e prevencao pretende-se identificar os riscos a planear as
respetivas medidas preventivas associadas a execucdo de cada elemento/operagcdo de
construcdo. O empreiteiro devera elaborar fichas de monitorizagéo e prevencao e remeté-los

para o anexo 18 que consta deste documento.
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4.7 - REGISTOS DE NAO CONFORMIDADE E A(;OES CORRETIVAS/PREVENTIVAS
Sempre que o empreiteiro, a fiscalizagdo e/ou CSO considerar que uma ndo conformidade
apresenta gravidade significativa (requerendo acdes corretivas/preventivas importantes) ou
que embora de menor gravidade corresponda a um situacdo de reincidéncia, registar-se-a o
facto em fichas. Todas as fichas deverdo ser numeradas sequencialmente(posicao indicada
na ficha com namero) sobrepondo as mais recentes as mais antigas.

Os registos de ndo conformidade e acdes corretivas/preventivas deverdo ser arquivados no

anexo 19 do presente documento pelo empreiteiro.

4.8 — IDENTIFICACAO E CONTROLO DA SAUDE DOS TRABALHADORES
IDENTIFICACAO DOS TRABALHADORES

E responsabilidade do empreiteiro identificar todos os trabalhadores da obra, incluindo os
dos subempreiteiros, tarefeiros e trabalhadores independentes, caso existam.

Todos os trabalhadores da obra antes de iniciarem funcdes na obra terdo que preencher
uma ficha de identificacdo individual em modelo a escolha do empreiteiro, a qual deve
conter os principais dados de identificacdo pessoal (0s que constam no cartdo de cidadao),
entidade empregadora, copia do contrato ou indicacdo do local onde se encontra o contrato,
data do contrato, categoria profissional e a data de inicio de fungdes na obra.

Tratando-se de trabalhadores estrangeiros, o empreiteiro devera assegurar-se ainda que
estes possuem vistos de trabalho e autorizacéo de residéncia ou permanéncia, identificando
e registando também o(s) idioma(s) que falam e/ou escrevem.

CARTOES DE IDENTIFICAQAO DOS TRABALHADORES

O empreiteiro devera fornecer a cada trabalhador, um cartdo de identificacdo contendo na
frente, no minimo, o seguinte: designacdo do empreiteiro, designacdo da empreitada de
forma resumida, nome do trabalhador, profissdo, entidade patronal. No verso desse cartdo
devera conter no minimo os EPI de uso permanente.

EXAMES MEDICOS DOS TRABALHADORES

Nos termos da legislacdo vigente, obriga a entidade empregadora assegurar a vigilancia
adequada da saude dos trabalhadores em funcéo dos riscos a que se encontram expostos,
devendo para tal promover a realizagcdo de exames de saude, tendo em vista verificar a
aptidao fisica e psiquica dos trabalhadores, bem como a sua repercussao do trabalho e das

suas condi¢des na saude do trabalhador.
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E obrigacdo do empreiteiro assegurar que cada trabalhador da obra possui aptidéo fisica e
psiquica para o exercicio das suas func¢des. Na ficha individual de cada trabalhador tera que
ser notada a data do ultimo exame médico a que o trabalhador foi sujeito e o resultado da
inspecdo medica, devendo ser anexada a cada ficha individual declaragdo assinada pelo
meédico do trabalho atestando a aptiddo do trabalhador e a data da proxima inspecéo
médica.

Os trabalhadores que sofram acidentes que resultem em incapacidade temporaria por um
periodo superior a 30 dias devem antes de regressar ao trabalho ser sujeitos a inspecao
médica.

E responsabilidade do empreiteiro proceder a verificacdo das fichas individuais de todos os
trabalhadores na primeira semana de cada més de forma a garantir que todos os

trabalhadores tém as inspecfes médicas validas.

O empreiteiro devera também organizar uma lista com todos os trabalhadores da obra
e(proprios, sucessiva cadeia de subcontratacdo, tarefeiros, trabalhadores independentes),
proceder ao seu arquivo no anexo 20 de acordo com o modelo, constituida pelas colunas de

informacéo.

Numero de ordem, nome do trabalhador com os dados de identificacdo pessoal ( 0s que
constam no cartdo de cidadao), entidade empregadora e a indicacdo se se trata de
trabalhador do empreiteiro, de subcontratado ou de trabalhador independente, categoria
profissional, data da ultima inspe¢cdo médica, mencdo apto ou ndo apto, data da préxima
inspecdo médica. Todas as folhas devrao ser assinadas e datadas pelo médico do trabalho e

pelo diretor técnico da empreitada.

4.9 — PLANO DE PROTECOES INDIVIDUAIS

Por equipamento de protecdo individual(EPI) entende-se qualquer equipamento ou seu
acessorio destinado a uso pessoal do trabalhador para protecé@o contra riscos suscetiveis de

ameacar a sua seguranca ou saude no desempenho das tarefas que Ihe sao atribuidas.

Os EPI devem ser utilizados sempre que 0s riscos existentes ndo puderem ser evitados de
forma satisféria por meios técnicos de protecdo coletiva ou por medidas, métodos ou

processos de organizacao do trabalho (o DL n°348/93 de 1 de outubro e a Portaria n°988/93
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de 6 de outubro, definem as regras de utilizacdo dos equipamentos de protecédo individual).
Os EPI devem ser utilizados também como medidas preventivas complementares de outras

sempre que se considere justificavel.

Antes da utilizacdo de qualquer EPI, a direcdo técnica da empreitada tera que assegurar que
séo transmitidas ao trabalhador que vai utilizar o EPI todas as instrugdes necessarias para o
correto uso do equipamento e os riscos que esses EPI pretendem proteger face as tarefas
que cada trabalhador ira desempenhar. Ao trabalhador cabera a responsabilidade de
respeitar as instrucdes de utilizacdo e participar todas as anomalias ou defeitos que detete

no equipamento.

O empreiteiro registara a distribuicdo dos EPI a todos os trabalhadores da obra, incluindo os
da sucessiva cadeia de subcontratacédo, tarefeiros e trabalhadores independentes. No ato de
entrega de EPI, cada trabalhador devera assinar a sua rececdo, competindo ao empregador,
nos termos da legislacdo em vigor, informar aquele dos riscos que cada EPI visa proteger.
Nesse ato o trabalhador dever4d também tomar conhecimento das suas obrigacdes
assinando a declaracdo que consta nas fichas de distribuicdo de EPI e informacéo sobre

riscos.

O empreiteiro devera organizar um procedimento sobre o controlo de alcoolémia e submeté-
lo a aprovacdo da fiscalizacdo e CSO no prazo de 11 dias a contar da data da

consignacao(art®99° do CT).

Procedimento sobre o controlo de alcoolémia

O responsavel pela realiza¢@o do controlo de alcoolémia através do exame de pesquisa de alcool expirado;

A periocidade de realizacdo deste controlo de forma a abranger todos os trabalhadores na empreitada sendo
gue cada trabalhador devera ser sujeito a esse controlo no minimo trimestralmente;

As acbes de informacao e de sensibilizacdo que deverdo preceder o referido controlo de alcoolémia;

A taxa de alcoolémia que determinard a suspensao de prestacdo do trabalho na empreitada, a qual nao
podera ser superior a 0,50 g/l(gramas por litro);

A forma de registo dos resultados do controlo;

Outros elementos que empreiteiro, fiscalizagdo ou 0 CSO considerarem necessarios.

Os registos de distribuicdo de EPI e informacg&o sobre os riscos e bem assim os resultados

do controlo de alcoolémia serdo arquivados em anexo.
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4.10 - PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA

4.10.1 MEDIDAS DE PROTEC(;AO EM GERAL

Se houver necessidade de ocupar uma via publica, mesmo que por periodos reduzidos, deverédo
ser tomadas todas as medidas preventivas de forma a que se cumpra a legislagdo em vigor,
devem ser tomadas todas as medidas de prevencdo de modo a garantir a seguranca de terceiros,
as entradas e saidas de viaturas e maquinas da obra devem ser devidamente assinaladas e
sinalizadas, os locais de acesso a obra devem ser previamente definidos e sinalizados, devem ser
protegidos contra quedas de objectos ou materiais de modo a evitar que sejam atingidos pessoas,
equipamentos e viaturas. Os locais onde operem maquinas fixas (ex: betoneiras), devem ser
protegidos do mesmo modo, independentemente do uso obrigatério dos dispositivos de proteccdo
individual.

4.10.2 INSTALAGAO ELECTRICA

410.2.1 INSTALAQAO ELECTRICA PROVISORIA NO ESTALEIRO

Todas as montagens, desmontagens e manutencdo da instalacdo eléctrica, s6 poderdo ser
executadas por pessoal técnico devidamente habilitado, ndo € permitido a qualquer outro
trabalhador efectuar qualquer tipo de trabalho relacionado com a instalacéo eléctrica.

4.10.2.2. RISCOS ESPECIFICOS
Contactos directos, indirectos, riscos derivados de quedas de tensdo na instalagéo por sobrecarga

(calculo incorrecto da instalagdo ou abuso), mau funcionamento dos mecanismos e sistemas de
proteccgédo, das ligacbes

a terra (instalacdo incorrecta), quedas ao mesmo nivel, de nivel diferente (montagem de linhas
aéreas).

4.10.2.3. MEDIDAS DE PREVENCAO

A seccao de cabos sera adequada ao tipo de carga eléctrica que ha de suportar, em funcéo do
calculo efectuado para a maquinaria e iluminacao previstas, os cabos ndo podem ter defeitos de
isolamento e o0s suspensos ficardo a uma altura minima de 2 metros nos locais de acesso a pedes,
e de 5 metros nos locais de circulagcéo de veiculos, medidos a partir do nivel no pavimento.

NOTA: SEMPRE QUE POSSIVEL, E PREFERIVEL ENTERRAR OS CABOS ELECTRICOS NA
ZONA DE PASSAGEM DE VEICULOS, DESDE QUE TAL SEJA EXECUTADO
CORRECTAMENTE.

As juncgbes entre tubos estardo sempre elevadas. Nao é permitido manté-las no solo, as juncdes
provisorias entre tubos efectuar-se-d4o com conec¢des normalizadas, estanques e anti-humidade,
as juncdes definitivas serdo executadas utilizando caixas normalizadas, estanques, de seguranca,
0 trajecto dos cabos eléctricos ndo pode coincidir nem aproximar-se das tubagens de
abastecimento de agua.

4.10.2.4. MEDIDAS ESPECIFICAS APLICAVEIS A TODOS OS TRABALHADORES
Devem deslocar-se sempre pelas vias de circulagdo, devem tomar os cuidados adequados devido
ao trafego intenso de maquinas e veiculos pesados. Nao devem deixar obstaculos nas vias de
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circulacdo e serem transportados em veiculos sem condi¢cdes de seguranca. Devem utilizar os
sanitarios do seu estaleiro de obra ou os sanitario/contentor e colocar os residuos solidos nos
caixotes do lixo e manter o estaleiro limpo e arrumado. A instalacéo eléctrica estd em carga pelo
que qualquer contacto pode causar um acidente grave. E proibido retirar ou danificar as protecgdes
colectivas e sinalizacdo de seguranca. E obrigatério o uso dos equipamentos de proteccéo
individual. Devem ser comunicadas ao encarregado as anomalias ou as situacoes de trabalho sem
condicbes de seguranca. Devem cumprir a sinalizacdo de seguranca afixada nos locais de
trabalho. Devem comunicar qualquer emergéncia ao responsavel. Devem manter a arrumacao no
estaleiro bem como desimpedidos os locais de passagem. Ndo devem retirar ou danificar as
protecgOes colectivas e a sinalizacdo de seguranca. Devem usar 0s equipamentos de proteccdo
individual, lembrar e incentivar os colegas a usa-los. Devem comunicar ao encarregado as
anomalias ou condi¢des inseguras na execucgédo dos trabalhos. Nao devem trabalhar ou estacionar
sob cargas suspensas como por exemplo debaixo da grua aquando da movimentacdo das
paletes.

4.10.3. MEDIDAS ESPECIFICAS APLICAVEIS, POR PROFISSAO

4.10.3.1. ARMADORES DE FERRO

4.10.3.1.1. Principais medidas preventivas a observar:

Nao devem colocar ferros ou armacgdes nas zonas de circulacéo, devem resguardar as pontas dos
ferros em espera que causem perigo, verificar se as ferramentas eléctricas estdo em bom estado
de funcionamento e se tém proteccdo adequadas, armar o ferro segundo as instru¢cdes do
encarregado, amarrar bem o ferro e, sempre que necessario fazer o seu escoramento para
garantir a estabilidade da armadura, utilizar as rebarbadoras em bom estado de funcionamento e
de modo adequado, ndo utilizar escadas de mdo como posto de trabalho, assegurar junto do
encarregado as condicdes de seguranca necessarias a boa execucdo do trabalho, ndo fazer
transportar em equipamentos sem as condi¢bes de seguranca adequadas a falta de prevencao
destes riscos pode causar acidentes; essencialmente, quedas, cortes, perfuracdes, entalamentos.
4.10.3.1.2. Equipamento de proteccao individual aconselhado:

Capacetes, Botas com palmilha e biqueira de aco, Luvas de proteccdo mecanica, Protectores
auriculares.

4.10.3.2. CARPINTEIROS

4.10.3.2.1. Principais medidas preventivas:

Nao devem utilizar “tabuas de pé” com pregos, com ndés ou com falhas que diminuam a sua
resisténcia, € proibido retirar as protecgdes instaladas nas maquinas, ferramentas de corte e
perfuracdo, devem assegurar-se de que as maquinas eléctricas, incluindo as portateis, estdo em
bom estado de funcionamento e que tém as proteccOes adequadas, a madeira deve ser
aproximada da maquina, ferramenta de corte em posi¢cdo estavel e bem segura, mantendo sempre
as maos a uma distancia segura das ferramentas de corte, ndo devem depositar a madeira nas
zonas de circula¢édo ou, a volta das maquinas, nos espagos necessarios para trabalhar, é proibido
0 uso de vestuario folgado, devem assegurar-se que o0 piso de circulacdo e de operagcédo se
encontra em bom estado, ndo devem descer as escavacdes e pogos sem verificar a estabilidade
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dos solos e a sua contencao, se pressentirem desmoronamentos, devem abandonar o local e
avisar o encarregado, sendo necessério entivar, devem assegurar que a entivacdo acompanhe a
frente da escavacdo, ao construir a entivacdo, devem assegurar a resisténcia dos elementos,
garantir a estabilidade da estrutura, elevar os elementos verticais da entivacdo acima da superficie
da escavacdao, insolar escadas de acesso, montar passadicos sobre a escavacao e sinalizar a
superficie da escavacdo, ndo devem retirar elementos da cofragem sem autorizacdo da sua
chefia, deve comunicar ao encarregado qualguer anomalia ou falta de condicbes de seguranca. A
falta de prevencéo destes riscos pode causar acidentes, cortes, quedas, electrocussao.

4.10.3.2.2. Equipamentos de protecc¢éo individual aconselhado:
Capacete, Botas com palmilhas e bigueira de aco, Protectores auriculares, Luvas de proteccéo
quimica, Luvas de protec¢do mecanica.

4.10.3.3. PEDREIROS/ TROLHAS /SERVENTES

4.10.3.3.1. Principais medidas preventivas:

Devem conhecer o trabalho que Ihes foi distribuido, ndo devem descer as escavacgdes e pocos,
nem em condutas ou galerias sem verificar as condicdes de seguranca. Se pressentirem
desmoronamentos, devem abandonar o local e avisar o encarregado, ndo devem retirar elementos
da cofragem sem ordem de trabalho do encarregado, devem manter as escadas de mao fixadas e
equilibradas, ndo devem utilizar as escadas de mao como posto de trabalho, ndo as devem subir
com objectos nas maos, utilizar os locais proprios para circular. Nao obstaculos, devem retirar da
via de circulacdo qualquer objecto que crie perigo para 0s que nela circulam, tomar os cuidados
necessarios com a energia eléctrica, assegurar-se do bom estado dos equipamentos e
ferramentas portateis, ndo devem conduzir veiculos ou maquinas sem estarem habilitados, néo
devem permanecer na zona de manobras das maguinas e veiculos pesados, usar as posicoes
adequadas do corpo para movimentar cargas, privilegiar os meios mecanicos para o transporte de
cargas, acondicionar a carga a movimentar de forma estavel e amarrada de forma adequada, ndo
devem permanecer debaixo das cargas em movimento, ndo devem ser transportados em
equipamentos sem condi¢cdes adequadas, ndo devem queimar residuos no estaleiro, nem fazer
fogo junto de produtos inflamaveis, devem comunicar ao encarregado qualquer anomalia ou falta
de condicbes de seguranca. A falta de prevencdo destes riscos pode causar acidentes,
nomeadamente, atropelamentos, quedas, electrocusséo, cortes.

4.10.3.3.2. Equipamentos de protecc¢éo individual aconselhados:

Capacete, Botas com palmilha e biqueira de aco, Luvas de proteccdo mecénica, Luvas de
proteccdo quimica, Protectores auriculares, Mascaras filtrante anti-poeira, Oculos de proteccio,
Vestuario contra intempéries.

4.10.3.4. CONDUTORES/ MANOBRADORES

Antes de iniciar o trabalho devem verificar: a demarcacao das redes técnicas no local de trabalho,
a inclinacéo e estabilidade dos solos, a sequéncia e posicdo adequadas das manobras a realizar, o
bom funcionamento dos travbes, da embraiagem, dos orgaos hidraulicos e de direccao, o bom
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estado do para-brisas, dos restantes vidros, dos espelhos, do aviso sonoro, das luzes e de outros
elementos de sinaliza¢do do veiculo, a existéncia de extintor portatil na cabina, as condi¢cdes gerais
adequadas de seguranca do veiculo, a realizacdo das revisbes periodicas, devem circular de
acordo com a sinalizagéo do local, circular com a velocidade adequada face ao movimento e ao
estado da via, apoiar-se hum sinaleiro em manobras dificeis, com falta de visibilidade ou quando
resulte impedimento para o transito de outros veiculos ou pessoas, observar as indicagbes de
estabilidade do veiculo em declive e verificar a estabilidade do solo da plataforma em que realizem
os trabalhos, guardar distancias de seguranca, ndo € permitido o transporte de pessoas fora das
cabinas ou das caixas apropriadas para transporte de pessoas, nem ultrapassar a lotacdo de
seguranca, ndo € permitido estacionar o veiculo nos locais de circulagdo nem abandonar sem
estar parado, com o0s orgaos hidraulicos estabilizados e os sistemas de seguranca e de
imobilizacdo accionados, € obrigatério a utilizacdo do equipamento de proteccdo individual
adequado, devem assegurar-se de que foram feitas as verificagcbes do equipamento.

4.10.3.5. MOTORISTAS

4.10.3.5.1. Principais medidas preventivas:

O modo adequado de executar o trabalho, o bom funcionamento dos travoes, da embraiagem, dos
orgdos hidraulicos e de direccdo, 0 bom estado dos péra-brisas, dos restantes vidros, dos
espelhos, do aviso sonoro, das luzes e de outros elementos de sinalizacdo do veiculo, a existéncia
de extintor na cabina, a realizacéo das revises periddicas, circular de acordo com as regras e a
sinalizacao do local, circular com a velocidade adequada face ao movimento e ao estado do local,
apoiar-se num sinaleiro em manobras dificeis, com falta de visibilidade ou quando resulte
impedimento para o transito de outros veiculos ou pessoas, € proibido transportar pessoas sem
que o veiculo tenha as condi¢Bes de seguranca adequadas, ndo devem estacionar o veiculo nos
locais de circulacdo nem o abandonar sem estar parado, com 0s sistemas de seguranca e de
imobilizacdo accionados, ndo devem iniciar marcha sem assentar a bascula e sem fechar os
taipais, ndo devem transportar carga em excesso e assegurar-se do seu bom acondicionamento,
descarregar 0os equipamentos e materiais apenas nos locais proprios e autorizados, comunicar as
anomalias e confirmar a sua reparacdo, assegurar-se de que foram feitas as verificacbes do
equipamento.

4.10.4. EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL RECOMENDAVEL EM GERAL
Capacete de protecgdo (deve ser usado por todo o pessoal que se desloca no estaleiro e pelos
magquinistas e motoristas que abandonem as respectivas cabinas de conducéo): Botas de
seguranca com palmilha e biqueira de aco, Botas impermeaveis, Roupa impermeavel para dias
chuvosos, Mascaras anti - poeiras com filtro mecéanico descartavel, Mascaras filtrantes, Luvas de
couro, Luvas de borracha ou pvc, Protectores auditivos, Oculos anti - projecteis, Cinto de
seguranca.

4.10.5.MEDIDAS ESPECIFICAS APLICAVEIS, POR MAQUINA
4.10.5.1. MAQUINARIA EM OBRA
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4.10.5.1.1. Principais riscos associados:

Capotamentos, Choques, Formacéo de atmosferas nocivas, Ruido, Explosdo e incéndio, Quedas
em qualquer nivel, Atropelamentos, Cortes, Golpes e projeccdes, Contactos com energia eléctrica,
Riscos inerentes ao préprio lugar de utilizagdo, Riscos inerentes ao trabalho a executar.

4.10.5.1.2. Medidas preventivas aplicaveis:

Maquinas - ferramentas com vibracdo estardo dotadas de mecanismos de absorcdo e
amortizagdo, os motores com correias de transmissao estaréo dotadas de carcacas protectoras
(serras, compressores, etc.), as carcacas protectoras de seguranca devem permitir a visdo do
objecto protegido, (tambores de enrolamento, por exemplo), os motores eléctricos estardo
protegidos por carcacas eliminadoras do contacto directo com energia eléctrica, ndo é permitida a
manipulacdo de qualgquer elemento componente de uma maquina accionada por energia eléctrica
gue esteja ligada a rede, as engrenagens de qualquer tipo, de accionamento mecanico, eléctrico
ou manual, devem estar protegidas por carcacas de seguran¢a, as maquinas que estejam a
funcionar de forma irregular ou deficiente, devem ser retiradas imediatamente para reparacao, as
magquinas avariadas nao devem ser retiradas sem sinalizagdo "maquina avariada néo ligar", ndo
€ permitida a manipulacdo e operacdes de ajuste ou de reparacdo de maquinas por pessoal ndo
especializado. Como medida de precaucéo, a fim de evitar que uma maquina avariada seja posta
em funcionamento, devem-se bloquear os arrancadores ou extrais os fusiveis eléctricos, s6
pessoal autorizado e habilitado para o efeito deve utilizar as maquinas e ferramentas. As maquinas
cujo o suporte seja manual, devem ser apoiadas sobre elementos nivelados e firmes, o levantar e
o descer de uma maquina deve efectuar-se sempre na vertical, as cargas suspensas devem estar
sempre no angulo de visdo dos maquinistas, gruistas, de modo a evitar os acidentes por falta de
visibilidade no transporte de carga, sempre que haja falta de visdo na trajectéria da carga para o
maquinista, deve-se providenciar o auxilio da operacdo mediante operarios, utilizando sinais pré —
acordados, todas as maquinas com alimentacdo a base de energia eléctrica estardo dotadas de
tomada de terra em combinacdo com disjuntores diferenciais, os trabalhos de elevacdo e
transporte de cargas devem ser suspensos sempre que 0s ventos sejam superiores a 60 km/h.

4.10.5.2. MAQUINARIA PARA MOVIMENTOS DE TERRAS EM GERAL

4.10.5.2.1. Riscos mais comuns:

Capotamento, colisdo, atropelamento, operacbes de manutencéo (queimaduras, entaladelas),
projeccdes, desprendimento de terras a costas inferiores, vibragdes, ruido, poeiras,
desprendimento de taludes sobre a maquina, desprendimento de arvores sobre a maquina,
guedas ao subir e descer a maquina, passadas em ma posi¢ao sobre as correntes ou rodas.

4.10.5.2.2. Medidas de prevencao

As maquinas utilizadas nos movimentos de terras estardo dotadas de faréis, de fardis de marcha -
atras, servofreio, travdo de mao, avisador sonoro de marcha - atras, retrovisor de ambos os lados,
portico de seguranca anti-capotamento e anti-impactos e de um extintor. As maquinas para
movimentos de terra a utilizar em obra, devem ser inspeccionados diariamente, de modo a verificar

40



Plano de seguranca e saude no trabalho

o bom funcionamento do motor, dos sistemas hidraulicos, de travagem, de direc¢do, de luzes, de
avisador sonoro de marcha - atras, de transmissoes, das correntes e dos pneus. O pessoal
responsavel pela inspecgdo das maquinas deve elaborar um relatério das revisdes efectuadas que
fara presente ao encarregado e que estara a disposicéo do director da obra. Ndo é permitida a
presenca de trabalhadores ou a execucao de trabalhos no raio de ac¢do das maquinas, de modo a
evitar riscos de atropelo, ndo é permitido descansar na sombra que as maquinas projectam, &
expressamente proibido trabalhar com méaquinas na proximidade de linhas eléctricas sem que
estejam reunidas as condicbes de seguranca legalmente exigidas, em caso de contacto com
linhas eléctricas, com maquinas de rodados pneuméaticos, 0 maquinista deve permanecer imoével
no seu posto e solicitar auxilio por meio da buzina. Antes de se realizar qualquer accédo deve
inspeccionar-se 0s pneus, a fim de detectar o ponto de contacto eléctrico com o terreno e de ser
possivel, a0 maquinista, o salto sem risco de contacto eléctrico. O maquinista saltara fora da
maquina sem tocar em simultineo na maquina e no terreno. Antes de abandonar a cabina o
magquinista deve verificar se a maquina fica travada com o travao de mao, desligar o motor e retirar
a chave do contacto, a fim de evitar riscos. Os degraus de acesso & cabina devem estar limpos de
areias, terras ou 6leos afim de evitar riscos de queda. Nao é permitido o transporte de pessoas em
magquinas afim de evitar riscos de queda e atropelamento.

Nota: pode-se considerar como excepcdo as maguinas que possuem assento proprio para
acompanhante com a funcédo de auxiliar dos trabalhos.

Nao sdo permitidos trabalhos de manutencdo ou reparacdo das maquinas com o0 motor em
movimento, devem ser instalados barreiras de seguranca a distancia considerada segura da
coroacdo dos taludes de modo a evitar-se riscos de queda das maquinas.

4.10.5.3. RECTROESCAVADORA

Nota: consideram-se dois tipos: de balde tradicional com unhas e de balde bivalve para
escavacoOes verticais.

4.10.5.3.1. Riscos mais comuns:

Atropelamento (ma visibilidade, velocidade excessiva), Deslizamento da maquina (terrenos
lamacentos), Maguina em marcha sem controle (abandono da cabina sem desligar o motor e
bloguear os travfes), Capotamento da maquina (inclinacdo do terreno superior a admissivel),
Queda por declive (trabalhos no bordo dos taludes ou cortes), Choque com outros veiculos,
Contacto com linhas eléctricas, aéreas ou enterradas, Interferéncias com infra - estruturas (redes
de agua, condutas), Incéndio, Queimaduras (trabalhos de manutencéo), Entaladelas (trabalhos de
manutencéo), Projeccdo de objectos, Quedas de pessoas da maquina, Pancadas, Ruido,
Vibracdes, Poeiras, Trabalhos realizados sob condigbes meteoroldgicas extremas.

4.10.5.3.2. Medidas de prevencao para os maquinistas:

Nao subir a maquina pelas jantes ou lagartas para evitar quedas, deve-se entrar de frente para a
maquina, segurando-se com ambas as maos, nao é permitido 0 acesso a retro de pessoas ndo
autorizadas, ndo € permitido guardar combustivel, desperdicios ou trapos engordurados no interior
da retro, para evitar incéndios, tomar todas as precau¢des com movimentos do balde bivalve que
pode oscilar em todas as direc¢des e atingir a cabina ou as pessoas que trabalham préximo, antes
de iniciar os trabalhos verifigue o bom funcionamento dos contactos, 0 acesso deve ser ajustado
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de modo a facilitar os movimentos e evitar a fadiga, o plano de avanco da escavagéo das valas
deve realizar-se segundo a determinacdo do projecto, deve guardar-se urna distancia igual a do
alcance maxima do braco da escavadora, a volta da maquina, é proibida a realizacdo de outros
trabalhos ou permanéncia de pessoas, os caminhos de circulacdo interna na obra, devem estar
em bom estado para evitar balangos excessivos que diminuam a seguranca da circulagéo, ndo sao
de admitir na obra, rectroescavadora desprovidas de cabinas dotadas de portico de seguranca anti
- capotamento e anti - impactos, deve fazer-se uma revisao periddica dos pontos de escape do
motor para evitar que 0s gases penetrem na cabina, as rectroescavadoras a utilizar nesta obra
devem cumprir a legislacdo vigente, relativamente a circulacdo na via publica, € proibido aos
condutores abandonar a rectro com o motor a trabalhar, € proibido abandonar a rectro sem que o
balde esteja descido, é proibido aos condutores abandonar a maquina com o balde bivalve aberto,
mesmo que apoiado no solo, a subida e descida dos baldes em cargas deve realizar-se
lentamente, € proibido o transporte de pessoas sobre a rectro, ndo é permitida a utilizacdo do
braco ou dos baldes da rectro para icar pessoas mesmo em trabalhos pontuais, é expressamente
proibido 0 acesso a cabina utilizando roupa solta, reldgios, voltas, anéis, pulseiras, etc., as
rectroescavadoras terdo luzes e buzina de marcha - a — tras, ndo € permitida a realizacdo de
manobras de movimento de terras sem que antes se tenham accionado os apoios hidraulicos e de
imobilizacdo, é expressamente proibido o0 manejo de grandes cargas quando se facam sentir
ventos fortes, ndo é permitido utilizar a rectroescavadora como grua para colocacao de materiais
ou equipamentos no interior das valas, as rectroescavadoras devem ser dotadas de extintor de
incéndio devidamente actualizado, utilizadas na obra devem ter uma caixa de primeiros socorros
resguardada e em bom estado de conservacao e limpeza.

4.10.5.4. PAS CARREGADORAS

4.10.5.4.1. Riscos mais comuns:

Atropelo por ma visibilidade ou excesso de velocidade, deslizamento em andamento sem controlo
(por abandono do operador, sem desligar a maquina), capotamento da maquina (por inclinacéo do
terreno superior a admissivel para pa carregadora), queda da pa por declive (aproximacao
excessiva do bordo dos taludes, cortes de terreno, etc.), choque contra outros veiculos, contacto
com linhas eléctricas (aéreas ou enterradas), interferéncia com redes técnicas (aguas, condutas de
gas, eléctricas), desmonte de taludes ou de frentes de escavacdo, incéndio, queimaduras
(resultantes de trabalhos de manutencdo), projeccdo de objectos durante o trabalho, queda de
pessoas da maquina, pancadas, ruido (da propria maquina e do conjunto das outras maquinas),
vibragdes, riscos resultantes de trabalhos efectuados em ambientes com poeiras (particulas nos
olhos, afeccbes respiratorias, etc.), riscos derivados de trabalhos em condigbes meteoroldgicas
adversas.

4.10.5.4.2. Medidas de prevencao

Deve ser dado conhecimento aos operadores das maquinas do plano de segurangca com destaque
para as alineas que lhe dizem directamente respeito. Os operadores das maquinas devem ser
informados por escrito dos riscos e medidas de prevencdo a adoptar antes de iniciarem 0s
trabalhos.

Os operadores das maquinas devem observar as seguintes medidas preventivas:
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Ao subir ou descer a pa devem utilizar os comandos de modo a evitar acidentes por queda. Os
operadores nunca devem saltar directamente da maquina para o solo pois pode constituir perigo
eminente para o préprio. Nao devem realizados ajustes ou afinagbes com a maquina em
movimento ou com o0 motor em funcionamento por constituir risco de acidente. Nunca devem
utilizar-se maquinas avariadas ou em mau estado de conservacdo. Deve proceder-se primeiro as
reparacdes e so depois iniciar-se os trabalhos. Nao guardar desperdicios ou panos impregnados
de Oleos ou matérias gordas sobre a maquina afim de evitar riscos de incéndio. Em caso de
sobreaquecimento do motor recorde-se que nao se deve abrir a tampa do radiador. O vapor
expedido pode causar queimaduras graves. Deve-se evitar o contacto com o liquido anti -
corrosdo. Sempre que seja nhecessario utiliza-lo deve-se proteger com luvas e Oculos anti -
projeccdes. Convém recordar que o 6leo do motor esta quente, quando o motor também esta.
Deve-se proceder a mudanca s6é com o motor frio. Nao se deve fumar quando se manipula a
bateria, pode incendiar-se. E proibido fumar quando se procede ao abastecimento de combustivel,
por ser inflamavel. Nao se deve tocar directamente no electrélito da bataria com os dedos. Se for
necessario fazé-lo por algum motivo, devem utilizar-se luvas impermeaveis. Ndo € permitido o
acesso a maquina de pessoas nao autorizadas. Podem provocar acidentes a si ou a outras
pessoas. Se tiver que se mexer no sistema eléctrico por qualquer motivo, deve-se desligar o motor
e retirar a chave de ignicdo. Durante a limpeza da maquina deve utilizar-se proteccdo adequada tal
como: mascara, fato macaco e luvas de borracha quando se utilize ar comprimido, a fim de evitar
lesBes por projeccdo de particulas ou objectos. Antes de proceder a qualquer reparacéo dos tubos
do sistema hidraulico, deve-se esvazia-los e limpé-los de 6leo. Recorde-se que o 6leo do sistema
hidraulico € inflamavel. Nao se deve aliviar os travbes da maquina na posicao de parada, sem que
antes se instalem calgos de imobilizacdo nas rodas. Se houver necessidade de proceder ao
arranque da maquina com o auxilio da bateria de outra, devem-se evitar que os cabos se toquem e
produzam chispas. Os liquidos das baterias libertam gases inflamaveis. A bateria pode explodir
devido as chispas. A pressdo dos pneus deve ser vigiada de modo a que ndo se ultrapasse a
pressao recomendada pelo fabricante.

Os caminhos de circulacdo interna da obra serao tracados e sinalizados de acordo com um plano
pré - definido.

Nota: Nunca se deve improvisar, devem solucionar-se "& prior" os problemas gue se
apresentem em obra.

Os caminhos de circulacdo interna da obra devem ser objecto de conservacdo de modo a nédo
provocar solavancos nas maquinas e engarrafamentos excessivos que ponham em causa a
seguranca da circulagdo da maquinaria .N&o sdo de admitir, na obra, maquinas que ndo possuam,
como proteccdo da cabina, portico de seguranca anti - capotamento. Devem ser vistos
periodicamente todos os pontos de escape do motor a fim de assegurar que o condutor ndo inale,
na cabina, gases procedentes da combustdo. Esta precaucéo sera extrema no caso dos motores
providos de ventilador de aspiracdo para o radiador. As maquinas devem estar dotadas de uma
caixa de primeiros socorros, resguardada devidamente e em estado de limpeza interna e
externamente. Esta caixa de primeiros socorros é de grande utilidade quando se realizam
trabalhos em que o maquinista actue s6 ou em locais isolados. As maquinas que necessitem de
transitar na via publica cumprirdo todas as disposicdes legais em vigor. E proibido aos condutores
abandonarem as maquinas com o0 motor a trabalhar. Ndo é permitido aos condutores
abandonarem a maguina com a pa levantada sem a apoiar devidamente. A pa ou o balde, durante
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os transportes de terras devem permanecer o mais baixo possivel de forma a que a deslocagéo se
faca com a maxima estabilidade. As subidas e descidas em carga da pa ou balde devem efectuar-
se sempre em velocidade reduzida. A circulagdo sobre terrenos irregulares deve-se efectuar-se a
baixa velocidade. N&o € permitido transportar pessoas no interior do balde. Nao é permitido utilizar
as maguinas como meio de elevacdo de pessoas mesmo para executar trabalhos pontuais. As
maquinas estardo dotadas de um extintor devidamente actualizado. N&o é permitido o acesso as
pés - carregadas utilizando vestuario solto ou desabotoado. E proibido empoleirar-se na pa durante
a realizacdo de qualquer movimento. E proibido subir ou baixar a paA em andamento. As pas
carregadoras a utilizar em obra estardo dotadas de luzes e de avisador sonoro de marcha - atras.
E proibido arrancar o motor sem que antes se certifique de que ndo ha ninguém na éarea de
operacdes da pa. Os condutores se certificardo de que ndo existe perigo para os trabalhadores
gue se encontrem no interior das valas préximas do local de escavacédo. Os condutores antes de
realizar novos trajectos deverdo verificar se existem irregularidades no caminho que possam dar
origem a oscilacdes verticais ou horizontais. As oscilacdes e travagens bruscas podem dar origem
ao desequilibrio da propria maquina. Nao é permitido o manejo de grandes cargas sob regime de
ventos fortes. O choque do vento pode tomar a carga instavel.

4.10.5.4.3. Equipamento de proteccao individual para os condutores:

Oculos anti-impactos, Capacete (quando fora da cabina, ou cabina desprotegida), Roupa de
trabalho, Luvas de couro, Luvas de borracha ou pvc, conforme o trabalho, Botas anti - derrapantes
para terrenos secos, Botas impermeaveis em terrenos enlameados ou hdmidos, Botas de
seguranca com biqueira de aco para opera¢des de manutencdo, Mascara anti-poeiras, Avental de
Couro ou pvc, para operacgdes de manutencgao.

4.10.5.5. CAMIOES DE TRANSPORTE

4.10.5.5.1. Riscos mais comuns:

Consideram-se apenas 0s riscos compreendidos desde o acesso até a saida da obra,
Atropelamento de pessoas (entrada, circulacdo interna e saida), Capotamento do camido
(irregularidades do terreno, falha de cortes ou de taludes), Capotamento por deslocacdo da carga,
Chogue contra outros veiculos, Quedas, ao descer da caixa, Entaladelas (abertura ou fecho dos
taipais, movimento de cargas).

4.10.5.5.2. Medidas de prevencdao para carga e descarga:

As operacOes de carga e descarga de camides serdo efectuadas em locais devidamente
sinalizados. Todos os camifes que transportem materiais para a obra, devem estar em perfeitas
condicbes de manutencdo. Antes de dar inicio a carga e descarga de materiais deve-se travar o
camido e instalar calgcos nas rodas como medida de prevengdo em caso de avaria mecanica. As
manobras de estacionamento e saida dos caimdes seréo efectuadas com auxilio de um ajudante.
A subida e descida das caixas dos camides deve fazer-se por meio de escadas dotadas de
ganchos de seguranca. Todas as manobras de carga e descarga serdao auxiliadas por pessoa
conhecedora do método mais adequado. As manobras de carga e descarga em plano inclinado
seréo orientadas a partir da caixa por um minimo de dois operarios. No fim do plano ndo deve
haver pessoas como medida de prevencao em caso de descontrolo durante a descida. As cargas
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devem instalar-se sobre a caixa uniformemente compensando 0s pesos.

4.10.5.6. DUMPER

do condutor, se este veiculo estiver dotado de um assento Este veiculo deve ser utilizado apenas
para transportes de pouco volume (massas, escombros, terras), E permitido o transporte de um
acompanhante lateral adequado.

4.10.5.6.1. Riscos mais comuns:

Capotamento da maquina durante a descarga, Capotamento da maquina em transito, Atropelo de
pessoas, Choque por falta de visibilidade, Queda de pessoas transportadas, Riscos derivados da
vibracdo durante a conducdo, Poeiras, Pancadas com a manivela de arranque, Ruido, Riscos
derivados da aspiracdo de monoxido de carbono, Queda do veiculo durante as manobras em
carga e marcha a tras.

4.10.5.6.2. Medidas de prevencao:

Verificar a pressédo dos pneus antes de iniciar os trabalhos, Comprovar o bom estado de
funcionamento dos travdes, Nado por o veiculo em funcionamento sem antes verificar que este
esteja travado a fim de evitar acidentes com movimentos incontrolados, Nao ultrapassar a carga
maxima permitida. Deve estar indicado o limite de carga, Assegurar-se sempre de que existe boa
visibilidade, Deve-se evitar descarregar junto dos bordos dos cortes de terreno, para nao provocar
despistes, Deve-se respeitar a sinalizacdo de seguranca e de circulacdo, Deve-se respeitar 0s
sinais de trdfego sempre que seja necessario cruzar as vias publicas, Em declives com dumper
carregado, € mais seguro utilizar a marcha-a tras. Afim de evitar capotamento, E proibido o
transporte de pecas que ultrapassem a largura do dumper, E proibido, na obra, conduzir os
dumpers a velocidade superior a 20 km/hora, E expressamente proibido o transporte de pessoas
sobre o dumper, Os dumpers estardo dotados de faréis a frente e de marcha-a-atras.

4.10.5.6.3.Equipamentos de proteccéao individual para os condutores de dumpers:
Capacete, Roupa de trabalho, Botas de seguranca, Botas impermeaveis (terrenos
enlameados ou humidos), Roupa impermeavel para dias chuvosos.

4.10.5.7. CAMIAO BETONEIRA

4.10.5.7.1. Riscos mais comuns:

Atropelamento de pessoas, Colisdo com outras maguinas (movimento de terras, camides de
transporte), Capotamento do camido (terrenos irregulares, escorregadios), Queda no interior de
uma vala(cortes de talude), Queda de pessoas do camido, Pancadas no manejo da tubagens,
Queda de objectos sobre o condutor durante as operacdes de betonagem ou de limpeza,
Entaladelas durante a preparacéo da montagem e desmontagem da tubagens, Riscos derivados
do contacto com o betdo, Sobresforcos.

4.10.5.7.2. Medidas de prevencao:

As rampas de acesso aos pontos de trabalho ndo devem ultrapassar o declive de 20% (como
norma geral), de modo a prevenir obstru¢des ou 0 capotamento dos camides. A limpeza da cuba e
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das tubagens deve fazer-se em lugares determinados no plano do trabalho. Deve-se evitar a
permanéncia de pessoas estranhas a obra de modo a evitar riscos desnecessarios. O
estacionamento e as manobras do camido betoneira durante as operacdes de betonagem
dirigidas por um auxiliar, de modo a prevenir os riscos de manobras incorrectas. Os condutores
dos camibes betoneira devem observar as instru¢cdes que lhes forem dadas em relagdo ao lugar
em que se efectua a tubagem. Devem respeitar a sinalizacdo de seguranca na obra e rodoviaria
nas entradas e saidas. Ao sair da cabina do camido betoneira os motoristas devem usar capacete
de proteccao (se ndo o possuirem devem solicita-lo ao encarregado e devolvé-lo a saida da obra).

4.10.5.7.3. Equipamento de proteccao individual aconselhado:
Capacete, Botas impermeaveis de seguranca, Roupa de trabalho, Avental impermeavel (limpeza
dos canaletes), Luvas impermedveis, Calcado para conducao.

4.10.5.8. MAQUINAS E FERRAMENTAS LIGEIRAS:

Poderéo ser utilizadas em obra:

Moto-serra, Serras eléctricas, Maquinas de furar, Rebarbadoras, Outras. Todas as maquinas
devem estar em bom estado de funcionamento e com as proteccdes respectivas, os cabos
eléctricos de ligacdo ndo podem ter emendas, ndo é permitido ter os cabos estendidos no
solo, nos locais de circulacdo de veiculos ou pessoas. As moto-serras ndo devem ser
abandonadas afim de prevenir o seu uso por trabalhadores nédo familiarizados com os riscos
da sua utilizacdo. O combustivel das moto-serras ndo deve ser abandonado nem ser
colocado ao sol, proximo de fontes de calor, como medida de prevencdo de risco de
incéndio.

4.10.5.9. FERRAMENTAS

4.10.5.9.1. A fim de evitar riscos de acidentes com as ferramentas devemos ter em atencao:
A deficiente conservagéo, o uso inadequado de ferramentas, 0 modo incorrecto de utilizacéo, as
ferramentas defeituosas, o transporte de ferramentas de modo inseguro.

4.10.5.9.2. Como medidas de prevencdo recomenda-se:

Sempre que as ferramentas se encontrem com defeitos que possam originar acidentes, devem as
mesmas sofrer as necessarias correcgdes, No transporte de ferramentas devem-se proteger as
ldminas ou pontas afiadas e nunca as transportar nos bolsos. Ao subir escadas, escadotes, postes
ou similares, nunca levar as ferramentas nas maos. As ferramentas devem ser transportadas em
estojos ou cinturdes - bolsa apropriados. Deve-se utilizar ferramentas de boa qualidade, conserva-
las limpas com os cabos bem fixos e dureza apropriada. Utilizar as ferramentas apropriadas a cada
trabalho. Nunca usar as limas como alavancas, os alicates como martelos, etc.. Em ambientes de
risco de exploséo usar ferramentas ndo ferrosas, para evitar possiveis chispas.

4.10.5.10. ANDAIMES

4.10.5.10.1. Na montagem e utilizagdo de andaimes 0S riscos mais comuns s&o:

Quedas de niveis diferentes (ao entrar ou sair), quedas no vazio (em altura), quedas ao mesmo
nivel, colapso do andaime, contacto com a energia eléctrica.
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Nota: Nao devem ser efectuadas quaisquer operacdes sem que estejam reunidas todas as
condicdées de sequranca, incluindo o desvio das linhas eléctricas pelos servicos
competentes (E.D.P.).

Quedas de objectos, ferimentos causados por objectos ou ferramentas, entaladelas, riscos
derivados do padecimento de doencas ndo detectadas: epilepsia, vertigens, etc.

Nota: Os trabalhadores sobre os efeitos do alcool, droga, etc. Constituem riscos para si
para os restantes trabalhadores.

As normas ou medidas preventivas a aplicar serdo as seguintes: Devem fixar-se sempre 0s
andaimes para evitar movimentos indesejaveis que possam fazer perder o equilibrio aos
trabalhadores. Antes de subir a uma plataforma, toda a estrutura do andaime deve ser revista par a
evitar situagbes de instabilidade. Os tramos verticais dos andaimes devem apoiar-se sobre
pranchas de distribuicdo de cargas. As plataformas de trabalho devem ter um minimo de 60 cm de
largura, e devem estar firmemente fixadas aos apoios de modo a evitar que deslizem ou se voltem.
As plataformas devem construir-se com 3 pranchas, que se instalam independentemente umas
das outras. As plataformas instaladas a 2 ou mais metros de altura devem ser dotadas de
elementos de proteccdo periférica, com 90 cm de altura e formadas por: Corriméo, Barra
intermédia, Rodapé, Os guarda - corpos podem substituir-se com vantagens econdmicas por uma
rede de 90 cm de largura ou uma rede que cubra toda a altura (rede de seguranca). As
plataformas de trabalho devem permitir a circulacdo e intercomunicacdo necessaria para a
realizacéo dos trabalhos. As pranchas que formam as plataformas ndo devem ter defeitos visiveis
ou nés que lhes diminuam a resisténcia. Devem manter-se limpas para poderem ser detectados
defeitos devidos ao uso. Ndo devem abandonar-se nas plataformas materiais ou ferramentas.
Podem cair sobre pessoas ou faze-las tropecar. E proibido lancar escombros directamente dos
andaimes. Os escombros devem recolher-se e descarregar-se de piso em piso ou vertido atraves
de manga de descarga. A distancia de separacdo entre um andaime e o painel vertical de trabalho
ndo deve ultrapassar 30cm. E expressamente proibido correr nas plataformas sobre andaimes,
para evitar acidentes por queda. E proibido saltar da plataforma para o interior do edificio. Deve
instalar-se um passadico para o efeito, dotado de guarda - corpos e rodapé. Devem-se estabelecer
pontos de ancoragem resistentes para fixacdo dos andaimes. Os andaimes devem poder suportar
cargas de acordo com o estipulado no regulamento de seguranca no trabalho da construcéo
(decreto - lei n.°. 41821/58 de 11 de Agosto), devem ser inspeccionados diariamente pelo
responsavel da obra, antes do inicio dos trabalhos e sempre que tenha havido suspensdo dos
mesmos, para prevenir falhas ou anomalias das condicdes de seguranca. Os trabalhos devem ser
suspensos imediatamente e o andaime posto fora de servico se se notar alguma falha técnica ou
comportamento anormal, ser estabelecidos pontos resistentes para fixacdo de cabos se for
necessaria a utilizacéo de cinto de seguranga na execucéo de algum trabalho especifico.

4.10.5.10.2. Equipamentos de protecc¢ao individual:

Todos os trabalhadores que executarem tarefas sobre os andaimes sé&o obrigados a utilizar
0 equipamento de protecc¢éao individual legalmente exigido: Capacete, Botas de segurancga,
Roupa de trabalho apropriada, Fato impermeavel, Cinto de seguranca sempre que as
condicbes de seguranga no andaime n&o permitam ao trabalhador executar um trabalho
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sem risco de acidente. Outro que se considere necesséario de acordo com o trabalho a
executar (ex.: protectores auriculares/rebarbadoras).

4.10.5.11. ESCADAS DE MAO

4.10.5.11.1. Constitui risco na sua utilizacéo:

Subir ou descer de forma imprudente, usar uma escada em mau estado de conservacgéo, escadas
mal apoiadas e sem sapatas anti-derrapantes. A fim de evitar os acidentes com escadas de mao,
devem observar-se as seguintes normas: Subir ou descer de frente para a escada, mantendo o
corpo entre os prumos e agarrando-se sempre aos degraus, subir ou descer as escadas sempre
com as maos livres, subir uma pessoa de cada vez, ndo deslocar o corpo fora dos prumos da
escada, nunca saltar de uma escada, mesmo que faltem poucos degraus, nunca usar as escadas
como padiolas, suporte de cargas ou “passerelies”., transportar as escadas de modo a nao atingir
terceiros, nunca deixar as escadas abandonadas, nem coloca-las em locais apropriados e
abrigados.

4.10.5.12. TRABALHOS COM FERROS
Trabalhos de montagem de armaduras e manipulacdo e colocacéo em obra.

4.10.5.12.1. Riscos detectaveis:

Cortes e ferimentos nas maos e nos pés por manuseamento de ferros, deslocacéo durante as
operacOes de carga e descarga de ferro, deslocacdo durante as operacfes de montagem das
armaduras, tropecamentos e entorses ao caminhar sobre as armaduras.

4.10.5.12.2 Riscos derivados de eventuais rupturas de ferros ao estender ou dobrar:
Sobre esforcos, quedas ao mesmo nivel, quedas a nivel diferente, quedas de altura.

4.10.5.12.3. Medidas de prevencao:

Deve-se reservar na obra espaco proprio para o acondicionamento de ferros, junto do lugar e
montagem das armaduras as embalagens de ferro devem armazenar-se em posi¢éo horizontal,
sobre suportes de madeira, evitando-se que a altura das pilhas seja superior a 1 ,5m. O transporte
aéreo de ferros e das armaduras através da grua, deve efectuar-se com a carga suspensa de dois
pontos separados por lingas (estopros). O angulo superior no gancho formado pelas alcas da linga,
deve ser igual ou menor que 90°. As armaduras montadas (pilares, vigas) devem-se armazenar
em locais designados para o efeito, separados dos lugares de montagem devidamente
assinalados. Os restos ou desperdicios devem ser recolhidos e acondicionados em locais proprios
para posterior e transporte. Deve efectuar-se a limpeza diaria de pontas e pregos e cortes de ferro
junto das bancadas de trabalho. Os ferros montados seréo transportados ao ponto de colocacéo
suspensos do gancho da grua com lingas ou balanceiro que as suspenderdo de 2 pontos distantes
para evitar deformacdes e deslocacoes indesejaveis. E proibido o transporte aéreo de armaduras
ou pilares em posicdo vertical. Devem suspender-se de dois pontos, por lingas até chegarem
proximo do local de instalacéo, sendo depositados no solo. Apenas se permite o transporte vertical
para instalacio exacta no local. E proibido trepar pelas armaduras em qualquer caso. Deve evitar-
se ao maximo caminhar pelos fundos das cofragens das vigas ou Lages. Devem colocar-se sinais
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de perigo as lajes aligeiradas, avisando sobre o risco de caminhar sobre as abobadilhas. Devem
colocar-se tabuas que permitam a circulacdo sobre armaduras ou malhas de distribuicdo. As
manobras de colocagao “in loco” de armaduras montadas devem ser guiadas por 3 homens. Dois
deles guiardo a peca por meio de cordas em duas direc¢des, seguindo as instrucdes do terceiro,
que efectuara manualmente as correcgdes de aprumo.

4.10.5.12.4 Equipamentos de proteccéo individual:

Capacete, Luvas de couro, Botas de seguranca, Galochas de borracha ou pvc, de seguranga, Fato
de trabalho, Cinturdo porta-ferramentas, Cinturdo de seguranca (classe A ou C), Vestuario
impermeével para a chuva.

4.10.5.13. COFRAGENS

4.10.5.13.1. Principais riscos associados:

Adverte-se para o risco de queda de diferente nivel do pessoal, que deva caminhar sobre o
“tablado”. Deve-se caminhar apoiando os pés nos dois tabuleiros, a vez, ou seja sobre as juntas. A
separacao dos painéis de cofragem deve ser executada com ajuda de uma alavanca ou de um pé
de cabra, a partir de uma zona ja descofrada. Concluida a descofragem deve proceder-se a
limpeza da area betonada para retirar os escombros e proceder ao seu despejo através de
mangas de descarga.

4.10.5.13.2. Equipamento de proteccéo individual recomendado:

Capacete, Botas de seguranca com biqueira e palmilha de aco, Cinto de seguranca, Oculos de
seguranca anti-projecteis, Roupa de trabalho adequada, Botas de borracha ou de pvc de
seguranca, Impermeaveis para tempos chuvosos.

4.10.5.14. BETONAGEM

Antes de dar inicio aos trabalhos de betonagem o responsavel pela obra deve verificar o bom
estado de seguranca das cofragens de modo a prevenir acidentes por derrames. Deve-se verificar
a correcta disposicéo e o estado das proteccdes colectivas, das estruturas. E proibido trepar as
cofragens dos pilares ou permanecer sobre as mesmas em equilibrio.

Nota: Devem tomar-se as precaucdes nos casos de sub-empreitadas para estes trabalhos.
Deve observar-se o comportamento das cofragens durante as operacdes de enchimento,
suspendendo-se os trabalhos sempre que se detectem falhas de estabilidade. As operacdes de
vibracéo do betéo, nos pilares, serdo realizadas a partir de plataformas construidas para o efeito. A
betonagem e vibracdo das vigas deve ser efectuada a partir de andaimes colocados para o efeito e
devidamente protegidos. As aberturas das Lages devem ser protegidas a fim de evitar quedas. Os
acessos devem ser faceis e seguros. Sempre que necessario deve prever-se a construcéo de
elementos de protecgdo de risco de queda de pessoas, objectos ou materiais.

4.10.6. EXECUCAO DOS TRABALHOS

O encarregado da obra deve conhecer todas as partes do “projecto” a fim de esclarecer quaisquer
duvidas quanto a execucdo dos trabalhos. Deve-se informar sobre as medidas de seguranca
previstas em cada fase dos trabalhos de acordo com o plano de seguranca, organizar, diariamente
as actividades, de acordo com o programa de trabalhos, procurando prevenir os riscos dos
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trabalhos a executar. Na realizacdo dos trabalhos devem ser utilizados os meios técnicos de
construcdo adequados e seguros. Deve ordenar a instalacdo e manutencdo das protecgdes
colectivas, nas escavacoes, nos andaimes gue serao utilizados nesta fase da obra, nas escadas e
noutras situacdes de trabalho cujo risco pode ser prevenido. Deve verificar ou mandar verificar por
pessoal qualificado para o efeito, o bom estado de funcionamento dos equipamentos e
ferramentas, no que se refere as proteccdes colectivas e a seguranga contra riscos eléctricos.
Deve avaliar os riscos dos trabalhos e aplicar as medidas conducentes a melhorar a prevencao.
Caso néo se sinta capaz deve propor medidas adequadas ao director de obra. Deve assegurar-se
gue as zonas de trabalhos se mantenham arrumadas em estado de limpeza e as vias de
circulagéo desimpedidas. Deve mandar colocar e manter a sinalizagéo de seguranga no estaleiro.
Deve zelar pela reparacdo de equipamentos, ferramentas e outros meios de trabalho incluindo as
protecgOes colectivas, retirando-as de utilizagcdo enquanto ndo oferecerem seguranca. Deve dar o
exemplo usando os equipamentos de proteccdo individual. Deve exigir aos trabalhadores o uso
dos equipamentos de proteccao individual. Deve informar o director de obra de todas as
ocorréncias bem como da insuficiéncia de elementos para instalar as protec¢des colectivas ou de
insuficiéncia de equipamentos de proteccao individual e de sinalizacéo de seguranca.

4.10.7. ACABAMENTOS

4.10.7.1. Os trabalhos que se realizam nesta fase da obra estdo muito relacionados com os
andaimes e constituem risco de:

Queda em altura:

Do nivel do piso, dos andaimes suspensos moveis, ao entrar ou sair, por aberturas sem protec¢ao

1. Por supresséao do andaime
Falha de elemento de suporte, falha do mecanismo de elevacao, rotura dos cabos, rotura da base
do andaime

2. Andaime de cavaletes
Por apoio deficiente, por largura deficiente da plataforma, por colapso da plataforma

De andaimes tubulares:
Montagem e desmontagem do andaime, por separacao da estrutura, ao entrar ou sair do andaime,
por falta de protec¢Bes (guarda - corpos, guarda - cabecas, rodapés)

Outros riscos:
Contactos eléctricos com linhas aéreas exteriores, queda de materiais, queda ao mesmo nivel,
pancadas nas maos ou na cabeca.

4.10.7.2. PRINCIPAIS MEDIDAS PREVENTIVAS:

Dispor de meios auxiliares perfeitamente seguros, de andaimes que oferecam a maxima garantia
de estabilidade e solidez, utilizar plataformas de trabalho com largura minima de 60 cm de
preferéncia 4 tabuas de 18 cm - balaustradas de 90 cm e rodapés de 15cm, a distancia dos
andaimes ao edificio ndo deve exceder 30 cm e estes devem ser fixados em elementos solidos e
resistentes.

Nota: Todas as medidas de prevencao descritas se aplicam a todos os trabalhadores
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envolvidos em trabalhos de acabamentos, quaisquer gue sejam as suas especialidades ou
vinculos contratuais.

4.11 - FORMACAO E INFORMACAO DOS TRABALHADORES

Nos termos da Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e saude no trabalho, constitui
obrigacao da entidade empregadora assegurar a formacéo e informacéo dos trabalhadores
tendo em conta as funcdes que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.
Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execuc¢édo da empreitada,
as condicionantes existentes e aos métodos e processos construtivos, o empreiteiro devera
preparar até 11(onze) dias apds a data da consignacao, um plano de formacéao/informacéao

dos trabalhadores.

Todas as acbes do ambito da formacdo e informacdo dos trabalhadores devem ser

registadas, incluindo nomeadamente, registo de presencas, tema abordado, duracgéo,

namero e grupo de trabalhadores envolvidos, idioma da acao, etc.
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-Acbes de sensibilizagéo
da generalidade dos
trabalhadores para a
seguranca e saude no
trabalho, tendo em conta
a eventual existéncia de
trabalhadores imigrantes
e respetivos idiomas.

-Afixacdo de informagbes
gerais sobre a seguranca

e saude no trabalho,
realcando aspetos
essenciais.

-Incluir a calendarizacéo
de reunibes periodicas
por grupos de
trabalhadores, em funcéo
dos trabalhos especificos
de cada equipa elou
tendo em conta a
eventual existéncia de
trabalhadores imigrantes
e respetivos idiomas.

Proporcionar ~ formacao
adequada a
trabalhadores com
tarefas especificas no

ambito da seguranca e
saude, como: técnico de

prevencéo, socorrista,
representantes dos
trabalhadores,  equipas
especificas afetas a
execucao de
equipamentos de

protecdo(guarda-corpos,
redes de protegdo, etc.),
outros.

Deverao ter lugar: num dos primeiros
da abertura do estaleiro; durante a
execucdo dos trabalhos com
periocidade previamente definida.
Sempre que entre no estaleiro novo
trabalhador, 0 grupo de
trabalhadores ou subcontrado,
(incluindo a sucessiva cadeia de
subcontratacdo e  trabalhadores
independentes), a politca da
seguranca e saude no trabalho que
definiu para a empreitada, as causas
e consequéncias de acidentes de
trabalho ocorridos na empreitada, o
procedimento de controlo de
alcoolémia e informacdo sobre o
limite de alcoolémia que determina a
suspencao do trabalho, etc. Devera
também apresentar de forma
sucinta, outros aspetos essenciais
contidos no PSS da empreitada e
gue interessem a generalidade dos
trabalhadores.

Sempre que, no decurso da
execucdo da obra, um novo
trabalhador seja integrado no
estaleiro, o diretor técnico da

empreitada deverd também garantir
gue lhe sdo fornecidas informacdes
gerais sobre a seguranca e saude
nesta empreitada.

A todos os trabalhadores da obra, o
empreiteiro devera entregar no
momento de entrada, um folheto de
acolhimento, em formato t&o
reduzido quanto possivel mas legivel,
contendo informacéo,
nomeadamente sobre: mensagem de
boas vindas subscrita pelo diretor
técnico da empreitada, organigrama
nominal da obra(preferencialmente
fotografias), principais carateristicas
da empreitada, plantas do estaleiro
de apoio com indicacdo das
diferentes instalacfes, telefones de
emergéncia, EPI de uso permanente
por todos os trabalhadores, regras
caso acidente.

A afixacdo na vitrina
em locais de
visibilidade, como
por exemplo nos
refeitorios, de
informacdes

realcando  aspetos
essenciais do PSS,
que devem incluir
situacdes de risco e
prevengdo relativas
aos trabalhos em
curso, além de
outros documentos:

-Comunicacéo
prévia,;
-Horério de trabalho;

-Tabela de salarios
minimos;

-Quadro c/registo de
telefones de
emergéncia;

-Quadro de registo
de acidentes e
indices de
sinistralidade laboral

-Figuras com
referéncias a
aspetos especificos
sobre a realizacdode
trabalhos em curso;

-Informacdes

relativas as agfes de
formacéao e
informacéo que
decorrerdo no
estaleiro sobre

seguranca e saude.

Deverao prever-se
reunides periodicas
com grupos de

trabalhadores
preferencialmente
nos proprios locais de
trabalho.

Estes grupos
poderao ser
constituidos por
categorias

profissionais ou por
tipos de trabalho que
executam, incluindo a
eventual existéncia
de trabalhadores
imigrantes e
respetivos idiomas.

Nestas reuinides
deverdo ser
analisadas as fichas
de procedimentos de
inspecéo e
prevencdo aplicaveis
aos trabalhos que o
grupo de
trabalhadores ird
executar. A duragéo
destas reunides deve
em regra cingir-se ao
minimo necessario.

O empreiteiro incluirh no anexo 22 todos os documentos desenvolvidos no ambito da

formacdo e informacdo dos trabalhadores, nomeadamente calendarizagcbes de acgbes e

registos comprovativos da realizacdo das mesmas.
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4.12 - PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES E INDICES DE SINISTRALIDADE

Sempre gque ocorra um acidente de trabalho envolvendo qualquer trabalhador ao servico do
empreiteiro (incluindo os da sucessiva cadeia de subcontratacdo e fornecedores) e que
tenha que ser participado a companhia de seguros deve ser efetuado um inquérito
registando-se todas as informacdes que permitam uma andlise detalhada desse acidente,
incluindo as medidas preventivas adequadas para evitar a ocorréncia de um mesmo tipo de

acidente.

Tratando-se de acidente grava ou mortal devera o empreiteiro proceder a sua comunicacgao,
nos termos da legislacdo em vigor, as entidades competentes(ACT). Sem prejuizo de outros
modelos que o empreiteiro utiliza internamente quer por obrigacdo das entidades a quem o
acidente de trabalho deva ser comunicado, 0 empreiteiro registara esses acidentes

arquivando-os a este documento no anexo 23.
COMUNICAQAO E REGISTO DE ACIDENTES

O diretor técnico da empreitada € responsavel por comunicar por escrito a fiscalizagdo todos
os acidentes de trabalho acima referidos comunicados as companhias de seguros,

atendendo ao seguinte:

-A comunicacdo a fiscalizacdo devera ser feita num prazo maximo de 24 horas ap0s o
acidente. Essas comunicacdes, serdo feitas pelo envio de cépia do Registo de acidentes

de trabalho.

-No prazo maximo de 5(cinco) dias Uteis apds o acidente, 0 empreiteiro tera que enviar ao
CSO e a Fiscalizacao o relatorio de investigacdo do acidente. Esse relatério deve conter no
minimo as causas do acidente e as medidas de prevencao implementadas destinadas a
evitar a ocorréncia de acidentes do mesmo. Estes relatérios sdo anexados pelo empreiteiro

aos respetivos registos de acidentes de trabalho.

-Na situacdo do trabalhador acidentado permanecer de baixa por um longo periodo, o
empreiteiro enviard ao CSO e a fiscalizacdo, até ao quinto dia Gtil de cada més, a evolugéo
do estado de saude do(s) acidentado(s) e previsdo do seu regresso ao trabalho. Caso o
trabalhador sinistrado tenha que ficar internado e permaneca tal, essa informacéo devera ser
prestada no primeiro dia util de cada semana. Durante um periodo de pelo menos quatro

semanas seguidas, a menos que termine esse internamento.
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-No prazo maximo de 5(cinco) dis apds o regresso ao trabalho do acidentado ou apos a data
do apuramento (efetivo) do grau de desvalorizacdo, o empreiteiro tera que enviar ao CSO e
a fiscalizacao o relatorio final que integrara o registo de acidente de trabalho completamente

preenchido e o relatorio de investigacdo do acidente.
INDICADORES DE SINISTRALIDADE LABORAL

O empreiteiro registara todos os dados necessérios para realcar os principais indicadores de
sinistralidade laboral (indice de frequéncia, indice de incidéncia, indice de gravidade, indice

de duracgé&o) e proceder ao registo na folha do anexo 24 do presente documento.

4.13 - PLANO DE VISITANTES

A entrada no estaleiro de pessoas estranhas a execugcdo da empreitada requer autorizacéo
do DO e serem do conhecimento da fiscalizacdo e do diretor técnico da empreitada, o qual
deverd assegurar que 0s visitantes:

-sdo acompanhados por pessoa conhecedora do estaleiro.

-utilizam o EPI obrigatério de uso obrigatorio (de uso permanente), incluindo capacete de
protecao contendo na frente a inscricdo “visitante” que o empreiteiro devera dispor em
permanéncia e em bom estado, no minimo de 20.

-foram elucidados sobre os caminhos que devem utilizar e zonas de perigo.

Eventuais documentos preparados no ambito de Planos de vistantes serdo arquivados pelo

empreiteiro no anexo 25 deste PSS.

4.14 — PLANO DE EMERGENCIA

Nos termos da legislacdoem vigor, constitui obrigacdo do empregador estabelecimento de

medidas a adotar em caso de ocorréncia de acidentes.

O empreiteiro prepara até 1l(onze)dias apés a data de consignacdo um Plano de
emergéncia estabelecendo as medidas a aplicarem caso de acidente, o qual deve prever, o
seguinte:

-Afixagdo na vitrina e junto aos telefones que existam no estaleiro, lista de telefones de

emergéncia, nomeadamente, bombeiros, policia, hospital, entidades concessionarias de
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servicos afetados, servicos camararios, fiscalizacdo, CSO, diretor técnico da empreitada,
encarregado geral.

- Sinalizacdo de seguranca identificando homeadamente, os meios de combate a incéndios
e 0 posto de primeiros socorros (fixo ou mével).

- Identificacdo dos elementos com formac&o em prestacdo de primeiros socorros (socorristas
do trabalho) e respetivos meios disponibilizados a estes para rapida intervencéo.

Prever um sistema de comunicacéo eficaz entre o estaleiro principal com as varias frentes de
trabalho, identificando os trabalhadores envolvidos na operacionalidade do sistema de
comunicacdo. Esses trabalhadores tém que possuir meio de comunicacao rapida e lista de
meios de socorro e respetivos contactos para poderem solicitar a intervencao dos meios de
SOCOrTo necessarios em situacao de acidente.

-O empreiteiro possuira no estaleiro em permanéncia e em perfeito estado de utilizacdo, pelo
menos, uma maca de salvamento.

-Deve evitar-se trabalhadores isolados, sendo as equipas de trabalho constituidas no
minimopor 2 trabalhadores.

-Caminhos e sinalizagdo adequada de acesso a todas as zonas de trabalho para evacuacéo
de sinistrados e de todo o pessoal da obra em caso de ocorréncia de catastrofe (por

exemplo incéndio, exploséo, inundacéo).

No caso de obras com frentes de trabalho em locais ndo servidos diretamente por vias
publicas e outros de dificil referéncia a sua localizacdo exata, devera o empreiteiro promover
0S contactos necessarios com os bombeiros locais entregando-lhes uma coépia do plano de
emergéncia e sempre que possivel acompanhar estes numa visita a essas frentes de
trabalho determinando-se em conjunto placas de sinalizacdo necessérias para se chegar ao
trabalho. Os documentos preparados pelo empreiteiro no ambito do plano de emergéncia

serdo arquivados no anexo 26 deste documento.

4.15 - PLANOS DE MONTAGEM E DE DESMONTAGEM DE CAVALETES/CIMBRES

O empreiteirodevera apresentar a aprovacao da fiscalizacdo até 11 dias antes do inicio da
execucdo de cavaletes/cimbres, a respetiva montagem e desmontagem, incluindo
nomeadamente:

-Documentos de referéncia utilizados(certificagdo, homologacéao, etc.).
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-Carateristicas do cavalete/cimbre andaime, incluindo altura e dimensfes em planta, forma
de acesso vertical, tipo de material, etc.

-Célculos de resisténcia e estabilidade, incluindo termo de responsabilidade por técnico
competente e legalmente aceite.

-Carateristicas técnicas dos componentes.

-Tipo e condi¢cdes de apoio.

-Desenhos de pormenor em numero suficiente.

-Listas de verificacdo (rececdo no estaleiro, apoio no terreno, verificagcdo apdés montagem,

etc.).

O empreiteiro arquivara em anexo, os planos de montagem e de desmontagem de

cavaletes/cimbres e alteracbes/adaptacées dos mesmos.

4.16 — AVALIACAO DE RISCOS

E um processo que permite identificar os perigos(situacbes que podem originar danos a
seguranca ou a saude), avaliar a probalidade de ocorréncia de um acidente, devido a esse
perigo e estimat a probalidade da sua ocorréncia e as suas possiveis consequéncias, com
base nos niveis de risco, propor medidas que permitam minimizar e/ou controlar os riscos
avaliados como n&o aceitaveis(ou graves, usando a terminologia da legislacdo). E um
processo dindmico e tem como objetivo obter informacdo necessaria para que o
empregador reuna condicdes para uma tomada de decisdo adequada acerca da
necessidade de adotar medidas de seguranca (de prevencao e/ou de protecdo) e quais as
medidas que deve adotar. Recolha de informacéo e tomada de decisdo sao 0s pressupostos

essenciais de todo o processo.

O Proceso de identificagdo de perigos e avaliacdo dos riscos deve ser realizado por 6

etapas.
1. Preparacéao
2. Estruturacao-divisao em atividades
3. ldentificacdo dos perigos
4. Analise dos riscos
5

Proposta de medidas de seguranca
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6. Registo

A avaliacdo de riscos ndao deve ser uma atividade isolada, realizada por técnicos de
seguranca para cumprir requesitos legais; os trabalhadores e seus representantes devem

participar ativamente no processo de avaliacdo dos riscos e na divulgacao dos resultados.

Existem varios métodos para avaliar riscos. Determinados riscos especificos, relativos a
certos agentes fisicos, quimicos ou biolégicos, devem ser analisados e quantificados de
acordo com o estipulado em legislacdo propria e na maior parte dos casos com recursos a
equipamentos e metodologias muito especificas, pelo que tém que ser efetuadas por

técnicos especializados.

4.17 - RELATORIOS DE SEGURANCA

De forma a disseminar a informacéo, aos intervenientes em obra, sobre os resultados das
actividades de coordenacdo de seguranca, em matéria de seguranca e saude, o TSST
elaborar um relatério escrito de avaliagdo de seguranca no trabalho, na sequéncia de cada
vistoria. O conteudo do relatorio incidia, essencialmente, nos seguintes pontos:

-Descricdo das conformidades e inconformidades verificadas no estaleiro, relativamente ao
desenvolvimento dos trabalhos, as condices do estaleiro e a documentacéo legal, referente

as empresas, trabalhadores e maquinas / equipamentos, intervenientes na empreitada;
-Descricao das medidas de prevencédo a adoptar face as ndo conformidades verificadas;

-Realizacdo de reunibes de seguranca com o dono de obra, entidade executante e

subempreiteiros e trabalhadores independentes.

O relatério de avaliacdo de seguranca no trabalho deve ser distribuido as seguintes
entidades:

-Ao dono de obra, de modo a que este seja, continuamente, informado do resultado da
avaliacdo da seguranca e saude efectuado em cada frente de trabalho e envolvéncia,

durante as vistorias;

-A entidade executante, para que seja informada das ndo conformidades detectadas e
proceda a implementacdo das medidas correctivas, descritas no relatério de avaliacdo de

seguranca, com vista a eliminacdo / reducdo dos riscos. A entidade executante sera
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responsavel, pela transmissdo do conteiddo dos relatérios, aos subempreiteiros e

trabalhadores independentes por si contratados, das partes, a que a eles diz respeito.

De modo a promover a informacédo e o didlogo pré-activo, entre todos os intervenientes no
estaleiro, sobre os riscos profissionais e a sua prevencao, o coordenador de seguranca deve
reunir-se com o dono de obra e com as restantes entidades intervenientes nas empreitadas,
nos seguintes moldes:

-Realizagéo de, pelo menos, uma reunido mensal, com o dono de obra e representantes das
entidades executantes, de modo a discutir o desenvolvimento da obra, no ambito seguranca

e saude do trabalho;

- Realizacdo de, pelo menos, uma reunido mensal, com o(s) representante(s) da(s)
entidade(s) executante(s) e representantes de subempreiteiros e trabalhadores
independentes afectos a empreitada, de modo a discutir os varios aspectos que se

relacionam com a realizacéo dos trabalhos, nas devidas condi¢cfes de seguranca e saude;

-No final de cada vistoria comunicar verbalmente, ao responsavel do estaleiro, pertencente a
entidade executante, as inconformidades detectadas, de modo a informa-lo e permitir que

proceda a implementacdo das medidas correctivas de forma atempada.

5 - MONOTORIZACAO E ACOMPANHAMENTO

Sem prejuizo das acgdes diarias ou periddicas que deverdo ser realizadas por todos o0s
intervenientes nesta empreitada quer em cumprimento das obrigacdes legais aplicaveis, quer
por exigéncia do caderno de encargos do qual este PSS faz parte integrante, referem-se as
seguintes acOes especificas que permitem verificar o desempenho do empreiteiro na
implementacao da seguranca e saude no trabalho nesta empreitada:

-Monitorizagdo mensal,

-Comissoes de seguranca e saude.
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5.1 — COMISSAO DE SEGURANGCA E SAUDE DA OBRA (CSSO)

Tem a responsabilidade de acompanhar e
avaliar a adaptacao/complemento e
implementacéo do PSS.

A CSSO deve reunir periodicamente (em
principio, mensalmente ou outra periocidade que
venha ser definida pelo DO) para analisar:

-Representante do DO;

-Representante da fiscalizagdo(engenheiro
residente);

-CSOlresponsavel pela area de seguranca e
salde;

-Diretor técnico da empreitada,;

trabalhadores da

-Representante(s) dos

-0 estado de implementacédo do sistema; obra.

-apoiar as tarefas da fiscalizacdo e do CSO;

-identificar as alteracbes que se mostrarem
necessarias para a melhoria das condi¢bes de
seguranca e saude no trabalho;

-analisar eventuais acidentes e indices de
sinistralidade laboral registados na empreitada e
as medidas preventivas implementadas.

No fim cada reunido, a fiscalizacdo promovera a
elaboracéo da acta da reuinido e assegura a sua
distribuicdo pelos intervenientes nesta comissao
no prazo de 11(onze) dias.

N<61 1(um)
61<N<151 2(dois)
151<N<301 3(trés)
301<N<501 4(quatro)
N>501 5(cinco)

No anexo 27 do presente documento, 0 empreiteiro arquivara copias das actas das reunides

da Comissao da Segurancga da Obra.

6 — ANEXOS

No que diz respeito a seccdo dos anexos deste documento, este sera dividido em duas
partes, em que na primeira constard toda a regulamentacdo aplicada para a elaboracdo
deste PSS no trabalho.

6.1 — Parte |

59



Plano de seguranca e saude no trabalho

A 12 parte deste anexo constara toda a legislacao utilizada para a elaboracéo deste PSS no

trabalho em fase de projeto e a 22 parte constara todos os documentos a ser anexados pelo

empreiteiro, bem como algum dos documentos que este dever seguir para 0 correto

desenvolvimento deste projeto.

6.1.1 - ENQUADRAMENT

O DA LEGISLACAO APLICAVEL

Sem pretendermos ser exaustivos, adiante mencionamos a regulamentacdo - geral e

especifica - orientadora

preventivas preconizadas.

da metodologia para a identificacdo dos riscos e as medidas

Para tal recorremos, na parte ou em todo, das seguintes disposi¢cdes regulamentares:

DIPLOMA

ASSUNTO

ENQUADRAMENTO GERAL

Lei n°7/2009 de 12.02

Aprova a revisdo do Codigo de Trabalho

Lei n°105/2009 de 14.09

Regulamenta e altera o Cédigo de Trabalho aprovado pela pela Lei n°7/2009
De 12.02.

SEGURANCA DOS LOCAIS D

E TRABALHO-CONSTRUCAO CIVIL

Decreto n°. 41.820/41.821/58
de 11.08

Regulamento de Seguranc¢a no Trabalho da Construcao Civil

Dec. n°® 46.427/65 de 10.7

Regulam. de Instala¢cbes Provisérias para o Pessoal

D.L.n°.155/95 de 1/7
revogado por D.L.
n.°273/2003 de 29.10 e

Portaria n.°101/96 de 03.04

PrescrigcBes Min. de Seg. e Saude nos "Estaleiros Moveis"

D.R.n%22-A/98 de 01.10

Aprova o regumento de sinalizac&o do transito.

D.R. n°13/2003 de 26.06

Altera o regumento de sinaliza¢&o do transito.

D.L. n.°330/93 de 25.09

Regulamento de equipamento manual de cargas e de equipamentos de Trabg

D.L.n°38382/51 de 07.08

Aprova o regulamento geral das edificacdes urbanas

ENQUADRAMENTO JURIDICO DA SHST
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Lei n°102/2009 de 10.09
republicada pela Lei n°3/2014
28.01

Regulamenta o regime juridico da promocao da seguranca e saude no
Trabalho.

Portaria n°299/2007 de 16-03

Aprova o modelo de ficha de aptidao, a preencher pelo médico de
face aos resultados dos exames de admisséao, periédicos e ocasionais
efetuados aos trabalhadores.

ACIDENTES DE TRABALHO E DOENCAS PROFISSIONAIS

Lei n°98/2009 de 04.09

Regulamentacdo do regime de reparacdo de acidentes de trabalho e de
doencas profissionais, incluindo a reabilitacdo e reintegracdo profissionais,
nos termos do artigo 284.° do Cédigo do Trabalho.

D.R.n°76/2007 de 17.07

Altera o D.R.n°6/2001, de 05.05, que aprova a lista das doencas
profissionais e o respetivo indice codificado.

SEGURANCA DOS LOCAIS DE TRABALHO - GERAL

Portaria n®987/93 de 06.10

Estabelece as prescrigcdes minimas de seguranc¢a e saude nos locais de
trabalho.

SEGURANCA DE MAQUINAS

E EQUIPAMENTOS - GERAL

D.L.n.°65/88 de 27.2, D.L.

n.°105/91 de 8.3, D.L.
n.°273/91 de 7.8, D.L
n.°286/91 de 9.8, D.L.

n.°113/93 de 10.4 e Portaria
n.°933/934/93 de 13.9

Estabelece o regime de colocacédo no mercado e utilizacdo de maquinas
E material de estaleiro.

D.L.n°50/2005 de 25.02

Estabelece as prescricbes minimas de seguranca e salde para utilizacéo
pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho

SEGURANGCA DE MAQUINAS

E EQUIPAMENTOS

EQUIPAMENTOS DE ELEVACAO E MOVIMENTACAO

D.L. n.°103/2008 de 24.06

Estabelece as regras relativas a colocagdo no mercado e entrada em servico
das maquinas e respetivos acessorios.

D.L.n°286/91 de 9.8

Estabelece normas para a constru¢éo, verificacdo e funcionamento dos
aparelhos de elevacdo e movimentacao.

SINALIZACAO DE SEGURANCA

D.L. n° 141/95 de 14.06
Portaria n°1456-A/95 de 11.12

Estabelece as prescricbes minimas para a sinalizacao de seguranca e de
Saude no trabalho.

Portaria n°1456-A/95 de 11.12

Regulamenta as prescricdes minimas de colocacéo e utilizacdo
da sinalizacdo de seguranca e de saude no trabalho.

EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL

D. L. n°348/93 de 01.10

Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n°89/656/CEE, do
Conselho, de 30.11, relativa as prescricbes minimas de seguranca e de
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salude para a utilizacdo pelos trabalhadores de equipamento de protecéo
individual no trabalho.

Portaria n® 988/93 de 06.10

Estabelece as prescricbes minimas de seguranca e de salde para a
utilizacdo pelos trabalhadores de equipamento de protecéo individual.

RISCOS FiSICOS-ELETRICO

S

D.L.n°949-A/2006 de 11.09

Aprova as regras técnicas das instalag8es técnicas de baixa tensao.

D.R.n°31/83 de 18.04

Aprova o estatuto do técnico responsavel por instalacdes eléctricas de servico
particular.

Portaria n°37/70 de 17.01

Aprova as instrucdes para 0s primeiros socorros em acidentes pessoais
produzidos por correntes elétricas e, igualmente aprova o modelo oficial das
referidas instrucbes para afixacdo obrigatéria nas instalacdes elétricas,

sempre gue o exijam os regulamentos de seguranca respetivos.

RISCOS FiSICOS-RUIDO

D.L.n°96/2008 de 09.06

Altera o D.L.n°129/2002 de 11.05, que aprova o regulamento dos requisitos
acusticos dos edificios e procedea republicacdo do regulamento

D.L.n°278/2007 de 01.08

Altera o D.L.n°9/2007 de 17.01, que aprova o Regulamento Geral do Ruido

D.L.n°182/2006 de 06.09

Estabelece as prescricdes minimas de protecdo da salde e seguranca dos
trabalhadores em caso de exposicdo aos riscos devidos a agentes
fiscos(ruido)

RISCOS FiISICOS-VIBRACOES

D.L.46/2006 de 24.02

Estabelece as prescricdes minimas de protecdo da salude e seguranca dos
trabalhadores em caso de exposicdo aos riscos devidos a agentes
fiscos(vibracdes)

RISCOS QUIMICOS

D.L.n%24/2002 de 6.02

Consolida as prescricdes minimas em matéria de protecédo dos trabalhadores
contra 0s riscos para a seguranca e a salde devido a exposi¢cdo a agentes
guimicos no trabalho.

IDENTIFICACAO E AVALIZACAO DE RISCOS

OHSAS 18001

Formacdo de sensibilizacdo — sistema de gestdo de saude e seguranga
ocupacional.

ISSO 45001

Sistema de gestao de salude e seguranc¢a ocupacional.
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6.2 - PARTE Il

Na parte Il dos anexos do presente PSS, seguem 0s anexos e modelos mencionados em

epigrafe ao longo do desenvolvimento deste plano PSS no trabalho.

ANEXO DESCRICAO

Anexo 1 Controlo de Cépias do PSS

Anexo 2 Organograma funcional

Anexo 3 Controlo de assinaturas

Anexo 4 Politica de seguranca e saude no trabalho

Anexo 5 Comunicacdo prévia

Anexo 6 Apdlices de seguro, folhas de vencimento, etc.

Anexo 7 Comprovativos de pagamento de apdlices de seguro

Anexo 8 Registo de identificacdo de condicionalismos

Anexo 9 Plano de trabalhos aprovados

Anexo 10 Carga de méo de obras reais

Anexo 11 Fases de execucdo da empreitada

Anexo 12 Instrumentos de trabalho

Anexo 13 Projetos e alteracdes do estaleiro

Anexo 14 Plano de acesso, circulacdo e execucao

Anexo 15 Plano de protecdo coletivas

Anexo 16 Registo de controlo de rececéo de materiais e equipamentos
Anexo 17 Lista de materiais e equipamentos

Anexo 18 Fichas de monitorizacéo

Anexo 19 Registos de ndo conformidade e a¢cbes corretivas e preventivas
Anexo 20 Lista de trabalhadores

Anexo 21 Registo de distribuicdo de EPI resultados de controlo de alcoolémia
Anexo 22 Registo de acidentes

Anexo 23 Indicadores de sinistralidade

Anexo 24 Plano de visitantes

Anexo 25 Documentos

Anexo 26 Atas e reunides de comisséo de seguranca da obra
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ANEXO 1

Controlo de copias do PSS

64



Plano de seguranca e saude no trabalho

‘ Identificagdo da obra: |

Entidade executante: Sub-empreiteiro:
Data Detentor N° de copias Paginas copiadas Objetivo das
(paginacéo) copias
Em de de 20
Elaborado por: Elaborado por:
(Entidade executante) (CS)
Data:- / / Data:- / /
Ass.: Ass..
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ANEXO 2

Organograma funcional
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ANEXO 3

Controlo de assinaturas
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Nome

Funcéo

Tarefas/Responsabilidades

Assinaturas/rubricas

Data:-

AsS.:

/

Elaborado por:
(Entidade executante)
/

Data:- /

Elaborado por:
(CS)

ASS.:
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ANEXO 4

Politica de seguranca e saude no trabalho
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ANEXO 5

Comunicacdao prévia
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Endereco do estaleiro:

Tel:

Fax:

Mail:

Natureza da obra:

Utilizacao prevista:

Dono da obra

NIF/NIPC

Sede/Endereco:

Tel:

Fax:

Mail:

Autor ou autores do projeto

Tel:

Fax:

Mail:

Entidade executante:

NIF/NIPC
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Sede/Endereco:

Tel: Fax:

Mail:

Fiscalizacdo da obra(designado pelo DO):

Sede/Endereco:

Tel: Fax:

Mail:

Representado por (fiscal da obra):

Tel:

Coordenacao de seguranca em projeto:

Sede/Endereco:

Tel: Fax:

Mail:

Representado por (Coordenador de seguranca em projeto ):

Tel:

Coordenacao de seguranca em obra:

Sede/Endereco:

Tel: Fax:

Mail:

Representado por (Coordenador de seguranca em obra ):
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Tel:

10. | Responsavel pela Diregdo Técnica da Obra(designado pela entidade executante, em obra particular:

Endereco:

11. | Datas previsiveis de inicio e termo dos trabalhos no estaleiro:

Data de inicio: Data de termo:

12.  Estimativa do nimero maximo de trabalhadores por conta de outrem e independentes, presentes em

simultaneo no estaleiro:

(ou)

Somatdrio dos dias de trabalho prestado por cada um dos trabalhadores:

13. | Estimativa do nimero de empresas a operar no estaleiro:

Estimativa do nimero de trabalhadores independentes a operar no estaleiro:

14. | Subempreiteiros ja selecionados:

Dono da Obra
Data:- / /

AsS.:
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ANEXO 6

Apdlices de seguro, folhas de vencimento, etc.
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ANEXO 7

Comprovativos de pagamento de apélices de seguro
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ANEXO 8

Registo de identificac&do de condicionalismos
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ANEXO 9

Plano de trabalhos aprovados
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ANEXO 10

Carga de mé&o de obras reais
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ANEXO 11

Fases de execucdo da empreitada
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ANEXO 12

Instrumentos de trabalho
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ANEXO 13

Projetos e alteracdes do estaleiro
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ANEXO 14

Plano de acesso, circulacdo e execucao
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ANEXO 15

Plano de protecédo coletivas
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ANEXO 16

Registo de controlo de rececado de materiais e equipamentos
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ANEXO 17

Lista de materiais e equipamentos
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ANEXO 18

Fichas de monitorizagéo
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ANEXO 19

Registos de ndo conformidade e acdes corretivas e preventivas
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ANEXO 20

Lista de trabalhadores
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ANEXO 21

Registo de distribuicdo de EPI resultados de controlo de alcoolémia
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ANEXO 22

Registo de acidentes
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ANEXO 23

Indicadores de sinistralidade
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ANEXO 24

Plano de visitantes
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ANEXO 25

Documentos
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ANEXO 26

Atas e reunides de comissao de seguranca da obra
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