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1 INTRODUCAO

Descri¢do da situacdao atual da empresa no ambito da implementacdo do sistema da Qualidade,

Seguranc¢a e Ambiente

A empresa Candido José Rodrigues, S.A., para além da atividade de construcao civil e obras publicas
dispde de uma unidade industrial de produg¢do de misturas betuminosas, onde tem um sistema de
gestdo da qualidade implementado e certificado pela APCER desde outubro de 2003, de acordo com
os requisitos da norma NP EN ISO 9001 no ambito “Concecdo, desenvolvimento e produc¢do de

misturas betuminosas”.

Em janeiro de 2007 conclui o processo de implementacdo do sistema de gestdo integrado —
Qualidade, Seguranca e Ambiente no ambito “Engenharia e Construgdo. Concecao,
Desenvolvimento e Producdo de Misturas Betuminosas”, tendo sido auditado na mesma data pela
APCER de acordo com os requisitos das normas NP EN ISO 9001, NP EN I1SO 14001 e NP4397/0HSAS
18001. Na sequéncia dessa auditoria foram-nos atribuidos os certificados de conformidade n2s
2003/CEP.2098, 2007/S5t.0122 e 2007/Amb.0318 para a Qualidade, Seguranca e Ambiente,

respetivamente.

Em 2008, de acordo com a Diretiva dos Produtos de Construcao, foi certificado o controlo de

producdo na fabrica de misturas betuminosas (Marcacao CE).

Anualmente sdo realizadas auditorias de acompanhamento / renovac¢do pela APCER a todos os

processos da empresa com o intuito de monitorizar a adequabilidade do sistema de gestao.

Anexo |

Certificado de conformidade n2 2003/CEP.2098;
Certificado de conformidade n2 2007/SST.0122;
Certificado de conformidade n2 2007/Amb.0318;
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2 DESCRICAO DA OBRA

2.1 ELEMENTOS GERAIS

Nome da Obra

“Requalificacdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagao 25 de Abril, na Unido das Freguesias de
Bagunte, Ferreirdé Outeiro e Parada”

Localizagao

Arruamentos e largo da urbaniza¢dao 25 de Abril, em Parada, Vila de Conde
Dono de obra

Camara Municipal de Vila de Conde

2.2 DESCRICAO DA OBRA

A presente empreitada a desenvolver para a Cdmara Municipal de Vila de Conde tem por objetivo a
requalificacdo dos Arruamentos e passeios, na criacdo de uma +area lUdica destinada a criancas, na
execuc¢ao de uma darea ajardinada com rega automatica e execugao de infraestruturas de uma rede

de aguas pluviais, rede telecomunicacoes e de eletricidade enterradas.

A intervencdo de um modo geral, contempla os seguintes trabalhos:

X/
o®

L)

Montagem de estaleiro;
Demoligdo e movimentagdo de terras;

X/
o®

L)

>

X/
*

Pavimentos exteriores (com betuminoso; betonilhas);

L)

X3

%

Equipamentos;

>

X/
*

Revestimento do poco;

L)

X3

%

Plantagdes;

X3

%

Rede aguas pluviais;

7/
X

L)

Sinalizacdo vertical;

X3

A

Sinaliza¢do horizontal;

4

7/
*

Rede eletricidade;

L)

4

7/
*

Rede telecomunicacdes;

L)

4

7/
*

Desmontagem de estaleiro;

L)

4

7/
*

Diversos.

L)
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3 POLITICA DEFINIDA PELA GESTAO DE TOPO

A Politica de Seguranca e Saude encontra-se documentada e consta do anexo II.

Este documento deve estar disponivel a todos os intervenientes na empreitada, desde
colaboradores, a fiscalizacdo, bem como fornecedores, subempreiteiros e a todas as partes

interessadas, através:

DS

» Afixagdo na vitrina da obra;

R/
A X4

Divulgacdo em todas as a¢Oes de sensibilizacdo / formagdo no dmbito da SST;

DS

» Realizacdo dos contratos de subempreitadas / fornecimento;

X/
°0

No PSS, PGA e PGQ da empreitada;
»  Website da empresa;

«» Atas de reunido.

Anexo Il

Politica de Seguranca e Saude
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4 PLANEAMENTO
4.1 IDENTIFICACAO DE PERIGOS, APRECIACAO DO RISCO E DEFINICAO DE CONTROLOS

4.1.1 APRESENTACAO DA METODOLOGIA DE AVALIAGCAO DE RISCOS

DESCRICAO DO METODO PROPOSTO

Perigo - Fonte, situagdao ou ato com um potencial para o dano em termos de lesdes, ferimentos ou

danos para a saude, ou uma combinacdo destes.

Risco - Combinacdo da probabilidade da ocorréncia de um acontecimento perigoso ou
exposicdo(des) e da severidade das lesdes, ferimentos ou danos para a saude, que pode ser causada

pelo acontecimento ou pela(s) exposicao(des):

R=PxS

R - Risco; P - Probabilidade; S - Severidade

Risco aceitdvel - Risco que foi reduzido a um nivel que possa ser tolerado pela organizacdo, tomando

em atencdo as suas obrigacdes legais e a sua prépria politica de SST.

A metodologia que se apresenta permite quantificar a magnitude dos riscos existentes e, como

consequéncia, hierarquizar racionalmente a sua prioridade de corregdo.

Nesta metodologia considera-se, que a Probabilidade (P) é fun¢do dos Procedimentos e Condi¢bes de

Seguranca (PS) e da Exposicao (E).

P = (PS, E)

1 - PROCEDIMENTOS E CONDIGCOES DE SEGURANGA (PS)

Designa-se nivel de Procedimentos e Condicdes de Seguranca (PS) a magnitude da relacdo esperada
entre o conjunto de fatores de risco considerados e a sua relacdo causal direta com o possivel

acidente. Nestes parametros, avaliam-se as condi¢Ges de seguranca existentes, tais como a
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protec¢do coletiva, a formacgdo e experiéncia, a sinalizagdo, os procedimentos e praticas instituidas e

os EPI’s.

PS - Procedimentos e Condicdes de Seguranca

e Muito Boas=1;

e Melhoraveis = 2;

e Alguma deficiéncia = 3;
e Sérias deficiéncias = 4;
e Nado existem =5.

A cada um dos niveis de deficiéncia faz-se corresponder um valor numérico estimado a partir da

referéncia indicada no quadro seguinte, quadro I:
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A - PROTECCAO -
PARAMETROS PROCEDIMENTOS EPI SINALIZACAO COLECTIVA FORMACAO
5 _.'\.'90 _emsterp: maxima Nao existem. Nao haNdIStI’_Il‘:)UI(;:':IO, Nao existe. Nao existe. Nao existe.
deficiénciaeausénciadecontrolo formagéo, utilizagéo.
A Sérias deficiencias: muita Mal elaborados, E distribuido, ndo Muito incompleta, Insuficiente
deficiéncia e bouco coﬁtrolo inexisténcia de usado, ndo ha desadequada, mau desadequa da’ Insuficiente.
P controlo. formagéo. estado. quada.
3_ Alqumas deficiéncias: alauma Elaborados sem Distribuidos, ha ilrr:c‘::l?rrnnprli?rt]zrfto em Mau estado de
deficigénciae alaum cont}olg controlo e ndo sdo formacdo, ndo séo rela ag 20 proiecto conservacéo, Desadequada.
J conhecidos. usados. ¢ PTOJECTO, 1 insuficiente.
sem controlo.
2—Melhoraveis: poucadeficiéncia Elaborados, Distribuidos, ha Completa de acordo Suficiente, controlada
& muito controlép controlados e ndo formacdo, utilizagdo | com o projecto, mau mas em mau estado Ineficaz.
conhecidos. insuficiente. estado. '
1-Muitoboas (asnecessariase | Elaborados, o Completa, bom
suficientes): controlo total auséncia | controlados, Distribuidos, usados, estado, controlo, bom | Suficiente, OK. OK.
A . completos, formados. .
de deficiéncia conhecidos. projecto.

13. 3 e) Sistema de Gestdo de Seguranga e Compilagdo Técnica




CIR

CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

2 - NIVEL DE EXPOSIGCAO

Céandido José Rodrigues, SA
Rua do Louredo, n? 447

Selho S. Lourenco,

4800-214 Guimaraes - Portugal

geral@cjr.pt
www.cjr.pt

O nivel de Exposi¢ao (E) € uma medida de frequéncia com que se da a exposi¢do ao risco.

Para um risco concreto, o nivel de Exposicao pode-se estimar em func¢do dos tempos de

permanéncia nas dreas de trabalho, operacdes com madquinas, etc.

E - Exposicao

e Esporddica =1 - Menos do que uma vez por més;
e Qcasional = 2 - Pelo menos uma vez por més;
e Regular =3 - Todos os dias (dura¢do < 1hora);
e Frequente =4 - Todos os dias (duragéo > 1hora e < 4horas);
e Continuada =5 - Todos os dias (dura¢do > 4horas).

A cada um dos niveis de exposicdo faz-se corresponder um valor numérico estimado a partir

da referéncia indicada no quadro seguinte:

5 - Exposig¢ao continuada

Varias vezes durante a jornada laboral
e por tempo prolongado
(100% tempo do trabalho)

Todos os dias e com duragdo superior
a 4horas (somatorio diario)

4 - Exposicao frequente

Vdrias vezes durante a jornada laboral
mas por tempos curtos

(50 a 100% do TT ou mais de 1 vez por
hora)

Todos os dias mas com duragdo
superior a 1 hora e inferior a 4horas
(somatorio diario)

3 - Exposicao regular

Raras vezes durante a jornada laboral
e com tempos curtos (<50% do TT ou
menos de uma vez por hora)

Todos os dias mas com duragdo
inferior a 1hora (somatério diario)

2 - Exposigao ocasional

Situagdes pontuais

Pelo menos uma vez por més

1 - Exposi¢ao esporadica

Irregular

Menos do que uma vez por més

3 - NiVEL DE PROBABILIDADE

Em funcdo do nivel de procedimentos e condicdes de seguranca das medidas preventivas (PS)

e do nivel de exposigdo de risco (E), determina-se o nivel de probabilidade (P), o qual se pode

expressar como o produto de ambos os termos.

P=PSxE
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4 - NIVEL DE SEVERIDADE

Considerou-se igualmente cinco niveis para a classificacdo das consequéncias, expressas em

termos de severidade (S):

S - Severidade

e Negligencidvel = 1 - até perda do dia do acidente;

o Lleve=2-ITA<3dias;

e Grave=3-/TA>3e<60dias;

e Muito grave =4 — ITA > 60 dias;

e (Catastrofico =5 - Morte ou incapacidade permanente para a mesma fungdo.

A cada um dos niveis de severidade faz-se corresponder um valor numérico estimado a partir

da referéncia indicada no quadro seguinte:

5 - Catastréfico: Morte, amputacio, )
Morte ou incapacidade queimaduras de 3° grau, Surdeg, cancro'p'ulmonar, Queda em altura, explosao
permanente para a mesma poli traumatismos. cegueira, paralisia. de deposito.
fungdo
Entalamentos entre
. equipamentos,
4 — Muito Grave:pode Fsma.ganlentos,. fraturas, Doengas pulmonares, | atropelamentos de
provocar danos graves com |n°tOX|ca<;ao, quel.maduras de dermatites, artroses. empilhador, libertacdo
ITA longa, > 60 dias 22 grau, traumatismo. lenta de produtos quimicos
e poeiras.
Entorse, distensao, Movimentagdo de cargas,
3 — Grave: pode provocar N o L i
N enxaquecas, luxagdo, | Conjuntivites, tendinites, | quedas de objetos,
Iesogs menores, ITA de 3 a | . ntys50, pequenas | lesdes musculares. utilizacdo de equipamentos
60 dias fraturas. cortantes.

Pequenos cortes,
penetracdo de particulas
(poeiras, areias, etc) nos | ...
olhos.

Projecgdo de limalhas, cortes
leves com ferramentas,
pequenas lesGes

2 — Leve: pode provocar
pequenas lesdes, ITA < 3
dias

1 — Negligenciavel:
pode provocar pequenas
lesOes, até perda do dia de
acidente (Primeiros
Socorros)

Pequenos cortes,
penetracdo de particulas
(poeiras, areias, etc) nos | ...
olhos.

Projecao de limalhas, cortes
leves com ferramentas,
pequenas lesdes
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O nivel de risco, como se viu, vem determinado pelo produto do nivel de probabilidade pelo
nivel de Severidade. O quadro Il estabelece o agrupamento dos niveis de risco que originam

os niveis de intervencdo e o seu significado.

Quadro Il - Determinag¢ao do nivel de risco de intervengao

P=(PSXE)x$S
NIVEL DE PROBABILIDADE (P)
16-25 15-10 9-6 5-1
125 [ 45 25
n
] 50 30 B
100 36
. 20
<
] 40 24
_ 4
2 75 45 27
a
<
=] )
& 48 30
_
w
o 50
] 30 B
>
E (o]
32
"
25 15 B B
(]
10 6
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O nivel de risco, como se viu, vem determinado pelo produto do nivel de probabilidade pelo
nivel de Severidade. O quadro Il estabelece o agrupamento dos niveis de risco que originam

os niveis de intervencdo e o seu significado.

Quadro lll - Significado do Nivel de Intervengao

NiVEL DE INTERVENCAO NR 4.1.1.1.1 SIGNIFICADO

Il (Nao aceitavel) 59-21 Corrigir e adoptar medidas de controlo.

Melhorar se for possivel. Seria conveniente
justificar a intervengao e a sua rentabilidade.

Il (Aceitavel) 20-1

Para os trabalhos de risco especial (art.2 7 Decreto Lei 273/2003 de 29 de outubro), serd
elaborado um procedimento de trabalhos com risco especial (PTRE). Este documento serd
complementado com as tabelas de avaliagdes de risco desenvolvidas para todas as atividades

de rotina e esporddicas que se irdo desenvolver na empreitada. O PTRE terd a seguinte

estrutura:
l. Objetivo
I. Método e processo construtivo
. Interferéncias/Condicionalismos
V. Materiais a utilizar
V. Meios: Equipamentos/Mao-de-obra
VL. Equipamentos de Protecao individual
VII. Equipamentos de Protecdo coletiva e outros
VIIl.  Identificagao dos riscos e medidas preventivas inerentes a atividade
IX. Formagao e informacgao
X. Registos/Anexos (outros elementos relevantes)
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Anexo V

Tabelas de Avaliagdo de Riscos (ACRP)

4.1.3 AVALIACAO PREVIA DOS RISCOS DE CONDICIONALISMOS IDENTIFICADOS NO LOCAL DA OBRA

Sao considerados condicionalismos locais todos os elementos que possam interferir com a

implementacdo da empreitada e do estaleiro de apoio a sua execucao.

De seguida, apresenta-se um resumo dos condicionalismos e respetivas medidas preventivas

a implementar:

CONDICIONALISMOS MEDIDAS PREVENTIVAS

-Fazer levantamento topografico da rede elétrica que se situe nas proximidades da zona
de trabalho;
-Com base na maquina de maior porte e considerando a sua maior altura de trabalho,
identificar todos os pontos quer da area de trabalho, quer dos acessos a frente que
originem risco de interferéncia maquina/linha;
-ldentificar as caracteristicas das linhas e da corrente que transportam;
-Estudar a viabilidade de desativagdo, desvio ou ainda de alteracdo de cota da linha
Proximidade de linhas aéreas de i -Proceder a sua sinalizacdo e balizamento;
eletricidade / telecomunicag¢des § -No caso das linhas de baixa tens3o, isolar os condutores;
-Informar/formar sobre os condicionalismos impostos ao desenvolvimento dos trabalhos
por aquela situagdo;
-Distribuir e explicar todas as informagdes técnicas;
-Caso haja contacto de uma mdquina com as linhas elétricas:
e O manobrador deve permanecer dentro da maquina para que ndo corra perigo
de eletrocussdo, até a linha ser colocada fora de servigo
e  Se for necessario o manobrador abandonar a cabina, este deve saltar com pés
juntos para o mais longe possivel

-Antes do inicio dos trabalhos deverd se pedir um relatério das redes enterradas e a sua
correta localizagdo existente em obra;

-Fazer levantamento topografico das infraestruturas enterradas que se situe nas
proximidades da zona de trabalho;

-A vala de cabos devera ser devidamente sinalizada em todo o seu percurso;

-Em obra, existird informacdo suficiente e meios de comunicagdo eficazes que permitam,
em caso de acidente, contactar rapidamente a entidade exploradora da linha, no sentido
Redes técnicas enterradas de a desativar tdo rapidamente quanto possivel a infraestrutura danificada;

- Identificar, sinalizar e proteger todas as condutas de telecomunicagGes existentes quer
no local onde ira ser instalado o estaleiro, quer no local onde irdo decorrer os trabalhos de
construgao;

- Informar os trabalhadores sobre a presenga de condutas de telecomunicagdes existentes
e sobre as medidas preventivas especificas a observar;

- Pedir ao proprietdrio, se necessario, a consignacgao, a desativagdo ou alteragao do tragado
das condutas de telecomunicagGes existentes;
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CONDICIONALISMOS MEDIDAS PREVENTIVAS

- Manusear os cabos existentes através de pessoal habilitado e protegido contra eventuais
contactos elétricos;

- Impedir o contacto de qualquer elemento de construgdo com as condutas de
telecomunicagdes existentes, protegendo-as com uma manga apropriada;

- Informar os trabalhadores sobre a presenga das condutas de gas existentes e sobre as
medidas preventivas especificas a observar;

- Pedir ao proprietario, se necessério, a consignacdo, a desativagdo ou alteragdo do tragado

Redes técnicas enterradas (cont.)

das condutas de gas existentes;

- Impedir que as condutas de gas ou fluidos combustiveis atravessem o interior das caixas
de visita da rede elétrica;

- Usar mascara antigas, detetor de teor de CO2 e de gases explosivos, lanternas
antideflagrantes, calcado de protecdao mecanica, e luvas de protegao.

- Analisar os condicionamentos devidos a proximidade de estruturas existentes, tais como
Estruturas vizinhas sobrecargas, vibracdes, etc;

- Verificar as condigdes das estruturas vizinhas (fendas, etc).

- Utilizar manobradores habilitados e conhecedores das maquinas;

Trabalhos na via publica - Vedar e sinalizar a frente de intervencao;
(CondicGes de acesso ao local e i - Implementar o plano de sinalizagdo temporaria;
circulagdo envolvente) - Limitar o acesso a pessoas estranhas, com recurso a obstdculos e/ou sinalizagdo
adequada.

- Manter as pessoas e veiculos afastados, por meio de obstaculos e/ou sinalizaggo.
Para terceiros

- Apds a ocorréncia de condigGes atmosféricas adversas, antes do inicio dos trabalhos,
Condi¢Bes atmosféricas examinar cuidadosamente o comportamento dos solos e/ou eventuais estruturas vizinhas.

No anexo 5 sera apresentada a tabela com a avaliacdao prévia dos riscos de condicionalismos

identificados no local da obra.
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4.2 REQUISITOS LEGAIS E OUTROS REQUISITOS

4.2.1 O CONCORRENTE DEVE IDENTIFICAR COMO PRETENDE IDENTIFICAR E ACEDER AOS REQUISITOS

LEGAIS E OUTROS QUE SUBSCREVA NO AMBITO DA SST E AMBIENTE PARA A EMPREITADA

Nesta empreitada aplicar-se-a toda a regulamentacdo de seguranca e saude que se encontre

em vigor, nomeadamente a que se encontra descrita abaixo.

A identificacdo e atualizacdo de requisitos legais, no ambito da SST e Ambiente, é efetuada

através da verificacao didria dos sumdarios@dre.pt, da consulta semanal do diario da republica

eletrénico (www.dre.pt), do site euro-lex e outras fontes consideradas relevantes (boletins

informativos, conferéncias, jornais, etc.).

O responsavel do DQSA mantém o arquivo das normas e outra regulamentacao relevante para
a atividade da CJR através da consulta dos sites do IPQ (www.ipq.pt), LNEC (www.Inec.pt), CEN

(www.cennorm.be), entre outros.

Ap0s a andlise da nova legislacdo, normas e outros requisitos e se estes forem aplicaveis a CJR
0s mesmos sdo registados nas listas de mod.002 - Identificagdo de Requisitos Legais e
Avaliagdo da Conformidade, e divulgados aos setores/colaboradores abrangidos. No caso de
esta ter implicacOes relevantes na empreitada acima identificada sera desencadeada uma

Ficha de Planeamento.

LISTAGEM NAO EXAUSTIVA DE LEGISLACAO APLICAVEL A EMPREITADA

X/

+» Decreto-lein2 41821 de 11 de Agosto de 1958 (Aprova o Regulamento de Seguranca
no Trabalho da Construcdo Civil - RSTCC).

+* Decreto-lei n2 46427 de 10 de Julho de 1965 (Aprova o Regulamento das Instalacdes
Provisdrias do pessoal Empregado nas Obras - RIPPEO).

¢+ Portaria n2 101/96 de 3 de Abril (Regulamenta o Decreto-Lei n.2 155/95 de 1 de Julho

relativo as prescricGes minimas de seguranca e saude a aplicar nos estaleiros
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temporarios ou moveis, mantido em vigor pelo Decreto-Lei n.2 273/2003 de 29 de
Outubro).

+»* Lei n? 102/2009 de 10 de Setembro (Regime Juridico da Promocdo da Seguranca e
Saude no Trabalho).

++» Decreto-lei n? 273/2003 de 29 de Outubro (Revoga o D. L. N.2 155/95 de 1 de Julho -
Transpde para o direito interno a Diretiva n? 92/57/CEE de 24 de Junho, relativa a
prescricdes minimas de seguranga e saude a aplicar nos estaleiros tempordrios ou
moveis).

++ Portaria 71/2015 de 10 de margo — Revoga a Portaria n.2 299/2007 de 16 de Marg¢o -
Aprova o modelo de ficha de aptidao, a preencher pelo médico do trabalho face aos
resultados dos exames de admissdo, periddicos e ocasionais, efetuados aos
trabalhadores.

+» Decreto-Lei n.2 349/93 de 1 de Outubro - Transpde para a ordem juridica interna a
Diretiva n.2 90/270/CEE, do Conselho, de 29 de Maio, relativa as prescricdes minimas
de seguranca e de salude respeitantes ao trabalho com equipamentos dotados de visor.

++ Portaria n.2989/93 de 6 de Outubro - Estabelece as prescri¢des minimas de seguranca
e salde respeitantes ao trabalho com equipamentos dotados de visor.

+* Portaria n.2 1179/95 de 26 de Setembro - Aprova o modelo da ficha de notificacdo da
modalidade adoptada pela empresa para a organizagdo dos servicos de seguranga,
higiene e saude no trabalho.

¢ Decreto-Lei n.2 109/2000 de 30 de Junho - Altera o Decreto-Lei n.2 26/94, de 1 de
Fevereiro, alterado pelas Leis 7/95, de 29 de Marco, e 118/99, de 11 de Agosto, que
contém o regime de organizacdao e funcionamento das atividades de seguranca,
higiene e saude no trabalho.

+» Lein.242/2012 de 28 de Agosto - Estabelece as condi¢des de acesso e de exercicio das
profissdes de técnico superior de seguranca e higiene do trabalho e de técnico de
seguranca e higiene do trabalho (revoga o Decreto-lei 110/2000).

+* Lei n.2 14/2001 de 4 de Junho - Primeira alteracdo, por apreciacdo parlamentar, do

artigo 20.2 do Decreto-Lei n.2 110/2000, de 30 de Junho (estabelece as condicbes de
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acesso e de exercicio das profissdes de técnico superior de seguranca e higiene do
trabalho e de técnico de seguranca e higiene).

+«»+ Portaria 1556/2007 de 10 de Dezembro - Aprova o regulamento dos Alcoolimetros.

+»+» Decreto-Lein.2 2/82 de 5 de Janeiro - Determina a obrigatoriedade da participacdo de
todos os casos de doenca profissional a Caixa Nacional de Seguros de Doencas
Profissionais.

+»» Decreto-Lein.2341/93 de 30 de Setembro - Aprova a Tabela Nacional de Incapacidades
por Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais.

++» Decreto-Lei 107/2015 — Suspende o regime de atualiza¢do anual das pensdes por
incapacidade permanente e por morte resultantes de acidente de trabalho, previsto
no artigo 6.2 do Decreto-Lei n.2 142/99, de 30 de abril.

+* Portaria n.2 137/94 de 8 de Marc¢o - Aprova o modelo de participa¢do de acidente de
trabalho e 0 mapa de encerramento de processo de acidente de trabalho.

++ Portaria n.2 288/2009 de 20 de Margo - Aprova o modelo de relatério anual da
atividade dos servicos de seguranca, higiene e saude no trabalho.

+» Decreto Regulamentar n.2 6/2001 de 5 de Maio - Aprova a lista das doencas
profissionais e o respetivo indice codificado.

++» Decreto Regulamentar n.2 76/2007 de 24 de Julho - Aprova e altera a lista das doencas
profissionais e o respetivo indice codificado.

+* Portarian.2337/2004 de 31 de Marc¢o - Estabelece o novo regime juridico de protecdo
social na eventualidade doenca, no ambito do subsistema previdencial de seguranca
social.

+ Lei n.2 22/92 de 14 de Agosto - Altera a Lei n.2 2127, de 3 de Agosto de 1965,
estabelecendo a igualdade de direitos relativos a acidentes de trabalho e doencas
profissionais.

++ DL 352/2007 de 17 de Outubro - Aprova a Tabela Nacional de Incapacidades por

Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais.

+* Lein.219/2007 de 10 de Maio - Aprova o Regime juridico de trabalho temporario.
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X/
L X4

Portaria n.2 53/96 de 20 de Fevereiro - Altera a Portaria n.2 1179/95, de 26 de

Setembro (aprova o modelo da ficha de notificagdo da modalidade adotada pelas

empresas para a organizacao dos servicos de seguranca, higiene e saude no trabalho).

++» Portaria n.2 288/2009 de 20 de Margo - Aprova o modelo de relatério anual da
atividade dos servigos de seguranca, higiene e saude no trabalho.

+» Decreto Regulamentar n? 1/92 de 18 de Fevereiro (Regulamento de Seguranca de
Linhas Elétricas de Alta Tensdo).

+»» Decreto-lei n2 182/2006 de 28 de Abril - Relativa a proteg¢do dos trabalhadores contra
os riscos devidos a exposi¢ao ao ruido durante o trabalho).

+»+ Decreto Regulamentar n2 9/92 de 28 de Abril (Regulamenta o Decreto-Lei n? 72/92 de
28 de Abril).

+»+» Decreto-Lei 220/2008 de 12/11 - Aprova o Regulamento de Seguranca contra Incéndio
em Edificios.

+»+ Portaria 1532/2008 de 29/12 - Aprova as normas de seguranca contra incéndio a
observar na exploracdo de estabelecimentos de tipo administrativo.

+» Decreto-lein? 128/93 de 22 de Abril (Estabelece as exigéncias técnicas de seguranca a
observar pelos equipamentos de protecdo individual, de acordo com a diretiva n?
89/686/CEE de 21 de Dezembro).

+»+ Decreto-lei n2330/93 de 25 de Setembro (Transpde a Diretiva n2 90/269/CEE de 29 de
Maio relativa as prescricdes minimas de seguranca e de salde na movimentac¢ao
manual de cargas).

+»» Decreto-lei n2 347/93 de 1 de Outubro (Transpde a Diretiva n? 89/654/CEE de 30 de
Novembro relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude para os locais de
trabalho).

+»» Decreto-lei n2 348/93 de 1 de Outubro (Transpde a Diretiva n? 89/656/CEE de 30 de
Novembro relativa as prescricGes minimas de seguranca e de saude na utilizacdo de
equipamentos de protecdo individual).

¢+ Portaria n2 987/93 de 6 de Outubro (Estabelece as normas técnicas de execucdo do

Decreto-lei n2 347/93 de 1 de Outubro).
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Portaria n? 988/93 de 6 de Outubro (Estabelece a descri¢do técnica do equipamento

de protecdo individual, de acordo com o artigo 72 do Decreto-lei n2 348/93 de 1 de

Outubro).

+» Decreto-lei n2 362/93 de 15 de Outubro (Estabelece as regras relativas a informacao
estatistica sobre acidentes de trabalho e doengas profissionais).

++ Portarian21131/93 de 4 de Novembro (Estabelece as exigéncias essenciais relativas a
salde e seguranca aplicaveis aos equipamentos de prote¢ao individual, de acordo com
0 artigo 22 do Decreto-lei n2 128/93 de 22 de Abril).

++» Decreto-lei n248/95 de 15 de Marco (Cddigo Penal - Artigos 2772 a 2809).

+» Decreto-lei n2 141/95 de 14 de Junho (Transpde para o direito interno a Diretiva n2
92/58/CEE de 24 de Junho, relativa a prescricdes minimas para a sinalizagdo de
seguranca e de saude no trabalho).

+» Decreto-lei n2 214/95 de 18 de Agosto (Estabelece as condi¢bes de utilizacdo e
comercializacdo de maquinas usadas visando eliminar riscos para a saude e seguranca
das pessoas).

+* Portaria n2 1456-A/95 de 11 de Dezembro (Regulamenta as prescrigdes minimas de
colocacdo e utilizacdo da sinalizacdo de seguranca e saude no trabalho).

+* Portarian.2178/2015 de 15 de Junho (procede a primeira alteracdo a Portaria n.2 1456
-A/95, de 11 de dezembro, que regulamenta as prescricGes minimas de colocagdo e
utilizacdo da sinalizacdo de seguranca e saude no trabalho).

+»+ Portaria n2 109/96 de 10 de Abril (Altera os anexos |, I, IV e V da Portaria 1131/93 de
4 de Novembro).

++ Portarian2695/97 de 19 de Agosto (Altera os anexos | e V da Portaria 1131/93 de 4 de
Novembro).

+»+» Decreto Regulamentar n2 22-A/98 de 1 de Outubro (Regulamento de Sinaliza¢do do
Transito).

++ Decreto Regulamentar n? 41/2002 de 20 de Agosto (Altera o Decreto Regulamentar

n.2 22-A/98 relativo ao Regulamento de Sinalizacdo de Transito).

+» Decreto Regulamentar n213/2003 de 26 de Junho (Altera o Decreto Regulamentar n.2

22-A/98 relativo ao Regulamento de Sinalizacdo de Transito).
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Decreto-lei n2 374/98 de 24 de Novembro (Altera os Decretos-Lei n.2 128/93 de 22/4,

n.2 383/93 de 18/11, n.2 130/92 de 6/6, n.2 117/88 de 12/4 e n.2 113/93 de 10/4,

relativos a EPl e marcagdo CE).

++ Decreto-lei n2 50/2005 de 25 de Fevereiro - Altera o regime relativo as prescri¢des
minimas de seguranca e de saude para a utilizacdo de equipamentos de trabalho,
transpondo para a ordem interna a Diretiva n.2 95/63/CE, do Conselho, de 5 de
Dezembro de 1995

+»» Decreto-lei n2 159/99 de 11 de Maio (Regulamenta a Lei n.2 100/97 de 13/9, no que
respeita ao seguro de acidentes de trabalho para os trabalhadores independentes).

+» Lei n.298/2009 de 4 de Setembro (revoga a Lei n.2100/97 de 13/9, regulamenta o
regime de reparagao de acidentes de trabalho de doencgas profissionais, incluindo a
reabilitacdo e reintegracdao profissionais, nos termos do artigo 284.2 do Cédigo do
Trabalho, aprovado pela Lei 7/2009, de 12 de Fevereiro)

+ Lei n? 107/2009 de 14 de Setembro (Aprova o regime processual aplicavel as
contraordenacgdes laborais e Seguranca Social).

+«* Portaria n2 172/2000 de 23 de Marco (Definicdo das maquinas usadas que pela sua
complexidade e caracteristicas revistam especial perigosidade).

+»+» Decreto-lei n29/2009 de 17 de Janeiro (Regulamento Geral do Ruido).

+» Decreto-lei n? 103/2008 de 12 de Dezembro - Estabelece as regras relativas a
colocacdo no mercado e entrada em servico das maquinas e dos componentes de
seguranca, transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva n.2 98/37/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 22 de Junho.

+»» Decreto-Lein.2 76/2002 de 26 de Marc¢o (Aprova o Regulamento das Emissdes Sonoras
para o Ambiente do Equipamento para Utilizacdo no Exterior, transpondo para o
ordenamento juridico interno a Diretiva n.2 2000/14/CEE, do Parlamento Europeu e
do Conselho, de 8 de Maio. Altera ainda alguns artigos do D. L. 292/2000 de 14/11).

++ Portaria n.2 762/2002 de 1 de Julho (Aprova o Regulamento de Seguranca, Higiene e

Satude no Trabalho na Exploracdo dos Sistemas Publicos de Distribuicdo de Agua e

Drenagem de Aguas Residuais).
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+ Lei n.241/2015 (estabelece o regime juridico aplicavel ao exercicio da atividade da
construgdo, em conformidade com o estabelecido no Decreto-Lei n.2 92/2010, de 26
de julho, que transp6s a Diretiva n.2 2006/123/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 12 de dezembro de 2006, relativa aos servicos no mercado interno). Sdo
revogados o Decreto-Lei n.2 12/2004, de 9 de janeiro; Portaria n.2 14/2004, de 10 de
janeiro; a Portaria n.2 16/2004, de 10 de janeiro; a Portaria n.2 18/2004, de 10 de
janeiro; a Portaria n.2 19/2004, de 10 de janeiro.

+»* Lei 7/2009 de 12 de Fevereiro - Aprova o Cddigo do Trabalho

++ Portaria n2 58/2005 de 21 de Janeiro (Normas relativas as condi¢cdes de emissdo dos
certificados de aptidao profissional dos condutores manobradores).

+» Decreto Reg. n2 13 495 de 26 de Junho (Lista de normas harmonizadas no ambito da
Diretiva n2 89/966/CEE, relativa a equipamentos de protecdo individual (EPI)).

+»» Decreto-lei n? 46/2006 de 24 de Fevereiro (Transp&e para a ordem juridica nacional a
Diretiva n.2 2002/44/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de Junho,
relativa as prescricdes minimas de protecdo da saude e seguranca dos trabalhadores
em caso de exposicdo aos riscos devidos a agentes fisicos (vibragées)).

% Decreto-Lei n.2 26852, de 30 de Julho de 1936 - Regulamento de Licencas para
Instalagdes Elétricas.

++ Portaria n.2 37/70 de 17 de Janeiro - Aprova as instrugdes para 0s primeiros socorros
em acidentes pessoais produzidos por correntes elétricas e, igualmente, aprova o
modelo oficial das referidas instru¢des para afixacdo obrigatéria nas instalagdes
elétricas, sempre que o exijam os regulamentos.

+ D.L. 226/05 de 28 Dezembro e Portaria 949-A/2006 de 11 Setembro - Aprova os
Regulamentos de Seguranca de Instalacdes de Utilizacdo de Energia Elétrica e de
InstalacGes Coletivas de Edificios e Entradas (RSIUEE).

+»+» Decreto-Lei n.2 303/76 de 26 de Abril - Introduz altera¢des no Decreto-Lei n.2 740/74,
de 26 de Dezembro, que aprova o Regulamento de Seguranca de Instalacdes de
Utilizacdo de Energia Elétrica e o Regulamento de Seguranca de Instalacdes Coletivas

de Edificios e Entradas.
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+»» Decreto-Lei n.2 446/76 de 5 de Junho - D4 nova redagdo a alguns artigos do
Regulamento de Licengas para Instalagdes Elétricas, aprovado pelo Decreto-Lei n.2
26852, de 30 de Julho de 1936.

+» Decreto-Lei n.2 117/88 de 12 de Abril - Estabelece os objetivos e condi¢des de
seguranca a que deve obedecer todo o equipamento elétrico destinado a ser utilizado
em instalagdes cuja tensao nominal esteja compreendida entre 50 V e 1 000 V em
corrente alternada ou entre 75V e 1 500 V em corrente continua.

+»+ Portaria n.298/96 de 1 de Abril - Fixa o regime e grafismo a aplicar no material elétrico
destinado a ser utilizado dentro de certos limites de tensao.

+»+ Declarac¢do de Retificacdo n.2 10-C/96 de 31 de Maio — Alteragdo da portaria 98/96 de
1 de Abril.

++ Decreto-Lei n.2 101/2007 de 02 de Abril - Simplifica o licenciamento de instala¢des
elétricas quer de servico publico quer de servigco particular.

+ Portaria 1081/91 de 24 Outubro - Estipula as condi¢ées de instalacdo de
termoacumuladores elétricos.

++ Portaria 949-A/06 de 11 de Setembro - Aprova as regras técnicas para instala¢Ges de
baixa tensao.

+»+» Decreto-Lei 6/2008 de 10/01/2008 - Estabelece os objetivos e condi¢des de seguranca
a que deve obedecer todo o equipamento elétrico destinado a ser utilizado em
instalacdes cuja tensdao nominal esteja compreendida entre 50 Ve 1 000V em corrente
alternada ou entre 75V e 1 500 V em corrente continua.

+» Decreto-Lei 62/88 de 27 Fevereiro - Determina o uso da lingua portuguesa nas
informagdes ou instrugdes respeitantes as caracteristicas, instalacdo, servico ou
utilizagdo, montagem, manutengdo, armazenamento e transporte que acompanham
as maquinas e outros utensilios de uso industrial ou laboratorial.

+»* Decreto-Lei n.2 286/91 de 9 de Agosto - Estabelece normas para a construgdo,

verificacdo e funcionamento dos aparelhos de elevacdo e movimentacdo. Transpde

para a ordem juridica interna a Diretiva n.2 84/528/CEE, de 17 de Setembro de 1984.
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+»+» Decreto-Lei n.2 139/95 de 14 de Junho - Altera diversa legislacdo no ambito dos
requisitos de seguranca e identificagdo a que devem obedecer o fabrico e
comercializacdo de determinados produtos e equipamentos.

+» Decreto-Lei 320/2002 de 28 Dezembro - Estabelece o regime de manutencdo e
inspecdo de ascensores, monta-cargas, escadas mecanicas e tapetes rolantes, apds a
sua entrada em servico, bem como as condicdes de acesso as atividades de
manutengao e inspecao.

+»+» Decreto-Lei n.2 479/85 de 13 de Novembro - Fixa as substancias, os agentes e os
processos industriais que comportam risco cancerigeno, efetivo ou potencial, para os
trabalhadores profissionalmente expostos.

+ Decreto-Lei n.2 275/91 de 7 de Agosto - Regulamenta as medidas especiais de
prevencdo e protecdo da saude dos trabalhadores contra os riscos de exposicdo a
algumas substancias quimicas.

¢ Resolucdo da Assembleia da Republica n.2 67/98 de 18 de Dezembro - Aprova, para

ratificacdo, a Convencdo n.2 139 da Organizacdo Internacional do Trabalho, sobre a

prevencdo e o controlo dos riscos profissionais causados por substancias e agentes

cancerigenos.

o
A

Decreto-Lei n.2 301/2000 de 18 de Novembro - Regula a protec¢do dos trabalhadores
contra os riscos ligados a exposicdo a agentes cancerigenos ou mutagénicos durante o

trabalho.

K/

% Decreto-Lei n.2 290/2001 de 16 de Novembro - Transpde para o ordenamento juridico
interno a Diretiva n.2 98/24/CE, do Conselho, de 7 de Abril, relativa a protecdo da
seguranca e saude dos trabalhadores contra os riscos ligados a exposi¢ao a agentes
qguimicos no trabalho, bem como as Diretivas n.os 91/322/CEE, da Comissdo, de 29 de
Maio, e 2000/39/CE, da Comissdo, de 8 de Junho, sobre valores limite de exposicdo
profissional a agentes quimicos.

¢+ Decreto-lei n2 305/2007 - Transpde para o ordenamento juridico interno a Diretiva n.2

2006/15/CE, de 07 de Fevereiro, que estabelece uma segunda lista de valores limite

de exposicdo profissional a agentes quimicos.

+» Decreto-Lei 266/2007 de 24 de Julho — Amianto, regime geral e regime de notificacdo.

13. 3 e) Sistema de Gestdo de Seguranga e Compilagdo Técnica 24



Candido José Rodrigues, SA Tel. (+351) 253 559 710

Rua do Louredo, n? 447 geral@cjr.pt
Selho S. Lourencgo, www.cjr.pt
4800-214 Guimaraes - Portugal

CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

R/
L X4

R/
L X4

X/
°0

X/
°e

Decreto-lei n? 63/2008 de 2 de Abril - Classificacdo, Embalagem, Rotulagem de FDS.
Decreto-Lei n.2 97/2000 de 25 de Maio - Estabelece as condigdes em que podem ser
efetuados com seguranca a instalacdo, funcionamento, reparacdo e alteracdo de
equipamentos sob pressao.

Decreto-Lei 236/2003 de 30 Setembro - PrescricGes minimas destinadas a promovera
melhoria da protecdo da seguranca e salde dos trabalhadores suscetiveis de exposicao
a riscos derivados de atmosferas explosivas no local de trabalho.

Decreto-Lei n.2 267/2002 de 26 de Novembro - O presente diploma estabelece os
procedimentos e define as competéncias para efeitos de licenciamento e fiscalizacdo
de:

InstalacGes de armazenamento de produtos do petrdleo;

InstalacGes de abastecimento de combustiveis liquidos e gasosos derivados do
petrdleo.

Decreto-Lein.2389/2007 de 30 de Novembro - Alteragdo do Decreto -Lein.2 267/2002,
de 26 de Novembro, e o Decreto -Lei n.2 125/97, de 13 de Maio.

Portaria n.2 1188/2003 de 10 de Outubro - Documentacdo e instrugdo do processo de
Licenciamento de Depdsitos de Combustivel.

Portaria n.2 1515/2007 de 30 de Novembro - Altera a Portaria 1188/2003.

Decreto-Lei 18/2008 de 29 de Janeiro (Codigo dos Contratos Publicos), alterado e
aditado pelo Decreto-Lei 278/2009 de 2 de Outubro.

Portaria 255/2010 — Modelo de requerimento de autoriza¢do do servico comum e
servico externo de Higiene e Seguranca no Trabalho;

Decreto-Lei n.247/2010 - Atualizagdo das pensdes de acidentes de trabalho.

Lei n.2 25/2010 - Estabelece as prescricdes minimas para protec¢do dos trabalhadores
contra os riscos para a salde e a segurancga devidos a exposi¢ao, durante o trabalho, a
radiacdes oticas de fontes artificiais, transpondo a Diretiva n.2 2006/25/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 5 de Abril.

Decreto-Lei 26/2011 de 14 de Fevereiro - O presente decreto -lei define as regras a que

deve obedecer a colocagdo no mercado dos recipientes sob pressao simples de ar
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ou azoto, adotando -se assim regras de conformidade e seguranca dos mesmos, com
a marcacgao «CE» - superiores a 50 bar/litro.

+» Lei n.2 37/2007 de 14 de Agosto - Aprova normas para a protecdo dos cidad3os da
exposicdo involuntaria ao fumo do tabaco e medidas de redug¢ao da procura
relacionadas com a dependéncia e a cessagao do seu consumo.

+* Portaria n.2 1268/2008 de 6 de Novembro — Livro de Obra

+»+» Decreto-Lei 25/2011 de 14 de Fevereiro - fixa o regime juridico destinado a protecdo
da seguranca e saude das pessoas, dos animais domésticos e dos bens, contra os riscos
decorrentes da utilizacdo de aparelhos a gas e respetivos dispositivos de seguranca.
Assim, sdo definidos os requisitos essenciais que os mesmos devem satisfazer, bem
como os procedimentos adequados a certificacdo e ao controlo da conformidade de
tais aparelhos com a marcagao «CE».

+» Lei n.22 /2011 de 9 de Fevereiro - estabelece procedimentos e objetivos com vista a
remocao de produtos que contém fibras de amianto ainda presentes em edificios,
instalacGes e equipamentos publicos.

++ Portaria n.2 384/2012 de 26 de Novembro - A presente portaria altera a Portaria n.2
55/2012, de 9 de marc¢o, a qual especifica as profissdes regulamentadas abrangidas na
area do emprego e designa a respetiva autoridade competente para proceder ao
reconhecimento das qualificagdes profissionais, nos termos da Lei n.2 9/2009, de 4 de
margo.

++» Decreto-Lei 24/2012 de 06 de Fevereiro - consolida as prescricdes minimas em matéria
de protecdo dos trabalhadores contra os riscos para a seguranca e a saude devido a
exposicao a agentes quimicos no trabalho.

+» Lei n.2 03/2014 de 28 de Janeiro — Segunda alteracdo a Lei 102/2009 e a segunda
alteracdo ao DL 116/97.

++ Portaria 40/2014 - A presente portaria estabelece as normas para a correta remocao
dos materiais contendo amianto e para o acondicionamento, transporte e gestdo dos
respetivos residuos de construcao e demolicdo gerados, tendo em vista a protecdo do

ambiente e da saude humana.
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++ Portaria n.2 112/2014 de 23 de Maio - A presente portaria regula a prestacdo de
cuidados de saude primdrios do trabalho através dos Agrupamentos de centros de
saude (ACES) visando assegurar a promoc¢do e vigilancia da saude a grupos de
trabalhadores especificos, de acordo com o previsto no artigo 76.2 da Lein.2 102/2009,
de 10 de setembro, e suas alteragdes.

+* Lein.235/2014 de 20 de junho - Lei Geral do Trabalho em FungGes Publicas. Revoga a
Lei 58/2008 entre outras.

+* Lein.228/2015 de 14 de Abril — Aprova a revisdo do cddigo do trabalho (Lei 7/2009).

Anexo IX

mod.002 - Identificagcdo de Requisitos Legais e Avaliagdo da Conformidade
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5 IMPLEMENTACAO E OPERACAO

5.1 RECURSOS, FUNGCOES, RESPONSABILIDADES, RESPONSABILIZACAO E AUTORIDADE

5.1.1 O CONCORRENTE DEVE INDICAR QUAIS OS RECURSOS AFETOS A EMPREITADA, INDISPENSAVEIS
PARA ESTABELECER, IMPLEMENTAR, MANTER E MELHORAR O SISTEMA DE GESTAO DA
SEGURANGA DESENVOLVIDO NA EMPREITADA. ESTES RECURSOS INCLUEM OS RECURSOS
HUMANOS (INDICAGAO DO TEMPO DE AFETAGCAO DE CADA UM A EMPREITADA) E APTIDOES
ESPECIFICAS, AS INFRAESTRUTURAS DA ORGANIZACAO E OS RECURSOS TECNOLOGICOS E
FINANCEIROS.

Recursos humanos

Os recursos humanos afetos a empreitada, indispensaveis para estabelecer, implementar,
manter e melhorar o sistema de gestdao da seguranca desenvolvido na empreitada constam

do quadro abaixo:

Recursos humanos afetos a empreitada

Técnico Fungdo Aptidao especifica Tempo de afetagao
Diretor técnico da | Licenciatura em
o Ciu . . . o B
Eng? Civil empreitada / Diretor de | Engenharia civil 100%
obra Experiéncia profissional

minima de 5 anos

Gestor SHT CAP \" TSSHT -
TSSHT Experiéncia profissional 100%

minima de 5 anos

Encarregado Escolaridade minima
Encarregado obrigatdria - Experiéncia 100%
profissional minima de 5

anos
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Outros recursos, para além dos humanos, afetos a empreitada, indispensaveis para
estabelecer, implementar, manter e melhorar o sistema de gestao da seguranga desenvolvido

na empreitada:

Recursos materiais e outros

Equipamentos diversos - Sinalizacdo tempordria diversa; Equipamentos de Prote¢ao Coletiva

(Painéis de entivacdo, guarda-corpos, barreiras de seguranca, passadicos, etc); Equipamentos
de Protecdo individual (Capacetes, botas, luvas de protec¢ao, coletes refletores, arnés, etc);
sinalética SHT e Emergéncia; carrinhas/camides diversos para transporte de sinalizacdo
tempordria, EPC; Equipamento de combate a incéndios (extintores); vitrina; Caixas de

primeiros socorros, etc.

Outros equipamentos - Contentores instalagdes sociais / escritério / ferramentaria, mobiliario

de escritdrio (mesas, cadeiras, estantes, cabides, ...), Vitrina; Vedacdes; WCs quimicos, etc.

Recursos tecnolégicos - Disponibilizacdo de computadores, alcoolimetro, madquina

fotografica, e recurso, se necessario, a entidades externas para medi¢do do ruido ocupacional
(sondmetros e dosimetros), vibragdes (viborometros / acelerémetros), iluminancia (luximetro),

particulas respirdveis (medidores de particulas),etc.

Recursos Financeiros - A empresa dispde de autonomia financeira bem como de recursos

financeiros para fazer face ao investimento inicial da obra e suportar um prazo médio de

recebimento de 90 dias.

Para além disso, possui a capacidade de investimento tanto em recursos humanos (TSSHT e
médico do trabalho) e materiais no sentido da implementacdo das medidas preventivas no

ambito da SST tanto na empresa como na empreitada.
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Organigrama funcional da empreitada

Dono de Obra

Fiscalizagdo

Direcgdo de Produgdo

Director de Obra

Candido José Rodrigues, SA
Rua do Louredo, n? 447
Selho S. Lourencgo,

4800-214 Guimaraes -

Portugal

Tel. (+351) 253 559 710

geral@cjr.pt
www.cjr.pt

Gestor daQualidade,
Seguranga e Ambiente

Técnico de Laboratdrio

Encarregado Geral

Equipa de Topografia

Preparador / Medidor

AProvisionamentos /

Subempreitadas

Técnico Administrativo|
de Obra

| |
1 1 1
Encarregado Infra- Encarregado Encarregado
Estruturas Pavimentos Construgao Civil
— Executante — Executante — Executante

Descricdo de funcoes

Diretor técnico da empreitada

v" Coordenar, fiscalizar e garantir a execu¢do da obra conforme Caderno de Encargos, projetos,
legislacdo em vigor e boas técnicas de construcao;

Elaborar e garantir o correto cumprimento do plano de trabalhos;

Gerir os recursos humanos e equipamentos afetos a obra;

Gerir os aprovisionamentos da obra;

Participar nas reunides de obra;

RN N NN

Cumprir e fazer cumprir os procedimentos de higiene e seguranc¢a na obra, conforme Plano de
Seguranca e Saude da Obra;

v' Desenvolver e implementar controlos sobre as compras dos produtos quimicos e outros;
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v Participar na avaliacdo dos aspetos / impactos ambientais em produtos, processos e
equipamentos;

Identificar possibilidades de Prevenc¢ado da Poluicao;

Comunicar as entidades contratadas os requisitos ambientais a cumprir;

Assegurar a melhoria continua;

Identificar as expectativas das partes interessadas (clientes, fornecedores, publico, etc...);
Contribuir para a prevencao da poluicao;

Contribuir para a gestdo adequada de recursos (consumos de energia, etc);

Utilizar os EPI’s;

SN N N VR N NN

Cumprir as prescri¢cdes de seguranca e de higiene e salde no trabalho estabelecidas, tanto na

legislacdo como nos procedimentos de gestdo e instrucdes de trabalho;

v Zelar pela sua seguranca e saide, bem como pela seguranca e saude das outras pessoas que
possam ser afetadas pelas suas acdes ou omissdes de trabalho;

v" Cumprir com os procedimentos de emergéncia;

v Efetuar a triagem dos residuos;

v" Controlar o que faz, de acordo com a Politica de Seguranca e Satde e com os respetivos

documentos.

Gestor da SST

v' Desenvolver, coordenar e controlar as atividades de prevencdo e de prote¢3o contra
riscos profissionais;

Colaborar na definicao da politica geral da empreitada relativa a prevencado deriscos;
Desenvolver processos de avaliagao de riscos profissionais;

Conceber, programar e desenvolver medidas de prevencdo e de protecao;

Coordenar tecnicamente as atividades de seguranca e higiene no trabalho na obra;

AN NN RN

Promover a informac¢do e a formacdo dos trabalhadores e demais intervenientes nos

locais de trabalho;

\

Avaliar os riscos associados as atividades e definir as medidas de prevencdo adequadas;

<\

Dar a conhecer o plano de seguranca e salde para a execucdo da obra e as suas alteracdes
aos subempreiteiros e trabalhadores independentes, ou pelo menos a parte que os

mesmos necessitam de conhecer por razdes de prevengao;
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v Elaborar fichas de procedimentos de seguranca para os trabalhos que impliquem riscos
especiais e assegurar que os subempreiteiros e trabalhadores independentes e os
representantes dos trabalhadores para a seguranca, higiene e saude no trabalho que
trabalhem no estaleiro tenham conhecimento das mesmas;

v' Assegurar a aplicacdo do plano de seguranca e saude e das fichas de procedimentos de
seguranca por parte dos seus trabalhadores, de subempreiteiros e trabalhadores
independentes;

v' Assegurar que 0s subempreiteiros e os trabalhadores independentes cumpram a
legislagao no que diz respeito a SHST;

v' Colaborar com o coordenador de seguranca em obra, bem como cumprir e fazer respeitar
por parte de subempreiteiros e trabalhadores independentes as diretivas daquele;

v' Tomar as medidas necessdrias a uma adequada organizacdo e gestdo do estaleiro,

incluindo a organizacdo do sistema de emergéncia;

<\

Tomar as medidas necessarias para que o acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas
autorizadas;

Assegurar a melhoria continua;

Identificar as expectativas das partes interessadas (cliente, fornecedores, publico, etc);

Desenvolver e implementar controlos sobre as compras de produtos quimicos / outros;

N N N

Avaliacdo dos aspetos / impactos ambientais em produtos / atividades / processos e
equipamentos;

Informar quanto aos aspetos ambientais que as suas atividades originam;

Contribuir para a prevengdo da poluigao;

Contribuir para a gestdo adequada de recursos (consumos de energia, etc);

Utilizar os EPI’s;

RN N NN

Cumprir as prescricdes de seguranca e de higiene e saude no trabalho estabelecidas, tanto na

legislagdo como nos procedimentos de gestao e instrugdes de trabalho;

v Zelar pela sua segurancga e saide, bem como pela seguranca e saude das outras pessoas que
possam ser afetadas pelas suas acdes ou omissdes de trabalho;

v" Cumprir com os procedimentos de emergéncia;

v’ Efetuar a triagem dos residuos;
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v" Controlar o que faz, de acordo com a politica da Gestdo e com os respetivos documentos.

Encarregado geral

v’ Orientar, fiscalizar e acompanhar a execucdo da obra conforme Caderno de Encargos,
projeto, legislacdo em vigor e boas técnicas de construcao;

Coordenar as equipas das diversas especialidades em obra;

Coordenar e gerir os recursos humanos e equipamento afetos as diversas obras;

Coordenar e gerir os transportes de materiais;

AN N NN

Cumprir e fazer cumprir os procedimentos de higiene e segurang¢a na obra, conforme

Plano de Seguranga da Obra;

\

Desenvolver e implementar controlos sobre as compras dos produtos quimicos e outros;

<\

Participar na avaliagdo dos aspetos / impactos ambientais em produtos, processos e
equipamentos;

Identificar possibilidades de Prevencao da Poluicao;

Comunicar as entidades contratadas os requisitos ambientais a cumprir;

Assegurar a melhoria continua;

Identificar as expectativas das partes interessadas (clientes, fornecedores, publico, etc...);
Contribuir para a prevencao da poluicao;

Contribuir para a gestdo adequada de recursos (consumos de energia, etc);

Utilizar os EPI’s;

N N N N N N NN

Cumprir as prescricdes de seguranca e de higiene e salde no trabalho estabelecidas, tanto

na legislagdo como nos procedimentos de gestdo e instrugdes de trabalho;

v’ Zelar pela sua seguranca e salide, bem como pela seguranca e satide das outras pessoas
gue possam ser afetadas pelas suas a¢cdes ou omissdes de trabalho;

v’ Utilizar corretamente, e segundo as instrucdes transmitidas pela administracdo, maquinas,
aparelhos, instrumentos, substancias perigosas e outros equipamentos e meios postos a
sua disposicao, designadamente, os equipamentos de protecdo coletiva e individual;

v' Cumprir com os procedimentos de emergéncia;

v Efetuar a triagem dos residuos;
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v Controlar o que faz, de acordo com a politica da Gestdo e com os respetivos documentos.

Encarregados

v’ Orientar, controlar e acompanhar a execuc¢io da obra de acordo com as boas regras de
construgao;

Coordenar as equipas de trabalho;

Coordenar e gerir os recursos humanos e equipamento afeto as diversas frentes de obra;
Controlar as entradas e saidas de materiais da obra;

Assegurar os stocks de materiais na obra;

Nomear 1 ferramenteiro por cada equipa de trabalho;

Implementar o plano de sinalizacdo de seguranca em obra;

NS N N N YR RN

Efetuar os registos inerentes a atividade, nomeadamente, folhas de ponto de pessoal e
equipamento, registos de inspecdo e prevencao, etc;

v Dar a conhecer ao Diretor de Obra e ao responsavel do Departamento de Equipamento,
eventuais anomalias e/ou necessidades de interven¢do / manutencdo dos equipamentos

em obra;

<\

Cumprir as indicagGes do superior hierarquico;

<

Assegurar que a zona de intervencgdo / frente de obra estd permanentemente organizada
e limpa;

Efetuar tarefas inerentes a sua especialidade;

Assegurar a melhoria continua;

Identificar as expectativas das partes interessadas (clientes, fornecedores, publico, etc...);
Efetuar a triagem dos residuos;

Utilizar os EPI’s;

AU NI N N NN

Cumprir as prescri¢cdes de seguranca e de higiene e saude no trabalho estabelecidas, tanto

na legislacdo como nos procedimentos de gestdo e instrucdes de trabalho;

v’ Zelar pela sua seguranca e saude, bem como pela seguranca e satide das outras pessoas
gue possam ser afetadas pelas suas acGes ou omissdes de trabalho;

v’ Utilizar corretamente, e segundas as instru¢des transmitidas pela administrac3o,

maquinas, aparelhos, instrumentos, substancias perigosas e outros equipamentos e meios
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postos a sua disposicdo, designadamente, os equipamentos de protecdo coletiva e
individual;

v Controlar o que faz, de acordo com a politica da Gestdo e com os respetivos documentos.

5.2 COMPETENCIA, FORMACAO E SENSIBILIZACAO

5.2.1 IDENTIFICACAO DAS NECESSIDADES DE FORMAGCAO ASSOCIADOS AOS RISCOS IDENTIFICADOS
NA AVALIACAO DE RISCOS DAS ATIVIDADES A DESENVOLVER NA EMPREITADA E RESPOSTAS A

POSSIVEIS EMERGENCIAS. (PLANO DE FORMAGAO)

Plano de Formacdo dos Trabalhadores

E obrigacdo da entidade empregadora assegurar a formagdo e informagdo dos trabalhadores

tendo em conta as funcdes que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

O Plano de Formacao e Informacao dos Trabalhadores poderd incluir agdes de diversos tipos,

nomeadamente:

v' Acdo de formacdo de acolhimento e de divulgacdo do PSS;

v" Acdo de formacdo de acolhimento com instrucdes relevantes sobre seguranca e satde

no trabalho;

v' Acdo de formac3o periddica com instrucdes de seguranca e satide focando os

trabalhos especificos das equipas;

v' Acdes de sensibilizac3o relativamente a ingestdo de élcool e drogas, e atitudes

grosseiras e negligenciaveis;

v Informacdo de acidentes, incidentes, danos e condi¢cdes/ atos inseguros.

Nas acdes de formacdo / informacgdo sdo abordados temas como a politica de seguranga da
CJR, aspetos essenciais do plano de emergéncia da empreitada e medidas especificas de
seguranca, higiene e salde do trabalho dedicadas aos trabalhos a realizar serdo também

distribuidos folhetos e brochuras.
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As acdes de formacdo / informacgdo serdo dirigidas a todos os trabalhadores e serdo efetuadas,
sempre que possivel, pelo técnico de seguranca da CJR. Diariamente é transmitida,

informalmente, pelo encarregado informacdo técnica de apoio.

Sempre que seja admitido um trabalhador (sessdo de acolhimento), ser-lhe-a dadas as
instrucdes necessarias sobre as regras de seguranca, higiene e saude em vigor no estaleiro

bem como prestados todos os esclarecimentos julgados necessarios ou que sejam solicitados.

Plano de informacdo dos trabalhadores

Serd feita a afixacdo dos seguintes elementos em local de grande visibilidade pelos
trabalhadores:

= Comunicagdo Prévia da abertura do estaleiro;

= Horario de Trabalho;

= Contactos de Emergéncia;

* Planta de emergéncia;

= Organograma funcional da empreitada;

= Politica de Seguranca e Saude no Trabalho;

* Informacgdes relevantes sobre seguranca e salde no trabalho.

Anexo Il

Plano de formagdo da obra

5.2.2 IDENTIFICACAO DOS MODELOS E REGISTOS ASSOCIADOS

Todas as a¢oes de sensibilizacdo / formacdo dos trabalhadores serdo registadas num impresso
préprio, mod.015 - Registo de Formagdo, sendo registadas as presencas, tema abordado, data

de realizacao, etc.

Anexo Il
mod.015 - Registo de Formacgdo

mod.016 - Plano de Formagdo
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5.3 COMUNICAGAO, PARTICIPACAO E CONSULTA

5.3.1 DEFINICAO DE COMO PRETENDE FORMAR UMA COMISSAO DE SEGURANCA PARA A
EMPREITADA COM ELEICAO DE REPRESENTANTES DOS TRABALHADORES.

A consulta aos trabalhadores em termos de Higiene, Seguranca e Saude no Trabalho, é

efetuada das seguintes formas:

Inquéritos;
Caixa de sugestdes;

Contacto direto entre os colaboradores e o encarregado;

SRR

Reunides da Comissdo de seguranca da empreitada.

A comissdo de seguranca da empreitada serd constituida pelo representante do Dono de Obra,
Coordenador de Seguranca em Obra, Diretor de obra, Gestor SHT e representante dos
trabalhadores. O representante dos trabalhadores para a SHT serd eleito de acordo com a

legislagdo em vigor aplicével.

Os colaboradores, através dos seus representantes, devem ser consultados sobre:

a) A avaliacdo dos riscos para a seguranca e saude no trabalho, incluindo os respeitantes

aos grupos de trabalhadores sujeitos a riscos especiais;

b) As medidas de seguranca, higiene e salde antes de serem postas em pratica ou, logo

gue seja possivel, em caso de aplicacdo urgente das mesmas;

¢) As medidas que, pelo seu impacte nas tecnologias e nas fung¢des, tenham repercussao

sobre a seguranca, higiene e saude no trabalho;

d) O programa e a organizacdo da formacdo no dominio da seguranca, higiene e saude

no trabalho;
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e) A designacdo e a exoneracdo dos trabalhadores que desempenhem funcdes

especificas nos dominios da seguranga, higiene e salde no local de trabalho;

f) A designacdo dos trabalhadores responsaveis pela aplicacdo das medidas de primeiros
socorros, de combate a incéndios e de evacuacdao de trabalhadores, a respetiva

formacgao e o material disponivel;

g) O recurso a servicos exteriores a empresa ou a técnicos qualificados para assegurar o
desenvolvimento de todas ou parte das atividades de seguranca, higiene e saude no

trabalho;
h) O material de protecdo que seja necessario utilizar;

i) Os riscos para a seguranca e saude, bem como as medidas de protecdo e prevencdo e
a forma como se aplicam, relativos quer ao posto de trabalho ou funcdo, quer, em

geral a empresa;

j) Alista anual dos acidentes de trabalho mortais e dos que ocasionem incapacidade para
o trabalho superior a trés dias uteis, elaborada até ao final de Marco do ano

subsequente;
k) Os relatérios dos acidentes de trabalho;

/) As informacGes técnicas provenientes de servicos de inspecdo e outros organismos

competentes no dominio da seguranca, higiene e salide no trabalho;

m) Procedimentos de gestdo e instrucdes de seguranca.
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6 CONTROLO DE DOCUMENTOS E REGISTOS

6.1 APRESENTACAO DOS DOCUMENTOS E REGISTOS DA PROPOSTA DEVIDAMENTE
IDENTIFICADOS E CONTROLADOS

Os documentos sdo controlados através do nimero de revisGes e/ou data da sua emissdo. Os

originais sdo identificados pelo n2 "0" e as revisGes seguintes pelos n% 1, 2, etc. A data de

referéncia é aquela a partir da qual a revisdo passa a ter efeito. As revisdes sao efetuadas ao

documento, assumindo estas um numero de revisdo de n+1, sendo "n" o numero da sua

revisao anterior.

Quando um dos colaboradores da empreitada sente a necessidade de criar ou rever um
impresso, este é responsavel por enviar o esbo¢o do impresso ao responsavel DQSA. Este
codifica o impresso, atualiza a "Lista de impressos” e devolve-a ao emissor. Para além do titulo
e campos para introducdo de dados, cada impresso deverd conter uma codificacdo que
consiste num numero de ordem geral, com trés digitos, seguidos do numero da revisao

(exemplo: mod.031.1). Este cddigo é atribuido pelo responsavel DQSA.

Os registos relacionados com a gestao da SHT da obra sao identificados e arquivados no Plano

de Seguranca e Seguranca.

Durante a execu¢dao da empreitada serdo utilizados os documentos controlados que se

encontram no anexo |V.

Anexo IV

Lista de impressos
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7 CONTROLO OPERACIONAL

7.1 O CONCORRENTE DEVE IDENTIFICAR A FORMA COMO IRA EFETUAR O CONTROLO
OPERACIONAL DOS PERIGOS E RISCOS DE SST IDENTIFICADOS

O controlo operacional dos perigos e riscos sera efetuado através do cumprimento integral do

PSS da empreitada e dos diversos procedimentos de seguranca aplicaveis, designadamente:

- Plano de protecao coletiva;

- Plano de protecao individual;

- Plano de condicionalismos;

- Plano de sinalizacdo temporaria;

- Plano de formacdo da empreitada;

- Mapas de Avaliacdo e Controlo de Riscos Profissionais (ACRP);

- Controlo de documentos de empresas, trabalhadores e equipamentos;
- Listas de verificagdo de cumprimento legal;

- Etc.

A Candido José Rodrigues, S.A. dispde de procedimentos internos a fim de avaliar
periodicamente a conformidade dos requisitos legais aplicaveis e outros a empreitada, em

especial os contratualmente estabelecidos com o Dono de Obra.

A avaliacao da conformidade legal é efetuada no inicio da obra, e subsequente periodicidade
mensal, através de levantamento prévio da legislacdo aplicdvel, e outros. Esta é efetuada
através do mod.002 - Identifica¢do de Requisitos e Avaliacdo de Conformidade e em casos
especificos, pela implementacdo de listas de verificacdo do cumprimento legal das suas
atividades no estaleiro, tais como, o DL 273/2003, de 29 de outubro e o Decreto 41821, de 11

de Agosto de 1958.
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Atendendo a legislacdo vigente, o controlo de todas as Empresas e Trabalhadores
Independentes em Obra serd efetuado registando-se e mantendo-se este registo

permanentemente atualizado no Plano de Seguranca e Saude.

Selecdo de subempreiteiros

Todos os subempreiteiros presentes no estaleiro deverao possuir e entregar a CJR antes do

inicio dos trabalhos, para que esta organize um registo, os seguintes documentos:

Relativamente a empresa:

v ldentificacdo completa, residéncia ou sede e numero de identificacdo fiscal;

v Atividade a efetuar no estaleiro e sua calendarizacao;

v ldentificacdo do responsavel em obra;

v Contrato em execuc¢ao do qual conste a atividade no estaleiro, se celebrado por
escrito;

v Alvara de construgdo / N2 de registo ou da autorizacdo para o exercicio da atividade
de empreiteiro;

v Apédlice e recibos de seguro de responsabilidade civil;

v Apdlices e recibos de seguros de acidentes de trabalho;

v Declaragao da situagao contributiva regularizada perante a Seguranca Social;

v Declaracgdo da situagdo contributiva regularizada perante a Fazenda Nacional /
Financas;

v Declaracdo de remuneracdes perante a Seguranca Social;

v Declaragdo relativa a trabalhadores estrangeiros ilegais;

v Mapa de horario de trabalho.

Relativamente aos trabalhadores:

v ldentificacdo completa (BI, NIF e n2 da seguranca social) e residéncia habitual;
v Categoria profissional ou profissao;

v Datas de inicio e termo previsivel do trabalho no estaleiro;
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v Fichas de aptiddao médica;
v Fichas de distribuicdo de EPI’s;
v Certificado de aptidao profissional, quando aplicavel;

v Documentagdo de regularizagdo de estrangeiros e menores.

Para além disto sera dada preferéncia a empresas que possuam os seguintes requisitos:

v Comprovativos da existéncia de servicos de seguranca e salde organizados;

v Existéncia de técnicos de seguranca e saude.

Todos os trabalhadores independentes no estaleiro deverdo possuir e entregar a CJR, para

que esta organize um registo, os seguintes documentos:

v ldentificacdo completa (BI, NIF e n2 da seguranca social) e residéncia habitual;
v Categoria profissional ou profissao;

v Datas de inicio e termo previsivel do trabalho no estaleiro;

v Declaragdes de habilitacdes (se aplicavel);

v Apdlices e recibos de seguros de acidentes de trabalho;

v Apédlice e recibos de seguro de responsabilidade civil;

v Fichas de aptidao médica;

v Fichas de distribuicdo de EPI’s;

v Certificado de aptidao profissional, quando aplicavel;

v Documentacgdo de regularizagdo de estrangeiros e menores.

Os subempreiteiros e os trabalhadores independentes devem cumprir o Plano de Seguranca
e Saude para a execucgdo da obra (art.132 n.2 4 Dec. — lei 273/2003) e o estipulado na

Compilacdo Técnica.

Equipamentos de trabalho

A CJR so permite a entrada de equipamentos em obra, quando estes cumprem os requisitos
legais e obrigatérios.
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v Certificado de Conformidade CE em Portugués;

v Seguro do equipamento responsabilidade civil automoével (quando aplicavel) e seguro
casco;

v Relatdrio de Segurancga de acordo com o Decreto-Lei 50/2005;

v Plano de manutengdo do equipamento de acordo com o manual de operagdes;

v Ficha de Manutencgdo Periddica;

v Manual de instrucdes

Requisitos de seguranca a serem inspecionados pelo Encarregado / Técnico de seguranca
antes do equipamento entrar em obra sob pena de ndo ser permitida a sua entrada em obra:
v Manual de Instrucdes em Portugués (colocado no equipamento);
v Credenciacdo de habilitacdo de Manobrador.,
v Sinal sonoro de marcha-atras;

v Sinal luminoso rotativo.

Todos os fornecedores de materiais

Os fornecedores de materiais deverdo entregar os seguintes documentos:

v Fichas de Dados de Seguranca, se aplicavel;

v Especificagdes técnicas.

Todos os colaboradores numa organiza¢cao devem estar sensibilizados e informados sobre os
seus deveres em SST. Ninguém dentro de uma organizacdo é excluido de cumprir as regras de
seguranca, higiene e saude. Todos estao obrigados a po6r em pratica a cultura de seguranca.

(art. 23 Dec. - lei 273/2003).

Anexo V
Mapas de Avaliagdo e Controlo de Riscos Profissionais (ACRP);
mod.088 — Ficha Distribuigcdo EPI’s;

mod.089 — Relatdrio de inspe¢do;
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mod. 139 - Registo de empresas;
mod.140 - Registo Trabalhadores;
mod.141 - Registo equipamentos;

mod.002 - Identificagdo de requisitos e Avaliacdo de Conformidade
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8 PREPARAGAO E RESPOSTA A EMERGENCIA

81 O CONCORRENTE DEVE IDENTIFICAR UM PROCEDIMENTO PARA IDENTIFICAR E
CONTROLAR AS SITUAGOES DE EMERGENCIAS E ACIDENTES POTENCIAIS QUE PODEM
TER IMPACTO NA SST NA EMPREITADA, DANDO A RESPOSTA A ESTAS SITUACOES

A filosofia do Plano de Emergéncia assenta nos seguintes objetivos fundamentais:

X/
°0

Protecdo de pessoas, bens e ambiente;

% Prevenir e/ou minimizar potenciais riscos e impactos ambientais associados aos
acidentes e situacdes de emergéncia;

% Definir metodologias de atuag¢do numa situacao de emergéncia;

% Atenuar as consequéncias em caso de sinistro, e restabelecer tdo rapido quanto

possivel as atividades entretanto interrompidas.

O Plano de Emergéncia visa a definicdo e organiza¢do dos recursos humanos, materiais e
equipamentos necessarios, que assegurem uma intervengao atempada e eficaz em caso de

emergéncia e estabelecimento de metodologias de atua¢do adequadas a situagao em causa.

Este deverd ser testado e validado pelas diversas partes envolvidas, através da execucdo de

simulacros e da auscultacao das partes interessadas, quando necessario.

O Plano de Emergéncia aplica-se ao Estaleiro de apoio a obra, a todas as frentes de trabalho e

as zonas envolventes, suscetiveis de provocar acidentes.

Identificagcdo de potenciais situa¢gdes de emergéncia

Apesar de existirem mais cendrios de risco, apontam-se aqueles que se consideram mais
gravosos e, face as caracteristicas dos trabalhos em curso, ao local onde se desenvolvem e

condicionalismos existentes, com maior probabilidade de ocorrem:

v" Incéndio;
v" Inundacdo;
v" Explosbes;
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Derrames;

Queimaduras;

Acidentes com corrente elétrica;
Derrocadas/Desmoronamentos;
Queda de nivel superior;

Queda ao mesmo nivel;
Soterramento;

Esmagamento;

Acidentes Rodoviario;

AN N N NN Y N NN

Atropelamento.

Este Plano de Emergéncia pode ter aplicabilidade para outro tipo de acidente grave.

Meios disponiveis

*

+* Humanos (Equipa de Resposta a Emergéncia - ERE)

Os meios humanos internos, disponiveis para intervir em caso de emergéncia, sdo designados
pelo Gestor SHT e Diretor de Obra no inicio da empreitada e revistos sempre que necessario.
A equipa de resposta a emergéncia sera constituida, no minimo, por um socorrista, com
formagdao em primeiros socorros.

s Materiais

Os meios materiais internos, disponiveis para utilizar em caso de emergéncia sao:

= Caixas de Primeiros Socorros devidamente sinalizada;
= Extintores de incéndio adequados e devidamente sinalizados;
= Meios de contencgdo de derrames (recipiente com areia).

Emissao de alarme

A emissdo de alarme para o exterior, far-se-a via telemodvel, para as entidades a quem

compete intervir em caso de emergéncia.

A emissdo do alarme para o exterior devera em primeira instancia ser desencadeada pelo
Encarregado, na sua auséncia, quem tem a responsabilidade de emitir o alarme é o seu
substituto.
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No estaleiro de apoio a obra e em todas as frentes de trabalho deverd existir uma lista
mod.128 - Contatos de Emergéncia, onde devem estar disponiveis os nimeros de telefone dos

organismos suscetiveis de poderem vir a ser contactados numa situagdo de emergéncia.

Importante

A partir do momento, em que no local do sinistro comece a intervencao dos meios externos
de emergéncia, isolados ou em conjunto, (GNR, PSP, Bombeiros, Emergéncia médica, Protecdo
Civil, EDP, APA,...), o comando das respetivas operacdes, ficara a cargo destes organismos.
Caso isto venha a verificar-se, a intervencdo do pessoal de obra, deverd limitar- se as ajudas

gue eventualmente venham a ser solicitadas.

Informacdo / Divulgacdo

O Plano de Emergéncia e documentos associados poderdo ser divulgados através de:

- Tomada de conhecimento do PSS;
- Afixacdo em placard / vitrina da obra;
- Nas a¢Ges de formacdo / sensibilizagdo;

- Distribuigdo de Folhetos

Formacao

No inicio da obra o TSHST e o Diretor de Obra definem a formacao pratica a executar para dar

resposta a situacdes de emergéncia.
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Procedimentos de emergéncia

A tabela abaixo refere como devem os colaboradores atuar em caso de emergéncia. Define as
acOes / atuacdes bdasicas individuais, quando os colaboradores estiverem envolvidos numa

situacdo de emergéncia, com a finalidade de preservar a sua integridade fisica e o meio

ambiente

Candido José Rodrigues, SA Tel. (+351) 253 559 710
Rua do Louredo, n? 447 geral@
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4800-214 Guimaraes - Portugal
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Acidente grave

Em caso de acidente grave que implique o transporte de
acidentados, ou de incéndio ou de derrame e/ou ndo o consiga

controlar, devera contactar os meios externos através do mod.128 -

Contatos de Emergéncia e:
1. Dar os dados de forma clara e precisa, nomeadamente:

®
0'0

®
0'0

®
0'0

A sua identificacdo;

A morada do local;

Descrever o acidente: nimero de feridos e tipo de acidente
(queda, atropelamento, corte,...);

O tipo de lesdo (hemorragia, intoxicacdo, ...) e parte do corpo
atingida (pés, bragos, pernas, tronco, cabega, ...);

O melhor acesso para chegar ao local (envie pessoas ao
encontro dos socorristas por forma a tornar o socorro mais
rapido).

2. Avisar ou mandar avisar imediatamente:

®,
0.0

®,
0.0

R/
0.0

O diretor de obra;
O responsavel pela QSA;

A fiscalizacdo e coordenador de seguranga / ambiente da

obra.

3. Até a chegada dos socorristas, manter o acidentado o mais

confortavel possivel, atendendo as seguintes regras:

R/
0.0

*,

R/
0.0

X3

%

Ndo deslocar o acidentado se ndo souber como fazé-lo
corretamente;

O acidentado ndo podera ingerir qualquer tipo de alimento
sélido ou liquido;

Afastar as pessoas que ndo sejam necessarias;

Manter o acidentado quente, utilizando uma manta ou
casaco, exceto se a vitima tiver sofrido queimaduras;

Se em estado de choque, tentar acalmar o sinistrado até a
chegada dos meios de socorro;

Desimpedir os acessos de modo que o socorro externo possa
chegar e sair no mais curto espaco de tempo possivel;

Em caso de acidente com corrente elétrica, NAO TOCAR NO
ACIDENTADO, antes de se ter assegurado de que a corrente
elétrica estd desligada.
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4. Ajudar os socorristas em tudo o que for possivel.

5. Dependendo da gravidade, sinalizar e isolar imediatamente a
area, quer resulte do acidente danos pessoais ou ndo, de modo a
evitar que outros acidentes, decorrentes do anterior, venham a
acontecer.

6. Elaborar o relatério do acidente.

Acidente grave

Quando ocorrer um pequeno acidente (corte, ferimento ligeiro,
etc), devemos fazer de imediato um curativo. Se a ferida infetar,
apesar do curativo, devemos consultar o médico.

Se ocorrer um incéndio no local ou zona de trabalho:

% Se tem treino e é capaz de extinguir o incéndio com
seguranga, entdo faga-o.

% Entretanto, antes certifique-se de que ha uma saida segura
da drea de incéndio.

+*» Se vocé n3o é capaz de extinguir o incéndio, deixe essa area
imediatamente e dé o alarme de incéndio. De um local
seguro, chame a ERE e descreva o incéndio.

*»+ Evacue a obra t3o logo o alarme soe e dirija-se para o Ponto
de Encontro.

+» Enquanto vocé sai, avise os outros para evacuarem.
% Mova-se para longe do fogo e fumos.

+* Nao retorne ao local até que tenha instrucdes para faze-lo
pela ERE (Bombeiros, Diretor de obra).

Rescaldo do acidente

Incéndio

O pessoal envolvido nas operagdes de gestdo adequada dos residuos
é informado pelo QAS, dos riscos inerentes ao periodo de rescaldo,
como por exemplo o manuseamento dos residuos resultantes da
extingdo do incéndio ainda com temperaturas elevadas.

Os residuos resultantes do incéndio sdo acondicionados nos
recipientes respetivos de forma a poderem ser enviados
posteriormente para tratamento/eliminacdo.

Acondicionar todos os residuos resultantes da limpeza de derrames
(residuos de fueldleo, outros residuos), em tambores metdlicos, os
quais deverdo ser identificados (Solos contaminados com substancias
perigosas) e enviados para Operador Licenciado.
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+» Se ouvir uma explosdo atire-se para o chao e proteja a nuca
com os bracos.

Explosdo/incéndio %+ Verifique se ha feridos (se sim, seguir procedimentos de

“Acidente de trabalho grave”).

*
o0

Verifique se ha incéndio (se sim, seguir procedimentos de
“Incéndio”).

Se é um utilizador de substancias perigosas ou se supervisiona uma
operacdao com substancias perigosas, deve ter treino no uso e
armazenamento adequado dessas substancias:

1. Verifique a Ficha de Dados de Seguranca da substancia em causa.
Tenha a responsabilidade pessoal de conhecer os perigos dos
materiais com os quais vocé trabalha ou estd proximo.

2. Saiba onde os equipamentos de emérgéncia se encontram e
como utiliza-los.

KIT de derrame constituido por:

v" Equipamento de Protecdo Adequado;

v" Material Absorvente (Ex: areia, rolos, folhas e mantas
absorventes); P4; Recipiente de Recolha de Residuos.

v" Contaminado.

Se presenciar o derrame de um material que acredite que possa
colocar em risco a vida, afaste-se da area do derrame e avise os
outros para se manterem afastados. De um local seguro, avise a ERE
e descreva a ocorréncia. Se achar que o derrame ndo ameaga avida,
Derrames — mas pode afetar a salde ou o ambiente, siga o procedimento

Substancias Perigosas descrito abaixo, mas apenas se estiver seguro disso.

s Pare a fonte do derrame;

% Se o material é inflamavel, elimine as fontes de ignicao;
% Contacte e descreva a ocorréncia a ERE;

+» Contenha o derrame, através da colocacdo no seu perimetro
de materiais absorventes;

% Isole a zona do derrame;

*» Permaneca nazona, em local seguro, para dirigir o pessoal de
emergéncia para o local do derrame.

Pequenos derrames devem ser contidos pelo préprio grupo

responsavel pelas operagdes com essas substancias, com ou sem

assisténcia externa. Uma subcontratagcdo pode ser necessaria para a

limpeza da zona de derrame. Se houver necessidade de limpezaapds

o derrame:

+* Siga as instrucdes da Ficha de Dados de Seguranca;
+ Use Equipamento de Protecdo Individual apropriado;

% Coloque o material vazado e qualquer outro material
contaminado em recipiente apropriado para o efeito.
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Rescaldo do acidente

O Responsavel devera:

v No final, retirar os materiais absorventes contaminados e colocar
no contentor “Residuos Contaminados”, e as terras contaminadas
com o auxilio de uma pd colocar no contentor “Terras
Contaminadas”, para posterior encaminhamento para destino
final adequado;

Derrames — v O responsavel em colaboragdo com o TQAS deve elaborar um

Substancias Perigosas relatdrio de ocorréncia, quando esta se considere grave.

O TQAS dever3, caso se justifique:

v Recolher amostras em Linhas de agua contiguas ao local do
derrame para avaliar a sua qualidade;

v" Recolher amostras de solo para andlise do teor em
hidrocarbonetos e metais pesados, a fim de avaliar a eficacia das
operacgdes efetuadas.

O encarregado devera:
v’ Efetuar de imediato o controlo de transito;
Derrocada na Via Publica | v Chamar as autoridades competentes, nomeadamente, GNR e,
no caso de existirem sinistrados, alertar e chamar o INEM.
v NAO TOCAR NO ACIDENTADO, antes de se ter assegurado de
gue a corrente elétrica estd desligada.

Acidente Rodoviario e

Acidente com corrente

elétrica v' Seguir o0s restantes procedimentos j& descritos nos
procedimentos de acidentes graves.

Em caso de ocorréncia de rotura de tubagens de Agua:

v’ Fechar o sistema de abastecimento.

v' O Colaborador que detetar a fuga, deverd Informar o
Encarregado, o qual tomara as devidas providencias de modo a

Rotura de conduta de dgua impedir que a fuga se mantenha;

v' Proceder a reparacdo e/ou informar a entidade gestora da
ocorréncia;

v’ Efetuar um ensaio apds a reparacdo de forma a verificar se a
reparagao esta conforme.

% ApOds a deteccdo da subida da linha de agua, dar o alerta;

+» Se tal ndo colocar em perigo a seguranga dos trabalhadores,
pegar nos

** equipamentos e ferramentas e transporta-los para locais

Inundacao altos, fora da linha de agua;

+» Evacuar os trabalhadores, em seguranca, para o ponto de
encontro;

+» Se for uma inundacdo de grandes proporcées, alertar os
bombeiros, informando-os do local da inundacéo.
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Nota: Sempre que ocorram acidentes de que resultem a morte ou lesdo grave de

trabalhadores, serdao tomadas as seguintes medidas:

1. Ser suspensos, pelo Encarregado ou pessoa por ele nomeada ou por solicitacdo do
Departamento QAS, todos os trabalhos suscetiveis de destruir ou alterar os vestigios
deixados, sem prejuizo da assisténcia a prestar as vitimas;

2. Vedacgdo do local do acidente e impedimento acesso a terceiros, pelo Encarregado;

3. Adotar medidas e dar instrugdes que permitam aos trabalhadores, em caso de perigo
grave e iminente, cessar a sua atividade e afastar-se de imediato.

4. Antes do regresso a normalidade, deverdo ser implementadas as a¢des corretivas.

Procedimento de Evacuacdo

Caso seja necessario evacuar a obra, seguir os caminhos de evacuacdo ou seguir as orientacoes

recebidas pela Equipa de Emergéncia, devendo:

+* Deixe o seu local de trabalho e abandone as instalagdes seguindo os caminhos de
evacuagao;

** Nao corra e mantenha-se calmo;

+» Nao se detenha nas saidas, continue até alcancar o exterior;

+* N&o retroceda sob nenhum pretexto;

% Todos os colaboradores deverdo concentrar-se num local seguro (Ponto de Encontro)
para se certificarem de que todos estdo a salvo, efetuando-se a contagem,
identificacao;

+* Em todo este processo deve manter a calma, seguir as instru¢cdes com serenidade e
procurar observar siléncio:

+* Apenas o pessoal autorizado podera desligar a eletricidade da obra.

Equipa de emergéncia / Plano de atuagdo:
DQSA

+* Analisar a emergéncia;

** Recolher os dados;

+* Implementar as medidas definidas nos Procedimentos de Seguranca e Ambiente;
% Enviar a ACT o registo de acidente de trabalho;

X/
>

% Comunicar a APA (acidente ambiental grave);
+* Comunicar ao Coordenador de Seguranca e Saude.
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Socorrista

+* Apoiar na prestacdo de primeiros socorros.

Diretor Técnico da Empreitada

X/

< Implementar as agdes corretivas;
+* Implementar as medidas definidas nos Procedimentos de Seguranga e Ambiente

Encarregado

R/
A X4

Contactar os meios externos;

X/
o0

Contactar os meios humanos de resposta a emergéncia;
Comunicar ao QAS a situacdo de emergéncia;

X/
o0

X/
o0

Encaminhar os meios de socorro ao local do sinistro;

X3

*¢

Encaminhar os trabalhadores para o ponto de encontro e proceder ao seu controle;
Implementar as medidas definidas nos Procedimentos de Seguranca e Ambiente;
Utilizar os meios de combate a incéndio e os meios de contencdo;

Vedar a zona do sinistro.

X3

*¢

X/
o0

X/
o0

Anexo X
mod. 128 - Contatos de Emergéncia;
Folheto - Como Usar um Extintor;

Folheto - Caixa Primeiros socorros / Primeiros socorros.
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A operacionalidade do Sistema de Gestao de Seguranca (SGS) permite gerar dados relevantes
para evidenciar a adequacdao do sistema e avaliar os processos de realizacdo face aos

requisitos estabelecidos, designadamente:

X/

+* Registos resultantes da monitorizagcdao e medicao;

+» Registos/listas de verificagdo do cumprimento legal das atividades desenvolvidas no
estaleiro da obra;

+* Verificacdo do controlo operacional;

+* Mapas de controlo de empresas, trabalhadores e equipamentos;

++ Visitas a obra/estaleiro/envolvente, no ambito do acompanhamento SST;

% Informacdes provenientes da fiscalizagdo, Dono de Obra ou outras entidades;

** Relatdrios de auditorias internas e externas;

+* Avaliacdo da eficacia de agdes corretivas e preventivas;

A analise destes dados, entre outros, permite identificar causas de ndao conformidades ou
potenciais ndo conformidades e deste modo estabelecer a¢des corretivas e preventivas, bem

como identificar oportunidades de melhoria no desempenho dos processos.

Como instrumento chave na prossecuc¢ao dos objetivos estabelecidos, a melhoria continua
dos diferentes elementos do SGS da obra é assegurada através da implementagdo de acdes

corretivas, decorrentes de:

++ SituacOes de ndo conformidades ocorridas no decorrer dos trabalhos;

+* N3o conformidades identificadas em Auditorias;

13. 3 e) Sistema de Gestdo de Seguranga e Compilagdo Técnica 54



Candido José Rodrigues, SA Tel. (+351) 253 559 710

o ’ Rua do Louredo, n® 447 geral@cjr.pt
3 N R Selho S. Lourenco, www.cjr.pt
= ’ 4800-214 Guimaréaes - Portugal
CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

X/

+* Reclamacdes do Dono de Obra;

+* OQutras.

E acdes preventivas, estas sdo definidas sempre que se pretendam evitar ndo conformidades

potenciais.

Relatorios SST

O relatdrio tem como objetivo dar cumprimento aos diplomas legais relativos a SHST, mais
especificamente ao sector de atividade em causa - Construcao Civil e Obras Publicas, dos quais
destacamos o Decreto-Lei n.2 273/03 de 29 de outubro, que Estabelece Regras Gerais de
Planeamento, Organizacdao e Coordenacao para Promover a Seguranca, Higiene e Saude no

trabalho em Estaleiros de Construgao Civil.

A monitorizacdo das condicGes de seguranca em obra é garantida através de visitas e

inspecdes dos Técnicos de Segurancgas.

Serdo realizados relatérios de visita, serdo também elaborados relatérios mensais de
seguranca que serdo enviados para a fiscalizacdo, os quais contem pelo menos os seguintes

itens:

= |ntroducdo;
= Descricdo das atividades;
= Estaleiro;
= Registo fotografico;
=  Medidas de Prevencao e Segurancga Aplicadas;
=  Procedimentos de Seguranca Especificos realizados;
= Formacdo e informacdo dos trabalhadores;
= Controlo de alcoolémia;
= Sinistralidade;
= Consideragdes finais.
> Anexo 1 - Mapas de controlo de elementos das empresas, trabalhadores e
equipamentos
> Anexo 2 - Registos de formacdo/sensibilizacdo
> Anexo 3 - Mapa dos indices de sinistralidade
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> Anexo 4 - Registos de inspecdo e prevencao
> Anexo 5 - Lista de VerificagOes
> Anexo 6 - Nao Conformidades

Plano de Monitorizacdo e Medicdo

Existem operagdes que podem ter impacte na SST significativo na empreitada, por isso, serd
elaborado o Plano de Monitorizacdo e Medicdo, onde sdo identificadas todas as a¢des que o
Técnico de Seguranca deve controlar para que as mesmas levam a atingir os objetivos de

Seguranca para a empreitada.

Controlo de Subempreiteiros e trabalhadores Independentes, trabalhadores e
equipamentos em obra

O controlo dos subempreiteiros, trabalhadores independentes, trabalhadores e
equipamentos em obra é efetuado sempre antes da sua entrada em obra. Logo, previamente
a entrada dos mesmos em obra, é analisada toda a documentag¢dao. Se os mesmos nao

cumprirem ndo sera permitida a sua entrada em obra.

Os trabalhadores, aguando a sua entrada sera realizada a¢des de formagdes de acordo com o

definido no plano de formacao.

Os equipamentos serdo inspecionados visualmente, de modo a verificar o cumprimento dos

requisitos SST.

Avaliacéo de Conformidade Legal

A avaliacdo da conformidade legal é efetuada no inicio da obra, e subsequente periodicidade
mensal, através de levantamento prévio da legislacdo aplicavel, e outros. Esta é efetuada

através do mod.002 - Controlo de Requisitos Legais e Outros.

O Técnico de Seguranca avalia a conformidade legal através de:

X/

% Visitas regulares a obra de modo a verificar o grau de implementacao das medidas de

seguranca definidas para as diferentes atividades;
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X/

+» Elaboracdo dos relatérios mensais;
+«* Auditorias internas e externas a realizar durante a empreitada;

X/

+» Registo de Ndo Conformidades na drea da Seguranca e Saude;

Anexo XI

mod.002 - Identificacdo de requisitos e avaliagdo de Conformidade;
mod. 216 - Check list Inspecao Obra;
mod.038 - PMM - Ambiente e Seguranca
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10 NAO CONFORMIDADE, ACCOES CORRECTIVAS E ACCOES PREVENTIVAS

101 O CONCORRENTE DEVE IDENTIFICAR A FORMA COMO PRETENDE TRATAR AS NAO
CONFORMIDADES REAIS OU POTENCIAIS E A IMPLEMENTAGAO DAS AGOES
CORRETIVAS OU PREVENTIVAS RESULTANTES DAS MESMAS, TENDO EM VISTA A
MELHORIA CONTINUA DO SISTEMA

Rece¢do Ndo Conformidade / Reclamagdo

Caso se detetem Ndo Conformidades / Reclamagdes, os colaboradores que as detetem tém a
obrigacdo de as registar no mod.027 - Relatério de A¢do, e encaminhar o respetivo registo

para o responsavel da drea em causa, devendo, simultaneamente, enviar uma cépia ao DQSA.
Analise Ndo Conformidade / Reclamagdo:

+* N3o Conformidades - Internas

A andlise da Ndo Conformidade é efetuada com o responsavel da drea em causa, definem-se
acdes a tomar e respetivos responsdveis e regista-se no respetivo campo do mod.027 -
Relatdrio de A¢do, definem-se também os prazos de implementacdo e verificacdo de eficacia

das acdes a implementar.
++ Nio Conformidades Externas - Reclamagédo do Cliente e/ou Partes Interessadas

No caso de Reclamacdes, analisar com o responsavel da area em causa e sempre que
necessario com a Administracdo / Comissdo Executiva as causas da reclamacdo, definir as
acdes a tomar e respetivos responsaveis e registar no respetivo campo do mod.027 - Relatério
de Acdo, definem-se também os prazos de implementacao e verificacdo de eficicia das acdes

a implementar.
A resposta ao cliente deve ser efetuada no prazo por este estipulado ou o mais rapido possivel.

Aquando do envio da resposta ao cliente deve ser indicado um prazo de resposta,

considerando-se as acOes propostas como aceites, em caso de nao resposta.
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Quando a reclamacdo é apresentada em modelo de registo externo e o mesmo permite
descrever as causas e respetivas a¢des de correcdo/corretivas ndo sera necessario efetuar o

acompanhamento no modelo de registo interno da CJR.

+* N3o Conformidades Externas - Fornecedores

O colaborador que detetou a Ndo Conformidade deve efetuar a descricdo da nao
conformidade no mod.027 - Relatdrio de A¢do, enviar o registo para o responsavel da area

em causa e dar conhecimento ao DQSA.

O Responsavel da area em causa deve enviar o mod.027 - Relatdrio de A¢do para o
fornecedor, solicitando, para este analisar as causas, definir as a¢des (correcdo e /ou
corretivas), identificar o responsavel pela execuc¢do das acdes e determinar prazos de
implementagao e verificagdo da eficacia destas.

Indicar que o prazo de resposta terd de ser assegurado, num prazo maximo de 8 dias.

O responsavel da drea em causa deve aprovar as acdes propostas pelo fornecedor, antes de

implementadas.

Caso nao se aprovem medidas propostas ou ndo se obtenha resposta por parte do fornecedor,
cabera ao Responsdvel da drea em causa definir o tratamento adequado a Ndo Conformidade

e comunicar esta situacdo ao fornecedor.

Analise da Eficacia das A¢oes a Implementar

O responsavel da drea em causa em colaboragdao com o DQSA, avaliam a eficacia das a¢des

definidas e regista-a no mod.027 - Relatério de Acdo.

O responsavel da drea em causa deve empreender acdes junto do Responsdvel pela execucao
da acdo de forma a obter uma resposta quanto a eficacia das acGes implementadas. As
evidéncias das acbes (que podem incluir atas de reunido, fotografias, entre outras) devem ser
anexadas ao relatorio de Ac¢do.
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Anexo VI

mod.027 - Relatdrio de A¢do
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11 INVESTIGAGAO DE ACIDENTES, INCIDENTES

111 O CONCORRENTE DEVE IDENTIFICAR A FORMA COMO PRETENDE REGISTAR,
INVESTIGAR E ANALISAR OS ACIDENTES E INCIDENTES REGISTADOS DURANTE A FASE
DE EXECUGAO DA EMPREITADA

O procedimento que se pretende implementar no registo, investigacdo e analise de incidentes

que ocorram durante a fase de execugao da empreitada encontra-se no Anexo VIII.

Mensalmente, a Entidade Executante/Adjudicatario elaborara o mapa de sinistralidade, onde
se pretende resumir os acidentes de trabalho ocorridos no més e todos os sinistrados em

meses anteriores que ainda se encontrem de baixa.

Anexo VIl
ITO9 - Andlise e investigacdo de Incidentes de Trabalho
IT25 - Indicadores Estatisticos

mod.106 - Participagao interna de incidente

INDICES DE SINISTRALIDADE LABORAL

A informacao estatistica permite a caracterizacdo dos incidentes contribuindo para a adocao
de metodologias e critérios apropriados a concecao de programas e medidas de prevencao e

controlo periddico dos resultados obtidos.

Esta informacdo permite ao Gestor SHT um conhecimento efetivo da sinistralidade laboral e a

consequente definicdo de prioridades no controlo dos diferentes riscos.

Com base na informacdo recolhida através das participacdes de incidentes de trabalho e
posteriormente classificada, o Gestor SHT procede mensalmente a distribuicdo dos incidentes
segundo os seguintes parametros: tipo de acidente, sexo, grupo etario, hora do acidente, dia

da semana, causa do acidente, tipo de lesdo, local da lesdo e profissao.
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Os indices de sinistralidade sao calculados mensalmente de acordo com as férmulas seguintes:

indice de Frequéncia - representa o nimero de acidentes com baixa por um milhdo de Horas-Homem trabalhadas.
indice de Gravidade - representa o nimero de dias Uteis perdidos por um milhdo Horas-Homem trabalhadas.

indice de Incidéncia - representa o nimero de acidentes com baixa por cada mil trabalhadores.

v" Indice de Frequéncia; If n.2 acidentes com baixa * 10°
n.2 de horas-homem trabalhadas

n.2 de dias (Uteis) perdidos * 10°
n.2 de horas-homem trabalhadas

v indice de Gravidade; lg =

n.2 de acidentes com baixa * 103
n.2 médio de trabalhadores

v" Indice de Incidéncia; li =

Em caso de morte o indice de Gravidade é afetado com 7500 dias perdidos.

Anexo VI

mod.136 - Mapa de indices de sinistralidade
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12 AUDITORIAS AO SISTEMA

121 O CONCORRENTE DEVE IDENTIFICAR SE PRETENDE EFETUAR, POR SUA CONTA,
AUDITORIAS AO SISTEMA IMPLEMENTADO NA EMPREITADA E SE EXISTE UM
PLANEAMENTO EFETIVO DESSAS AUDITORIAS DESDE O INICIO DA EMPREITADA

No que diz respeito a obra em apreco, estd planeada a realizacdo de, pelo menos, uma
auditoria interna a empreitada a fim de se aferir a operacionalidade do sistema
implementado, seguindo a metodologia recomendada nas normas NP EN ISO 9001,
NP4397/0OHSAS18001, NP EN ISO 14001 e NP EN 19011, em fungdo da sua especificidade e
duracdo. Estd prevista no Programa de Auditorias a elaborar para a empreitada, e serd
efetuada por auditores qualificados. Os resultados sdo documentados em relatérios e/ou
notas de ndo conformidades/constatacdes e posteriormente transmitidas aos elementos das

areas auditadas.

A auditoria pode ser realizada, quer por auditores internos quer por auditores externos, desde

que cumpram as qualificagdes minimas exigidas a funcdo, nomeadamente:

Auditores internos pertencentes a CJR (requisitos minimos):

Escolaridade: 12° ano;

Experiéncia profissional: 1 ano de atividade na CIR;

Formagdo como auditor: 30 horas de formagao em auditorias;

Experiéncia em auditorias: participacdo numa auditoria como observador;
Conhecimentos: Possuir os conhecimentos adequados que |he permitem avaliar a
eficacia e correta aplicacdo dos métodos e meios de atividade, objeto da auditoria
interna.

AR NENAN

Auditores internos subcontratados, evidenciavel através de andlise do Curriculum Vitae:

Escolaridade: Licenciatura;

Experiéncia profissional: 5 anos no ambito do referencial Normativo a auditar;
Formagdo como auditor: 30 horas de formacdao em auditorias;

Experiéncia em auditorias: 2 auditorias completas no papel de auditor coordenador;
Conhecimentos: Possuir os conhecimentos adequados que lhe permitem avaliar a
eficacia e correta aplicacdo dos métodos e meios de atividade, objeto da auditoria
interna.

SNANENENEN
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E da responsabilidade do DQSA, avaliar o cumprimento das qualificagdes minimas exigidas,

por analise do curriculum vitae dos auditores externos.
A definicdo do plano de auditoria é da competéncia do coordenador da equipa auditora.

A realizacdo da auditoria é efetuada com base na analise de evidéncias objetivas, pela
observacdo dos documentos e das praticas. As constatacdes detetadas durante a sua
realizagdao devem ser registadas no mod.009 - Auditorias Internas. Durante a auditoria, os
auditores sdo responsaveis por esclarecer as questdes efetuadas durante a auditoria, garantir
a confidencialidade das constatagdes, serem objetivos e registar adequadamente as
constatagdes. O responsdvel do DQSA, a Direcdo de Obra e o Gestor SHT da obra devem
acompanhar a equipa auditora durante a realizacdo de toda auditoria e os auditados devem
fornecer toda a informacao solicitada pelos auditores, coordenar e responder apenas ao que

Ihes é perguntado e mostrar a documentagao que lhes for solicitada.

O responsavel do DQSA, a Diregado de Obra e o Gestor SHT em conjunto com a equipa auditora

devem analisar as principais constatacdes detetadas durante a auditoria.

O responsavel do DQSA, reune com os responsaveis das areas auditadas, dando-lhes a
conhecer o resultado da auditoria para proceder a analise e definicdo das principais causas
das constatacGes detetadas durante a auditoria e definicdo de acdes corretivas, responsaveis
e prazo de implementacgdao, as quais devem ser registadas no mod.011 - Constata¢des de
auditorias internas. Antes da implementacdo da acdo corretiva, é necessario rever a avaliacao

dos riscos / aspetos ambientais.

Devera ser efetuada a verificacdo da eficacia das acdes corretivas implementadas. Caso as
acdes corretivas implementadas ndo tenham sido eficazes, deverdao ser definidas e
implementadas novas a¢des corretivas. Caso se trate de uma auditoria efetuada pela entidade

certificadora, é elaborado o relatdrio de resposta ao emitido pela equipa auditora.
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Anexo Vi
mod.009 - Auditorias internas
mod.010 - Programa de auditorias

mod.011 - Constatagdes de auditorias internas
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POLITICA DE SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO A ADOPTAR NA EMPREITADA

“Requalificacdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagao 25 de Abril, na Unido das Freguesias de
Bagunte, Ferreiré Outeiro e Parada ”

A empresa Candido José Rodrigues, S.A. assume, para a execucdo da empreitada em referéncia, os seguintes

principios de atuagéo:

SN N N NN

Reconhecer a segurancga no trabalho como parte influente do desempenho;

Cumprir toda a legislacdo / regulamentagdo aplicavel e outros no dmbito da seguranca e salide notrabalho;
Evitar os riscos e avaliar e combater na origem os riscos que possam ser evitados;

Planear para todas as atividades com riscos associados, as medidas de prevengdo e prote¢do necessarias;
Substituir o que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;

Adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concegdo dos postos de trabalho, bem como
a escolha dos equipamentos de trabalho e dos processos construtivos e métodos de trabalho utilizados na
producdo;

Dar prioridade as medidas de protegdo coletiva em relagdo as de protec¢ao individual;

Registar o planeamento das ac¢des e a sua realizagdo de forma a evidenciar a sua preparagao e execugao;
Reconhecer os direitos e deveres dos trabalhadores, os quais deverao ser envolvidos na implementagdo das
medidas preventivas planeadas;

Incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua prépria seguranca e pela dos colegas que possam ser
afetados pelas suas agGes;

Encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as situagdes de perigo que detetem,
mesmo que estas nao interfiram diretamente com a sua segurancga;

Promover as acGes necessarias para dar instrucdes adequadas aos trabalhadores, para que seja
compreendido por todos as a¢des a implementar para assegurar a seguranca no trabalho;

Alocar todos os recursos humanos e materiais necessarios a implementac¢do das a¢des planeadas para
garantir a segurancga no trabalho, tendo em conta o estado de evolugdo da técnica;

Promover as agGes necessarias para a prevencgdo das lesdes e afe¢des da saude, melhoria continua da
gestdo e do desempenho da Seguranca e Saude no Trabalho;

Comunicar a todos os intervenientes na empreitada, sob o controlo da organizagdo, com intuito de

sensibilizacdo para as obrigagdes individuais no ambito da SST;

A Politica de Seguranca e Saude proposta pela CIR implica a responsabilizagdo de todos os niveis hierarquicos,

baseando-se no principio de que cada trabalhador é responsavel pela sua prépria seguranga, bem como pela

segurancga dos seus colegas e outros intervenientes que possam estar sujeitos as suas agdes.

GANDIDO J E RODRIGUES, s_A,’/
Guimardes, 23 de j hg{o dé N'm“}f '
“ A
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r
e&5CIR REGISTO DE ACCAO DE FORMACAO

RODRIGUES, SA

Data:

Acgao de For nagao:

Duragao:

SUMARIO:

NOME DO FORMANDO:

EMPRESA:

RUBRICA:

OBSERVACOES:

Rubrica do Formador:

mod.015.2



Empreitada:

PLANO DE FORMACAO

Revisao:

Data:

Acao

Ambito

Objetivos

Data prevista

Entidade formadora

Interna

externa

Local /
Duracao

Destinatarios

Materiais didaticos: Computador, folhetos informativos, etc

mod.016.2




Empreitada: “Requalificagao dos Arruamentos e Largo da Urbanizagao 25 de Abril, na Unido das Freguesias de

PLANO DE FORMACAO

Bagunte, Ferreird Outeiro e Parada”

Revisao: 0

Data: 03.03.2020

Entidade formadora

~ : _ . Local P
Acdo Ambito Objetivos Data prevista b L/ Destinatarios
Interna | externa uragao
No final da agdo os formandos deverdo saber as suas
obrigacGes como trabalhadores e as obrigacGes da entidade Todos os
Regras Basicas executante, as condi¢Ges gerais de seguranga da obra, L Frente obra colaboradores
. . . . . . . . . Antes do inicio .
Acolhimento de Seguranga e Ambiente | condicionalismos locais e os EPI’s a utilizar. Deverdo ainda X / 15mim em obra
. . . . dos trabalhos
em Obra saber as regras base do ambiente, impactos ambientais e
alguns procedimentos basicos de atuagao em caso de
emergéncia ambiental.
No final da agdo os formandos deverdo ficar sensibilizados
Alcool para ndo consumir alcool durante a hora de trabalho e as | antes do inicio Frente obra Todos os
consequéncias do consumo do mesmo. dos trabalhos X /15mim colaboradores
em obra
Sensibilizagao - - — P
No final da a¢do os formandos deverdo ficar sensibilizados
Residuos para ndo depositar residuos em obra e Antes do inicio Frente obra Todos os
proceder 4 limpeza das frentes de obra e a correta dos trabalhos X / 15mim colaboradores
separagao dos residuos. em obra
Tabelas de No final da a¢do os formandos deverdo saber quais os riscos Colaboradores
. e medidas preventivas associados as tarefas que vao | Antes do inicio Frente obra que vao
Avaliacao e Controlo de .
. .. . executar. dos trabalhos X / 20mim executar a
Risco profissionais e -
‘i PTRE" atividade em
respetivos s questso
No final da agao os formandos deverao saber como
. proceder em caso de emergéncia (procedimentos de | Antes do inicio Todos os
Especificas Plano de Emergéncia emergéncia, telefones de emergéncia, meios de combate a| dos trabalhos X Frente obra colaboradores
emergéncia, socorrista designado...) / 20mim em obra
No final da acdo os formandos deverao saber quais os Antes do inicio Colaboradores
. aspetos ambientais e respetivos impactos ambientais e Frente obra que vao
Plano Ambiental . . . . o dos trabalhos ]
medidas preventivas associados as tarefas que vao X / 20mim executar a
executar. atividade em
guestdo

Materiais didaticos: Computador, folhetos informativos, etc

mod.016.2
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b’b CJR

CANDIDO JOSE

RODRIGUES, SA LISTA DE IMPRESSOS
Nome do Impresso Mod. | DataO | Datal | Data2 | Data3 | Data4

Lista de impressos 001
Identificacdo de requisitos e Avaliagdo de

. 002
Conformidade
Lista de distribuicdo de documentos 003
Lista de distribuicdo de documentos (detentor) 004
Controlo de documentos e registos armazenados 005
informaticamente
Tabela de controlo de registos 006
Tabela de documentos 007
Mapa de requisi¢ao de materiais 008
Auditorias internas 009
Programa de auditorias 010
Constatagoes de auditorias internas 011
Ata de reunido 012
Registo de agdo de formacgdo 015
Plano Formacgdo Obra 016
Folha de ponto 018
Manual de fungdes 019
Mapa de horario de trabalho 020
Inquérito a satisfagdo dos clientes da CJR, S.A. -Obras | 023
Ficha técnica do produto 024
Cadastro de fornecedor 025
Elaborado Pag.1/4

mod.001.2




b’b CJR

CANDIDO JOSE

RODRIGUES, SA LISTA DE IMPRESSOS
Nome do Impresso Mod. | DataO | Datal | Data2 | Data3 | Data4
Relatério de agdo 027
Planos de Medicdo e Monitorizagdao 038
Registo de Medicdo e Monitorizacdo 039
Lista de fornecedores aprovados (suporte) 043
Instrugdo de trabalho (suporte) 050
Registo de controlo de alcoolemia 051
Plano de calibragdo 053
Sele¢do de um novo fornecedor 054
Procedimentos de ensaio 056
Registo de trabalho diario (tipografia) 058
Levantamento de aspetos ambientais 078
Ficha de avaliagdo de aspetos ambientais 079
Lista de verificacdo de seguranca de maquinas 080
Verificagdo periddica de maquinas 081
Tabela de avaliagdo de riscos 082
Controlo dos aspetos ambientais significativos 083
Mapa de residuos 084
Obras - Controlo das e-GAR 086
Controlo dos documentos de origem externa 087
Ficha de distribuicdao de EPI 088
Elaborado Pag.2/4

mod.001.2




b’b CJR

CANDIDO JOSE

RODRIGUES, SA LISTA DE IMPRESSOS
Nome do Impresso Mod. | DataO | Datal | Data2 | Data3 | Data4

Relatério de inspegdo periddica 089

Guia de transporte (tipografia) 097

Folhas de servigo diario (tipografia) 099

Ficha de procedimento de segurancga (FPS) 105
Participacdo interna de incidente 106
Certificado de bom funcionamento 107
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~ Tabela 1 A
g AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS - Rotina X
b > CJR Revisdo 0
Obra/Projeto: “Requalificacdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizacdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird = .
CANDIDO JOSE . , N3o Rotina
RODRIGUES, SA Outeiro e Parada
Atividade: Montagem, Desmontagem e manutencgdo de Estaleiro Secgao: Obra
o . Monitorizagdo / Inspecdo
Tarefas / . ) Avaliagao de Riscos . .
n2 ) Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas F R C NC NA
Equipamentos S E PS | NR req esp
Contacto com superficies
1 1 2 * Utilizar o EPl adequado (calgado e luvas de protegao);
perfurantes
Montagem e desmontagem de Sobresforcos 3 1 2 * Evitar o excesso de carga manual. Quando necessario deve solicitar a ajuda
Vedagﬁes ¢ 2 de mais trabalhadores;
Entalamento 2 1 2 4 * Utilizar o EPI adequado (capacete, colete refletor e calgado de protegdo);
3
*Uso de vestuario de protegdo térmica e impermeavel; 5
S
Trabalho em condigdes - ©
l6gi d Exposicao a temperaturas extremas | 2 1 2 4 S —
metereologicas adversas *Em caso de temperaturas extremas ou tempestades, os trabalhos deverdo £ VI"
parar temporariamente e retomar assim que possivel; 8 =
~ ~
a ©
] o
< o)
* . « . © (@]
Recurso a equipamentos de elevagdo de carga para posicionar os % )
contentores; o ©
Montagem e E S
1 desmontagem das *N3o permanecer sob as cargas suspensas e manter sempre a distancia de 'g §
instalagdes seguranca; Q a
© ~
N o
0 =
Esmagamento 5 1 2 *Utilizagdo de dispositivos e acessorios de elevagdo de cargas normalizados e 8 E
em bom estado de conservagdo; ; E
) —
- ©
S 2
o w
>
Descarga e carga de contentores *Utilizar cordas de guiamento para orientar a descarga de contentores; Q
o
S
£
* Assegurar a operagdo e manutengdo por pessoas especializadas;
* Observar as indicagdes do fabricante quanto a estabilidade do veiculo em
Capotamento 4 1 2 <3| declive e limites de carga, tendo sempre em conta as condi¢8es especificas
do local de trabalho;
*Formagdo / Informagdo aos trabalhadores para utilizagdo correta e segura
do equipamento;
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CR

CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

AVALIAGAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS

Tabela

Revisdo

Rotina

Obra/Projeto: “Requalificagdao dos Arruamentos e Largo da Urbanizagao 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird

Outeiro e Parada ”

Atividade: Montagem, Desmontagem e manutencgdo de Estaleiro

Secg¢do: Obra

N3ao Rotina

Tarefas /
Equipamentos

Perigos

) Avaliagdo de Riscos
Riscos

S E [ PS| NR

Controlo e Medidas Preventivas

Monitorizagdo / Inspecdo

Freq

Resp Cc NC

NA

Organizagdo e
2 manutengdo de
estaleiro

Desorganizagao

* Utilizagdo do EPI adequado (capacete, colete refletor e calgado de
protegdo);

* Manter a area de trabalho devidamente arrumada e organizada, de forma a
disponibilizar espagos definidos para cada operagada/material a
efetuar/depositar;

Queda ao mesmo nivel

*Delimitar a drea de armazenamento de material;

*Prestar informag&o aos trabalhadores sobre a organizagdo do estaleiro e
exigir o seu cumprimento;

*As vias de circulagdo devem ser conservadas e limpas regularmente;

*As vias e saidas de emergéncia devem estar devidamente sinalizadas e
permanecerem desobstruidas;

Insalubridade

Exposicdo a substancias nocivas 3 2 2

*Efetuar limpezas regulares aos contentores sociais, vestidrios e WCs. O n2 de
limpezas deve estar de acordo com o n2 de trabalhadores no estaleiro;

*Proceder a colocagdo de contentores de recolha de residuos em varos locais
no estaleiro e proceder regularmente ao seu encaminhamento para operador
devidamente licenciado;

Circulagdo e
acessos

Movimentagdo de pessoas

Atropelamento 5 4 2

* Utilizar o EPI adequado (capacete, colete refletor e calgado de protegéo);

* Em dias de condigdes mete reoldgicas adversas (intenso nevoeiro, chuva ou
neve) as viaturas devem circular com os médios acesos e/ou piscas ligados;

* Delimitar e sinalizar as dreas de circulagdo de pessoas;

* Na area das operagbes, apenas permanecem as pessoas estritamente
necessdrias a realizagdo do trabalho e supervisdo;

Circulagdo de viaturas e
equipamentos

Choque ou colisdo 4 3 2

* Em dias de condigdes mete reoldgicas adversas (intenso nevoeiro, chuva ou
neve) as viaturas devem circular com os médios acesos e/ou piscas ligados;

* Sinalizagdo de toda a extensdo dos trabalhos;

* Se a localizagdo do estaleiro for préximo de vias publicas, colocar
sinalizagdo rodoviaria que indique claramente a movimentagdo de viaturas
pesadas ou cargas longas;

* Elaborar um plano de sinalizagdo que inclua n3o sé a sinalizagdo de
seguranca do estaleiro, como também a sinalizagdo rodoviaria adequada;

* O parqueamento de viaturas na zona do estaleiro sé podera ocorrer em
areas demarcadas para o efeito e de forma que ndo dificulte a circulagdo no
estaleiro;

Inicio/Durante a realizacdo dos trabalhos/Semanalmente

Encarregado / Director de Obra / THST
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r ~ Tabela 1 A
AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS - Rotina X
‘ > CJR Revisdo 0
. “ ) ~ . ~ . oo .
cANDIDO Jost | Obra/Projeto: “Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizacdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de N3o Rotina
ONRIGLIES €A .z . ”
RODRIGUES, SA Bagunte, Ferreird Outeiro e Parada
Atividade: Montagem, Desmontagem e manutencgdo de Estaleiro Secgdo: Obra
L i Monitorizagdo / Inspegdo
Tarefas / . ) Avaliagao de Riscos . .
n2 X Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas F R C NC NA
Equipamentos S E Ps | NR req esp
* Utilizagdo do EPI adequado (capacete, colete refletor e calgado de
protegdo);
* Manter a drea de trabalho devidamente arrumada e organizada;
*Delimitar a drea de armazenamento de material;
3 Circulagéo e Zona de ttabélho desor,ganizada e Queda ao mesmo nivel 4 4 2 *PAre‘star informagéo aos trabalhadores sobre a organizagdo do estaleiro e °
acessos existéncia de obstaculos exigir o seu cumprimento; b=
[J]
£
*As vias de circulagdo devem ser conservadas e limpas regularmente; g
c &
= T
*As vias e saidas de emergéncia devem estar devidamente sinalizadas e $ :
permanecerem desobstruidas; E ©
< 5
*As vias e saidas de emergéncia devem estar dotadas com iluminagdo de © (@]
emergéncia que permita a utilizagdo daqueles percursos em caso de falta de '\% %
energia elétrica; = =
3 8
* Utilizagdo do EPI correto (capacete, luvas de protegdo mecanica, colete © 8
refletor e calgado de protegdo); 18 5
O
S ~
* A escada deve estar em boas condigdes e posicionada num local sélido e r__u -g
seguro; o )
° £
* Garantir a presenga de um técnico para segurar na base da escada de % 8
Ferramentas e forma a permitir a estabilidade da mesma; © S
- =
acessorios Q
utlizados / * N&o realizar movimentos stbitos durante a permanéncia na escada; 8
4 N Trabalhos em altura Queda em altura 4 3 2 2
Colocagdo de £
sinalizagéo de * A descida deve ser sempre de frente para a escada;
seguranca
* Ndo passar mais que um degrau de cada vez, nem saltar da escada para o
solo;
* Em nenhuma circunstancia a escada pode ficar assente sobre materiais
soltos, caixotes ou outros objetos que possam vir a provocar a sua
instabilidade ou oscilagdo;
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r ~ Tabela 1 A
AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS - Rotina X
’ > CJR Revisdo 0
2 Obra/Projeto: “Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreir6 = .
CANDIDO JOSE /Proj q ¢ g . ¢ , ! g & ’ N3o Rotina
RODRIGUES, SA Outeiro e Parada
Atividade: Montagem, Desmontagem e manutencdo de Estaleiro Secgao: Obra
o . Monitorizagdo / Inspecdo
Tarefas / . ) Avaliagao de Riscos . .
n2 Equl Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas Freq Resp C NC NA
quipamentos S E Ps | NR
* Utilizagdo do EPI adequado (luvas de proteg¢do mecanica);
* Utilizar as ferramentas/utensilios apenas para o fim a que se destinam;
Manuseamento de ferramentas ou L. * As ferramentas devem estar equipadas com as devidas protegdes, caso seja
objetos de corte Contacto com superficie cortante 4 3 2 aplicavel e nunca devem ser removidas;
[J]
<
* As ferramentas devem ser resistentes, mantidas em bom estado de g
conservagdo e limpeza. Verificar os cabos e pegas das ferramentas; =
5 b
S T
* Segurar firmemente os equipamentos durante a utilizagdo; g =
~ ~
4 ©
(] [
< e)
Ferramentas e *0 centro de gravidade do trabalhador deve estar o mais préximo possivel e E o
acessorios por cima do centro de gravidade da carga; © %
+ —
s utlizados / é g
Colocagdo de *0 equilibrio do trabalhador que movimenta uma carga depende ° .g
. . ~ i ic3 4 . AT (=)
smallzagao de essencialmente da posi¢do dos pés, que devem enquadrar a carga; ?{ 2
N
segurancga = -8
*Adotar um posicionamento correto. Para tal, o dorso deve estar direito e as o "n%
pernas fletidas; o] g
9 @
-
< e
*Usar a forga das pernas. Os musculos das pernas devem ser usados em g w
Movimentagdo manual de cargas Sobresforgos 2 3 2 [RHPA primeiro lugar em qualquer acdo de elevacdo; a
o
S
£
*Fazer trabalhar os bragos em tragdo simples, isto é, estendidos. Devem,
acima de tudo, suster a carga e ndo levanta-la;
*Usar o peso do corpo para reduzir o esforgo das pernas e dos bragos;
*Escolher a diregdo de impulso da carga. O impulso pode ser usado para
ajudar a deslocar ou empilhar uma carga;
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CR

CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

AVALIAGAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS

Tabela

Revisdo

Rotina

Obra/Projeto: “Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird
Outeiro e Parada ”

Atividade: Montagem, Desmontagem e manutencgdo de Estaleiro

Secg¢do: Obra

N3ao Rotina

Tarefas /
Equipamentos

Perigos

Riscos

Avaliagdo de Riscos

S E [ PS| NR

Controlo e Medidas Preventivas

Monitorizagdo / Inspecdo

Freq

Resp Cc NC

NA

6 Equipamentos

Trabalho com equipamento elétrico

Contacto com corrente elétrica

* Utilizagdo do EPl adequado (capacete, luvas de protegdo mecanica, calgado
e Oculos/viseira de protegdo);

* N&do deixar o cabo de alimentagdo em contacto com arestas vivas;

* Utilizagdo das ferramentas, ligadas a um quadro elétrico e pimenteiros
protegidos por disjuntor com protegdo diferencial de 30mA;

* As ferramentas que apresentem defeitos no isolamento devem ser
retiradas de servigo e solicitada a reparagdo;

* Em locais humidos sé devem ser utilizadas ferramentas elétricas com duplo
isolamento;

* As fichas elétricas devem ser manuseadas com prudéncia e mantidas em
boas condigdes;

* A rede elétrica do estaleiro deverd ser efetuada por técnico especializado,
devendo verificar periodicamente a mesma;

Incéndio

* N3o utilizar as ferramentas junto de matérias inflamaveis ;

* Garantir a existéncia de um extintor na frente dos trabalhos;

* As ferramentas quando ndo estdo em uso devem ser desligadas da fonte de
alimentagdo;

*Formag&o / Informagdo aos trabalhadores para utilizagdo correta e segura
do equipamento;

Funcionamento constante de
gerador de corrente elétrica

Contacto com eletricidade ou
descargas elétricas

*Efetuar a ligagdo a terra;

* A ligagdo elétrica deve estar protegida por um diferencial de 30mA

* O corte geral da corrente deve estar identificado e acessivel de modo a
permitir, com rapidez, os cortes de emergéncia

* Garantir que a area envolvente do gerador esteja livre (minimo 1mts) de
forma a possibilitar o acesso em caso de emergéncia

*Formacgdo / Informagdo aos trabalhadores para utilizagdo correta e segura
do equipamento;

* A rede elétrica do estaleiro devera ser efetuada por técnico especializado,
devendo verificar periodicamente a mesma;

Inicio/Durante a realiza¢3o dos trabalhos/Semanalmente

Encarregado / Director de Obra / THST
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S CR

CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

AVALIAGAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS

Tabela

Revisdo

Rotina

Obra/Projeto: “Requalificacdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizacdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird
Outeiro e Parada ”

Atividade: Montagem, Desmontagem e manutencgdo de Estaleiro

Secg¢do: Obra

N3ao Rotina

Tarefas /
Equipamentos

Perigos Riscos

Avaliacao de Riscos

S E [ PS| NR

Controlo e Medidas Preventivas

Monitorizagdo / Inspecdo

Freq

Resp Cc NC

NA

6 Equipamentos

Incéndio

Funcionamento constante de
gerador de corrente elétrica

*N3o utilizar ferramentas que possam ser fontes de igni¢do;

*Garantir a existéncia de um extintor na frente dos trabalhos;

*Proibido fumar/foguear préximo do gerador;

Derrame de dleo

* Assegurar que os geradores ou outros equipamentos susceptiveis de se
verificar derrame /fuga de 6leo/outros utilizados em obra possuem bacia de
retengdo;

* Qualquer sinal de avaria no gerador/equipamentos, deve ser comunicado
de imediato ao subempreiteiro;

Substancias
quimicas

Manipulagdo de substancias toxicas Exposigdo a substancias toxicas

* Utilizagdo do EPl adequado (capacete, luvas de protegdo quimica, éculos de
protegdo e calgado de protegdo);

* Evitar a utilizagdo de solventes com toxicidade elevada;

* Utilizar exclusivamente produtos devidamente embalados e etiquetados;

* No caso de ser necessario vazar o solvente para outro recipiente, este
devera ser apropriado e estar devidamente etiquetado;

* |dentificar o tanque/depdsito com a dgua que n3o é potdavel e a utilidade é
exclusiva para limpeza;

* Quando existam pegas em plastico, deve ser feita uma prova antes da
operagdo de limpeza, para verificar se aquelas ndo sdo atacadas pelo
solvente;

* N3o utilizar o benzeno (Benzol), o tetracloreto de carbono e o
tricloroetileno;

* Nao fumar nem ingerir alimentos durante a aplicagdo do solvente;

* Evitar a utilizagdo de solventes em recintos fechados; assegurar boas
condigdes de ventilagdo;

* Garantir a existéncia da Ficha de Dados de Seguranga dos produtos a
utilizar;

* Os sobrantes dos produtos quimicos (embalagens/absorbentes
contaminadas) devem ser colocados nos contentores de gestdo de residuos;

* Disponibilizar bacias de retengdo sob os produtos quimicos devidamente,
estas devem estar devidamente cobertas e sinalizadas (compatibilidade de
produtos quimicos; proibi¢do de fumar e foguear; ...);

Inicio/Durante a realiza¢3o dos trabalhos/Semanalmente

Encarregado / Director de Obra / THST
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S CR

CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

AVALIAGAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS

Tabela

Revisdo

Rotina

Obra/Projeto: “Requalificacdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird

Outeiro e Parada”

Atividade: Montagem, Desmontagem e manutencgdo de Estaleiro

Secg¢do: Obra

N3ao Rotina

Tarefas /
Equipamentos

Perigos

) Avaliacao de Riscos
Riscos

S E [ PS| NR

Controlo e Medidas Preventivas

Monitorizagdo / Inspecdo

Freq

Resp Cc NC

NA

Substancias
quimicas

Trabalhos na presenc¢a de materiais
inflamaveis

Incéndio 2 3 2

*Evitar, sempre que possivel, solventes altamente inflamaveis como a
Gasolina, Alcool, Acetona, etc.;

*N3o manipular os solventes perto de chamas, fontes de calor ou aparelhos
que possam provocar arco elétrico, pois podem dar origem a explosdo e/ou
incéndio;

*Evitar a utilizagdo de solventes em recintos fechados; assegurar boas
condigdes de ventilagdo;

*Os trapos bem como os residuos resultantes da utilizagdo dos solventes
devem ser guardados em recipientes fechados e estanques;

*Garantir a presenga e em niimero suficientes de extintores de pé quimico
nas diferentes frentes de trabalho;

Implantagdo
topografica

Movimentag¢do de equipamento
(Estagdo e Haste)

Queda a diferentes niveis 3 2 2

* Uso de EPI adequado (capacete, calgado de protegdo e colete refletor);

* Em caso do uso de escadas, os trabalhadores devem subir e descer com as
ma3os livres; Uso de arnés;

* Evitar trabalhos junto a desniveis ou taludes acentuados;

Queda ao mesmo nivel 2 2 2

* Procurar zonas de trabalho planas e sem obstdaculos, que possam
apresentar perigo;

* Utilizar iluminagdo artificial em zonas de baixa visibilidade;

Circulagdo de outros equipamentos
durante as medigdes

Atropelamento 5 2 2 0

* Uso de EPI adequado (capacete, calgado de protegdo e colete refletor);

* Os trabalhadores devem respeitar a distancia de segurancga aos
equipamentos;

* Deve ser respeitado o limite maximo de velocidade de circulagdo de
viaturas;

*0 equipamento deve estar munido de sinalizagdo sonora e luminosa;

Inicio/Durante a realiza¢3o dos trabalhos/Semanalmente

Encarregado / Director de Obra / THST
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~ Tabela 1 A
R AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS — Rotina X
‘ > CJR Revisdo
CANDIDO JOSE Obra/Projeto: “Requalificacdo dos Arruamentos e Largo da Urbamzagao 2?’ de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreir6 N30 Rotina
RODRIGUES, SA Outeiro e Parada
Atividade: Montagem, Desmontagem e manutencgdo de Estaleiro Secgao: Obra
Monitorizagao / Inspe¢ao
Tarefas / . ) Avaliagao de Riscos . X gdo / Inspeg
n2 X Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
Equipamentos s E | Ps | NR Freq Resp C NC NA
* Utilizagdo do EPI adequado (luvas de protegdo mecanica, calgado de
protegdo); b)
I
: £
Proximidade de linhas elétricas Contactos elétricos 5 2 2 * Consultar previamente o projeto de redes elétricas; ‘g % ©
AT Ke)
g £ o
25 o
* Em caso necessdrio, proceder ao corte de corrente elétrica; 8 c -E
Implantagdo = 2 S
8 s e © g "d
tOpOgraﬂca * Utilizagdo do EPI adequado (luvas de prote¢do mecanica, calgado de 2 Q g
protegdo); E 8 E
Entalamento 21 2] 2 - S
. * Uso de estacas consideravelmente largas no topo, por fim a apresentar uma = -r% ©
Batimento de estacas maior drea de impacto; 8 =] @D
c o
- ©
Q
* Utilizagdo do EPI adequado (luvas de protegdo mecanica, calgado de c
Cortes 2 2 2 proteciol; i
Em caso de NC: Plano de Agao: ENTIDADE EXECUTANTE
Observagées:
_J_ ]
Legenda:
S - Severidade (Negligenciavel = 1 - até perda do dia do acidente ; Marginal = 2 — ¢/baixa até 1 més ; Ligeiro = 3 - ¢/baixa > 1 més e/ou tratamentos ; Critico = 4 - incapacidade permanente, mantendo a mesma fungdo ;
Catastrofico = 5 - morte ou incapacidade permanente para a mesma fungéo )
E - Exposigdo (Esporadica = 1 — Irregular; Ocasional = 2 — Pelo menos 1 vez por més; Regular = 3 —>1 vez por semana e < 1 vez por dia; Frequente = 4 — Pelo menos 1 vez por dia; Continua = 5 — Todos os dias e continua)
PS - Procedimentos e CondicGes de Seguranga (Muito Boas = 1; Melhoraveis = 2; Alguma deficiéncia = 3; Sérias deficiéncias = 4; Ndo existem = 5)
NR - Nivel de Risco (60<NR<125 - Situagdo Critica (| ) ; 21<NR<59 - Corrigir e Adotar Medidas de Controlo ( |1 ); 1<NR<20 - Melhorar se Possivel ( 111 ))
Freq - Frequéncia; Resp - Responsavel pela Verificagdo; C - Conforme; NC - Ndo Conforme; NA - Ndo; THST - Técnico de higiene e seguranga no trabalho
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Tabela 2

"’ CIR AVALIAGCAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS Rotina | x

Revisdao 0
CANDIDO JOSE Obra/Projeto: “Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Nao
RODRIGUES, SA Ferreiré Outeiro e Parada ” Rotina
Atividade: Trabalhos de Topografia Seccdo: Obra
Monitorizacdo / Inspecao
Tarefas / . . Avaliagao de Riscos . . 6o / Inspeg
n2 X Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas

Equipamentos S E | PsTNR Freq Resp C NC [ NA

* Uso de EPI adequado (capacete, calgado de protegdo e colete
refletor);

* Em caso do uso de escadas, os trabalhadores devem subir e descer

Queda a diferentes niveis 3 2 2 o N
com as maos livres; Uso de arnés;

Movimentag¢do de equipamento

o * Evitar trabalhos junto a desniveis ou taludes acentuados;
(Estagdo e Haste)

(%]
[}
* Procurar zonas de trabalho planas e sem obstaculos, que possam €
apresentar perigo; g
Queda ao mesmo nivel 2 2 2 =
c
* Utilizar iluminagdo artificial em zonas de baixa visibilidade; g 5
3 =
wv
> s
* Uso de EPI adequado (capacete, calgado de protegdo e colete 8 S
refletor); < (@]
8 o
© ©
Gi lacio d t . t * Os trabalhadores devem respeitar a distancia de seguranga aos ] B
Tr. Ih Irculagao de outros equipamentos i . %) +=
1 abalhos de = Atropelamento 5 2 2 equipamentos; o g
Topografia durante as medigOes © bt
* Deve ser respeitado o limite maximo de velocidade de circulagdo 28 [a]
de viaturas; g‘ :
N
*0 equipamento deve estar munido de sinalizagdo sonora e T_U -\%
luminosa; 8 g)a
© =
* Utilizagdo do EPl adequado (luvas de protecgdo mecanica, calgado 9 g
de protecgdo); % S
o
Proximidade de linhas eletricas Contactos eletricos 5 2 2 N ) ) o a
Consultar previmente o projecto de redes elétricas; B
o
‘S
* Em caso necessario, proceder ao corte de corrente elétrica; c
* Utilizagdo do EPI adequado (luvas de protecg¢do mecanica, calgado
de protecgdo);
Entalamento 2 2 2
) * Uso de estacas consideravelmente largas no topo, por fim a
Batimento de estacas apresentar uma maior area de impacto;
* Utilizagdo do EPl adequado (luvas de protec¢do mecanica, calgado
Cortes 2 2 2 - q ( protece ¢
de protecgdo);
Em caso de NC: Plano de Agdo: ENTIDADE EXECUTANTE
Observacgoes:

—JJ
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» AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS Tabela 2 | pitina |
[ I CIR

Revisdao 0
CANDIDO JOSE Obra/Projeto: “Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unidao das Freguesias de Bagunte, Nao
RODRRIES S0 Ferreird Outeiro e Parada ” Rotina
Atividade: Trabalhos de Topografia Seccdo: Obra
Monitorizagao / Inspegao
Tarefas / . . Avaliagao de Riscos . . [torlzaeaolinspag
n2 X Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
Equipamentos Freq Resp C NC | NA
s| E]PS[NR
Legenda:

S - Severidade (Negligenciavel = 1 - até perda do dia do acidente ; Marginal = 2 — ¢/baixa até 1 més ; Ligeiro = 3 - ¢/baixa > 1 més e/ou tratamentos ; Critico = 4 - incapacidade permanente, mantendo a mesma
fungdo ; Catastréfico = 5 - morte ou incapacidade permanente para a mesma fungdo )

E - Exposicdo (Esporddica = 1 — Irregular; Ocasional = 2 — Pelo menos 1 vez por més; Regular = 3 —>1 vez por semana e < 1 vez por dia; Frequente = 4 — Pelo menos 1 vez por dia; Continua = 5 — Todos os dias e
PS - Procedimentos e Condi¢des de Seguranga (Muito Boas = 1; Melhordveis = 2; Alguma deficiéncia = 3; Sérias deficiéncias = 4; Ndo existem = 5)

NR - Nivel de Risco (60<NR<125 - Situagdo Critica (| ) ; 21<NR<59 - Corrigir e Adoptar Medidas de Controlo ( Il ); 1<NR<20 - Melhorar se Possivel (111 ))

Freq - Frequéncia; Resp - Responsavel pela Verificagdo; C - Conforme; NC - Ndo Conforme; NA - Ndo; THST - Técnico de higiene e seguranga no trabalho
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Movimento de
terras
- Implantagdo
topogréfica;
Desmatagao;
Decapagem;
Escavagdo;
- Aterros;
- Transporte de
terras a
vazadouro.

Execucdo de trabalhos junto a
taludes / muros

escavagao cujo talude tenha angulo superior ao do talude
natural;

*Nos casos em que ndo é possivel deixar a inlinagdo natural
do talude, a escavagdo deve ser feita por patamares
(banquetas de

estabiliza¢do);

*No momento de despejo de terras, os trabalhadores devem-
se afastar da zona de descarga;

* Verificar a estabilidade de muros antes da intervengdo
junto dos mesmos;

*Formagdo / Informagdo aos trabalhadores;

Queda de objectos por
desprendimento

* Utilizagdo do EPI adequado (capacete, colete reflector e
calgado de
protec¢do);

* Ndo permanecer sob cargas suspensas;

* Ndo movimentar cargas com objectos soltos;

* Garantir que os acessorios de elevagdo sejam escolhidos em
fungdo
da carga que vao suportar;

* N3o sobrecarregar os equipamentos de transporte, de
modo a
evitar que a carga ultrapasse os taipais;

* Verificar a estabilidade de muros antes da intervengdo
junto dos
mesmos;

*Formagdo / Informagdo aos trabalhadores;

*Uso de EPI adequado (capacete, 6culos, calgado de protegdo
e colete refletor);

A Revisdao 0
b' CIR AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS
> - P — — . — - =
CANDIDO JOSE Obra/Projeto: “Requalificacdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizag¢do 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Nao
RODRIGUES, SA Bagunte, Ferreiré Outeiro e Parada ” Rotina
Atividade: Movimento de terras Secgao: Obra
L. Monitorizagio / Inspec¢do
Tarefas / Perigos Riscos Avaliagdo de Controlo e Medidas Preventivas
Equipamentos 8 Riscos Freq Resp C NC | NA
S| E| PS| NR
*Uso de EPI adequado (capacete, calgado de protegdo e
colete refletor);
* Antes de iniciar os trabalhos, deve ser feito um
levantamento do tipo de terreno (talude natural, coesédo,
niveis fredticos, teor de humidade, estratificagdes,
escavagdes ou aterros anteriores);
*Deve ser vigiada a resisténcia dos taludes e/ou se o solo
apresenta fissuras ou estratificagdes;
Soterramento 5 3 2 * Devem ser devidamente entivadas todas as frentes de

Inicio/Durante a realizagdo dos
trabalhos/Semanalmente

Encarregado / Director de Obra / THST
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ProJECaO de materiais 3 3 2 *Os trabalhadores, devem trabalhar a uma distancia que evite
serem atingidos por projecgdes;
* Utilizagdo do EPI adequado (mascaras de protecgdo anti-
L e . poeiras);
Exposi¢ao a poeiras 41 3 2
* Realizar, sempre que possivel, a rega da area circundante
da trabalho;
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Tabela 4

"’ CIR AVALIAGAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS Rotina | X

Revisdo 0

CANDIDOJOSE  |Obra/Projeto: “Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird N&o
QOuteiro e Parada ” Rotina
Atividade: Movimento de terras Seccdo: Obra
Monitorizagdo / Inspe¢ao
Tarefas / . . Avaliagao de Riscos . . gdo / Inspeg
n2 X Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
Equipamentos S E | Ps | NR Freq Resp C NC | NA

* Utilizagdo do EPI adequado (capacete, colete reflector e calgado de|
protecgdo);

* Os entulhos devem ser depositados em local especifico e,
periodicamente, devem ser enviados para o exterior;

Zona de trabalho desorganizada e

A . , Queda ao mesmo nivel 3 3 2 i * Deve ser garantida a limpeza didria das zonas de trabalho;
existéncia de obstaculos

* Deve ser implementada sinalizagdo de seguranca;

*Formacdo / Informagdo aos trabalhadores;

* Ndo abandonar o posto de condugdo sem o veiculo estar parado, os
orgdos hidraulicos em posigdo estabilizada e os sistemas de
seguranga e imobilizagdo accionados;

* Os equipamentos deverdo possuir sistema de protegdo ROPS e

]

el

c

(]

£

. ©
Movimento de * Utilizagdo do EPI adequado (capacete, luvas de protecgdo % —
ani 50): %]
terras mecanica, colete reflector e calgado de protecgdo); g ':E
- |mp|a ntacao * Recorrer a ajuda para movimentar uma carga pesada (peso30kg, g ~
topogrifica: X no caso de operagdes ocasionais; ou, peso=20kg, no caso de o o
pog ’ Movimentag¢do manual de cargas Sobre-esforgos 2 5 2 VLM operacses rotineiras); % -8
- Desmatacdo; @ 3
D *Adoptar posturas de trabalho que previnam as lesdes musculo- 5 el
- €Capagem; esquléticas; g §
1 |- Escavagio; © 3
*Formacdo / Informac&o aos trabalhadores; [e] =
- Aterros; o/ i S e
~
- Transporte de *0 operador deve procurar estabilizar a maquina em solo firme e S o
. R o o
terras a nivelado; g &
(9]
vazadouro. © <
° o]

>

(=]

~

Re]

L

£

. - L FOPS;
Movimentagdo de maquinas de
escavagéo / Transporte de Cargas CaPOtamento 5 2 2 20 EN) equipamento deve apenas ser manobrado por operador
para vazadouro habilitado;

* Antes de iniciar o trabalho, deve verificar o correcto funcionamento
de todos os 6rgdos de seguranga, nomeadamente: travdes, sistema
hidraulico, fardis, aviso sonoro de marcha atras e rotativo amarelo;

* Deve proceder semanalmente, ou sempre que a sujidade impega a
normal percepgdo dos sinais de aviso, a limpeza dos vidros da cabina,
luzes, rotativo amarelo e triangulo;
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Tabela 4

", CIR AVALIAGAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS Rotina | X

Revisdo 0

CANDIDO JOSE » e - - = - — - — =
RODRIGUES, A Obra/Projeto: “Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird Nao

Outeiro e Parada” Rotina
Atividade: Movimento de terras |Sec¢;50: Obra

Monitorizagdo / Inspecao
Tarefas / . . Avaliagao de Riscos eipllIns peg
n2 Perigos Riscos

Equipamentos

Controlo e Medidas Preventivas

Freq Resp C NC | NA

s| E[PS[NR

* Se a maquina for utilizada em trabalhos nocturnos, deve estar
equipada com fardis;

* Na cabina, ou posto de condugdo, ndo deve existir nada que limite,
ao manobrador, o livre acesso a todos os comandos;

* As operagBes de mudanca de rolo devem ser supervisionadas por

pessoas habilitadas e em terreno plano;
Capotamento

* A utilizagdo de méquinas junto a taludes instaveis deverd ser
interdita;

*Uso do cinto de seguranga nos equipamentos que disponham de tal;

* Definir e regularizar caminhos de circulagdo antes do inicio da
circulagao de viaturas, garantindo a sua estabilidade na passagem de
camiGes e equipamentos;

*Todos os trabalhadores devem usar colete refletor, capacete e

Movimento de calcado de proteg3o;

terras
- Implantagdo
topogrifica;
- Desmatacao;
- Decapagem; Movimentagdo de maquinas de
1 - Escavac3o; escavagdo / Transporte de cargas
- Aterros; para vazadouro

* A circulagdo da maquina deve ser efectuada com prudéncia, sem
exceder a velocidade maxima permitida;

* Os trabalhadores devem respeitar a distancia de seguranga aos
equipamentos;

* Havendo outros veiculos ou pessoas em circulagdo, colocar a
sinalizagdo adequada e se necessario um sinaleiro;

Atropelamento 5 2 2 * Se a tarefa exigir a permanéncia na zona de risco de trabalhadores
apeados, estes deverdo estar sempre no campo de visdo do

manobrador;

- Transporte de
terras a
vazadouro.

*0 equipamento deve estar munido de sinalizagdo sonora e

luminosa;

Encarregado / Director de Obra / THST

* Sinalizar caminhos de circulagdo através de fita sinalizadora e
sinalética de seguranga, de forma a ndo haver circulagdo de pessoas
nestes caminhos, ficando reservados para a circulagdo de viaturas e
equipamentos de obra. Nas travessias colocar sinalizagdo de
"Atengdo no atravessamento, circulagdo de viaturas pesadas";

Inicio/Durante a realizagdo dos trabalhos/Semanalmente

*Verificar caminhos e acessos para viaturas, equipamentos e
trabalhadores;

*Interditar a permanéncia de pessoas junto a equipamentos em
movimento em caso de n3o necessidade;

Choques / Colisdo 2 2 2

*Definir acessos a frente de trabalhos para efeito de entradas e
saidas de equipamentos de trabalho de forma a minimizar as zonas
de conflito com trabalhadores;

*Verificar a existéncia de sinal sonoro de marcha atras e pirilampo
rotativo;
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X Tabela 4 A
,’ CIR AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS i Rotina | X
» evisao 0
CANDIDOOSE  [obra/Projeto: “Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreir6 Nao
Outeiro e Parada” Rotina
Atividade: Movimento de terras Seccdo: Obra
— . Monitorizag¢ao / Inspecao
Tarefas / . . Avaliagdo de Riscos . . cdo / Inspeg
n2 X Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
Equipamentos S ETPSTNR Freq Resp C NC [ NA
*Uso de abafadores auditivos e fechar as portas da cabine de
~
. lo;
Movimento de controlo E 5
= T
terras * Organizar o trabalho de modo a diversificar a actividade e permitir 8 t
3 . ivi . ©
- Implantagéo Exposicdo ao ruido 51 2| 2 a rotatividade; s ©
topografica; _é’ ° 8
2. = [}
- Desmatagao, Movimentagﬁo de méquinas de * Manutengdo periddica dos equipamentos e respetivos acessdrios; 2"3‘ g -S
- Decapagem; N © o
1 P g~ escavagdo / Transporte de cargas N T S
- Escavagao; o C o
A . para vazadouro o 2 =
- Aterros; *Uso de EPI adequado (luvas de protegéo); © g ~
- Transporte de % 2
©
terrasa EXpOSi(,‘50 a vibragées 5 2 2 * Organizar o trabalho de modo a diversificar a actividade e permitir g @D
vazadouro. a rotatividade; Q 5
o o
S S
* Manutengdo periddica dos equipamentos e respetivos acessorios; £
Em caso de NC: Plano de Agao: ENTIDADE EXECUTANTE
Observagoes:
Legenda:

S - Severidade (Negligenciavel = 1 - até perda do dia do acidente ; Marginal = 2 — ¢/baixa até 1 més ; Ligeiro = 3 - ¢/baixa > 1 més e/ou tratamentos ; Critico = 4 - incapacidade permanente, mantendo a mesma
fungdo ; Catastréfico = 5 - morte ou incapacidade permanente para a mesma fungéo )

E - Exposicdo (Esporddica = 1 — Irregular; Ocasional = 2 — Pelo menos 1 vez por més; Regular = 3 —>1 vez por semana e < 1 vez por dia; Frequente = 4 — Pelo menos 1 vez por dia; Continua = 5 — Todos os dias e
PS - Procedimentos e Condigdes de Seguranga (Muito Boas = 1; Melhordveis = 2; Alguma deficiéncia = 3; Sérias deficiéncias = 4; Ndo existem = 5)

NR - Nivel de Risco (60<NR<125 - Situagdo Critica (1 ) ; 21<NR<59 - Corrigir e Adoptar Medidas de Controlo ( Il ); 1<NR<20 - Melhorar se Possivel (111 ))

Freq - Frequéncia; Resp - Responsdvel pela Verificagdo; C - Conforme; NC - Ndo Conforme; NA - Ndo; THST - Técnico de higiene e seguranga no trabalho
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Tabela 5

.f' CIR AVALIAGAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS = Rotina | X

Revisdo

CANDIDO JOSE |Obra/Projeto: “Requalificacdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird N&o
RODRIGUES, SA Outeiro e Parada ” Rotina

Atividade: Abertura e aterro de Valas Secgdo: Obra

Monitorizagdo / Inspecdo

Tarefas Avaliacao de Riscos
n2 X / Perigos Riscos vallag : Controlo e Medidas Preventivas
Equipamentos S E ] PsTNR Freq Resp C NC | NA

*Deve ser vigiada a resisténcia dos taludes e/ou se o solo apresenta
fissuras ou estratificagdes;

*Devem ser entivados todos os taludes de valas e trincheiras cuja
Soterramento 4 3 2 )
profundidade ultrapasse 1,20 m;

*No momento de despejo de terras, os trabalhadores devem-se afastar
da zona de descarga;

Movimento de terras
*Uso obrigatdrio de capacete, calgado e 6culos de protegdo;

Proje¢do de materiais 3 3 2
*Os trabalhadores, devem trabalhar a uma distancia que evite serem

atingidos por projecgdes; 8
c ©
g g
. . *Utilizagdo de EPI adequado; E [
Exposi¢ao a poeiras 4 2 2 @ 2
*Rega periddica do solo a movimentar; oot [
£ %)

(7]
*0 operador deve procurar estabilizar a maquina em solo firme e %] %
. > o
nivelado; 3 S
= c
© o
Capotamento 5 2 2 *0 equipamento deve apenas ser manobrado por operador habilitado; ".S &
. ~
Movimento de @ I
N e} o
1 terras (Escavagao *Uso do cinto de seguranga nos equipamentos que disponham de tal; 'g (@]
. ~ P— ]
e Aterro) Movimentagdo de maquinas de S °
~ *Todos os trabalhadores devem usar colete refletor, capacete e calgado ﬁ o
escavagao N = +
de protegdo; 8 8
Atropelamento 5 2 2 bt k=
© o
*0 equipamento deve estar munido de sinalizagdo sonora e luminosa; 8 ~
o

c
g s
= [oT)
. , *Uso de abafadores auditivos e fechar as portas da cabine de controlo; [a] v
Exposigdo ao ruido [J] ©
o o
*Rotatividade do operador do equipamento; S Lch

c

*Rotatividade do operador do equipamento e adoptar periodos de

Sobresforgos ou posturas 5 4 5 descanso;
inaquuadaS *Formacdo / Informag&o aos trabalhadores para utilizagdo correta e
segura do equipamento;
Manuseamento de martelo T .
Projecao de materiais 3 3 2 *Uso obrigatério de capacete, calgado e 6culos de protecdo;

pneumatico

*Uso de abafadores auditivos e quando se justifique troca do
equipamento por um novo;

Exposigdo ao ruido

*Limitar o periodo de exposi¢do e adoptar pausas de trabalho;
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s AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS Tabela 5 | potina | X
» » ‘ JR Revisdo 0
CANDIDO JOSE |Obra/Projeto: “Requalificacdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird N&o
¥ IGUES, S& . :
RODRIGUES, S Outeiro e Parada ” Rotina
Atividade: Abertura e aterro de Valas Secgdo: Obra
Monitorizagdo / Inspecdo
Tarefas / . ) Avaliagao de Riscos . .
n2 Equ . Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas Freq Resp C nc | NA
quipamentos S E PS [ NR
*Uso de EPI adequado (luvas de protegdo);
Manuseamento de martelo L. i .
L Exposicdo a vibragdes
pneumatico
*Limitar o periodo de exposi¢cdo e adoptar pausas de trabalho;
Incéndio 2 1 2
*As escavagdes efectuadas em locais com infra-estruturas podem ser
executadas com meios mecanicos até 1 m das condutas, com martelos
Existéncia de redes de gés Explosdo 5 1 2 pneumaticos até 0,50 m das condutas e, a partir desta distancia, devem
ser executadas com ferramentas manuais;
Exposicao a gases 2 1 2 o
< @
g g
.  aAL s Las Las *Pedido de cdastro das infra-estruuras existentes, marcagdo e £
Movimento de Existéncia de redes elétricas Contacto com corrente elétrica 5 1 2 A ¢ = Z
sinalizagdo das mesmas; c u:io
1 terras (Escavagdo g a
e Aterro) *Manter a zona de trabalhos e circulagdo limpa e arrumada; g %
3 8
Zona de trabalho desorganizada e , < c
. , Queda ao mesmo nivel 2 5 2 *Formagdo / Informagédo aos trabalhadores; © o
existéncia de obstaculos 9 ©
b 3
* Implementagdo de sinalizagdo de seguranga; 8 _E
© o
@ g
O
*N&o saltar a vala. Instalagdo de passadigos para travessia do vao; ﬁ ’6
Existéncia de desniveis g =
g . Queda em altura 5 5 2 *Formagdo / Informagdo e sinalizagdo de seguranca; © [a)
significativos o ~
€ o
© e
*Vedagdo e sinalizagdo da abertura 5 &J
o I
o ®
*0 operador deve procurar estabilizar a maquina em solo firme e o g
nivelado; g w
Capotamento do equipa mento 5 2 2 *0 equipamento deve apenas ser manobrado por operador habilitado;
5 Enti N Aplicagdo / Retirada de entivagdo *Uso do cinto de seguranga nos equipamentos que disponham de tal;
ntivagao . A s
¢ Com recurso a melos mecanicos
*A entivagdo deve ser adequada ao tipo e condigdes do solo, grau de
humidade e possiveis sobrecargas;
Esmagamento 5 2 2
*A entivagdo deve ser reforgada ‘em todos os locais expostos a vibragdes
de trafego ou onde exista o risco desmoronamentos;
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S CIR

CANDIDO JOSE
RODRIGUES, 54

AVALIAGAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS

Tabela

Revisdo 0

Rotina

Obra/Projeto: “Requalificacdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird

Outeiro e Parada”

Atividade: Abertura e aterro de Valas

Secgdo: Obra

Nao
Rotina

Tarefas /
Equipamentos

Perigos

Riscos

Avaliagao de Riscos

S

E

PS | NR

Controlo e Medidas Preventivas

Monitorizagdo / Inspecdo

Freq

Resp Cc NC

NA

2 Entivacdo

Aplicagdo / Retirada de entivacdo
com recurso a meios mecanicos

Queda de objectos

*Os produtos de escavagdo ndo devem ser depositados a menos de 0,60
m do bordo superior da vala;

*Neste espago ndo deve ser permitida a deposi¢do de quaisquer
materiais e deve ser interdito o transito de pessoas e veiculos;

*Uso de EPI adequado (calgado de seguranca e colete refletor);

Sobresforgos ou posturas
inadequadas

*Adoptar posturas de trabalho que previnam as lesdes musculo-
esquléticas;

*Para cargas elevadas (25-30 kg), a movimentagdo deve ser feita por 2
trabalhadores;

Queda em altura

*Em valas ou trincheiras com profundidade superior a 1,50 m devem ser
instaladas escadas de acesso espagadas entre si de 15m, no maximo;

Aplicacdo / Retirada de entivacdo
com recurso a meios manuais

Esmagamento

*A desmontagem das entivagdes em terreno pouco coeso deve ser
efectuada com os trabalhadores fora da zona de perigo;

*As pegas devem ser atadas com cordas e puxadas de fora da zona que
vai ficar desprotegida;

*Formacgdo / Informagdo aos trabalhadores;

Queda de objectos

*Uso de EPI adequado (capacete, calgado de protegdo e colete refletor);

*Os trabalhadores devem evitar permanecer sob as pranchas de
entivagdo no momento da sua retirada;

Deslizamento / Aluimento de
terras

Soterramento

*Deve ser vigiada a resisténcia dos taludes e/ou se o solo apresenta
fissuras ou estratificagdes;

*N&o devem ser deixados vazios entre as tdbuas de entivagdo e o
terreno

*Nos casos em que ndo é possivel deixar a inlinagdo natural do talude,
deve aplicar-se entivagdo;

*0 trabalhador deve sempre usar a escada para entrada e saida da vala;

Inicio e Durante a realiza¢3o dos trabalhos/Semanalmente

Encarregado / Director de Obra/ Técnico de Seguranca
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Tabela 5

b" CIR AVALIAGAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS = Rotina | X

Revisdo

CANDIDO JOSE |Obra/Projeto: “Requalificacdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird N&o
RODRIGUES, SA Outeiro e Parada ” Rotina

Atividade: Abertura e aterro de Valas Secgdo: Obra

Monitorizagdo / Inspecdo

Tarefas Avaliagao de Riscos
n2 X / Perigos Riscos vallag : Controlo e Medidas Preventivas F R C ne | Na
Equipamentos S E T Ps T NR req esp

* Utilizagdo do EPI adequado (capacete, luvas de protec¢do mecanica,
colete reflector e calgado de protecgdo);

*Para cargas elevadas (25-30 kg), a movimentagdo deve ser feita pelo
menos por 2 trabalhadores;

Posturas inadequadas Riscos ergondmicos 1 5 2
*Adoptar posturas de trabalho que previnam as lesdes musculo-
esquléticas;

*Formacgdo / Informag3o ao trabalhadores;

* Estabelecer rede eléctrica proviséria protegida contra contactos

Trabalho com equipamento indirectos com diferencial de 30mA;
Contacto com corrente elétrica 4 3 2

elétrico *Verificagdo periédica de cabos e outros componentes dos

equipamentos usados pelo trabalhador;

* Utilizagdo do EPI adequado (luvas de protecgdo mecénica);

* Utilizar as ferramentas/utensilios apenas para o fim a que se destinam;

Manuseamento de ferramentas de | Contacto com superficie cortante / * As ferramentas devem estar equipadas com as devidas proteccdes,

Assentamento de corte e furaciio perfurante caso seja aplicdvel e nunca devem ser removidas;

tubagem/

- * . .

acessorios e As ferramentas devem ser resistentes, mantidas em bom estado de
conservagdo e limpeza. Verificar os cabos e pegas das ferramentas;

caixas de visita

* Segurar firmemente os equipamentos durante a utilizagdo;

*Uso de EPI adequado, nomeadamente capacete, calgado de protegdo e
colete refletor;

*Os trabalhadores devem evitar permanecer sob as cargas em
movimentos;

Queda de objectos 5 3 2

Encarregado / Director de Obra/ Técnico de Seguranca

*Os acessorios de movimentagdo de cargas (cintas, cabos, e outros)
devem ser inspecionados periddicamente;

Inicio e Durante a realiza¢3o dos trabalhos/Semanalmente

*Uso de EPI adequado, nomeadamente capacete, calgado de protegdo e

Movimentagdo de cargas
colete refletor;

suspensas

*Todos os acessorios de ligagdo devem possuir marcagdo CE e ter inscrito
de forma legivel a carga util admissivel.

2 *Os trabalhadores devem evitar permanecer sob as cargas em

Esmagamento 5 3 .
movimentos;

*N&o é permitido movimentar cargas com ganchos de elevagdo que ndo
possuam patilha de seguranga

*Formacgdo / Informag&o ao trabalhadores;
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3 ~ Tabela 5 )
AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS — Rotina | X
“ » Revisdo 0
CANDIDO JOSE |Obra/Projeto: “Requalificacdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird N&o
RODRIGUES, 5A . .
Outeiro e Parada ” Rotina
Atividade: Abertura e aterro de Valas Secgdo: Obra
Monitorizagdo / Inspecdo
Tarefas / . ) Avaliagao de Riscos . .
n2 Equ . Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas Freq Resp C nc | NA
quipamentos S E PS [ NR
* Utilizagdo do EPI adequado (capacete, luvas de protec¢do mecanica,
Superficie irregular com ) colete reflector e calgado de protecgdo);
3 Queda ao mesmo nivel 2 3 2
obstaculos
*Formacgdo / Informag&o ao trabalhadores;
*Em valas ou trincheiras devem ser instaladas escadas de acesso
espagadas entre si de 15m, no maximo;
*Instalar escada com inclinagdo correcta, bem travada e estabilizada;
Utilizagdo de escadas Queda em altura 5 2 2
*QOs trabalhadores devem subir e descer com as mios livres;
* N&do passar mais que um degrau de cada vez, nem saltar da escada 8
para o solo; 5 g"
andi *Deve ser evitado o uso de ferramentas de corte ou perfurantes, que g I
Incéndio 2 ! 2 possam danificar as infraestuturas; i a g t::SO
s A . = ; © )
Existéncia de redes de gas Explosao > 1 2 *Formacgdo / Informagdo aos trabalhadores; IS %]
Exposicdo a gases 23] 2 @ 3
*Pedido de cdastro das infra-estruuras existentes, marcagao e é 8
S X = c
Existéncia de redes elétricas Contacto com corrente elétrica 511 2 sinalizagéo das mesmas; = 3
© [l
Assentamento de *Corte temporario da linha elétrica para realizar os trabalhos; =] =
wv —
o
3 tUbagem/ * Utilizagdo do EPI adequado (luvas de protecgdo PVC e galochas de © 'OQ
acessorios e protecco); 2 ]
. .. O
caixas de visita Betio Contacto com substancias nocivas 1 3 2 * Interditar, durante a projecgdo de betdo a permanéncia de pessoas que .S é
ndo estejam envolvidas na actividade; E 8
- =
R . . © o
* Formagado e informacgdo da Ficha de Dados de Seguranga; ) ~
E S
* Utilizagdo do EPI adequado (capacete, colete reflector, luvas de g fauo
protecgdo mecénica e calgado de protecgdo); a [
Trabalhos em profundidade Soterramento 5 2 2 o 5
*Implementagdo de entivagdo por fim a garantir a seguranga do 8 g
trabalhador c w
* Utilizagdo do EPI adequado (capacete, luvas de protecgdo mecanica,
colete reflector e calgado de protecgdo);
* Recorrer a ajuda para movimentar uma carga pesada (peso230kg, no
caso de operagdes ocasionais; ou, peso=20kg, no caso de operagdes
. ~ rotineiras);
Movimentag¢do manual de cargas Sobre-esforgos 2 5 2
*Adoptar posturas de trabalho que previnam as lesdes musculo-
esquléticas;
*Formacgdo / Informagdo aos trabalhadores;
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bf; CIR

CANDIDO JOSE
RODRIGUES, 5A

Tabela 5

AVALIAGAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS e Rotina | X
Obra/Projeto: “Requalificagao dos Arruamentos e Largo da Urbanizagao 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird N&o
Outeiro e Parada” Rotina

Atividade: Abertura e aterro de Valas

Secgdo: Obra

ne

Tarefas /
Equipamentos

Perigos

Riscos

Avaliagao de Riscos

s | E|Ps|NR

Controlo e Medidas Preventivas

Monitorizagdo / Inspecdo

Freq Resp Cc NC [ NA

Em caso de NC:

Plano de Agdo:

ENTIDADE EXECUTANTE

Observagoes:

Legenda:

S - Severidade (Negligenciavel = 1 - até perda do dia do acidente ; Marginal = 2 — ¢/baixa até 1 més ; Ligeiro = 3 - ¢/baixa > 1 més e/ou tratamentos ; Critico = 4 - incapacidade permanente, mantendo a mesma fungéo ;

Catastrofico = 5 - morte ou incapacidade permanente para a mesma fungdo )

E - Exposicdo (Esporddica = 1 — Irregular; Ocasional = 2 — Pelo menos 1 vez por més; Regular = 3 —>1 vez por semana e < 1 vez por dia; Frequente = 4 — Pelo menos 1 vez por dia; Continua = 5 — Todos os dias e
PS - Procedimentos e Condi¢des de Seguranga (Muito Boas = 1; Melhordveis = 2; Alguma deficiéncia = 3; Sérias deficiéncias = 4; Ndo existem =5)

NR - Nivel de Risco (60<NR<125 - Situagdo Critica (| ) ; 21<NR<59 - Corrigir e Adoptar Medidas de Controlo ( Il ); 1<NR<20 - Melhorar se Possivel (111 ))
Freq - Frequéncia; Resp - Responsdvel pela Verificagdo; C - Conforme; NC - Ndo Conforme; NA - Ndo; THST - Técnico de higiene e seguranga no trabalho

Pagina 6 de 6

mod.082.2



Tabela 6

5 CR AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS =—1 Rotina | x

Revisdao

‘Régéli.‘?;"éi Obra/Projeto: “Requalificacdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird Nao

Outeiro e Parada” Rotina
Atividade: Execugdo de Passeios e Colocagdo de Lancis/Guias Seccdo: Obra

Monitorizagdo / Inspecdo

Tarefas Avaliacao de Riscos
n2 X / Perigos Riscos vallag : Controlo e Medidas Preventivas
Equipamentos S E | PsTNR Freq Resp C | NC|[ NA

*Coordenagdo correcta dos trabalhos por pessoa qualificada;

*Defini¢do previa da sequéncia de trabalhos de modo a evitar
actividades sobrepostas e incompativeis;

*Garantia de que estdo reunidos todos os meios materiais e
humanos indispensaveis a correcta execugdo da tarefa;

1 Planeamento Falta de planeamento / organizagdo Acidentes Varios 2 1 2

*Informagdo/sensibilizagdo no inicio dos trabalhos aos
trabalhadores presentes;

trabalhos/Semanalmente

*Uso de EPI adequado, nomeadamente calgado de seguranga,
colete refletor, capacete e luvas de protegéo;

Inicio/Durante a realizacdo dos
Encarregado / Director de Obra /
THST

*0 operador deve procurar estabilizar a maquina em solo firme e
nivelado;

Capotamento 5 2 2

*0 equipamento deve apenas ser manobrado por operador habilitado;

*Uso do cinto de seguranga nos equipamentos que disponham de tal;

Demoligdo dos . - P
. X Movimentag¢do de maquinas de
2 passeios preé- -
escavagdo

existentes Atropelamento 5 2 2

*Todos os trabalhadores devem usar colete refletor, capacete e calgado
de protegdo;

Obra / THST

*0 equipamento deve estar munido de sinalizagdo sonora e luminosa;

*Uso de abafadores auditivos e fechar as portas da cabine de controlo;

trabalhos/Semanalmente
Encarregado / Director de

Exposigdo ao ruido 3 2 2

Inicio/Durante a realizaco dos

*Rotatividade do operador do equipamento;

*A area de trabalho devera sempre permanecer limpa e

) . . . . organizada;
M3 organizagdo do material Queda ao mesmo nivel 3 4 3

*Apos a descofragem das fundagdes, todo o material é
devidamente organizado;

Passagem sobre objectos
perfurantes

*Todos os pregos devem ser retirados das tabuas e

Contacto com objectos perfurantes | 4 4 2 ]
armazenados, bem como pontas de ferro;

. *Uso de EPI adequado, nomeadamente luvas de protegdo;
Execugdo da

fundagdo N N Cortes ou golpes por objectos ou
Preparagdo das fundagdes ferramentas 4 4 3 *As protecgdes dos equipamentos ndo devem ser removidas;

*Todos os ferros em espera e de marcagdo encontram-se
protegidos;

trabalhos/Semanalmente

Inicio/Durante a realizac3o dos

*Os equipamentos eléctricos encontram-se em bom estado de

Utilizagdo de ferramentas eléctricas Contactos eléctricos 4 4 2 - .
conservagao e funC|onament0;

Encarregado / Director de Obra / THST

. Exposigdo a substancias nocivas ou *Os trabalhadores devem evitar entrar em contacto com o
Contacto com cimento L. 3 5 2 . " ~
tdxicas cimento e utilizar luvas de protecgdo;
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[ ~ Tabela 6 .
S CR AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS s~ Rotina | x
CANDIDO JOSE . i ~ . ~ . ~ - . =
RODRIGUES, SA Obra/Projeto: “Requalificacdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird Nao
Outeiro e Parada ” Rotina
Atividade: Execugdo de Passeios e Colocagdo de Lancis/Guias Seccdo: Obra
L X Monitorizagdo / Inspecdo
Tarefas / X . Avaliagao de Riscos . .
n2 Equ . Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas Freq Resp c | nc| Na
quipamentos s E | PsT NR
*Verificar caminhos e acessos para viaturas, equipamentos e )
trabalhadores; =
£
*Interditar a permanéncia de pessoas junto a equipamentos em ©
movimento em caso de ndo necessidade; é ;
T
.~ Q [
Choques / Colisdo 2 2 2 *Definir acessos a frente de trabalhos para efeito de entradas e g ~
. ~ . saidas de equipamentos de trabalho de forma a minimizar as o o
ircul ipamen < 2
Circulagdo de equ paN entos de zonas de conflito com trabalhadores; E o
compactagdo 8 L)
~ *Verificar a existéncia de sinal sonoro de marcha atras e - =
Compactagdo da o ) v o]
4 " pirilampo rotativo; -8 ©
fundagdo p o
*Uso de EPI adequado, nomeadamente capacete, calgado de W a
protecdo e colete refletor; I ;
Esmagamento 5 2 2 = o
*QOs trabalhadores devem respeitar as distancias de seguranga [ &
aos equipamentos; $ g
©
b= Q
*Promover a rotatividade dos trabalhadores expostos a vibragdes E S
(placas vibratdrias, cilindros apeados, etc.); S
VibragGes Exposicao a vibragdes 3 2 2 >
*Utilizagdo de EPIs que absorvam as vibragdes induzidas pelos S
equipamentos (luvas); £
*Adoptar posturas de trabalho que previnam as lesées musculo-
esquléticas; 3
@
*Recurso a equipamento se elevagdo de carga, nomeadamente £
pingas / pegas de lancil manual; o
g &
. *Para cargas elevadas (25-30 kg), a movimentagdo deve ser feita T
P rasin resfor 2 2 3 =
osturas inadequadas Sobresforgos 3 pelo menos por 2 trabalhadores; g g
©
o =
*Promover a rotatividade do pesso de modo a ndo estar sujeito a rEU 8
Assentamento das mesma posi¢do demasiado tempo; 2 g
pegas pré- s s
5 fabricadas (lancis, *Formagao / Informag&o ao trabalhadores; é g
pedra do chio, - - - - 2 5
*N&o colocar as maos entre as guias ou lancis, de modo a que & g
etc) possam ser "apanhadas"; N _8
® ©
*A movimentagdo das guias ou lancis deverd ser sempre E &?
auxiliada por dois ou mais trabalhadores; ) %
Realizagdo de trabalhos manuais Entalamentos 3 5 2 — — € e
*Os trabalhadores deverdo fazer uso de botas de biqueira e © w
palmilha em ago; S
S
*As paletes das guias deverdo estar muito bem acondicionadas -8
ou seja niveladas, ndo haver mais do que uma palete c
sobreposta);
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~ Tabela 6 )
AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS — Rotina | x
Revisdao 0
Obra/Projeto: “Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird Ndo
Outeiro e Parada ” Rotina
Atividade: Execugdo de Passeios e Colocagdo de Lancis/Guias Seccdo: Obra
Monitorizagio / Inspec¢do
Tarefas / X . Avaliagao de Riscos . . & it
n2 Equipamentos Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas Freq Resp c | nc| Na
S E PS [ NR
*QOs trabalhadores devem respeitar as distancias de seguranga
aos equipamentos;
*N3&o abandonar o posto de condug&o sem o veiculo e
Realizagdo de trabalhos manuais Entalamentos 3|15 2 equipamento estarem devidamente parados e os orgdos 9
hidraulicos em posigdo estabilizada de seguranga. 5
£
*0O manobrador ndo deve permitir a permanéncia de o
trabalhadores junto do equipamento; g 'U_,
3 =
Arestas “vivas” . *Uso de EPI adequado, nomeadamente luvas de protegio; E =
Assentamento das Cortes ou golpes por objectos ou ) 5 ' 20 = s
pecas pré- . ferramentas 3 %
. . Equipamentos em mau estado *As protecgdes dos equipamentos ndo devem ser removidas; © o°
5 fabricadas (lancis, = 5
pedra do chéo, e - S *Todas as extensdes devem estar em bom estado de 3 g
Danificagdo das extensdes Contactos eléctricos 4 4 3 < o 2
(cont) etc) conservagdo; B a
& =
Existéncia de poeiras *N3o trabalhar contra o vento e utilizar mascaras anti- N '8
.~ a~ . . H . ©
(cont) Exposigo a substancias nocivasou | |, | poeiras; g &
- )
L toxicas o s
Substancias toxicas *Os trabalhadores devem fazer uso de luvas de protecgdo; ] ]
g S
Obstaculos no solo Queda ao mesmo nivel 2 5 2 |PPAo| *Manter limpa a zona de trabalhos; %
S
*As paletes de guias ndo podem estar sobrepostas, e devem £
p q da d b estar devidamente acondicionadas (niveladas);
Desprendimento da carga Queda de objectos 3 4 2
*O transporte de materiais deve ser efectuado por
equipamento adequado;
. *Antes de realizar alguma operag&o no lancil ou guia, a [
Queda de objectos 4 4 3 ) . n
mesma encontra-se devidamente estabilizada; " |:|_:
.. . o
Acondicionamento incorrecto do T o =
material Pisadas sobre objectos 4 4 3 *Qs trabalhadores estdo equipados com botas de protecgio; ‘g :16_, _’oa
Compactacio final c € >
P T 8 °
e Queda ao mesmo nivel 3 4 3 *0 espaco de trabalho encontra-se arrumado e organizado; o5 5
s
6 preenchimento - © £ S
dos vazios com Cortes ou golpes por objectos ou 5 4 2 *Durante o trabalho as protecgdes dos equipamentos sdo L0 <
) ferramentas sempre mantidas; s 8 e
areia " 2 ® 9
Utilizacio de f ¢ léctri Uso de EPl adequado, nomeadamente capacete, calgado de S ]
1lIZagao de rerramentas electricas . o 3 . o 7]
¢ Projeccdo de fragmentos ou . . 5 protegdo e colete refletor; S s ]
. c —_
particulas *e Nas demoli¢Bes dos passeios os trabalhadores deverdo - §
guardar distancia de seguranca aos equipamentos em laboragdo; w
Pagina 3 de 4 mod.082.2




" ~ Tabela 6 )
¢ >CIR AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS — Rotina | x
» Revisdao 0
CANDIDO JOSE . “ . ~ - = - — . . =
RODRIGUES. SA Obra/Projeto: “Requalificagdao dos Arruamentos e Largo da Urbanizagao 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird Nao
Outeiro e Parada ” Rotina
Atividade: Execugdo de Passeios e Colocagdo de Lancis/Guias Seccdo: Obra
L X Monitorizagdo / Inspecdo
Tarefas / X . Avaliagao de Riscos . .
n2 X Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
Equipamentos ST ETPSINR Freq Resp C | NC| NA
Exposigdo a substancias nocivas ou 4 4 ) *Quando haja formagdo de poeiras, os trabalhadores estio
i equipados com mdscara de protec¢do;
toxicas ipad = d a
*Informacdo e formacgdo aos trabalhadores para a utilizagdo )
correcta e segura do equipamento; %
£
. N . Exposicio a vibracdes 4 3 2 *Limitagdo da duragdo e da intensidade da exposigcdo de ©
Utilizagdo de ferramentas elétricas posi¢ ¢ acordo com a tabela constante na FAR do equipamento; é 5
3 =
(cont) *Garantir periodos de descanso; > :
Compactacio final 2 5
e preenchimento *Garantir que o equipamento é manobrado com as portas e 8 %
6 dos vazios com janelas fechadas; ju °
i o
areia Ruido 3 3 2 *Nas tarefas que os trabalhadores estejam sujeitos a ruido § S
(cont) superior a 82 dB, os mesmos devem fazer uso de protectores Pe) g
auriculares; lg» e
(cont) *Uso de EPI adequado, nomeadamente mascara respiratdria N o
Utilizagdo de areias finas e outros L . ante-poeiras; o B
) Exposicao a poeiras 3 3 2 " - — - - o0
pos Sempre que haja possibilidade de empoeiramente, proceder a © v
rega de aspersao; g §
C
*Todos os cabos eléctricos encontram-se em bom estado de © S
conservagdo; S
3
M3 organizagdo dos cabos eléctricos Contactos eléctricos 5 3 3 *Q circuito eléctrico encontra-se protegido e sinalizado; =
*0Os cabos ndo se encontram localizados nos corredores de
circulagdo de veiculos;
Em caso de NC: Plano de Agdo: ENTIDADE EXECUTANTE
Observacgoes:
A A
Legenda:

S - Severidade (Negligenciavel = 1 - até perda do dia do acidente ; Marginal = 2 — ¢/baixa até 1 més ; Ligeiro = 3 - ¢/baixa > 1 més e/ou tratamentos ; Critico = 4 - incapacidade permanente, mantendo a mesma fungdo ;
Catastréfico = 5 - morte ou incapacidade permanente para a mesma fungdo )

E - Exposicdo (Esporddica = 1 — Irregular; Ocasional = 2 — Pelo menos 1 vez por més; Regular = 3 —>1 vez por semana e < 1 vez por dia; Frequente = 4 — Pelo menos 1 vez por dia; Continua = 5 — Todos os dias e continua)
PS - Procedimentos e Condigdes de Seguranga (Muito Boas = 1; Melhordveis = 2; Alguma deficiéncia = 3; Sérias deficiéncias = 4; Ndo existem = 5)

NR - Nivel de Risco (60<NR<125 - Situagdo Critica (1 ) ; 21<NR<59 - Corrigir e Adoptar Medidas de Controlo ( Il ); 1<NR<20 - Melhorar se Possivel (111 ))

Freq - Frequéncia; Resp - Responsavel pela Verificagdo; C - Conforme; NC - Ndo Conforme; NA - Ndo; THST - Técnico de higiene e seguranga no trabalho

Pagina 4 de 4 mod.082.2



~ Tabela 7 )
AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS — Rotina | X
c R Revisdo 0
» - — — - — , — p
CANDIDO Jose | Obra/Projeto: “Requalificagao dos Arruamentos e Largo da Urbanizagao 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird Nao
+SMINL J JN
RODRIGUES, SA Outeiro e Parada” Rotina
Atividade: APLICACAO DE MISTURAS BETUMINOSAS Seccdo: Obra
Tarefas / Avaliagao de Monitorizagdo / Inspecdo
areras . . q - =
Equl . Perigos Riscos Riscos Controlo e Medidas Preventivas Freq Resp | C ne | Na
Ipamen
CRILEIMECE S| E[PS|NR
- A todos os trabalhadores foi ministrada uma agdo de formagdo acerca desta
atividade.
- Os equipamentos sdo manobrados por condutores/manobradores.
- Nos trabalhos noturnos é garantida a iluminagdo das frentes de obra sem encandear
os utentes da via.
- Ndo existem atividades sobrepostas.
- Os trabalhos apenas comegardo ap6s a montagem da sinalizagdo temporaria.
-Trabalhadores dotados de EPIS adequados: botas de palmilha e biqueira de ago e o
colete de alta-visibilidade. €
. z . v
Acidentes vérios - Os esquemas de sinalizagdo encontram-se em boas condigdes. TEU
Trafego da via e obra c —
Esmagamento - Executar os trabalhos sempre que possivel de frente para o trafego e protegido e U:E
pelas viaturas de apoio / guardas de seguranga. g [
Capotamento > =
Projecdo de materiais -N&o é observado o atravessamento da autoestrada. _8 S
. © o
Quedas de nivel o )
Colis3o - Existe o cuidado de ndo projetar para as vias ativas qualquer tipo de fragmentos. s -S
Geral/ Trabalhos na via publica - Falta N . 3 2
L Inalagdo de poeiras 41 4| 2 - — - - ° o
Planeamento de planeamento / organizagdo i - Os trabalhadores deverdo manter-se no interior dos cortes de via / supressdo de ° et
Inalagdo de vapores nocivos berma. uS a
b4 ~
Cortes N o
- As viaturas e equipamentos de obra deverdo ter sempre em funcionamento o © =]
Colapso de estruturas - eaup . ) 3 Y
X pirilampo e o sinal sonoro de marcha atras. s )
Queimaduras ° £
©
~ B - (8]
Incéndio - Manter caminhos de circulagdo no interior dos cortes/supressdes, garantindo um % |5
Exploséo canal de circulagdo entre a zona de trabalhos e as guardas de seguranga. 5
g
hel
- O Encarregado devera garantir nas frentes de obra apenas os equipamentos, ©Q
viaturas e pessoal estritamente necessarios. £
- O Encarregado devera exigir aos motoristas e manobradores que se mantenham no
interior dos seus equipamentos /viaturas.
- Nas subactividades de fresagem e pavimentagdo, o encarregado devera manter um
contacto regular com o encarregado da central de betuminosos, coordenando a
circulagdo de viaturas de transporte de forma a evitar viaturas em espera nas frentes|
de obra.
- Utilizar equipamento dotados de protegdo contra capotagem (ROPS) e contra queda
de objetos (FOPS).
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~ Tabela 7 )
AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS — Rotina | X
c R Revisdo 0
» - — — - — , — p
CANDIDO Jose | Obra/Projeto “Requalificagao dos Arruamentos e Largo da Urbanizagao 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird Nao
+SMINL J JN
RODRIGUES, SA Outeiro e Parada” Rotina
Atividade: APLICACAO DE MISTURAS BETUMINOSAS Seccdo: Obra
Tarefas / Avaliagao de Monitorizagdo / Inspecdo
areras . . q - =
X Perigos Riscos Riscos Controlo e Medidas Preventivas F R C ne | Na
Equipamentos S E | PS|NR req esp
- Os trabalhadores devem manter-se fora do raio de agdo dos equipamentos e
viaturas de apoio aos trabalhos.
- Durante a carga e descarga de equipamentos e maquinas de trabalho, garantir a
utilizagdo correta dos acessoérios nas “subidas” e “descidas” da viatura pesada de
transporte (ex. rampas em boas condi¢Bes) e afastar todos os colaboradores
desnecessdrios.
- Sensibilizar todos os colaboradores envolvidos para a existéncia de porticos de
sinalizagdo no trogo a intervir.
8
- Ndo permitir a circulagdo dos camiGes com a bascula levantada. 5
. - 1S
Acidentes varios s
Tra’fego da via e obra - Garantir o afastamento das fontes de igni¢do de calor das garrafas de gas. g ?
Esmagamento é E
Capotamento - Verificagdo do estado das mangueiras e valvulas das garrafas de gas. 8 g
g . <
Projecdo de materiais s o
. - Proibicdo de foguear e fumar junto das garrafas de gas. ]
Quedas de nivel o guear e fumarju € & s S
i ica - is3 « o
Geral/ Trabalhos na via pUbhca Falta Colisdo 4 4 2 - Desligar o sistema de aquecimento sempre que necessite de intervir no _8 o
Planeamento de planeamento / organizacdo Inalagdo de poeiras equipamento; o L
~ . 20 =)
Inalagdo de vapores nocivos < ~
Cortes - Ndo remover protegdes ou alterar as especificagdes do acessorio; % .8
O ©
Colapso de estruturas 5 @
Queimaduras - Utilizagdo de luvas de protecdo para protegdo de dermatoses e queimaduras. 8 %
P c
Incéndio G S
. - Executar a rega prévia do pavimento a fresar ou garantir o correto funcionamento =]
Explosao de humedecimento da fresadora. Q
o
‘S
- Utilizar mascara de protegdo nas situagdes com forte emissdo de poeiras (e: junto a ‘c
fresadora e bobcat+vassoura).
- 0 manobrador da fresa e os trabalhadores que executem trabalhos junto a mesma
deverdo estar equipados com auriculares.
- No “camido-cola” verificagdo do estado das mangueiras e valvulas do camido de
rega.
- Manter junto ao esquipamento um extintor.
- Cumprir a sinalizagdo prevista nos equipamentos.
- N&o remover prote¢des dos equipamentos.
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Tabela 7

’P’ CJR AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS Reviio 0 Rot~ma X
CANDIDO Jose | Obra/Projeto: “Requalificacdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird Nao
RODRIGUES, SA Outeiro e Parada” Rotina

Atividade: APLICACAO DE MISTURAS BETUMINOSAS Seccdo: Obra
Avaliagao de Monitorizagdo / Inspecdo
VLS Perigos Riscos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
Equipamentos ST E|PSINR Freq Resp | C NC [ NA

*0 operador deve procurar estabilizar a maquina em solo firme e nivelado;

* Ndo abandonar o posto de condugdo sem o veiculo estar parado, os 6rgdos
hidraulicos em posigdo estabilizada e os sistemas de seguranga e imobilizagdo
accionados;

Capotamento 5121 2

* Os equipamentos deverdo possuir sistema de prote¢do ROPS e FOPS;

*0 equipamento deve apenas ser manobrado por operador habilitado;

*Uso do cinto de seguranga nos equipamentos que disponham de tal;

*Verificar caminhos e acessos para viaturas, equipamentos e trabalhadores;

*Interditar a permanéncia de pessoas junto a equipamentos em movimento em caso

. de ndo necessidade;
Demoli¢des /

Levantamento de | Movimentag&o / Circulagdo de
pavimentos / maquinas
Fresagem

Choques / Colisdo 2 12| 2

*Definir acessos a frente de trabalhos para efeito de entradas e saidas de
equipamentos de trabalho de forma a minimizar as zonas de conflito com
trabalhadores;

*Verificar a existéncia de sinal sonoro de marcha atrds e pirilampo rotativo;

*Todos os trabalhadores devem usar colete refletor, capacete e calgado de protegdo;

Encarregado / Director de Obra / THST

* Deve ser respeitado o limite maximo de velocidade de circulagdo de viaturas;

Inicio/Durante a realizagdo dos trabalhos/Semanalmente

Atropelamento 51212

*0 equipamento deve estar munido de sinalizagdo sonora e luminosa;

*Limitar o acesso a pessoas estranhas, com recurso a obstaculos e/ou sinalizagdo
adequada. Se necessario criar caminhos de circulagdo para terceiros.

. * Utilizagdo do EPI adequado (capacete, colete reflector e calgado de protecgdo);
Queda de objectos por

desprendimento

* N3o permanecer sob cargas suspensas;
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AVALIAGAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS Rotina | X

”) CJR Revisdo 0 _
CANDIDO Jose | Obra/Projeto: “Requalificacdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird Nao
RODRIGUES, SA Outeiro e Parada” Rotina
Atividade: APLICACAO DE MISTURAS BETUMINOSAS Seccdo: Obra
Avaliagao de Monitorizagdo / Inspecdo
VLS Perigos Riscos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
Equipamentos ST E|PSINR Freq Resp | C NC [ NA

* Ndo movimentar cargas com objectos soltos;

* Garantir que os acessorios de elevagdo sejam escolhidos em fungdo da carga que

Queda de objectos por vao suportar;

desprendimento

* Ndo sobrecarregar os equipamentos de transporte, de modo a evitar que a carga
ultrapasse os taipais;

Movimentagdo / Circulagdo de
maquinas

*Formagdo / Informagdo aos trabalhadores;

*Uso de abafadores auditivos e fechar as portas da cabine de controlo;

Exposigdo ao ruido

* Organizar o trabalho de modo a diversificar a actividade e permitir a rotatividade;

Exposicéo a vibragﬁes * Organizar o trabalho de modo a diversificar a actividade e permitir a rotatividade;

- * Utilizagdo do EPI adequado (capacete, colete reflector e calgado de protecgdo);
Demoli¢des /

Levantamento de
pavimentos /
Fresagem

* Os entulhos devem ser depositados em local especifico e, periodicamente, devem
ser enviados para o exterior;

Zona de trabalho desorganizada

A . Queda ao mesmo nivel 313|2
e existéncia de obstaculos

* Deve ser garantida a limpeza diaria das zonas de trabalho;

* Deve ser implementada sinalizagdo de seguranca;

Inicio/Durante a realizagdo dos trabalhos/Semanalmente
Encarregado / Director de Obra / THST

*Formacgdo / Informagdo aos trabalhadores;

* Utilizagdo do EPI adequado (capacete, luvas de protecgdo mecanica, colete
reflector e calgado de protecgdo);

* Recorrer a ajuda para movimentar uma carga pesada (peso>30kg, no caso de

Movimentag¢do manual de cargas Sobre-esforgos 2 5 2 operagdes ocasionais; ou, peso>20kg, no caso de operagdes rotineiras);

*Adoptar posturas de trabalho que previnam as lesdes musculo-esquléticas;

*Formagdo / Informagdo aos trabalhadores;
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AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS e ]

Obra/Projeto: “Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird Ndo
Outeiro e Parada” Rotina

Rotina X

SCR

CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

Atividade: APLICACAO DE MISTURAS BETUMINOSAS Seccdo: Obra

Avaliagao de
Riscos

sevs@

Monitorizagdo / Inspegao
Tarefas / ol

Equipamentos

Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas

Freq Resp| C NC | NA

*0 operador deve procurar estabilizar a maquina em solo firme e nivelado;

* Ndo abandonar o posto de condugdo sem o veiculo estar parado, os 6rgdos
hidraulicos em posigdo estabilizada e os sistemas de seguranga e imobilizagdo
accionados;

Capotamento 51 2| 2 [l

* Os equipamentos deverdo possuir sistema de prote¢do ROPS e FOPS;

*0 equipamento deve apenas ser manobrado por operador habilitado;

*Uso do cinto de seguranga nos equipamentos que disponham de tal;

Execugﬁo de trabalhos pr(')ximos *Uso de EPI adequado (capacete, calgado de protegdo e colete refletor);

de desniveis (valas, taludes)

2 *Deve ser vigiada a resisténcia dos taludes e/ou se o solo apresenta fissuras ou
estratificagdes;

Leito do
pavimento,

Soterramento 53

camadas em solos
ou agregados,
com
caracteristicas de
sub-base ou base

*Nos casos em que ndo é possivel deixar a inlinagdo natural do talude, a escavagdo
deve ser feita por patamares (banquetas de estabilizagdo);

Queda em altura

*Uso de EPI adequado (capacete, calgado de protegdo e colete refletor);

* O trabalhador deve permanecer o mais afastado do desnivel aquando da
movimentagdo de maquinas;

* Os manobradores devem manter os degraus de acesso ao respetivo equipamento
devidamente limpos;

* Formagdo / Informagdo aos trabalhadores;

Recurso a equipamentos de
compactagdo

Atropelamento

*Todos os trabalhadores devem usar colete refletor, capacete e calgado de protegdo;

2| 2 |l

* A circulagdo da mdquina deve ser efectuada com prudéncia, sem exceder a
velocidade maxima permitida;

* Os trabalhadores devem respeitar a distdncia de seguranga aos equipamentos;

* Havendo outros veiculos ou pessoas em circulagdo, colocar a sinalizagdo adequada
e se necessario um sinaleiro;

Inicio/Durante a realizagdo dos trabalhos/Semanalmente

Encarregado / Director de Obra / THST
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— Rotina X
.. CR AVALIAGAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS e
» CANDIDO Jose | Obra/Projeto: “Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird Ndo
RODRIGUES, SA Outeiro e Parada” Rotina
Atividade: APLICACAO DE MISTURAS BETUMINOSAS Seccdo: Obra
Tarefas / Avaliagao de Monitorizagdo / Inspecdo
areras . . q o =
Equl . Perigos Riscos Riscos Controlo e Medidas Preventivas Freq Resp | C ne | Na
Ipamen
CRILEIMECE S| E[PS|NR
* Se a tarefa exigir a permanéncia na zona de risco de trabalhadores apeados, estes
deverdo estar sempre no campo de visdo do manobrador;
Atropelamento 512]| 2
*0 equipamento deve estar munido de sinalizagdo sonora e luminosa;
* Antes de iniciar o trabalho, deve verificar o correcto funcionamento de todos os
orgdos de seguranga, nomeadamente: travdes, sistema hidraulico, faréis, aviso
sonoro de marcha atras e rotativo amarelo;
* Deve proceder semanalmente, ou sempre que a sujidade impega a normal
percepgao dos sinais de aviso, a limpeza dos vidros da cabina, luzes, rotativo amarelo
e tridngulo; g
c
[}
) N ) ) (S
* Se a maquina for utilizada em trabalhos nocturnos, deve estar equipada com farais; o
, B -
Leito do Capotamento 51212 £ %)
. * Na cabina, ou posto de condugéo, ndo deve existir nada que limite, ao manobrador, (] s
pavimento, . . v ~
o livre acesso a todos os comandos; } o
camadas em solos o 5
ou agregados * Ao compactar remendos ou bordos, ndo se deve comegar demasiado perto do E (@]
7
bordo do pavimento; © %
com =] o
it Recurso a equipamentos de ~ - 3 o
caracteristicas de * As operagbes de mudanca de rolo devem ser supervisionadas por pessoas _8 O
_ compactacao habilitadas e em terreno plano; o 8
sub-base ou base pacta¢ 3 £
S ~
* A utilizagdo de cilindros junto a taludes instaveis devera ser interdita; T; -g
] ©
fut [e1e]
° £
*Todos os trabalhadores devem usar colete refletor, capacete e calgado de protegdo; % 8
c
o o]
3
* Os trabalhadores devem respeitar a distdncia de seguranga aos equipamentos; E
Esmagamento 51 3| 2 S
c
* Antes de iniciar qualquer manobra com o equipamento, o manobrador assegurar-se -
4 que ndo cria riscos para as pessoas que possam encontrar-se nas imediagdes;
*Formagdo / Informagdo aos trabalhadores;
*Uso de abafadores auditivos e fechar as portas da cabine de controlo;
Exposi¢do ao ruido 4 2 2 |BESH * Organizar o trabalho de modo a diversificar a actividade e permitir a rotatividade;

* Manutencdo periddica dos equipamentos e respetivos acessorios;
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AVALIAGAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS Rotina | X

b’) CJR Revisdo 0 _
CANDIDO Jose | Obra/Projeto: “Requalificacdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird Nao
RODRIGUES, SA Outeiro e Parada” Rotina
Atividade: APLICACAO DE MISTURAS BETUMINOSAS Seccdo: Obra
Avaliagao de Monitorizagdo / Inspecdo
VLS Perigos Riscos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
Equipamentos ST E|PSINR Freq Resp | C NC [ NA
*Uso de EPI adequado (luvas de protegdo);
pal‘.\tleii::ec::o' Exposicdo a vibragdes al 2l 2 * Organizar o trabalho de modo a diversificar a actividade e permitir a rotatividade;

camadas em solos
ou agregados,
com

Recurso a equipamentos de
compactagdo

* Manutencdo periddica dos equipamentos e respetivos acessorios;

caracteristicas de

sub-base ou base * Utilizagdo do EPI adequado (mascaras de protecgdo anti-poeiras);

Exposicdo a poeiras 41 3| 2

* Realizar, sempre que possivel, a rega da area circundante da trabalho;

* Utilizagdo do EPI adequado (capacete, colete reflector, luvas de protec¢do
mecénica e calgado de protecgdo);

* As operagdes de manutencdo e limpeza devem ser efectuadas com os devidos

Inicio/Durante a realizagdo dos trabalhos/Semanalmente

-
%]
T
~
~
©
oy
o
o]
]
idad N
Trabalho em proximidade de . L cuidacos; 5
desnivel Queda a diferentes niveis 41212 5
esnive
* Garantir a existéncia de Equipamento de Protecgdo Colectiva ao longo das g
aberturas de valas; o
~
o
B
Execugao de * Garantir a existéncia de sinalizagdo/delimitagdo nos acessos as valas; SJD
et
valetas e 5
: o
travessias uc_'
hidraulicas / * Utilizagdo do EPI adequado (capacete, luvas de protec¢do mecanica, colete
Levantamento de reflector e calgado de protecgdo);
tampas de caixas
de visita * Recorrer a ajuda para movimentar uma carga pesada (peso230kg, no caso de
operagdes ocasionais; ou, peso>20kg, no caso de operagdes rotineiras);
Movimentag¢do manual de cargas Sobre-esforgos 25| 2

*Adoptar posturas de trabalho que previnam as leses musculo-esquléticas;

* Recurso a equipamentos mecdnicos de elevagdo de carga;

*Formagdo / Informagdo aos trabalhadores;
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AVALIAGAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS Rotina | X

b’) CJR Revisdo 0 _
CANDIDO Jose | Obra/Projeto: “Requalificagcdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird Nao
RODRIGUES, SA Outeiro e Parada” Rotina
Atividade: APLICACAO DE MISTURAS BETUMINOSAS Seccdo: Obra
Avaliagao de Monitorizagdo / Inspecdo
VLS Perigos Riscos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
Equipamentos ST E|PSINR Freq Resp | C NC [ NA

* Utilizagdo do EPI adequado (capacete, colete reflector e calgado de protecgdo);

* N3o deve ser deixada ferramenta espalhada pelo chdo, nem posicionada de modo a
causar perigo ao trabalhador;

Zona de trabalho desorganizada
e existéncia de obstaculos

Queda 20 mesmo nivel 3 3 2 * Deve ser garantida a limpeza didria das zonas de trabalho;

Execugdo de

* i inalizac .
valetas e Deve ser implementada sinalizagdo de seguranca;

travessias
hidradlicas /
Levantamento de

*Formagdo / Informagdo aos trabalhadores;

tampas de caixas
de visita Movimentagdo de solos ou
poeiras finas

* Utilizagdo do EPI adequado (mascaras de protecgdo anti-poeiras);

Exposicdo a poeiras 41 3| 2

* Realizar, sempre que possivel, a rega da area circundante da trabalho;

* Utilizagdo do EPI adequado (capacete, colete reflector e calgado de protecgdo);

* N3o deve ser deixada ferramenta espalhada pelo chdo, nem posicionada de modo a
causar perigo ao trabalhador;

ueda ao mesmo nivel 3(3] 2
Q * Deve ser garantida a limpeza didria das zonas de trabalho;

* Deve ser implementada sinalizagdo de seguranca;

Aplicagdo de rega
de emulsdo

A - N *Formagdo / Informagdo aos trabalhadores;
Desorganizagdo na execugdo dos

betuminosa e
trabalhos

Inicio/Durante a realizagdo dos trabalhos/Semanalmente
Encarregado / Director de Obra / THST

* Utilizagdo do EPI adequado (capacete, luvas de protecg¢do mecanica, colete

misturas reflector, calgado, 6culos e mascara de protecgdo);

betuminosas

* Delimitar a area de trabalhos;

Projecéo de particulas ou materiais 1 2 2 * Organizar o trabalho de modo a diversificar a actividade e permitir a rotatividade;

* Colocar sinalizagdo a uma distancia adequada do perimetro da escavagdo, de forma
a garantir a seguranga dos pedes e viaturas;
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CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

AVALIAGAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS

Tabela 7

i X
Revisdo 0 Rotina

Obra/Projeto: “Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird
Outeiro e Parada”

Atividade: APLICACAO DE MISTURAS BETUMINOSAS

Seccdo: Obra

Nao
Rotina

Tarefas /
Equipamentos

Perigos

Riscos

Avaliagao de
Riscos

Controlo e Medidas Preventivas

S| E[PS|NR

Monitorizagdo / Inspecdo

Freq Resp| C NC | NA

Aplicagdo de rega
de emulsdo
betuminosa e
misturas
betuminosas

Trabalho com misturas
betuminosas a elevadas
temperaturas

Exposicdo a temperaturas extremas

* Utilizagdo do EPI adequado (luvas e vestudrio de protecgdo térmica, colete
reflector, 6culos e mascara de protecgdo);

* Organizar o trabalho de modo a diversificar a actividade e permitir a rotatividade;

* Limitar o tempo de exposi¢do do trabalhador ao contacto com as misturas;

* Durante todo o processo de manuseamento dos produtos betuminosos deve-se
impedir o contacto do produto quente com a dgua. Deve-se também evitar o
sobreaquecimento do produto;

* Formagdo / Informagao aos trabalhadores;

Libertagdo de vapores de
betume

Exposigdo a substanias nocivas ou
toxicas

* Utilizagdo do EPI adequado (luvas de protegdo, 6culos e méscara de protecgdo);

* Organizar o trabalho de modo a diversificar a actividade e permitir a rotatividade;

* Limitar o tempo de exposi¢do do trabalhador ao contacto com as misturas;

* Durante o manuseamento destes produtos deve-se evitar a inalagdo de fumo
resultante do aquecimento dos materiais, colocando-se de costas para o vento;

* No caso do seu manuseamento em espagos confinados, ou no caso de as condigdes
atmosféricas assim o exigirem, deve ser utilizado equipamento de protecgdo
respiratdria;

* Formacdo / Informagdo aos trabalhadores;

Movimentagdo de
equipamentos de pavimentagdo

Atropelamento

* Antes de colocar o equipamento em funcionamento, o condutor deve efectuar uma
inspecgdo visual ao mesmo verificando, o estado geral do veiculo, eventuais fugas,
estado de conservagdo da rede de gas e estabilidade da botija de propano;

* Antes de colocar o equipamento em movimento, o condutor deve experimentar se
todos os comandos de que depende a seguranga da condugdo funcionam
correctamente;

* 0 condutor deve assegurar-se de que dispde de boa visibilidade, quando sentado na
cabina;

Encarregado / Director de Obra / THST

Inicio/Durante a realizagdo dos trabalhos/Semanalmente
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b CJR Revisdo 0
» CANDIDO Jose | Obra/Projeto: “Requalificagcdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird Ndo
RODRIGUES, SA Outeiro e Parada” Rotina
Atividade: APLICACAO DE MISTURAS BETUMINOSAS Secgdo: Obra
Tarefas / Avaliagao de Monitorizagdo / Inspecdo
areras . . q - =
Equl . Perigos Riscos Riscos Controlo e Medidas Preventivas Freq Resp | C ne | Na
Ipamen
CRILEIMECE S| E[PS|NR
*Antes de iniciar qualquer manobra com o equipamento, o condutor deve assegurar-
se que ndo cria riscos para as pessoas que possam encontrar-se nas imediagdes;
* 0 ajudante da pavimentadora devera informar o condutor das condigdes de
trabalho e das manobras a realizar, ndo devendo deslocar-se para zonas perigosas
sem o equipamento estar parado e sem o conhecimento do manobrador;
Aplicagdo de rega i 5
P ¢ . g Mowmentagao de Atropelamento 4 2 2 * Acender as luzes do equipamento ndo sé durante a noite, mas também ao
de emulsdo equipamentos de pavimentagdo escurecer, ao amanhecer e sempre que a visibilidade seja deficiente;
betuminosa e °
. =
misturas * Os trabalhadores devem respeitar a distancia de seguranga aos equipamentos; S
betuminosas £
©
s =
*0 equipamento deve estar munido de sinalizagdo sonora e luminosa; g wn
g =
{2 ~
. 5 5 . 8 o
Formagao / Informagdo aos trabalhadores; < 5
= o
S S
*Todos os trabalhadores devem usar colete refletor, capacete e calgado de protegdo; t; 5
S 3]
© @
o =
* Os trabalhadores devem respeitar a distancia de seguranga aos equipamentos; ‘3 E
S o
E; B
* O manobrador do equipamento devera, antes de o utilizar pela primeira vez, tomar et g
conhecimento do manual de utilizador; © =
2 g
S c
* Antes de colocar o equipamento em funcionamento deve observar: o estado geral ; =
Trabalhos de com do equipamento, eventuais fugas e niveis de oleo; Q
: " 9
equipamento de Uso de cilindro compactador ‘'S
o Esmagamento 4 2 2 * Antes de iniciar um periodo de trabalho o manobrador devera tomar conhecimento =
compactagao e apeado
das tarefas a executar e do local onde elas decorram;
acabamentos
*Antes de iniciar uma marcha-a-trds, devera certificar-se que a manobra pode ser
feita com seguranga. Ter em atengdo outros equipamentos ou obstaculos que
possam estar na zona de trabalho;
* Nas operagdes de transporte o compactador sé devera ser igado, arreado e
amarrado com recurso a equipamentos auxiliares suficientemente resistentes e
aplicados nos locais indicados no equipamento;
*Formagdo / Informagdo aos trabalhadores;
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cANDIDO JosE |  Obra/Projeto: “Requalificacdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird Nao
RODRIGUES, SA Outeiro e Parada ” Rotina
Atividade: APLICACAO DE MISTURAS BETUMINOSAS |Sec;§o: Obra
— Monitorizacio /1 =
Tarefas / . ) Avall.agao de . ' onitorizacdo / Inspegdo
) Perigos Riscos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
Equipamentos S | E | PS| NR Freq Resp | C NC [ NA

*Junto a desniveis verticais o compactador deverd ser utilizado de frente para a linha
de talude;

*Durante a utilizagdo do equipamento e nomeadamente junto a obstaculos, dever-se-
Queda a diferentes niveis 4 2 2 4 manobrar de forma a ndo permitir que as m3os sejam esmagadas entre o punho e

qualquer superficie rigida;

*Em desniveis acentuados o manobrador devera estar sempre colocado a montante
do declive;

Uso de cilindro compactador
apeado

*Uso de abafadores auditivos;

Exposi(;ﬁo ao ruido 4 2 2 * Organizar o trabalho de modo a diversificar a actividade e permitir a rotatividade;
* Manutengdo periddica dos equipamentos e respetivos acessdrios;
*Uso de EPI adequado (luvas de protegdo);
EXpOSicﬁO a vibragﬁes 4 2 2 * Organizar o trabalho de modo a diversificar a actividade e permitir a rotatividade;

* Manutengdo periddica dos equipamentos e respetivos acessorios;
Trabalhos de com

equipamento de *Antes de colocar o equipamento em funcionamento, o manobrador deve efectuar

uma inspecgdo visual ao mesmo verificando o estado geral do equipamento, o estado
dos rolos, eventuais fugas, niveis de oleo e dgua;

compactagao e
acabamentos

* N3o sdo permitidas alteragdes aos componentes de seguranga relativos a segurancga
do equipamento que lhe retire ou possa retirar fiabilidade;

* Antes de colocar o equipamento em movimento, o manobrador deve experimentar
se todos os comandos de que depende a seguranga da condugdo funcionam

Atropelamento correctamente, nomeadamente travdes de servigo e de estacionamento, diregdo,

Inicio/Durante a realizagdo dos trabalhos/Semanalmente
Encarregado / Director de Obra / THST

Uso de cilindro vibratério de
rastos lisos e de pneus

luzes e alarmes de marcha-a-tras, mostradores e ruidos anormais;

* O manobrador deve assegurar-se de que, quando sentado no banco de condugio
dispde de boa visibilidade, (limpar os vidros, os espelhos e os fardis);

* O trabalho com o equipamento, deve ser organizado de tal modo que, no raio de
acgdo previsivel, ndo existam, em simultaneo, outros trabalhadores;

* Se a tarefa exigir a permanéncia na zona de risco de trabalhadores apeados, estes
deverdo estar sempre no campo de visdo do manobrador;

* Sempre que o manobrador desga do equipamento, ainda que por breves instantes,
deve accionar o travdo de estacionamento;
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Tabela 7

’P’ CJR AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS Reviio 0 Rot~ma X
CANDIDO Jose | Obra/Projeto: “Requalificacdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird Nao
RODRIGUES, SA Outeiro e Parada” Rotina

Atividade: APLICACAO DE MISTURAS BETUMINOSAS Seccdo: Obra
Avaliagao de Monitorizagdo / Inspecdo
VTGS Perigos Riscos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
Equipamentos ST E|PSINR Freq Resp | C NC [ NA

*Verificar caminhos e acessos para viaturas, equipamentos e trabalhadores;

* Deve ser respeitado o limite maximo de velocidade de circulagdo de viaturas;

Choques / Colisdo 21 2| 2

*Definir acessos a frente de trabalhos para efeito de entradas e saidas de
equipamentos de trabalho de forma a minimizar as zonas de conflito com
trabalhadores;

*Verificar a existéncia de sinal sonoro de marcha atras e pirilampo rotativo;

* E obrigatério o equipamento possuir os seguintes componentes: ROPS, FOPS, aviso
sonoro ou luminoso de manobra de marcha-atras, espelhos retrovisores internos e
laterais e extintores de incéndio;

* Ao subir ou descer do equipamento, o manobrador deve utilizar os degraus e pegas
préprias, devendo estes estar limpos de dleo, massas lubrificantes, lamas ou outros
Queda a diferentes niveis 5 2 2 materiais que possam tornar o piso escorregadio;
Trabalhos de com
equipamento de Uso de cilindro vibratério de
compactagdo e rastos lisos e de pneus

acabamentos

* A utilizagdo de cilindros junto a taludes instdveis devera ser interdita;

* O peso do equipamento e a vibragdo que ele produz podem fazer com que o bordo
duma plataforma de trabalho se desmorone. Deve-se manter o equipamento
afastado dos bordos das bancadas e das escavagdes;

*Uso de abafadores auditivos e fechar as portas da cabine de controlo;

Inicio/Durante a realizagdo dos trabalhos/Semanalmente
Encarregado / Director de Obra / THST

EXpOSi(}éO ao ruido 4 2 2 * Organizar o trabalho de modo a diversificar a actividade e permitir a rotatividade;
* Manutengdo periddica dos equipamentos e respetivos acessorios;
*Uso de EPI adequado (luvas de protegdo);
EXpOSi950 a vibragﬁes 4 2 2 * Organizar o trabalho de modo a diversificar a actividade e permitir a rotatividade;

* Manutengdo periddica dos equipamentos e respetivos acessorios;
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SCR

CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

Tabela 7

AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS e Rotina | X
Obra/Projeto: “Requalificacdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizacdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird Ndo
Outeiro e Parada” Rotina

Atividade: APLICACAO DE MISTURAS BETUMINOSAS

Secg¢do: Obra

Tarefas /
Equipamentos

Perigos

Riscos

Avaliagao de
Riscos

s| E[Ps|NR

Controlo e Medidas Preventivas

Monitorizagdo / Inspecdo

Freq Resp| C NC | NA

Em caso de NC:

| Plano de Agdo:

ENTIDADE EXECUTANTE

Observagdes:

S S

Legenda:

S - Severidade (Negligenciavel = 1 - até perda do dia do acidente ; Marginal = 2 — ¢/baixa até 1 més ; Ligeiro = 3 - ¢/baixa > 1 més e/ou tratamentos ; Critico = 4 - incapacidade permanente, mantendo a mesma fungdo ;
Catastrofico = 5 - morte ou incapacidade permanente para a mesma fungdo )
E - Exposicdo (Esporddica = 1 — Irregular; Ocasional = 2 — Pelo menos 1 vez por més; Regular = 3 —>1 vez por semana e < 1 vez por dia; Frequente = 4 — Pelo menos 1 vez por dia; Continua = 5 — Todos os dias e
PS - Procedimentos e Condi¢des de Seguranga (Muito Boas = 1; Melhordveis = 2; Alguma deficiéncia = 3; Sérias deficiéncias = 4; Ndo existem = 5)

NR - Nivel de Risco (60<NR<125 - Situagdo Critica (| ) ; 21<NR<59 - Corrigir e Adoptar Medidas de Controlo ( Il ); 1<NR<20 - Melhorar se Possivel (111 ))
Freq - Frequéncia; Resp - Responsdvel pela Verificagdo; C - Conforme; NC - Ndo Conforme; NA - Ndo; THST - Técnico de higiene e segurancga no trabalho
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AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS fabela 16 | Rotina | x

Revisdo

Nao

Obra/Projeto “Requalificacdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdao 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird R
otina

Outeiro e Parada”

Atividade: Movimentagdao Mecanica de cargas Secgdo: Obra

Monitorizagdo / Inspecdo

. . . Avaliagdo de Riscos X X
Tarefas / Equipamentos| Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas

s | E]Ps]NR

Freq Resp C NC | NA

*Utilizagdo dos EPI’s por parte de todos os trabalhadores envolvidos (uso obrigatério
de capacete, botas e colete reflector);

*Garantir que os trabalhadores sdo especializados nas tarefas a realizar;

*Todos os trabalhadores envolvidos tem formagdo e informagdo sobre a tarefa ou
trabalho a realizar;

*Verificagdo das boas condigbes e do bom estado dos equipamentos a utilizar;

*Verificar o bom estado das vedagdes da zona envolvente; @

€

[}

*Verificar a existéncia/ sinalizagdo de redes aéreas no local, mantendo as distancias £

regulamentares a cabos eléctricos (MT>3,0 m; AT>5,0 m), caso existam; g
Geral/ Pl ¢ Falta de planeamento / Varios (entalamento, capotamento, 3 3 5 g 5

era aneamento

organizagao queda de materiais) *Coordenagdo dos trabalhos por pessoa qualificada, de forma a salvaguardar que ndo g '3_:
existem actividades incompativeis; > ~
o) ©
< ]
*Manter o estaleiro/local de trabalho limpo e arrumado, mantendo os materiais g o
empilhados e organizados de modo a ndo constituirem obstéculo aos caminhos de © %

) N 5 =]
circulagdo/evacuagdo; * 5
S 9]
h 9
*Separar, tanto quanto possivel e dentro dos limites, os percursos pedonais das zonas T a
de circulagdo de equipamentos pesados; I ~
= o
g 3
*Garantir que estdo reunidos todos os meios humanos e materiais indispensaveis a 2 gJD
execugdo da actividade; S b
g | g
*Garantir a correcta estabilidade dos equipamentos. o w

>

L

*Durante a movimentagdo de carga, esta ndo deve transitar sobre os o

trabalhadores, nem fora da zona de trabalhos delimitada. E

Guiar a carga com corda guia sempre que necessario. Sempre que -

necessdrio, devera ser utilizada a sinalizagdo gestual.
Execucgdo de Carga R " A ) )
Carga /Descarga Esmagamento / Queda de Material 4 3 2 Os pontos de amarragdo serdo cuidadosamente preparados, no sentido de conferir
/Desca rga rigidez suficiente aos pontos de suspensdo.Os pontos de suspensdo deverdo ser

verificados antes de cada levantamento.

*Utilizar sempre dois pontos de amarragdo e nunca usar os arames como pontos de
amarragdo.

Paginalde4 mod.082.2



Monitorizag¢do / Inspegdo
Avaliagdo de Riscos céo / Inspeg

Tarefas / Equipamentos Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas

S | E | PS| R Freq Resp C NC | NA

*Todos os acessérios de ligagdo devem possuir marcagdo CE e ter inscrito de forma
legivel a carga til admissivel.

*Garantir que a carga se encontra correctamente acondicionada, na carga e descarga,
por niveis, de forma a evitar o escorregamento da mesma.

*A movimentagdo de cargas sera executada com o recurso a estropos seguros,
garantindo a existéncia de patilha de seguranga que evite o desprendimento da carga,
e verificar as deformagdes ou desgaste dos cabos e lingas.

*N3o permitir a permanéncia de pessoal na area correspondente ao
Esmaga mento / Queda de Material 4 3 2 raio de giragdo da maquina, excepto quando se tenha a certeza que estdo a ser vistos
pelo manobrador

*No caso de descarga de materiais "soltos", utilizar recipientes adequados, com
marcagdo CE, com protecgdo adequada para ndo haver queda de cargas

*Os locais de recepgdo de cargas terdo protecgdo colectiva, para prevenir o risco de

Execucdo de Carga Carga /Descarga queda em altura de materiais e pessoas.

/Descarga

*Garantir a correcta estabilidade dos equipamentos, incluindo durante a sua
utilizagdo;

*Verificagdo do bom acondicionamento dos elementos antes de proceder a descarga
dos mesmos.

*Verificar que nenhum trabalhador se coloca por baixo das cargas aquando da sua
colocagdo.

Inicio/Durante a realizagdo dos trabalhos/Semanalmente
Encarregado / Director de Obra /THST

*Prever zonas de armazenamento tempordario dos materiais

*Nomear o trabalhador responsavel pela comunicagdo gestual com o operador do
Entalamento 4 3 2 equipamento, dando formagao gestual aos mesmos, conforme modelo anexo.

*Antes da movimentagdo de uma carga devera ser estudado todo o seu futuro
percurso, de modo a determinar a possibilidade da manobra.

*Antes da movumentag&o consultar o diagrama de cargas especifico do equipamento
tendo em conta o ponto mais desfavoravel da movimentagdo
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— . Monitorizag¢do / Inspeg¢do
. . . Avaliacao de Riscos . .
n2 |Tarefas / Equipamentos Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas

s | E]Ps]NR

Freq Resp C NC | NA

*Antes de igar, verificar o modo como a carga estd amarrada, se o seu centro de
gravidade foi tido em conta e se a linga se adequa & movimentagdo a executar.

*Elevar a carga lentamente e parar a pouca altura do solo para reavaliar o seu
acondiconamento. No caso de se verificar que algo ndo estd bem, arriar novamente e
acondicionar

[
o
c
*Ao rodar a langa ou o brago, executar a manobra devagar ja que a forga centrifuga g
pode afastar a carga e deste modo tornar o momento mais desfavoravel do que =
aquele que esteve na base da leitura do diagrama g —
£ (%]
] I
wn =
*Se ndo for visivel todo o percurso da carga, recorrer a um sinaleiro que, através de = :
gestos convencionais ou por via radio, dara instrugdes precisas ao manobrador _g 5
© (]
Entalamento 4 3 2 Q o
o© ©
*Ndo é permitido a movimentagdo mecdnica de cargas em condi¢des climatéricas ':;; B
EXeCUQﬁO de Carga adversas que possam colocar em risco pessoas ou equipamentos o s
2 Carga /Descarga ° o
/Descarga o -
® o
*S arriar a carga em locais onde se tenha a certeza de que o pavimento é © ~
N
suficientemente resistente para a suportar = .g
S @
*Antes de arrear a carga providenciar se necessario dormentes que permitam retirar © v
os estropos sem necessidade de esforgo adicional g ©
o
5 5
*N3o é permitido movimentar cargas com ganchos de elevagdo que ndo possuam 5
patilha de segurancga Q
o
S
*Garantir afastamento das linha eléctrica’s existentes <
*Garantir o bom estado dos acessorios de elevagdo
*Ndo permitir a existéncia de maquinas em manobra ou outros trabalhos na
proximidade e raio de acgdo dos equipamentos, bem como salvaguardar a criagdo de
Colisdo 4 3 2 caminhos de circulagdo de pessoas
*Utilizagdo de luvas de protec¢do mecanica, além dos EPI's obrigatérios
Em caso de NC: Plano de Agdo: ENTIDADE EXECUTANTE
Observagoes:

S —
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AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS Tabela 2% | Rotina | x

Revisdo
Obra/Projeto: “Requalificagcao dos Arruamentos e Largo da Urbanizagao 25 de Abril, na Uniao das Freguesias de Bagunte, N3o
Ferreiro Outeiro e Parada .
Rotina
Atividade: Movimentagdao Mecanica de cargas Seccdo: Obra
Monitorizacdo / Inspec¢dao
. . . Avaliagdo de Riscos - q 30/ Inspes
n2 |Tarefas / Equipamentos Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
Freq Resp C NC | NA
s | E]ps|NR

Legenda:

S - Severidade (Negligencidvel = 1 - até perda do dia do acidente ; Marginal = 2 — ¢/baixa até 1 més ; Ligeiro = 3 - ¢/baixa = 1 més e/ou tratamentos ; Critico = 4 - incapacidade permanente, mantendo a mesma fungdo ; Catastréfico =5 -
morte ou incapacidade permanente para a mesma fungéo )

E - Exposi¢do (Esporadica = 1 — Irregular; Ocasional = 2 — Pelo menos 1 vez por més; Regular = 3 —>1 vez por semana e < 1 vez por dia; Frequente = 4 — Pelo menos 1 vez por dia; Continua = 5 — Todos os dias e continua)
PS - Procedimentos e Condicdes de Seguranca (Muito Boas = 1; Melhoraveis = 2; Alguma deficiéncia = 3; Sérias deficiéncias = 4; Ndo existem = 5)

NR - Nivel de Risco (60<NR<125 - Situagdo Critica (| ) ; 21<NR<59 - Corrigir e Adoptar Medidas de Controlo ( Il ); 1<NR<20 - Melhorar se Possivel (111 ))

Freq - Frequéncia; Resp - Responsavel pela Verificagdo; C - Conforme; NC - Ndo Conforme; NA - Ndo; THST - Técnico de higiene e seguranga no trabal



CR

CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS

Tabela

10

Revisdo

Rotina

Obra/Projeto: “Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte,

Ferreiré Outeiro e Parada ”

Atividade: Sinalizagdo horizontal

|Secg§o: Obra

Nao
Rotina

Tarefas /
Equipamentos

Perigos

Riscos

Avaliagdo de Riscos

Controlo e Medidas Preventivas

s| E]PS[NR

Monitorizag¢do / Inspeg¢do

Freq

Resp

C NC

NA

Geral/
Planeamento

Falta de planeamento / organizagio

Acidentes varios
(Atropelamento;Queda mesmo
nivel,Exposi¢do a substancias

quimicas )

Utilizagdo dos EPI’s por parte de todos os trabalhadores envolvidos (uso
obrigatdrio de capacete, botas e colete reflector);

Garantir que os trabalhadores sdo especializados nas tarefas a realizar;

Todos os trabalhadores envolvidos tem formagao e informagdo sobre a
tarefa ou trabalho a realizar;

Verificagdo das boas condigdes e do bom estado dos equipamentos a
utilizar;

Verificar o bom estado das vedagdes da zona envolvente;

Verificar a existéncia/ sinalizagdo a cabos eléctricos/tomadas e desligar
no quadro da elétricidade

Coordenagdo dos trabalhos por pessoa qualificada, de forma a
salvaguardar que ndo existem actividades incompativeis;

Manter o local de trabalho limpo e arrumado, mantendo os sinais
empilhados e organizados de modo a ndo constituirem obstéculo aos
caminhos de circulagdo/evacuagdo.

Antes de dar inicio a execugdo dos trabalhos é necessario garantir a total
implementagdo de toda a sinalizagdo tempordria constante na planta de
sinalizagdo;

Garantir que estdo reunidos todos os meios humanos e materiais
indispensaveis a execugdo da actividade;

Utilizagdo de EPI adequado em fung&o dos riscos referidos nas Fichas de
Dados de Seguranga dos produtos a utilizar;

Aplicar os produtos quimicos de forma correcta, tendo em atengéo as
indicagdes na ficha de dados de seguranga produto e/ou no rétulo da
embalagem.

Inicio/Durante a realizagdo dos trabalhos/Semanalmente

Encarregado / Director de Obra /THST




3 ~ Tabela 10 .
AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS . Rotina | X
b > Revisdo 0
CANDIDO José | Obra/Projeto: “Requalificacdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Nio
" Wik B . 7 . ”n
RODRIGUES, SA  |Ferreiré Outeiro e Parada Rotina
Atividade: Sinalizagdo horizontal Secg¢do: Obra
L. . Monitorizagdo / Inspecdo
Tarefas / ) ) Avaliagdo de Riscos ) )
ne ) Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
Equipamentos S E T psTNR Freq Resp C NC | NA
*Limitar o acesso a pessoas estranhas, com recurso a obstaculos e/ou 8
sinalizagdo adequada. Se necessario criar caminhos de circulagdo para g
terceiros. £
*Todos os trabalhadores devem usar colete refletor, capacete e calgado g
. ©
Atropelamento S| 2|2 de protecdo; = 5
Maquina de pintura, camido * Deve ser respeitado o limite maximo de velocidade de circulagdo de % ,3_:
viaturas; &5 }
o =
< fe)
*0 equipamento deve estar munido de sinalizagdo sonora e luminosa; © [©)
o] [}
© o
A . ~ * Garantir que os equipamentos/maquinas cumprem com os requisitos s g
L Incéndio / explosdo 5 2 2 legais em vigor; " 5
1 Sinalizagdo s s
. * Utilizaca 3 i i i [
horizontal Utilizagdo de EPI adequado em fungdo dos riscos referidos nas Fichas ° bt
de Dados de Seguranga dos produtos a utilizar; e o
< ~
* Aplicar os produtos quimicos de forma correcta, tendo em atengdo as N _8
L ~ . . ©
Exposig§0 a substancias quimicas 1 3 2 indicagdes na ficha de dados de seguranga produto e/ou no rétulo da o {_ﬁ)
embalagem. Ter em conta que o produto nunca deve ser aplicado contra © v
Utilizagdo de substancias quimicas o vento; o ©
c 2
* Na utilizagdo de produtos quimicos ndo é permitido foguear, fumar, © w
comer, beber. S
o
. * Utilizagdo de EPI adequado em fungdo dos riscos referidos nas Fichas ‘C
Queimaduras 1 2 2 de Dados de Seguranga dos produtos a utilizar; §

Em caso de NC:

Plano de Agao:

ENTIDADE EXECUTANTE

Observagdes:

Legenda:

S - Severidade (Negligencidvel = 1 - até perda do dia do acidente ; Marginal = 2 — ¢/baixa até 1 més ; Ligeiro = 3 - ¢/baixa > 1 més e/ou tratamentos ; Critico = 4 - incapacidade permanente, mantendo a mesma fungéo ;

Catastrofico = 5 - morte ou incapacidade permanente para a mesma fungéo)

E - Exposigdo (Esporadica = 1 —Irregular; Ocasional =2 — Pelo menos 1 vez por més; Regular = 3 —>1 vez por semana e < 1 vez por dia; Frequente = 4 — Pelo menos 1 vez por dia; Continua =5 — Todos os dias e continua)

PS - Procedimentos e Condi¢des de Seguranca (Muito Boas = 1; Melhoraveis = 2; Alguma deficiéncia = 3; Sérias deficiéncias = 4; Ndo existem = 5)
NR - Nivel de Risco (60<NR<125 - Situagdo Critica (1 ) ; 21<NR<59 - Corrigir e Adoptar Medidas de Controlo ( Il ); 1<NR<20 - Melhorar se Possivel (111 ))
Freq - Frequéncia; Resp - Responsavel pela Verificagdo; C - Conforme; NC - Ndo Conforme; NA - N3o; THST - Técnico de higiene e seguranga no trabalho




~ Tabela 11 .
g AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS — Rotina | X
‘ » CJR Revisdo 0
CANDIDO JOSE Obra/Projeto: “Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird Nzo
RODRIGUES, SA Outeiro e Parada”
| Rotina
Monitorizacio /1 =
ne Tarefas / Perigos Riscos Avaliagdo de Riscos Controlo e Medidas Preventivas operesi / nesho
B Equipamentos = ! ! ventiv Freq Resp C NC | NA

s | E[Ps[NR

1 Geral/ Planeamento

Falta de planeamento / organizagio

Acidentes varios (Atropelamento;Queda
mesmo nivel,corte)

Utilizagdo dos EPI’s por parte de todos os trabalhadores envolvidos (uso
obrigatdrio de capacete, botas e colete reflector);

Garantir que os trabalhadores sdo especializados nas tarefas a realizar;

Todos os trabalhadores envolvidos tem formagdo e informagdo sobre a
tarefa ou trabalho a realizar;

Verificagdo das boas condi¢des e do bom estado dos equipamentos a
utilizar;

Verificar o bom estado das vedagdes da zona envolvente;

Verificar a existéncia/ sinalizagdo a cabos eléctricos/tomadas e desligar
no quadro da elétricidade

Coordenagdo dos trabalhos por pessoa qualificada, de forma a
salvaguardar que ndo existem actividades incompativeis;

Manter o local de trabalho limpo e arrumado, mantendo os sinais
empilhados e organizados de modo a ndo constituirem obstaculo aos
caminhos de circulagdo/evacuagdo.

Antes de dar inicio a execucao dos trabalhos é necessario garantir a total
implementacéo de toda a sinalizacdo temporéria constante na planta de
sinalizacéo;

Garantir que estdo reunidos todos os meios humanos e materiais
indispensdveis a execugdo da actividade;

Aplicar os produtos quimicos de forma correcta, tendo em atengdo as
indicagdes na ficha de dados de seguranga produto e/ou no rétulo da
embalagem.

Paginalde4

Encarregado / Director de Obra /THST

Inicio/Durante a realizagdo dos trabalhos/Semanalmente
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X Tabela 11 3
A AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS — Rotina | X
b » CJR Revisdo 0
CANDIDO JOSE Obra/Projeto: “Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird Nzo
RODRIGUES, SA Outeiro e Parada ” .
| Rotina
Monitorizacio /1 =
Tarefas / Perigos Riscos Avaliagdo de Riscos Controlo e Medidas Preventivas otorizasan f nspect
Equipamentos : Freq Resp C NC | NA

s | E[Ps[NR

Implantagdo

Abertura de cabouco

Execugdo de
fundagdo

Colocagédo de
sinalizagdo

Reposicdo de base
de assentamento

Trabalhos na Via PublLica

Colisdo de viaturas da empreitada com
viaturas externas

Atropelamento de trabalhadores

« Antes de dar inicio a execucéo dos trabalhos é necessario garantir a total
implementac&o de toda a sinalizagdo temporaria constante na planta de
sinalizacéo;

+ Toda a area de intervencao tem que ser balizada com flat cones para
fazer a separagéo da zona de circulagéo da zona de trabalhos.

+ Todos os trabalhadores devem estar equipados com todos o
equipamentos de Seguranca necessarios para a realizacdo das tarefas g
executar.

« Toda a area de intervencdo deve permanecer devidamente organizada ¢
arrumada de forma a possibilitar a circulagéo de trabalhadores em perfeitag
condicdes de seguranca

+ SO permitir a presenca no raio de intervencéo dos equipamentos aos
trabalhadores estritamente necessarios a execugdo dos trabalhos.

Pancadas/Corte

Utilizagdo dos EPI’s por parte de todos os trabalhadores envolvidos (uso
obrigatdrio de capacete e luvas protegdo);

Manipulagdo/movimentagdo de

cargas

Sobresforgos

*Adoptar posturas de trabalho que previnam as lesdes musculo-
esqueléticas;

* O transporte de sinais deve ser efetuado por dois colaboradores, de
forma a evitar sobre-esforgos;

*Para cargas elevadas (25-30 kg), a movimentagdo deve ser feita pelo
menos por 2 trabalhadores;

* Formagdo e informacdo;

M4 organiza¢do do material /

Obstaculos

Choque contra objetos
Queda de sinais em colocagdo

*Organizagdo da area de trabalho e delimitagdo dos caminhos de
circulagdo;

* Retirar s6 o material que seja necessario para fazer o trabalho naquele
local, arrumar o material a fim de evitar quedas;;

*0 transporte manual dos sinais deve ser efetuado, no minimo, por dois
trabalhadores, afim de evitar tropegdes e choques. A sua deposi¢do
devera ser realizada fora dos locais de circulagdo;

*Prever zonas de armazenamento temporario;

Inicio/Durante a realizac¢do dos trabalhos/Semanalmente
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Encarregado / Director de Obra /THST
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~ Tabela 11 .
g AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS — Rotina | X
b » CJR Reviséo 0
CANDIDO JOSE Obra/Projeto: “Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird Nzo
RODRIGUES, SA Outeiro e Parada”
| Rotina
Monitorizacio /1 =
Tarefas / Perigos Riscos Avaliagdo de Riscos Controlo e Medidas Preventivas operesi / nesho
Equipamentos = ! ! ventiv Freq Resp C NC | NA

s | E[Ps[NR

Implantagdo
Abertura de cabouco
Execucgdo de
fundagdo
Colocagdo de
sinalizagdo
Reposicdo de base
de assentamento

* Formagdo e informagdo;

Ferramentas Diversas

Contatos elétricos

*Verificagdo das boas condigdes e do bom estado dos equipamentos a
utilizar;

*Coordenagdo dos trabalhos por pessoa qualificada, de forma a
salvaguardar que ndo existem actividades incompativeis;

*As instalagdes elétricas, com possibilidade de contato com dgua, devem
ser projetadas, executadas e mantidas com

especial cuidado quanto a blindagem, estanqueidade, isolamento,
aterramento e protegdo contra falhas elétricas.

*Todas as tarefas de manutengdo devem ser efetuadas com os
equipamentos fora de servigo;

Manuseamento do equipamento

Entaladela
/Cortes ou golpes/ perfuracdes

* 0 equipamento deve ser montado de acordo com as instrugdes
especificas de cada mdaquina, respeitando a ordem de montagem e
aperto previstos;

* Manter os cabos de alimentagdo em bom estado de conservagdo;

Pagina3de4

*Organizagdo da area de trabalho e delimitagdo dos caminhos de
circulagdo;

*Qrganizar o local e o caminho de cabos de tal modo que nio exista risco
adicional para terceiros ou para o operador;

*Utilizar equipamentos adequados aos tipo de trabalho a realizar;

* Utilizar os equipamentos de protegdo individual, nomeadamente luvas,
auriculares e éculos de protegdo;

* Segurar firmemente os equipamentos durante a utilizagdo;

* Ndo pousar o equipamento sem este se encontrar totalmente
imobilizado;

* N3o deixar o equipamento exposto d chuva;

Inicio/Durante arealiza¢do dos trabalhos/Semanalmente

Encarregado / Director de Obra /THST
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Tabela 11

. CIR AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS | Rotina | X
y CANDIDO JOSE Obra/Projeto: “Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird Nio
RODRIGUES. SA Outeiro e Parada”
Rotina
Atividade: Aplicagdo de sinalizagdo vertical Secgdo: Obra
L. X Monitorizagdo / Inspecdo
Tarefas / ) ) Avaliagdo de Riscos ) ) - -
n2 ) Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
Equipamentos 3 E 1 Ps T NR Freq Resp C NC | NA
* Os 6rgdos mecanicos e de transmissdo de forga da maquina sé deverdo
estar desprotegidos durante o tempo necessario as verificagdes e a
manutengao;
* Ndo efetuar troca de componentes com a maquina em =
funcionamamento; 2
g £
Implantagao * Antes de colocar o equipamento em funcionamento, verificar o -g g ©
Abertura de cabouco " g ) Entaladela equipamento a nivel de seguranga; ‘% QCEJ '8
3 anuseamento do equipamento
Execucdo de qulp /Cortes ou golpes/ perfuragdes 23 s
fundagéo Formagéo / Informagdo aos trabalhadores; $ % 5
~ =
2 Colocagdo de o £ @
T 0 =
smallzagao * Utilizagdo do EPl adequado (protectores auriculares); c v ]
. © 9 ~
Reposicdo debase 5 < °
d t t * Organizar o trabalho de modo a diversificar a actividade e permitir a Q 8 -g
eassentamento | ytjlizacio de equipamento ruidoso Exposi¢3o ao ruido 2| 3| 2 [EER O P ST a0
rotatividade; S B o
£ s
Q
* Manutengdo periddica dos equipamentos e respetivos acessorios; |_.C_|

Em caso de NC:

Plano de Agao:

ENTIDADE EXECUTANTE

Observagdes:

]

Legenda:

S - Severidade (Negligencidvel = 1 - até perda do dia do acidente ; Marginal = 2 — ¢/baixa até 1 més ; Ligeiro = 3 - ¢/baixa > 1 més e/ou tratamentos ; Critico = 4 - incapacidade permanente, mantendo a mesma fungdo ;
Catastrofico = 5 - morte ou incapacidade permanente para a mesma fungdo )

E - Exposigdo (Esporadica = 1 — Irregular; Ocasional = 2 — Pelo menos 1 vez por més; Regular =3 —>1 vez por semana e < 1 vez por dia; Frequente =4 — Pelo menos 1 vez por dia; Continua =5 — Todos os dias e continua)
PS - Procedimentos e Condi¢des de Seguranga (Muito Boas = 1; Melhoraveis = 2; Alguma deficiéncia = 3; Sérias deficiéncias = 4; Ndo existem = 5)

NR - Nivel de Risco (60<NR<125 - Situagdo Critica (1 ) ; 21<NR<59 - Corrigir e Adoptar Medidas de Controlo ( 1l ); 1<NR<20 - Melhorar se Possivel (111 ))
Freq - Frequéncia; Resp - Responsavel pela Verificagdo; C - Conforme; NC - Ndo Conforme; NA - Ndo; THST - Técnico de higiene e seguranga no trabalho
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* N&o transportar pessoas fora das plataformas préprias;

Queda em altura para escavagdo

*Assinalar os taludes e providenciar guarda-corpos e pontos de passagem;

*Limitar o acesso a pessoas estranhas, com recurso a obstaculos e/ou sinalizagdo
adequada;

~ Tabela 17
S CR AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS 2 Rotina | X
CANDIDO JOSE Obra/Projeto: “Requalificacdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreiré Outeiro N3o
RODRIGUES, SA e Parada” .
— Rotina
Atividade: Drenagem Secgdo: Obra
L i Monitorizagdo / Inspegdo
Tarefas / ) ) Avaliagao de Riscos . .
n2 ) Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas F R C ne | nNa
Equipamentos S E Ps | NR req esp
* Ndo abandonar o posto de condugdo sem o veiculo estar parado, os 6rgdos
hidraulicos em posigdo estabilizada e os sistemas de seguranga e imobilizagdo
accionados;
* Utilizar maquinas homologadas e garantir o bom funcionamento;
* Assegurar a operagdo e manutengdo por pessoas especializadas;
* Antes de iniciar os trabalhos, experimentar os travdes, embraiagem, 6rgéos
hidraulicos e de direcgdo, aviso sonoro e luzes;
3
c
(]
* Realizar acessos & ribeira e caminhos de circulagdo para os equipamentos; g
Capotamento 5 2 2 0 E
© [
* Garantir as manutengdes periddicas de acordo com instrugdes do fabricante); g 2
¢ | £
* Observar as indicagdes do fabricante quanto a estabilidade do veiculo em declive e 8 s
limites de carga, tendo sempre em conta as condigBes especificas do local de % @]
. Qo [}
Trabalhos trabalho; e g
preparatdrios S A s S
- UtllIZa(;aO de maquinas de * Quando em declive, manobrar o veiculo com os elementos mecénicos de forga e o °
1 (escavagdo para . N b direccio d s alta: ° @
movimentagdo de terras sobrecarga na direcgdo da parte mais alta; ° =
abertura de S a
< ~
sapatas) * Os equipamentos deverdo possuir sistema de protegdo ROPS e FOPS; N _8
@ ©
2 8
© =
[J] ©
= [}
c (=
© w
o
>
o
~
=}
S
£

*Formagdo / Informagdo aos trabalhadores;

Atropelamento

* Utilizagdo do EPI adequado (capacete, luvas de protecgdo mecanica, colete reflector
e calgado de protecgdo);

* Havendo outros veiculos ou pessoas em circulagdo, colocar a sinalizagdo adequada
e se necessario um sinaleiro;

* Manter o afastamento entre trabalhadores e equipamento. Aviso sonoro de
manobra de marcha-atras e “pirilampo”;

* Em manobras dificeis ou com falta de visibilidade apoiar-se num sinaleiro;
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AVALIAGAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS

Tabela

17

Revisdao

Rotina

Obra/Projeto: “Requalificacdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreiré Outeiro

e Parada”

Atividade: Drenagem

Secgdo: Obra

Nao
Rotina

Tarefas /
Equipamentos

Perigos

Riscos

Avaliagao de Riscos

S E | PS| NR

Controlo e Medidas Preventivas

Monitorizagdo / Inspe¢do

Freq

Resp

C NC

NA

1(cont

Trabalhos
preparatdrios(esc
avagdo para
abertura de
sapatas) (cont)

Utilizagdo de maquinas de
movimentagdo de terras

Atropelamento

* Devem ser colocados passadeiras adequadas nas zonas de transposi¢do da
escavagdo; as passadeiras devem ser protegidas com guardas laterais.;

5 2 P 20

* As guardas longitudinais da escavagdo e as guardas laterais das passadeiras devem
incluir uma barra colocada a cerca de 30 cm do pavimento para protecgdo de
invisuais e criangas;

Soterramento

*Uso de EPI adequado (capacete, calgado de protegdo e colete refletor);

* Antes de iniciar os trabalhos, deve ser feito um levantamento do tipo de terreno
(talude natural, coesdo, niveis fredticos, teor de humidade, estratificagdes,
escavagdes ou aterros anteriores);

*Deve ser vigiada a resisténcia dos taludes e/ou se o solo apresenta fissuras ou
estratificagdes;

* Devem ser devidamente entivadas todas as frentes de escavagdo cujo talude tenha
angulo superior ao do talude natural;

*Nos casos em que ndo é possivel deixar a inlinagdo natural do talude, a escavagdo
deve ser feita por patamares (banquetas de estabilizagdo);

*No momento de despejo de terras, os trabalhadores devem-se afastar da zona de
descarga;

*Formagdo / Informagdo aos trabalhadores;

Risco Biologico

trabalho e luvas);

*Formacgdo / Informagédo aos trabalhadores;

* N&o fumar, comer ou beber durante o trabalho;

Exposigdo a ruido

* Utilizagdo do EPI adequado (auriculares);

2 3 P 12

* Organizar o trabalho de modo a diversificar a actividade e permitir a rotatividade;

Inicio/Durante a realizacdo dos trabalhos/Semanalmente

Encarregado / Director de Obra/THST
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Tabela 17

"’ CIR AVALIAGAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS Rotina

Revisao
CANDIDO JOSE Obra/Projeto: “Requalificacdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird Outeiro N3o
RODRIGUES, SA e Parada” Roti
otina
Atividade: Drenagem Secgdo: Obra
L i Monitorizagdo / Inspegdo
Tarefas / ) ) Avaliagao de Riscos . .
n2 ) Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas F R C NC
Equipamentos S E Ps | NR req esp
* Utilizagdo do EPl adequado (capacete, luvas de protecg¢do mecdnica, colete reflector
e calgado de protecgdo);
Trabalhos Proje¢do de materiais 1 2 2 S * Delimitar a rea de trabalhos;
preparatdrios(esc
1(cont ~ . .. * Colocar sinalizagdo a uma distancia adequada do perimetro da escavagdo, de forma
avagao para Movimento de materiais (terras) X N X
) a garantir a seguranca dos pedes e viaturas;
abertura de
Sa patas) (cont) * Utilizagdo do EPI adequado (mascaras de protecgdo anti-poeiras) ;
I . [J]
Exposicao a poeiras 1 2 2 4 =
[7]
* Realizar, sempre que se justifique, a rega da area circundante da escavagdo; e
I ©
c
* Utilizagdo do EPI adequado (capacete, colete reflector e calgado de protecgdo); g
(7] [
* Planear previamente as operagdes de elevagdo de cargas e vigiar de forma Q %
adequada; 8 =
NG . < =
3o permanecer sob cargas suspensas; = 5
* Garantir que os acessorios de elevagdo sejam escolhidos em fungdo da carga que ',% o)
V3o suportar; =] (2]
" ©°
* Utilizar sempre dois pontos de fixacdo através de agarras; _8 ’6
=t
o o
« ~ . ~ . . * i 50 Vi Sri ] isiveis); 9]
Operacdo de elevacao e movimentacio Queda de Objectos/materlal por 5 3 5 . Efectuar uma inspecgdo visual dos acessérios de elevagdo (danos visiveis); tg‘ 2L
[a]
. . I
dos paineis de cofragem desprendimento * Confirmar se os acessérios de elevagdo estdo devidamente fixos antes da operagdo .r__u ;
de elevacio; o 5
© (i
* Antes de iniciar a movimentagdo dos painéis, assegurar-se que as suspensdes estdo 8 v
Cofragem e correctamente efectuadas; % E
3 5 c
descofragem * Uma vez colocados nos locais de aplicagdo, os painéis serdo devidamente firmados S w
antes do equipamento de elevagdo os libertar; E
o
* Garantir uma boa comunicagdo/visibilidade entre o gruista e o supervisor dos k=
trabalhos;
* Utilizagdo do EPl adequado (capacete, luvas de protecgdo mecdnica, colete reflector
e calgado de protecgdo);
~ ~ . ~ * Garantir uma boa comunicagdo/visibilidade entre o operador do camido-grua / grua
Operacgdo de elevagdo e movimentagdo i .
. Esmagamento 4 3 2 movel e o supervisor dos trabalhos;
dos paineis de cofragem
* N3o permanecer sob cargas suspensas;
* Vedar e sinalizar as zonas ao nivel do solo e a cotas inferiores no desenrolar dos
trabalhos de cofragem e descofragem;
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Tabela 17

" CIR AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS P Rotina | X
» evisao
~ANDIDO q R - ~ . ~ A T~ - - . ~
;Q;;,Lf,hiogi Obra/Projeto: “Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreiré Outeiro N3o
e Parada” Rotina
TS I_ -~ -
Monitorizagdo / Inspecdo
o Tarefas / . ) Avaliagao de Riscos . .
ne X Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
Equipamentos Freq Resp C NC [ NA
s| E[PS[NR
* Utilizagdo do EPl adequado (capacete, arnés, cordas de amarrag3o, colete reflector
e calgado de protecgdo);
* Em alturas superiores a 1,5m, os trabalhadores devem utilizar o EPI anti-queda;
*Fixar solidamente a estrutura da cofragem, dando especial atengdo a correcta
construgdo dos pontos de ancoragem (pegas de ancoragem, cones e respectivas
ferragens);
*As plataformas de trabalho deverdo possuir rodapés, guarda-corpos intermédios
(45cm) e superiores (90cm);
*Criar acessos verticais (escadas de m&do ou escadas em torre) compativeis com a )
Trabalhos em altura Queda em altura 4 3 2 altura da estrutura a construir; c
[7]
S
*Em operagdes excepcionais, em substitui¢do das plataformas de trabalho ©
preconizadas podera ser utilizado o cinto de trabalho em conjunto com um sistema % —
antiquedas, desde que haja garantia da solidez do ponto de fixagdo; g 2
& N
3 g
*Para além da plataforma de trabalho, para operagdes com risco de queda em altura _g o
superiores a 2 metros deve ser utilizado um sistema antiqueda; E %
Cofragem e o °
* As correntes deverdo encontrar-se em tensao durante a descofragem. : o
3(cont descofragem 3 2
) *Na descofragem, nunca arrancar os painéis com a grua. Fasear a desmontagem do © o
escoramento; 18 a
On
(COI’lt) * Utilizagdo do EPI adequado (méascara e luvas de protecgdo quimica); S ;
* Nas operagdes de batimento, evitar o escorrimento e, se tal vier a acontecer, Tg E
. proceder a limpeza exterior do equipamento; = gf
Oleo de descofragem Contacto com substancias nocivas 1 3 2 [ © =
* Aplicar o dleo de descofragem de forma correcta, tendo em atengdo as indicagdes bl S
) . c (=
na ficha de segurancga do produto ou no rétulo da embalagem. Ter em conta que o © fire}
produto nunca deve ser aplicado contra o vento; S
o
Falta de organizacdo do , * Manter permanentemente limpas e arrumadas as areas de trabalho, e organizar os ‘S
. € § Queda ao mesmo nivel 2 3 2 12 nere me " & 2
material/ferramentas materiais, as pegas e os acessérios em fungdo das tarefas a executar; =
* Utilizagdo do EPI adequado (luvas de protecgdo mecdnica);
* Utilizar as ferramentas/utensilios apenas para o fim a que se destinam;
* As ferramentas devem estar equipadas com as devidas protecgdes, caso seja
Fixacdo dos paineis de cofragem Cortes 2 3 2 A8 aplicdvel e nunca devem ser removidas;
* As ferramentas devem ser resistentes, mantidas em bom estado de conservagdo e
limpeza. Verificar os cabos e pegas das ferramentas;
* Segurar firmemente os equipamentos durante a utilizagdo;
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» ~ Tabela 17 A
5 CIR AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS P Rotina | X
» evisao
cANDIDO 5 R - ~ . ~ A T~ - . - . o
;ﬁ;;g@,ﬁ’;i Obra/Projeto: “Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreiré Outeiro N3o
e Parada” Rotina
TS I_ -~ -
Monitorizagdo / Inspecdo
o Tarefas / . ) Avaliagao de Riscos . .
ne X Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
Equipamentos Freq Resp C NC [ NA
s| E[PS[NR
* O acesso ao local de projecgdo deve ser feito com o minimo de pessoas para a
laboragdo da tarefa;
* Criar plataformas de trabalho em condi¢Bes operacionais de seguranga e que
permitam acesso e permanéncia em seguranga a zona de trabalho;
* As plataformas de trabalho deverdo possuir rodapés, guarda-corpos intermédios
Trabalhos a diferentes niveis Queda em altura 4 3 2 (45cm) e superiores (90cm);
* Se a cofragem utilizada estiver dotada de plataformas acopladas verificar antes do
inicio dos trabalhos as condi¢des de seguranga das mesmas nomeadamente no que
diz respeito aos vaos livres e acessos;
* De acordo com o plano de avango de betonagem, instalar madeiras de largura o
suficiente sobre a armadura, de modo a garantir caminhos seguros e plataformas de ‘E
trabalho estaveis; g
* Utilizagdo do EPl adequado (capacete, colete reflector, luvas de protecgdo mecanica =
5y, i
e calgado de protecg&o); S —
(%]
Colapso da cofragem Queda objetos (cofragem) 3 3 2 * Antes do irTi(?io da betonagem e periodicamente durante esta operagdo, verificar o § ':I_:
correcto posicionamento dos elementos de escoramento e travamento das estruturas > =
de suporte da cofragem e, caso existam anomalias, interromper, se for o caso, a _g _’5
betonagem e reparar; = o
e} 3]
* Utilizagdo do EPI correcto (capacete, colete reflector, luvas de proteccdo mecénica g -E
e calgado de protecg&o); 8 8
4 Betonagem * Utilizar as ferramentas/utensilios apenas para o fim a que se destinam, nunca o §
s oA s " . i . o =
Existéncia de material / ferramentas Queda pessoas ao mesmo nivel 2 3 2 ultrapassar a sua capacidade; ' a
* Segurar firmemente os equipamentos durante a utilizagdo; S ;
= °
* As ferramentas devem ser resistentes, mantidas em bom estado de conservagdo e 3 ©
limpeza. Verificar os cabos e pegas das ferramentas; - 8;"
© =
* Utilizagdo do EPl adequado (capacete, colete reflector, luvas de protecgdo mecénica g 8
20)- c
e calgado de protecgdo); G uC_I
=3
* Utilizar as ferramentas/utensilios apenas para o fim a que se destinam, nunca Q
) .. . ultrapassar a sua capacidade; i)
Trabalhos a diferentes niveis Queda de Objectos por manuseamento| 2 3 2 ]
c
* Segurar firmemente os equipamentos durante a utilizagdo; -
* As ferramentas devem ser resistentes, mantidas em bom estado de conservagédo e
limpeza. Verificar os cabos e pegas das ferramentas;
* Utilizagdo do EPI adequado (luvas de protecgdo PVC e galochas de protecgdo);
Betdo Contacto com substancias nocivas 1 3 2 * |nterditar, durante a projecgdo de betdo a permanéncia de pessoas que ndo
estejam envolvidas na actividade;
* Formagao e informacgdo da Ficha de Dados de Seguranga;
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b’) CIR

CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS

Tabela 17

Revisdo Rotina

_&EES[EE&]E%B: “Requalificacdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizacdo 25 de Abril

a Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird Quteiro

Atividade: Drenagem

Secgdo: Obra

N&e
Retina

Tarefas /
Equipamentos

Perigos

Riscos

Avaliagdo de Riscos

S E [ PS| NR

Controlo e Medidas Preventivas

Monitorizagdo / Inspecdo

Freq Resp C NC

NA

4 Betonagem

(cont) (cont)

Trabalhos na via Publica

Atropelamento

* Utilizagdo do EPl adequado (capacete, luvas de protecg¢do mecdnica, colete reflector
e calgado de protecgdo);

*Delimitagdo de equipamento:

*Colocagdo da sinalizagdo temporaria da via publica ;

Choque com viaturas na descarga de
equipamentos e betdo

*Implementagdo de esquema de sinalizagdo temporaria da via publica ;

Vardes de ferro

Cortes/perfuragdes

* Utilizar o EPI adequado (luvas de protecgdo mednica);

* Verificar se o ferro em espera constitui risco de perfuragdo para os trabalhadores.
Se tal se verificar dobrar, bolear ou proteger as pontas com "cogumelos";

Contacto com a electricidade

Contacto eléctrico

* Estabelecer rede eléctrica proviséria protegida contra contactos indirectos com
diferencial de 30mA, organizando o caminho provisério de cabos, de modo a
interferir o menos possivel com o avango dos trabalhos;

*As instalagdes elétricas, com possibilidade de contato com dgua, devem ser
projetadas, executadas e mantidas com

especial cuidado quanto a blindagem, estanqueidade, isolamento, aterramento e
protegdo contra falhas elétricas.

* Em caso algum, os referidos condutores deverdo atravessar acessos verticais.
Proteger os condutores das agressdes quer da armadura quer dos equipamentos
auxiliares da betonagem;

Encarregado / Director de Obra/THST

Inicio/Durante a realizagdo dos trabalhos/Semanalmente

Em caso de NC:

Plano de Agdo:

ENTIDADE EXECUTANTE

Observagoes:

]

Legenda:

S - Severidade (Negligenciavel = 1 - até perda do dia do acidente ; Marginal = 2 — ¢/baixa até 1 més ; Ligeiro = 3 - ¢/baixa > 1 més e/ou tratamentos ; Critico = 4 - incapacidade permanente, mantendo a mesma funcéo ;
Catastrofico = 5 - morte ou incapacidade permanente para a mesma fungéo )

E - Exposigao (Esporadica = 1 — Irregular; Ocasional = 2 — Pelo menos 1 vez por més; Regular = 3 —>1 vez por semana e < 1 vez por dia; Frequente = 4 — Pelo menos 1 vez por dia; Continua = 5 — Todos os dias e continua)

PS - Procedimentos e Condicdes de Seguranga (Muito Boas = 1; Melhoraveis = 2; Alguma deficiéncia = 3; Sérias deficiéncias = 4; Ndo existem = 5)
NR - Nivel de Risco (60<NR<125 - Situagdo Critica (1 ) ; 21<NR<59 - Corrigir e Adoptar Medidas de Controlo ( Il ); 1<NR<20 - Melhorar se Possivel (111 ))
Freq - Frequéncia; Resp - Responsavel pela Verificagdo; C - Conforme; NC - Ndo Conforme; NA - Ndo; THST - Técnico de higiene e seguranca no trabalho
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S CR

CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

I~ Tabela 17 .
AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS e Rotina | x
Obra/Projeto: “Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreir6 Outeiro e Parada ” N3o
Rotina
Atividade: Montagem. Manutencdo e Remocao da Sinalizacdo Temporaria |Secc50: Obra

Tarefas /
Equipamentos

Perigos

Riscos

Avaliacdo de
Riscos

Controlo e Medidas Preventivas

s| E[Ps|NR

Monitorizagdo / Inspeg¢do

Freq Resp | C [ NC| NA

1 Geral/ Planeamento

Falta de planeamento /
organizagao

Acidentes varios
(Atropelamento;Queda mesmo
nivel,corte)

*Trabalhadores dotados de EPIS adequados: botas de palmilha e biqueira de ago e vestudrio de alta
visibilidade.

*Garantir que os trabalhadores sdo especializados nas tarefas a realizar;

*Nos trabalhos noturnos, as fontes de emissao de luz ndo provocam o encandeamento dos automobilistas.

*Ngo existe a sobreposi¢do de atividades.

*Apenas é removida a sinalizagdo tempordria apds a conclusdo e saida dos trabalhadores das frentes de obra
de beneficiagao.

*Existem PMPs a montante da frente de trabalhos, colocados no acesso aos ramos suprimidos.

*Os trabalhos sdo sempre acompanhados pela equipa de sinalizagdo temporaria.

*Executar os trabalhos sempre que possivel de frente para o trafego e protegido pelas viaturas de apoio /
guardas de seguranga.

*N3o existe o atravessamento da autoestrada sem razdo aparente.

* Manter caminhos de circulagdo no interior dos cortes/supressdes.

*0 Encarregado deverd garantir nas frentes de obra apenas os equipamentos, viaturas e pessoal estritamente
necessarios.

*0s motoristas e manobradores deverdo certificar-se antes das manobras de que n3o existem trabalhadores
na area de agdo.

*Manter as zonas de circulagdo livres e desimpedidas.

*Circular a velocidades moderadas.

*Na retaguarda da viatura de apoio, e fixa a caixa de carga, devera ser colocada a sinalizagdo CT4a e ET13-
sinalizagdo luminosa.

*Garantir a coeréncia da sinalizagdo aplicada com a existente.

*A colocagdo da sinalizagdo devera ser feita pela ordem em que os automobilistas a irdo encontrar. A
desmontagem serd pela ordem inversa.

*Uso de luvas de protegdo mecanica.

*Utilizagdo de ferramentas manuais em bom estado de conservagdo e adequadas a tarefa a realizar

*Garantir que estdo reunidos todos os meios humanos e materiais indispensaveis a execugdo da actividade;

*Aplicar os produtos quimicos de forma correcta, tendo em atengdo as indicagdes na ficha de dados de
seguranga produto e/ou no rétulo da embalagem.

Inicio/Durante a realizagdo dos trabalhos/Semanalmente
Encarregado / Director de Obra /THST
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Tabela 17

Atividade: Montagem. Manutencdo e Remocdo da Sinalizacdo Temporaria

|Seccéo: Obra

AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS P Rotina | x
Obra/Projeto: “Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreir6 Outeiro e Parada " N3ao
Rotina

Avaliacdo de

Monitorizagdo / Inspeg¢do

Tarefas / .
) Perigos Riscos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
Equipamentos S | E | PS | NR Freq Resp | C [ NC| NA
*Utilizagdo do fato completo de alta visibilidade
* Executar os trabalhos sempre que possivel de frente para o trafego e protegido pelas viaturas de
apoio/guardas de seguranga.
*Apenas sera permitido o atravessamento da auto-estrada se estritamente necessario para os trabalhos.
*Nas atividades de montagem, manutengdo e remogdo os trabalhadores deverdo sempre que possivel
posicionar-se protegidos pelas guardas de seguranga.
Atropelamento o
Colisdo 4 3 2 *Organizar o trabalho de forma a minimizar a permanéncia dos trabalhadores junto a via ativa. 5
(trafego davia) E
2
*Os cortes de ramos apenas poderdo ter inicio na presenga de veiculo da concessionaria. o] [
1 %)
[} I
*Na retaguarda da viatura de apoio, e fixa a caixa de carga, devera ser colocada a sinalizagdo CT4a e ET13- g t
sinalizagdo luminosa. =} o
= o
@ (@)
Montagem, *Garantir a coeréncia da sinalizagéo aplicada com a existente. -8 v
~ s o
Manutencdo e *A permanéncia de pessoas nas zonas de circulagdo devera ser minima. 8 §
Remogdo da Trabalhos em Via Publica ° 9
. . ~ *A colocagdo da sinalizagdo deverd ser feita pela ordem em que os automobilistas a irdo encontrar. A o <
Sinalizagdo . ) w0 a
desmontagem serd pela ordem inversa. g =
Temporaria = S
*Trabalhadores dotados de EPIS adequados: botas de palmilha e biqueira de ago e vestudrio completo de alta 8 g
visibilidade. — an
© I
) . < ’ - o} H]
*As viaturas e equipamentos de obra deverdo ter sempre em funcionamento o pirilampo. £ 8
e &
o
Atropelamento P ) ) 3 ) S
Verificar diariamente o bom funcionamento do sinal sonoro de marcha atras nos equipamentos de trabalho. [a)
~
o
; 41312 * Executar os trabalh ivel de frent trf tegido pelas viaturas de apoio e/ S
(trafego da obra) xecutar os trabalhos sempre que possivel de frente para o trafego e protegido pelas viaturas de apoio e/ou z
guardas de seguranga. -
*O Encarregado devera garantir nas frentes de obra apenas as viaturas e
pessoal estritamente necessarios.
*Manter caminhos de circulagdo no interior dos cortes.
Capotamento 4 3 2 *Circular a velocidades moderadas.
Esmagamento 4 3 2 *Os trabalhadores devem manter-se fora do raio de agdo dos equipamentos e viaturas de apoio aos trabalhos.
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S CR

CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

Tabela 17

AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS . Rotina | x
Obra/Projeto: “Requalificacdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreiré Outeiro e N3o
Parada ” Rotina

Atividade: Montagem, Manuteng¢do e Remogdo da Sinalizagdo Temporaria

Secg¢do: Obra

Avaliacdo de

Monitorizaca

o / Inspecdo

ne UEIEEDY Perigos Riscos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
Equipamentos ST E|PS|NR Freq Resp| C | NC| NA
Montagem, Quedas de nivel 4 3 2 *Manter as zonas de circulagéo livres e desimpedidas.
Manutengdo e
2 Remogéo da Trabalhos em Via Publica *Uso de luvas de prote¢do mecanica.
Sinalizagdo Cortes 41 31 2
Tempora’ria *Utilizagdo de ferramentas manuais em bom estado de conservagdo e adequadas a tarefa a realizar

Em caso de NC:

Plano de Agao:

ENTIDADE EXECUTANTE

Observagoes:

_/_

Legenda:

S - Severidade (Negligencidvel = 1 - até perda do dia do acidente ; Marginal = 2 — ¢/baixa até 1 més ; Ligeiro = 3 - ¢/baixa > 1 més e/ou tratamentos ; Critico = 4 - incapacidade permanente, mantendo a mesma fungéo ; Catastrofico=5 -
morte ou incapacidade permanente para a mesma fungéo )

E - Exposigdo (Esporadica = 1 — Irregular; Ocasional = 2 — Pelo menos 1 vez por més; Regular = 3 —>1 vez por semana e < 1 vez por dia; Frequente = 4 — Pelo menos 1 vez por dia; Continua =5 — Todos os dias e continua)
PS - Procedimentos e Condi¢des de Seguranga (Muito Boas = 1; Melhoraveis = 2; Alguma deficiéncia = 3; Sérias deficiéncias = 4; Ndo existem = 5)

NR - Nivel de Risco (60<NR<125 - Situagdo Critica (1 ) ; 21<NR<59 - Corrigir e Adoptar Medidas de Controlo ( 11 ); 1sNR<20 - Melhorar se Possivel (111 ))
Freq - Frequéncia; Resp - Responsavel pela Verificagdo; C - Conforme; NC - Ndo Conforme; NA - Ndo; THST - Técnico de higiene e seguranga no trabalho
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Tabela

A AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS — Rotina | X
b » CJR Reviséo 0
CANDIDO JOSE Obra/Projeto: “Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird Nao
RODRIGUES, SA Outeiro e Parada ” Rotina
Atividade: Hidrossementeira |Secg:§o: Obra
Monitorizacio /1 =
ne Tarefas / Perigos Riscos Avaliagdo de Riscos Controlo e Medidas Preventivas operesi / nesho
B Equipamentos : Freq Resp C NC | NA

s | E[Ps[NR

1 Geral/ Planeamento

Falta de planeamento / organizagio

Acidentes varios (Queda de nivel,
entalamento, capotamento, exposigdoa
substancias quimicas)

Utilizagdo dos EPI’s por parte de todos os trabalhadores envolvidos (uso
obrigatdrio de capacete, botas e colete reflector);

Garantir que os trabalhadores sdo especializados nas tarefas a realizar;

Todos os trabalhadores envolvidos tem formagdo e informag&o sobre a
tarefa ou trabalho a realizar;

Verificagdo das boas condigdes e do bom estado dos equipamentos a
utilizar;

Verificar o bom estado das vedagdes da zona envolvente;

Verificar a existéncia/ sinalizagdo de redes aéreas no local, mantendo as
distancias regulamentares a cabos eléctricos (MT>3,0 m; AT>5,0 m), caso
existam;

Coordenagdo dos trabalhos por pessoa qualificada, de forma a
salvaguardar que ndo existem actividades incompativeis;

Manter o estaleiro/local de trabalho limpo e arrumado, mantendo os
materiais empilhados e organizados de modo a ndo constituirem
obstéculo aos caminhos de circulagdo/evacuagdo.

Separar, tanto quanto possivel e dentro dos limites, os percursos
pedonais das zonas de circulagdo de equipamentos pesados;

Garantir que estdo reunidos todos os meios humanos e materiais
indispensaveis a execugdo da actividade;

Garantir a correcta estabilidade dos equipamentos.

2 Sementeira

Manipulagdo/movimentagdo de

*Adoptar posturas de trabalho que previnam as lesdes musculo-
esqueléticas;

. Sobresforgos 4 2 2 16 K28 cargas elevadas (25-30 kg), a movimentagio deve ser feita pelo

cargas (sementeira) A
menos por 2 trabalhadores;
* Formagdo e informagdo;
*Organizagdo da area de trabalho e delimitagdo dos caminhos de

, circulagdo;
i L . Queda ao mesmo nivel 21 3] 2 d
Ma organizagdo do material / *Prever zonas de armazenamento temporario;
Obstaculos
* Antes da plantagdo da arvore, assegurar-se que a cova / caldeira esta
Queda em altura 3 3 prantac 8 g /

devidamente vedada / sinalizada;

Pagina 2 de 3

Inicio/Durante a realizacdo dos trabalhos/Semanalmente

Encarregado / Director de Obra /THST
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S CIR

CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS

Tabela

Revisdo

Rotina

Obra/Projeto: ”Reqyalificagéo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird

Quteiro e Parada

Atividade: Hidrossementeira

Secgdo: Obra

Nao
Rotina

Tarefas /
Equipamentos

Perigos

Riscos

Avaliagdo de Riscos

Controlo e Medidas Preventivas

S

E

PS

NR

Monitorizag¢do / Inspeg¢do

Freq

Resp

C | NC

NA

3(cont.)] Sementeira (cont.)

Projegdo de particulas para o rosto

Contacto com particulas projectadas
para os olhos

*Uso equipamento adequado (viseira de protegdo);

Utilizagdo de equipamentos ruidosos

Exposigdo ao ruido

* Organizar o trabalho de modo a diversificar a actividade e permitir a
rotatividade;

*Uso de equipamento adequado (auriculares / abafadores de prote¢do);

Trabalho em proximidade de
desnivel (taludes)

Queda a diferentes niveis

* Utilizagdo do EPl adequado (capacete, colete reflector, luvas de
protec¢do mecénica e calgado de protecgdo);

* As operagdes de hidrosementeira devem ser efetuadas com os devidos
cuidados perto de desniveis;

* Garantir a existéncia de Equipamento de Protecgdo Colectiva ao longo
das aberturas de valas;

* Garantir a existéncia de sinalizagdo/delimitagdo nos acessos 3s valas;

Utilizagdo de fertilizantes

Exposigdo a substancias quimicas

* Utilizagdo de EPI adequado em fungdo dos riscos referidos nas Fichas
de Dados de Seguranga dos produtos a utilizar;

* Aplicar os fertilizantes de forma correcta, tendo em atengdo as
indicagdes na ficha de dados de seguranga produto e/ou no rétulo da
embalagem;

* Na utilizagdo de produtos quimicos ndo é permitido foguear, fumar,
comer, beber;

Circulagdo de veiculos

Atropelamento ou choque de veiculos

*Limitar o acesso a pessoas estranhas, com recurso a obstaculos e/ou
sinalizagdo adequada. Se necessario criar caminhos de circulagdo para
terceiros;

*Todos os trabalhadores devem usar colete refletor, capacete e calgado
de protegdo;

* Deve ser respeitado o limite maximo de velocidade de circulagdo de
viaturas;

*0 equipamento deve estar munido de sinalizagdo sonora e luminosa;

Inicio/Durante a realizagdo dos trabalhos/Semanalmente

Encarregado / Director de Obra /THST

Em caso de NC:

Plano de Agdo:

ENTIDADE EXECUTANTE

Observagoes:

]
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AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS

Tabela

". CJR Revisdo 0 Rotina X
CANDIDO JOSE Obra/Projeto: ”Reqyalificagéo dos Arruamentos e Largo da Urbanizacdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird Nio
RODRIGUES, SA Outeiro e Parada Rotina

Atividade: Hidrossementeira Secgdo: Obra
Monitorizag¢do / Inspe¢ao
Tarefas / ) ) Avaliagdo de Riscos ) ) gol/inspet
n? Equiamentos Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas Fre Res c | nel na
auie s | E]PS|NR 9 P
Legenda:

S - Severidade (Negligencidvel = 1 - até perda do dia do acidente ; Marginal = 2 — ¢/baixa até 1 més ; Ligeiro = 3 - ¢/baixa > 1 més e/ou tratamentos ; Critico = 4 - incapacidade permanente, mantendo a mesma fungéo ;
Catastrofico = 5 - morte ou incapacidade permanente para a mesma fungéo )

E - Exposigdo (Esporadica = 1 —Irregular; Ocasional = 2 — Pelo menos 1 vez por més; Regular =3 —>1 vez por semana e < 1 vez por dia; Frequente = 4 — Pelo menos 1 vez por dia; Continua =5 — Todos os dias e continua)
PS - Procedimentos e Condigdes de Seguranga (Muito Boas = 1; Melhoraveis = 2; Alguma deficiéncia = 3; Sérias deficiéncias = 4; Ndo existem = 5)

NR - Nivel de Risco (60sNR<125 - Situagdo Critica (| ) ; 21<NR<59 - Corrigir e Adoptar Medidas de Controlo ( 11 ); 1SNR<20 - Melhorar se Possivel (111 ))
Freq - Frequéncia; Resp - Responsdvel pela Verificagdo; C - Conforme; NC - Ndo Conforme; NA - Ndo; THST - Técnico de higiene e seguranga no trabalho
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» ~ Tabela .
AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS — Rotina | x
‘ » Revisdo
gﬁ;;:gﬁhpzi Obra/Projeto: “Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagao 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird Outeiro Nao
- \J >, ~
e Parada ” Rotina
Atividade: Desvio e Reposi¢do de Servigos afetados |Secgéo: Obra
. ) Monitorizagdo / Inspeg¢do
Tarefas / 3 . Avaliagdo de Riscos ) .
) Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
Equipamentos Freq Resp Cc NC | NA
s | E]Ps|NR
P . i . s  Garantir as distancias de seguranca das linhas aéreas (linha de alta tens&o - distancia de
Interferéncia com linhas eléctricas Contato elétrico 4 2 2 . 28 e seguranca 7as | (
6 metros, linha de média tens&o - distancia de 3 metros ;
Condicionalismos em
obra-Redes eléctricas ) - Garantir que sempre que se \l/erl_flcarapresep(;as d_e ltercelraSJuPto_aos locais
- Presencga de terceiros na zona de obra Atropelamento 4 2 2 de trabalho, o encarregado/ técnico de obra, interdira a permanéncia dos
Casas vizinhas e mesmos:
terceiros
| ferénci linh P . C \étri 4 5 2 * Garantir as distancias de seguranga das lionhas aéreas (linha de alta tensdo- distancia
nterferencia com linhas electricas ontacto eletrico de 6 metros, linha de media tensdo-distancia de 3 metros);
[J]
=
c
Colete refletor de alta visibilidade; g
Garantir que previamente é definido ao pormenor a sequéncia de trabalhos de modo a = -
evitar atividades sobrepostas e incompativeis; % 2
Atropelamento 5 2 2 Os trabalhadores devem estar fora do raio de acgdo da maquina; £ =
A maquina deve possuir dispositivos de sinalizagdo sonoros de marcha-atras, luminoso e % ©
botdes de emergéncia em funcionamento; > '8
2 )
- - . A © °
Vdrias atividades em simultaneo 2 S
Antes de iniciar qualquer trabalho verificar o bom estado das cintas a utilizar na =i g
amarragdo. 8 E
Garantir que existam sempre dois pontos de amarragdo da cinta, criando o efeito de um T
Esmagamento 5 2 2 N a P P ¢ o ~
triangulo 18 o
Garantir uma boa estabilidade do equipamento agquando da realizagdo da tarefa I E
— Qo
Remocio Montagem © 2
. . ~ = ©
de postes(iluminagdo Golpes e pancadas na cabeca 3 2 2 Luvas de protegdo e capacete de protecgdo; © e
e telecomunicagdes) % w
©
Varios materias no estaleiro Queda ao mesmo nivel 2 2 2 * Garantir a arrumagdo das areas de trabalho e organizagdo materiais; 5
o
Colapso da estrutura 5 2 2
*Todos os trabalhadores devem usar colete refletor, capacete e calgado de protegdo;
UtI|IZa(,‘aO de equipamentos e Os acessorios de elevagdo sdo adequados 4 carga a movimentar;
Ari Utilizar Cintas e correntes Certificadas para as cargas a movimentar;
acessorios .
Queda de material 4 2 2 Proteger arestas vivas para ndo desgaste das cintas;
* N3o permitir a existéncia de nenhuma pessoa no raio de elevagdo/Transporte das
Proximidade de trabalhadores e cargas /Descargas (Postes) ) B o
i Esmagamento 5 2 2 N3o pode haver trabalhadores no raio de ac¢do da Maquina
equipamentos Utilizar cordas ou cabos guia para facilitar orientagdo
Pagina 1 de 2 mod.082.2




o - Tabela N
C AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS . Rotina | x
‘ > JR Revisdo
CANDIDO JOSE Obra/Projeto: “Requalificacdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreiré Outeiro Nao
RODRIGUES, SA B Roti
e Parada otina
Atividade: Desvio e Reposicdo de Servigos afetados Secgdo: Obra
L. . Monitorizagdo / Inspecdo
Tarefas / ) ) Avaliagdo de Riscos ) .
n2 ) Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
Equipamentos Freq Resp Cc NC | NA
S E PS | NR
Queda de material
* Garantir escrupulosamente a capacidade de caraga do equipamento;
) - L. Colapso do equipamento Garantir uma boa estabilidade do equipamento aquando da realizagdo da tarefa
Movimentagdo de materiais 4 2 2 ) o quip d ¢ ]
Garantir um correcto acondicionamento das cargas (Transporte /Descarga) =
Utilizar cordas ou cabos guia para facilitar orientagdo v
Esmagamento £
© [
c %)
© uy
£ N
* Garantir que sempre que as condigdes meteoroldgicas sejam adversas (ventos fortes, $ g
Trabalhos no exterior Queda de material 3 2 2 formagdo de geada, etc.), os trabalhos afectados por estes condicionalismos dever&o ser g (o)
interrompidos até que exista condi¢des para a s sua continuagdo; < %
©
Remogdo Montagem S §
o
. . ~ O
2 de postes(llummacao * Garantir que os cabos elétricos, pimenteiros, quadro elétricos se encontram em bom t; o
etelecomunicagdes) |[Utilizagdo de equipamentos eléctricos Contacto elétrico 3 3 2 estado de conservagio; 3 5
Grantir que os equipamentos estdo em condigdes de seguranga 18 ~
S S
i\ ©
* As iluminarias dos postes deverdo ser montadas antes da colocagdo dos postes(no ‘f—; gj’
Remocido/Colocagdo das iluminarias Queda em altura 4 2 2 ch3o). Se n3o for possivel por algum motivo, estas deverdo ser montadas com recurso a o %
uma plataforma elevatdria minida de guarada-corpos. © o
e &
c
* S¢iniciar a actividade quando a zona de trabalhos estiver devidamente sinalizada; o
* Se estacionar o equipamento, para efectuar o trabalho na via publica, este devera 8
Trabalhos na via publica Colisdo 4 1 2 possuir pirilampo e sinalizar o mesmo(ex: flet cones) e implementar a sinalizagdo
temporaria.
Em caso de NC: Plano de Agdo: ENTIDADE EXECUTANTE
Observagdes:
Legenda:

S - Severidade (Negligencidvel = 1 - até perda do dia do acidente ; Marginal = 2 — ¢/baixa até 1 més ; Ligeiro = 3 - ¢/baixa > 1 més e/ou tratamentos ; Critico = 4 - incapacidade permanente, mantendo a mesma fungéo ; Catastrofico=5 -
morte ou incapacidade permanente para a mesma fungéo )

E - Exposigdo (Esporadica = 1 — Irregular; Ocasional = 2 — Pelo menos 1 vez por més; Regular = 3 —>1 vez por semana e < 1 vez por dia; Frequente = 4 — Pelo menos 1 vez por dia; Continua = 5 — Todos os dias e continua)

PS - Procedimentos e Condi¢des de Seguranga (Muito Boas = 1; Melhoraveis = 2; Alguma deficiéncia = 3; Sérias deficiéncias = 4; Ndo existem = 5)

NR - Nivel de Risco (60<NR<125 - Situagdo Critica (1 ) ; 21<NR<59 - Corrigir e Adoptar Medidas de Controlo ( 1l ); 1<NR<20 - Melhorar se Possivel (111 ))

Freq - Frequéncia; Resp - Responsavel pela Verificagdo; C - Conforme; NC - Ndo Conforme; NA - N3o

Pagina 2 de 2 mod.082.2



- Tabela 20
8 AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS — Rotina | X
9 CJR Revisdo 0
k]
e Obra/Projeto: ““Requalificacdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizacdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird N3o
Outeiro e Parada” Rotina
Atividade: Condicionalismos |Secg§o: Obra
Tarefas / Avaliacao de Monitorizagdo / Inspegdo
. Perigos Riscos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
Equipamentos Freq Resp| C | NC| NA
s| E]|Ps| NR
*Consultar cadastros das infraestruturas existentes e manter uma distancia de
Linhas seguranga entre o local onde se executam os trabalhos e as referidas
. I infraestrut 5
aéreas/postes | Contatos elétricos 2 iniraestruturas
elétricos *Informar os trabalhadores da localizagdo de infraestruturas, dos riscos e 8
cuidados a ter; c
(]
*Consultar cadastros das infraestruturas existentes, marcar posicionamento e TEU
Contatos elétricos manter uma distancia de seguranga entre o local onde se executam os trabalhos %
Redes técnicas Incéndio e as referidas infraestruturas; = ('Z
N 12 Q =
= %) =
enterradas Explosao *Informar os trabalhadores da localizagdo de infraestruturas, dos riscos e > E
~ . —
Inalagdo de gases cuidados a ter 2 S
- (@]
g |3
*Analisar os condicionamentos devidos a proximidade de estruturas existentes, = .
L. . tais como sobrecargas, vibragdes, etc; 8 g
Condicionalismos | Estryturas vizinhas Derrocada 2 [ © @
o —
*Verificar as condi¢Ges das estruturas vizinhas (fendas, etc). ZS. e
= o
© ®
*Utilizar manobradores habilitados e conhecedores das maquinas; el 3
@© =
g g
*Vedar e sinalizar a frente de intervengao; c c
© [¥]
5
i o
Trabalhos na via Atropelamento ou 2 *Implementar o plano de sinalizagdo tempordria; B
publica choque de veiculos S
c
*Definir caminhos de circulagdo e equipamentos, independentes; -
*Limitar o acesso a pessoas estranhas, com recurso a obstaculos e/ou
sinalizagdo adequada;
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Tabela 20

AVALIAGCAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS —— = Rotina | X
Obra/Projeto: “Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird Niao
QOuteiro e Parada ” Rotina

Atividade: Condicionalismos

|Sec;50: Obra

Avaliagao de

Monitorizag¢do / Inspec¢do

Tarefas / . . ) . )
n? ) Perigos Riscos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
Equipamentos sTEITPSI NR Freq Resp| C | NC| NA
Condig(”)es Derrocada/Desaba *Ap0s a ocorréncia de condigBes atmosféricas adversas, antes do inicio dos
L. 51 2| 2 PVAN|trabalhos, examinar cuidadosamente o comportamento dos solos e/ou
atmosfeéricas mentos eventuais estruturas vizinhas;
*(Os acessos aos postos de trabalho devem ser adequados, principalmente em
resisténcia, exercendo-se vigilancia constante sobre os mesmos;
Execucao de *As escadas de m&o deverdo estar acima 90cm do plano a aceder, fixadas no
.. . ivel i tabilizad ivel inferior;
1(CO Cond|C|onaI|smos(co trabalhos num Queda em altura 5| 2| 2 OO nivel superior e estabilizadas no nivel inferior,
nt) nt.) plano inferior *Sinalizar ou colocar guarda-corpos nas zonas de desnivel;

*Proibicdo de passar sob cargas suspensas;

*Formagdo e informagdo;

Execugdo de
trabalhos num
plano inferior

*Verificar a utilizagdo por todos os trabalhadores de EPI’s adequados,
nomeadamente de capacete e botas de protegdo;

Queda de objetos | 2| 3| 2

[uny
N

Projecdo de
material

*Utilizagdo do EPI adequado (capacete, luvas de protecgdo mecanica, colete
reflector e calgado de protecgdo);

Em caso de NC:

Plano de Agao:

ENTIDADE EXECUTANTE

Observagoes:

Y




r

e CJR
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~ Tabela 20 .
AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS —— =" Rotina | X

Obra/Projeto: ““Requalificacdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird Nao

Outeiro e Parada ” Rotina

Atividade: Condicionalismos

|Secg50: Obra

Tarefas /

n2
Equipamentos

Perigos

Riscos

Avaliagao de
Riscos

Controlo e Medidas Preventivas

s| E[pPs[ NR

Monitorizagdo / Inspegido

Freq

Resp

C | NC

NA

Legenda:

S - Severidade (Negligenciavel = 1 - até perda do dia do acidente ; Marginal = 2 — ¢/baixa até 1 més ; Ligeiro = 3 - ¢/baixa > 1 més e/ou tratamentos ; Critico = 4 - incapacidade
permanente, mantendo a mesma fungdo ; Catastréfico = 5 - morte ou incapacidade permanente para a mesma fungdo )

E - Exposicdo (Esporadica = 1 — Irregular; Ocasional = 2 — Pelo menos 1 vez por més; Regular = 3 —>1 vez por semana e < 1 vez por dia; Frequente = 4 — Pelo menos 1 vez por dia;

Continua = 5 — Todos os dias e continua)

PS - Procedimentos e Condi¢Oes de Seguranga (Muito Boas = 1; Melhordveis = 2; Alguma deficiéncia = 3; Sérias deficiéncias = 4; Ndo existem = 5)

NR - Nivel de Risco (60<NR<125 - Situagdo Critica (1 ) ; 21<NR<59 - Corrigir e Adoptar Medidas de Controlo ( |l ); 1<NR<20 - Melhorar se Possivel (111 ))
Freq - Frequéncia; Resp - Responsavel pela Verificacdo; C - Conforme; NC - Ndo Conforme; NA - Nao ; THST - Técnico de higiene e seguranca no trabalho




IDENTIFICAGAO DE REQUISITOS E AVALIAGAO DE CONFORMIDADE

APLICABILIDADE: AA - Aplicavel no Ambito/Linhas de Orientagao; AC - Aplicavel para Avaliagdo da Conformidade; Inf - Informativo / Aplicavel a Fornecedores/Colaboradores

Data da proxi liagdo da Avaliagao da Conformidade: Data Av. Conformidade:

Ultima Atualizagédo dos Diplomas: Elaborado por:

_ _ Avaliagédo da Conformidade Legal
APL TEMA ANO DIPLOMA /DOC DESCRICAO OBRIGAGOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR
c | N | NA | Evidéncias | Observagdes

mod.002.1 Seguranca e Saude no Trabalho Pagina 1



APLICABILIDADE: AA - Aplicavel no Ambito/Linhas de Orientagao; AC - Aplicavel para Avaliagdo da Conformidade; Inf - Informativo / Aplicavel a Fornecedores/Colaboradores

Data da proxil liagao da Avaliagdo da Conformidade: Data Av. Conformidade:

Ultima Atualizagéo dos Diplomas: Elaborado por:

~ . Avaliagédo da Conformidade Legal
DIPLOMA / DOC DESCRICAO OBRIGACOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR

Evidéncias / Observagdes
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¢5CIR  FICHA DE DISTRIBUICAO DE EPI

RODRIGUES, SA

NOME DO TRABALHADOR NUMERO
X RECEPCAO DEVOLUCAO OBSERVAGOES
DESIGNACAO DO EPI ) @) DEVOLUCAO
Data: [ [ Data: [/ [
ASS: ASS:
Data: [/ | Data: [/ |
ASS: ASS:
Data: [/ [/ Data: [/ |
ASS: ASS:
Data: [/ [/ Data: [/ |
ASS: ASS:
Data: [/ [/ Data: [/ [
ASS: ASS:
Data: [/ [/ Data: [/ |
ASS: ASS:
Data: [/ [/ Data: [/ |
ASS: ASS:
Data: [/ [/ Data: [/ [
ASS: ASS:
Data: [/ [/ Data: [/ |
ASS: ASS:
Data: [/ [/ Data: [/ |
ASS: ASS:
(1) Assinatura do trabalhador.
(2) Assinatura de quem recebe a devolugao.
RISCOS A PROTEGER

1 - Quedas em altura (Arnés)
2 - Quedas ao mesmo nivel (Botas de proteccao)

3 - Queda de objectos (Capacete de proteccdo / Botas de protecgéo)

4 - Queda por escorregamento (Botas de protecgéo)

5 - Objectos pontiagudos ou cortantes (Botas / Luvas de protecgéo)
6 - Esmagamento / Entalamento do pé (Botas de proteccao)

7 - Torcéo do pé (Botas de protecgéo)

8 - Choque ao nivel do metatarso (Botas de proteccao)

9 - Pancadas na cabeca (Capacete de proteccéo)
10 - Cortes (Luvas de proteccao)

11 - Entalamentos (Colete reflector)
12 - Queimaduras (Botas / luvas de proteccéo)

13 - Projecgo de particulas (Oculos de protecgo / Viseira)
14 - Ruido (Obturadores / abafadores auriculares)

15 - Intempéries (Impermeével / Fato D" Agua)

16 - Poeiras (Mascara de retencao de particulas)

17 - Gases / vapores (Mascara com filtro)

18 - Choque eléctrico (Botas com sola anti-estatica)

19 - Atropelamento (Colete reflector)
20 -

tenha conhecimento.

Declaracdo
Declaro que recebi os Equipamentos de Proteccdo Individual (EPI) acima mencionados e que fui informado dos respectivos

riscos que pretendem proteger, comprometendo-me a utiliza-los correctamente de acordo com as instrugdes recebidas, a
conserva-los e manté-los em bom estado, e a participar ao meu superior hierarquico todas as avarias ou deficiéncias de que

Data: / / Trabalhador: Ass.:

mod.088.1
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CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

RELATORIO DE INSPECCAO PERIODICA

(De acordo com o DL n° 50/2005, de 25 de Fevereiro)

DESIGNAGAO / ANO DE FABRICO

MARCA

MODELO N°SERIE |N°HORAS/Km

COD. INT.

01 Estado Geral

NAO APLICAVEL

BOM MEDIO DEFICIENTE

OBSERVAGOES

1.1 Resguardos/Blindagens/Anteparas/Escadas

1.2 Chassis/Estruturas/Implementos/Mastros/Lancas

1.3 Proteccdes Mecanicas/Térmicas

1.4 Espelhos Rectrovisores

02 Pneus

NAO APLICAVEL

BOM MEDIO DEFICIENTE

OBSERVAGOES

2.1 Estado Pneus/Jantes/Rastos

03 Estrutura de Suporte/Mastro/Implementos

NAO APLICAVEL

BOM MEDIO DEFICIENTE

OBSERVAGOES

3.1 Cavilhas e freios de seguranca

3.2 Sapatas/Estabilizadores

3.3 Trancas de seguranca

3.4 Correntes/cabos (Estado, Tenséo e Lubrificacao)

3.5 Grades

3.6 Porta Garfos / Guinchos

04 Cabina/Posto de Conducéo

NAO APLICAVEL

BOM MEDIO DEFICIENTE

OBSERVAGOES

4.1 Estrutura ROPS

4.2 Estrutura FOPS

4.3 Protecgdo de Risco de Estilhagamento

4.4 Cancelas/Protecgdes de Seguranca

4.5 Cadeira (Estado, Fixagao e Cintos Seguranca)

4.6 Visibilidade/Espelhos Interiores

4.7 Limpa / Lava Péara-brisas

4.8 Superficies Anti-derrapantes

05 Ensaio de Condugdo Operacéo e Seguranca

NAO APLICAVEL

BOM MEDIO DEFICIENTE

OBSERVAGOES

5.1 Dispositivo de Inibi¢do de Arranque do Motor

5.2 Dispositivo de Paragem de Emergéncia

5.3 Dispositivo de Corte da Transmissdo

5.4 Dispositivo de Bloqueio Hidraulico da Retro

5.5 Dispositivo de Inibicéo de Marcha

5.6 Dispositivo de Sequéncia de Arranque

5.7 Dispositivo Automético de Inversdo de Marcha

5.8 Comando das Trancas de Seguranca

5.9 Sensor do Banco do Operador

5.10 Sensores de Posicionamento e Fixacéo de carga

5.11 Estabilizadores e seus Avisadores e Inibidores

5.12 Painel de Instrumentos:

5.12.1 Interruptores, Comandos e Manetes

5.12.2 Indicadores Luminosos e Sonoros

5.12.3 Alarmes Luminosos e Sonoros

5.13 Farois de Trabalho, Presenca e Sinalizagdo

5.14 Aviso Sonoro de Deslocagdo/Marcha-atras

5.15 Buzina

5.16 Estanquecidade Cabina-Fumos e Poeiras

5.17 Direcgéo Principal e de Emergéncia

5.18 Dispositivo de Bloqueio dos Implementos

5.19 Travéo Estatico e Dindmico da Giratéria

5.20 Teste Travdes de Servico e de parque

5.21 Travéo Eléctrico/Sistemas Auxiliares Travagem

06 Sistema Eléctrico

NAO APLICAVEL

BOM MEDIO DEFICIENTE

OBSERVACOES

6.1 Dispositivo de Corte de Corrente

6.2 Cablagem, Fichas (Estado, Fixagéo, Posicéo)

6.3 Controladores Electrénicos:

6.3.1 Alarmes e Segurangas

mod.089.4
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CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

RELATORIO DE INSPECCAO PERIODICA

(De acordo com o DL n° 50/2005, de 25 de Fevereiro)

DESIGNAGAO / ANO DE FABRICO

MARCA MODELO N° SERIE

N°HORAS/Km

COD. INT.

07 Sistema Hidraulico

NAO APLICAVEL BOM MEDIO

DEFICIENTE

OBSERVAGCOES

7.1 Estado dos Comandos

7.2 EstadoTubos, Mangueiras e Unides

08 Transmissao

NAO APLICAVEL BOM MEDIO

DEFICIENTE

OBSERVAGCOES

8.1 Estado dos Veios de Transmissédo

09 Motor Térmico

NAO APLICAVEL BOM MEDIO

DEFICIENTE

OBSERVAGOES

9.1 Sistema de Alimentacéo de Combustivel:

9.1.1 Fugas

9.2 Sistemas de Admisséo e Escape:

9.2.1 Fugas

9.3 Outros Diversos:

9.3.1 Fugas de Oleo

10 Seguranca Geral

NAO APLICAVEL BOM MEDIO

DEFICIENTE

OBSERVAGOES

10.1 Autocolantes e Sinalética de Seguranga

10.2 Sistemas de Comando (Visibilidade, acessibilidade e identificagéo)

10.3 Sinalizagéo de Probicéo de Elevagdo Pessoas

10.4 Diagrama de Carga

10.5 Dispositivos Autométicos de Paragem Mastro/Cabina

10.6 Dispositivo Manual de Descida da Cabina

10.7 Luz Rotativa / Flash

10.8 Dispositivos de Retencédo ou Extracgdo de Emanagdes

10.9 Extintor

10.10 Colete reflector

10.11Tridngulos:

10.11.1 Circulagéo (Fixo na Maquina)

10.11.2 Indicacéo de Imobilizagéo na Via

10 Seguranca Geral

CONFORME

NAO CONFORME|

OBSERVAGOES

10.12 Manual Opereagdo e Manutengdo em Portugués

10.13 Placa do Fabricante, com o nome, endereco, n°® de série, modelo e ano de fabrico, legivel

10.14 Marcacéo CE, colocada de forma perceptivel

10.15 Declaragéo CE de Conformidade redigida em Portugués

10.16 Placa de Caracteristicas, contendo, sempre que for caso disso:

Poténcia instalada, Velocidade max., Pressdo, Caudal, Caract.Eléctricas, Peso total, ...

11 Resultado / Apreciagédo

Apto [

Apto Condicional [J

Inapto temporariamente [

Inapto definitivamente [

Local de verificagdo

O Resp. oficina Data

O Resp. Dep. Equipamento

Data

mod.089.4
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ROBRIUES A FOLHA DE CONTROLO DOS ELEMENTOS DAS EMPRESAS

Dono da Obra:\ Cédigo obra:

Empreitada:|
Fiscalizacdo;|

Intervengao Certificado de Classificagdo/Registo Seguro acidentes de trabalho Seguro responsabilidade civil

Declaragdao
néo divida a
Seguranga
Social

Modalidad | Folha
Seguradora N.2 da apdlice Validade 3 de Seguradora N.2 da apdlice Validade
Seguro férias

Declaragdao
ndo divida as
Finangas

Concedido
por:

Empresa Actividade Morada Entrada N.2 Validade

Horério de
trabalho
Contrato

Adesdo ao PSS

Declaragdo

responsavel

Declaragdo

trabalhadores
estrangeiros

o
2
<]

°
©

=
©

o
g

o,

z

subcontratagdo

mod. 139.2 n
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RODRIGUES, SA

FOLHA DE CONTROLO DOS ELEMENTOS DOS TRABALHADORES

mod.140.1
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CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

FOLHA DE CONTROLO DOS ELEMENTOS DOS EQUIPAMENTOS

mod.141.2
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CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

NIF 500 326 517
Canital Sacial 1500 OO0 O0O&e

Candido José Rodrigues, SA Tel. (+351) 253 559 710
Rua do Louredo, n® 447 geral@cjr.pt
Selho S. Lourenco, www.cjr.pt

4800-214 Guimarées - Portugal

Anexo VI



, ) -
¢ 5»CIR RELATORIO DE ACCAO N° XX/20XX

CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

NAO CONFORMIDADE O ACCAO DE CORRECCAOO ACCAO CORRECTIVA O ACCAO PREVENTIVA O

Descricdo do problema/ Potencial problema/ Reclamacéo:

Data / / Rubrica

Causa (s) / Possivel (eis) causa (s):

Data / / Rubrica

Resposta ao cliente / parte interessada / (aplicavel para reclamacédo — responsavel / prazo / custos):

Prazo para verificagé@o da eficacia / /
Data / / Rubrica
Accéo aimplementar para eliminar a causa da NC ou potencial NC: Responsavel Prazo

Prazo para verificacdo da eficacia
Data, / / Rubrica

- E necessario avaliar os Aspectos Ambientais? Sim o N&o o

- E necessario avaliar os perigos / riscos? Sim o Ndo o

Andélise da implementacéo / Eficacia da acc¢ao:

Data / / Rubrica

Nota: Sempre que as causas da ndo conformidade néo forem imputadas a area / obra emissora do registo, este devera ser encaminhado para o
responsavel da drea em causa, com vista a efectuar o seu devido seguimento, devendo, simultaneamente, ser enviada uma cépia ao Dep.Q

mod.027.0
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NIF 500 326 517 g
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I.:Net
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&> CJR INSTRUCAO DE TRABALHO N2 09 ge‘t'iﬁﬁfé iz ro1s
gégg:gggsogi Gestdo da Seguranca e Emergéncia Pzg?r;a: lded
' Andlise e Investiga¢do de Incidentes de Trabalho

1. Objetivo

Este Processo tem como objetivo definir o modo como sdo analisados e investigados os incidentes de

trabalho ocorridos no decurso da realizacdo das atividades da CIR e, ainda, incidentes ocorridos com visitantes
da empresa.

2. Procedimento
2.1 Defini¢des

Incidente: Acontecimentos relacionados com o trabalho que, ndo obstante a severidade, originam ou
poderiam ter originado dano para a saude (condicdo fisica ou mental identificavel e adversa
resultante de ou consequéncia da realizagdo do trabalho e / ou situagdo relacionada com o trabalho).

Nota: Um acidente é um incidente que deu origem a lesdes, ferimentos, danos para a satde ou fatalidade.

Incidentes Grave: Casos de lesdes graves provocadas por incidentes:

e Qualquer fratura a excecdo dos dedos, que ndo seja polegares ou os dedos do pé;

e Amputacao;

e Deslocagdao do ombro, da anca, do joelho ou lesdo da coluna vertebral;

e Perdatempordria ou permanente da visdo;

e Queimadura quimica, de material quente ou algum ferimento penetrante a vista;

e Queimadura e outros ferimentos provocados pela corrente elétrica que conduzam a
inconsciéncia, a necessidade de reanimagao ou exijam internamento hospitalar por mais de
24 horas;

e Qualquer situacao que conduza a hipotermia, a inconsciéncia, que implique necessidade de
internamento hospitalar por mais de 24 horas;

e Inconsciéncia causada por asfixia ou pela exposi¢cdo a uma substancia perigosa ou a um agente
bioldgico;

¢ Intoxicacdo aguda que requeira tratamento médico ou determine a perda de consciéncia em
resultado da absorg¢do de alguma substancia por inalagdo, por digestao ou através da pele;

2.2 Eventos que assumem uma particular gravidade na perspetiva da seguranca e da saude do
trabalho

e Colapso ou reviramento dos equipamentos de elevacdo de cargas ou de trabalhadores ou
falhas das pecas ou acessdrios da suspensao da carga;

e Explosdo, colapso ou rebentamento de qualquer recipiente fechado ou da canalizacao
associada;

e Falha qualquer das pecgas de suspensdo de um contentor de carga;

e Instalacdo ou equipamento que contacte com linhas elétricas aéreas;

e Curto-circuito ou sobrecarga elétrica que cause fogo ou explosdo;

Elaborado: Verificado: Aprovado:

mod.050.2
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&> CJR INSTRUCAO DE TRABALHO N2 09 ge‘t'iﬁﬁfé iz ro1s
gégg:gggsogi Gestdo da Seguranca e Emergéncia Pzg?r;a: lded
' Andlise e Investiga¢do de Incidentes de Trabalho

e Qualquer explosdo involuntdria, falha de tiro tem pedreiras, trabalhos de desmonte, falha de
demoli¢do que nao cause o colapso pretendido, proje¢cao de material para além dos limites
do local, ferimento causado por uma explosao;

e Libertacdo acidental de um agente bioldgico que possa causar doencas graves no ser humano;

e Falha do equipamento de radiografia industrial ou de outros equipamentos que imitam
radiagOes, bem como falha na retoma da sua posicdo segura apds o periodo pretendido de
exposicao;

e Mau funcionamento de aparelhos de respiracdo, quando em uso, ou durante a fase de teste
imediatamente antes do seu uso;

e Falha ou danificagdo de equipamento de mergulho, explosdao perto de um mergulhador ou
ascensao descontrolada;

e Colapso total ou parcial de um andaime com mais de quatro metros de altura;

e Colapso total ou parcial de um andaime que esteja instalado perto da dgua se houver risco
de afogamento apds a queda;

e Ocorréncia perigosa em pocos, fossas e depdsitos;

e QOcorréncia perigosa em tubagens e canaliza¢bes (oleodutos, gasodutos, etc.);

e Falha em equipamento transportador, ou colisdo ou descarrilamento inesperado de carros
ou trens;

e Colisdao ou capotamento de camido cisterna que transporte substancias perigosas com ou
sem libertacao de substancia ou incéndio;

e Incéndio ou libertacdo de substancia perigosa transportada por estrada;

e Colapso inesperado de edificio ou estrutura em construcao, em alteracdao ou emdemoligao;

e Colapso de uma parede ou pavimento de um local de trabalho;

e Explosdo ou incéndio que cause a suspensdo do trabalho normal por mais de 24 horas;

e Libertacdo repentina e descontrolada de:

v" 100kg ou mais, avaliados nas condicdes de press3o inicial, de um liquido inflamavel;
v" 10Kg ou mais, avaliadas nas condi¢cdes de press3o inicial, de um liquido inflamavel
cuja temperatura esteja acima do seu ponto de ebuli¢do; ou
v" 10KG ou mais, avaliadas nas condi¢cdes de pressdo inicial, de um gas inflamavel; ou
v 500kg avaliados nas condicBes de pressdo inicial destas substanciais, se a libertacdo
ocorrer a céu aberto.
e Libertacdo acidental de alguma substancia que cause dano a saude.

Contudo, no caso especifico da industria da construcdao aconselha-se que sejam comunicados, alem
dos acidentes cuja origem ou lesdo produzida se enquadre nas listagens apresentadas, todos aqueles
gue, independentemente da gravidade da lesdo gerada, tenham origem ou indiciem
inequivocamente a auséncia ou insuficiéncia grosseira da avaliacdo de riscos (conforme a alinea a) do
art.,, 202 e o n.2 1 do anexo Il do Decreto-Lei 273/2003, de 29 de outubro) ou a ndo adogdo das
medidas de prevencdo e seguranca consequentes daquela avaliacdo, principalmente quando estao
em causa Riscos Especiais, decorrentes de trabalhos previstos no art.72 do Decreto-Lei atras referido.

Elaborado: Verificado: Aprovado:
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2.3 Fluxograma

Procedimento Responsavel Modo de Proceder
Incidente
Encarregado Recolhem a informagdo sobre a
/DO/Responsavel existéncia de danos fisicos, e em caso

Danos
Fisicos?

Prestar os Primeiros
Socorros

v

Encaminhar

A 4
Informar o DQSA

l

Incidente

Participar a Seguradora e
Comunicar ao Dono de
Obra

Incidente
Grave

Informar a ACT o Dono
de Obraea
Administragdo

l

Investigar

pela Instalagdo /
Técnico de Seguranga

afirmativo providenciam os meios de
socorro

Encarregado
/DO/Responsavel
pela Instalagdo /
Técnico de Seguranga

Presta os primeiros socorros, apenas no
que se refere as suas competéncias.

Encarregado
/DO/Responsavel

pela Instalagdo Encaminha o Sinistrado

/Técnico de

Seguranga

Informam o DQSA da ocorréncia do

Encarregado incidente (caso o Tec. QSA ndo se

/DO/Responsavel encontre em obra, para preenchimento

pela Instalagdo

do mod.106 - Participagdo Interna de
Incidente).

Técnico de Seguros /
Resp.QSA

O Técnico de Seguros em colaboragdo
com o DQSA preenchem a participagdo
a Seguradora com base nas informacgdes
do registo de incidentes mod.106 -
Participagdo Interna de Incidente

DQSA

O DQSA depois de analisar o incidente
verifica se deve comunicar a ocorréncia
a Autoridade para as Condigdes de
Trabalho (ACT).

Nota: Qualquer acidente (grave ou mortal)
serd comunicado ao Dono de Obra e ACT no
prazo maximo de 24 horas apds o acidente.

DQSA

Promove uma investigagdo dos
incidentes que sdo registados no
mod.106 - Participagdo Interna de
Incidente sempre que se achar
pertinente

Elaborado:

Verificado:

Aprovado:
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— = Encarregado ) o .
Defini¢do de AgBes g, Definem as AcGes Corretivas de acordo
Corretivas /DO/Responsavel pela com a investigagdo
Instalagdo /DQSA
Risco nao
Previsto Sempre que aplicaveis sdo reavaliados
DQSA 0s riscos como previsto [T10 -
Identificagdo de Perigos, Avaliagdo e
Controlo de Riscos
Reavaliagdo dos Riscos
4 DQSA/ DO/
4 Encarregado /
Imp[ementagﬁf) das Responsavel Implementa as A¢des Corretivas
Agdes Corretivas < ~
Instalagado
DQSA/ DO/
Encarregado . L o .
Avaliar a Eficécia das R g , I/ Avalia a eficacia das Agdes Corretivas
Ac0es Corretivas esponsa~ve
Instalagao
A4 Efetua o tratamento estatistico dos
Tratamento Estatistico Incidentes de acordo com a [T25 -
Indicadores Estatisticos
DQSA
Fim
Elaborado: Verificado: Aprovado:
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1. Objetivo

Estabelecer a metodologia adotada na recolha e tratamento de dados de sinistralidade, sendo aplicavel a todos
os acidentes de trabalho ocorridos com trabalhadores da empresa.

Definigdes:

indice de Frequéncia - representa o nimero de acidentes com baixa por um milhdo de Horas-Homem trabalhadas.
indice de Gravidade - representa o nimero de dias Uteis perdidos por mil Horas-Homem trabalhadas.
Indice de Incidéncia - representa o numero de acidentes com baixa por cada mil trabalhadores.

2. Procedimento
2.1 Participacao de Acidentes de Trabalho

A metodologia necessaria a participacdo de acidentes de trabalho encontra-se definida na IT09 - Andlise e
Investigacdo de Acidentes. Esta participacdo possui a informacdo necessdria a caracterizacdo do mesmo.

2.2 Tratamento Estatistico
A informacdo estatistica permite a caracterizacdo dos acidentes contribuindo para a adocdo de metodologias
e critérios apropriados a conce¢do de programas e medidas de prevencao e controlo periddico dos resultados

obtidos.

Esta informacdo permite ao DQSA um conhecimento efetivo da sinistralidade laboral e a consequente
definicao de prioridades no controlo dos diferentes riscos.

Com base na informacdo recolhida através das participagdes de acidentes de trabalho e posteriormente,
classificada, o DQSA procede semestralmente a distribuicdo dos acidentes segundo os seguintes parametros:

Tipo de Acidente, Sexo, Antiguidade, Grupo Etario, Hora do Acidente, Dia da Semana, Causa do Acidente, Tipo
de Lesdo, Local da Lesdo e Profissao.

Para a realizagdo do tratamento estatistico e respetivos indices compete ao responsdvel do Departamento de
Recursos Humanos informar o DQSA dos acidentes que ocorreram com baixa, os dias perdidos com acidentes
e as horas trabalhadas.

2.3 indices de Sinistralidade

Sdo calculados trimestralmente os seguintes indices de sinistralidade:

n.° acidentes com baixa * 10°
n.° de horas-homem trabalhadas

v" Indice de Frequéncia; If

n.° de dias (Gteis) perdidos * 108
n.° de horas-homem trabalhadas

v indice de Gravidade; lg =

mod.050.2
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n.° de acidentes com baixa * 108
n.° médio de trabalhadores

v indice de Incidéncia; li =

Estes indices estatisticos sdo registados no formuldrio Indicadores de Sinistralidade e arquivados pelo DQSA.
No cdlculo dos indices, If e Ig e segundo o modelo de Relatdrio Anual da Atividade dos Servicos do ISHST
(Portaria n.21184/2002, 29 de Agosto) o n.2 de Horas-Homem Trabalhadas corresponde ao nimero de horas
efetivamente trabalhadas (normais + suplementares) durante o ano.

Em caso de morte o indice de Gravidade é afetado com 7500 dias perdidos.

2.4 Divulgacao

O DQSA é responsavel por divulgar semestralmente a todos os colaboradores os indices de sinistralidade, essa
divulgacao é feita através de afixagcdao em placards.

Também podera ser divulgado externamente (mail) sempre que solicitado pelo cliente ou potencial cliente.

mod.050.2
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PARTICIPACAO INTERNA DE INCIDENTE N°

I. DADOS GERAIS

N° NOME: DATA: / /
PROFISSAO: LOCAL:
SECCAO / OBRA: DOM.| 22 | 3 | 4 | 5 | 6 | SAB.
HORA: h. min.
DESCRICAO DO INCIDENTE:
QUEM DIRIGIA O TRABALHO? N [T 1 11
NOME: N o
TESTEMUNHAS
NOME: N [TTT]
DADOS PESSOAIS REGIME DE TRABALHO
FUNCAO DESEMPENHADA: HORARIO NORMAL —
INCIDENTES ANTERIORES COM O PROPRIO: HORAS EXTRAORDINARIAS
INCIDENTES ANTERIORES SEMELHANTES:
Il. PRIMEIROS SOCORROS / MEDICO
FOI ASSISTIDO [ 1 [horas [ [ [min. TIPO E LOCALIZACAO DA LESAO
ol clP[]T[ M M]P][M]M]G
~ L A E R A E E M U E
LOCALIZACAO H| B| s |[olo|l M|]s|B]L|[R
o E C N S T A
. s| ¢l o]c S 1 1 |
OBSERVACOES : LESAO M 3 Pl ”
s
1 Corpo Estranho
2 Fractura
3 Luxacéo
DIAS DE INCAPACIDADE: 4 Entorse
I.T.A. DIAS 5 Distenséo
ILT.P 6 Traumat. Ligeiro
S.| [ 7 Traumat. Grave
8 Amputacéo
ENCAMINHADO PARA: 9 Ferida
CASA 1 HOSPITAL ] 10 Contuséo

SEGURADORA []

11 Queimadura

12 Inflamacéo

DIA.__[ I HORA : [] | 1 L7 mm

13 Intoxicacao

14 Asfixia

15 Electrocussao

16 Insolacéo

17 Alergia

18 Outras

mod.106.1




SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO

Al A2 A3 A4 A5 | A6 A7 A8 A9 |[A10 |All [Al12 |A13 |Al4 |A1S Al6 |Al7 |A18 A19 [A20 A2l A22
TIPO g el Elal glelal2]s
slElE | e S 3|5 ) ¢lelg|=|s|z|elz|g|c|S|E|s|8|s
ACIDENTES |5 | 5|8 |&|e|S|2| &|E |5 |8|g|c|&8|9|g|s|€|8|5|=]|"
£ sl slels| 8|ls|e|2|8|F|< c|d | E[Y|F
O (o4 ] < o & s o <] 2
= < s
ASSINALE COM X
CAUSAS TECNICAS CAUSAS HUMANAS
DO DE
PROPRIO TERC.
T1 |Auséncia de proteccdo individual eficaz H1 |Ignorancia H2
T2 |Auséncia de proteccdo colectiva eficaz H3 |Inexperiéncia H4
T3 |Ma arrumagcdo do local de trabalho H5 |Distraccdo H6
T4 | Disposicdo de armazenamento perigosa H7 |Falta de reflexdo H8
T5 |Factores climaticos desfavoraveis H9 |Imprudéncia H10
T6 | Condicdes de higiene e salubridade deficientes H11 |Negligéncia H12
T7 |Ritmo inadequado H13 |Indisciplina H14
T8 | Sinalizagéo deficiente ou ausente H15 |Falta de colaboragéo consciente H16
T9 | lluminagdo deficiente H17 |Posigdo defeituosa ou perigosa H18
T10 |Ruido e trepidacao H19 [Predisposicdo ao acidente p/ acid. ant. H20
T11 |Ventilagdo deficiente H21 |Temperamento violento H22
T12 |Avarias subitas H23 |Fadiga H24
T13 | Curto-circuito H25 |Fraqueza H26
T14 |Explosédo H27 |ldade H28
T15 | M4 organizacéo do sector H29 |Doenca da coluna H30
T16 | M4 planifica¢do do trabalho H31 |Falta de vista ou ouvido H32
T17 | Ataque subito de animais ou insectos H33 |Alcoolismo H34
H35 |Doencas H36
T18| Instalacbes [ Causas resumidas:
Mal concebidas O
Equipamentos [] | N&o protegidas O
Mal protegidas O
Maguinas  [J | Inadequadas O
Defeituosas O
Ferramentas [] | Usadas incorrectamente
Resp. / Ass.:
Materiais ~ [] Resp. / Ass.:
IV. ACCOES CORRECTIVAS
EM RELACAO AS CAUSAS TECNICAS EM RELACAO AS CAUSAS HUMANAS
Eliminar [ Melhorar métodos de trabalho O
Administracéo O Formagéo O
Proteger O Sugerir [ Controlo O
Resp. de Secgdo. [ Disciplina O
Assinalar [
Descri¢do das Accbes Correctivas:
V. Eficacia das Accdes
Prazo de implementacéo Resp. / Ass.:
Prazo de verificagdo da eficacia Resp. / Ass.:

Reavaliacdo de riscos, tabela n®

Datal_| || |

[ | Ass.

Data | | [l | [l |

ASS.:
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_ ACIDENTES DE TRABALHO E INDICES DE SINISTRALIDADE LABORAL NUmero :
> » CJR

canpiRgeosk JEmpreitada:

Dono da Obra: Fiscalizagao:
Projectista: Adjudicatério:

Data N.°© médio] Pessoas-hora N.° AT Mortais (M) e Ndo Mortais (NM) N.° Dias Perdidos indice Incidéncia indice Frequéncia Indice Gravidade indice Duragéio
Ano Més Pessoas | trabalhadas M NM s/B[ NM>0| NM>3| Total | NM<=3| NM>3| Total | M+NM | M+NM>0] M+NM>F M+NM | M+NM>0| M+NM>F M+NM>0[ M+NM>3 NM>0 NM>3
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (100 | (1 | (12 (13) (14) (15) (16) (17) (18) (19) (20) (21) (22)
Anol | Totais #REF! #REF! #REF!| #REF!| #REF!| #REF!| #REF!] #REF!| #REF!| #REF!|] #REF! | #REF! | #REF! | #REF! | #REF! | #REF!'| #REF!| #REF!]| #REF! | #REF!
2015 [JAN
2015 |FEV
2015 [MAR
2015 |ABR
2015 | MAI
2015 |JUN
2015 |JuL
2015 |AGO
2015 | SET
2015 |OUT
2015 |NOV
2015 |DEZ

2
Valores Objectivos do empreitada
de Empreendimento

Referéncia

Dono da Obra

(1) Ano a que respeita a informagao

(2) Més a que respeita a informagéo

(3) N.° médio de pessoas na obra, incluindo técnicos e adm.

(4) N.° total de pessoas-horas trabalhadas no més

(5) N.° acidentes mortais ocorridos no més

(10) N.° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com 3 ou menos dias de baixa
(11) N.° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com mais 3 de dias de baixa
(12) N.° total de dias perdidos com todos acidentes ndo mortais, com baixa

(13) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais

(14) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa

(19) indice de Gravidade dos acidentes mortais e ndo mortais
(20) indice de Gravidade dos acidentes mortais e ndo mortais com 1 ou mais diasde baixa
(21) indice de Duragao de todos os acidentes ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa

(22) indice de Duragao dos acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa

(6) N.° acidentes ndo mortais sem baixa

(7) N.° acidentes nao mortais com 1 ou mais dias de baixa

(8) N.° acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa

(15) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa
(16) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais

(17) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa

Notas: a) Os indices apresentados referem-se a valores acumulados;

b) Consideram-se todos os acidentes declarados as Companhias de Seguros;

c) O n.° de dias perdidos n&o inclui o dia do acidente e o dia de regresso ao trabalho.

(9) N.° total de acidentes de trabalho (Mortais e ndo mortais)

(18) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dia de baixa

mod.136.0
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S CR AUDITORIAS INTERNAS

CANDIDO JOSE

Resumo da Auditoria
Ambito da Equipa
Auditoria: Auditora:

Referencial Normativo [ NP ENISO 9001 [0 NP EN ISO 14001 OO NP 4397 OO NP EN 13108-21

Identificacdo dos Auditados:

Clausulas Normativas (NP EN 1SO 9001)

M

Constatagdes

4. Contexto da Organizagéo

4.1 Compreender a organizagao e o seu contexto

4.2 Compreender as necessidades e as expetativas das partes interessadas

4.3 Determinar o ambito do sistema de gestdo da qualidade

4.4 Sistema de gestdo da qualidade e respetivos processos

5. Lideranga

5.1 Lideranca e compromisso

5.2 Politica

5.3 Fungdes, responsabilidades e autoridades organizacionais

6. Planeamento

6.1 Agdes para tratar riscos e oportunidades

6.2 Objetivos da qualidade e planeamento para os atingir

6.3 Planeamento das alteracdes

7. Suporte

7.1 Recursos

7.2 Competéncias

7.3 Consciencializagéo

7.4 Comunicagéo

7.5 Informacdo documentada

8. Operacionalizacdo

8.1 Planeamento e controlo operacional

8.2 Requisitos para produtos e servicos

8.3 Design e desenvolvimento de produtos e servigos

ouQn Jopyo ) gogy Dgg) Jupo

Data / / Rubrica(s)

pég. [ ]
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8.4 Controlo dos processos, produtos e servigos de fornecedores externos

8.5 Producdo e prestacdo do servico

8.6 Libertacdo de produtos e servicos

8.7 Controlo de saidas ndo conformes

9. Avaliacdo do desempenho

9.1 Monitorizacdo, medicdo, andlise e avaliagdo

9.2 Auditoria Interna

9.3 Revisao pela gestao

10. Melhoria

10.1 Generalidades

10.2 N&o conformidades e ag&o corretiva

10.3 Melhoria continua

Clausulas Normativas (NP EN I1SO 14001)

Constatagdes

4. Contexto da organizacdo

4.1 Compreender a organizagéo e o seu contexto

4.2 Compreender as necessidades e as expectativas das partes interessadas

4.3 Determinar o0 &mbito do sistema de gestdo ambiental

4.4 Sistema de gestdo ambiental

5. Lideranca

5.1 Lideranga e compromisso

5.2 Politica Ambiental

5.3 Fungdes, responsabilidades e autoridades organizacionais

6. Planeamento

6.1 Agdes para tratar riscos e oportunidades

6.2 Objetivos ambientais e planeamento para os atingir

7. Suporte

7.1 Recursos

7.2 Competéncias

7.3 Consciencializagéo

7.4 Comunicagdo

7.5 Informag&o documentada

8. Operacionalizagédo

8.1 Planeamento e controlo operacional

8.2 Preparagdo e Resposta a Emergéncias

9. Avaliacéo do desempenho

9.1 Monotorizacgdo, medicdo, anélise e avaliacéo

O 00 Ooooo OOo Ooo OooOo & ooop dod jgous

Data / / Rubrica(s)

pég. [ ]
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9.2 Auditoria interna

9.3 Revisdo pela gestao

10. Melhoria

10.1 Generalidades

10.2 Né&o conformidades e acao corretiva

10.3 Melhoria continua

|| e

Clausulas Normativas (NP 4397)

&

Constatagoes

4.1 Requisitos do Sistema de Gestdo da Seguranca e Saude do Trabalho

4.1 Requisitos gerais

4.2 Politica da SST

4.3 Planeamento

4.3.1 Identificagdo dos perigos, apreciacdo do risco e defini¢do de controlos

4.3.2 Requisitos legais e outros requisitos

4.3.3 Objetivos e programa (s)

4.4 Implementacéo e operagao

4.4.1 Recursos, funcdes, responsabilidades, responsabilizacéo e autoridade

4.4.2 Competéncia, formacao e sensibilizacdo

4.4.3 Comunicagdo, participagdo e consulta

4.4.4 Documentacdo

4.4.5 Controlo dos documentos

4.4.6 Controlo operacional

4.4.7 Preparacdo e resposta a emergéncias

4.5 Verificacéo

4.5.1 Monotorizagdo e medicao de desempenho

4.5.2 Avaliacao da conformidade

| e O

4.5.3 Investigacio de incidentes, ndo conformidades, agdes corretivas e agdes preventivay |

4.5.4 Controlo de registos

[

4.5.5 Auditoria interna

[

Data / / Rubrica(s)

pég. [ ]
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Clausulas Normativas (NP EN 13108-21) Constatagoes

4.1 Controlo da produgdo em féabrica

4.2 Plano da qualidade

4.3.1 Responsabilidade e autoridade

4.3.2 Representante da gestdo

4.3.3 Auditorias internas

4.3.4 Revisdo pela gestado

4.3.5 Servicos subcontratados

4.4 Controlo dos documentos

5.1 Materiais constituintes

5.2 Produto fornecido pelo cliente

5.3 Controlo do processo

5.4 Manuseamento, armazenamento e entrega

5.5 Manutencéo e calibracéo da central

6.1 Generalidades

6.2 Materiais constituintes

6.3 Mistura betuminosa acabada

7.1 Generalidades

7.2 Ndo conformidade do material constituinte

7.3 Ndo conformidade de mistura betuminosa (resultante da inspecgé@o na producao)

7.4 Néo conformidade de mistura betuminosa (resultante da analise do produto acabado)

8 Equipamento de inspec¢do, medicdo e ensaio

9 Registos

| 0 T O

10 Formagéo

Data / / Rubrica(s) pég. /[ ]
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Programa de Auditorias

Ano: 2019/2020

Revisdo: 0

Data: 04.10.2019

* Manual de | Contribuir para | Avaliar a Analisar riscos | Analisar Empreitada Engenharia e QSA Dez./2019 2 dias Director de
Gestao; amelhoriado | operacionalida | ndo tolerados | aspectos “Via de Liggdo | construgdo oba
* NP EN ISO SG da de do SG na (pontuagdo > | ambientais do Reboto a
9001; empreitada e empreitada 20) significativos Mouril -
* NP EN ISO avaliar a sua (pontuagdo > | Silvares”
14001; conformidade 8)
* NP 4397 face as normas
de referéncia
* Manual de | Contribuir para | Avaliar a Analisar riscos | Analisar Todas as areas | Engenharia e Xz Fev./2020 3 dias Resp. dos
Gestdo; amelhoriado | operacionalida | ndo tolerados | aspectos da empresa construgao; Consultores, processos
* NP EN ISO SG e avaliar a de do SG em (pontuagdo > | ambientais Concepgao, S.A.
9001; sua obra, oficinae | 20) significativos desenvolviment
* NP EN ISO conformidade | central de (pontuagdo > o e produgdo de
14001; face as normas | betuminosos 8) misturas
* NP 4397 de referéncia betuminosas;
* EN 13108 Sistema de
controlo de
produgdo em
fabrica
* Manual de | Contribuir para | Avaliar a Analisar riscos | Analisar Todas as areas | Engenharia e APCER Abril/2020 4 dias Resp. dos
Gestdo; a melhoriado | operacionalida | ndo tolerados | aspectos da empresa construgao; processos
* NP EN ISO SG e avaliar a de do SG (pontuagdo > | ambientais Concepgao,
9001; sua 20) significativos desenvolviment
* NP EN ISO conformidade (pontuagdo > o e produgdo de
14001; face as normas 8) misturas
* NP 4397 de referéncia betuminosas;
* EN 13108 Sistema de
controlo de
produgdo em
fabrica

Elaborado:

Aprovado:

mod.010.3
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Nao conformidade O Oportunidade de melhoria O

Data: / / Equipa Auditora:

Identificacdo das Causas:

Data: / /

Ac¢bes aimplementar: Responsavel Prazo

Prazo para verificagdo da eficacia / /

- E necessario avaliar os Aspetos Ambientais? Sim 0 Néo O

- E necessario avaliar os perigos / riscos? Sim 0 Ndo O

Data: / / DQSA:

Verificagao daimplementacgao/Analise da Eficacia:

Data: / / DQSA:

Data: / / Administracéo:
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Saber utilizar corretamente
um extintor de incéndio
pode salvar vidas, extinguir
ou controlar um fogo na
origem até a chegada dos
bombeiros.

Os extintores de incéndio portateis séo
muito Uteis e devem estar carregados e
prontos a funcionar.

O utilizador do extintor deve conhecer o
funcionamento do extintor.

Devemos manter o extintor em bom estado
de funcionamento, conservacgao e inspecao
valida.
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Para cada fogo existe um agente extintor apropriado e para se

saber deve ver a indicagdo inscrita no rétulo do extintor.

fogos estao classificados por classes.

Classe A - Fogos de solidos

Fogos resultantes da combustdo de mate-
riais solidos, como por exemplo, madeira,
papel, tecidos, carvao.

O agente extintor € Agua, P6 Quimico seco —
Tipo ABC.

Classe B - Fogos de liquidos

Fogos resultantes da combust&o de liquidos
ou solidos liquidificaveis, como por exem-

plo, éteres, alcoois, gasolinas, gasoleos,
ceras, pomadas plasticos.

O agente extintor € P8 Quimico seco — Tipo
BC e ABC, didxido de carbono (neve carboni-
ca).

Classe C - Fogos de Gases

Fogos resultantes da combustdo de gases
como por exemplo, hidrogénio, butano,
propano, acetileno.

O agente extintor € P6 Quimico seco — Tipo
BC e ABC, dioxido de carbono (neve carboni-
ca).

Classe D - Fogos de Metais

Incéndios que resultem da combustdo de
metais, por exemplo, metais em p6 (alumi-

nio, célcio, titanio), potassio, magnésio,
sédio, uranio.
O agente extintor € P6 Quimico seco —

Os

A

1 Transporte o Extintor na posi¢éo vertical seguran-
do no manipulo.

Retire o selo ou cavilha Pressione a alavanca

de seguranca

Dirija 0 jacto para a Varra devagar toda a
base das chamas

superficie

apropriado para cada tipo de produto.

- Quando atuar ao ar livre faca-o no sentido do vento;

- Quando utilizar a &gua como agente extintor, é necessario

verificar sempre se ha aparelhos eléctricos sob tensao;

-Nocasodosliquidosinflamados deve terumcuidado espe-

cial para evitar projecgdes.

Por norma, os extintores devem
ser vermelhos e terem uma
etiqueta que indique o més, o ano
de validade e o responsavel pela
manutencao.

Nos dias de hoje a maioria dos
extintores séo recarrega- veis,
e depois de utilizados devem
ser cheios por entida- des
certificadas para o efeito.

Para além dos extintores também existem as mangueiras e
0s carretéis para combater o incéndio



- Aproximar-se do foco de incéndio er certo de que o fogo n&o o envolvera pelas costas;
cautelosamente;




CAIXA PRIMEIROS SOCORROS

ODoOdododon

VALIDADE
ROLO ADESIVO

PENSOS RAPIDOS

COMPRESSAS PARA FERIDAS

LIGADURAS

ALCOOL ETILICO 70%

SORO FISIOLOGICO

LUVAS DESCARTAVEIS

TESOURA SEM PONTAS

PINCA

OUTROS:

OBSERVACOES:
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PRIMEIROS SOCORROS

Manter a calma

Afastar curiosos e agir com rapidez e
seguranca;

Nao mova a vitima, enquanto nao tiver uma
ideia precisa da natureza e extensdo dos
seus ferimentos;

Evite fazer a vitima sentar-se ou levantar-se;

Nao dé de beber a pessoa que estiverincons-
ciente;

Nunca dé bebidas acdlicas ao acidentado;

Em caso de queimadura, nao aplicar éleo,
pasta de dentes ou qualquer outra coisa;

FERIDAS SUPERFICIAIS SIMPLES

(n&o necessitam de tratamento médico ou diferenciado)

Acalmar a vitima falando com ela, saber como se
feriu e se tem em dia a vacina contra o tétano;

Expor a zona da ferida para se poder observar
cuidadosamente (tirar a roupa ou descoser);

Se necessario, retirar adornos (anéis, fios, relégio,

etc)

Nunca falar, tossir, espirra ou fumar para cima de
uma ferida ou penso;

Ter maos e unhas lavadas com agua e sabao;

Deve lavar /desinfetar a ferida com agua e sabao /
solugdo antisséptica;

Colocarum penso efazerasuafixagidocomuma

cobertura;

FERIDAS SUPERFICIAIS COMPLICADAS E PROFUNDAS
(que necessitem de tratamento médico ou diferenciado)

Proceder como indicado no ponto 1, de 1 a 4;
Na&o lavar / desinfetar;

Proteger a ferida com compressas;

Efetuar cobertura;

Promover o transporte para o Hospital;

QUEDA

Avalie a gravidade da situacao (altura e situacao da
queda) e verifique os sintomas da vitima;

N&o dé de comer ou beber a vitima;

N&o deixe a vitima sozinha, mesmo que os sintomas
desaparecam;

Em caso de traumatismo craniano com golpe, nao

mexa o pescoco mesmo que o golpe nao tenha
ocorrido diretamente nesse ponto;

N&o tape os ouvidos no caso de escorrimento de
liquido ou sangue;

Em caso de dores na coluna:

Mantenha a vitima imével e com o eixo
cabeca — pescogo-coluna alinhado;

Segure na cabeca da vitima e mantenha-a
direita;
N&o tente levantar a vitima, nem mové-la;

Chame o0 112;

TRAUMATISMOS NAS EXTREMIDADES

Avalieasituacaoechameo112seforgrave;
Na&o endireite a fratura ou luxacgéo;
Mantenha a vitima imovel;

Nao aplique calor ou pomadas anti-inflamatérias até

ser visto por um profissi | de saude;

QUEIMADURAS

Avaliar o grau da queimadura:

1° grau

As queimaduras de 1.° grau limitam-se a camada superficial
da pele. E o caso das queimaduras solares.

Arrefecer azonaqueimadacom aguafriacorrente da

torneira por alguns minutos;

Aplicar compressas frias e himidas ou submergir a

zona afetada em agua fria;

Retirar, se possivel, qualquer objeto que possa
armazenar calor (anéis, colares, brincos, cinto, objetos
de metal ou de couro);

“roteger a zona queimada com gaze, lengo ou pano limpo;

Podem aplicar-se medicamentos sem prescricdo médica
(pomadas) para ajudar a aliviar a dor e reduzir a inflama-

céo;

2°grau

As queimaduras de 2.° grau afetam as duas primeiras
camadas da pele.

Sinais:
Vermelhidao intensa da pele;
Dor intensa;
Formagéo de bolhas;
Aparéncia lustrosa devido ao liquido que acumula (pus);

Possivel perda de partes da pele;

O que fazer?

Limpar a parte afetada ou aplicar compressas frias.
Continuar este procedimento durante 10 a 15 minutos;

Secarcomum panolimpo e cobrircomgaze estéril;
Elevar bracos ou pernas quando queimados;

Procurar ajuda médica adicional. N&o tentar tratar
queimaduras graves senaoforumprofissionalde saude
capacitado;

Na&o retirar roupa ou substancias que estejam aderentes;

Nao realizar o arrefecimento com agua pelorico de
infecdo devido a perda de pele;

Queimaduras de 3.° grau

Uma queimadura de terceiro grau penetra por toda a

espessura da pele e destroi os tecidos.
Sinais:
Perda de pele

A pouco e pouco, a lesdo torna-se indolor (pode aconte-
cer que se sinta dor provocada pelas queimaduras de 1.°
ou2.°grauquerodeiamas queimadurasde 3.°grau)

Pele seca e com aparéncia de couro

A pele pode apresentar-se

manchas brancas, castanhas [ou

O que fazer?

Cobrir ligeiramente a queimadura com uma gaze
estéril ou um pano limpo (ndo usar nenhum material
que possa deixar pelo no local da queima- dura)

Fazer com que a pessoa sinta se tem a cara queima-
da e tentar detetar problemas derespiracao

Elevar a zona queimada acima da cabeca da vitima,
se possivel

N&o colocar uma almofada debaixo da cabeca da
vitima se esta estiver recostada e tiver uma via
respiratoria queimada. Isto pode fechar a via
respiratoria

Procurar ajuda médica!

Nunca use nas queimaduras:
Pasta de dentes
Manteiga ou margarina
Oleos de qualquer tipo
Pomadas caseiras
Quaisquer outros produtos

Nao cobrir com panos secos




ELETROCUSSAO

Se a vitima mantiver contacto com um condutor ou uma
peca em tensdo, deve ser separada do contacto como
primeira medida antes de aplicar os primeiros socorros.
Paratal:

a) Desligar a corrente elétrica acionando o
interruptor, disjuntor, seccionador, etc. Deve-se ter em
conta que uma pessoa eletrizada que estiver em um
local elevado, corre o risco de cair no momento em que a
corrente for desligada. Nesse caso, deve-se procurar
minimizar o golpe da queda através de colchées, roupa,
borracha ou mantendo tensa uma lona ou manta entre
vérias pessoas.

b) Se nao for possivel desligar a corrente
elétrica, ou se isso implica demorar demasiado por se
encontrarlonge do interruptor, tente libertar a pessoa
eletrizada utilizando qualquer elemento n&do condutor
(tAbua, ripa, corda, cadeira de madeira, cinto de couro,
pauougalhoseco,etc.) paraafastarocaboouavitima.
Também se pode puxar a vitima pela roupa se o socorrista
estiver bem isolado.

Depois de um choque elétrico é frequente observar-se um
estado de morte aparente, que pode ser devido a uma
perda de conhecimento, a uma paragem respirato- ria

ou auma paragem circulatoria.

Para cada um destes casos o comportamento aadotar

€ diferente:
a) Perda de conhecimento

Poderahaveruma perda de conhecimento transitoria,
mas nao ha paragem respiratoria, os batimentos
cardiacos e o0 pulso séo percetiveis.

Neste caso, basta deitar a vitima de lado, em posi¢ao

segura.

A posicao lateral de segurancga consiste em deitar de
lado a pessoa acidentada para evitar engasgamento,

caso a vitima vomite ou expulse sangue ou secre¢des da
boca.

Os passos a seguir sao:

1). Flexionar a perna da vitima mais proxima

do socorrista.

2). Colocaramaéo davitimamais proximado

socorrista, sob a nadega.

3). Puxar do braco da vitima mais afastado

do socorrista virando-a para ficar de lado.

4). Colocar a méo da vitima sob a sua face,
deixando a cabeca em "posi¢ao neutra”, (nem flexiona-
da nem estendida).

Também é muito importante manter sob vigilancia a
sua respiracao e o estado da circulacao sanguinea
enquantoaguardaach dada isténciamédica.

39

b) Paragem respiratoria

Neste caso, além da perda de consciéncia, apresentam-
-se claros sintomas de paragem respiratéria. Pelo
contrario, o pulso é percetivel.

E importante empreender imediatamente a assisténcia
respiratoria, preferencialmente, através do método

boca-a-boca.

c)Paragem circulatoria

Neste caso, a perda de consciéncia e a paragem respira-

ia de batimentos cardiacos.

toria junta-se ainda a
E muito importante iniciar as manobras de R.C.P.
(ressuscitagdo cardiopulmonar), isto é, combinar a
respiragdao boca-a-boca com massagem cardiaca
externa.

ELETROCUSSAO

Se a vitima mantiver contacto com um condutor ou uma
peca em tensao, deve ser separada do contacto como
primeira medida antes de aplicar 0os primeiros socorros.
Para tal:

a) Desligar a corrente elétrica acionando o
interruptor, disjuntor, seccionador, etc. Deve-se ter em
conta que uma pessoa eletrizada que estiver em um
local elevado, corre o risco de cair no momento em que a
corrente for desligada. Nesse caso, deve-se procurar
minimizar o golpe da queda através de colchées, roupa,
borracha ou mantendo tensa uma lona ou manta entre

varias pessoas.

b) Se nao for possivel desligar a corrente
elétrica, ou se isso implica demorar demasiado por se
encontrarlonge do interruptor, tente libertar a pessoa
eletrizada utilizando qualquer elemento n&do condutor
(tdbua, ripa, corda, cadeira de madeira, cinto de couro,
pauougalhoseco,etc.)paraafastarocaboouavitima.
Também se pode puxar a vitima pela roupa se o
socorrista estiver bem isolado.

Depois de um choque elétrico é frequente observar-se um
estado de morte aparente, que pode ser devido a uma
perda de conhecimento, a uma paragem respirato- ria

ou auma paragem circulatoria.

Para cada um destes casos o comportamento aadotar

é diferente:
a) Perda de conhecimento

Poderahaveruma perda de conhecimento transitoria,
mas nao ha paragem respiratoria, os batimentos
cardiacos e o pulso sdo percetiveis.

Neste caso, basta deitar a vitima de lado, em posicédo

segura.

A posicao lateral de seguranca consiste em deitar de
lado a pessoa acidentada para evitar engasgamento,

caso a vitima vomite ou expulse sangue ou secregdes da
boca.

Os passos a seguir sao:

1). Flexionar a perna da vitima mais proxima

do socorrista.

2). Colocaramao davitima mais proximado

socorrista, sob a nadega.

3). Puxar do braco da vitima mais afastado

do socorrista virando-a para ficar de lado.

4). Colocar a méo da vitima sob a sua face,
deixando a cabeca em "posi¢ao neutra”, (nem flexiona-
da nem estendida).

Também é muito importante manter sob vigilancia a
sua respiragcao e o estado da circulacdao sanguinea

enquanto aguardaachegadada isténciamédica.

b) Paragem respiratoria

Neste caso, além da perda de consciéncia, apresentam-
-se claros sintomas de paragem respiratoria. Pelo
contrario, o pulso é percetivel.

E importante empreender imediatamente a assisténcia
respiratoria, preferencialmente, através do método

boca-a-boca.

c)Paragem circulatoria

Neste caso, a perda de consciéncia e a paragem respira-
toria junta-se ainda a auséncia de batimentos cardiacos.
E muito importante iniciar as manobras de R.C.P.
(ressuscitacdo cardiopulmonar), isto é, combinar a
respiragcdo boca-a-boca com massagem cardiaca

externa.
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Acidentes de

ANO

IDENTIFICAGAO DE REQUISITOS E AVALIAGAO DE CONFORMIDADE

Orientagao; AC - Aplicavel para Avaliagao da Conformidade; Inf - Informativo / Aplicavel a Fornecedores/Colaboradores

DIPLOMA / DOC

Data da préxima avaliagéo da Avaliagao da Conformidade:

Ultima Atualizagéo dos Diplomas:

Aprova o modelo de participago de acidente de trabalho e o

OBRIGAGOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR

A presente portaria regula:

) 0modelo de participago relativa a acidentes de trabalho, por parte dos empregadores, incluindo
entidades empregadoras publicas que tenham transferido a responsabilidade pela reparagio de|
acidentes de trabalho e de trabalhadores independentes ou de servigo doméstico, que consta dol
anexol;

Data Av. Conformidade:

Elaborado por:

Avaliagao da Conformidade Legal

Evidéncias / Observagoes

A Empresa tem conhecimento que a comunicagdo se

AC 2018 | Portaria ne 14/2018 ' ) o : ) processa em plataforma informtica para a seguradora e
Trabalho mapa de encerramento de processo de acidente de trabalho | b) O contetido, a forma e o prazo e envio de informagao sobre os acidentes de trabalho, por parte ° !
0s acidentes de trabalhos registados foram todos
de seguradores, que consta do anexo l; ‘
' o N comunicados pela plataforma
) O conteido, a forma e o prazo de envio de informagdo adicional para se proceder aol
encerramento do processo de recolha de informagéio estatistica relativa aos acidentes de trabalho,
que consta do anexo lll.
A empresa possui os seguintes recipientes sob presso
simples:
- Recipiente sob pressao simples com o ne de fabrico
014499, registo n® 20.498/P;
- Recipiente sob press3o simples com o n® de fabrico
700504, registo n® 20.426/P;
- . | estabelece as condisaes, e a ter com os sob press3o: Estes ESP encontram-se monitorizados no PMMO001
Aprova, simplificando, o novo regulamento de Instalagéo, de ssponsanlicact ) . e me
Decreto-Lei e % 0 : - 05 equipamentos abrangidos sio: recipiente de ar comprimido - Recipiente sob pressdo simples, Central Betuminosos (0|
AC Esp 2010 Funcionamento, de reparacdo e de Alteragso de Equipamentos " ° °
90/2010 o - Licengas; reservatério de ar comprimido possui as seguintes
S0b Pressao. - Vistorias e inspegdes a efetuar. caracteristicas: capacidade de 250 litros e PS=11bar ou
seja PS.V=2750bar.litro. De acordo com a alinea e) do
ponto 2 do art. 3¢ este equipamento encontra-se excluidol
do ambito deste Regulamento, pois os equipamentos sob
press3o cujas caracteristicas sejam PS menor que 2bar ou|
PS.V menor que 3000bar.itro n3o necessitam evidenciar]
controlo.)
No ambito da execugdo da Diretiva 87/23/CE do Parlamento| . ,
. ! *| No ambito da execugdo da Diretiva 97/23/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de maio
Comunicago 2014/C| Europeu e do Conselho, de 29 de maio de 1997, relativa a execugdo da Diret /e d 4 )
inf €ps 2014 A - e 1997, relativa 3 aproximagdo das legislagdes dos Estados-membros sobre equipamentos sobl Informativo
313/02, aproximagio das legislagdes dos Estados-membros sobre| ©° 1>
ressio.
equipamentos sob presso. P
Altera a Portaria n.2 1179/95, de 26 de Setembro (aprova o
delo da ficha d F0 d i dotada pel. 30 da modalidade adotada pela empresa para a organizagdo dos servicos de seguranca, 0 modelo 1360 foi rececionado pelo ISHST em
AC Geral 1996 |Portariane53/96 | MOCC© 92 ficha de © am adotada pefas| ¢ P presa p Banizag 4 Buran ! L
empresas para a organizaio dos servicos de seguranga, higiene| higiene e saide no trabalho. 15/12/2006.
e saude no trabalho).
Portaria n2 [ Fixa o registo de trabalho suplementar previsto no n.22 do artigo 0 controlo de horas suplementares ¢ efetuado pelo
AC Geral 2006 k gisto balho supl previ 0280 Anexo - Registo de horas de trabalho suplementar 0 de horas supl © uado pe
712/2006 1882 da Lei n.2 35/2004, de 29 de Julho. Sistema Biométrico.
Procede & primeira alteragdo a0 Decreto-Lei n.2 211/99, de 14 de| O presente diploma procede 4 primeira alterago ao Decreto-Lei n.2 211/99, de 14 de junho, que
junho, que estabelece as regras a que devem obedecer o projeto, | estabelece as regras a que devem obedecer o projeto, o fabrico e a avaliagio da conformidade, a|
. s Jors |Pecretotei | o fabrico e a avaliagio da conformidade, a comercializacio  a comercializacdo e a colocagdo em servigo dos equipamentos sob presso, transpondo o artigo 13.2 nformats
in nformativo
32/2015 colocago em servigo dos equipamentos sob press3o, transpondo| da Diretiva n.2 2014/68/UE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 15 de maio de 2014, relativa
0 artigo 13.2 da Diretiva n. 2014/68/UE, do Parlamento Europeu| 2 harmonizagao da legislago dos Estados-Membros respeitante a disponibilizasdo de
e do Conselho, de 15 de maio de 2014 sob pressao no mercado.
A empresa possui os seguintes recipientes sob pressao
simples:
- Recipiente sob presso simples com o n® de fabrico
014499, registo ne 20.498/P;
- Recipiente sob presso simples com o e de fabrico
700504, registo n® 20.426/P;
N ificand, amento de Instalacao, de| E5ta0elece & condicdes, responsabilidade e obrigagoes a ter com os equipamentos sob presso: Estes ESP encontram-se monitorizados no PMMO01
rova, simplificando, o novo regulamento de Instalago, del ; NN ) .
pecreto-tei P P g = - 05 equipamentos abrangidos sao: recipiente de ar comprimido Recipiente sob presso simples, Central Betuminosos (O
AC €ps 2010 Funcionamento, de reparagio e de Alterago de Equipamentos reservatério de ar comprimido possui as seguintes|
0/2010 " - Licensas;
sob Pressdo. Vistorias e inspegdes a efetuar. caracteristicas: capacidade de 250 litros e PS=11bar oul
seja PS.V=2750bar.litro. De acordo com a alinea e) do|
ponto 2 do art. 32 este equipamento encontra-se excluido|
do ambito deste Regulamento, pois os equipamentos sob
pressio cujas caracteristicas sejam PS menor que 2bar ou
PS.V menor que 3000bar.ltro ndo necessitam evidenciar
controlo.)
Decreto-Lei ne
211/99 _ o -
Aters Portaria e | TansPde para o direito interno a Diretiva n.2 97/23/CE, do
; ian.e
Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de Maio, relativa aos| Define as exigéncias essenciais de seguranga e regras respeitantes 3 documentag3o técnica de
inf Esp 1999 |770/92 N ' netas e ! N Informativo
oo pon | caPamentos sab pressio fabrico, definigdes e simbolos referentes a equipamento sob pressio.
~| Tran: Diretiva 97/23/CE de 2 M
e " | Transpse a Diretiva 97/23/CE de 29 de Maio
32/2015
‘A empresa possui os seguintes recipientes sob presso
simples:
- Recipiente sob pressio simples com o ne de fabrico
014499, registo n® 20.498/P;
- Recipiente sob presso simples com o ne de fabrico
7 )4, regi n©20.426/P;
Estabelece as condigdes, responsabilidade e obrigagdes a ter para recipientes sob pressio de arl 00504, registo ne 20.426/P;
Estes ESP encontram-se monitorizados no PMMO001
comprimido na reparagio, instalagio, funcionamento, autorizago prévia e aprovagio da instalagdo, 9 ; ’
i om ! ) rovagas ca - Recipiente sob pressdo simples, Central Betuminosos (0|
Despacho n2 | Aprova a instrugio técnica complementar (ITC) para recipientes | orgaos de seguranca (manometros e valvulas de segurana) e provas de pressao hidréulica. o ple °
AC eps 2003 . reservatorio de ar comprimido possui as seguintes
1859/2003 (2.2 série) | sob presso de ar comprimido. O reservatério devers ostentar a inscrigio «Perigo! Equipamento sob pressio» em letras negras| ,
) caracteristicas: capacidade de 250 litros e PS=11bar ou
sobre fundo amarelo, de tamanho legivel a aproximadamente Sm. " -
seja PS.V=2750bar.litro. De acordo com a alinea e) do
ponto 2 do art. 3¢ este equipamento encontra-se excluidol
do ambito deste Regulamento, pois os equipamentos sob
pressio cujas caracteristicas sejam PS menor que 2bar ou
PS.V menor que 3000bar.ltro ndo necessitam evidenciar
controlo.)
Define as obras a que est3o sujeitas alicenciamento municipal e a competéncia por esse
f Geral 1991 [DeCretOLel "l d de ob Informati
in eral rova o regime de e obras particular nformativo
445/91 P 8 P - Alvara de licenca de construcio
- Livro de obra
Altera o Decreto-Lei 445/91, de 20 de Novembro, que estabelece| )
¢ Altera o Decreto-Lei 445/91, de 20 de Novembro, que estabelece o regime juridico do licenciamento
Decreto-Lei n® 250/3[ 0 regime juridico do licenciamento municipal de obras| ) ° e e Juridico do 1
; Pal de DTS inicipal de obras particulares, de modo a diminuir o peso da Administragso Publica com o
inf Geral 1994 [Altera o Decreto-Lei particulares, de modo a diminuir o peso da Administrago Piblica Informativo
aumento da de todos os inter no pr de
445/91 com o cor aumentodar de todos os] )
€ ! licenciamento.
no de
Acidentes de Portaria que procede 3 atualizagio anual das pensdes de
inf 2019 | Portaria ne 23/2019 | OTt2M2 aue P ¢ P Portaria que procede 4 atualizagdo anual das pensdes de acidentes de trabalho para o ano de 2020 N3o aplicavel 3 data.
Trabalho acidentes de trabalho para o ano de 2019
Acidentes de Procede 3 actualizagdo anual das pensdes de acidentes de
inf 2011 | Portaria ne 115/2011 s P Procede  actualizagao anual das pensdes de acidentes de trabalho, Nio aplicavel 3 data
Trabalho trabalho.
mod.0021 Seguranga e Satide no Trabalho Pagina 1
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ANO

Orientagao; AC - Aplicével para Avaliag&o da Conformidade; Inf - Informativ

DIPLOMA / DOC

Data da préxima avaliagao da Avaliagao da Conformidade:

plicavel a Fornecedore:

Ultima Atualizagéo dos Diplomas:

DESCRIGAO

Aprova a parte uniforme das condiges gerais da apdlice del
seguro obrigatério de acidentes de trabalho para trabalhadores

OBRIGAGOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR

Aprova a parte uniforme das condigdes gerais da apdlice de seguro obrigatério de acidentes de

Data Av. Conformidade:

Elaborado por:

Avaliagéo da Conformidade Legal

Evidéncias / Observagoes

A CIR dispde de seguro AT (LUSITANIA, ne 8304057

AC 2011 | Portaria ne 256/2011 trabalho para trabalhadores por conta de outrem, bem como as respectivas condigdes especiais
Trabalho / por conta de outrem, bem como as respectivas condigdes| % P P P < P 000001). Pagamentos efetuados mensalmente.
uniformes.
especiais uniformes.
Acidentes de Fundo de acidentes de trabalho.
inf 1999 DLRe142/99 | Criagao do fundo de acidentes de trabalho. Nao aplicavel 3 data.
" Trabalho e 142/ flagao dofundo e acidentes de trabalho ALTEADA POR: Decreto-Lei n.2 185/2007 de 10 de Maio 0 aplicavela data
Acidentes de Procede & interpretacdo auténtica do n® 1 do artigo 62 do DL
inf 2003 DL ne 16/2003 rpretas . & Fundo de acidentes de trabalho. N3o aplicivel 3 data.
Trabalho 142/99, que cria o Fundo de Acidentes de Trabalho.
A CIR procede & verificagio e confirmagao do seguro AT
X o X através do seguro obrig de acidentes de trabalho para os trabalhadores proc < < €
Acidentes de Regulamenta o seguro obrigatdrio de acidentes de trabalho para | | > ) N aquando a subcontratagio de trabalhadores
AC 1999 DL e 159/99 ; independentes e respetivos familiares, em caso de acidentes de trabalho, indemnizades e :
Trabalho 0s trabalhadores independentes. " petivos Tamilare independentes (mod.139 Controlo dos Elementos das
prestagses em condigdes idénticas as dos trabalhadores por conta de outrem e seus familiares.
Empresas)
Fundo de Acidentes de Trabalho - percentagens referidas nas
Acidentes de . P 8 Fundo de Acidentes de Trabalho - percentagens referidas nas alineas a) e b) do n.2 1 do artigo 3.2 do o
inf 2007 | Portaria ne 194/2007 | alineas a) e b) do n.¢ 1 do artigo 3. do Decreto-Lei n. 142/99, de ) Nio aplicavel 3 data.
Trabalho ) Decreto-Lei n.2 142/99, de 30 de Abril.
30 de Abril.
Acidentes d Alt ime juridico do Fundo de Acidentes de Trabalho,
inf cidentesde | 5007 DL ne 185/2007 era o regime juridico do Fundo de Acidentes de Trabalho, Fundo de acidentes de trabalho. Nao aplicavel a data.
Trabalho criado pelo Decreto-Lei ne 142/99.
Aprova a nova Tabela Nacional de Incapacidades por Acidentes N30 existem colaborad
50 existem colaboradores na empresa com
Doengas de Trabalho e Doencas Profissionais, revogando o DL n® 341/93,| Tabela Nacional de Incapacidades por Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais: 0 existem colaboradores na empresa co
AC M52 | 2007 | DLne 352/2007 ° o8 e ) R incapacidades conhecidas, decorrentes de acidentes de
Profissionais e aprova a Tabela Indicativa para a Avaliacdo da Incapacidade em| - Estabelece os niveis de incapacidades associados a acidentes de trabalho e doencas profissionais. s, decor
rovas trabalho ou doencas profissionais.
Direito Civil.
| Acdentesde | o |Decreto-tein.e Regula a informago estatistica sobre acidentes de trabalho e | Informagao estatistica sobre acidentes de trabalho e doengas profissionais: ACIR utiliza 0 modelo de participagdo de acidente de
Trabalho 362/93 doengas profissionais. - Obrigatoriedade de comunicagio dos acidentes de trabalho trabalho da seguradora.
Regulamenta o regime de reparado de acidentes de trabalho e Apélice de Seguro de Acidentes de Trabalho n.2 8304057
nc | acitentesde |l a0 de doencas profissionais, incluindo a reabilitado e rei 3 o regime de rep: de acidentes de trabalho e de doengas profissionais, incluindo 000001912,
ein.2
Trabalho profissionais, nos termos do artigo 284.2 do Codigo do Trabalho, |a reabilitago e reintegragao profissionais 0 recibo de pagamento menciona a apslice de acidentes
aprovado pela Lei n.2 7/2009, de 12 de Fevereiro. de trabalho
Altera o DL 362/93
Artigo
Acidentes de Regula a recolha, publicagio e divulgacdo da informacio 0 3 ) )
AC 2017 | DL ne 106/2017 2 : 1 — No cumprimento do dever previsto no artigo 87.2 da Lei n.¢ 88/2009, de 4 de setembro, of Aempresa utiliza o modelo aprovado para o efeito
Trabalho estatistica sobre acidentes de trabalho. ‘ o )
ouo sinistrado deve, na participagéo de acidente de trabalho
a0 segurador, utilizar 0 modelo aprovado para o efeito.
Retifica 0 DL n® 106/2017, que regula a recolha, publicagio ¢
X Declaracio obtr /2017, que reg ¢ PUblIcasao €| g tifica o DL ne 106/2017, do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social, que regula a recolha,
Acidentes de rac divulgagio da informagdo estatistica sobre acidentes de trabalho, oo AR ’ o o :
AC 2017 | Retificagdo ne ! tor ats ¢ publicagio e divulgagao da informagao estatistica sobre acidentes de trabalho, publicado no Didrio A empresa utiliza 0 modelo aprovado para o efeito
Trabalho publicado no Didrio da Repiblica, 1.2 série, n.2 166, de 29 de ; o6
25/2017 da Republica, 1.2 série, n.2 166, de 29 de agosto de 2017
agosto de 2017
Aplicivel ao gamadensimetro
- ) N o 0s colaboradores da CIR que operam com este
Radiagoes Decreto-Lei e Estabelece normas e diretivas de protegao contra radiasdes - ) . “ )
AC ’ 1989 ’ Estabelece normas e diretivas de protego contra radiagdes ionizantes equipamento encontram-se devidamente vigiados, quer
lonizantes 348/89 ionizantes L N
pelo médico de trabalho quer atraves da dosimetria
individual.
Todas as actividades que envolvam exposisdo a radiagdes ionizantes deverio processar-se por
forma a:
; o Aplicavel ao gamadensimetro
a) Que os diferentes tipos de actividades que impliquem uma exposigo a radiagdes ionizantes
Decreto 05 colaboradores da CIR que operam com este
Radiages Estabelece a regulamentagdo das normas e directivas de sejam previamente justificados pelas vantagens que proporcionam; ) )
AC ’ 1990 |Regulamentar n.2 ) 20 d viam . . " ) equipamento encontram-se devidamente vigiados, quer
lonizantes protecgdo contra as radiagdes ionizantes b) Que seja evitada toda a exposicdo ou contaminacio desnecessaria de pessoas e do meio )
9/90 B pelo médico de trabalho quer atraves da dosimetria
' individual.
¢) Que os niveis de exposigio sejam sempre tdo baixos quanto possivel em cada instante e sempre
inferiores aos limites fixados nos anexos a este diploma, que dele fazem parte integrante.
Aplicavel a todas as praticas que envolvam a utilizaao de radiagdes fonizantes e & exposisao)
ocupacional, & exposigdo do piblico e 3 exposigao médica a radiagdes ionizantes, desde que as
mesmas ndo possam ser ignoradas do ponto de vista da protego contra as radiagdes e constituam
situagdes de exposigio planeada, existente ou de emergéncia.
Aplica-se:
2) Ao fabrico, produgio, I utilizagso, detengio,
transporte, importagio e exportaao de material radioativo;
b) Ao fabrico e exploragdo de equipamentos elétricos, que emitam radiagdes ionizantes e que
contém componentes que funcionam com uma diferenga de potencial superior a 5 kV;
<) Aatividades humanas que envolvam a presena de fontes de radiago natural conducentes a um
aumento significativo da exposigio dos trabalhadores ou de elementos da populago, em especial
i) A operagio de aeronaves e veiculos espaciais no que diz respeito a exposigao das tripulagdes; ii
Ao processamento de materiais que contém radionuclideos naturais;
Estabelece o regime juridico da proteso radiolGgica, bem como| d) A exposico de trabalhadores ou de membros do pblico ao radio no interior dos edificios, 3
as da e da exposicao a radiagdo externa de materiais de 30 e & exposiio Aplicavel ao gamadensimetro
rodiacoes inspetiva para a protegdo radiologica, transpondo para a ordem| derivada de uma situagdo de emergéncia ou de uma atividade humana anterior; 0s colaboradores da CIR que operam com este
i
AC e 2018 | DLn®108/2018 |juridica interna a Diretiva 2013/59/Euratom, do Conselho, de 5| ) A preparagio, ao planeamento da resposta, e  gestio de situagdes de exposisdo de emergéncia, equipamento encontram-se devidamente vigiados, quer
onizantes
de dezembro de 2013, que fixa as normas de seguranga de base| que justificarem a aplicado de medidas de protegdo da saide dos membros do publico ou de pelo médico de trabalho quer atraves da dosimetria
relativas  protegdo contra os perigos resultantes da exposigio a| trabalhadores individual.
radiagdes ionizantes. 0 presente decreto-lei n3o ¢ aplicavel:
2) A exposisdo a radiagio natural, nomeadamente, aos radionuclideos contidos no corpo humano|
ou 20s raios césmicos ao nivel do solo, sempre que a mesma possa ser ignorada do ponto de vista da
protesdo contra as radiagdes;
b) A exposido de membros do publico ou de trabalhadores que n3o sejam tripulagdes aéreas ou
espaciais, a radiagdo cosmica durante o5 voos ou no espago;
<) A exposicio a superficie a radionuclideos presentes na crosta terrestre no alterada.
As praticas e atividades previstas no presente decreto-lei estdo sujeitas a mera comunicagdo prévia
ou a procedimento administrativo de controlo prévio, através de registo ou licenga, conforme|
previsto no diploma, bem como a procedimento de controlo concomitante ou péstumo e de
inspegio.
Procede, ainda, 4 transferéncia da missdo, das atribuigses e das competéncias da Comissdo
Reguladora para a Seguranga das Instalagdes Nucleares (COMRSIN) para a autoridade competente,
2 Agéncia Portuguesa do Ambiente, I. P. (APA, I. P).
Estabelece prescrigses minimas de protesdo da seguranga e da
satide dos trabalhadores contra os riscos da exposisdo a agentes ' A CIR nos locais onde desenvolve atividades, n3o foram
Notificar ACT com 30 dias de antecedéncia do inicio da atividade em que sejam utilizados pela 12 ° "
rgentes biolégicos durante o trabalho. Classifica os agentes bioldgicos e Bt e identificadas & data a existéncia de riscos bioldgicos.
vez agentes biol6gi upos 2, ] o .
AC Aeent 1997 DLRe84/37 | conforme o seu nivel de risco infecioso. Define as obrigades da| /" L8 erup - . 0s produtos quimicos utilizados possuem Fichas de dados
Biolsgicos Elaborar relatorio para as entidades responsaveis acerca da avaliagao de riscos, caso o resultado da
entidade empregadora na prevengio dos riscos de doenca de Seguranga, e as embalagens estio devidamente
e " #"%? avaliag3o de riscos revele a existéncia de riscos para a SST dos trabalhadores.
causadas pelos agentes biologicos mencionados e prevé as rotuladas.
contra-ordenagdes para o incumprimento de tais obrigagaes.
Agentes A CIR nos locais onde desenvolve atividades, n3o foram
Ac Agent 1998 | Portaria ne 405/98 |Aprova a classificagao dos agentes biologicos. Aprova a classificagao dos agentes biologicos ACR > nvolve ati 130
Biolsgicos identificadas a data a existéncia de riscos biolGgicos.
Altera a lista dos agentes bioldgicos classificados para efeitos de
Agentes e dos 28 e para < Altera a Lista dos agentes biolGgicos classificados, constante do anexo a Portaria ne 405/98, de 11 ACIR nos locais onde desenvolve atividades, ngo foram
AC Agent 1998 | Portaria ne 1036/98 | prevenso de riscos profissionais, aprovada pela Portaria 405/98,| < AR . nvolve ativ 2o
Biolsgicos de julho) identificadas a data a existéncia de riscos biolGgicos.

de 11 de Julho




ANO

IDENTIFICAGAO DE REQUISITOS E AVALIAGAO DE CONFORMIDADE

Orientagao; AC - Aplicavel para Avaliagao da Conformidade; Inf - Informativo / Aplicavel a Fornecedores/Colaboradores

DIPLOMA / DOC

Data da préxima avaliagéo da Avaliagao da Conformidade:

Ultima Atualizagéo dos Diplomas:

Transpde a Diretiva n.2 2014/27/UE, que altera as Diretivas n?
92/58/CEE, 92/85/CEE, 94/33/CE,98/24/CE e a Diretiva n9|

OBRIGAGOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR

Transpde a Diretiva n.2 2014/27/UE, que altera as Diretivas n® 92/58/CEE, 92/85/CEE,

Data Av. Conformidade:

Elaborado por:

Avaliagao da Conformidade Legal

Evidéncias / Observagoes

Na CIR, para além, da exposicdo a0 Amianto, o qual é
tratado de acordo com o DL 266/2007, néo existe até a

Agentes A ° ) data exposicdo a estes agentes quimicos. Os produtos
AC en 2015 DL88/2015  [2004/37/CE, a fim de as adaptar a0 Regulamento (CE) no|94/33/CE,98/24/CE e a Diretiva n® 2004/37/CE, a fim de as adaptar ao Regulamento (CE) n? o :
Quimicos o fe as adap ol " ° quimicos utilizados possuem Fichas de dados de
1272/2008, relativo 3 classificacdo, rotulagem e embalagem de| 1272/2008, relativo 3 rotulagem e de e misturas. o otan
substéncias e misturas.
rotuladas.
ACIR contrata empresas autorizadas para a realizagdo
destas atividades, assegura o cumprimento do
Agent Fixa as substancias, 0s agentes e os processos industriais que[ Sempre que os trabalhadores sejam expostos a agentes quimicos cancerigenos durante o seu especificado na Portaria ne 40/2014.
entes
AC inmim 1985 DLN2479/85  |comportam risco cancerigeno, efetivo ou potencial, para os|trabalho, sdo tomadas previamente medidas para a sua protegdo (ex.. Amianto) 0s produtos quimicos utilizados possuem Fichas de dados
trabalhadores profissionalmente expostos. (ver requisitos no DL 266/2007) de Seguranga, e as embalagens estio devidamente
rotuladas.
0s residuos sao adequadamente geridos.
Revoga o Decreto-Lei n. 290/2001, de 16 de Novembro e 0 cumprimento deste diploma ¢ efetuado através da IT13
transpde para a ordem interna a Diretiva n.2 2009/161/EU da Gestio de Produtos Quimicos
Comissio de 17 de Dezembro de 2009, que estabelece uma 3.2 ) ) R » N Na avaliagio de riscos das atividades, as tarefas que]
Agentes o o ‘ 0 presente diploma consolida as prescrigges minimas em matéria de protego dos trabalhadores : ° ,
AC - DLn.# 24/2012  |lista de valores limite de exposisdo profissional indicativos para a| P s N S Jo envolvem a utilizagdo de produtos quimicos é divulgado
uimicos contra os riscos para a seguranga e a satide devido 3 exposigo a agentes quimicos no trabalho.
aplicaco da Diretiva n.2 98/24/CE do Conselho de 7 de Abril de P Burang: posigac a ag a aos , a obrigatori do i das|
1998 e altera a diretiva n.¢ 2000/39/CE de & de Junho de 2000. regras de seguranca e utilizagdo de EPI's descritos nas FDS.
(INFORMATIVO)
No caso de existirem riscos associados a agentes
Avaliagso do risco; fgenos ou énicos & ]
Substituicio e reducio de agentes cancerigenos ou mutagénicos; - Avaliagdo de risco;
) ) | Redugao dos riscos de exposicao; - Substituigdo e redugso;
Regula a protegdo dos trabalhadores contra os riscos ligados a[ - ° 2o ) o L
, Agentes 22 y : Medidas de higiene e protecgdo individual; - Medidas de higiene e protegio individuais;
inf er 2000 DLNn?301/2000 |exposigio a agentes ou durante of N ! - N
Quimicos e das - Informagao das autoridades competentes;
rabalho
Vigilancia da sadde; - Acesso as zonas de risco;
Informago e consulta dos trabalhadores; - Vigilancia da saude;
Registo e arquivo de documentos. - Informagao aos trabalhadores.
Nota: Nio se vislumbraram substancias que comportem
esse risco.
Aempresa transporta gaséleo e emuls3o betuminosa para
Altera (primeira alteragao) o Decreto-Lei 41-A/2010, de 29 de as obras.
abril, relativo ao transporte terrestre de mercadorias perigosas, Gaséleo - Classe 3, ONU 1202. Os GRG dispsem de|
Agentes transpondo a Diretiva 2010/61/UE, da Comissdo, de 2 de certificado inicial de inspe3o da RINA e foi inspecionado
AC | 2012 DL206-A/2012 | setembro, e conformando o regime da certificagdo das entidades| Altera (primeira alteragso) o Decreto-Lei 41-A/2010, de 29 de abril pelo ISQ em 25/07/2017. Préxima inspegdo: 12/2019.
formadoras de conselheiros de seguranga e de condutores de Quantidade méxima transportada - 1000k: Dispde de]
veiculos de mercadorias perigosas com o Decreto Lei 92/2010, de extintores, meios de combate ao derrame, painéis laranja)
26 de julho. colete refletor.
Emulsio betuminosa — Nao aplicével.
Transpde para a ordem juridica nacional a Diretiva n.®
1999/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 31 de]
Maio, relativa 3 aproximacio das disposicdes legislativas,
regulamentares e administrativas dos Estados membros
3 classificags e rotulagem de
5 . P O presente Regulamento tem como objeto estabelecer as regras a observar na classificago,
preparagbes perigosas, adaptada ao progresso técnico pela bal I fichas de dados d 4 _ h
Diretiva n.¢ 2001/60/CE, da Comisso, de 7 de Agosto, e, no que| S™b2128em, rotulagem e fichas de dados de seguranga de preparagdes perigosas para o home e o
. e RO ambiente, quando colocadas no mercado. De acordo com as medidas de prevengio definidas na
respeita 45 preparagdes perigosas, a Direiva n.2 2001/58/CE, dal " pomiriaiet e reve
. Agentes , S Comisso, de 27 de Julho, Revoga o Decreto-Lei n.s 294/88, de 24 n; ad: Dadofdesfegurar;ca o ot o o , o va 1323: ed iscos, os trabalhadores evem cum‘pr\;com
c ——— 003 neB2/2003 | Decreto-Lel n. 120/92, de 30 de Junho, o Decreto. ‘s w; orma;o:s forneci :s nas fichas ‘: ados de se:udran;a estinam-se, sobretudo, ;a:s as medidas de segurana prewsrasdna S em relagio ao
Lei n.® 189/99, de 2 de Junho & a Portaria n.2 1152/97, de 12 de| Utlizadores profissionais e devem permitir-Ihes tomar as medidas necessdrias para proteger a sade manuseamento ¢ armazenamento dos mesmos.
Novembro € 0 ambiente e garantir a seguranca nos locais de trabalho. IT13- Gestdo de Produtos Quimicos
Transpe: Aficha de dados de seguranga referida no ne 1 deve ser datada e elaborada nos termos do guia de
Diretiva .2 1999/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, | #aborasao das fichas de dados de seguranga, constante do anexo Vil
de 31 de Maio
Diretiva n. 2001/58/CE, da Comiss3o, de 27 de Julho
Diretiva n.2 2001/60/CE, de 7 de Agosto
Aempresa transporta gaséleo e emuls3o betuminosa para
as obras.
Regula o transporte terrestre, rodovidrio e ferrovidrio, de Gaséleo - Classe 3, ONU 1202. Os GRG dispsem de|
mercadorias perigosas, transpondo para a ordem juridica interna certificado inicial de inspe3o da RINA e foi inspecionado
Agentes ¢ perig pondop urt Alterado pelo Decreto-Lei ne 19-A/2014, de 7 de Fevereiro e i : Inspegao da RINA e fol Inspec
Ac . 2010 | DLne41-A/2010 |a Diretiva n.e 2006/90/CE (EUR-Lex), da Comissdo, de 3 de pelo ISQ em 25/07/2017. Préxima inspegdo: 12/2019.
Quimicos Alterado pelo Decreto-Lei ¢ 246-A/2015, de 21 de Outubro
Novembro, e a Diretiva n.2 2008/68/CE (EUR-Lex), do Parlamentol Quantidade maxima transportada - 1000l: Dispde de|
Europeu e do Conselho, de 24 de Setembro. extintores, meios de combate ao derrame, painéis laranja)
colete refletor.
Emuls3o betuminosa — N3o aplicavel.
Transpse para o ordenamento juridico interno a Diretiva n.2|O presente decreto-lei transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.¢ 2006/15/CE, da
ac Agentes J007 |PecretorLei 2| 2006/15/CE, de 07 de Fevereiro, que estabelece uma segunda|Comissio, de 7 de Fevereiro, que estabelece a segunda lista de valores limite de exposigdo Consultar a lista de valores limites de alguns agentes
Quimicos 305/2007 lista de valores limite de exposicio profissional a agentes| profissional indicativos para execug3o da Directiva n.® 98/24/CE, do Conselho, de 7 de Abril quimicos
quimicos,  alterado o anexo ao Decreto-Lei n.2 290/2001, de 16 de Novembro
Regulamento (UE) n¢
— 1532010 Altera o regulamento (CE) n 1907/2006 do Parlamento Europeu
inf ¢ 2010 e do Conselho relativo ao registo, avaliagio, autorizagdo e|Aplicavel fabricantes Aplicavel aos fabricantes
Quimicos Comissdo, de 20 dd i
restri¢do dos produtos quimicos (REACH).
Maio
1. As normas estabelecidas pela presente portaria ndo prejudicam o disposto no Decreto-Lei n.2
46/2008, de 12 de margo, que regulamenta a gestio de residuos de construgdo e demoligio (RCD),|
no Decreto-Lei n.¢ 266/2007, de 24 de julho, relativo  protegio sanitéria dos trabalhadores contra
Estabelece as normas para a correta remogio dos materiais|os riscos de exposigio ao amianto, bem como na demais legislaio aplicavel ao transporte de
contendo amianto e para o acondicionamento, transporte e|residuos; "
Agentes e ! N B ’ ACIR recorre a empresas autorizadas nomedamnete a
inf umicas | 2014 |Porteriane 40/2014 |gestio dos respetivos residuos de construao e demoligiol 2. A presente portaria artcula-se com o regime geral da gestio de residuos, aprovado pelo Decreto- Corta A
gerados, tendo em vista a protegdo do ambiente e da salde| Lei n.2 178/2006, de 5 de setembro, devendo as autori para o l de
humana. operagaes de gestio deresiduos ter em conta as normas técnicas estabelecidas;
3. Até 31 de margo de cada ano, aps o primeiro ano em funges, a CTA apresenta aos membros dof
Governo responsaveis pelas areas do ambiente, do trabalho e da saiide, um relatério anual sobre a
atividade desenvolvida.
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E: AA - Aplicavel no Ambito/Linh;

DIPLOMA / DOC

@0 da Conformidade; Inf - Informativo / Aplicavel a Forn

Data da préxima avaliagao da Avaliagao da Conformidade:

dores/Colaboradore

Ultima Atualizagéo dos Diplomas:

DESCRIGAO

Procede 3 primeira alterago ao Decreto-Lei n.? 79/2013, de 11
de junho, que estabelece regras relativas 4 restrigao da utilizagéo,
de determinadas substancias perigosas em equipamentos

elétricos e eletrénicos, transpondo as Diretivas Delegadas

n.os.

2014/1/UE, 2014/2/UE, 2014/3/UE, 2014/4/UE, 2014/5/UE,

OBRIGAGOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR

O presente decreto-lei estabelece regras relativas & restrigdo da utilizagio de determinadas|

ancias perigosas em (EEE), com o objetivo de contribuir|
para a protegdo da saide humana e do ambiente, incluindo uma valorizagio e eliminagdo,|
ecologicamente corretas, dos residuos de EEE, e transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.9|
2011/65/UE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 8 de junho de 2011, relativa a restrigao doj

elétricos e

Data Av. Conformidade:

Elaborado por:

Avaliagéo da Conformidade Legal

Evidéncias / Observagoes

A CIR certificar-se, antes de colocarem os EEE em
funcionamneto, de que o fabricante elaborou a

o Agentes Jo1a | Decreto-Lei ne[2014/6/UE, 2014/7/UE, 2014/8/UE, 2014/9/UE, uso de determinadas substancias perigosas em EEE, alterada pelas Diretivas Delegadas n.o | oo SEE oot
Quimicos 119/2014 2014/10/UE,  2014/11/UE,  2014/12/UE,  2014/13/UE, [ 2012/50/UE e n.2 2012/51/UE, ambas da Comissio, de 10 de outubro de 2012, e pelas Diretivas| ocumen “Ca: ccnica, bem CD'": 5: °5d d°5 en a': ?
marcagdo «CE» e vém acompanhados dos documentos
2014/14/UE, 2014/15/UE e 2014/16/UE, todas da Comisso, de | Delegadas n.os 2014/1/UE, 2014/2/UE, 2014/3/UE, 2014/4/UE, 2014/5/UE, 2014/6/UE, 2014/7/UE| a0 P
necessirios;
18 de outubro de 2013, e as Diretivas Delegadas n.os|2014/8/UE, 2014/3/UE, 2014/10/UE, 2014/11/UE, 2014/12/UE, 2014/13/UE,
2014/69/UE,  2014/70/UE,  2014/71/UE,  2014/72/UE,|2014/14/UE, 2014/15/UE, 2014/16/UE, todas da Comissio, de 18 de outubro de 2013, e pelas|
2014/73/UE, 2014/74/UE, 2014/75/UE e 2014/76/UE, todas da| Diretivas Delegadas n.os 2014/69/UE, 2014/70/UE, 2014/71/UE, 2014/72/UE, 2014/73/UE,
Comiss3o, de 13 de margo de 2014 2014/74/UE, 2014/75/UE e 2014/76/UE, todas da Comissio, de 13 de marco de 2014
A CIR. controla os riscos associados aos produtos
quimicos, através de:
Consolida as prescrigdes minimas em matéria de protesio dos - Disponibilizago de fichas de Dados d
Agent trabalhadores contra os riscos para a seguranca e a saude devido| Avaliagso de riscos - Distribuigdo de EPI's;
entes
AC inmim 2012 | DLn224/2012 |2 exposisio a agentes quimicos no trabalho e transpe a Diretiva| Medidas de prevengdo e protegio - Rotulagem dasembalagens;
n.2 2009/161/UE, da Comissio, de 17 de Dezembro de 2009 | Medigo da exposicio - Armazenamentoadequado
30305 na utilizagio 3
arejamento, etc.)
Resoluggo da [ . 50 me 162,65 OT. sob ACIR, quando necessita, procede 3 subcontratagio
AC Amianto 1998 Assembleia da :’I',‘M_a :""e'f;a‘: " @ OT, sobre seguranca na Contratagdo de empresas especializadas deste tipo de atividade. Durante o ano de 2018 recorreu
utilizagio do amianto.
Republica n.2 64/98 | "% 4 empresa Costa Almeida
Resolugdo da
) Assembleia da o ) o N ) )
inf Amianto 2003 venitlica ns | Utzacao do amianto em edificos pibiicos Contratag3o de empresas especializadas Informativo
24/2003
) ) Remog3o de amianto em edificios, instalagdes e equipamentos N ) .
inf Amianto 2011 teine2/2011 | TA Contratagao de empresas especializadas Informativo
piiblicos
Transpe para a ordem juridica interna a Directiva n.2
2003/18/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de| Contratagso de empresas especializadas. ACIR, quando necessita, procede 3 subcontratagio
AC Amianto 2007 | DLn®266/2007 |Marco, que altera a Directiva .2 83/477/CEE, do Conselho, de 19| Cumprimento de prescrigges minimas em obra (cabine de descontaminago, contentorizagdo dos deste tipo de atividade. Durante o ano de 2018 recorreu
de Setembro, relativa 3 protecsdo sanitaria dos trabalhadores| residuos MCA, rotulagem, etc.) 4 empresa Costa Almeida
contra os riscos de exposicdo ao amianto durante o trabalho.
o Determina a obrigatoriedade da participagdo de todos os casos| Relatorio de Doengas Profissionais:
oengas : o ) o . . : o
AC | ooenen | s DLne2/82  [de doenga profissional  Caixa Nacional de Seguros de Doengas| - Os médicos devem participar  Caixa Nacional de Seguros de Doengas Profissionais todos os casos ACIR até  data ndo tem registo de doengas profissionais.
rofissionais Profissionais. de diagnostico de doenca profissional.
Decreto
Doengas Altera o Decreto Regulamentar ne 6/2001, que aprova a lista das ) ) ’ ” . N
AC N3 | 2007 | Regulamentar ne et 6/ 2 Aprova a lista das doengas profissionais e o respectivo indice codificado Nao tivemos Doengas Profissionais.
Profissionais doengas profissionais e o respectivo indice codificado.
76/2007
Decreto
Doengas ~
AC 2001 | Regulamentarne |Lista das doengas profissionais. Aprova a lista das doenas profissionais Nao tivemos Doengas Profissionais.
Profissionais
6/2001
Engenheiros 0 engenheiro d t d I executante, dos utentes e do publ I s formagéo em SST de f f
engenheiro deve garantir a seguranga do pessoal executante, dos utentes e do piblico em gera veram formagio em SST de forma a fazer cumprir o
AC (Gestorde | 1992 DLn®119/92  |Estatuto da Ordem dos Engenheiros genheir garantira seguranga dop x “ pabl & eram formas umert
(n.23 do artigo 86.2) PSS aplicado 4 obra.
Projeto)
Lista de normas harmonizadas no ambito da Directiva n 89/686/CEE, relativa a equipamentos de . N
o N ACIR pocede  distribuigio dos EPI's apropriados a cada
proteso individual (EPI). Equipamentos de protegdo individual: a
Equipamentos N . ! uma das fungdes desempenhadas pelos colaboradores, de
Despacho n® 13495/2005 (2.2 série) de 20 de julho. Retificagio |- Estabelece as exigéncias técnicas essenciais de seguranca a observar pelos equipamentos de
AC | deprotesso | 1993 DLne 128/93 e - g P acordo com as normas CE correspondentes.
> n2 47/2013, de 04/11 proteso individual (EP) com vista a preservar a satde  a seguranca dos seus utilizadores. ‘ "
Individual Fichas de Distribuigdo de EPI's de todos os colaboradores
Nota: Aplicével aos fornecedores
preenchidas e rubricadas
0 departamento de compras deve ter em conta este diploma.
Transpoe para a ordem juridica interna a Directiva n.¢| Obrigagdes do (6.2). Ficha de Distribuigo de EPI. de protecso individual) ACIR pocede  distribuigio dos EPI's apropriados a cada
Equipamentos 89/656/CEE, do Conselho, de 30 de Novembro, relativa as| prescrigdes minimas de segurana e de satde dos trabalhadores na utilizagio de equipamentos de uma das fungdes desempenhadas pelos colaboradores, de
AC | deprotesso | 1993 DLn®348/93  |prescrigdes minimas de segurana e de saude para a utilizagdo| protecgao individual: acordo com as normas CE correspondentes.
Individual pelos trabalhadores de equipamento de protecg3o individual no Obrigagses dos Trabalhadores (i Fichas de Distribuigdo de EPI's de todos os colaboradores
trabalho. Informag@o aos trabalhadores (9.2) preenchidas e rubricadas
. . ACIR pocede 2 distribuigio dos EPI's apropriados a cada
Estabelece as prescrigses minimas de seguranca e de satide dos a
oes m %% Ficha de Distribuigdo de EPI. Equipamento de protecgo individual, define: uma das fungdes desempenhadas pelos colaboradores, de
Equipamentos trabalhadores na utilizagio de Equipamento de Protecsdo * caupa : onel . L
) ° - Esquema indicativo para o inventério dos riscos com vista a utilizagdo de protecgao individual. acordo com as normas CE correspondentes.
AC | deprotecio | 1993 | Portariane 988/93 |individual, previstas no DL ne 348/93, de 1 de Outubro, que ema incleatve " ‘
* N ° bt n® ‘ ® €| _|ista indicativa e no exaustiva dos equipamentos Analisa as atividades que necessitam de EPI's.
Individual transpos para a ordem juridica interna o disposto na Directiva n.2 ‘
de protecgo individual. Fichas de Distribuigdo de EPI's de todos os colaboradores
89/656/CEE, do Conselho, de 30 de Novembro. 4
preenchidas e rubricadas
Equipamentos de protesdo individual: :
" eego ) L - ) A CIR tem disponivel no servidor a documentago técnica
- S0 aprovadas as exigéncias essenciais relativas a satide e seguranca aplicaveis aos equipamentos N <
Equipamentos N ) dos EPI's (declaragio de conformidade CE, instrugdes de
" Estabelece as exigéncia essenciais relativas 3 saiide e seguranga | de proteg3o individual (EPI) constantes no anexo |
AC | deprotesio | 1993 | Portariane 1131/83 | U0 vas 3 sad utilizago/manual de instrugdes)
aplicaveis aos equipamentos de protecgio individual (EPI) - Regras relativas a0 exame CE, 3 documentag3o técnica do fabricante, a0 modelo de declarago de| eseolt A
Individual i Ests definido documentalmente a atribuigdo do EPI por
CE e 4 marca de de CE constam, respetivamente, dos anexos Il I, IV e
v tarefa (Avaliagio de Riscos das Atividades).
ACIR pocede 2 distribuigio dos EPI's apropriados a cada
i Equipamentos de protecgdo individual: pocede a distribulg propri
Altera os anexos I, Il, IV e V da Portaria n.2 1131/93, de 4 de roteceac uma das fungdes desempenhadas pelos colaboradores, de
Equipamentos . - Estabelece as exigéncias técnicas essenciais de seguranca a observar pelos equipamentos de
" Novembro [estabelece as exigéncias essenciais relativas 3 satde ecease : : o acordo com as normas CE correspondentes. Os EPI's
AC | deprotesio | 1996 | Portarian.e 109/96 protecgo individual (EPI) com vista a preservar a saiide e a seguranga dos seus utilizadores
e seguranga aplicéveis aos equipamentos de protecg3o individual i utilizados apresentam a marcagdo CE.
Individual Nota: Aplicével aos fornecedores ! ~
(ePI) Fichas de Distribuigdo de EPI's de todos os colaboradores
0 departamento de compras deve ter em conta este diploma.
preenchidas e rubricadas.
Equipamentos de protecg3o individual: ACIR pocede  distribuigio dos EPI's apropriados a cada
Altera os anexos | e V da Portaria n.2 1131/93, de 4 de Novembro roteceac
Equipamentos s on vomusios sssencits do sestranese saide s ave dovern|” ES130eIece a5 exigencias tecnicas essencias de seguranca  observar pelos equipamentos de uma das fungdes desempenhadas pelos colaboradores, de
ncai
AC de Protecio | 1997 | Portaria n.2 695/97 | <@ 05 requist ! gurancae sadde a que devem| . c3o individual (EPI) com vista a preservar a saide e a seguranga dos seus utilizadores acordo com as normas CE correspondentes.

Individual

obedecer o fabrico e comercializagdo de equipamentos de

protecgdo individual (EPI)]

Nota: Aplicavel aos fornecedores
0 departamento de compras deve ter em conta este diploma.

Fichas de Distribuigdo de EPI's de todos os colaboradores
preenchidas e rubricadas.




IDENTIFICAGAO DE REQUISITOS E AVALIAGAO DE CONFORMIDADE

Orientagao; AC - Aplicével para Avaliag&o da Conformidade; Inf - Informativ

plicavel a Fornecedores/Colaboradores

Data da proxima avaliagao da Avaliagdo da Conformidade: Data Av. Conformidade:

Ultima Atualizagéo dos Diplomas: Elaborado por:

Avaliagao da Conformidade Legal

DIPLOMA / DOC OBRIGAGOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR
Evidéncias | Observagaes
Altera os DL n2 378/93, n? 128/93, n® 383/93, n® 130/92, n2|
117/88 e ne 113/93, que estabelecem, respetivamente, as| A CJR tem disponivel no servidor a documentagso técnica
) prescrigdes minimas de seguranga a que devem obedecer of . dos EPI's (declaragio de conformidade CE, instrugdes de
Equipamentos o et e " o | Fauipamentos de proteco individual: hzaciof e mstrussen)
: abrico e comercializagio de maquinas, de equipamentos de protecso net » ) utilizagio/manual de instrusdes
AC de Protecio | 1998 | Decreto-Lei 374/98 > @ comercializagdo de maq quip _ Estabelece as exigéncias técnicas essenciais de seguranga a observar pelos equipamentos de X s © soes)
o protecio individual, de instrumentos de pesagem de elece a3 ¢ g P mod.088 Declaragio de rececio de EPI (registos
Individual € ° X ! | protegsio individual (EPI) com vista a preservar a satide e a seguranca dos seus utilizadores 10c.088
funcionamento no automatico, de aparelhos a gés, de material disponiveis)
eléctrico destinado a ser utilizado dentro de certos limites de Instrugdo de Trabalho IT 07 - Gestdo de EPI
tensio e de materiais de construgao
Despacho n.2 A CIR pocede a distribuicao dos EPI's apropriados a cada
Equipamentos 22714/2003 (2.2 Lista de normas harmonizadas no 4mbito da aplicagio da Diretiva uma das fungdes desempenhadas pelos colaboradores, de
AC | de Protesso 2003 |série) ALTERADO [ ne 89/686/CEE, relativa a equipamentos de protecg3o individual| Define uma lista com as normas aplicéveis a equipamentos de protecgao individual. x acordo com as normas CE correspondentes.
Individual POR: (EPI). Fichas de Distribuicdo de EPI's de todos os colaboradores
13495/2005(25) preenchidas e rubricadas
A CJR pocede a distribuigdo dos EPI's apropriados a cada
Equipamentos sortaria e 311, | Estebelece as dos coletes , cuia uma das fungaes desempenhadas pelos colaboradores, de
AC de Protecio | 2005 /2005 utilizagio se encontra prevista no n. 4 do artigo 8.2 do Codigo| Satisfagio das normas NP EN 1150 e NP EN 471 X acordo com as normas CE correspondentes.
Individual da Estrada Fichas de Distribuigdo de EPI's de todos os colaboradores
preenchidas e rubricadas.
A CIR cumpre este diploma em termos de requisitos
X Transpde para a ordem juridica interna a Directiva ne i X exigidos para os visores, teclados, mesa e cadeira de
Equipamentos o " . Caracteristicas dos Visores e do Teclado (1.2)
X 90/270/CEE, relativa as prescrigdes minimas de seguranca e de| trabalho.
AC | dotadosde | 1993 |Portarianc989/e3 |/ g Caracteristicas da Mesa e Cadeira de Trabalho (2.2) x N
satide respeitantes ao trabalho com dotados de " 0 mesmo se aplica ao Posto de trabalho (dimenso|
visor ° c do Posto de Trabalho (3.9) © ¢ .
visor. adequada, janelas com sistema que impede ol
encadeamento direto ou reflexo no visor).
X Transpe para a ordem juridica interna a Directiva ne|Obrigagdes do empregador (6. o » .
Equipamentos : ardiea I s o Avaliaao de riscos da atividade administrativa.
90/270/CEE, relativa as prescricoes minimas de seguranca e de| Vigilancia Médica (7.2) N : i .
AC dotados de 1993 | DL n2 349/93 . N = - X Secretarias e cadeiras adequadas. Ecras elevados ao nivel
satde respeitantes ao trabalho com dotados de| e Formagio aos (8.9) e
visor dos olhos e com dimensdes adequadas.
visor. Consulta (9.
0 presente diploma estabelece regras gerais de planeamento, organizagio e coordenagio para
promover a seguranga, higiene e satide no trabalho em estaleiros da construgdo e transpde para a
ordem juridica interna a Diretiva n® 92/57/CEE, do Conselho, de 24 de Junho, relativa as prescrigdes|
minimas de seguranga e satide no trabalho a aplicar em estaleiros temporarios ou moveis.
Estabelece regras gerais de planeamento, organizagio e|Plano de Seguranca e Saude fase de projeto / obra;
coordenagio para promover a seguranca, higiene e satde no|Riscos especiais Todas as obras dispdem de PSS aprovado pelo CSO. As
A estaleiros 2003 | oL ne 27372003 trabalho em estaleiros da construao e transpde para a ordem| Coordenagao deseguranca; comunicasges prévias estao afixadas em obra. Hi um
juridica interna a Diretiva n.2 92/57/CEE, do Conselho, de 24 de| Fichas de procedimento de seguranga; registo de empresas, trabalhadores e equipamentos
Junho, relativa s prescriges minimas de seguranca e satide no| C icagio Prévia da abertura d leiro; (mod. 139, 140 e 141)
trabalho a aplicar em estaleiros temporarios ou moveis. Compilagdo técnica da obra;
Obrigagdes dos intervenientes;
Registo de iteiros e
Acidentes graves e mortais;
Anexos |, Il e lll
+ Existéncia de planta de emergéncia com a indicagdo das
vias de evacuagio
« Extintores, caixa de primeiros socorros e sinalizagio de
ponto de encontro disponivel no Estaleiro
« As medidas de prevencio para os riscos de queda de
objetos e queda em altura esto definidas na avaliagdo de
riscos, Fichas de Procedimento de Seguranca e Plano de
Protegdo coletiva
« As medidas de prevencio na utilizagdo de
. . equipamentos, ferramentas e maquinas estao previstas
Regulamenta as prescrigdes minimas de seguranga e de saidel P N . d 4d f de trabalh tos de trabalho d liagdo d fichas d d to d
rescrigses minimas de seguranca e satide nos locais de trabalho e postos de trabalho dos na avaliagso de riscos e fichas de procedimento de
AC Estaleiros | 1996 |Portarian®101/96 [nos locais e postos de trabalho dos estaleiros temporarios ou < eurans P ¢ i
e estaleiros temporarios ou moveis. seguranga
+ Em obra verifica-se 4gua potavel para consumodos
trabalhadores
« As Instalages sanitarias utilizadas em obra sdo
sanitarios quimicos e portiteis
« Anivel de dormitorios e no caso de pessoal deslocado
este é alojado em hotéis/residenciais
+ Anivel de refeitérios, o pessoal em obra recorre a
restaurantes locais para realizagdo das suas refeigdes
(almoso) com transporte da responsabilidade do
empregador
Andaimes, uspensas, passadigo: eescadas e
Aberturas e sua protegio
o o d" i 0 cumprimento deste diploma ¢ assegurado através da
ras em telhados
Aprova o regulamento de seguranca no trabalho da construgio " divulgagio das Fichas de Procedimento de Segurana,
AC Estaleiros 1958 |DLn°41821/58 Demoligdes - N N -
civil - RSTCC . Plano de Protegao Coletiva e Individual e Procedimentos
Escavagdes
. de Inspegdo e Prevengdo.
Aparelhos elevatsrios
Equipamentos de protegdo e primeiros socorros
Em obra verifica-se a distribuicio de 4gua potavel aos
trabalhadores
. . - As instalagGes sanitarias utilizadas em obra sdo
Instalagdes provisérias destinadas ao pessoal de obra .
. sanitarios quimicos e portateis.
< R - Abastecimento de 4gua ; os e
das destinadas ao pessoal ! - Anivel de dormitérios e no caso de pessoal deslocado
AC Estaleiros 1965 | Decreto 46427 - Instalages sanitarias e drenagem dos seus esgotos N
empregado nas obras este é alojado em hotéis/residenciais
- Recolha de lixos e seu destino ‘ e
i - Anivel de refeitérios, o pessoal em obra recorre a
- Alojamento para o pessoal N " :
restaurantes locais para realizagdo das suas refeigdes
(almoso) com transporte da responsabilidade do
empregador
art. 1312 - Formacao Continua
Plano Anual de Formago (Formagdes em SHST promovidol
por entidades externas acreditadas e ades del
sensibilizagio efetuadas internamente).
Obrigagdes gerais do empregador em termos de higiene e satide no trabalho (281.2) a0 e )
codigo o art. 2162 - Horério de Trabalho
AC 2009 |Leine 7/2009 Aprovagio do cédigo de Trabalho - Informag#o, Consulta e Formagao aos trabalhadores (282.) ° 2
Trabalho A CJR tem afixado o Horério de Trabalho em Obra e
- Acidentes de Trabalho e doencas profissionais (283.2)
Escritorio
art 282.2 Informagdo, Consulta e Formagdo dos
Trabalhadores
Previsto na ITO8 Consulta e Comunicagdo.
mod.002.1 Seguranga e Saide no Trabalho Pagina §



Promogéo da

ANO

Orientagao; AC - Aplicével para Avaliag&o da Conformidade; Inf - Informativ

DIPLOMA / DOC

Data da préxima avaliagao da Avaliagao da Conformidade:

plicavel a Fornecedores/Colaboradores

Ultima Atualizagéo dos Diplomas:

DESCRIGAO

Regulamenta o regime juridico da promogdo e prevengdo da

OBRIGAGOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR

+ Obrigagdes gerais do empregador e do trabalhador;
+ Obrigagdes gerais do empregador e do trabalhador;

+ Consulta, informagdo e formagéo dos através de um

;- Consulta aos

Data Av. Conformidade:

Elaborado por:

Avaliagéo da Conformidade Legal

Evidéncias | Observagdes
Capitulo Il - art.2 15 - Obrigagdes Gerais do empregador
Documentago desenvolvida no 4mbito do processo de
certificagdo de Qualidade, Seguranca e Ambiente (ex:
IT10 - Identificagao de perigos, avaliagao e controlo de
riscos)
Capitulo i - Consulta, Informagao e Formagao dos
Trabalhadores
art.2 18 Consulta aos trabalhadores
Previsto na IT08 Consulta e Comunicagdo.
art.2 20 Formagdo aos Trabalhadores
Plano Anual de Formagéo
SECCAO Iil - A CJR cumpre o diploma em relagdo ao
condicionalismo e proibigdo de atividades a trabalhadoras
gravidas.
SECGAO IV - A CIR ndo tem menores que 16 anos ao

AC P 2009 | Leine 102/2009 g o questionario; servico.
seguranga e da salde no trabalho + Protegdo do patriménio genético; Capitulo VI Servigos de Seguranca e Saude no Trabalho
« Servigos da seguranca e da satde no trabalho. art.2 78 Modalidade de servicos internos
Artigo 752 - A CIR dispGe de estrutura interna que
assegura as atividades de primeiros socorros, de combate
aincéndios e de evacuago de instalagdes,
designadamente socoristas e equipas de combate a
emergéncia (PS1). Todos os locais de trabalho dispdem de
caixas com conteiido minimo destinado a primeiros
socorros
art.2 108 - Exames Médicos
05 RH cumprem a IT11 - RH - Medicina do trabalho
O relatério tnico é entregue anualmente, por meio informitico, no periodo de 16 de Marso a 15 de,
Abril, do ano seguinte aquele que respeita
Regula o contetdo e o prazo de apresentagdo da informagao| O relatério tnico contém campos para a identificagso e informacio sobre a entidade empregadora
A ceral 2010 | Portaria no 5572010 | 95 3 actvidade socil da empresa, por parte do empregador, e osseus estabelecimentos, volume de negdcios, VAB, pessoas ao servico, filiagdo sndical, prestasdo 0 relatério tnico relativo a 2017 foi entregue em
a0 servigo com competéncia inspectiva do ministério de trabalho , recurso a p ea de servicos, 04/2018.
pela area laboral compreendendo ainda os Anexos A (Quadro de pessoal), B (fluxo de entrada ou saida de
trabalhadores), C (relatério anual de formagso continua), D (relatorio anual da atividade do servico
de seguranga e saiide no trabalho), E (greves) e F (informago sobre prestadores de servigos).
Portaria n® 108- N . . . i PR . )
AC Geral 2011 o Altera a Portaria 55/2010 de 21 de janeiro Forma e Prazo de Entrega do Relatdrio Unico Relatario Unico foi submetido em Abril 2018.
Aprovago do modelo do requerimento de autorizagdo de servigo
comum, de servico externo e de dispensa de servico interno de .
inf Geral 2010 | Portaria ne 255/2010 ‘ « pensa de servig Forma e Prazo de Entrega do Modelo de comunicagio  ACT A empresa tem servigos internos
SST, previsto nos artigos 822, 862 e 80.2 conjugadamente com o
artigo 113.2 da Lei n® 102/2008.
Aprova os regimes de acesso e de exercicio das profissdes de . . )
! ‘ 1350 As profissdes de técnico superior de de seguranga no trabalho e de técnico de seguranca no _ .
AC Geral 2012 | Leing42/2012 |técnico superior de seguranca no trabalho e de técnico de| > " cico e o 05 TSHT da CIR dispdem de CAP valido.
trabalho s6 podem ser exercidas por quem for detentor de titulo profissional vilido
seguranga no trabalho
Regulamenta o regime de reparagdo de acidentes de trabalho e[ Responsabilidade Acidentes de Trabalho (7.)
nc | Acdentesde | sea00e | doenses incluindo a e 30| Primeiros Socorros - Acidentes de Trabalho (26.9) ACIR dispse de seguro AT (LUSITANIA, n® 8304057
Trabalho profissionais, nos teempresas do artigo 284.2 do Codigo do| Sistema e unidade de seguro - Acidentes de Trabalho (79.9) 000001). Pagamentos efetuados mensalmente.
Trabalho, aprovado pela Lei n.2 7/2009, de 12 de Fevereiro. | Participagdo de Acidentes de Trabalho (87.9)
) Durante o ultimo ano no foi emitida contraordenagdo a
) Determina os valores das contraordenagdes laborais Determina os valores das contraordenagdes laborais relacionadas com Seguranga, Higiene e Saude
AC Geral 1999 Lei ne 113/99 : ° CIR referente ao incumprimento das prescriges minimas
relacionadas com Segurana, Higiene e Satide no Trabalho. no Trabalho, " ‘
de seguranca e de satide nos locais de trabalho
A empresa procedeu a afixagdo dos disticos de “Proibigéo|
Aprova normas para a protegio dos cidadios da exposiio
AC Geral 2007 | DLne3z/z007 |APTOVEnOTMas paraa protes ! posts Proibido fumar nos locais de trabalho. de fumar” de acordo com o modelo A do anexo | nas
involuntéria ao fumo do tabaco. 8 ace ™
entradas principais do edificio.
Protegdo dos cidadios 3 exposigio involuntaria
AC Geral 2017 DLne63/2017 | Altera o DL 37/2007 - . xposicao involuntark Proibicao de fumar nos locais de trabalho aposta.
Conceito de fumar novos produtos de combust3o.
Capitulo I1 - Secgao Il (Conservasdo dos locais de trabalho)
Existe uma empresa de limpeza que procede a limpeza dos
escritorios semanalmente.
Capitulo Il - Secgdo Il (Condigdes de temperatura e
humidade)
05 escritérios tém sistema de ar condicionado.
Relativamente 3 humidade, n3o se verificou até 4 data
reclamagdes neste ambito.
Capitulo 11l - Secg3o Il (Condisdes dei iluminagao)
0s escritérios tém fluminagio natural e artificial. Foi
realizada a medigio de iluminancia.
- Capitulo 11l - Secgdo IV (Ruido e Vibragdes)
Espaso unitério do trabalhador; .
Nio se verifica a exposiso de trabalhadores, no escritorio,
Assento; -
o aos referidos agentes fisicos. Em obra, serd feito um
Conservagio e higienizagio; >
estudo sobre a exposicio de trabalhadores a
Limpeza didria e periodica;
o R Aenulamento Geral de Hisiene o5 domrabatho | o iy e equipamentos que provocam vibragdes. Foi realizado em
ocais de rova o Regulamento Geral de Higiene e Seguranga do Trabalho ;
AC 1986 DL n2 243/86 P 8 © Burang peragoes de limpeza e desinfegdo; abril de 2017 uma medigio de ruido ocupacional a
Trabalho nos Estabelecimentos Comerciais, de Escritério eServigos Desperdicios; ! o '
maquinas utilizadas na pavimentagao que provocam ruido,
Atmosfera de trababalho;
assim como na oficina mecanica.
Temperatutra humidade; : N - .
Capitulo IX - Prevengdo de incéndios e protegio contra
Allteragses bruscas de temperatura; o
Pausas no hordrio de trabalho o .
0s escritérios da CIR estdo equipados com extintores de
incéndio, devidamente sinalizados, sensores de fumo
ligados a uma central de incéndio, sinalizagio de
emergéncia. Os trabalhadores receberam formagao sobre
o Plano de Evacuagio.
Capitulo X - Instalagdes e equipamentos de higiene e bem
estar
As instalagdes sanitarias cumprem o diploma.
0 PMMOO1 controla alguns dos referidos requisitos.
Aprova o novo modelo de ficha de aptido para o trabalho, de
Medicina no P ) 12 de aptidao p As fichas de aptidio para o trabalho estdo de acordo com
AC 2015 | Portaria n® 71/2015 [acordo com o previsto na Lei102/2009 de 10 de Setembro | Novo modelo de Ficha de Aptidio
Trabalho o novo modelo.
sucessivas alteragdes.
) Medidas de Prevengio (4.2)
Movimentagio Transpse para a ordem juridica interna a Diretiva n® 80/269/CEE,
’ > Avaliago de Risco (5., 6.2) Realizada Avaliag3o de Riscos; Formagao; Procedimentos
AC Manualde | 1993 DLNe330/93  |relativa as prescrides minimas de seguranga e de saude na
! Consulta aos Trabalhadores (7.2) de Seguranga
Cargas movimentagdo manual de cargas.

Informagao e Formagao (8.9)




Orientagéi

0; AC - Aplicével para Avaliagao da Conformidade; Inf - Informativo / Aplic

IDENTIFICAGAO DE REQUISITOS E AVALIAGAO DE CONFORMIDADE

avel a Fornecedores/Colaboradores

ANO

DIPLOMA / DOC

Decreto-Lein.2

Data da préxima avaliagéo da Avaliagao da Conformidade:

Ultima Atualizagéo dos Diplomas:

D3 nova redacio a alguns artigos do Regulamento de Licencas

OBRIGAGOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR

Altera o regulamento de Licengas para Instalagdes Elétricas:

Data Av. Conformidade:

Elaborado por:

Avaliagao da Conformidade Legal

Evidéncias / Observagoes

AC Riscos Elétricos 1976 para Instalagdes Elétricas, aprovado pelo Decreto-Lei n.2 26.852, - . N - N . . Informativo
446/76 - Define as prescri¢des necessarias para o projeto e concessdo de instalagdes elétricas.
de 30 de Julho de 1936
Altera os artigos 1.2 - 32.2,38.254.261.2 62.2 e 67.2 do
Decreto de Seguranga de Ges e Postos de Anexo | - Regulamento de Seguranca de Subestacdes e Postos de Transformacdo e de
AC Riscos Elétricos 1977 ne T 30 e de aprovado pelo D lei Informativo
14/77 1.2 42895, de 31 de Marco de 1960 que passam a ter a redacdo | Anexo Il - Regulamento de Seguranga de Linhas Aéreas de Alta Tensdo
que consta no Anexo | deste diploma.
pecretout 0 disposto neste decreto-lei serd aplicavel as instalagdes Medigdes de terras 2 vezes por ano
ecreto-Lei n?
AC | Riscos Elétricos| 1980 s17/80 elétricas de servico particular definidas no regulamento de Relatério anual para Postos de transformagio Inspegdes obrigatérias (2) e relatério anual
licencas para instalacdes Elétricas. Artigo 20 - 2 inspegdes obrigatérias, uma no Verdo e outra no Inverno; Relatério anual
Estatuto do técnico responsavel por instalagdes elétricas de servico particular. . ) 3 )
Decreto . . ~ - ' P N N Técnico licenciado em Engenharia Eletrotécnica e
. Aprova o Estatuto do Técnico Responsavel por Instalagdes Artigo 159 - 2 inspegdes obrigatorias, uma no Verdo e outra no Inverno; contrato de prestacio de © N
AC | Riscos Elétricos| 1983 |Regulamentar ne ot ¢ membro efetivo da Ordem dos Engenheiros.
Elétricas de Servico Particular servigos ro etetivo da ¢ e
31/83 » Inspecdes obrigatérias (2) e relatério anual
Artigo 262 - Relatério anual
0 texto em lingua portuguesa das informagdes ou instrugdes s6 poderd conter palavras ou
expressdes em lingua estrangeira quando:
! " pre 8 geira qu ' A CIR procede a colocagdo das instrugdes técnicas e de
AC | Riscos Elétricos| 1988 | Decreto-Lei n 62/88 | Decreto-Lei n® 62/88, de 27 Fevereiro a) nio existam palavras ou expi em lingua portug: N
e e ! seguranga em portugués.
b) se trate de palavras ou expressdes cujo uso se tenha tornado corrente em Portugal e que sejam
susceptiveis de provocarem equivocos quanto ao seu significado.
Estabelece os requisitos de acesso e exercicio da atividade das
entidades e issi aveis pelas &
elétricas, conformando-os com a disciplina da Lei n.2 9/2009, de . X L N
; . - - ) ) ’ 0 técnico responsavel pela exporagdo de instalagdes
. . . 4 de margo, e do Decreto-Lei n.2 92/2010, de 26 de julho, que | Estabelece os requisitos de acesso e exercicio da atividade das entidades e profissionais Jechico respons s
inf Riscos Elétricos 2015 Lei n® 14/2015 N . . . . elétricas ¢é licenciado em Engenharia Eletrotécnica e
transpuseram as Diretivas n.os 2005/36/CE, de 7 de setembro, | responsaveis pelas instalagdes elétricas © -
N . S . membro efetivo da Ordem dos Engenheiros.
relativa ao das e
2006/123/CE, de 12 de dezembro, relativa aos servicos no
mercado interno.
Requisitos gerais para materiais e equipamentos (informagao minima a conter no
equipamento/material elétrico)
e 50 das i elétricas de - 50 do fabricante, do legal ou do svel pela 5
. : . Decreto-Lei n? utilizagio de energia elétrica de baixa tens3o, bem como as. - marca e modelo X
inf | Riscos Elétricos| 2005 N X . - . . Informativo
226/2005 instalagdes coletivas de edificios e entradas obedecem a regras |- tensdo e poténcia ou intensidade estipuladas
técnicas especificas - norma de fabrico, se existir
- quaisquer outras indicagdes relativas 4 utilizagio especifica do material ou equipamento
- marca CE e conformidade CE
Aprova as instruces para os primeiros socorros em acidentes
pessoais produzidos por correntes eléctricas e, igualmente,
. X aprova o modelo oficial das referidas instrucdes para afixaaol _ L . . o . ~ X
AC | Riscos Elétricos| 1970 | Portaria ne 37/70 ove e ° ) N Instrucdes para afixagio obrigatéria nas instalagdes elétricas Elaboragao de Instrugdes e Procedimentos de Seguranga.
obrigatéria nas instalages eléctricas, sempre que o exijam os
regulamentos de seguranga respectivos - Revoga a Portaria n.
17653 e, bem assim, as instruges por ela aprovadas
s Define o procedimento de registo, na Autoridade Nacional de
eguranca
Burans Proteccdo Civil (ANPC), das entidades que exeram a actividade| Acreditago de técnicos aveis pela instalagio e de produtos e
inf Contra 2009 | Portaria ne 773/2009 S N i © e ¢ v Informativo
Incéndi de comercializagdo, instalagdo e ou de produtos e de seguranga contra incéndio em edificios
ncéndios
equipamentos de seguranga contra incéndio em edificios (SCIE). | (Verificar se o fornecedor est registado, consultar www.prociv.pt e Www.apsei.or.pt)
0 presente despacho define os critérios técnicos para
Seguranga presente desp recnicos para 0 presente despacho define os critérios técnicos para determinagéo da densidade de carga de .
Despacho n.2 determinagao da densidade de carga de incéndio modificada, " ! " > " ” Densidade da carga de incéndio do edi
AC Contra 2009 incéndio modificada, para efeitos do disposto nas alineas g) e h) do n.2 2 o artigo 12.2 do Decreto -|
Incéndi 2074/2009 para efeitos do disposto nas alineas g) e h) do n.2 2 do artigo L 220/2008, de 12 de N b 3.283,25MJ/m2
ncéndios ein.g , de. le Novembro
12.2 do Decreto -Lei n.2 220/2008, de 12 de Novembro
Seguranca pecreto-tei 0 presente diploma procede 4 primeira alteragao ao
AC Contra 2015 224/2015 Decreto -Lei n.2 220/2008, de 12 de novembro, que aprova o Principal implicagdo - Alteragéo das inspegdes regulares, passam para 5 anos Préxima inspegdo: 03/2020
Incéndios regime juridico da seguranga contra incéndio em edificios.
Concilia num mesmo regime as medidas de SCIE de edificios e recintos, distribuidos por 12
utilizaces-tipo divididas por 4 categorias de risco de incéndio, considerando nao apenas os edificios|
de recintos de utilizag3o exclusiva mas tambeém os de ocupagdo mista.
Todos os edificios e recintos foram caracterizados em 12 Utilizagdes-tipo (UT):
| - Habitacionais;
Il —Estacionamentos;
Il = Administrativos;
IV —Escolares;
V - Hospitalares e lares de idosos;
| - Espetéculos publicas;
VII - Hoteleiros e restauragao;
° % Utilizaao-tipo XII (industrial)
VIl - Comerciais e gares de transporte;
. 22 Categoria de risco
IX - Desportivos e de lazer; ? - .
Medidas de protecio exigiveis:
X - Museus e galerias de arte;
e ¢ - Registos de Seguranga
Seguranca . o XI - Bibliotecas e arquivos; ”
Estabelece o regime juridico da seguranca contra incéndios em sear ) - Plano de Prevencio
AC Contra 2008 DL n? 220/2008 . XIl = Industriais, oficinas e armazéns. .
edificios (SCIE). ’ . - Procedimentos em caso de emergéncia;
Incéndios Foram atribuidas 4 Categorias de risco da 12 (risco baixo) 3 42 (risco muito elevado) fung3o de x ° o e 8
- Agbes de sensibilizagao e formacao;
alguns dos seguintes fatores aplicados a cada UT: )
B N ? . - simulacros.
- Altura da UT e ne de pisos abaixo do nivel de referéncia; n
0 Psl foi aprovado pela ANPC de Braga em 17/01/2013.
- Espago coberto ou ar livre; B o o 0
inspego regular esté agendada para
- Efetivo; pecao reg & P
- Carga de incéndio;
- Densidade de carga de incéndio.
As classes dos locais de risco foram alteradas de 4 para 6:
A - efetivo inferior a 100 pessoas, sendo o publico inferior a 50;
B - Efetivo superior a 100 ou o publico superior a 50;
C - Local que apresenta risco agravado de eclosdo de incéndio;
D - Local com pessoas acamadas ou com criangas com idade n3o superior a 6 anos e locais com
pessoas limitadas na mobilidade ou nas capacidades de percegdo e reagio ao alarme;
E - Local destinado a dormida sem haver pessoas com as limitagses mencionadas nos locais de
risco E.
mod.002.1
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APLICABILIDADE: AA - Aplicavel no Ambito/Linha:

Orientagao; AC - Aplicavel para Avaliagao da Conformidade; Inf - Informativo / Aplicavel a Fornecedores/Colaboradores

Data da préxima avaliagao da Avaliagao da Conformidade: Data Av. Conformidade:

Ultima Atualizagéo dos Diplomas: Elaborado por:

Avaliagéo da Conformidade Legal

DIPLOMA / DOC DESCRICAO OBRIGAGOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR
Evidéncias | Observagdes
A presente portaria tem por objeto a regulamentagdo técnica das condicdes de SCIE, a que devem
obedecer os projetos de Arquitectura, os projetos de SCIE e os projetos das restantes especialidades,
designadamente no que se refere:
Seguranca y . ) - As condigBes exteriores comuns; 0 Pl foi aprovado pela ANPC de Braga em 17/01/2013,
Portaria n2 Aprova o Regulamento Técnico de Seguranca contra Incéndio em | . . . ! .
AC Contra 2008 153272008 Edifcios (Sc16) - As condigBes de comportamento ao fogo, isolamento e protegio; Foi efetuado um simulacro, teste ao plano de evacuagdo,
Incéndios ) -As condicdes de evacuagdo; em 07/02/2013.
- As condigdes das instalagdes técnicas;
- As condigdes dos equipamentos e sistemas de seguranca;
- As condigdes de autoprotegao.
Determina o uso da lingua portuguesa nas informades ou Na CIR de acordo com o DL 50/2005;
s a instrugdes respeitantes a caracteristicas, instalagdo, servigo ou Subempreiteiros;
eguranca de . 5 . N
AR fﬂé ui;s 1988 DLn262/88  |utilizagdo, do, ar e transp em Lingua Portug Controlado no ambito da implementag3o do PSS em obra
a que acompanham as maquinas e outros utensilios de usol (Certificado de Conformidade CE, registos de verificagdo
industrial ou laboratorial. de acordo com DL 50/2005))
Seguranga no trabalho:
- ObrigagBes gerais do empregador
- Requisitos minimos de seguranca e regras de utilizagdo
dos equipamentos de trabalho
- Equipamentos de trabalho com riscos especificos
- Verificagao dos equipamentos de trabalho
- Resultado das verificagdes Informagao dos
N N . trabalhadores
Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.2 ~
- Formagdo dos trabalhadores
2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de -
Seguranca de § e o R | I ) - Consulta e participagao dos trabalhadores
AA . 2005 DL50/2005  [lunho, relativa as prescrigdes minimas de seguranca e de saGde| Verificagao dos equipamentos de trabalho X
Méquinas o ) - Requisitos minimos de seguranca dos equipamentos de
para a utilizaggo pelos trabalhadores de equipamentos de| rabalho
trabalho, e revoga o Decreto-Lei n.2 82/99, de 16 de Margo itos mi o licsvel.
- Requisitos minimos gerais aplicaveis aos equipamentos
de trabalho
Obrigagdes:
- Todos os equipamentos de trabalho devem ser
verificados (analise de riscoa todos os equipamentos);
- Consulta, Informacao e Formagéo aos trabalhadores dos
riscos identificados;
- Adaptagao dos equipamentos ao abrigo do diploma.
Seguranca de Estabelece as regras relativas & colocagéo no mercado e entrada . ~ . -
inf ran 2008 | DLne103/2008 ° ras y " Manual de instrugdes em Portugués Aplicavel aos fabricantes
Maéquinas em servico das maquinas e respetivos acessorios.
Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva 92/58/CEE
(EUR-Lex), do Conselho, de 24 de Junho, relativa as prescrigdes
minimas para a sinalizago de seguranga e de saiide no trabalho. . -~ B ) Asinalizagdo de seguranga e saude no trabalho cumpre os
5 0 empregador deve garantir a existéncia de sinalizagio de seguranca e de satde no trabalho o "
o Remete para o artigo 2.2 do Decreto-Lei 441/91, de 14 de| . ) . . requisitos especificados.
sinalizagao de > TS adequada, de acordo com as prescrigdes deste diploma, sempre que esses riscos no puderem ser " N o . .
AC 1995 DLn®141/95 [ Novembro (regime juridico do enquadramento da seguranga,|” - - e o N ) " A divulgagdo da sinalizagdo de seguranca é feita nas agdes
Seguranca ! o e evitados ou suficientemente diminuidos com meios técnicos de protegio coletiva ou com medidas, . .
higiene e saude no trabalho), o ambito de aplicagao do presente| ", " de acolhimento em obra e através da entrega do panfleto
N métodos ou processos de organizagdo do trabalho. !
diploma. de acolhimento
Transpde a:
Diretiva 92/58/CEE, de 24 de Junho de 1992.
Estabelece as normas relativas s condigdes de emissdo dos R : . - X N A CIR procede & subcontratagdo de maguinas com
e o A Certificagao profissional que se preconiza no presente diploma assumira um caracter de néo
de aptidao (cAP) e de dos manobradores.
AC Geral 2005 | Portaria n.2 58/2005 | respectivos cursos de formagao profissional, relativos aos perfis ® » IV N&o sendo de cardcter obrigatério a certificagso
8 N art 172 Modelo de certificado de aptidao profissional ) o
d d del, aCRda a
i (vigéncia >
de terras e de de elevagio certificados.
Altera a portaria n.2 412-1/99, de 4 de Junho, que fixou as
Categorins e subcaegorias relativas a0 aceeeo e permanencia na | &3 @ POTtaria n.2 412-1/99, de 4 de Junho, que fixou as categorias e subcategorias relativas a0
. u i anci o e blicas o inddetr .
inf Geral 1999 | Portarian.e 660/09 | '8 °¢ 20 acesso ¢ P acesso e permanéncia na atividade de empreiteiro de obras piblicas e inddstrias de construgdo Informativo
atividade de empreiteiro de obras piblicas e industrias de il
ivil.
construgao civil.
Asinalizagdo de seguranga e saude no trabalho cumpre os
Sinalizacio de requisitos especificados.
inali
AC . M 1999 Lein2113/99  [Altera o artigo 11.2 do Decreto-Lei 141/95 de 14 de Junho Altera o artigo 11.2 do Decreto-Lei 141/95 de 14 de Junho A divulgagdo da sinalizagdo de seguranca ¢ feita nas agdes
eguranca
gurans de acolhimento em obra e através da entrega do panfleto
de acolhimento
A presente portaria procede 4 primeira alteragdo a Portaria n.2
Sinalizagéo de Portaria n2|1456 -A/95, de 11 de dezembro, lament; icd Sinalizagéo de substancias perigosas e produtos quimicos
AC inalizag 2015 k 156 -A/95, de 11 de dezembro, que regulamenta as prescriges| . . portaria n.2 1456 -/95, de 11 de dezembro inalizag: ubstancias perig P quimi
Seguranca 178/2015 minimas de colocagdo e utilizagdo da sinalizagso nas obras e armazéns.
de segurana e satide no trabalho
Regulamenta as prescrigdes minimas de colocagdo e utilizagéo da
sinalizagéo de seguranca e de saide no trabalho. Dispde sobre|
meios e de sinalizagio e suas isti . )
. . R N e o ¥ Sinalizago de Seguranca e Saiide no Trabalho: R )
sinalizagdo de Portaria n? 1456- [ condigdes de utilizagdo dos sinais, sinalizagdo de recipientes e " A sinalizagdo de seguranca e saude no trabalho cumpre os|
AC 1995 - Regulamenta as prescrigges minimas de colocagao e utilizagdo de sinalizagéo de seguranca e
Seguranca A/95 tubagens, equipamento de combate a incéndios, sinalizagdo def o8 requisitos especificados.
G X
obstéculos e locais perigosos, marcagdo das vias de circulado,
sinais luminosos, acusticos, verbais e gestuais. Publica em anexol
os diversos tipos de sinais referidos no regulamento.
Estabelece as prescricdes minimas em matéria de protecio dos| Estabelece as prescriges minimas em matéria de protegso dos trabalhadores contra os riscos para
. trabalhadores contra os riscos para a seguranga e a saide a que|a seguranca e a saiide a que estdo ou possam vir a estar sujeitos devido & exposigdo a campos|
ampos
ac | et P sic| 2017 Leine 642017 | €510 0 possam vir a estar sujeitos devido 3 exposigao a campos| eletromagnéticos durante o trabalho e transpe a Diretiva 2013/35/UE do Parlamento Europeu e do N&o existem postos de trabalho proximo de PT.
etromagnétic i
o € eletromagnéticos durante o trabalho e transpde a Diretiva| Conselho, de 26 de junho de 2013. Nenhum trabalhador com implantes (p.e. Pacemaker's)
s
2013/35/UE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 26 deOs trabalhadores com implantes passivos (quando existirem) ndo podem trabalhar proximos de
junho de2013. qualquer campo magnético.




ANO

IDENTIFICAGAO DE REQUISITOS E AVALIAGAO DE CONFORMIDADE

Orientagao; AC - Aplicavel para Avaliagao da Conformidade; Inf - Informativo / Aplicavel a Fornecedores/Colaboradore:

DIPLOMA / DOC

Data da préxima avaliagéo da Avaliagao da Conformidade:

Ultima Atualizagéo dos Diplomas:

OBRIGAGOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR

2.2-1-0 pé-direito minimo dos edificios onde existam locais de trabalho é de 3 m, salvo se outro|
estiver estabelecido em legislagao especifica. 2 - A drea minima por trabalhador & de 1,80 m2, depois
de deduzidos os espagos ocupados por méveis, objectos, maquinas e vias de circulagdo, bem comol
os espagos nao utilizaveis entre os diversos volumes existentes no local de trabalho. 3 - A cubagem|
minima de ar por trabalhador é de 11,50 m3, podendo ser reduzida para 10,50 m3 caso se verifique]
uma boa renovagao.

32-2 - Aconcegdo, a realizagdo e o material da instalag@o eléctrica devem respeitar as determinagdes
constantes da legislagio especifica aplicavel, nomeadamente o Regulamento de Seguranga e
Instalagdes de Utilizagdo de Energia Elétrica.
4.2 -1 - As vias normais e de é
condigdes de utilizagdo, devendo o respectivo tragado conduzir, o mais directamente possivel, a
4reas ao ar livre ou a zonas de seguranga. 4 - O niimero, a localizagdo e as dimensdes das vias e das
saidas de emergéncia devem atender ao tipo de utilizagdo, as caracteristicas do local de trabalho, ao
tipo de equipamento e ao nimero previsivel de utilizadores em simultaneo. 5 - As vias e as saidas de

tém de estar idas e em|

Data Av. Conformidade:

Elaborado por:

Avaliagao da Conformidade Legal

Evidéncias / Observagoes

Emergéncia - vias de circulagao e saidas emergéncia
desobstruidas, meios de combate adequados, sinalética
adequada, portas adequadas;

Pé direito: conforme; dreas de trabalho conformes.
Janelas permitem renovacéo de ar. Condigdes de

Locais de . Relativa as prescrigdes minimas de seguranca e de sadde nos
AC Trabalho 1993 | Portaria n° 987/93 locals de trabalho emergéncia devem estar sinalizadas de acordo com a legislacio sobre sinalizacio de seguranca em temperatura e humidade adequadas ao trabalho /
vigor. trabalhadores.
2 - 0 caudal médio de ar puro deve ser de, pelo menos, 30 m3 a 50 m3 por hora e por trabalhador. Instalacdo elétrica conforme
7.2-1- Atemperatura e a humidade dos locais de trabalho devem ser adequadas ao organismo lluminagdo natural e artificial adequada na globalidade.
humano. 2 - A temperatura e a humidade das salas de convivio destinadas ao pessoal, bem como Pavimentos adequados, limpos e seguros.
das instalagdes sanitarias, cantinas e instalagBes de primeiros socorros, devem estar de acordo com
os fins especificos desses locais. 3 - As janelas, as clarabéias e as paredes envidragadas nao devem
permitir uma excessiva exposicio ao sol, tendo em conta o tipo de trabalho e a natureza do local de|
trabalho.
10.2 - 1 - Os pavimentos dos locais de trabalho devem ser fixos, estaveis, antiderrapantes sem|
inclinagdes perigosas saliéncias e cavidades. 2 - Os pavimentos, paredes e tectos devem ser]
construidos de forma a permitirem a limpeza, o restauro e a pintura das suas superficies.
Relativo ao registo, avaliagdo, autorizagio e restriio del
substancias quimicas (REACH), que cria a Agéncia Europeia das|
Substancias Quimicas, que altera a Directiva 1099/45/CE e revoga| Utilizadores a Jusante: As Fichas de Dados de Seguranca da generalidade dos
an sop 2006 | ReBulamento (CE) ne | o Regulamento (CEE) n.2 793/93 do Conselho e o - &0 na Cadeia de (art. 37.9) produtos classificados como perigosos estdo disponiveis
1907/2006 (CE) n.2 1488/94 da Comissao, bem como a Directiva 76/769/CEE| - Obrigaces de Transmissao da Informacdes (art. 38.2) nos escritdrios e em obra, em portugués, para respetiva
do Conselho e as Directivas 91/155/CEE, 93/67/CEE, 93/105/CE e consulta.
2000/21/CE da Comiss&o.
(Rectificaao de 29 de Maio de 2007)
As Fichas de Dados de Seguranca da generalidade dos
produtos classificados como perigosos estao disponiveis
Relativo & rotulagem e de substancias e Obrigades Gerais de C Rotulagem e (art. 4.2) nos escritérios e em obra, em portugués, para respetiva
Regulamento (CE) ne o I .
AA spp 2008 127212008 misturas, que altera e revoga as Directivas 67/548/CEE e Classificagao de Perigo (art. 5.2 ¢ 6.2) consulta.
1999/45/CE, e altera o Regulamento (CE) n.2 1907/2006. Comunicagao dos Perigos através da Rotulagem (art. 17., 18.2 e 19.9) As embalagens contento substancias perigosas
encontram devidamente identificadas quanto ao seu
conteudo.
Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.2 2004/21/CE,
PP 2005 DLn2 162/2005 |da Comissio, de 24 de Fevereiro, alterando o Decreto-Lei n.¢| limitagdo da colocagdo no mercado e da utilizagdo de algumas substancias e preparagdes perigosas informativo
264/98, de 19 de Agosto.
Transpe para a ordem juridica interna as Diretivas n.%s
2005/59/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 26 de;
Outubro, 2005/69/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de|
PP 2007 DLn210/2007 (16 de Novembro, 2005/84/CE, do Parlamento Europeu e dol limitago da colocagio no mercado e da utilizagéo de algumas substancias e preparagdes perigosas informativo
Conselho, de 14 de Dezembro, e 2005/90/CE, do Parlamentol
Europeu e do Conselho, de 18 de Janeiro de 2006, que alteram a.
Diretiva n.2 76/769/CEE, do Conselho, de 27 de Julho
Transpe para a ordem juridica interna as Diretivas n.%s
2006/122/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 12 de
spp 2007 DL n2243/2007 | Dezembro, e 2006/139/CE, da Comissio, de 20 de Dezembro, que| limitagéo da colocagéo no mercado e da utilizagéo de algumas substancias e preparagdes perigosas. informativo
alteram a Diretiva n.2 76/769/CEE, do Conselho, de 27 de Julho
As Fichas de Dados de Seguranca da generalidade dos
sop produtos classificados como perigosos estdo disponiveis
classificacio Aprova o para a Cl nos escritérios e em obra, em portugués, para respetiva
AC | ol :m | 2003 DLn282/2003  [Rotulagem e Fichas de Dados de Seguranca de Preparagdes| Colocacso no mercado (. consulta.
m(ulagem Perigosas As embalagens contento substancias perigosas
€ encontram devidamente identificadas quanto a0 seu
conteudo.
As Fichas de Dados de Seguranca da generalidade dos
sop produtos classificados como perigosos estao disponiveis
Implementacio do Regulamento (CE) n.2 1907/2006, do| nos escritérios e em obra, em portugués, para respetiva
classificagdo, Despacho n2 P 4 8ul (cE) / Implementagao do Regulamento (CE) n.2 1907/2006, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 18 reent portugues, p petf
AC 2007 Parlamento Europeu e do Conselho, de 18 de Dezembro de 2006, consulta.
embalagem e 27707/2007 de Dezembro de 2006. L
rotalagem As embalagens contento substancias perigosas
u
& encontram devidamente identificadas quanto ao seu
conteudo.
Procede & 1.2 alteragdo ao Decreto-Lei n.2 82/2003, de 23 de| As Fichas de Dados de Seguranca da generalidade dos
Abril, que aprova o Regulamento para a Classificagdo, R N . y produtos classificados como perigosos estao disponiveis
PP - Procede 4 1.2 alteragdo ao Decreto-Lei n.2 82/2003, de 23 de Abril, que aprova o Regulamento paraj A
N Embalagem, Rotulagem e Fichas de Dados de Seguranca de| nos escritérios e em obra, em portugués, para respetiva
classificagdo, " N i a Classificagéo, Embalagem, Rotulagem e Fichas de Dados de Seguranca de Preparagdes Perigosas,
AC 2008 DLn263/2008 | Preparagdes Perigosas, transpondo para a ordem juridica internal ) . ; consulta.
embalagem e transpondo para a ordem juridica interna as Diretivas n.%s 2004/66/CE, do Conselho, de 26 de Abril,
rotalage. 3 Diretivas n.%s 2004/66/CE, do Conselho, de 26 de Abril (o ne” i w M L oeiro, @ 2006/96/CE, do Conselho, de 20 de Novembro. As embalagens contento substancias perigosas
ulagem , miss3o, de neiro, 3 selho, de v p y
& 2006/8/CE, da Comissdo, de 23 de Janeiro, e 2006/96/CE, do| encontram devidamente identificadas quanto ao seu
Conselho, de 20 de Novembro. conteudo.
As Fichas de Dados de d lidade d
Estabelece o regime a que obedecem a classificagéo, embalagem) s Fichas de Dados de Seguranca da generalidade dos
. _ i produtos classificados como perigosos est3o disponiveis
e rotulagem das substancias perigosas para a satde humana ou o A X
PP - Fichas de Dados de Seguranga nos escritérios e em obra, em portugués, para respetiva
classificacio para o ambiente, com vista & sua colocagio no mercado, transpde( L onsulta
3 ula consulta.
AC N 2010 | DL n® 98/2010 parcialmente a Diretiva n.2 2008/112/CE, do Parlamento Europeu & . .
embalagem e Cuidados na Manipulagio e Armazenamento; As embalagens contento substancias perigosas
rotalage. e do Conselho, de 16 de Dezembro, e transpde a Diretiva n.2| . encontram devidamente identificadas quanto a0 se
Hegem 2006/121/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 18 de ntram devidamente identificadas quan "
conteudo.
Dezembro. -
Distribuigdo de EPI's adequados.
Altera o regime juridico aplicével & transmisséo de empresa ou
N 14 foi realizada a consulta aos trabalhadores durante o
Codigo estabelecimento e reforga os direitos dos trabalhadores, .
AC 2018 | Leine 14/2018 Reforga direitos dos trabalhadores ano de 2018
Trabalho procedendo & décima terceira alteragéo ao Cédigo do Trabalho,
aprovado em anexo a Lei n 7/2009.
mod.0024 Seguranga e Saiide no Trabalho Pigina 9




APLICABILIDADE: AA - Aplicavel no Ambito/Linha:

AC

Codigo
Trabalho

2016

Orientagéo;

DIPLOMA / DOC

Lei n2 28/2016

AC - Aplicvel para Avaliago da Conformidade; Inf - Informativ

Data da préxima avaliagao da Avaliagao da Conformidade:

plicavel a Fornecedores/Colaboradores

Ultima Atualizagéo dos Diplomas:

DESCRIGAO

Combate as formas modernas de trabalho forgado, procedendo
décima primeira alterag&o ao Codigo do Trabalho, aprovado pela.
Lei n? 7/2009, 4 quinta alteragao ao regime juridico da promogéo|
da seguranca e saide no trabalho, aprovado pela Lei n® 102/2009)
e & terceira alteragio ao regime juridico do exercicio e|
licenciamento das agéncias privadas de colocagdo e das empresas|
de trabalho temporrio, aprovado pelo Decreto- Lei n? 260/2009.

OBRIGAGOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR

Trabalhadores de TrabalhoTemporério

Data Av. Conformidade:

Elaborado por:

Avaliagéo da Conformidade Legal

Evidéncias / Observagoes

A CIR até ao mometo ainda ndo recorreu a este tipo de
contratagdo de recursos humanos.

Em obra, controlado pelo TSST em obra no ambito da
implementagao do PSs.

AC

Codigo
Trabalho

2018

Lei n2 60/2018

Aprova medidas de promogao da igualdade remuneratéria entre
mulheres e homens por trabalho igual ou de igual valor e procede|
& primeira alteragdo & Lei n? 10/2001, que institui um relatério
anual sobre a igualdade de oportunidades entre homens e|
mulheres, & Lei n? 105/2009, que regulamenta e altera o Cédigol
do Trabalho, e ao DL n® 76/2012, que aprova a organica da
Comissao para a Igualdade no Trabalho e no Emprego.

Aprova medidas de promogéo da igualdade remuneratéria entre mulheres e homens por trabalho
igual ou de igual valor e procede & primeira alteragdo & Lei n? 10/2001, que institui um relatério anual
sobre a igualdade de oportunidades entre homens e mulheres, a Lei n® 105/2009, que regulamenta
e altera o Codigo do Trabalho, e ao DL n? 76/2012, que aprova a organica da Comissdo para a
Igualdade no Trabalho e no Emprego.

Afixada informagao relativa a igualdade de
oportunidades entre homens e mulheres.

AC

Cédigo
Trabalho

2011

Contrato Coletivo de
Trabalho (AECOPS)

Foi publicado no Boletim de Trabalho e Emprego n2 29, de 8 de
Agosto de 2011, a alteragéo salarial e outras do Contrato
Coletivo de Trabalho celebrado entre a AECOPS e outras e o
SETACCOP e outros, cujo texto integral se encontra publicado no
Boletim de Trabalho e Emprego n 17, de 8 de Maio de 2010,

Corresponde ao texto do acordo celebrado entre a AECOPS — Associagdo de Empresas de
Construgao, Obras Publicas e servicos e outras e o SETACOOP — Sindicato da Construgdo, Obras
Pablicas e Servigos afins e outros.

Clausula 742 - Organizagio de servicos e obrigagdes gerais do empregador

Clausula 762 - Medidas de Seguranca e Protegdo

Clausula 782 - Prevencio e controlo de alcoolémia

Divulgagéo da Avaliagéo de Riscos das atividades aos
trabalhadores

Realizagio de acbes de sensibilizagao no ambito de SHST
Entrega de EPI's aos trabalhadores

Realizacéo da investigagdo dos incidentes (mod.106
Participagdo Interna de Incidente)

Consulta aos trabalhadores 2xano

Realizagio de Fichas de Procedimentos de Seguranca
Divulgagdo do Panfleto de Acolhimento de Seguranca

AC

Cédigo
Trabalho

2012

Contrato Coletivo de
Trabalho (AECOPS)

0 Contrato Coletivo de Trabalho (CCT) da Construgdo - objeto de;
republicaao integral no Boletim de Trabalho e Emprego n® 17,
de 8 de maio de 2010, e revisto em 2011, com publicagdo no
Boletim de Trabalho e Emprego ne 29, de 8 de agosto de 2011 -
carece de ter presente as alteragdes introduzidas ao Cédigo do
Trabalho pela Lei n2 23/2012, de 25 de junho, uma vez que ha
previsdes legais de aplicagdo imperativa que tornam nulas
algumas cléusulas contratuais (cf. artigo 72 da Lei n2 23/2012)

(Ver Contrato Coletivo de Trabalho (AECOPS) - 01/09/2011)

AC

Codigo
Trabalho

2013

Lei n? 69/2013

A presente lei procede 4 quinta alteracio ao Cédigo de Trabalho
aprovado pela Lei n° 7/2009 de 12 Fevereiro e alterada pelas
Leis n% 105/2009 de 14 Setembro, 53/2011 de 14 de Outubro,
23/2012 de 25 de Junho e 47/2012 de 29 de Agosto

Art. 102 alteragdo  Lei n2 23/2012 de 25 de Junho
Aeliminagao dos feriados... produz efeito a partir de 1 de Janeiro e serd obrigatoriamente objeto de
reavaliagio num periodo ndo superior a 5 anos.

A conformidade legal dos artigos mencionados é
assegurada pelos Recursos Humanos (atualizagio dos
valores de compensacdes em caso de caducidade de
contrato de trabalho)

AC

Codigo
Trabalho

2011

Lei n? 53/2011

Procede a segunda alteragio ao Cédigo do Trabalho, aprovado
em anexo a Lei n.2 7/2009, de 12 de Fevereiro, estabelecendo
um novo sistema de compensagso em diversas modalidades de
cessagdo do contrato de trabalho, aplicavel apenas aos novos
contratos de trabalho

Alteragdo de alguns artigos do CT e aditamento ao CT (compensagdo para novos contratos de
trabalho)

Este diploma é cumprido pelos Recursos Humanos
aquando a cessagio de contratos de trabalho e realizago
de novos contratos de trabalho.

AC

Geral

Declaragio de
retificagéo n®
20/2014

Retifica a Lei n.2 3/2014, de 28 de janeiro, que «Procede &
segunda alteragao a Lei n.2 102/2009, de 10 de setembro, que
aprova o regime juridico da promogo da seguranca e satde no
trabalho, e & segunda alteragéo ao Decreto-Lei n.2 116/97, de 12
de maio, que transpde para a ordem juridica interna a Diretiva
1.2 93/103/CE, do Conselho, de 23 de novembro, relativa as
prescrigges minimas de seguranga e de saude no trabalho a
bordo dos navios de pesca».

Retificagao de inexatiddes nos n®s 5 e 6 do artigo 18.2 e artigo 19.2

0 trabalhador, assim como os seus representantes para a seguranca e para a saiide na empresa,
estabelecimento ou servico, deve dispor de informagdo atualizada sobre as medidas de emergéncia
e primeiros socorros, de evacuag@o de trabalhadores e de combate a incéndios

A empresa dispde de informago atualizada sobre as
medidas de emergéncia e primeiros socorros, é enviado e-
mail sobre a informacao existem panfletos espalhados
pela empresa.

AC

Codigo
Trabalho

Portaria n.2 53/71

Regulamento Geral de Seguranga e Higiene do Trabalho nos
Estabelecimentos Industriais.

Define prescrigdes diversas associadas & higiene e seguranca nos locais de trabalho que devem ser
contempladas em estabelecimentos industriais (inclui as alteraces da Portaria n.2 702/80 de 22 de
Setembro):

« Deveres da entidade patronal
« Deveres dos trabalhadores;

. (i ial - medigéio
« Condigdes atmosféricas dos locais de trabalho
do, Pureza do ar, e id

(sistema de ar condicionado disponivel, humidade baixa e
ventilaggo disponivel)

+ Meios de combate a incéndios (Existem disponiveis
extintores de incéndio, detetores de fumo ligados a uma
central de incéndio e sistema de alarme devidamente
sinalizados)

« Proibigao de fumar e foguear (sinalizaao devidamente
colocada)

+ Remogdo de residuos (estdo disponiveis recipientes com
tampa para separagdo de residuos)

+ Seguranga das instalagdes elétricas (disponiveis
extintores de CO2 junto de quadros elétricos e servidor)
0 PMM001 controla alguns dos referidos requisitos.

AC

Codigo
Trabalho

Portaria n.2 702/80,

Altera o Regulamento Geral de Segurana e Higiene do Trabalho
nos Estabelecimentos Industriais, aprovado pela Portaria n.2
53/71, de 3 de Fevereiro.

-Define prescrigdes diversas associadas a higiene e seguranga nos locais de trabalho que devem ser
em industriais,

Escadas de mdo méveis, Escadotes (equipamento
utilizado na substituig3o de lampadas. As escadas de mao
cumpre o requisito)

Caixas de primeiros socorros (caixa de primeiros socorros
disponivel e identificada)

AC

Codigo
Trabalho

Decreto-Lei n®
209/2008, de 29 de
Outubro

(vigéncia
Condicional)

Estabelece o regime de exercicio da atividade industrial (REAI),
com o objetivo de prevenir os riscos e inconvenientes

da dos
visando salvaguardar a sadde publica e dos trabalhadores, a
seguranca de pessoas e bens, a higiene e seguranca dos locais de
trabalho, a qualidade do ambiente e um correto ordenamento
do territério, num quadro de desenvolvimento sustentével e de
responsabilidade social das empresas.

industriais,

Estabelece o regime de exercicio da atividade industrial (REAI), com o objetivo de prevenir os riscos
e da d industriais, visando salvaguardar
asaide publica e dos trabalhadores, a seguranca de pessoas e bens, a higiene e seguranga dos

locais de trabalho, a qualidade do ambiente e um correto ordenamento do territério, num quadro

de ede

social das empresas.

A empresa dispde de 2 estabelecimentos industriais:
- Serralharia mecanica e civil para reparagso de maquinas
e

- Central de betuminosos

AC

Cédigo
Trabalho

2010

Portaria n® 495/2010

Aprova o regulamento de extensdo das alteragdes do CCT entre
a AECOPS — Associagdo de Empresas de Construgdo e Obras
Publicas e Servigos e outras e o SETACCOP - Sindicato da
Construgdo, Obras Publicas e Servigos e Afins e outros.

Niveis de qualificagao das profissdes abrangidas pelo CTT.

A extensdo da convencao atualiza a tabela salarial e atualiza, ainda, o subsidio de refeigéo e o
abono para falhas de 1%.

A extensdo da conveng@o tem , no plano social, o efeito de uniformizar as condides minimas de
trabalho dos trabalhadores e no plano econémico, o de aproximar as condigdes de concorréncia
entre empresas do mesmo sector

Diploma sob a responsabilidade dos Recursos Humanos.




E: AA - Aplicavel no Ambito/Linh;

IDENTIFICAGAO DE REQUISITOS E AVALIAGAO DE CONFORMIDADE

40 da Conformidade; Inf - Informativo / Aplicavel a Fornecedores/Colaboradores

ANO

DIPLOMA / DOC

CCT (Boletim do

Data da préxima avaliagéo da Avaliagao da Conformidade:

Ultima Atualizagéo dos Diplomas:

DESCRIGAO

Reviso do CCT aplicavel & Industria da Construg&o Civil e Obras

OBRIGAGOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR

Data Av. Conformidade:

Elaborado por:

Avaliagao da Conformidade Legal

Evidéncias / Observagoes

i Codigo 2010 | Trabalho e Emprego | pablicas CCT da Construsdo Civil e Obras Pdblicas, celebrado entre a AICCOPN ¢ outras e SATACCOP Informativo
Trabalho 0 ) outras, retificado.
n2 17,08/05/2010) | Publicagio em BTE da Tabela Salarial para o ano de 2009
art. 1312 - Formago Continua
Plano Anual de Formagdo (Formagdes em SHST
promovido por entidades externas acreditadas e agdes de
N sensibilizago efetuadas internamente).
) Declaragio de I . : »
A Codigo 2009 |retiiencan o Faz a retificagdo de algumas inexatidoes da Leine 7/2009,de12 | nexatidses da Lei e 7/2009, de 12 de Fevere art. 2162 - Horério de Trabalho
Trabalho retificagao n® de Fevereiro azaretificagao de algumas Inexatidoes da Lein® s de 12 de Fevereiro A CIR tem afixado o Horario de Trabalho em Obra e
21/2009 S
Escritdrio
art 282.2 Informagéo, Consulta e Formagso dos
Trabalhadores
Previsto na IT08 Consulta e Comunicago.
A presente lei regula as seguintes matérias:
a) Participagio de menor em atividade de natureza cultural, artistica ou publicitria, a que se refere
o artigo 81.2 do Cédigo do Trabalho, com a extens&o a trabalho auténomo de menor com idade
inferior a 16 anos decorrente do n.® 4 do artigo 3.% da Lei n.2 7/2009, de 12 de Fevereiro;
b) Especificidades da frequéncia de de ensino por dante;
©) Aspetos da formagao profissional;
d) Perfodo de laboragdo, de acordo com o previsto no n.2 4 do artigo 201.2 do Cédigo do Trabalho;
e) Verificagdo de situagao de doenca de , de acordo com o previsto no n.2 3 do artigo A CIR ndo tem menores ao servico da empresa
254.2 do Cédigo do Trabalho; Capitulo IV-Formagdo Profissional - art13¢
f) Prestagées de desemprego em caso de suspensio do contrato de trabalho pelo trabalhador com Existéncia do Plano Anual de FormagZo (cumprimento do
codigo Regulamenta e altera o Cédigo do Trabalho, aprovado pela Lei am nfo pontual da prevista nos n%s 1 e 2 do artigo 325.2 do artigo através da matriz de processo MP8)
AC Trabalho 2009 | Lei n® 105/2009 n.27/2009, de 12 de Fevereiro, e procede & primeira alteragdo [ cogigo do Trabalho; Capitulo V - Periodo de Funcionamento - art 162
da Lei n.2 4/2008, de 7 de Fevereiro &) Suspensio de execugdes quando o executado seja trabalhador com retribuices em mora; 0 Hordrio definido pela CIR est compreendido entre as 7
h) Informac3o periédica sobre a atividade social da empresa. eas 20h.
0 artigo 322 impde a0 empregador a prestagdo anual, e por meio informtico, de informago sobre Capitulo VIl - Informag3o sobre a atividade social da
a atividade social da empresa nomeadamente sobre remuneragdes, duracio do trabalho, trabalho empresa - art 32¢
suplementar, contratag#o a termo, formagao profissional, seguranca e satde no trabalho e quadro
de pessoal. Essa informagéo é obrigatéria ser conservada pelo prazo minimo de 5 anos.
Lei n® 23/2012
codi Art 2132 - A CJR cumpre com o intervalo de descanso, de
Sdigo
AC & 2012 Procede 4 terceira alteragio ao Cédigo do Trabalho 3.2 alteragdo ao Codigo de Trabalho duragdo o inferior a 1h nem superior a 2h, de acordo
Trabalho Alterado pelo DL n o > ’
com o Horario de Trabalho definido e afixado.
153/2015
Trabalhad Primeira alteragao & Lei n.2 23/2007, de 4 de julho, que aprovou A R tem trabathad ange tando a situacs
rabalhadores ! em trabalhadores estrangeiros, estando a situagao
AC A 2012 Lein229/2012 o regime juridico de entrada, éncia, saida e com o trabalho de estrangeiros ) & §
Estrangeiros ' ) ! regularizada .
de estrangeiros do territério nacional
Altera Decreto-Lei n 260/2009 de 25-09-2009 (Regime Juridico do Exercicio e Licenciamento das
Agéncias Privadas de Colocagdo e das Empresas de Trabalho Temporario) nos seguintes items:
Objecto e ambito de aplicagdo
Caugio para o exercicio da actividade de trabalho temporario
- Artigo 10. - Deveres para utilizagdo de trabalhadores no estrangeiro
- Artigo 14.2 - Objecto da agéncia
- Artigo 16.2 - Licenga para o exercicio da actividade de agéncia
Lo . - - Artigo 18.2 - Caugdo para o exercicio da actividade de agéncia A CIR ainda ndo recorreu, até & data, a este tipo de
Procede 4 primeira alteragao ao DL n 260/2009, simplificando o ' R >
Trabalhadores . o " ) - Artigo 19.2 - Licenga e registo do exercicio e actividade de agéncia contratagdo de recursos humanos.
AC ° 2014 Lein25/2014 | regime de acesso e exercicio da atividade das agéncias privadas| R
Temporérios - Artigo 22.2 - Cessacdo da licenca para o exercicio da actividade de agéncia Em obra, controlado pelo TSST em obra no ambito da
de colocagdo de candidatos a empregos o oae ) -
- Artigo 23.° - Requisitos gerais implementagdo do PSS.
- Artigo 24.2 - Deveres da agéncia
- Artigo 25.9 - Direitos e deveres do candidato
- Artigo 26.2 - Ofertas de emprego
- Artigo 27.2 - Colocagdo de candidatos
- Artigo 28. - Dever de informagéo
- Artigo 30.° - Eliminago de certiddes
- Artigo 31.2 - Regime das contra-ordenagdes
A dltima avaliagéo da exposicdo a vibragdes mecanicas,
) Sistema mao-brago e sistema corpo inteiro, foi efetuada
Prescrigdes minimas em matéria de protegao dos trabalhadores contra os riscos para a sua
‘ em 09 e 27/02/2012 - Relatério ref? VIB.253.11
seguranca e satde resultantes ou susceptiveis de resultar da exposicdo a vibragdes mecanicas: Ce »
R . ) 2 e Medida a implementar: Reforgar a rotatividade dos
Prescriges minimas de protegdo da saide e seguranca dos|- Determinagao e avaliagéo dos riscos; o otivacis dos indros
utili il
AC Vibragdes 2006 DLN246/2006 |trabalhadores em caso de exposicdo aos riscos devidos a|- Disposigdes com vista a evitar ou reduzir a exposico; ¢
o apeados, placas compactadoras, maquinas de cortar
vibragdes - Informagao e formagao dos trabalhadores; e
tapete, motopicos, rebarbadoras e sensibilizar os
- Consulta e participagdo dos trabalhadores;
e . colaboradores para a utilizacéo de luvas de protecdo
- Vigilancia da satde. 2 ;
mecénica aquando 4 sua utilizaao.
Est prevista nova medigdo durante Abril de 2019
Aempresa transporta gaséleo e emulsdo betuminosa para
as obras.
DL ne 206-A/2012 Gaséleo - Classe 3, ONU 1202. Os GRG dispdem de
Transporte X ) certificado inicial de inspegdo da RINA e foi inspecionado
' Aplicvel a quem transporta mercadorias perigosas. 22 RINA € Tor I
Mercadorias | 2012 Atera o L4z, | Relativa 2o transporte terrestre de mercadorias perigosas pelo 15Q em 25/07/2017. Préxima inspegdo: 12/2019.
Perigosas A/2010 Quantidade méxima transportada - 10001: Dispde de
extintores, meios de combate ao derrame, painéis laranja,
colete refletor.
Emulsdo betuminosa — N&o aplicavel.
codigo 52 alteragao ao Codigo do Trabalho, aprovado pela Lei n.2 7/2009,| Lei 7/2009 altera o n23m) do art.2106; n?5 do art.2127; %2 do art.2190; n®7 do art.191; n%2c) do
AC Trobatho 2013 Lein® 69/2013  |ajustando o valor da compensagio devida pela cessago do|art.2192;n 2 do art.2344; n24,5,6 art.2345; art.366. Ainda ndo ocorreu nenhuma situagao aplicavel.
contrato de trabalho Lei 23/2012 altera: art.102
mod.002.4 Seguranga e Saide no Trabalho
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ANO

Orientagao; AC - Aplicével para Avaliag&o da Conformidade; Inf - Informativ

DIPLOMA / DOC

Data da préxima avaliagao da Avaliagao da Conformidade:

plicavel a Fornecedores/Colaboradores

Ultima Atualizagéo dos Diplomas:

DESCRIGAO

OBRIGAGOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR

Art.2 18 - Consulta dos trabalhadores
"1 — 0 empregador, com vista 4 obtengao de parecer, deve consultar por escrito e, pelo menos, umal

vez por ano, previamente ou em tempo Gtil, os rep dos paraa
e satide ou, na sua falta, os préprios trabalhadores sobre:
a) A avaliagao dos riscos

b) As medidas de seguranca e saide antes de serem postas em pratica ou, logo que possivel, em

caso de aplicagao urgente das mesmas;

©) As medidas que, pelo seu impacte nas tecnologias e nas fungdes, tenham repercussio sobre a
SST;

d) O programa e a organizagdo da formagao no dominio da segurana e satde no trabalho;

Data Av. Conformidade:

Elaborado por:

Avaliagéo da Conformidade Legal

Evidéncias / Observagoes

A CR realizou a consulta aos trabalhadores em
Outubro/2018.

A CIR elabora e divulga aos trabalhadores a seguinte
documentagao de seguranga:

- Avaliagio de riscos de todas as atividades;

- Procedimentos especificos de seguranca;

e A do do que a actividade da idade de - Plano de Emergéncia Interno nos escritdrios, oficina
servico adoptada; mecanica, central de betuminosos e obras através de
Promogdo da Aprova o regime juridico da promogo da seguranca e sadde no [f) A Goea 30 dos ue fungdes ificas nos| sensibilizagdes de seguranca;
AC g 2014 Lein® 3/2014 P gimeJ promog gurang: ) A q < " < urang:
ssT trabalho dominios da SST; - Fichas de Procedimento de Seguranga;
g A 50 dos pela aplicagio das medidas previstas no n.2 9 do| Tem previsto no Sistema de Gestdo de Seguranca, um
artigo 15.%; controlo de gestdo dos EPI's (IT 07 Gestdo de EPI), RH (MP
h) A modalidade de servicos a adotar, bem como o recurso a servigos externos a empresa e aj 8 Recursos Humanos, IT 11 Medicina no Trabalho),
técnicos qualificados para assegurar a realizagio de todas ou parte das atividades de seguranca e de Acidentes de Trabalho (IT 09 Analise e investigagio de|
saide no trabalho, nos teempresas do n.2 2 do artigo 74.; incidentes de trabalho, MP 10 Gestdo de seguranca e
i) O equipamento de protecgdo que seja necessério utilizar; emergéncia).
J) s riscos para a seguranga e saude, bem como as medidas de proteccdo e de prevengao e a formal A consulta aos trabalhadores foi efetuada através de
como se aplicam...;
1) A lista anual dos acidentes de trabalho mortais e dos que ocasionem incapacidade para o trabalhol
superior a trés dias Uteis, elaborada até ao teempresa do prazo para entrega do relatério Gnico
relativo 4 informagdo sobre a atividade social da empresa;
m) Os relatérios dos acidentes de trabalho referidos na alinea anterior. (...)
Transpde para a ordem juridica nacional a Diretiva n.2
1999/92/CE, do Parlamento Europeu ¢ do Conselho, de 16 def o o o 0s colaboradores da CIR que operam com explosivos, tem
Produtos Decreto-Lei n2|Dezembro, relativa as prescrigies minimas destinadas a . . carta de operador de substancias explosivas valida . Tém
AC ) 2003 ¢ ~ A Medidas de protegio contra exploses N o N
explosivos 236/2003 promover a melhoria da protegdo da seguranca e da saude dos N . formgao e e comunicado a avaliagdo de riscos referente a
el ¢ ° Formagao, informagao e consulta dos trabalhadores o
trabalhadores susceptiveis de serem expostos a riscos derivados essa atividade.
de atmosferas explosivas.
Aprova o sobre o Licenci dos|
P ! sobre o li dos de fabrico e de ar de
Estabelecimentos de Fabrico e de Armazenagem de Produtos _
) Produtos Decreto-Lei ne 5 ) produtos explosivos .
inf N 2003 Explosivos, o Regulamento sobre o Fabrico, Armazenagem, § - Informativo
explosivos 376/84 e N sobre o fabrico, comércio e emprego de produtos explosivos
Comércio e Emprego de Produtos Explosivos e o Regulamentol ) ~ .
o8P A Regulamento sobre a fiscalizagao de produtos explosivos
sobre Fiscalizago de Produtos Explosivos.
pecreto-tel ¢|Transede para a ordem juridica intema a Directiva n.
produt 265/2009 ALTERADO 2008/43/CE (EUR-Lex), da Comissdo, de 4 de Abril de 2008,| Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.2 2008/43/CE (EUR-Lex), da Comissdo, de 4 de| De acordo com a alinea c) do artigo 162 a PSP certificou o|
rodutos
AC explosivos | 2% | oato Decretotei | TtVaE 50 das di 5 i 4 colocagao| Abril de 2008, relativa & do das disposicd & colocag@o no mercado e aol sistema de registo de identificagdo unica - Certificado ne
P :3/2013 no mercado e ao controlo dos explosivos para utilizagdo civil. | controlo dos explosivos para utilizagao civil. 203/2015 de 20/11/2015
Estabelece as regras de seguranga e de salde relativas aos N X
: onse ® Aplica-se aos aparelhos e sistemas de protegdo destinados a serem utilizados em atmosferas
aparelhos e sistemas de protegdo destinados a ser utilizados em
Atmosferas Decreto-Lei ne potencialmente explosivas
inf . 1996 atmosferas potencialmente explosivas N ¥ Informativo
Explosivas 112/96 N Declaragio de conformidade
Transpe a: Marcagéo CE
Diretiva 94/9/CE, de 23 de Marco de 1994. s
Anexo | - Critérios que determinam a classificagao dos grupos de aparelhos em categorias
Atmos Estabelece regras relativas & seguranca e saude dos aparelhos e[ Anexo ll-Exigéncias essenciais de seguranca e de saude relativas ao projeto e fabrico doas aparelhos
mosferas
inf Explosivas 1997 | Portaria n.2 341/97 |sistemas de protegdo destinados a ser utilizados em atmosferas| e sistemas de protegéo destinados a serem utilizados em atmosferas potencial mente explosivas Informativo
xplosi
potencialmente explosivas. Anexo lll-Exame CE de tipo
Anexo IV-Garantia de qualidade de produgo
0 presente decreto-lei aplica-se a todos os produtos explosivos com excegio:
- explosivos a granel
produtos decreto-tei 2| Transpoe para a ordem juridica interna a Diretiva n.2 93/15/CEE,| - explosivos fabricados no local de emprego e carregados imediatamente aps terem sido
u - 3
inf N 1994 do Conselho, de 5 de Abril, relativa & harmonizagao da legislagéo| produzidos Informativo
explosivos 265/94 . e -
sobre explosivos para utilizag@o civil, - Municdes
0 diploma define as especificages para a identificagdo do produto, marcagdo e oposicio nos
diversos tipos de explosivos.
rort . 11s 0 livro de obra contém os registos efetuados pelo técnico responsével pela diregdo técnica da obra,
ortaria :
A Geral 1990 |cjoa, de 15 ae| PEerMina uais os requisitos a que deve obedecer o iro de [ pelos autores de projetos e pelos fiscais de obras relativamente a0 estado de execusdo da obra, 3 0s livros de obra utilizados/adquiridos obedecem aos
L de £
Dezembro obra, a conservar no respetivo local qualidade da execugdo, bem como a qualquer observacdo considerada conveniente sobre o requisitos especificados.
desenvolvimento dos trabalhos.
becret Asinalizago rodovidria utilizada nas obras cumpre com as|
ecreto
Sinalizacéo caracteristicas (dimensges, cores, tipologia) definidas no
AC 2 2ac 1998 | regulamentar n.2 22| Aprova o Regulamento de Sinalizagéo do Transito. Aplicavel: Capitulo V - Sinalizagéo temporaria. ° { pologia) def o
Transito diploma. Desenvolveu-se um manual de sinalizagdo
A/98 de 1 Outubro
tempordria e 4 esquemas tipo de sinalizagdo tempordria.
becret Asinalizagao rodoviaria utilizada nas obras cumpre com as
ecreto
A sinalizaggo | 00| et Altera o Regulamento de Sinalizagdo do Transito, aprovado pelo | Introduz 2 novos sinais de informagéo H20c (Paragem de veiculos afectos ao transporte de caracteristicas (dimensdes, cores, tipologia) definidas no
egulamentar n.2
Transito 4152002 Decreto Regulamentar n.2 22-A/98, de 1 de Outubro. criangas) e H42 (velocidade média) diploma. Desenvolveu-se um manual de sinalizagdo
tempordria e 4 esquemas tipo de sinalizagdo temporéria
pecreto Asinalizagao rodoviaria utilizada nas obras cumpre com as
Sinalizagdo Altera o Regulamento de Sinalizagdo do Transito, aprovado pelo caracteristicas (dimensdes, cores, tipologia) definidas no
AC e 2003 | Regulamentar n Introdug&o de novos sinais de dirego ° y o
Transito Decreto Regulamentar n.2 22-A/98, de 1 de Outubro. diploma. Desenvolveu-se um manual de sinalizagdo

13/2003,

temporéria e 4 esquemas tipo de sinalizagéo temporaria.




E: AA - Aplicavel no Ambito/

ANO

DIPLOMA / DOC

Data da proxima avaliagéo da Avaliagéo da Conformidade:

IDENTIFICAGAO DE REQUISITOS E AVALIAGAO DE CONFORMIDADE

nhas de Orientago; AC - Aplicavel para Avali nformidade; Inf - Informativo / Aplicavel a Fornece

Ultima Atualizagéo dos Diplomas:

DESCRIGAO

Para efeitos da concluséo do processo de atribuicdo de matricula)
as maquinas industriais dos tipos constantes no anexo I, do|
Decreto-Lei n.2 107/2006, de 6 de junho (Regulamento de|
Atribuigdo de Matricula a Maquinas Industriais), foi publicada a
Deliberagdo n.2 46/2016, de 20 de janeiro, a qual veio estender|
data limite para a atribuicdo de matricula a todos os tipos de|
méquinas industriais, para as quais esta data ainda ndo havia sidol
fixada, a qual, até ao presente dia, estava definida como 31 de;
dezembro de 2015.

Assim, o5 seguintes tipos de maquinas, terdo que ser
matriculadas até  data limite de 30 de junho de 2016:
- Autobetoneira (AB);
- Autovarredora (AS);
- Bomba langa betdo (BL);
- Cilindro compactador (CC);

OBRIGAGOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR

os seguintes tipos de maquinas, terdo que ser matriculadas até  data limite de 30 de junho de
2016:

- Autobetoneira (AB);
- Autovarredora (AS);

- Bomba langa betdo (BL);

- Gilindro compactador (CC);
- Escavadora (ES);

Data Av. Conformidade:

Elaborado por:

Avaliagao da Conformidade Legal

Evidéncias / Observagoes

Maquinas e - Escavadora (ES);
a Deliberagio ne ¥ ! - Empilhador (EM); X X
AC | equipmnetos | 2016 - Empilhador (EM); 0s equipamnetos foram matriculados
46/2016 - Grupo compressor (GC);
de elevagio - Grupo compressor (GC);
- Grupo gerador (GG);
- Grupo gerador (GG); !
; - Marcador de rodovia (MR);
- Marcador de rodovia (MR);
. - Motoniveladora (MT);
- Motoniveladora (MT); )
! - Pé carregadora (PC);
- P4 carregadora (PC); perturadors (PE)
- Perfuradora (PE); eriuradora (PE -
. - Plataforma elevatoria (PL);
- Plataforma elevatéria (PL);
Pavimentadora (PV); - Pavimentadora (PV);
avimentacora (BY): - Tractor industrial (TI).
- Tractor industrial (TI).
Recorda-se que, o prazo limite para a atribuicio de matricula s
méquinas do tipo Autogrua (AG) terminou a 31 de dezembro de
2011, fixado pela Deliberagdo do Conselho Diretivo do IMTT, I.P.
n.2 1985/2010, de 14 de outubro e, para as maquinas do tipo
Retroescavadoras (RE) e Unidade de Transporte (UT), a 31 de
dezembro de 2012, fixado pela Deliberagio n.® 804/2012, de 21
de junho,
Estabelece o regime de prevencio e controlo da doenca dos ) N . .
: h . o . ' “% Estabelece o regime de prevengao e controlo da doenca dos legionarios e precede 3 quinta )
inf Legionella | 2018 | Lein®52/2018 |legionarios e precede  quinta alteragio ao Decreto-Lei n.¢ N ° Informativo
alteragdo ao Decreto-Lei n.2 118/2013, de 20 de agosto.
118/2013, de 20 de agosto.
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CIR Relatdrio de acompanhamento de Qualidade Ambiente e

CANDIDO JOSE Segu rancga
RODRIGUES, SA

Obra: Cédigo:

Dono da Obra:

Data:

Informagdo Geral

Areas de trabalho demarcadas e vedadas a estranhos Sinalizagdo de obra
(colocagdo de placard combinado na entrada da obra)

Posto de primeiros socorros adequado (Sinalizagdo e contetdo da caixa
de primeiros socorros de acordo com as orientag8es definidas)

Instalagdes sanitdrias em condi¢Ges e numero suficiente (1 para cada
25 trabalhadores)

Limpeza e organizagdo do espago
Limpeza geral da drea de trabalho
Passagens e vias de circulagdo desimpedidas

Sinalizagdo de seguranga (ponto de encontro, entrada e saida de
viaturas)

lluminagdo adequada

- Prevencgdo de incéndios

Extintores adequados, validos, acessiveis e sinalizados

- Riscos elétricos

Fios descarnados ou sem ligagdo a terra

Estado das ligagdes elétricas (existéncia de termo de responsabilidade
por parte do responsével das instalagdes elétricas)

Estado geral de quadros volantes (fechados e sinalizados)

- Ferramentas manuais e equipamentos mecanicos
Maquinas com as protegdes instaladas

Ferramentas em uso adequadas aos trabalhos manuais

Operadores de maquinas devidamente certificados (declaragdo)

- Protecgdo contra queda em altura

Guarda corpos completos e adequados (existéncia de 3 niveis de
guarda corpos a 0.90 cm, 0.45 cm e rodapé)

Linhas de vida corretamente instaladas e certificadas

Protegdo contra a queda de objetos (arrumagdo de materiais em altura
e existéncia de rodapés)

Escadas de mao

Escadas de m&o com resisténcia e dimensdes adequadas e devidamente
amarradas

Aberturas nas plataformas e chdo

Aberturas cobertas ou vedadas ou sinalizadas

mod.216.0




CIR Relatdrio de acompanhamento de Qualidade Ambiente e

CANDIDO JOSE Segu rancga
RODRIGUES, SA

Obra: Cédigo:

Dono da Obra:

Data:

Andaimes/Plataformas

Montados sobre bases rigidas

Fixados a construgdo de forma adequada

Guarda corpos

Plataformas estdveis e resistentes

Acesso adequado

Protegdo contra a queda de objetos

- Escavagoes e entivagdes
EscavagGes com paredes estaveis ou entivadas

Equipamentos a distancia segura dos bordos das escavagGes

Depésito de materiais afastados da abertura

Acessos adequados

- Movimentagdo mecanica de cargas
Métodos de elevagdo adequados

Utilizagdo de estropos adequados e em nimero suficiente

Materiais corretamente armazenados ou empilhados

- Equipamento de protegdo individual
Utilizagdo Obrigatdria (Capacete, Colete e Botas)

Utilizagdo eventual (mascaras, luvas, 6culos,

Auriculares, arnés de seguranga)

Equipamento de protegdo coletiva

Estado geral de conservagdo e armazenagem
Controlo documental

Empresas (Alvaras, seguros RC e AT, distribui¢do de partes do PSS etc...)
Trabalhadores (ldentificagdo, FAT, EPIs etc...)
Equipamentos de trabalho (Verificagdo de acordo com o DL 50/2005)
Maquinas (Manual do operador, declaragdo de conformidade, plano e
registo de manutengao, verificagdo de acordo com o DL 50/2005, seguro
da maquina, lista de verificagdo de gruas)
Maquinas e equipamentos registados?

Comunicagdo prévia de abertura do estaleiro e horério de trabalho.
Afixados?

Existéncia de procedimentos em execugdo (PTREs por exemplo)

Andaimes (Checklist de verificagdo e termo de responsabilidade pela
montagem)

mod.216.0



' CJIR Relatdrio de acompanhamento de Qualidade Ambiente e

CANDIDO JOSE Segu rancga
RODRIGUES, SA

Obra: Cédigo:
Dono da Obra:

Data:

Politica de gestdo afixada
Registos de acolhimento e sensibilizagdo em SST aos trabalhadores
Planta de estaleiro

Plano de Seguranga? Validado tecnicamente pelo CSO, aprovado pelo
Dono de Obra?

15 Residuos

Contentores adequados a quantidade e tipo de residuo, incluindo
identificagdo.

Separagdo e triagem realizada adequadamente (respeitando PPG de
RCD’s, se aplicavel)

16 Produtos Quimicos

Embalagens de produtos quimicos fechados quando ndo necessarios a
sua utilizagdo

Copias das Fichas de Dados de Seguranga de todos os produtos quimicos
existentes em obra (incluindo de subempreiteiros)?

Embalagens ndo originais, devidamente rotuladas (nome, perigosidade,
validade, etc...)

Acondicionamento adequado (bacias de retengéo, etc...)
17 Emergéncias

Conhecimento da metodologia a seguir em caso de ocorréncia de
emergéncia ambiental

Meios de intervengdo a emergéncia ambientais disponiveis e
necessarios (areia / serrim junto dos produtos quimicos, etc ...)

Visualizagdo de derrames sem intervengdo
Visualizagdo de inundagdes/fugas, sem intervengao
18 Aguas residuais

Destino de dguas residuais industriais adequado (lavagem de caleiras,
etc...)

Destino de aguas residuais domésticas (wc's portateis, escritdrios)
19 Ruido

Equipamentos exibem marcagdo CE e poténcia Sonora (dB), quando
aplicavel

Declaragées de Conformidade CE em Portugués, com indicagdo da

poténcia sonora (dB) para equipamentos cujo ano de fabrico é posterior

a2002?

20 Emissdes Atmosféricas

Humedecimento do solo, em dias secos, ventosos, caso necessario

Cargas cobertas, aquando do seu transporte?

mod.216.0




' CJIR Relatdrio de acompanhamento de Qualidade Ambiente e

CANDIDO JOSE Segu rancga
RODRIGUES, SA

H Obra: Cédigo:
Dono da Obra:

Data:

Equipamentos / Mdaquinas / Veiculos desligados quando n3o est3o a ser

necessarios?

21 Agua e Energia
Existéncia de dgua potavel em obra

Monitorizagdo de consumos (4gua, eletricidade e gasdleo) efetuadas

22 Documentagao

Politica ambiental: devidamente atualizada e afixada nos locais
previstos? Divulgada? Conhecida pelos intervenientes na obra?

Registos de formagdo de acolhimento ambiental?

e-GAR emitidas aquando da saida de residuos?
Fechadas?

Certificados de RCD’s?
Licengas de operadores de residuos
Registo de Dados de RCD’s atualizado?

Autorizagdo de descargas de aguas residenciais em pogos sumidouros,
fossas estanques, etc. se aplicavel)

Registos de manutengdo de wc’s portateis (se aplicavel)

Evidéncias da entrega em local autorizado?

Licenga de descarga de dguas residuais, em pogos sumidouros, fossas
estanques, etc. (se aplicavel)

Autorizagdo de descarga na rede de drenagem, se aplicavel?

Em caso de fossa séptica estanque, evidéncia do destino adequado da
empresa contratada para o efeito

Autorizagdo/Licenca de captacdo de dgua (se aplicavel)
Comunicagdo com a APA (sobre os consumos, se aplicavel)

Licenga Especial de Ruido (se aplicavel): atualizada e cumprida?

Matriz de identificagdo e avaliagdo dos aspetos ambientais

- Qualidade

Planos de Inspegdo e Ensaio (Qualidade) disponiveis e adequados a
Obra?

Planos de Inspegdo e Ensaio (Qualidade) preenchidos adequadamente?
Planos de Recegdo (Qualidade) disponivel e adequado & obra
Produtos/servigos conforme solicitado?

Produtos N3o Conformes identificados / segregados?

Desvios ao planeamento identificados e atendidos? Aprovagdo do
cliente?

Declaragdes de Desempenho CE disponiveis, para os produtos aos quais
a mesma se aplica?

mod.216.0




CIR Relatdrio de acompanhamento de Qualidade Ambiente e

CANDIDO JOSE Segu rancga
RODRIGUES, SA

Obra: Cddigo:

Dono da Obra:

Data:

PMM’s em utilizagdo estdo identificados, e adequados a sua utilizagéo,
face a inspegdo a efetuar?

Reclamagdes de Clientes? Se sim, tratadas?

N&o conformidades tratadas de acordo com o definido no SG?
Aprovagdo de Materiais

Realizados ensaios

Desenhos assinados

mod.216.0
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CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

Ambiente

PLANO DE MONITORIZACAO E MEDICAO

PMM 001
Revisdo: 00

Pagina: 1de 3

Obra / Processo: “Requalificagdao dos Arruamentos e Largo da Urbanizagao 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird Outeiro e Parada ”

Art. n2 Descrigdo / Parametro a controlar ‘E's ;?eciﬁcag:ﬁ'o / " . el - AmostraAgefn / Responsavel Registo Acgdo em f:aso de
Critério de aceitagdo Tipo de Inspecgdo Frequéncia desvio
Registo do . .
.o . 8 Técnico de mod.114 - Registo
11 Consumo de combustiveis (equipamentos de obra) consumo de Mensalmente )
, ambiente de Consumos
gaséleo
. Leitura da factura Técnico de mod.114 - Registo
1.2 Consumo de energia Mensalmente )
do fornecedor ambiente de Consumos
. s Leitura do Técnico de mod.114 - Registo
1.3 Consumo de dgua rede publica Mensalmente . &
contador ambiente de Consumos
Estimativa de
, o e A , eso/informaca , . Registo de Saida
14 Residuos (Papel, cartdo, tinteiros / toner’s, ldmpadas, dleos, P /0 do ¢ Aguando da sua Técnico de dge Residuos
' baterias, filtros, sucata, madeira, etc) . recolha ambiente
destinatario (e- (e-GAR)
GAR)
, . . . ) Informagdo do L. Registo de Saida
Outros residuos industriais (6leos usados, baterias, filtros, . C . Aquando da sua Técnico de & ,
1.5 etc) destinatario (e- recolha ambiente de Residuos
GAR) (e-GAR)
Elaborado por: Aprovado por:
Data: / / Data: / /

mod.038.1
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CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

PLANO DE MONITORIZACAO E MEDICAO

Ambiente

PMM 001
Revisdo: 00

Pagina: 2de 3

Obra / Processo: “Requalificagdao dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreiré Outeiro e Parada ”

Art. n2 Descrigdo / Parametro a controlar ‘E's;?ecificagiP / ~ . el - Amostra:gem / Responsavel Registo Acgdo em f:aso de
Critério de aceitagdo Tipo de Inspecgdo Frequéncia desvio
Estimativa de
, o e , eso/informaca .. Registo de Saida
Residuos urbanos (Papel/cartdo, tinteiros / toner’s, peso/ s Aquando da sua Técnico de g ,
16 lampadas, etc) odo recolha ambiente de Residuos
P ! destinatario (e- (e-GAR)
GAR)
De acordo com os
. icitos legai
, . . - Procedimento requisitos legais / .. - ..
Ruido Ambiental Legislacdo em L Sempre que . Relatério de Emitir Relatdrio
1.7 . proprio da .. Entidade Externa . <
vigor ) solicitado pelo entidade externa de Agdo
entidade externa
Dono de Obra /
Perante alteragGes
. L . L. Folheto - Caixa Emitir Relatdrio
1.8 Caixa primeiros socorros Visualmente Mensalmente |Técnico Seguranga|_ . . ~
Primeiros Socorros Acdo
. Entidade Externa [Selo da inspecgdo
, . A Procedimento L. - L.
1.9 Ruido Ambiental Legislacdo em préprio da De acordo com os| (Centros de IPO) / Relatdrio de Emitir Relatdrio
) i i vigor . requisitos legais | Departamento do Inspecgao de Ac¢do
(viaturas / equipamentos) g entidade externa q & P . p . <} ¢
Equipamento Periddica
‘- . - Programa . Listagem
1.10 | Consumo de matérias-primas e auxiliares s & ” Mensalmente Director de obra s & ”
Primavera Primavera
Elaborado por: Aprovado por:
Data:___ / [/ Data:___ / [/

mod.038.1
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CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

PLANO DE MONITORIZACAO E MEDICAO

Ambiente

PMM 001
Revisdo: 00

Pagina: 3de 3

Obra / Processo: “Requalificagdao dos Arruamentos e Largo da Urbanizagao 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird Outeiro e Parada ”

Art. n2 Descrigdo / Parametro a controlar ‘E's;?ecificagiP / ~ . el - Amostra:gem / Responsavel Registo Acgdo em f:aso de
Critério de aceitagdo Tipo de Inspecgdo Frequéncia desvio
= - Elaboragdo de Mod.256 - Emitir Relatdrio
1.11 | Elaboragdo de relatério mensal g, . Mensalmente QSA L. ~
relatério Relatdrio Mensal Acdo
. S . Plano de Emitir Relatério
1.12 | Equipamentos de combate a incéndios Visual Mensalmente QSA e ~
verificagdo Agao
mod.002
Anadlise da Identificacdo de . -
I . - . . .. Emitir Relatério
1.13 | Avaliagdo da conformidade legal Requisitos legais legislacdo Mensalmente QSA Requisitos e de Ac3o
(cumprimento) Avaliacdo de ¢
Conformidade
OBS.:
Elaborado por: Aprovado por:
Data: / / Data: / /

mod.038.1
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JCIR

CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

POLITICA DE SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO A ADOPTAR NA EMPREITADA

“Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte,

Ferreird Outeiro e Parada ”

A empresa Candido José Rodrigues, S.A. assume, para a execu¢do da empreitada em referéncia, os seguintes

principios de atuacgdo:

AN N N NN

Reconhecer a seguranga no trabalho como parte influente do desempenho;

Cumprir toda a legislacdo / regulamentagdo aplicdvel e outros no &mbito da seguranca e saude notrabalho;
Evitar os riscos e avaliar e combater na origem os riscos que possam ser evitados;

Planear para todas as atividades com riscos associados, as medidas de prevengdo e protec¢do necessarias;
Substituir o que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;

Adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a conceg¢ao dos postos de trabalho, bem como
a escolha dos equipamentos de trabalho e dos processos construtivos e métodos de trabalho utilizados na
producdo;

Dar prioridade as medidas de protegdo coletiva em relagdo as de protegao individual;

Registar o planeamento das acles e a sua realizacdo de forma a evidenciar a sua preparagdo e execucao;
Reconhecer os direitos e deveres dos trabalhadores, os quais deverdo ser envolvidos na implementagdo das
medidas preventivas planeadas;

Incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua prépria seguranca e pela dos colegas que possam ser
afetados pelas suas agGes;

Encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as situagdes de perigo que detetem,
mesmo que estas ndo interfiram diretamente com a sua seguranca;

Promover as agGes necessarias para dar instrugcdes adequadas aos trabalhadores, para que seja
compreendido por todos as agdes a implementar para assegurar a seguranga no trabalho;

Alocar todos os recursos humanos e materiais necessarios a implementac¢do das a¢des planeadas para
garantir a segurancga no trabalho, tendo em conta o estado de evolugdo da técnica;

Promover as agGes necessarias para a prevencdo das lesdes e afe¢des da saude, melhoria continua da
gestdo e do desempenho da Seguranga e Saude no Trabalho;

Comunicar a todos os intervenientes na empreitada, sob o controlo da organizagdo, com intuito de

sensibilizagdo para as obrigagGes individuais no ambito da SST;

A Politica de Seguranga e Saude proposta pela CJR implica a responsabilizagdo de todos os niveis hierarquicos,

baseando-se no principio de que cada trabalhador é responsavel pela sua prépria seguranga, bem como pela

seguranca dos seus colegas e outros intervenientes que possam estar sujeitos as suas agdes.

Guimaraes, 23 de janeiro de 2020

gANDADo JosE RODRIGUES, S.A, /
MINISTRAGAS

éﬂu&@ﬁ[
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S CIR . ~
WSS i REGISTO DE ACCAO DE FORMACAO

RODRIGUES, SA

Data:

Acgdo de Formagao:

Duragao:

SUMARIO:

NOME DO FORMANDO:

EMPRESA:

RUBRICA:

OBSERVACOES:

Rubrica do Formador:

mod.015.2



g PLANO DE FORMACAO Revisao:
by CJR , ¢
cobmicesea  [Empreitada: Data:
Entidade formadora Local / .
Acdo Ambito Objetivos Data prevista Duracs Destinatarios
Interna | externa UIEICEe

Materiais didaticos: Computador, folhetos informativos, etc

mod.016.2




S CR

CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

Em preitada: “Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbaniza¢do 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreiré Outeiro e Parada ”

PLANO DE FORMAGAO

Revisdo: 0

Data: 03.03.2020

Entidade formadora

~ . . . Local P
Acdo Ambito Objetivos Data prevista b |/ Destinatarios
Interna | externa uragao
No final da agdo os formandos deverdo saber as suas
obrigacGes como trabalhadores e as obrigacGes da entidade Todos os
Regras Bdsicas executante, as condigdes gerais de seguran¢a da obra, . Frente obra | colaboradores
. . . . h . . . Antes do inicio j
Acolhimento de Seguranga e Ambiente | condicionalismos locais e os EPI’s a utilizar. Deverdo ainda dos trabalhos X / 15mim em obra
em Obra saber as regras base do ambiente, impactos ambientais e
alguns procedimentos basicos de atuagdao em caso de
emergéncia ambiental.
No final da acdo os formandos deverdo ficar sensibilizados
Alcool para ndo consumir dlcool durante a hora de trabalho e as | antes do inicio Frente obra Todos os
consequéncias do consumo do mesmo. dos trabalhos X / 15mim colaboradores
em obra
Sensibilizagao - = ™ —
No final da acdo os formandos deverao ficar sensibilizados
Residuos para ndo depositar residuos em obra e Antes do inicio Frente obra Todos os
proceder 4 limpeza das frentes de obra e a correta dos trabalhos X / 15mim colaboradores
separagdo dos residuos. em obra
Tabelas de No final da a¢do os formandos deverdo saber quais os riscos Colaboradores
. e medidas preventivas associados as tarefas que vdo | Antes do inicio Frente obra que vao
Avaliagdo e Controlo de .
. . executar. dos trabalhos X / 20mim executar a
Risco profissionais e -
i PTRE’ atividade em
respetivos s questdo
No final da agdo os formandos deverdo saber como
i proceder em caso de emergéncia (procedimentos de | Antes do inicio Todos os
Especificas Plano de Emergéncia emergéncia, telefones de emergéncia, meios de combate a | dos trabalhos X Frente obra colaboradores
emergéncia, socorrista designado...) / 20mim em obra
No final da agdo os formandos deverao saber quais os Antes do inicio Colaboradores
. aspetos ambientais e respetivos impactos ambientais e Frente obra gue vao
Plano Ambiental . . . . o dos trabalhos .
medidas preventivas associados as tarefas que vao X / 20mim executar a
executar. atividade em
guestdo

Materiais didaticos: Computador, folhetos informativos, etc

mod.016.2
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b’y CJR

CANDIDO JOSE

RODRIGUES, SA LISTA DE IMPRESSOS
Nome do Impresso Mod. | DataO | Datal | Data2 | Data3 | Data4

Lista de impressos 001
Identificagdo de requisitos e Avaliagdo de

. 002
Conformidade
Lista de distribuicdo de documentos 003
Lista de distribuicdo de documentos (detentor) 004
Controlo de documentos e registos armazenados 005
informaticamente
Tabela de controlo de registos 006
Tabela de documentos 007
Mapa de requisi¢do de materiais 008
Auditorias internas 009
Programa de auditorias 010
Constatagbes de auditorias internas 011
Ata de reunido 012
Registo de a¢do de formacgdo 015
Plano Formagdo Obra 016
Folha de ponto 018
Manual de fun¢des 019
Mapa de hordrio de trabalho 020
Inquérito a satisfacdo dos clientes da CJR, S.A. -Obras [ 023
Ficha técnica do produto 024
Cadastro de fornecedor 025
Elaborado___ Pag. 1/4

mod.001.2



b’y CJR

CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

LISTA DE IMPRESSOS

Nome do Impresso Mod. | DataO | Datal | Data2 | Data3 | Data4
Relatdrio de agdo 027
Planos de Medicdo e Monitorizacdo 038
Registo de Medi¢do e Monitorizagdo 039
Lista de fornecedores aprovados (suporte) 043
Instrucdo de trabalho (suporte) 050
Registo de controlo de alcoolemia 051
Plano de calibragdo 053
Sele¢do de um novo fornecedor 054
Procedimentos de ensaio 056
Registo de trabalho diario (tipografia) 058
Levantamento de aspetos ambientais 078
Ficha de avaliagdo de aspetos ambientais 079
Lista de verificagcdo de segurancga de maquinas 080
Verificagdo periodica de maquinas 081
Tabela de avaliagdo de riscos 082
Controlo dos aspetos ambientais significativos 083
Mapa de residuos 084
Obras - Controlo das e-GAR 086
Controlo dos documentos de origem externa 087
Ficha de distribuicdo de EPI 088
Elaborado___ Pag.2/4
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b’y CJR

CANDIDO JOSE

RODRIGUES, SA LISTA DE IMPRESSOS
Nome do Impresso Mod. | DataO | Datal | Data2 | Data3 | Data4

Relatdrio de inspecdo periddica 089

Guia de transporte (tipografia) 097

Folhas de servigo diario (tipografia) 099

Ficha de procedimento de segurancga (FPS) 105
Participagdo interna de incidente 106
Certificado de bom funcionamento 107

Gestdo de terras resultantes da escavagao 108

Ficha de planeamento 109

Auto de medigdo (subempreiteiros) 110

Relatério de visita 111

Registo de consumos 114

Controlo de documentos de fornecedor 119

Contrato de subempreitada 120
Declaragdo de entrega e conhecimento de PSS 122
Declaragdo de tomada de conhecimento de 126
procedimentos internos

Auto de medigdo (clientes) 127

Contactos de emergéncia 128

indices de sinistralidade 136
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r ~ Tabela 1 A
AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS - Rotina X
’ > CJR Revisdo 0
CANDIDO JOSE Obra/Projeto: “Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreiré Outeiro e Parada ” N&o Rotina
RODRIGUES, SA - = - =
DRIGUES, S Atividade: Montagem, Desmontagem e manutencgdo de Estaleiro Secgdo: Obra
L i Monitorizagdo / Inspegdo
Tarefas / X ) Avaliagao de Riscos . X
n2 ) Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas F R C NC NA
Equipamentos S E | Ps| NR req esp
Contacto com superficies
1 1 2 * Utilizar o EPI adequado (calgado e luvas de protegdo);
perfurantes
Montagem € desmontagem de * Evitar o excesso de carga manual. Quando necessario deve solicitar a ajuda
o Sobresforgos 3 1 2 _
vedagles de mais trabalhadores;
Entalamento 2 1 2 * Utilizar o EPI adequado (capacete, colete refletor e calgado de protegdo);
8
*Uso de vestuario de protegdo térmica e impermedvel; 5
£
Trabalho em condigbes . ©
l6gi d Exposicao a temperaturas extremas | 2 1 2 = —
metereo ogicas adversas *Em caso de temperaturas extremas ou tempestades, os trabalhos deverdo £ 2
parar temporariamente e retomar assim que possivel; $ =
~ ~
&l ©
o =
< o
| ~ - © o
*Recurso a equipamentos de elevagdo de carga para posicionar os _\% )
contentores; S ©
4 +-
Montagem e 2 §
1 desmontagem das *N3o permanecer sob as cargas suspensas e manter sempre a distancia de © 8
. ~ o =
instalages seguranca; T a
@ ~
2 = 2
© o
Esmagamento 5 1 *Utilizagdo de dispositivos e acessérios de elevagdo de cargas normalizados e 8 g
bud
em bom estado de conservagdo; © o
o =
£ 3
S c
I\ o]
>
Descarga e carga de contentores *Utilizar cordas de guiamento para orientar a descarga de contentores; Q
o
S
£
* Assegurar a operagdo e manutengdo por pessoas especializadas;
* Observar as indicagdes do fabricante quanto a estabilidade do veiculo em
Capotamento 4 1 2 declive e limites de carga, tendo sempre em conta as condigdes especificas
do local de trabalho;
*Formacgdo / Informagdo aos trabalhadores para utilizagdo correta e segura
do equipamento;
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CR

CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

AVALIAGAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS

Tabela

Revisdo

Rotina

Obra/Projeto: “Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreiré Outeiro e Parada ”

Atividade: Montagem, Desmontagem e manutencgdo de Estaleiro

Secgdo: Obra

N3ao Rotina

Tarefas /
Equipamentos

Perigos

Riscos

Avaliagao de Riscos

S

E | PS| NR

Controlo e Medidas Preventivas

Monitorizagdo / Inspe¢do

Freq

Resp C NC

NA

Organizagdo e
2 manutengdo de
estaleiro

Desorganizagdo

Queda ao mesmo nivel

* Utilizagdo do EPI adequado (capacete, colete refletor e calgado de
protegdo);

* Manter a drea de trabalho devidamente arrumada e organizada, de forma a
disponibilizar espagos definidos para cada operagada/material a
efetuar/depositar;

*Delimitar a drea de armazenamento de material;

*Prestar informacgdo aos trabalhadores sobre a organizagdo do estaleiro e
exigir o seu cumprimento;

*As vias de circulagdo devem ser conservadas e limpas regularmente;

*As vias e saidas de emergéncia devem estar devidamente sinalizadas e
permanecerem desobstruidas;

Insalubridade

Exposigdo a substancias nocivas

*Efetuar limpezas regulares aos contentores sociais, vestiarios e WCs. O n2 de
limpezas deve estar de acordo com o n2 de trabalhadores no estaleiro;

*Proceder a colocagdo de contentores de recolha de residuos em varos locais
no estaleiro e proceder regularmente ao seu encaminhamento para operador
devidamente licenciado;

Circulagdo e
acessos

Movimentagdo de pessoas

Atropelamento

* Utilizar o EPI adequado (capacete, colete refletor e calgado de protegdo);

* Em dias de condigdes mete reoldgicas adversas (intenso nevoeiro, chuva ou
neve) as viaturas devem circular com os médios acesos e/ou piscas ligados;

* Delimitar e sinalizar as dreas de circulagdo de pessoas;

* Na area das operagdes, apenas permanecem as pessoas estritamente
necessarias a realizagdo do trabalho e supervisao;

Circulagdo de viaturas e
equipamentos

Choque ou colisdo

* Em dias de condigdes mete reoldgicas adversas (intenso nevoeiro, chuva ou
neve) as viaturas devem circular com os médios acesos e/ou piscas ligados;

* Sinalizagdo de toda a extensdo dos trabalhos;

* Se a localizagdo do estaleiro for préximo de vias publicas, colocar
sinalizagdo rodoviaria que indique claramente a movimentagdo de viaturas
pesadas ou cargas longas;

* Elaborar um plano de sinalizagdo que inclua ndo sé a sinalizagdo de
seguranga do estaleiro, como também a sinalizagdo rodovidria adequada;

* O parqueamento de viaturas na zona do estaleiro sé podera ocorrer em
areas demarcadas para o efeito e de forma que ndo dificulte a circulagdo no
estaleiro;

Inicio/Durante a realiza¢3o dos trabalhos/Semanalmente

Encarregado / Director de Obra / THST
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r ~ Tabela 1 A
AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS - Rotina X
’ CJR Revisdo 0
CANDIDO JOSE Obra/Projeto: “Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreiré Outeiro e Parada ” N&o Rotina
RODRIGUES, SA . ~ - ~
Atividade: Montagem, Desmontagem e manutencgdo de Estaleiro Secgdo: Obra
L i Monitorizagdo / Inspegdo
Tarefas / . ) Avaliagao de Riscos ) X
i Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas F R C NC NA
Equipamentos S E | PS| NR req esp
* Utilizagdo do EPI adequado (capacete, colete refletor e calgado de
protegdo);
* Manter a drea de trabalho devidamente arrumada e organizada;
*Delimitar a drea de armazenamento de material;
Circulagéo e Zona de trabalho desorganizada e . *Prestar informagdo aos trabalhadores sobre a organizagdo do estaleiro e
. ) Queda ao mesmo nivel 4 4 2 - ) 9
acessos existéncia de obstaculos exigir o seu cumprimento; b=
(]
£
*As vias de circulagdo devem ser conservadas e limpas regularmente; g
© [
%]
1S T
*As vias e saidas de emergéncia devem estar devidamente sinalizadas e & :
permanecerem desobstruidas; g ©
< 5
*As vias e saidas de emergéncia devem estar dotadas com iluminagdo de © o
emergéncia que permita a utilizagdo daqueles percursos em caso de falta de 'f% %
o
energia elétrica; - [
g g
* Utilizagdo do EPI correto (capacete, luvas de protegdo mecanica, colete © 8
refletor e calgado de protegdo); ,% 5
9] ~
* A escada deve estar em boas condigdes e posicionada num local sélido e ‘—_u -g
seguro; o )
o £
* Garantir a presenga de um técnico para segurar na base da escada de % 8
Ferramentas e forma a permitir a estabilidade da mesma; © uC_I
- >
acessorios Q
utlizados / * Ndo realizar movimentos sUbitos durante a permanéncia na escada; Rel
- Trabalhos em altura Queda em altura 4 3 2 g
Colocagdo de £
sinaliza(;ﬁo de * A descida deve ser sempre de frente para a escada;
segurancga
* Ndo passar mais que um degrau de cada vez, nem saltar da escada para o
solo;
* Em nenhuma circunstancia a escada pode ficar assente sobre materiais
soltos, caixotes ou outros objetos que possam vir a provocar a sua
instabilidade ou oscilagdo;
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r ~ Tabela 1 A
AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS - Rotina X
‘ > CJR Revisdo 0
CANDIDO JOSE Obra/Projeto: “Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreiré Outeiro e Parada ” N&o Rotina
RODRIGUES, SA L = - ~
DRIGUES, S Atividade: Montagem, Desmontagem e manutencgdo de Estaleiro Secgdo: Obra
L i Monitorizagdo / Inspegdo
Tarefas / . ) Avaliagao de Riscos ) X
n2 ) Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas F R C NC NA
Equipamentos S E | Ps| NR req esp
* Utilizagdo do EPI adequado (luvas de protegdo mecanica);
* Utilizar as ferramentas/utensilios apenas para o fim a que se destinam;
Manuseamento de ferramentas ou Contact fici tant 4 3 2 * As ferramentas devem estar equipadas com as devidas protegdes, caso seja
. ontacto com superticCie cortante ica idas:
ObjetOS de corte aplicavel e nunca devem ser removidas;
[]
<
* As ferramentas devem ser resistentes, mantidas em bom estado de g
conservagdo e limpeza. Verificar os cabos e pegas das ferramentas; =
< =
e %]
T
* Segurar firmemente os equipamentos durante a utilizagdo; g =
~ ~
3 o
< o
Ferramentas e *0 centro de gravidade do trabalhador deve estar o mais préximo possivel e g o
acessorios por cima do centro de gravidade da carga; © %
+- —
5 utlizados / 3 g
~ ©°
Colocagao de *0 equilibrio do trabalhador que movimenta uma carga depende o g
. . ~ 1. ic3 A . AT O
smalnzagao de essencialmente da posigdo dos pés, que devem enquadrar a carga; g 2
N
seguranga = o
*Adotar um posicionamento correto. Para tal, o dorso deve estar direito e as o g
pernas fletidas; © v
9 ®
< e
*Usar a forga das pernas. Os musculos das pernas devem ser usados em g w
Movimentag¢do manual de cargas Sobresforgos 2 3 2 [FPA primeiro lugar em qualquer agdo de elevagao; a
o
S
£
*Fazer trabalhar os bragos em tragdo simples, isto é, estendidos. Devem,
acima de tudo, suster a carga e ndo levanta-la;
*Usar o peso do corpo para reduzir o esforgo das pernas e dos bragos;
*Escolher a diregdo de impulso da carga. O impulso pode ser usado para
ajudar a deslocar ou empilhar uma carga;
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AVALIAGAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS

Tabela

Revisdo

Rotina

Obra/Projeto: “Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreiré Outeiro e Parada ”

Atividade: Montagem, Desmontagem e manutencgdo de Estaleiro

Secgdo: Obra

N3ao Rotina

Tarefas /
Equipamentos

Perigos

Riscos

Avaliagao de Riscos

S

E | PS| NR

Controlo e Medidas Preventivas

Monitorizagdo / Inspe¢do

Freq

Resp

C NC

NA

Equipamentos

Trabalho com equipamento elétrico

Contacto com corrente elétrica

* Utilizagdo do EPl adequado (capacete, luvas de prote¢do mecanica, calgado
e 6culos/viseira de protegdo);

* N3do deixar o cabo de alimentagdo em contacto com arestas vivas;

* Utilizagdo das ferramentas, ligadas a um quadro elétrico e pimenteiros
protegidos por disjuntor com protegdo diferencial de 30maA;

* As ferramentas que apresentem defeitos no isolamento devem ser
retiradas de servigo e solicitada a reparagéo;

* Em locais humidos sé devem ser utilizadas ferramentas elétricas com duplo
isolamento;

* As fichas elétricas devem ser manuseadas com prudéncia e mantidas em
boas condigdes;

* A rede elétrica do estaleiro deverd ser efetuada por técnico especializado,
devendo verificar periodicamente a mesma;

Incéndio

* N3o utilizar as ferramentas junto de matérias inflamaveis ;

* Garantir a existéncia de um extintor na frente dos trabalhos;

* As ferramentas quando ndo estdo em uso devem ser desligadas da fonte de
alimentagdo;

*Formacdo / Informagdo aos trabalhadores para utilizagdo correta e segura
do equipamento;

Funcionamento constante de
gerador de corrente elétrica

Contacto com eletricidade ou
descargas elétricas

*Efetuar a ligagdo a terra;

* A ligagdo elétrica deve estar protegida por um diferencial de 30mA

* O corte geral da corrente deve estar identificado e acessivel de modo a
permitir, com rapidez, os cortes de emergéncia

* Garantir que a drea envolvente do gerador esteja livre (minimo 1mts) de
forma a possibilitar o acesso em caso de emergéncia

*Formag&o / Informagdo aos trabalhadores para utilizagdo correta e segura
do equipamento;

* A rede elétrica do estaleiro deverd ser efetuada por técnico especializado,
devendo verificar periodicamente a mesma;

Inicio/Durante a realizacdo dos trabalhos/Semanalmente

Encarregado / Director de Obra / THST
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CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

AVALIAGAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS

Tabela

Revisdo

Rotina

Obra/Projeto: “Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreiré Outeiro e Parada ”

Atividade: Montagem, Desmontagem e manutencgdo de Estaleiro

Secgdo: Obra

N3ao Rotina

Tarefas /
Equipamentos

Perigos Riscos

Avaliagao de Riscos

S E | PS| NR

Controlo e Medidas Preventivas

Monitorizagdo / Inspe¢do

Freq

Resp C NC

NA

6 Equipamentos

Incéndio

Funcionamento constante de
gerador de corrente elétrica

*N3o utilizar ferramentas que possam ser fontes de ignigdo;

*Garantir a existéncia de um extintor na frente dos trabalhos;

*Proibido fumar/foguear préximo do gerador;

Derrame de 6leo

* Assegurar que os geradores ou outros equipamentos susceptiveis de se
verificar derrame /fuga de dleo/outros utilizados em obra possuem bacia de
retengdo;

* Qualquer sinal de avaria no gerador/equipamentos, deve ser comunicado
de imediato ao subempreiteiro;

Substancias
quimicas

Manipulagdo de substancias téxicas Exposicdo a substancias tdxicas

* Utilizagdo do EPl adequado (capacete, luvas de protegdo quimica, dculos de
protegdo e calgado de protegdo);

* Evitar a utilizagdo de solventes com toxicidade elevada;

* Utilizar exclusivamente produtos devidamente embalados e etiquetados;

* No caso de ser necessario vazar o solvente para outro recipiente, este
devera ser apropriado e estar devidamente etiquetado;

* |dentificar o tanque/depdsito com a dgua que ndo é potavel e a utilidade é
exclusiva para limpeza;

* Quando existam pegas em plastico, deve ser feita uma prova antes da
operagdo de limpeza, para verificar se aquelas ndo sdo atacadas pelo
solvente;

* N&o utilizar o benzeno (Benzol), o tetracloreto de carbono e o
tricloroetileno;

* Ndo fumar nem ingerir alimentos durante a aplicagdo do solvente;

* Evitar a utilizagdo de solventes em recintos fechados; assegurar boas
condigdes de ventilagdo;

* Garantir a existéncia da Ficha de Dados de Seguranga dos produtos a
utilizar;

* Os sobrantes dos produtos quimicos (embalagens/absorbentes
contaminadas) devem ser colocados nos contentores de gestdo de residuos;

* Disponibilizar bacias de retengdo sob os produtos quimicos devidamente,
estas devem estar devidamente cobertas e sinalizadas (compatibilidade de
produtos quimicos; proibi¢do de fumar e foguear; ...);

Inicio/Durante a realizacdo dos trabalhos/Semanalmente

Encarregado / Director de Obra / THST
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CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

AVALIAGAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS

Tabela

Revisdo

Rotina

Obra/Projeto: “Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreiré Outeiro e Parada ”

Atividade: Montagem, Desmontagem e manutencgdo de Estaleiro

Secgdo: Obra

N3ao Rotina

Tarefas /
Equipamentos

Perigos

Riscos

Avaliagao de Riscos

S

E | PS| NR

Controlo e Medidas Preventivas

Monitorizagdo / Inspe¢do

Freq

Resp C NC

NA

Substancias
quimicas

Trabalhos na presenga de materiais
inflamaveis

Incéndio

*Evitar, sempre que possivel, solventes altamente inflamaveis como a
Gasolina, Alcool, Acetona, etc.;

*N&o manipular os solventes perto de chamas, fontes de calor ou aparelhos
que possam provocar arco elétrico, pois podem dar origem a explosédo e/ou
incéndio;

*Evitar a utilizagdo de solventes em recintos fechados; assegurar boas
condigdes de ventilagdo;

*Os trapos bem como os residuos resultantes da utilizagdo dos solventes
devem ser guardados em recipientes fechados e estanques;

*Garantir a presenga e em nimero suficientes de extintores de pé quimico
nas diferentes frentes de trabalho;

Implantagdo
topografica

Movimentagdo de equipamento
(Estagdo e Haste)

Queda a diferentes niveis

* Uso de EPI adequado (capacete, calgado de protegdo e colete refletor);

* Em caso do uso de escadas, os trabalhadores devem subir e descer com as
maos livres; Uso de arnés;

* Evitar trabalhos junto a desniveis ou taludes acentuados;

Queda ao mesmo nivel

* Procurar zonas de trabalho planas e sem obstdaculos, que possam
apresentar perigo;

* Utilizar iluminag&o artificial em zonas de baixa visibilidade;

Circulagdo de outros equipamentos
durante as medigdes

Atropelamento

* Uso de EPI adequado (capacete, calgado de protegdo e colete refletor);

* Os trabalhadores devem respeitar a distancia de seguranga aos
equipamentos;

* Deve ser respeitado o limite maximo de velocidade de circulagdo de
viaturas;

*0 equipamento deve estar munido de sinalizagdo sonora e luminosa;

Inicio/Durante a realizacdo dos trabalhos/Semanalmente

Encarregado / Director de Obra / THST
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h AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS
[ BN CJR

Tabela 1

— Rotina X
Revisao

CANDIDO JOSE Obra/Projeto: “Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizag&o 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreir6 Outeiro e Parada ”

RODRIGUES, SA

Atividade: Montagem, Desmontagem e manutencgdo de Estaleiro

Secgdo: Obra

N3ao Rotina

Tarefas /

Avaliagao de Riscos

Monitorizagdo / Inspe¢do

n? X Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
Equipamentos sTEIlPsINR Freq Resp c NC | NA
* Utilizagdo do EPI adequado (luvas de protegdo mecanica, calgado de —
protegdo); A
I
3 —
Lo . - - S o ~
Proximidade de linhas elétricas Contactos elétricos 5 2 2 A0 * Consultar previamente o projeto de redes elétricas; o £ ©
AT e}
(]
& £ )
23 [}
* Em caso necessdrio, proceder ao corte de corrente elétrica; 8 c -S
Implantag¢3o = 2 <]
8 > SE| 8
topograflca * Utilizagdo do EPI adequado (luvas de protegdo mecanica, calgado de % Q =
w
protegdo); © O o
s c ~
Entalamento 2 2 2 8 B 38
. * Uso de estacas consideravelmente largas no topo, por fim a apresentar uma S 9 ©
Batimento de estacas - ) 8 po-P P o g a0
maior drea de impacto; o + o
< 5
o
* Utilizagdo do EPI adequado (luvas de protegdo mecanica, calgado de c
Cortes 2 2| ac a protes ¢ wi
protegdo);

Em caso de NC:

Plano de Agao:

ENTIDADE EXECUTANTE

Observagoes:

S A

Legenda:

S - Severidade (Negligenciavel = 1 - até perda do dia do acidente ; Marginal = 2 — ¢/baixa até 1 més ; Ligeiro = 3 - ¢/baixa > 1 més e/ou tratamentos ; Critico = 4 - incapacidade permanente, mantendo a mesma fungéo ;

Catastrofico = 5 - morte ou incapacidade permanente para a mesma fungdo )

E - Exposigao (Esporadica = 1 — Irregular; Ocasional = 2 — Pelo menos 1 vez por més; Regular = 3 —>1 vez por semana e < 1 vez por dia; Frequente = 4 — Pelo menos 1 vez por dia; Continua = 5 — Todos os dias e continua)
PS - Procedimentos e CondicGes de Seguranga (Muito Boas = 1; Melhoraveis = 2; Alguma deficiéncia = 3; Sérias deficiéncias = 4; Ndo existem = 5)

NR - Nivel de Risco (60<NR<125 - Situagdo Critica (| ) ; 21<NR<59 - Corrigir e Adotar Medidas de Controlo ( 11 ); 1<NR<20 - Melhorar se Possivel ( 111 ))
Freq - Frequéncia; Resp - Responsavel pela Verificagdo; C - Conforme; NC - Ndo Conforme; NA - Nado; THST - Técnico de higiene e seguranga no trabalho
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CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

AVALIAGCAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS

Tabela 2

Revisa

5 0 Rotina

Obra/Projeto: “Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizacdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreiré Outeiro e

Parada”

Atividade: Trabalhos de Topografia

Secg¢do: Obra

Nao
Rotina

Tarefas /
Equipamentos

Perigos

Riscos

Avaliacao de Riscos

S E | PS| NR

Controlo e Medidas Preventivas

Monitorizagdo / Inspe¢do

Freq

Resp C NC

NA

Trabalhos de
Topografia

Movimentagdo de equipamento
(Estagdo e Haste)

Queda a diferentes niveis

* Uso de EPI adequado (capacete, calgado de protegdo e colete
refletor);

* Em caso do uso de escadas, os trabalhadores devem subir e descer
com as m3os livres; Uso de arnés;

* Evitar trabalhos junto a desniveis ou taludes acentuados;

Queda ao mesmo nivel

* Procurar zonas de trabalho planas e sem obstaculos, que possam
apresentar perigo;

* Utilizar iluminagdo artificial em zonas de baixa visibilidade;

Circulagdo de outros equipamentos
durante as medigOes

Atropelamento

* Uso de EPI adequado (capacete, calgado de protegdo e colete
refletor);

* Os trabalhadores devem respeitar a distancia de seguranga aos
equipamentos;

* Deve ser respeitado o limite maximo de velocidade de circulagdo
de viaturas;

*0 equipamento deve estar munido de sinalizagdo sonora e
luminosa;

Proximidade de linhas eletricas

Contactos eletricos

* Utilizagdo do EPl adequado (luvas de protec¢do mecanica, calgado
de protecgdo);

* Consultar previmente o projecto de redes elétricas;

* Em caso necessario, proceder ao corte de corrente elétrica;

Batimento de estacas

Entalamento

* Utilizagdo do EPI adequado (luvas de protecg¢do mecanica, calgado
de protecgdo);

* Uso de estacas consideravelmente largas no topo, por fim a
apresentar uma maior area de impacto;

Cortes

* Utilizagdo do EPI adequado (luvas de protecg¢do mecanica, calgado
de protecgdo);

Inicio/Durante a realizagdo dos trabalhos/Semanalmentes

Encarregado / Director de Obra/THST

Em caso de NC:

Plano de Agao:

ENTIDADE EXECUTANTE

Observacgoes:

—J_J
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=~ Tabela 2 )
A C AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS i 5 Rotina | x

» » JR evisao

~ANDIDO JOS N3do

:*:’:EF;'U(L{)Z;F. Obra/Projeto: “Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreir6 Outeiro e Rotina

Parada ”
Atividade: Trabalhos de Topografia Seccdo: Obra
Tarefas / X . Avaliagao de Riscos . X Ijonitoufzaedollinspesds

n2 X Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas

Equipamentos S | E | PS | NR Freq Resp C NC | NA

Legenda:

S - Severidade (Negligenciavel = 1 - até perda do dia do acidente ; Marginal = 2 — ¢/baixa até 1 més ; Ligeiro = 3 - ¢/baixa > 1 més e/ou tratamentos ; Critico = 4 - incapacidade permanente, mantendo a mesma
fungdo ; Catastréfico = 5 - morte ou incapacidade permanente para a mesma fungdo )

E - Exposicdo (Esporddica = 1 — Irregular; Ocasional = 2 — Pelo menos 1 vez por més; Regular = 3 —>1 vez por semana e < 1 vez por dia; Frequente = 4 — Pelo menos 1 vez por dia; Continua =5 — Todos os dias e
PS - Procedimentos e Condi¢des de Seguranga (Muito Boas = 1; Melhordveis = 2; Alguma deficiéncia = 3; Sérias deficiéncias = 4; Ndo existem = 5)

NR - Nivel de Risco (60<NR<125 - Situagdo Critica (| ) ; 21<NR<59 - Corrigir e Adoptar Medidas de Controlo ( Il ); 1<NR<20 - Melhorar se Possivel (111 ))

Freq - Frequéncia; Resp - Responsdvel pela Verificagdo; C - Conforme; NC - Ndo Conforme; NA - Ndo; THST - Técnico de higiene e seguranga no trabalho
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Tabela 4

5 CIR AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS Rotina | X

* N&do sobrecarregar os equipamentos de transporte, de modo a
evitar que a carga ultrapasse os taipais;

* Verificar a estabilidade de muros antes da interveng&o junto dos
mesmos;

Revisdao 0
CANDIDO JOSE Nao
2 Obra/Projeto: “Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizacdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreiré Outeiro e .
Parada ” Rotina
Atividade: Movimento de terras Secg¢do: Obra
Monitorizagio / Inspe¢do
Tarefas / X . Avaliagao de Riscos . .
n2 X Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas F R C ne | na
Equipamentos S E PS | NR req esp
*Uso de EPI adequado (capacete, calgado de protegdo e colete
refletor);
* Antes de iniciar os trabalhos, deve ser feito um levantamento do
tipo de terreno (talude natural, coesdo, niveis freaticos, teor de
humidade, estratificagdes, escavagdes ou aterros anteriores);
*Deve ser vigiada a resisténcia dos taludes e/ou se o solo apresenta
fissuras ou estratificagdes;
* Devem ser devidamente entivadas todas as frentes de escavagdo
Soterramento 5 3 2 cujo talude tenha angulo superior ao do talude natural;
*Nos casos em que ndo é possivel deixar a inlinagdo natural do 2
talude, a escavagdo deve ser feita por patamares (banquetas de S
estabilizagdo); §
. ©
Movimento de *No momento de despejo de terras, os trabalhadores devem-se % -
terras afastar da zona de descarga; g 2
[—
~ (%]
- Implantagdo > ~
P o ¢ * Verificar a estabilidade de muros antes da intervengdo junto dos 8 ©
topografica; mesmos; < _Oo
~ ©
- Desmatagdo; @ 3
_ Decapagem' *Formacgdo / Informagdo aos trabalhadores; s _E
L Execucdo de trabalhos junto a — 3 8
1 - Escavagdo; Utilizagdo do EPI adequado (capacete, colete reflector e calgado de| S 9
taludes / muros proteccio); o 2
- Aterros; S o
* N3 .
- Transporte de do permanecer sob cargas suspensas; .g E
© el
terras a * Ndo movimentar cargas com objectos soltos; o o
. ()
vazadouro. Queda de ObJeCtOS por 4 2 2 * Garantir que os acessorios de elevagdo sejam escolhidos em fungdo g %
desprendimento da carga que vao suportar; % e
o w
>
o
~
=}
S
£

*Formacdo / Informag&o aos trabalhadores;

*Uso de EPI adequado (capacete, dculos, calgado de protegdo e
colete refletor);

Proje¢do de materiais 3 3 2
*Os trabalhadores, devem trabalhar a uma distancia que evite serem
atingidos por projecgdes;
* Utilizagdo do EPI adequado (mascaras de protecgdo anti-poeiras);
Exposicdo a poeiras 4 3 2

* Realizar, sempre que possivel, a rega da area circundante da
trabalho;
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Tabela 4

"‘ CIR AVALIAGAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS Rotina | X

Revisdo 0

CANDIDO JOSE

RODRIGUES, SA . “ —— - . i . - . Nao
= Sl Obra/Projeto: “Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizacdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreiré Outeiro e Rotina
Parada ”
Atividade: Movimento de terras Seccdo: Obra
Monitorizag¢ao / Inspecao
Tarefas / X . Avaliagao de Riscos . X gdo / Inspeg
n2 X Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
Equipamentos S E 1 pPs T NR Freq Resp C NC | NA

* Utilizagdo do EPI adequado (capacete, colete reflector e calgado de|
protecgdo);

* Os entulhos devem ser depositados em local especifico e,
periodicamente, devem ser enviados para o exterior;

Zona de trabalho desorganizada e

. , Queda ao mesmo nivel 3 3 2 158 * Deve ser garantida a limpeza didria das zonas de trabalho;
existéncia de obstaculos

* Deve ser implementada sinalizagdo de seguranca;

(]

et

*Formacgdo / Informagdo aos trabalhadores; 5

£

. ©
Movimento de * Utilizagdo do EPI adequado (capacete, luvas de protecgdo % —
terras mecénica, colete reflector e calgado de protecgdo); g g
- Implantagdo * Recorrer a ajuda para movimentar uma carga pesada (peso230kg, % ~
e L no caso de operagdes ocasionais; ou, peso=20kg, no caso de o ©
topografica; Movimentag¢do manual de cargas Sobre-esforgos 2 | 5 [ 2 [ operases rotineiras); = 3
- Desmatacdo; 2 o
D *Adoptar posturas de trabalho que previnam as lesdes musculo- 5 e
- ecapagem; esquléticas; 8 E
1 |- Escavagdo; RS ] o
* 3 3 . —
_ Aterros; Formag&o / Informagdo aos trabalhadores; "3‘ 5
~
- Transporte de *0 operador deve procurar estabilizar a maquina em solo firme e _3 o
terras a nivelado; 8 -g
s @
vazadouro. © =
* Ndo abandonar o posto de condugdo sem o veiculo estar parado, os ol ;
o6rgdos hidraulicos em posigdo estabilizada e os sistemas de % g
seguranga e imobilizagdo accionados; ‘5 w

[a]

9

* Os equipamentos deverdo possuir sistema de protegdo ROPS e S

. = PR FOPS; =

Movimentagdo de maquinas de =

escavagao / Transporte de cargas Capotamento 5 2 2 20 EN) equipamento deve apenas ser manobrado por operador
para vazadouro habilitado;

* Antes de iniciar o trabalho, deve verificar o correcto funcionamento
de todos os 6rgdos de seguranga, nomeadamente: travdes, sistema
hidraulico, fardis, aviso sonoro de marcha atras e rotativo amarelo;

* Deve proceder semanalmente, ou sempre que a sujidade impega a
normal percepgdo dos sinais de aviso, a limpeza dos vidros da cabina,
luzes, rotativo amarelo e triangulo;
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S ~ Tabela 4 )
5 CIR AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS — Rotina | X
) Revisao 0
CANDIDO JOSE =
RODRIGUES, SA W S . . . . - . Nao
Obra/Projeto: “Requalificacdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizacdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreiré Outeiro e .
Parada” Rotina
Atividade: Movimento de terras |Sec¢;50: Obra
Monitorizagdo / Inspec¢do
o Tarefas / . . Avaliagao de Riscos ) i
ne . Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
Equipamentos Freq Resp C NC | NA
s| E|Ps[NR
* Se a maquina for utilizada em trabalhos nocturnos, deve estar
equipada com fardis;
* Na cabina, ou posto de condugdo, ndo deve existir nada que limite,
ao manobrador, o livre acesso a todos os comandos;
* As operagdes de mudanca de rolo devem ser supervisionadas por
pessoas habilitadas e em terreno plano;
Capotamento
5 2 2 * A utilizagdo de méquinas junto a taludes instaveis deverd ser
interdita;
*Uso do cinto de seguranga nos equipamentos que disponham de tal;
* Definir e regularizar caminhos de circulagdo antes do inicio da )
circulagao de viaturas, garantindo a sua estabilidade na passagem de E
camiBes e equipamentos; g
. *Todos os trabalhadores devem usar colete refletor, capacete e T:“
Movimento de calgado de protegdo; g U,
I
terras * A circulagdo da maquina deve ser efectuada com prudéncia, sem é t
- Implantagdo exceder a velocidade méaxima permitida; 4 ©
—
Afia. <
topograflca, * Os trabalhadores devem respeitar a distancia de seguranga aos = 'OQ
- Desmatagéo; equipamentos; -"3 %
. Movimentagdo de maquinas de = =
- Decapagem; N ¢ a * Havendo outros veiculos ou pessoas em circulagdo, colocar a 2 9
1 - Escavagﬁo; €scavagao / Transporte de cargas sinalizagdo adequada e se necessario um sinaleiro; o 8
o =
- Aterros; para vazadouro Atropelamento 5 2 2 * Se a tarefa exigir a permanéncia na zona de risco de trabalhadores z§‘ e
- Transporte de apeados, estes deverdo estar sempre no campo de visdo do N o
terras a manobrador; g g
Qo
*0 equipamento deve estar munido de sinalizagdo sonora e ; o
vazadouro. Juminosa; 3 S
S 2
* Sinalizar caminhos de circulagdo através de fita sinalizadora e 55 w
sinalética de seguranga, de forma a ndo haver circulagdo de pessoas Q
nestes caminhos, ficando reservados para a circulagdo de viaturas e X
equipamentos de obra. Nas travessias colocar sinalizagdo de g
"Atengdo no atravessamento, circulagdo de viaturas pesadas"; -
*Verificar caminhos e acessos para viaturas, equipamentos e
trabalhadores;
*Interditar a permanéncia de pessoas junto a equipamentos em
e movimento em caso de ndo necessidade;
Choques / Colisdo 2 2 2
*Definir acessos a frente de trabalhos para efeito de entradas e
saidas de equipamentos de trabalho de forma a minimizar as zonas
de conflito com trabalhadores;
*Verificar a existéncia de sinal sonoro de marcha atras e pirilampo
L. . rotativo; ,
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S CR AVALIAGAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS o1 Rotina | X

Revisdo 0
CANDIDO JOSE Nao
RODAIGUES, S Obra/Projeto: “Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreir6 Outeiro e Rotina
Parada ”
Atividade: Movimento de terras Seccdo: Obra
I . Monitorizagdo / Inspecdo
ne UELCCEY Perigos Riscos G DEDIEEES Controlo e Medidas Preventivas

Equipamentos Freq Resp C NC | NA

*Uso de abafadores auditivos e fechar as portas da cabine de

Movimento de controlo;
terras * Organizar o trabalho de modo a diversificar a actividade e permitir
- Implantaggo Exposicdo ao ruido 5121 2 a rotatividade;
topografica;
- Desmatagao;

Movimentag¢do de maquinas de * Manutencio periddica dos equipamentos e respetivos acessorios;
- Decapagem;

1 escavacido / Transporte de cargas

Semanalmente

Inicio/Durante a realizac3o dos trabalhos/
Encarregado / Director de Obra / THST

- Escavagao;
A ) para vazadouro
- Aterros; *Uso de EPI adequado (luvas de protegéo);
- Transporte de
terrasa o . ~ * Organizar o trabalho de modo a diversificar a actividade e permitir
Exposigdo a vibragdes 5 2 2 -
vazadouro. a rotatividade;
* Manutengdo periddica dos equipamentos e respetivos acessorios;

Em caso de NC: Plano de Agao: ENTIDADE EXECUTANTE
Observacgoes:
Legenda:

S - Severidade (Negligenciavel = 1 - até perda do dia do acidente ; Marginal = 2 — ¢/baixa até 1 més ; Ligeiro = 3 - ¢/baixa > 1 més e/ou tratamentos ; Critico = 4 - incapacidade permanente, mantendo a mesma
fungdo ; Catastréfico = 5 - morte ou incapacidade permanente para a mesma fungdo )

E - Exposicdo (Esporddica = 1 — Irregular; Ocasional = 2 — Pelo menos 1 vez por més; Regular = 3 —>1 vez por semana e < 1 vez por dia; Frequente = 4 — Pelo menos 1 vez por dia; Continua =5 — Todos os dias e
PS - Procedimentos e Condi¢des de Seguranga (Muito Boas = 1; Melhordveis = 2; Alguma deficiéncia = 3; Sérias deficiéncias = 4; Ndo existem = 5)

NR - Nivel de Risco (60<NR<125 - Situagdo Critica (| ) ; 21<NR<59 - Corrigir e Adoptar Medidas de Controlo ( Il ); 1<NR<20 - Melhorar se Possivel (111 ))

Freq - Frequéncia; Resp - Responsavel pela Verificagdo; C - Conforme; NC - Ndo Conforme; NA - Ndo; THST - Técnico de higiene e seguranga no trabalho
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Tabela 5

b" CIR AVALIAGAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS = Rotina | X

Revisdo
CANDIDO JOSE “ — - . . . . . Néo
EODRIGLES 54 | Obra/Projeto: “Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreiré Outeiro e .
) LES, Rotina
Parada ”
Atividade: Abertura e aterro de Valas Secgao: Obra

Monitorizagio / Inspec¢do

Tarefas / . . Avaliagao de Riscos . X
o
n E Perigos Riscos - s TR Controlo e Medidas Preventivas Freq Resp C ne | na

*Deve ser vigiada a resisténcia dos taludes e/ou se o solo apresenta
fissuras ou estratificagdes;

Soterramento 4 3 2 *Devem ser entivados todos os taludes de valas e trincheiras cuja
profundidade ultrapasse 1,20 m;
*No momento de despejo de terras, os trabalhadores devem-se afastar
da zona de descarga;
Movimento de terras
*Uso obrigatdrio de capacete, calgado e 6culos de protegdo;
Proje¢do de materiais 3 3 2
*Os trabalhadores, devem trabalhar a uma distancia que evite serem ©
atingidos por projecgdes; = ©
] O
- £ <
e . *Utilizagdo de EPl adequado; = ©
Exposi¢ao a poeiras 4 2 2 ] 2
*Rega periddica do solo a movimentar; @© [9)
S %
*0 operador deve procurar estabilizar a maquina em solo firme e é %
nivelado; 3 8
< c
© o
Capotamento 5 2 2 *0 equipamento deve apenas ser manobrado por operador habilitado; 9 s
bt ~
. =)
Movimento de 3 g
o)
1 terras (ESCBVB(}ﬁO *Uso do cinto de seguranga nos equipamentos que disponham de tal; -g (@]
[}
e Aterro) Movimentagdo de maquinas de 1% 2
~ *Todos os trabalhadores devem usar colete refletor, capacete e calcado
escavagao a p: ¢ N ]
de protegdo; o 8
Atropelamento 51 21| 2 bt =
© [a)
*0 equipamento deve estar munido de sinalizagdo sonora e luminosa; g ~
]
S °
5 5
e , *Uso de abafadores auditivos e fechar as portas da cabine de controlo; [a] v
Exposicao ao ruido (] <
o 3
*Rotatividade do operador do equipamento; k) I.ICJ
c

*Rotatividade do operador do equipamento e adoptar periodos de

Sobresforgos ou posturas 5 4 5 descanso;
'nadecluadas *Formacgdo / Informagdo aos trabalhadores para utilizagdo correta e
segura do equipamento;
Manuseamento de martelo . .
PrOJe;ao de materiais 3 3 2 *Uso obrigatério de capacete, calgado e dculos de protegdo;

pneumatico

*Uso de abafadores auditivos e quando se justifique troca do
equipamento por um novo;

Exposigdo ao ruido

*Limitar o periodo de exposi¢do e adoptar pausas de trabalho;

Pagina1de 6 mod.082.2



r ~ Tabela 5 )
AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS — Rotina | X
b » Revisdo 0
- T P  ~ - T - -z - ~
cAMDIDO Jose |Obra/Projeto " Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreir6 Outeiro e Parada ” Nao
RODRIGUES, 5A | Atividade: Abertura e aterro de Valas Secgdo: Obra Rotina
Monitorizagdo / Inspecdo
Tarefas / . ) Avaliagao de Riscos ) X
ne Equipamentos Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas Freq Resp C ne | na
- s | E[PS]NR
M d | *Uso de EPI adequado (luvas de protegdo);
anuseamento de martelo L. i .
L Exposicdo a vibragdes
pneumatico
*Limitar o periodo de exposi¢do e adoptar pausas de trabalho;
Incéndio 2 1 2
*As escavagdes efectuadas em locais com infra-estruturas podem ser
executadas com meios mecanicos até 1 m das condutas, com martelos
Existéncia de redes de gés Exploséo 5 1 2 pneumadticos até 0,50 m das condutas e, a partir desta distancia, devem
ser executadas com ferramentas manuais;
Exposicdo a gases 2 1 2 o
< @
g g
.  aAL s Las s *Pedido de cdastro das infra-estruuras existentes, marcagdo e £
Movimento de Existéncia de redes elétricas Contacto com corrente elétrica 5 1 2 o ¢ = Z
sinalizagdo das mesmas; c =}
1 terras (Escavagdo g é"
e Aterro) *Manter a zona de trabalhos e circulagdo limpa e arrumada; g ]
P 3
. o o
Zona de trabalho desorganizada e , < c
A . , ormagdo / Informagéo aos trabalhadores; © o
Queda ao mesmo nivel 2 5 2 *F, do / Inf a balhad
existéncia de obstaculos < 2
e} ~
- ©
* Implementag&o de sinalizagdo de seguranga; 8 _E
© o
(]
lg %
*N&o saltar a vala. Instalagdo de passadigos para travessia do vdo; ﬁ ’6
® °
A . o 19
Existéncia de desniveis b =
e Queda em altura 5 5 2 *Formagao / Informagao e sinalizagio de seguranga; © (=)
significativos o ~
€ o
© e
*Vedac3o e sinalizagdo da abertura ’5 S},
o I
o ®
*O operador deve procurar estabilizar a maquina em solo firme e o g
. X 2
nivelado; = w
Capotamento do equipa mento 5 2 2 *0 equipamento deve apenas ser manobrado por operador habilitado;
5 Enti N Aplicagﬁo / Retirada de entivagao *Uso do cinto de seguranga nos equipamentos que disponham de tal;
ntivagdo X .
com recurso a melos mecanicos
*A entivagdo deve ser adequada ao tipo e condi¢des do solo, grau de
humidade e possiveis sobrecargas;
Esmagamento 5 2 2
*A entivagdo deve ser reforgada ‘em todos os locais expostos a vibragdes
de trafego ou onde exista o risco desmoronamentos;
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S CIR

CANDIDO JOSE
RODRIGUES, 54

AVALIAGAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS

Tabela

Revisdo 0

Rotina

Obra/Projeto: "”Requalificagéo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreiré Outeiro e Parada ”

Atividade: Abertura e aterro de Valas

Secg¢do: Obra

Nao
Rotina

Tarefas /
Equipamentos

Perigos

Riscos

Avaliagao de Riscos

S

E

PS | NR

Controlo e Medidas Preventivas

Monitorizagdo / Inspecdo

Freq

Resp C NC

NA

2 Entivacdo

Aplicagdo / Retirada de entivacdo
com recurso a meios mecanicos

Queda de objectos

*Os produtos de escavagdo ndo devem ser depositados a menos de 0,60
m do bordo superior da vala;

*Neste espago ndo deve ser permitida a deposigdo de quaisquer
materiais e deve ser interdito o transito de pessoas e veiculos;

*Uso de EPI adequado (calgado de seguranca e colete refletor);

Sobresforgos ou posturas
inadequadas

*Adoptar posturas de trabalho que previnam as lesdes musculo-
esquléticas;

*Para cargas elevadas (25-30 kg), a movimentagdo deve ser feita por 2
trabalhadores;

Queda em altura

*Em valas ou trincheiras com profundidade superior a 1,50 m devem ser
instaladas escadas de acesso espagadas entre si de 15m, no maximo;

Aplicagdo / Retirada de entivagdo
com recurso a meios manuais

Esmagamento

*A desmontagem das entivagdes em terreno pouco coeso deve ser
efectuada com os trabalhadores fora da zona de perigo;

*As pecas devem ser atadas com cordas e puxadas de fora da zona que
vai ficar desprotegida;

*Formacdo / Informagdo aos trabalhadores;

Queda de objectos

*Uso de EPI adequado (capacete, calgado de protegdo e colete refletor);

*Os trabalhadores devem evitar permanecer sob as pranchas de
entivagdo no momento da sua retirada;

Deslizamento / Aluimento de
terras

Soterramento

*Deve ser vigiada a resisténcia dos taludes e/ou se o solo apresenta
fissuras ou estratificagdes;

*N&o devem ser deixados vazios entre as tabuas de entivagdo e o
terreno

*Nos casos em que ndo é possivel deixar a inlinagdo natural do talude,
deve aplicar-se entivagdo;

*0 trabalhador deve sempre usar a escada para entrada e saida da vala;

Inicio e Durante a realizacdo dos trabalhos/Semanalmente

Encarregado / Director de Obra/ Técnico de Seguranca
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r ~ Tabela 5 )
AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS — Rotina | X
b » Revisdo 0
. g N ~ o ~ . ™ . .z . ~
i Obra/Projeto: " Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreiré Outeiro e Parada ” Nao
CANDIDO JOSE
RODRIGUES, 5A | Atividade: Abertura e aterro de Valas Secgdo: Obra Rotina
Monitorizagdo / Inspecdo
Tarefas / X ) Avaliagao de Riscos . X
ne Equipamentos Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas Freq Resp C ne | na
- s | E[PS]NR
* Utilizagdo do EPI adequado (capacete, luvas de protecgdo mecanica,
colete reflector e calgado de protecgéo);
*Para cargas elevadas (25-30 kg), a movimentagdo deve ser feita pelo
menos por 2 trabalhadores;
Posturas inadequadas Riscos ergondmicos 1 5 2
*Adoptar posturas de trabalho que previnam as lesdes musculo-
esquléticas;
*Formacdo / Informagdo ao trabalhadores;
* Estabelecer rede eléctrica provisdria protegida contra contactos
Trabalho com equipamento Contact X létri 4 3 ) indirectos com diferencial de 30maA; % ©
elétrico ontacto com corrente eletrica — — S O
*Verificagdo periddica de cabos e outros componentes dos IS %
equipamentos usados pelo trabalhador; © 5
< ap
© )
* Utilizagdo do EPI adequado (luvas de protecgdo mecanica); g 2
4y ©
=z o
* Utilizar as ferramentas/utensilios apenas para o fim a que se destinam; _g O
= c
© o
. e N
A t tod Manuseamento de ferramentas de | Contacto com superficie cortante / 3 3 ) * As ferramentas devem estar equipadas com as devidas protecgdes, '(-S [
ssentamento de - f ic4 idas ~
corte e furagao perfurante caso seja aplicavel e nunca devem ser removidas; : ©
tubagem/ S 3
3 acessorios e * As ferramentas devem ser resistentes, mantidas em bom estado de 18 ?,:
. L. conservagdo e limpeza. Verificar os cabos e pegas das ferramentas; O el
caixas de visita 3 5
* Segurar firmemente os equipamentos durante a utilizagdo; TE E
et =
*Uso de EPI adequado, nomeadamente capacete, calgado de protegdo e © [a]
colete refletor; 8 ;
S <
Il
. *Os trabalhadores devem evitar permanecer sob as cargas em S 7]
2 )
Queda de objectos 5 3 movimentos; A o
v ©
o o
*0Os acessodrios de movimentagdo de cargas (cintas, cabos, e outros) ‘S LICJ
devem ser inspecionados periédicamente; £
. ~ * -
Mowmentagao de ca rgas Uso de EPI adequado, nomeadamente capacete, calgado de protegdo e
colete refletor;
suspensas
P *Todos os acessorios de ligagdo devem possuir marcagdo CE e ter inscrito
de forma legivel a carga util admissivel.
*Os trabalhadores devem evitar permanecer sob as cargas em
Esmagamento 5 3 2
g movimentos;
*N&o é permitido movimentar cargas com ganchos de elevagdo que ndo
possuam patilha de seguranga
*Formagdo / Informagdo ao trabalhadores;
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Tabela 5

.‘" CIR AVALIAGAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS = Rotina | X

Revisdo

CANDIDO JOSE Obra/Projeto: ”Requalificagéo dos Arruamentos e Largo da Urbanizag¢ao 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreiré Outeiro e Parada ” Nao
RODRIGLES. 54 | Atividade: Abertura e aterro de Valas Secgdo: Obra Rotina

Monitorizagdo / Inspecdo

Tarefas / Avaliagao de Riscos
g . . . .
n E T Perigos Riscos - TR Controlo e Medidas Preventivas Freq Resp C ne | na

* Utilizagdo do EPI adequado (capacete, luvas de protecgdo mecanica,
Superficie irregular com colete reflector e calgado de protecgio);

obstaculos

Queda ao mesmo nivel 2 3 2

*Formacdo / Informagdo ao trabalhadores;

*Em valas ou trincheiras devem ser instaladas escadas de acesso
espagadas entre si de 15m, no maximo;

*Instalar escada com inclinagdo correcta, bem travada e estabilizada;
Utilizagdo de escadas Queda em altura 5 2 2

*QOs trabalhadores devem subir e descer com as mios livres;

* N&do passar mais que um degrau de cada vez, nem saltar da escada
para o solo;

*Deve ser evitado o uso de ferramentas de corte ou perfurantes, que
possam danificar as infraestuturas;

Incéndio 2 1 2
Existéncia de redes de gés Explosdo 5 1] 2
Exposicdo a gases 2 3 2

*Formacdo / Informagdo aos trabalhadores;

*Pedido de cdastro das infra-estruuras existentes, marcagdo e

Existéncia de redes elétricas Contacto com corrente elétrica 5 1| 2 sinalizagio das mesmas;

Assentamento de
tubagem/
acessorios e
caixas de visita

*Corte temporario da linha elétrica para realizar os trabalhos;

* Utilizagdo do EPI adequado (luvas de protecgdo PVC e galochas de
protecgdo);

* Interditar, durante a projecgdo de betdo a permanéncia de pessoas que
ndo estejam envolvidas na actividade;

Betdo Contacto com substancias nocivas 1 3 2

* Formagdo e informag&o da Ficha de Dados de Seguranga;

* Utilizagdo do EPI adequado (capacete, colete reflector, luvas de
protecgdo mecdnica e calgado de protecgdo);

Trabalhos em profundidade Soterramento 5 2 2
*Implementagdo de entivagdo por fim a garantir a seguranga do
trabalhador

Inicio e Durante a realizacdo dos trabalhos/Semanalmente
Encarregado / Director de Obra/ Técnico de Seguranca

* Utilizagdo do EPI adequado (capacete, luvas de protecgdo mecanica,
colete reflector e calgado de protecgdo);

* Recorrer a ajuda para movimentar uma carga pesada (peso230kg, no
caso de operagdes ocasionais; ou, peso=20kg, no caso de operagdes

. ~ tineiras);
Movimentag¢do manual de cargas Sobre-esforgos 2 5 2 rotineiras)

*Adoptar posturas de trabalho que previnam as leses musculo-
esquléticas;

*Formacdo / Informagdo aos trabalhadores;
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b'- CIR

CANDIDO JOSE
RODRIGUES, 54

~ Tabela 5 .
AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS . ———1 Rotina | X
Obra/Projeto: "Requalificagﬁo dos Arruamentos e Largo da Urbanizag¢ao 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreiré Outeiro e Parada ” Nao
Atividade: Abertura e aterro de Valas Secgao: Obra Rotina

ne

Tarefas /
Equipamentos

Perigos

Riscos

Avaliagao de Riscos

s | E]Ps|NR

Controlo e Medidas Preventivas

Monitorizagdo / Inspecdo

Freq

Resp

C NC | NA

Em caso de NC:

Plano de Agao:

ENTIDADE EXECUTANTE

Observagoes:

Legenda:

S - Severidade (Negligenciavel = 1 - até perda do dia do acidente ; Marginal = 2 — ¢/baixa até 1 més ; Ligeiro = 3 - ¢/baixa > 1 més e/ou tratamentos ; Critico = 4 - incapacidade permanente, mantendo a mesma fungdo ;
Catastrofico = 5 - morte ou incapacidade permanente para a mesma fungdo )
E - Exposicdo (Esporddica = 1 — Irregular; Ocasional = 2 — Pelo menos 1 vez por més; Regular = 3 —>1 vez por semana e < 1 vez por dia; Frequente = 4 — Pelo menos 1 vez por dia; Continua = 5 — Todos os dias e
PS - Procedimentos e Condigdes de Seguranga (Muito Boas = 1; Melhoréveis = 2; Alguma deficiéncia = 3; Sérias deficiéncias = 4; Ndo existem = 5)

NR - Nivel de Risco (60<NR<125 - Situagdo Critica ( | ) ; 21<NR<59 - Corrigir e Adoptar Medidas de Controlo ( Il ); 1<NR<20 - Melhorar se Possivel (111 ))
Freq - Frequéncia; Resp - Responsavel pela Verificagdo; C - Conforme; NC - Ndo Conforme; NA - Ndo; THST - Técnico de higiene e seguranga no trabalho
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Tabela 6

AVALIAGCAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS 5 Rotina | x

Revisdao

Nado
Obra/Projeto: ““Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizag¢do 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreiré Outeiro e Parada Rotina

Atividade: Execugdo de Passeios e Colocagdo de Lancis/Guias Seccdo: Obra

Monitorizagdo / Inspe¢do

Tarefas Avaliagao de Riscos
n2 X / Perigos Riscos i Controlo e Medidas Preventivas F R c | nc!l na
Equipamentos S E T psTNR req esp

*Coordenagdo correcta dos trabalhos por pessoa qualificada;

*Defini¢do previa da sequéncia de trabalhos de modo a evitar
actividades sobrepostas e incompativeis;

*Garantia de que estdo reunidos todos os meios materiais e
humanos indispensaveis a correcta execugdo da tarefa;

1 Planeamento Falta de planeamento / organizagdo Acidentes Varios 2 1 2

*Informagdo/sensibilizagdo no inicio dos trabalhos aos
trabalhadores presentes;

trabalhos/Semanalmente

*Uso de EPI adequado, nomeadamente calgado de seguranga,
colete refletor, capacete e luvas de protegao;

Inicio/Durante a realizagdo dos
Encarregado / Director de Obra /
THST

*0 operador deve procurar estabilizar a maquina em solo firme e
nivelado;

Capotamento 5 2 2

*0 equipamento deve apenas ser manobrado por operador habilitado;

*Uso do cinto de seguranga nos equipamentos que disponham de tal;

Demoligdo dos ) - P
.C ) Movimentagdo de maquinas de
2 passeios preé- ~
escavagdo

existentes Atropelamento 5 2 2

*Todos os trabalhadores devem usar colete refletor, capacete e calgado
de protegdo;

Obra / THST

*0 equipamento deve estar munido de sinalizagdo sonora e luminosa;

*Uso de abafadores auditivos e fechar as portas da cabine de controlo;

trabalhos/Semanalmente
Encarregado / Director de

Exposigdo ao ruido 3 2 2

Inicio/Durante a realizag&o dos

*Rotatividade do operador do equipamento;

*A area de trabalho devera sempre permanecer limpa e
organizada;

M3 organizagdo do material Queda ao mesmo nivel 3 4 3
*Apos a descofragem das fundagdes, todo o material é

devidamente organizado;

Passagem sobre objectos Contact biect f t 4 4 2 *Todos os pregos devem ser retirados das tabuas e
perfurantes ontacto com objectos perturantes armazenados, bem como pontas de ferro;

. *Uso de EPI adequado, nomeadamente luvas de protegdo;
Execugdo da

fundagdo N R Cortes ou golpes por objectos ou . . . )
Preparagdo das fundagdes P t 4 4 3 *As protecgdes dos equipamentos ndo devem ser removidas;
erramentas

*Todos os ferros em espera e de marcagdo encontram-se
protegidos;

trabalhos/Semanalmente

Inicio/Durante a realizagdo dos

*Os equipamentos eléctricos encontram-se em bom estado de
conservagdo e funcionamento;

Encarregado / Director de Obra / THST

Utilizagdo de ferramentas eléctricas Contactos eléctricos 4 4 2

. Exposigdo a substancias nocivas ou *Os trabalhadores devem evitar entrar em contacto com o
Contacto com cimento L. 3 5 2 . " ~
toxicas cimento e utilizar luvas de protecgdo;
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" = Tabela 6 .
tCIR AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS Rovies Rotina | x
» evisao 0
CANDIDO JOSE =
RODRIGUES, SA . “ I N . - . . . Nao
Obra/Projeto: “Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizacdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreiré Outeiro e Parada Rotina
”
Atividade: Execugdo de Passeios e Colocagdo de Lancis/Guias Seccdo: Obra
L. ) Monitorizagdo / Inspe¢do
Tarefas / X . Avaliagao de Riscos . .
n2 X Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas F R c | ncl Na
Equipamentos S E T psTNR req esp
*Verificar caminhos e acessos para viaturas, equipamentos e )
trabalhadores; §
i - . : €
*Interditar a permanéncia de pessoas junto a equipamentos em ©
movimento em caso de ndo necessidade; é ;
uy
Choques / Colisdo 2 2 | 2 | i . . 3 =
a / *Definir acessos a frente de trabalhos para efeito de entradas e % ~
. . P ©
Circulagio de equipamentos de saidas de equipamentos de trabalho de forma a minimizar as £O 5
N zonas de conflito com trabalhadores; © (@]
compactagdo < L)
~ *Verificar a existéncia de sinal sonoro de marcha atras e = =
Compactagdo da o ) Qv =}
4 " pirilampo rotativo; _8 0
fundagdo ° e
*Uso de EPI adequado, nomeadamente capacete, calgado de W [a)
protecdo e colete refletor; e ;
Esmagamento 5 2 P 20 = °
*QOs trabalhadores devem respeitar as distancias de seguranga o &
aos equipamentos; @© g
v ©
= Q
*Promover a rotatividade dos trabalhadores expostos a vibragdes g S
. N L . N (placas vibratdrias, cilindros apeados, etc.); 8
Vibragdes Exposigdo a vibragdes 3 2 A 12 35
*Utilizagdo de EPIs que absorvam as vibragdes induzidas pelos S
equipamentos (luvas); £
*Adoptar posturas de trabalho que previnam as lesdes musculo-
esquléticas; 3
T
*Recurso a equipamento se elevagdo de carga, nomeadamente £
pingas / pegas de lancil manual; e —
@
)
. *Para cargas elevadas (25-30 kg), a movimentagdo deve ser feita € I
Posturas inadequadas Sobresforgos 2 3 A 12 & { el ¢ X =
pelo menos por 2 trabalhadores; > =~
©
o o
*Promover a rotatividade do pesso de modo a ndo estar sujeito a % _OQ
Assentamento das mesma posicdo demasiado tempo; e g
pegas pré- s o
) [e]
5 fabricadas (lancis, *Formagao / Informag&o ao trabalhadores; S *8‘
pedra do chdo, . N ) ) Q a8
t N&o colocar as mdos entre as guias ou lancis, de modo a que o g
etc) possam ser "apanhadas"; XN _g
F—— . e devers o )
A movimentag&o das guias ou lancis devera ser sempre - )
©
auxiliada por dois ou mais trabalhadores; ) %
Realizagdo de trabalhos manuais Entalamentos 3 5 2 - — € 2
*Os trabalhadores deverdo fazer uso de botas de biqueira e © wi
palmilha em ago; 8
S~
*As paletes das guias deverdo estar muito bem acondicionadas .g
ou seja niveladas, ndo haver mais do que uma palete =
sobreposta);
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~ Tabela 6 )
AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS — Rotina | x
Revisdao 0
Nao
Obra/Projeto: ““Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizag¢do 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreiré Outeiro e Parada Rotina
”
Atividade: Execucdo de Passeios e Colocagdo de Lancis/Guias Seccdo: Obra
L. ) Monitorizagdo / Inspe¢do
Tarefas / X . Avaliagao de Riscos . .
n2 X Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas F R c | ncl Na
Equipamentos S E T PSTNR req esp
*QOs trabalhadores devem respeitar as distancias de seguranga
aos equipamentos;
*N&o abandonar o posto de condugdo sem o veiculo e
Realiza¢do de trabalhos manuais Entalamentos 3|15 2 equipamento estarem devidamente parados e os orgéos 9
hidraulicos em posigdo estabilizada de seguranga. S
£
*0O manobrador ndo deve permitir a permanéncia de i
trabalhadores junto do equipamento; g §
3 =
. S~
Arestas “vivas” . *Uso de EPI adequado, nomeadamente luvas de protegio; a =
Assentamento das Cortes ou golpes por objectos ou 5 5 5 20 < 5
pecas pré- ] ferramentas 3 %
. . Equipamentos em mau estado *As protecgdes dos equipamentos ndo devem ser removidas; o R
5 fabricadas (lancis, s 5
~ | o]
pedra do chdo, L N L *Todas as extensdes devem estar em bom estado de ° g
Danificagdo das extensdes Contactos eléctricos 4 4 3 ~ o 2
(cont) etc) conservagao; i a
© ~
Al . . *N3&o trabalhar contra o vento e utilizar mascaras anti- B o
(cont) Existéncia de poeiras . . i o © o]
con Exposicdo a substancias nocivas ou 3 4 3 poeiras; o o
- )
o toxicas o =
Substancias toxicas *Os trabalhadores devem fazer uso de luvas de protecgdo; £ S
g S
. , . [a)
Obstaculos no solo Queda ao mesmo nivel 2 5 2 [FV74ol| *Manter limpa a zona de trabalhos; 35
S
=
*As paletes de guias ndo podem estar sobrepostas, e devem -
. . estar devidamente acondicionadas (niveladas);
Desprendimento da carga Queda de objectos 3 4 2
*O transporte de materiais deve ser efectuado por
equipamento adequado;
. *Antes de realizar alguma operag&o no lancil ou guia, a [
Queda de objectos 4 4 3 . . 0
mesma encontra-se devidamente estabilizada; " ':|_:
.. . o
Acondicionamento incorrecto do T g =
material Pisadas sobre objectos 4 4 3 *Qs trabalhadores estdo equipados com botas de protecgio; ’% < 5
I o
Compactacio final g E p
; . = © o
e Queda ao mesmo nivel 3 4 3 *0 espago de trabalho encontra-se arrumado e organizado; o5 5
bes
6 preenchimendto | 5 © £ S
. Cortes ou golpes por objectos ou * o} i a v n
dos vazios com golpes p ]l 5 4 2 Duranteotr.abalho as protecgdes dos equipamentos sdo < S
3 ferramentas sempre mantidas; © O —
areia 5 < °
Ut 50 de f léctri *Uso de EPI adequado, nomeadamente capacete, calgado de Q 8 g
tilizagdao de ferramentas electricas = . o 0
¢ Projeccio de fragmentos ou protecdo e colete refletor; S 5 %D
, 4 4 2 c =
particulas *e Nas demoli¢Bes dos passeios os trabalhadores deverdo S
guardar distancia de seguranga aos equipamentos em laboragdo; wi
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Tabela 6

S CR AVALIAGAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS Rotina |

Revisdao 0

CANDIDO JOSE

e Nao
RODRIGUES, . “ .ge ~ . ~ . o~ . .. .
; =0 Obra/Projeto: ““Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizag¢do 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreiré Outeiro e Parada Rotina
”
Atividade: Execugdo de Passeios e Colocagdo de Lancis/Guias Seccdo: Obra
L. ) Monitorizagdo / Inspe¢do
Tarefas / X . Avaliagao de Riscos . .
n2 Equ . Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas Freq Resp c | ncl Na
quipamentos S E | PS| NR
Exposigdo a substancias nocivas ou 4 4 ) *Quando haja formagdo de poeiras, os trabalhadores estdo
toxicas equipados com mascara de protecgdo;
*Informagdo e formagdo aos trabalhadores para a utilizagdo )
correcta e segura do equipamento; §
£
. . L Exposicio a vibracdes 4 3 2 *Limitagdo da duragdo e da intensidade da exposigcdo de ©
Utilizagdo de ferramentas eléctricas posi¢ ¢ acordo com a tabela constante na FAR do equipamento; é =5
5| E
(cont) *Garantir periodos de descanso; > :
Compactacio final 2 s
e *Garantir que o equipamento é manobrado com as portas e 8 %
6 | preenchimendto Janelas fechadas; £ N
i Ruido 313 2 *Nas taref. trabalhadores estejam sujeitos a ruid 8 =
dos vazios com as tarefas que os trabalhadores estejam sujeitos a ruido o) S
. superior a 82 dB, os mesmos devem fazer uso de protectores o e
(cont) areia ) ] S a
auriculares; 54 g
*Uso de EPI adequado, nomeadamente mascara respiratdria N o
(cont) Utilizagdo de areias finas e outros - . ante-poeiras; o o
) Exposicao a poeiras 3 3 2 " - — - - &
pos Sempre que haja possibilidade de empoeiramente, proceder a © g
rega de aspersdo; 9 ©
c e
*Todos os cabos eléctricos encontram-se em bom estado de © w
conservagao; 8
~
Rel
Ma organizagdo dos cabos eléctricos Contactos eléctricos 5 3 3 *Q circuito eléctrico encontra-se protegido e sinalizado; 2
*0Os cabos ndo se encontram localizados nos corredores de
circulagdo de veiculos;
Em caso de NC: Plano de Agdo: ENTIDADE EXECUTANTE
Observagoes:
Legenda:

S - Severidade (Negligencidvel = 1 - até perda do dia do acidente ; Marginal = 2 — ¢/baixa até 1 més ; Ligeiro = 3 - ¢/baixa > 1 més e/ou tratamentos ; Critico = 4 - incapacidade permanente, mantendo a mesma fungéo ;
Catastréfico = 5 - morte ou incapacidade permanente para a mesma fungdo )

E - Exposicdo (Esporddica = 1 — Irregular; Ocasional = 2 — Pelo menos 1 vez por més; Regular = 3 —>1 vez por semana e < 1 vez por dia; Frequente = 4 — Pelo menos 1 vez por dia; Continua = 5 — Todos os dias e continua)
PS - Procedimentos e Condigdes de Seguranga (Muito Boas = 1; Melhoréveis = 2; Alguma deficiéncia = 3; Sérias deficiéncias = 4; Ndo existem = 5)

NR - Nivel de Risco (60<NR<125 - Situagdo Critica (| ) ; 21<NR<59 - Corrigir e Adoptar Medidas de Controlo ( Il ); 1<NR<20 - Melhorar se Possivel (111 ))

Freq - Frequéncia; Resp - Responsavel pela Verificagdo; C - Conforme; NC - Ndo Conforme; NA - Ndo; THST - Técnico de higiene e seguranga no trabalho
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~ Tabela 7 )
AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS — Rotina | X
Revisdo 0
. Y ~ . ~ . o . .z . ” N§°
Obra/Projeto: Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreiré Outeiro e Parada Rotina
Atividade: APLICAGCAO DE MISTURAS BETUMINOSAS Secgdo: Obra
Tarefas / Avaliagao de Monitorizagdo / Inspec¢do
areras . . - q a
2 Equipamentos Perigos Riscos Riscos Controlo e Medidas Preventivas Freq Resp| € Ne | na
ul
quip S| E[PS]NR
- A todos os trabalhadores foi ministrada uma ag¢do de formagdo acerca desta
atividade.
- Os equipamentos sdo manobrados por condutores/manobradores.
- Nos trabalhos noturnos é garantida a iluminagdo das frentes de obra sem encandear
os utentes da via.
- N&o existem atividades sobrepostas.
- Os trabalhos apenas comegardo apds a montagem da sinalizagdo temporaria.
-Trabalhadores dotados de EPIS adequados: botas de palmilha e biqueira de ago e o
colete de alta-visibilidade. b
(]
Acidentes varios - Os esquemas de sinalizagdo encontram-se em boas condigdes. %
Trafego da via e obra < —
Esmagamento - Execu.tar os trabalh(?s sempre que possivel de frente para o trifego e protegido I 2
pelas viaturas de apoio / guardas de seguranga. g [
Capotamento > o
Projecio de materiais -N&o é observado o atravessamento da autoestrada. ;o S
. © o
Quedas de nivel 2 )
Colis3o - Existe o cuidado de ndo projetar para as vias ativas qualquer tipo de fragmentos. s -E
Geral/ Trabalhos na via publica - Falta . . 3 L2
. Inalagdo de poeiras 4 (4] 2 N — - N ° o
Planeamento de planeamento / organizagdo - . - Os trabalhadores deverdo manter-se no interior dos cortes de via / supressdo de o =
Inalagdo de vapores nocivos berma. @ a
~
Cortes S o
- As viaturas e equipamentos de obra deverdo ter sempre em funcionamento o © T
Colapso de estruturas - PauP ) P 3 S
pirilampo e o sinal sonoro de marcha atras. o )
Queimaduras © 2
©
P e} 3
Incéndio - Manter caminhos de circulagdo no interior dos cortes/supressdes, garantindo um % uC_I
EXplOSéO canal de circulagdo entre a zona de trabalhos e as guardas de seguranca. S
S
pe]
- O Encarregado devera garantir nas frentes de obra apenas os equipamentos, K]
viaturas e pessoal estritamente necessarios. £
- O Encarregado devera exigir aos motoristas e manobradores que se mantenham no
interior dos seus equipamentos /viaturas.
- Nas subactividades de fresagem e pavimentagdo, o encarregado devera manter um
contacto regular com o encarregado da central de betuminosos, coordenando a
circulagdo de viaturas de transporte de forma a evitar viaturas em espera nas frentes
de obra.
- Utilizar equipamento dotados de protegdo contra capotagem (ROPS) e contra queda
de objetos (FOPS).
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~ Tabela 7 )
AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS — Rotina | X
Revisdo 0
Obra/Projeto: Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird N3o
H n
Outeiro e Parada~ _ Rotina
Atividade: APLICAGCAO DE MISTURAS BETUMINOSAS Secgdo: Obra
Tarefas / Avaliagao de Monitorizagdo / Inspec¢do
areras
o Perigos Riscos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
i Fre Res C NC | NA
Equipamentos s | ETPSINR q ]
- Os trabalhadores devem manter-se fora do raio de agdo dos equipamentos e
viaturas de apoio aos trabalhos.
- Durante a carga e descarga de equipamentos e maquinas de trabalho, garantir a
utilizagdo correta dos acessoérios nas “subidas” e “descidas” da viatura pesada de
transporte (ex. rampas em boas condigdes) e afastar todos os colaboradores
desnecessdrios.
- Sensibilizar todos os colaboradores envolvidos para a existéncia de pdrticos de
sinalizagdo no trogo a intervir.
[
e}
- Ndo permitir a circulagdo dos camiGes com a bascula levantada. S
. - €
Acidentes varios s
Tréfego da via e obra - Garantir o afastamento das fontes de igni¢do de calor das garrafas de gas. g ;
T
Esmagamento & I
=
Capotamento - Verificagdo do estado das mangueiras e valvulas das garrafas de gas. o g
. -~ .. K=
Proje¢ao de materiais © ©)
Quedas de nivel - Proibigdo de foguear e fumar junto das garrafas de gas. 'r-;j %
. . s o
Geral/ Trabalhos na via pUbhca - Falta Colisdo 4 4 2 - Desligar o sistema de aquecimento sempre que necessite de intervir no é °
Planeamento de planeamento / organizacdo Inalagdo de poeiras equipamento; o £
~ . °T a
Inalagdo de vapores nocivos & ~
- Ndo remover protegdes ou alterar as especificagdes do acessoério; E o
Cortes proteg P ¢ s s
Colapso de estruturas = oy
Queimaduras - Utilizagdo de luvas de protegdo para prote¢do de dermatoses e queimaduras. @ E
P c
Incéndio o &
- - Executar a rega prévia do pavimento a fresar ou garantir o correto funcionamento >
EXplOSBO de humedecimento da fresadora. Q
o
‘S
- Utilizar mascara de protegdo nas situagdes com forte emissdo de poeiras (e: junto a c
fresadora e bobcat+vassoura). -
- 0 manobrador da fresa e os trabalhadores que executem trabalhos junto a mesma
deverdo estar equipados com auriculares.
- No “camido-cola” verificagdo do estado das mangueiras e valvulas do camido de
rega.
- Manter junto ao esquipamento um extintor.
- Cumprir a sinalizagdo prevista nos equipamentos.
- N&o remover prote¢des dos equipamentos.
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Tabela 7

AVALIAGAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS 5| Rotina | X

b’ CJR Revisdo

» Aok, Obra/Projeto: " Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird N3o
«AINUIL ] H ”
RODRIGLES, <4 [OUteiro e Parada Rotina

Atividade: APLICAGCAO DE MISTURAS BETUMINOSAS Seccdo: Obra
Avaliagao de Monitorizagdo / Inspec¢do

Tarefas / Perigos Riscos Riscos Controlo e Medidas Preventivas

Equipamentos = ST E|PSINR Freq Resp [ C NC | NA

*0 operador deve procurar estabilizar a maquina em solo firme e nivelado;

* Ndo abandonar o posto de condugdo sem o veiculo estar parado, os 6rgdos
hidraulicos em posigdo estabilizada e os sistemas de seguranga e imobilizagdo
accionados;

Capotamento 5121 2

* Os equipamentos deverdo possuir sistema de prote¢do ROPS e FOPS;

*0 equipamento deve apenas ser manobrado por operador habilitado;

*Uso do cinto de seguranga nos equipamentos que disponham de tal;

*Verificar caminhos e acessos para viaturas, equipamentos e trabalhadores;

*Interditar a permanéncia de pessoas junto a equipamentos em movimento em caso
de n3o necessidade;
Demoligdes /

Levantamento de | Movimentagdo / Circulagdo de
pavimentos / maquinas
Fresagem

Choques / Colisdo 21 2| 2

*Definir acessos a frente de trabalhos para efeito de entradas e saidas de
equipamentos de trabalho de forma a minimizar as zonas de conflito com
trabalhadores;

*Verificar a existéncia de sinal sonoro de marcha atras e pirilampo rotativo;

*Todos os trabalhadores devem usar colete refletor, capacete e calgado de protegdo;

Encarregado / Director de Obra / THST

* Deve ser respeitado o limite maximo de velocidade de circulagdo de viaturas;

Inicio/Durante a realizagdo dos trabalhos/Semanalmente

Atropelamento 51212

*0 equipamento deve estar munido de sinalizagdo sonora e luminosa;

*Limitar o acesso a pessoas estranhas, com recurso a obstaculos e/ou sinalizagdo
adequada. Se necessario criar caminhos de circulagdo para terceiros.

. * Utilizagdo do EPI adequado (capacete, colete reflector e calgado de protecgdo);
Queda de objectos por

desprendimento

* Nao permanecer sob cargas suspensas;
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Tabela 7

AVALIAGAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS Rotina | X

Revisdo 0

S CR ,
e Obra/Projeto Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreiré Outeiro e Parada N3o

RODRIGUES, SA |— - — Rotina
Atividade: APLICAGCAO DE MISTURAS BETUMINOSAS Secgdo: Obra
Tarefas / Avaliagao de Monitorizagdo / Inspec¢do
areras
Perigos Riscos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
i Fre Res C NC | NA
Equipamentos s | ETPSINR q ]
* Ndo movimentar cargas com objectos soltos;
* Garantir que os acessorios de elevagdo sejam escolhidos em fungdo da carga que
Queda de objectos por alala vao suportar;
desprendlmento * N3o sobrecarregar os equipamentos de transporte, de modo a evitar que a carga
ultrapasse os taipais;
Mowmentagao / CIFCU'B(}BO de *Formagdo / Informagdo aos trabalhadores;
maquinas
*Uso de abafadores auditivos e fechar as portas da cabine de controlo;
Exposigdo ao ruido
3 3 2 * Organizar o trabalho de modo a diversificar a actividade e permitir a rotatividade;
EXpOSi(;50 a vibragﬁes * Organizar o trabalho de modo a diversificar a actividade e permitir a rotatividade;
. * Utilizagdo do EPI adequado (capacete, colete reflector e calgado de protecgdo);
Demoligdes /

Levantamento de
pavimentos /
Fresagem

* Os entulhos devem ser depositados em local especifico e, periodicamente, devem
ser enviados para o exterior;

Zona de trabalho desorganizada

A , Queda ao mesmo nivel 3312
e existéncia de obstaculos

* Deve ser garantida a limpeza diaria das zonas de trabalho;

* Deve ser implementada sinalizagdo de seguranca;

*Formagdo / Informagdo aos trabalhadores;

Inicio/Durante a realizagdo dos trabalhos/Semanalmente
Encarregado / Director de Obra / THST

* Utilizagdo do EPI adequado (capacete, luvas de protecg¢do mecanica, colete
reflector e calgado de protecgdo);

* Recorrer a ajuda para movimentar uma carga pesada (peso230kg, no caso de

Movimentagdo manual de cargas Sobre-esforgos 2 5 2 operagdes ocasionais; ou, peso>20kg, no caso de operagdes rotineiras);

*Adoptar posturas de trabalho que previnam as leses musculo-esquléticas;

*Formacgdo / Informagdo aos trabalhadores;
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r AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS — Rotina | X
‘ CJR Revisdo 0
» Aok, Obra/Projeto: " Requalificacdao dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird N3o
LANDIDO Sk H ”
RODRIGUES, o4 [Quteiro e Parada _ Rotina
Atividade: APLICAGCAO DE MISTURAS BETUMINOSAS Secgdo: Obra
Tarefas / Avaliagao de Monitorizagdo / Inspec¢do
areras .
. Perigos Riscos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
Equipamentos = Freq | Resp| C | NC | NA
S| E|PS|NR
*0 operador deve procurar estabilizar a maquina em solo firme e nivelado;
* Ndo abandonar o posto de condugdo sem o veiculo estar parado, os 6rgdos
hidraulicos em posigdo estabilizada e os sistemas de seguranga e imobilizagcdo
accionados;
Capotamento 51212
* Os equipamentos deverdo possuir sistema de prote¢do ROPS e FOPS;
*0 equipamento deve apenas ser manobrado por operador habilitado;
]
1<
*Uso do cinto de seguranga nos equipamentos que disponham de tal; g
©
5 | &
Execugﬁo de trabalhos préximos *Uso de EPI adequado (capacete, calgado de protecdo e colete refletor); ] T
o =
de desniveis (valas, taludes) % >
. * igiada a resisténcia dos taludes e/ou se o solo apresenta fissuras ou o =
Leito do rramen 2 Deve ser vigia e £
. Soterramento 5 3 estratificagdes; © (@)
pavimento, Q o
o ©
camadas em solos *Nos casos em que ndo é possivel deixar a inlinagdo natural do talude, a escavagdo *; !6
ou agregados, deve ser feita por patamares (banquetas de estabilizagdo); _8 E
o =
com ek a
. *Uso de EPI adequado (capacete, calgado de protecdo e colete refletor);
caracteristicas de g (cap ¢ P ¢ ) ,S ;
© e
sub-base ou base 3 ©
* O trabalhador deve permanecer o mais afastado do desnivel aquando da ; gf
movimentagdo de maquinas; o %
Queda em altura 4132 < Q
©
* Os manobradores devem manter os degraus de acesso ao respetivo equipamento 5 w
devidamente limpos; o
~
=}
S
* Formac&o / Informagdo aos trabalhadores; =
*Todos os trabalhadores devem usar colete refletor, capacete e calgado de protegdo;
* A circulagdo da mdquina deve ser efectuada com prudéncia, sem exceder a
Recurso a equipamentos de velocidade maxima permitida;
. Atropelamento 51 2| 2 [
compactagao
* Os trabalhadores devem respeitar a distancia de seguranga aos equipamentos;
* Havendo outros veiculos ou pessoas em circulagdo, colocar a sinalizagdo adequada
e se necessario um sinaleiro;
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~ Tabela 7 )
L AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS — Rotina | X
’ CJR Revisdo 0
» Aok, Obra/Projeto: "" Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird N3o
wAINUIL ] H ”n
RODRIGUES, $a [Quteiro e Parada _ Rotina
Atividade: APLICACAO DE MISTURAS BETUMINOSAS Secgdo: Obra
Tarefas / Avaliagao de Monitorizagdo / Inspec¢do
areras .
Perigos Riscos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
Equipamen Freq Resp| C NC | NA
B {2 S| E|PS|NR
* Se a tarefa exigir a permanéncia na zona de risco de trabalhadores apeados, estes
deverdo estar sempre no campo de visdo do manobrador;
Atropelamento 5121| 2
*0 equipamento deve estar munido de sinalizagdo sonora e luminosa;
* Antes de iniciar o trabalho, deve verificar o correcto funcionamento de todos os
orgdos de seguranga, nomeadamente: travdes, sistema hidraulico, faréis, aviso
sonoro de marcha atras e rotativo amarelo;
* Deve proceder semanalmente, ou sempre que a sujidade impega a normal
percepgao dos sinais de aviso, a limpeza dos vidros da cabina, luzes, rotativo amarelo
e tridngulo; g
c
[}
) N ) ) (S
* Se a maquina for utilizada em trabalhos nocturnos, deve estar equipada com faréis; ©
, S | e
Leito do Capotamento 51212 = %)
. * Na cabina, ou posto de condug&o, ndo deve existir nada que limite, ao manobrador, [ fr
pavimento, . . 4 ~
o livre acesso a todos os comandos; } P
camadas em solos ° 5
* Ao compactar remendos ou bordos, ndo se deve comegar demasiado perto do © (@]
ou agregados, 3
bordo do pavimento; © %
com s o
s s i %] [e]
caracteristicas de Recurso a equamentos de * As operagdes de mudanca de rolo devem ser supervisionadas por pessoas .g ©
sub-base ou base compactagﬁo habilitadas e em terreno plano; 28 g
e | 2
* A utilizag3o de cilindros junto a taludes instaveis devera ser interdita; T_U -g
1] Il
fut [sTo]
© g
=
*Todos os trabalhadores devem usar colete refletor, capacete e calgado de protegdo; % 8
e
o fiv]
3
* Os trabalhadores devem respeitar a distdncia de seguranga aos equipamentos; E
Esmagamento 51 3] 2 k=]
c
* Antes de iniciar qualquer manobra com o equipamento, o manobrador assegurar-se -
4 que ndo cria riscos para as pessoas que possam encontrar-se nas imediagdes;
*Formagdo / Informagdo aos trabalhadores;
*Uso de abafadores auditivos e fechar as portas da cabine de controlo;
Exposigao ao ruido 4 2 2 IS * Organizar o trabalho de modo a diversificar a actividade e permitir a rotatividade;
* Manutencdo periddica dos equipamentos e respetivos acessorios;
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Tabela 7

AVALIAGAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS Rotina | X

b' CJR Revisdo 0

» Aok, Obra/Projeto: "" Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird N3o
«AINUIL ot H ”
RODRIGUES, <4 [OUteiro e Parada Rotina

Atividade: APLICAGCAO DE MISTURAS BETUMINOSAS Secg¢do: Obra
Avaliagao de Monitorizagdo / Inspec¢do

Tarefas / Perigos Riscos Riscos Controlo e Medidas Preventivas

Equipamentos = ST E|PSINR Freq Resp [ C NC | NA

*Uso de EPI adequado (luvas de protegdo);
Le-ito do Exposigﬁo a vibragﬁes 4 2 2 * Organizar o trabalho de modo a diversificar a actividade e permitir a rotatividade;

pavimento,

camadas em solos
ou agregados,
com

Recurso a equipamentos de
compactagdo

* Manutencdo periddica dos equipamentos e respetivos acessorios;

caracteristicas de

sub-base ou base * Utilizagdo do EPI adequado (mascaras de protecgdo anti-poeiras);

Exposicdo a poeiras 41 3| 2

* Realizar, sempre que possivel, a rega da area circundante da trabalho;

* Utilizagdo do EPI adequado (capacete, colete reflector, luvas de protec¢do
mecanica e calgado de protecgdo);

* As operagbes de manutengdo e limpeza devem ser efectuadas com os devidos

Inicio/Durante a realizagdo dos trabalhos/Semanalmente

-
%)
I
=
~
©
o
o
o
[J]
idados: ©
Trabalho em proximidade de . L culdados; 5
desnivel Queda a diferentes niveis 41212 b
esnive
* Garantir a existéncia de Equipamento de Protecgdo Colectiva ao longo das g
aberturas de valas; o
~
o
s
EXGCU(}BO de * Garantir a existéncia de sinalizagdo/delimitagdo nos acessos as valas; Ej’
et
valetas e ®
: o
travessias LE
hidraulicas / * Utilizagdo do EPI adequado (capacete, luvas de protec¢do mecanica, colete
Levantamento de reflector e calgado de protecgdo);
tampas de caixas
de visita * Recorrer a ajuda para movimentar uma carga pesada (peso230kg, no caso de
operagdes ocasionais; ou, peso220kg, no caso de operagdes rotineiras);
Movimentagdo manual de cargas Sobre-esforgos 21 5|2

*Adoptar posturas de trabalho que previnam as lesdes musculo-esquléticas;

* Recurso a equipamentos mecanicos de elevagdo de carga;

*Formag3o / Informagdo aos trabalhadores;
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Tabela 7

AVALIAGAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS Rotina | X

" CJR Revisdo 0

» Aok, Obra/Projeto: " Requalificacdao dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird N3o
wMAINUIU ] H ”
RODRIGUES, <4 [Outeiro e Parada Rotina

Atividade: APLICAGCAO DE MISTURAS BETUMINOSAS Seccdo: Obra
Avaliagao de Monitorizagdo / Inspec¢do

Tarefas / Perigos Riscos Riscos Controlo e Medidas Preventivas

Equipamentos = ST E|PSINR Freq Resp [ C NC | NA

* Utilizagdo do EPI adequado (capacete, colete reflector e calgado de protecgdo);

* N3o deve ser deixada ferramenta espalhada pelo chdo, nem posicionada de modo a
causar perigo ao trabalhador;

Zona de trabalho desorganizada
e existéncia de obstaculos

Queda ao mesmo nivel 3 3 2 * Deve ser garantida a limpeza didria das zonas de trabalho;

Execugdo de
valetas e
travessias

hidraulicas /

Levantamento de

tampas de caixas
de visita Movimentag¢do de solos ou

poeiras finas

* Deve ser implementada sinalizagdo de seguranca;

*Formagdo / Informagdo aos trabalhadores;

* Utilizagdo do EPI adequado (mascaras de protecgdo anti-poeiras);

Exposicdo a poeiras 41 31 2

* Realizar, sempre que possivel, a rega da area circundante da trabalho;

* Utilizagdo do EPI adequado (capacete, colete reflector e calgado de protecgdo);

* N3o deve ser deixada ferramenta espalhada pelo chdo, nem posicionada de modo a
causar perigo ao trabalhador;

mesmo nivel 2
Queda a0 mesmo e 3 3 * Deve ser garantida a limpeza didria das zonas de trabalho;

* Deve ser implementada sinalizagdo de seguranca;

Aplicagdo de rega
de emulsdo
betuminosa e

A - N *Formacgdo / Informagdo aos trabalhadores;
Desorganizagdo na execugdo dos

trabalhos

Inicio/Durante a realizagdo dos trabalhos/Semanalmente
Encarregado / Director de Obra / THST

* Utilizagdo do EPI adequado (capacete, luvas de protecgdo mecanica, colete

misturas reflector, calgado, 6culos e mascara de protecgdo);

betuminosas

* Delimitar a area de trabalhos;

PrOjeC50 de PartiCU|aS ou materiais 1 2 2 * Organizar o trabalho de modo a diversificar a actividade e permitir a rotatividade;

* Colocar sinalizagdo a uma distancia adequada do perimetro da escavagdo, de forma
a garantir a seguranga dos pedes e viaturas;
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ry Tabel 7
" R AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS 222 L Rotina | X
v » Obra/Projeto: " Requalificacdao dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird N3o

CANDIDO JOSE : R
RODRICUES <a |Outeiro e Parada Rotina

Atividade: APLICACAO DE MISTURAS BETUMINOSAS Secgdo: Obra

Avaliagao de Monitorizagdo / Inspec¢do
Perigos Riscos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
S| E|PS|NR

Tarefas /
Equipamentos

Freq Resp| C NC | NA

* Utilizagdo do EPI adequado (luvas e vestuario de protecgdo térmica, colete
reflector, 6culos e mascara de protecgdo);

* Organizar o trabalho de modo a diversificar a actividade e permitir a rotatividade;

Trabalho com misturas
betuminosas a elevadas Exposicao a temperaturas extremas | 4 | 3 | 2
temperaturas

* Limitar o tempo de exposi¢do do trabalhador ao contacto com as misturas;

* Durante todo o processo de manuseamento dos produtos betuminosos deve-se
impedir o contacto do produto quente com a dgua. Deve-se também evitar o
sobreaquecimento do produto;

* Formagdo / Informag&o aos trabalhadores;

* Utilizagdo do EPI adequado (luvas de protegdo, dculos e méscara de protecgdo);

. ~ * Organizar o trabalho de modo a diversificar a actividade e permitir a rotatividade;
Aplicagdo de rega

de emulsdo
betuminosa e * Limitar o tempo de exposi¢do do trabalhador ao contacto com as misturas;

misturas Libertagdo de vapores de Exposi¢do a substanias nocivas ou

betuminosas betume toxicas * Durante o manuseamento destes produtos deve-se evitar a inalagdo de fumo

resultante do aquecimento dos materiais, colocando-se de costas para o vento;

* No caso do seu manuseamento em espagos confinados, ou no caso de as condigdes
atmosféricas assim o exigirem, deve ser utilizado equipamento de protecgdo
respiratoria;

Encarregado / Director de Obra / THST

* Formac&o / Informagdo aos trabalhadores;

Inicio/Durante a realizagdo dos trabalhos/Semanalmente

* Antes de colocar o equipamento em funcionamento, o condutor deve efectuar uma
inspecgdo visual ao mesmo verificando, o estado geral do veiculo, eventuais fugas,
estado de conservagdo da rede de gas e estabilidade da botija de propano;

Movimentagdo de
equipamentos de pavimentagdo

Atropelamento 5121| 2

* Antes de colocar o equipamento em movimento, o condutor deve experimentar se
todos os comandos de que depende a seguranga da condugdo funcionam
correctamente;

* O condutor deve assegurar-se de que dispde de boa visibilidade, quando sentado na
cabina;
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~ Tabela 7 )
L AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS — Rotina | X
b CJR Revisdo 0
» Aok, Obra/Projeto: " Requalificacdao dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird N3o
ANDIC SE H ”
RODRIGUES, 54 [Quteiro e Parada_ _ Rotina
Atividade: APLICAGCAO DE MISTURAS BETUMINOSAS Secgdo: Obra
Tarefas / Avaliagao de Monitorizagdo / Inspec¢do
areras .
Perigos Riscos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
Equipamen Freq Resp| C NC | NA
B {2 S| E|PS|NR
*Antes de iniciar qualquer manobra com o equipamento, o condutor deve assegurar-
se que ndo cria riscos para as pessoas que possam encontrar-se nas imediagdes;
* O ajudante da pavimentadora devera informar o condutor das condi¢des de
trabalho e das manobras a realizar, ndo devendo deslocar-se para zonas perigosas
sem o equipamento estar parado e sem o conhecimento do manobrador;
Aplicagdo de rega i 5
P ¢ . g Mowmentagao de Atropelamento 4 2 2 * Acender as luzes do equipamento ndo sé durante a noite, mas também ao
de emulsdo equipamentos de pavimentagéo escurecer, ao amanhecer e sempre que a visibilidade seja deficiente;
betuminosa e °
H -
misturas * Os trabalhadores devem respeitar a distancia de seguranga aos equipamentos; g
betuminosas £
©
& =
*0 equipamento deve estar munido de sinalizagdo sonora e luminosa; g wn
I
g =
S ~
4 ©
* Formagdo / Informagao aos trabalhadores; g _’5
= (@)
[}
o °
*Todos os trabalhadores devem usar colete refletor, capacete e calgado de protegdo; ‘; B
S ks
© @
o =
* Os trabalhadores devem respeitar a distancia de seguranga aos equipamentos; ’S e
©
N o
s s
* O manobrador do equipamento devera, antes de o utilizar pela primeira vez, tomar o g)a
conhecimento do manual de utilizador; © =
g ©
S 2
©
* Antes de colocar o equipamento em funcionamento deve observar: o estado geral ; w
Trabalhos de com do equipamento, eventuais fugas e niveis de oleo; Q
: " 9
equipamento de Uso de cilindro compactador ‘'S
o Esmagamento 4 2 2 * Antes de iniciar um periodo de trabalho o manobrador devera tomar conhecimento =
compactagao e apeado
das tarefas a executar e do local onde elas decorram;
acabamentos
*Antes de iniciar uma marcha-a-trds, devera certificar-se que a manobra pode ser
feita com seguranga. Ter em atengdo outros equipamentos ou obstaculos que
possam estar na zona de trabalho;
* Nas operagdes de transporte o compactador s6 devera ser icado, arreado e
amarrado com recurso a equipamentos auxiliares suficientemente resistentes e
aplicados nos locais indicados no equipamento;
*Formagdo / Informagdo aos trabalhadores;
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Tabela 7

. CR AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS == Rotina | X
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CANDIDO Josi |Obra/Projeto: " Requalificagao dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreir6 N3o

RODRIGUES, SA | Outeiro e Parada ” Rotina

Atividade: APLICACAO DE MISTURAS BETUMINOSAS |Sec;50: Obra
Tarefas / . ) Avali'agéo de . ' Monitorizagdo / Inspecio
) Perigos Riscos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
Equipamentos 3 | E | PS| NR Freq Resp| C NC [ NA

*Junto a desniveis verticais o compactador deverd ser utilizado de frente para a linha
de talude;

*Durante a utilizagdo do equipamento e nomeadamente junto a obstaculos, dever-se-
Queda a diferentes niveis 4 2 2 4 manobrar de forma a ndo permitir que as maos sejam esmagadas entre o punho e

qualquer superficie rigida;

*Em desniveis acentuados o manobrador devera estar sempre colocado a montante
do declive;

Uso de cilindro compactador
apeado

*Uso de abafadores auditivos;

Exposi(;éo ao ruido 4 2 2 * Organizar o trabalho de modo a diversificar a actividade e permitir a rotatividade;

* Manutengdo periddica dos equipamentos e respetivos acessdrios;

*Uso de EPI adequado (luvas de protegdo);

Exposigéo a vibragﬁes 4 2 2 16 * Organizar o trabalho de modo a diversificar a actividade e permitir a rotatividade;

* Manutengdo periddica dos equipamentos e respetivos acessorios;
Trabalhos de com

equipamento de

*Antes de colocar o equipamento em funcionamento, o manobrador deve efectuar
compactagao e uma inspecgdo visual ao mesmo verificando o estado geral do equipamento, o estado

acabamentos

dos rolos, eventuais fugas, niveis de oleo e agua;

* N3o sdo permitidas alteragdes aos componentes de seguranga relativos a seguranga
do equipamento que lhe retire ou possa retirar fiabilidade;

Encarregado / Director de Obra / THST

* Antes de colocar o equipamento em movimento, o manobrador deve experimentar
se todos os comandos de que depende a seguranga da condugdo funcionam
correctamente, nomeadamente travdes de servigo e de estacionamento, diregdo,
luzes e alarmes de marcha-a-trds, mostradores e ruidos anormais;

Atropelamento

Inicio/Durante a realizagdo dos trabalhos/Semanalmente

Uso de cilindro vibratério de
rastos lisos e de pneus

* O manobrador deve assegurar-se de que, quando sentado no banco de condugéo
dispde de boa visibilidade, (limpar os vidros, os espelhos e os fardis);

* O trabalho com o equipamento, deve ser organizado de tal modo que, no raio de
acgdo previsivel, ndo existam, em simultaneo, outros trabalhadores;

* Se a tarefa exigir a permanéncia na zona de risco de trabalhadores apeados, estes
deverdo estar sempre no campo de visdo do manobrador;

* Sempre que o manobrador desga do equipamento, ainda que por breves instantes,
deve accionar o travdo de estacionamento;
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~ Tabela 7 )
L AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS — Rotina | X
b CJR Revisdo 0
» Aok, Obra/Projeto: " Requalificacdao dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird N3o
ANDIC SE H ”
RODRIGUES, 54 [Quteiro e Parada_ _ Rotina
Atividade: APLICACAO DE MISTURAS BETUMINOSAS Secgdo: Obra
Tarefas / Avaliagao de Monitorizagdo / Inspec¢do
areras .
) Perigos Riscos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
Equipamentos Freq | Resp| C | NC | NA
S| E|PS|NR
*Verificar caminhos e acessos para viaturas, equipamentos e trabalhadores;
* Deve ser respeitado o limite maximo de velocidade de circulagdo de viaturas;
Choques / Colisdo 21 2|2
q / *Definir acessos a frente de trabalhos para efeito de entradas e saidas de
equipamentos de trabalho de forma a minimizar as zonas de conflito com
trabalhadores;
*Verificar a existéncia de sinal sonoro de marcha atrés e pirilampo rotativo;
3
* £ obrigatério o equipamento possuir os seguintes componentes: ROPS, FOPS, aviso g
sonoro ou luminoso de manobra de marcha-atras, espelhos retrovisores internos e e
laterais e extintores de incéndio; T:U
© =
E (%]
I
g =
* Ao subir ou descer do equipamento, o manobrador deve utilizar os degraus e pegas > ~
préprias, devendo estes estar limpos de dleo, massas lubrificantes, lamas ou outros _g g
Queda a diferentes niveis 5 2 2 materiais que possam tornar o piso escorregadio; © @)
< o
Trabalhos de com o °
.
. .. . - " S
equipamento de Uso de cilindro vibratorio de * A utilizagdo de cilindros junto a taludes instaveis devera ser interdita; _g °
compactagao e rastos lisos e de pneus o 2
acabamentos S 2
* O peso do equipamento e a vibragdo que ele produz podem fazer com que o bordo S :
duma plataforma de trabalho se desmorone. Deve-se manter o equipamento T; 'g
afastado dos bordos das bancadas e das escavagdes; 8 gJD
© s
: | 5
*Uso de abafadores auditivos e fechar as portas da cabine de controlo; g LE
=3
(=]
3
Exposigdo ao ruido 4 2 2 * Organizar o trabalho de modo a diversificar a actividade e permitir a rotatividade; k=]
c
* Manutengdo periddica dos equipamentos e respetivos acessorios;
*Uso de EPI adequado (luvas de protegdo);
C o~ . ~ * Organizar o trabalho de modo a diversificar a actividade e permitir a rotatividade;
Exposigdo a vibragbes 41 2 2 LG & P
* Manutengdo periddica dos equipamentos e respetivos acessorios;
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SCR

CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

Tabela 7

AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS =2 Rotina | X
Obra/Projeto: "" Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreird N3o
Outeiro e Parada ” Rotina

Atividade: APLICACAO DE MISTURAS BETUMINOSAS

Secg¢do: Obra

Tarefas /
Equipamentos

Perigos

Riscos

Avaliagao de
Riscos
s| E[Ps|NR

Controlo e Medidas Preventivas

Monitorizagdo / Inspecdo

Freq Resp| C NC | NA

Em caso de NC:

| Plano de Agdo:

ENTIDADE EXECUTANTE

Observagoes:

S S

Legenda:

S - Severidade (Negligenciavel = 1 - até perda do dia do acidente ; Marginal = 2 — ¢/baixa até 1 més ; Ligeiro = 3 - ¢/baixa > 1 més e/ou tratamentos ; Critico = 4 - incapacidade permanente, mantendo a mesma fungdo ;
Catastrofico = 5 - morte ou incapacidade permanente para a mesma fungdo )
E - Exposicdo (Esporddica = 1 — Irregular; Ocasional = 2 — Pelo menos 1 vez por més; Regular = 3 —>1 vez por semana e < 1 vez por dia; Frequente = 4 — Pelo menos 1 vez por dia; Continua =5 — Todos os dias e
PS - Procedimentos e Condi¢des de Seguranga (Muito Boas = 1; Melhordveis = 2; Alguma deficiéncia = 3; Sérias deficiéncias = 4; Ndo existem = 5)

NR - Nivel de Risco (60<NR<125 - Situagdo Critica (| ) ; 21<NR<59 - Corrigir e Adoptar Medidas de Controlo ( Il ); 1<NR<20 - Melhorar se Possivel (111 ))
Freq - Frequéncia; Resp - Responsdvel pela Verificagdo; C - Conforme; NC - Ndo Conforme; NA - Ndo; THST - Técnico de higiene e seguranga no trabalho
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(3 ~ Tabela 10 .
AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS — Rotina | X
> Revisdo 0
CANDIDO JOSE Nao
RODRIGUES, SA Obra/Projeto: “Requalificagdo da Rua 24 de Junho e ponte sobre o rio Selho — Alddo e Reperfilamento da rua N. Sra. Da Guia — Atdes — Lote 1” Roti
. T ~ N ~ otina
Atividade: Sinalizagdo horizontal |Secg:ao: Obra
. . Monitorizagdo / Inspecdo
o Tarefas / ) ) Avaliagdo de Riscos ) 5
ne . Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
Equipamentos Freq Resp C NC | NA
s| E[Ps]NR
Utilizagdo dos EPI’s por parte de todos os trabalhadores envolvidos (uso
obrigatdrio de capacete, botas e colete reflector);
Garantir que os trabalhadores sdo especializados nas tarefas a realizar;
Todos os trabalhadores envolvidos tem formagao e informagdo sobre a
tarefa ou trabalho a realizar;
[}
et
c
Verificagdo das boas condi¢des e do bom estado dos equipamentos a <]
utilizar; E
zar; =
©
c
© [
. ~ £ [%]
Verificar o bom estado das vedagdes da zona envolvente; o T
¢ 1Ny
3 o
Verificar a existéncia/ sinalizagdo a cabos eléctricos/tomadas e desligar < Qo
no quadro da elétricidade E 2
Acidentes vérios 2 ©
o
. 0 [e]
1 Geral/ Falta de pIaneamento / organizagéo (AtropelamentO'QUEda mesmo Coordenagdo dos trabalhos por pessoa qualificada, de forma a .g °
Planeamento nivel,Exposigdo a substancias salvaguardar que nio existem actividades incompativeis; o g
o]
P [a)
quimicas ) o g
N
Manter o local de trabalho limpo e arrumado, mantendo os sinais % -8
empilhados e organizados de modo a ndo constituirem obstéculo aos v ru'ia
caminhos de circulagdo/evacuagdo. © g
[}
¢ | B
©
Antes de dar inicio a execugdo dos trabalhos é necessario garantir a total 5 L
implementagédo de toda a sinalizagdo temporaria constante na planta de Q
sinalizagdo; k)
L
£
Garantir que estdo reunidos todos os meios humanos e materiais
indispensaveis a execugdo da actividade;
Utilizagdo de EPI adequado em fungdo dos riscos referidos nas Fichas de
Dados de Seguranga dos produtos a utilizar;
Aplicar os produtos quimicos de forma correcta, tendo em atengéo as
indicagdes na ficha de dados de seguranga produto e/ou no rétulo da
embalagem.




> - Tabela 10 i
AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS . Rotina | X
(™ » Revisdo 0
CANDIDO JOSE p Nao
RODRIGUES, SA Obra/Projeto: Requalificagdo da Rua 24 de Junho e ponte sobre o rio Selho — Alddo e Reperfilamento da rua N. Sra. Da Guia — Atdes — Lote 1” Rotina
Atividade: Sinalizagdo horizontal Secg¢do: Obra
. ) Monitorizag¢do / Inspeg¢do
o Tarefas / ) ) Avaliagdo de Riscos ) 5
n2 ) Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
Equipamentos 3 E T PsTNR Freq Resp C NC | NA
*Limitar o acesso a pessoas estranhas, com recurso a obstaculos e/ou 8
sinalizagdo adequada. Se necessario criar caminhos de circulagdo para g
terceiros. E
*Todos os trabalhadores devem usar colete refletor, capacete e calgado 2
. ©
Atropelamento 512 2 de protecdo; £ 5
Méquina de pintura, camido * Deve ser respeitado o limite maximo de velocidade de circulagdo de % ,3_:
viaturas; > }
(o] —
< o]
*0 equipamento deve estar munido de sinalizagdo sonora e luminosa; © (e}
Q (]
©
Incéndio / epr0550 5 2 2 * Ga_rantir que os equipamentos/maquinas cumprem com os requisitos =t -g
1 Sinalizagéo legais em vigor; é £
. P N ) . § b}
horizontal Utilizagdo de EPI adequado em fungdo d.o>s riscos referidos nas Fichas ° bt
de Dados de Seguranga dos produtos a utilizar; s} o
O
® ~
* Aplicar os produtos quimicos de forma correcta, tendo em atengdo as N _8
- X . © ©
Exposi(;éo a substancias quimicas 1 3 2 indicagdes na ficha de dados de seguranga produto e/ou no rétulo da o 5N
embalagem. Ter em conta que o produto nunca deve ser aplicado contra © v
Utilizagdo de substancias quimicas o vento; 1] ©
c 2
* Na utilizagdo de produtos quimicos nédo é permitido foguear, fumar, © w
3
comer, beber. Aa
o
. * Utilizagdo de EPI adequado em fungdo dos riscos referidos nas Fichas ‘o
Queimaduras 1 2 2 de Dados de Seguranga dos produtos a utilizar; §

Em caso de NC:

Plano de Agao:

ENTIDADE EXECUTANTE

Observagdes:

Legenda:

S - Severidade (Negligencidvel = 1 - até perda do dia do acidente ; Marginal = 2 — ¢/baixa até 1 més ; Ligeiro = 3 - ¢/baixa > 1 més e/ou tratamentos ; Critico = 4 - incapacidade permanente, mantendo a mesma fun¢éo ;

Catastrdfico = 5 - morte ou incapacidade permanente para a mesma fungéo)

E - Exposigdo (Esporadica = 1 —Irregular; Ocasional =2 —Pelo menos 1 vez por més; Regular = 3 —>1 vez por semana e < 1 vez por dia; Frequente = 4 — Pelo menos 1 vez por dia; Continua =5 — Todos os dias e continua)

PS - Procedimentos e Condi¢6es de Seguranca (Muito Boas = 1; Melhoraveis = 2; Alguma deficiéncia = 3; Sérias deficiéncias = 4; Ndo existem = 5)
NR - Nivel de Risco (60<NR<125 - Situagdo Critica (| ) ; 21<NR<59 - Corrigir e Adoptar Medidas de Controlo ( Il ); 1<NR<20 - Melhorar se Possivel (|11 ))
Freq - Frequéncia; Resp - Responsdvel pela Verificagdo; C - Conforme; NC - Ndo Conforme; NA - Ndo; THST - Técnico de higiene e segurancga no trabalho




I~ Tabela 11 .
g AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS — Rotina | X
. » CJR Revisdo 0
CANDIDO JOSE i L L i o i . i N3
RODRIGUES, SA Obra/Projeto: Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreiré Outeiro e Parada ” ao
Rotina
Ativvidada: AnlicrarSa Aa cinalizar3A uarvtical Carrin: Nhra
Monitorizacao / 1 =
n? WITIEDY Perigos Riscos Avaliago de Riscos Controlo e Medidas Preventivas reragie  inapecho
B Equipamentos = Freq Resp C NC | NA

s | E[Ps[NR

1 Geral/ Planeamento

Falta de planeamento / organizagio

Acidentes varios (Atropelamento;Queda
mesmo nivel,corte)

Utilizagdo dos EPI’s por parte de todos os trabalhadores envolvidos (uso
obrigatdrio de capacete, botas e colete reflector);

Garantir que os trabalhadores sdo especializados nas tarefas a realizar;

Todos os trabalhadores envolvidos tem formagdo e informagdo sobre a
tarefa ou trabalho a realizar;

Verificagdo das boas condigdes e do bom estado dos equipamentos a
utilizar;

Verificar o bom estado das vedagdes da zona envolvente;

Verificar a existéncia/ sinalizagdo a cabos eléctricos/tomadas e desligar
no quadro da elétricidade

Coordenagdo dos trabalhos por pessoa qualificada, de forma a
salvaguardar que ndo existem actividades incompativeis;

Manter o local de trabalho limpo e arrumado, mantendo os sinais
empilhados e organizados de modo a ndo constituirem obstaculo aos
caminhos de circulagdo/evacuagdo.

Antes de dar inicio a execucao dos trabalhos é necessario garantir a total
implementacéo de toda a sinalizacdo temporéria constante na planta de
sinalizacéo;

Garantir que estdo reunidos todos os meios humanos e materiais
indispensdveis a execugdo da actividade;

Aplicar os produtos quimicos de forma correcta, tendo em atengdo as
indicagdes na ficha de dados de seguranga produto e/ou no rétulo da
embalagem.

Paginalde4

Inicio/Durante a realizagdo dos trabalhos/Semanalmente

Encarregado / Director de Obra /THST

mod.082.2



de assentamento

cargas

*Para cargas elevadas (25-30 kg), a movimentagdo deve ser feita pelo
menos por 2 trabalhadores;

* Formagdo e informagdo;

M3 organizagdo do material /
Obstéculos

Choque contra objetos
Queda de sinais em colocagdo

*QOrganizagdo da drea de trabalho e delimitagdo dos caminhos de
circulagdo;

* Retirar s6 o material que seja necessario para fazer o trabalho naquele
local, arrumar o material a fim de evitar quedas;;

*0 transporte manual dos sinais deve ser efetuado, no minimo, por dois
trabalhadores, afim de evitar tropegdes e choques. A sua deposi¢do
devera ser realizada fora dos locais de circulagdo;

*Prever zonas de armazenamento temporario;
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r ~ Tabela 11 .
AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS — Rotina | X
s » Revisdo 0
CANDIDO JOSE ; — . ) . ) . 3 ” N3
RODRIGUES, SA Obra/Projeto: Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreiré Outeiro e Parada ao
Rotina
Atividada: AnlirarSa da cinalizsar3a uartical CarrSn: Nhra
L. ) Monitorizag¢do / Inspeg¢do
Tarefas / ) . Avaliagdo de Riscos ) )
) Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
Equipamentos Freq Resp C NC | NA
s | E[Ps[NR
« Antes de dar inicio & execugao dos trabalhos é necessario garantir a total
implementacao de toda a sinalizagéo temporaria constante na planta de
sinalizacéo;
Colisdo de vi d itad + Toda a 4rea de intervencdo tem que ser balizada com flat cones para
olisao de viaturas da empreitada com fazer a separacéo da zona de circulacéo da zona de trabalhos.
viaturas externas
4 3 2 + Todos os trabalhadores devem estar equipados com todos o
equipamentos de Seguranca necessarios para a realizacdo das tarefas g
Pl Atropelamento de trabalhadores tar. 3
Trabalhos na Via PlblLica P executar £
+ Toda a area de intervencéo deve permanecer devidamente organizada ¢ £
arrumada de forma a possibilitar a circulagéo de trabalhadores em perfeitag ©
Implantagdo condigBes de seguranga S =
5 | £
+ S6 permitir a presenca no raio de intervencéo dos equipamentos aos <2 ~
Abertura de cabouco : h 3 ©
trabalhadores estritamente necessérios a execugéo dos trabalhos. _8 5
E o
a Utilizagdo dos EPI’s por parte de todos os trabalhadores envolvidos (uso (]
Execugao de Pancadas/Corte 4 3 2 oblrilzafério de ca a:etepel vas prote¢do); o v S °
fundagdo & P uvas protecdo); - 5
I 8 2
. « o ]
*Adoptar posturas de trabalho que previnam as lesdes musculo- o =
CO|OC3§50 de esqueléticas; “& a
. . ~ © ~
sinalizagdo N o
Manipulacio)/ i 50 d * O transporte de sinais deve ser efetuado por dois colaboradores, de S ',%
anipulagao/movimentagao de forma a evitar sobre-esforgos; = &
Reposicio de base Sobresforgos 4| 2| 2 LS © 2
] @©
= c
© w
=]
o
~
o
S
£

mod.082.2



Tabela 11

g AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS Rotina | X
[N CIR

RevisGo 0

CANDIDO JOSE ~
R(:,Dmc,l_nes‘, SA Obra/Projeto: Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreiré Outeiro e Parada ” Nao

Rotina

Ativiidada: Anlicrar3SA da cinalizarSa vavtical CarrSn: Nhra

Monitorizag¢do / Inspeg¢do

Tarefas Avaliagdo de Riscos
n? Equi amenios Perigos Riscos - Controlo e Medidas Preventivas
e s| E[Ps|NR

Freq Resp C NC | NA

* Formagdo e informagdo;

*Verificagdo das boas condigdes e do bom estado dos equipamentos a
utilizar;

*Coordenagdo dos trabalhos por pessoa qualificada, de forma a
salvaguardar que ndo existem actividades incompativeis;

Ferramentas Diversas Contatos elétricos 2 2 2 *As instalagbes elétricas, com possibilidade de contato com &gua, devem

ser projetadas, executadas e mantidas com
especial cuidado quanto a blindagem, estanqueidade, isolamento,
aterramento e protegdo contra falhas elétricas.

*Todas as tarefas de manutengdo devem ser efetuadas com os
equipamentos fora de servigo;

* 0 equipamento deve ser montado de acordo com as instrugdes
especificas de cada maquina, respeitando a ordem de montagem e
aperto previstos;

Implantagdo

Abertura de cabouco 4 2 2

Execucgdo de
fundagdo

2 Colocagdo de

* Manter os cabos de alimentagdo em bom estado de conservagdo;

*Organizagdo da area de trabalho e delimitagdo dos caminhos de

sinalizagdo circulago;

Reposicdo de base
de assentamento

*Qrganizar o local e o caminho de cabos de tal modo que nio exista risco
adicional para terceiros ou para o operador;

*Utilizar equipamentos adequados aos tipo de trabalho a realizar;

Encarregado / Director de Obra /THST

* Utilizar os equipamentos de protegdo individual, nomeadamente luvas,
auriculares e éculos de protegdo;

. Entaladela
Manuseamento do equipamento N
/Cortes ou golpes/ perfuracdes

Inicio/Durante arealiza¢do dos trabalhos/Semanalmente

* Segurar firmemente os equipamentos durante a utilizagdo;

* Ndo pousar o equipamento sem este se encontrar totalmente
imobilizado;

* N3o deixar o equipamento exposto d chuva;
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~ Tabela 11
. CIR AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS | Rotina | X
>
CANDIDO JOS - PP P . - - .2 . a
(?'égé,Gf,E{);i Obra/Projeto: Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreir6 Outeiro e Parada ” Néo
UES, Rotina
Atividade: Aplicagdo de sinalizagdo vertical Secgdo: Obra
L. X Monitorizagdo / Inspecdo
Tarefas / ) ) Avaliagdo de Riscos ) )
n2 ) Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
Equipamentos 3 E 1 Ps T NR Freq Resp C NC | NA
* Os 6rgdos mecanicos e de transmissdo de forga da maquina sé deverdo
estar desprotegidos durante o tempo necessario as verificagdes e a
manutengao;
* Ndo efetuar troca de componentes com a maquina em =
funcionamamento; 2
< 8 g
Implantagao * Antes de colocar o equipamento em funcionamento, verificar o -g g ©
Abertura de cabouco " g ) Entaladela equipamento a nivel de seguranga; ‘% qg '8
3 anuseamento do equipamento - [J]
Execucdo de qulp /Cortes ou golpes/ perfuragdes 23 o
fundagé‘o Formagdo / Informagdo aos trabalhadores; $ % 5
~ =
2 Colocagdo de o E S
T 0 =
sinalizagdo * Utilizagdo do EPI adequado (protectores auriculares); S 2 ]
s ~
Reposicdo debase 5 < °
d t t * Organizar o trabalho de modo a diversificar a actividade e permitir a Q 8 -r%
eassentamento | ytjlizacio de equipamento ruidoso Exposi¢3o ao ruido 2| 3| 2 | > ST oo
rotatividade; S B o
= e
£ @©
Q
* Manutengdo periddica dos equipamentos e respetivos acessorios; |_.C_|

Em caso de NC:

Plano de Agdo:

ENTIDADE EXECUTANTE

Observagdes:

]

Legenda:

S - Severidade (Negligencidvel = 1 - até perda do dia do acidente ; Marginal = 2 — ¢/baixa até 1 més ; Ligeiro = 3 - ¢/baixa > 1 més e/ou tratamentos ; Critico = 4 - incapacidade permanente, mantendo a mesma fungéo ;
Catastrofico = 5 - morte ou incapacidade permanente para a mesma fungdo )

E - Exposigdo (Esporadica = 1 — Irregular; Ocasional = 2 — Pelo menos 1 vez por més; Regular =3 —>1 vez por semana e < 1 vez por dia; Frequente = 4 — Pelo menos 1 vez por dia; Continua = 5 — Todos os dias e continua)
PS - Procedimentos e Condi¢des de Seguranga (Muito Boas = 1; Melhoraveis = 2; Alguma deficiéncia = 3; Sérias deficiéncias = 4; Ndo existem = 5)

NR - Nivel de Risco (60<NR<125 - Situagdo Critica (1 ) ; 21<NR<59 - Corrigir e Adoptar Medidas de Controlo ( 1l ); 1<NR<20 - Melhorar se Possivel (111 ))
Freq - Frequéncia; Resp - Responsavel pela Verificagdo; € - Conforme; NC - Ndo Conforme; NA - Ndo; THST - Técnico de higiene e seguranga no trabalho
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Tabela

A AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS Roti X
’ k) CJR c otina

Revisdo 0
CANDIDO JOSE . T . . = . . . Nao
RODRIGUES, SA Obra/Projeto: Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreiré Outeiro e Parada ” Rotina
Atividade: Hidrossementeira |Secg:§o: Obra
Monitorizag¢do / Inspegdo
Tarefas / ) . Avaliagdo de Riscos ) ) ol linsPes
n2 ) Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
Equipamentos Freq Resp C NC | NA

s| E]Ps|NR

Utilizagdo dos EPI’s por parte de todos os trabalhadores envolvidos (uso
obrigatério de capacete, botas e colete reflector);

Garantir que os trabalhadores sdo especializados nas tarefas a realizar;

Todos os trabalhadores envolvidos tem formag&o e informagao sobre a
tarefa ou trabalho a realizar;

Verificagdo das boas condi¢des e do bom estado dos equipamentos a
utilizar;

Verificar o bom estado das vedagdes da zona envolvente;

Verificar a existéncia/ sinalizagdo de redes aéreas no local, mantendo as

distancias regulamentares a cabos eléctricos (MT>3,0 m; AT>5,0 m), caso
Acidentes varios (Queda de nivel, existam;
1 Geral/ Planeamento | Falta de planeamento / organizagdo| entalamento, capotamento, exposigdoa | 3 3 2

substancias quimicas)

Coordenagao dos trabalhos por pessoa qualificada, de forma a
salvaguardar que ndo existem actividades incompativeis;

Manter o estaleiro/local de trabalho limpo e arrumado, mantendo os
materiais empilhados e organizados de modo a ndo constituirem
obstaculo aos caminhos de circulagdo/evacuagdo.

Separar, tanto quanto possivel e dentro dos limites, os percursos
pedonais das zonas de circulagdo de equipamentos pesados;

Inicio/Durante a realizagdo dos trabalhos/Semanalmente
Encarregado / Director de Obra /THST

Garantir que estdo reunidos todos os meios humanos e materiais
indispensaveis a execugdo da actividade;

Garantir a correcta estabilidade dos equipamentos.

*Adoptar posturas de trabalho que previnam as lesdes musculo-
esqueléticas;

Manipula¢cdo/movimentacio de

. SObFESfOF(}OS 4 2 2 16 | E:HS cargas elevadas (25-30 kg), a movimentagdo deve ser feita pelo
cargas (sementeira)

menos por 2 trabalhadores;

* Formagédo e informagéo;

*QOrganizagdo da drea de trabalho e delimitagdo dos caminhos de

, circulagdo;
X . . Queda ao mesmo nivel 213 2
Ma organizagao do material / *Prever zonas de armazenamento temporario;
Obstaculos
i * Antes da plantacdo da arvore, assegurar-se que a cova / caldeira esta
2 Sementeira Queda em altura 3 31 2 prantac & g

devidamente vedada / sinalizada;
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CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

Tabela

AVALIAGAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS —————| Rotina | X
Nao
Obra/Projeto: “Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreiré Outeiro e Parada ” Rotina

Atividade: Hidrossementeira

Secgdo: Obra

Tarefas /
Equipamentos

Perigos

Riscos

Avaliagdo de Riscos

Controlo e Medidas Preventivas

S E | PS| NR

Monitorizag¢do / Inspeg¢do

Freq Resp C NC | NA

3(cont.)] Sementeira (cont.)

Projecdo de particulas para o rosto

Contacto com particulas projectadas
para os olhos

*Uso equipamento adequado (viseira de protegdo);

Utilizagdo de equipamentos ruidosos

Exposigdo ao ruido

* Organizar o trabalho de modo a diversificar a actividade e permitir a
rotatividade;

*Uso de equipamento adequado (auriculares / abafadores de prote¢do);

Trabalho em proximidade de
desnivel (taludes)

Queda a diferentes niveis

* Utilizagdo do EPI adequado (capacete, colete reflector, luvas de
protec¢do mecénica e calgado de protecgdo);

* As operagdes de hidrosementeira devem ser efetuadas com os devidos
cuidados perto de desniveis;

* Garantir a existéncia de Equipamento de Protecgdo Colectiva ao longo
das aberturas de valas;

* Garantir a existéncia de sinalizagdo/delimitagdo nos acessos 3s valas;

Utilizagdo de fertilizantes

Exposigdo a substancias quimicas

* Utilizagdo de EPI adequado em fungdo dos riscos referidos nas Fichas
de Dados de Seguranga dos produtos a utilizar;

* Aplicar os fertilizantes de forma correcta, tendo em atengdo as
indicagdes na ficha de dados de seguranga produto e/ou no rétulo da
embalagem;

* Na utilizagdo de produtos quimicos ndo é permitido foguear, fumar,
comer, beber;

Circulagdo de veiculos

Atropelamento ou choque de veiculos

*Limitar o acesso a pessoas estranhas, com recurso a obstaculos e/ou
sinalizagdo adequada. Se necessario criar caminhos de circulagdo para
terceiros;

*Todos os trabalhadores devem usar colete refletor, capacete e calgado
de protegdo;

* Deve ser respeitado o limite maximo de velocidade de circulagdo de
viaturas;

*0 equipamento deve estar munido de sinalizagdo sonora e luminosa;

Encarregado / Director de Obra /THST

Inicio/Durante a realizagdo dos trabalhos/Semanalmente

Em caso de NC:

Plano de Agdo:

ENTIDADE EXECUTANTE

Observagoes:

]
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AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS

Tabela

r Rotina X
Revisdo 0
& CJR o
L(\g;,;\ﬁé’):i Obra/Projeto: “Requalificacdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreiré Outeiro e Parada ” Rotina
Atividade: Hidrossementeira Secgdo: Obra
Monitorizagao / Inspecdo
Tarefas / X X Avaliagdo de Riscos X . g0 / Inspeg
n2 ) Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
Equipamentos Freq Resp C NC | NA
s| E[Ps|NR
Legenda:

S - Severidade (Negligencidvel = 1 - até perda do dia do acidente ; Marginal = 2 — ¢/baixa até 1 més ; Ligeiro = 3 - ¢/baixa > 1 més e/ou tratamentos ; Critico = 4 - incapacidade permanente, mantendo a mesma fungédo ;
Catastrofico = 5 - morte ou incapacidade permanente para a mesma fungéo )

E - Exposigdo (Esporadica = 1 —Irregular; Ocasional = 2 — Pelo menos 1 vez por més; Regular =3 —>1 vez por semana e < 1 vez por dia; Frequente = 4 — Pelo menos 1 vez por dia; Continua =5 — Todos os dias e continua)
PS - Procedimentos e Condigdes de Seguranga (Muito Boas = 1; Melhoraveis = 2; Alguma deficiéncia = 3; Sérias deficiéncias = 4; Ndo existem = 5)

NR - Nivel de Risco (60sNR<125 - Situagdo Critica (| ) ; 21<NR<59 - Corrigir e Adoptar Medidas de Controlo ( 11 ); 1SNR<20 - Melhorar se Possivel (111 ))
Freq - Frequéncia; Resp - Responsdvel pela Verificagdo; C - Conforme; NC - Ndo Conforme; NA - Ndo; THST - Técnico de higiene e seguranga no trabalho
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X Tabela 15 3
R AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS o 5 Rotina | X
CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA
Monitorizacao /1 =
Tarefas / Perigos Riscos Avaliaggo de Riscos Controlo e Medidas Preventivas enitorizacio [nspesds
Equipamentos g Freq Resp C [ NC| NA

s| E[Ps[NR

Geral/ Planeamento

Falta de planeamento / organizagdo

Acidentes varios (Queda de mesmo nivel,
entalamento, corte)

Utilizagdo dos EPI’s por parte de todos os trabalhadores envolvidos (uso
obrigatdrio de capacete, botas e colete reflector);

Garantir que os trabalhadores sdo especializados nas tarefas a realizar;

Todos os trabalhadores envolvidos tem formagdo e informagdo sobre a
tarefa ou trabalho a realizar;

Verificagdo das boas condigdes e do bom estado dos equipamentos a
utilizar;

Verificar o bom estado das vedagdes da zona envolvente;

Verificar a existéncia/ sinalizagdo de redes aéreas no local, mantendo as
distancias regulamentares a cabos eléctricos (MT>3,0 m; AT>5,0 m), caso
existam;

Coordenagao dos trabalhos por pessoa qualificada, de forma a
salvaguardar que ndo existem actividades incompativeis;

Manter o estaleiro/local de trabalho limpo e arrumado, mantendo os
materiais empilhados e organizados de modo a ndo constituirem
obstaculo aos caminhos de circulagdo/evacuagdo.

Separar, tanto quanto possivel e dentro dos limites, os percursos
pedonais das zonas de circulagdo de equipamentos pesados;

Garantir que estdo reunidos todos os meios humanos e materiais
indispensaveis a execugdo da actividade;

Garantir a correcta estabilidade dos equipamentos.

Mobilidrio Urbano

Manipula¢cdo/movimentacio de
cargas

Sobresforgos

*Adoptar posturas de trabalho que previnam as lesdes musculo-
esqueléticas;

*Para cargas elevadas (25-30 kg), a movimentagdo deve ser feita pelo
menos por 2 trabalhadores;

* Formagdo e informagdo;

M4 organizacdo do material /
Obstaculos

Queda de nivel/ao mesmo nivel

*QOrganizagdo da drea de trabalho e delimitagdo dos caminhos de
circulagdo;

*Prever zonas de armazenamento temporario;

* Formagéo e informagéo;

Paginalde5

nicio/Durante arealizagdo dos trabalhos/Semanalmente

Encarregado / Director de Obra

/TucT
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Tabela 15

R R AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS Rotina | X

RevisGo 0

CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

Monitorizag¢do / Inspeg¢do

Tarefas Avaliagdo de Riscos
n? Equi amenios Perigos Riscos - Controlo e Medidas Preventivas
e s|] E[Ps[NR

Freq Resp C NC | NA

*Armazenar as ferramentas e componentes fora de zonas de passagem e
garantir que ndo existe ninguem a cota inferior dos trabalhos;

Queda de objectos 3 3 bl 18

*Recurso a equipamentos de elevagdo de carga para posicionar os
elementos perfis metdlicos, vigas e os cabos de ago;

Esmagamento 5 1 2 10

* Manter os acessérios de elevagdo em bom estado de conservagdo;

Descarga e colocagdo (mobiliadrio *N3o permanecer sob as cargas suspensas e manter sempre a distancia
de seguranga;
urbano) uranc

* Assegurar a operagdo e manutengdo por pessoas especializadas;

* Observar as indicagdes do fabricante quanto a estabilidade do veiculo
Capotamento 4 1 2 t288 em declive e limites de carga, tendo sempre em conta as condigdes
especificas do local de trabalho;

*Formagdo / Informagdo aos trabalhadores para utilizagdo correta do
3(cont.))] Mobilidrio Urbano equipamento;

Contacto com superficies perfurantes 1 1 2 WA * Utilizar o EPI adequado (calgado e luvas de protegdo);

Descarga e C0|0C3§50 (mobiliério Sobresforcos 3 1 ] 6 * Evitar o excesso de carga manual. Quando necessario deve solicitar a
urbano) ¢ ajuda de mais trabalhadores;

ncarregado / Director de Obra /THST

* Utilizar o EPl adequado (capacete, colete reflector e calgado de

Entalamento 2 1 2 .\
protecgdo);

Inicio/Durante arealizagdo dos trabalhos/Semanalmente

* Utilizacdo do EPI adequado (capacete, colete reflector, luvas de
protecgdo mecanica e calgado de protecgdo);

Trabalho em proximidade de * As operagdes de montagem dos elementos (perfis metélicos, vigas,

desnivel Queda a diferentes niveis 3 3 2 18 cabos de ago) devem ser efetuadas com os devidos cuidados perto de

desniveis;

* Garantir a existéncia de Equipamento de Protecgdo Colectiva ao longo
da ribeira;

*Verificagdo das boas condigdes e do bom estado dos equipamentos a
utilizar;
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Tabela 15

R R AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS Rotina | X

RevisGo 0

CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

Monitorizag¢do / Inspeg¢do

Tarefas Avaliagdo de Riscos
n? Equi amenios Perigos Riscos - Controlo e Medidas Preventivas
e s|] E[Ps[NR

Freq Resp C NC | NA

*Coordenagdo dos trabalhos por pessoa qualificada, de forma a
salvaguardar que ndo existem actividades incompativeis;

*As instalacoes elétricas, com possibilidade de contato com agua, devem
ser projetadas, executadas e mantidas com
especial cuidado quanto a blindagem, estanqueidade, isolamento,

Ferramentas Diversas Contatos elétricos 2 2 2

*Todas as tarefas de manutengdo devem ser efetuadas com os
equipamentos fora de servigo;

* 0 equipamento deve ser montado de acordo com as instrugdes
especificas de cada maquina, respeitando a ordem de montagem e

Entaladela stos:
aperto previstos;

Manuseamento do equipamento 4 2 2
/Cortes ou golpes/ perfuragbes

* Manter os cabos de alimentagdo em bom estado de conservagdo;

*Organizagdo da area de trabalho e delimitagdo dos caminhos de
circulagdo;

*Qrganizar o local e o caminho de cabos de tal modo que ndo exista risco
adicional para terceiros ou para o operador;

Mobilidrio Urbano

3 (cont.) *Utilizar equipamentos adequados aos tipo de trabalho a realizar;

* Utilizar os equipamentos de protegdo individual, nomeadamente luvas,
auriculares e dculos de protegdo;

* Segurar firmemente os equipamentos durante a utilizagdo;

* Ndo pousar o equipamento sem este se encontrar totalmente
imobilizado;

Encarregado / Director de Obra /THST

Manuseamento do equipamento Entaladela 3 3 2

/Cortes ou golpes/ perfuragbes

* Ndo deixar o equipamento exposto & chuva;

Inicio/Durante arealizagdo dos trabalhos/Semanalmente

* Os 6rgdos mecanicos e de transmissao de forga da maquina sé deverdo
estar desprotegidos durante o tempo necessario as verificagdes e a
manutengdo;

* N3o efetuar troca de componentes com a maquina em
funcionamamento;

* Antes de colocar o equipamento em funcionamento, verificar o
equipamento a nivel de seguranga;

Formag&o / Informag&o aos trabalhadores;

* Utilizagdo do EPI adequado (protectores auriculares);
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\_b_'. CIR

AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS

Tabela

15

RevisGo

Rotina

CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

Tarefas /
Equipamentos

Perigos

Riscos

Avaliagdo de Riscos

s| E

| ps [ NR

Controlo e Medidas Preventivas

Monitorizag¢do / Inspeg¢do

Freq

Resp

C | NC

NA

3 (cont.))] Mobilidrio Urbano

Utilizagdo de equipamento ruidoso

Exposi¢do ao ruido 2 3 2

12

* Organizar o trabalho de modo a diversificar a actividade e permitir a
rotatividade;

* Manutengdo periddica dos equipamentos e respetivos acessorios;

Trasmissdo de vibragbes do
equipamento para o trabalhador

Exposigdo a vibragdes 2 3 2

*Uso de EPI adequado que minimizem a indugdo de vibragdes (luvas de
protegdo);

* Organizar o trabalho de modo a diversificar a actividade e permitir a
rotatividade;

* Manutencdo periddica dos equipamentos e respetivos acessorios;

Posturas inadequadas

Sobre-esforgos 4 3 2

*0 material deve ser movimentadas com meios mecanicos e distribuidas
para préoximo dos locais onde véo ser utilizadas;

Recorrer a ajuda para movimentar uma carga pesada (peso230kg, no
caso de operagdes ocasionais; ou, peso220kg, no caso de operagdes
rotineiras);

Adoptar posturas de trabalho que previnam as lesées musculo-
esquléticas;

Mesmo em trajectos curtos, o transporte de materias deve ser efectuado
com recurso a carros de mdo/ empilhador ou outro equipamento sempre
que possivel;

Riscos ergonémicos 2 3 2

Organizar o trabalho de modo a diversificar a actividade e permitir a
rotatividade;

Projecdo de particulas ou materiais

Contacto com materiais projectados 1 2 2

* Utilizagdo do EPI adequado (capacete, luvas de protecgdo mecanica,
colete reflector, calgado, 6culos e mascara de protecgdo);

* No inicio do periodo de trabalho verificar se estdo colocados e
operacionais os dispositivos de protecgdo;

* Delimitar a area de trabalhos;

* Organizar o trabalho de modo a diversificar a actividade e permitir a
rotatividade;

Inicio/Durante a realizagdo dos trabalhos/Semanalmente

Encarregado / Director de Obra /THST

Em caso de NC:

Plano de Agdo:

ENTIDADE EXECUTANTE

Observagoes:

S —

Legenda:
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X Tabela 15 .

_.:. CIR AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS evida 5 Rotina | X
CANDIDO JOSE . P e ) - ) ) - . N3o
RODRIGUES. SA Obra/Projeto: “Requalificagdo da Rua 24 de Junho e ponte sobre o rio Selho — Alddo e Reperfilamento da rua N. Sra. Da Guia — Atdes — Lote 1

) o Rotina
Atividade: Mobiliario Urbano Secgdo: Obra
Monitorizacio / | =
n? Tarefas / Perigos Riscos Avaliagio de Riscos Controlo e Medidas Preventivas prerzesia/ inspesto
B Equipamentos = Freq Resp C NC | NA

S - Severidade (Negligencidvel = 1 - até perda do dia do acidente ; Marginal = 2 — ¢/baixa até 1 més ; Ligeiro = 3 - ¢/baixa > 1 més e/ou tratamentos ; Critico = 4 - incapacidade permanente, mantendo a mesma fungéo ;
Catastrdfico = 5 - morte ou incapacidade permanente para a mesma fungéo)

E - Exposi¢do (Esporadica = 1 — Irregular; Ocasional = 2 — Pelo menos 1 vez por més; Regular =3 —>1 vez por semana e < 1 vez por dia; Frequente = 4 — Pelo menos 1 vez por dia; Continua =5 — Todos os dias e continua)
PS - Procedimentos e Condigdes de Seguranga (Muito Boas = 1; Melhoraveis = 2; Alguma deficiéncia = 3; Sérias deficiéncias = 4; Ndo existem = 5)

NR - Nivel de Risco (60<NR<125 - Situagdo Critica (| ) ; 21<NR<59 - Corrigir e Adoptar Medidas de Controlo ( Il ); 1<NR<20 - Melhorar se Possivel (111 ))
Freq - Frequéncia; Resp - Responsdvel pela Verificagdo; C - Conforme; NC - Ndo Conforme; NA - Ndo; THST - Técnico de higiene e seguranga no trabalho
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Tabela 16

g AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS Rotina | x
b CIR

RevisGo

CANDIDO JOSE i L . . ) ) - N3
RODRIGUES, SA Obra/Projeto: “Requalificacdo da Rua 24 de Junho e ponte sobre o rio Selho — Alddo e Reperfilamento da rua N. Sra. Da Guia — Atdes — Lote 1” ao

Rotina

Ativiidada: MauimantarSa Marinicra da ravaac CarrSn: Nhra

Monitorizagdo / Inspecdo

Avaliacdo de Riscos

n2 [Tarefas / Equipamentos Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas

Freq Resp C NC | NA

s | E[Ps]NR

*Utilizagdo dos EPI’s por parte de todos os trabalhadores envolvidos (uso obrigatério
de capacete, botas e colete reflector);

*Garantir que os trabalhadores sdo especializados nas tarefas a realizar;

*Todos os trabalhadores envolvidos tem formagdo e informagdo sobre a tarefa ou
trabalho a realizar;

*Verificagdo das boas condigbes e do bom estado dos equipamentos a utilizar;

*Verificar o bom estado das vedagdes da zona envolvente;

*Verificar a existéncia/ sinalizagdo de redes aéreas no local, mantendo as distancias
regulamentares a cabos eléctricos (MT>3,0 m; AT>5,0 m), caso existam;

Falta de planeamento Varios (entalamento, capotamento,
1 Geral/ Planeamento P L / ( .p. 31 3 2
organizagdo queda de materiais)

*Coordenagdo dos trabalhos por pessoa qualificada, de forma a salvaguardar que ndo
existem actividades incompativeis;

*Manter o estaleiro/local de trabalho limpo e arrumado, mantendo os materiais
empilhados e organizados de modo a ndo constituirem obstéculo aos caminhos de
circulagdo/evacuagdo;

*Separar, tanto quanto possivel e dentro dos limites, os percursos pedonais das zonas
de circulagdo de equipamentos pesados;

*Garantir que estdo reunidos todos os meios humanos e materiais indispensaveis a
execugdo da actividade;

*Garantir a correcta estabilidade dos equipamentos.

*Durante a movimentag&o de carga, esta ndo deve transitar sobre os
trabalhadores, nem fora da zona de trabalhos delimitada.
Guiar a carga com corda guia sempre que necessario. Sempre que

Inicio/Durante a realizagdo dos trabalhos/Semanalmente
Encarregado / Director de Obra /THST

necessdrio, devera ser utilizada a sinalizagdo gestual.

Execugdo de Carga Carga /Descarga Esmagamento / Queda de Material 4 3 2 *0Os pontos de amarragdo serdo cuidadosamente preparados, no sentido de conferir

/Desca rga rigidez suficiente aos pontos de suspensdo.Os pontos de suspensdo deverdo ser
verificados antes de cada levantamento.

*Utilizar sempre dois pontos de amarragdo e nunca usar os arames como pontos de
amarragdo.

Paginalde4 mod.082.2



Tabela 16

AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS Rotina | x

RevisGo

Obra/Projeto: “Requalificagdo da Rua 24 de Junho e ponte sobre o rio Selho — Ald3o e Reperfilamento da rua N. Sra. Da Guia — Atdes — Lote 1” Nao
Rotina

Ativiidada: MauimantarSa Marinicra da ravaac CarrSn: Nhra

Monitorizag¢do / Inspegdo
Avaliagdo de Riscos céo / Inspeg

n2 [Tarefas / Equipamentos Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas

S | E | PS| R Freq Resp C NC | NA

*Todos os acessérios de ligagdo devem possuir marcagdo CE e ter inscrito de forma
legivel a carga til admissivel.

*Garantir que a carga se encontra correctamente acondicionada, na carga e descarga,
por niveis, de forma a evitar o escorregamento da mesma.

*A movimentagdo de cargas sera executada com o recurso a estropos seguros,
garantindo a existéncia de patilha de seguranga que evite o desprendimento da carga,
e verificar as deformagdes ou desgaste dos cabos e lingas.

*N3o permitir a permanéncia de pessoal na area correspondente ao
Esmagamento / Queda de Material 4 3 2 raio de giragdo da maquina, excepto quando se tenha a certeza que estdo a ser vistos
pelo manobrador

*No caso de descarga de materiais "soltos", utilizar recipientes adequados, com
marcagdo CE, com protecgdo adequada para ndo haver queda de cargas

*Os locais de recepgdo de cargas terdo protecgdo colectiva, para prevenir o risco de

Execugdo de Carga Carga /Descarga queda em altura de materiais e pessoas.

/Descarga

*Garantir a correcta estabilidade dos equipamentos, incluindo durante a sua
utilizagdo;

*Verificagdo do bom acondicionamento dos elementos antes de proceder a descarga
dos mesmos.

*Verificar que nenhum trabalhador se coloca por baixo das cargas aquando da sua
colocagdo.

Inicio/Durante a realizagdo dos trabalhos/Semanalmente
Encarregado / Director de Obra /THST

*Prever zonas de armazenamento tempordario dos materiais

*Nomear o trabalhador responsavel pela comunicagdo gestual com o operador do
Entalamento 4 3 2 equipamento, dando formagao gestual aos mesmos, conforme modelo anexo.

*Antes da movimentagdo de uma carga devera ser estudado todo o seu futuro
percurso, de modo a determinar a possibilidade da manobra.

*Antes da movumentag&o consultar o diagrama de cargas especifico do equipamento
tendo em conta o ponto mais desfavoravel da movimentagdo
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Tabela 16

AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS —— Rotina | x
Obra/Projeto: “Requalificacdo da Rua 24 de Junho e ponte sobre o rio Selho — Alddo e Reperfilamento da rua N. Sra. Da Guia — Atdes — Lote 1” Néo
Rotina

Ativiidada: MauimantarSa Marinicra da ravaac

Carr3n:s Nhra

n2 [Tarefas / Equipamentos

Perigos

Riscos

Avaliagdo de Riscos

s | E]Ps]NR

Controlo e Medidas Preventivas

Monitorizag¢do / Inspeg¢do

Freq Resp C NC | NA

Execugdo de Carga

/Descarga

Carga /Descarga

Entalamento

*Antes de igar, verificar o modo como a carga estd amarrada, se o seu centro de
gravidade foi tido em conta e se a linga se adequa & movimentagdo a executar.

*Elevar a carga lentamente e parar a pouca altura do solo para reavaliar o seu
acondiconamento. No caso de se verificar que algo ndo estd bem, arriar novamente e
acondicionar

*Ao rodar a langa ou o brago, executar a manobra devagar ja que a forga centrifuga
pode afastar a carga e deste modo tornar o momento mais desfavoravel do que
aquele que esteve na base da leitura do diagrama

*Se ndo for visivel todo o percurso da carga, recorrer a um sinaleiro que, através de
gestos convencionais ou por via radio, dara instrugdes precisas ao manobrador

*Ndo é permitido a movimentagdo mecdnica de cargas em condi¢des climatéricas
adversas que possam colocar em risco pessoas ou equipamentos

*S¢ arriar a carga em locais onde se tenha a certeza de que o pavimento é
suficientemente resistente para a suportar

*Antes de arrear a carga providenciar se necessario dormentes que permitam retirar
os estropos sem necessidade de esforgo adicional

*N3o é permitido movimentar cargas com ganchos de elevagdo que ndo possuam
patilha de segurancga

*Garantir afastamento das linha eléctrica’s existentes

*Garantir o bom estado dos acessorios de elevagdo

Colisdo

*Ndo permitir a existéncia de maquinas em manobra ou outros trabalhos na
proximidade e raio de acgdo dos equipamentos, bem como salvaguardar a criagdo de
caminhos de circulagdo de pessoas

*Utilizagdo de luvas de protec¢do mecanica, além dos EPI's obrigatérios

Inicio/Durante a realizagdo dos trabalhos/Semanalmente
Encarregado / Director de Obra /THST

Em caso de NC:

Plano de Agdo:

ENTIDADE EXECUTANTE

Observagoes:

S —
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A Tabela 16 N
". CIR AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS eoviie Rotina | x

CANDIDO JOSE

RODRIGUES, SA Obra/Prejets: "Requalificagio da Rua 24 de Junhe & ponte sobre 8 rie Selhe = Aldie & Reperfilaments da rua N. Sra. Da Guia = Aties = Lete 1”7 N5_9
Retina
Ativiidada: MauvimantarSa Marcrinica da ravaace Carrin: Nhra
Atividade: Movimentag¢do Mecanica de cargas Secgdo: Obra

Monitorizagdo / Inspeg¢do

. . . Avaliacao de Riscos . .
n2 [Tarefas / Equipamentos Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas

s | E]ps|NR

Freq Resp C NC | NA

Legenda:

S - Severidade (Negligencidvel = 1 - até perda do dia do acidente ; Marginal = 2 — ¢/baixa até 1 més ; Ligeiro = 3 - ¢/baixa > 1 més e/ou tratamentos ; Critico = 4 - incapacidade permanente, mantendo a mesma fungdo ; Catastréfico =5 -
morte ou incapacidade permanente para a mesma fungdo )

E - Exposi¢do (Esporadica = 1 — Irregular; Ocasional = 2 — Pelo menos 1 vez por més; Regular =3 —>1 vez por semana e < 1 vez por dia; Frequente = 4 — Pelo menos 1 vez por dia; Continua =5 — Todos os dias e continua)

PS - Procedimentos e Condigdes de Seguranga (Muito Boas = 1; Melhoraveis = 2; Alguma deficiéncia = 3; Sérias deficiéncias = 4; Ndo existem = 5)

NR - Nivel de Risco (60<NR<125 - Situagdo Critica (|1 ) ; 21<NR<59 - Corrigir e Adoptar Medidas de Controlo ( Il ); 1<NR<20 - Melhorar se Possivel (111 ))

Freq - Frequéncia; Resp - Responsdvel pela Verificagdo; C - Conforme; NC - Ndo Conforme; NA - Ndo; THST - Técnico de higiene e seguranga no trabalho
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* N&o transportar pessoas fora das plataformas proprias;

Queda em altura para escavagao

*Assinalar os taludes e providenciar guarda-corpos e pontos de passagem;

*Limitar o acesso a pessoas estranhas, com recurso a obstaculos e/ou sinalizagdo
adequada;

~ Tabela 17
b') CIR AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS Y Rotina | X
CANDIDO JOSE . L ) . ) ) . Nao
RODRIGUES, SA Obra/Projeto: “Requalificagdo da Rua 24 de Junho e ponte sobre o rio Selho — Alddo e Reperfilamento da rua N. Sra. Da Guia — Atdes — Lote 1” Rotina
Atividade: Drenagem Secgdo: Obra
L i Monitorizagdo / Inspegdo
Tarefas / X ) Avaliagao de Riscos . X
n2 ) Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas E R C ne | nNa
Equipamentos S E | Ps| NR req esp
* Ndo abandonar o posto de condugdo sem o veiculo estar parado, os 6rgdos
hidraulicos em posigdo estabilizada e os sistemas de seguranga e imobilizagdo
accionados;
* Utilizar maquinas homologadas e garantir o bom funcionamento;
* Assegurar a operagdo e manutengdo por pessoas especializadas;
* Antes de iniciar os trabalhos, experimentar os travdes, embraiagem, 6rgéos
hidraulicos e de direcgdo, aviso sonoro e luzes;
3
c
(]
* Realizar acessos & ribeira e caminhos de circulagdo para os equipamentos; §
Capotamento 5 2 2 @
© [
* Garantir as manutengdes periddicas de acordo com instrugdes do fabricante); g 2
'_
S ¥
* Observar as indicagdes do fabricante quanto a estabilidade do veiculo em declive e o s
limites de carga, tendo sempre em conta as condigBes especificas do local de % @]
. Re [J]
Trabalhos trabalho; 3 g
preparatdrios S A o S
. UtllIZa(;aO de maquinas de * Quando em declive, manobrar o veiculo com os elementos mecanicos de forga e o °
1 (escavagao para . ~ . 5 s alta: ©° (7]
mowmentagao de terras sobrecarga na direcgdo da parte mais alta; o =
abertura de i) a
< ~
sapatas) * Os equipamentos dever3o possuir sistema de protecio ROPS e FOPS; N _g
© ]
< oy
© =
(] ©
= [}
c (=
© w
o
>
o
~
=}
S
£

*Formagdo / Informagdo aos trabalhadores;

Atropelamento

* Utilizagdo do EPI adequado (capacete, luvas de protecgdo mecanica, colete reflector
e calgado de protecgdo);

* Havendo outros veiculos ou pessoas em circulagdo, colocar a sinalizagdo adequada
e se necessario um sinaleiro;

* Manter o afastamento entre trabalhadores e equipamento. Aviso sonoro de
manobra de marcha-atras e “pirilampo”;

* Em manobras dificeis ou com falta de visibilidade apoiar-se num sinaleiro;
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AVALIAGAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS

Tabela

17

Revisdao

Rotina

Obra/Projeto: “Requalificagdo da Rua 24 de Junho e ponte sobre o rio Selho — Alddo e Reperfilamento da rua N. Sra. Da Guia — Atdes — Lote 1”

Atividade: Drenagem

Secgdo: Obra

Nao
Rotina

Tarefas /
Equipamentos

Perigos

Riscos

Avaliagao de Riscos

S E | PS| NR

Controlo e Medidas Preventivas

Monitorizagdo / Inspe¢do

Freq

Resp

C | NC

NA

1(cont

Trabalhos
preparatérios(esc
avagdo para
abertura de
sapatas) (cont)

Utilizagdo de maquinas de
movimentacgdo de terras

Atropelamento

* Devem ser colocados passadeiras adequadas nas zonas de transposi¢do da
escavagdo; as passadeiras devem ser protegidas com guardas laterais.;

5 2 s 20

* As guardas longitudinais da escavagdo e as guardas laterais das passadeiras devem
incluir uma barra colocada a cerca de 30 cm do pavimento para protecgdo de
invisuais e criangas;

Soterramento

*Uso de EPI adequado (capacete, calgado de protegdo e colete refletor);

* Antes de iniciar os trabalhos, deve ser feito um levantamento do tipo de terreno
(talude natural, coesdo, niveis fredticos, teor de humidade, estratificagdes,
escavagdes ou aterros anteriores);

*Deve ser vigiada a resisténcia dos taludes e/ou se o solo apresenta fissuras ou
estratificagdes;

* Devem ser devidamente entivadas todas as frentes de escavagdo cujo talude tenha
angulo superior ao do talude natural;

*Nos casos em que ndo é possivel deixar a inlinagdo natural do talude, a escavagdo
deve ser feita por patamares (banquetas de estabiliza¢do);

*No momento de despejo de terras, os trabalhadores devem-se afastar da zona de
descarga;

*Formagdo / Informagdo aos trabalhadores;

Risco Biologico

trabalho e luvas);

*Formag&o / Informagdo aos trabalhadores;

* N&o fumar, comer ou beber durante o trabalho;

Exposigdo a ruido

* Utilizagdo do EPI adequado (auriculares);

2 3 P 12

* Organizar o trabalho de modo a diversificar a actividade e permitir a rotatividade;

Inicio/Durante a realizagdo dos trabalhos/Semanalmente

Encarregado / Director de Obra/THST
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~ Tabela 17 A
. CIR AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS e Rotina | X
>
CANDIDO JOSE Nao
RODRIGUES, SA Obra/Projeto: “Requalificagdo da Rua 24 de Junho e ponte sobre o rio Selho — Alddo e Reperfilamento da rua N. Sra. Da Guia — Atdes — Lote 1” Rotina
Atividade: Drenagem Secgdo: Obra
L i Monitorizagdo / Inspegdo
Tarefas / X ) Avaliagao de Riscos . X
n2 ) Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas E R C ne | nNa
Equipamentos S E | Ps| NR req esp
* Utilizagdo do EPl adequado (capacete, luvas de protecgdo mecanica, colete reflector
e calgado de protecgdo);
Trabalhos Proje¢do de materiais 1 2 2 N * Delimitar a area de trabalhos;
preparatdrios(esc
1(cont * Colocar sinalizagdo a uma distancia adequada do perimetro da escavagdo, de forma

avagdo para
abertura de
sapatas) (cont)

Movimento de materiais (terras)

a garantir a seguranga dos pedes e viaturas;

Exposicdo a poeiras

* Utilizagdo do EPI adequado (mascaras de protecgdo anti-poeiras) ;

* Realizar, sempre que se justifique, a rega da area circundante da escavagdo;

Cofragem e
descofragem

Operacgdo de elevagdo e movimentagdo
dos paineis de cofragem

Queda de Objectos/material por
desprendimento

* Utilizagdo do EPI adequado (capacete, colete reflector e calgado de protecgdo);

* Planear previamente as operagdes de elevagdo de cargas e vigiar de forma
adequada;

* Ndo permanecer sob cargas suspensas;

* Garantir que os acessorios de elevagdo sejam escolhidos em fungdo da carga que
vdo suportar;

* Utilizar sempre dois pontos de fixacdo através de agarras;

* Efectuar uma inspecgdo visual dos acessdrios de elevagdo (danos visiveis);

* Confirmar se os acessérios de elevagdo estdo devidamente fixos antes da operagdo
de elevagédo;

* Antes de iniciar a movimentagdo dos painéis, assegurar-se que as suspensdes estdo
correctamente efectuadas;

* Uma vez colocados nos locais de aplicagdo, os painéis serdo devidamente firmados
antes do equipamento de elevagdo os libertar;

* Garantir uma boa comunicagdo/visibilidade entre o gruista e o supervisor dos
trabalhos;

Operagdo de elevagdo e movimentagdo
dos paineis de cofragem

Esmagamento

* Utilizagdo do EPI adequado (capacete, luvas de protecgdo mecdnica, colete reflector
e calgado de protecgdo);

* Garantir uma boa comunicagdo/visibilidade entre o operador do camido-grua / grua
movel e o supervisor dos trabalhos;

* N3o permanecer sob cargas suspensas;

* Vedar e sinalizar as zonas ao nivel do solo e a cotas inferiores no desenrolar dos
trabalhos de cofragem e descofragem;

Inicio/Durante a realizagdo dos trabalhos/Semanalmente

Encarregado / Director de Obra/THST
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DO JOSE
UES, SA

AVALIAGAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS

Tabela

17 )
Rotina

Revisao

Obra/Projeto: “Requalificacdo da Rua 24 de Junho e ponte sobre o rio Selho — Ald3o e Reperfilamento da rua N. Sra. Da Guia — Atdes — Lote 1”

Atividade: Drenagem

|Sec;§o: Obra

Nao
Rotina

Tarefas /
Equipamentos

Perigos

Riscos

Avaliagdo de Riscos

Controlo e Medidas Preventivas

s |

E | Ps|NR

Monitorizagdo / Inspecdo

Freq

Resp C NC

NA

3(cont

Cofragem e
descofragem

(cont)

Trabalhos em altura

Queda em altura

* Utilizagdo do EPl adequado (capacete, arnés, cordas de amarrag3o, colete reflector
e calgado de protecgdo);

* Em alturas superiores a 1,5m, os trabalhadores devem utilizar o EPI anti-queda;

*Fixar solidamente a estrutura da cofragem, dando especial atengdo a correcta
construgdo dos pontos de ancoragem (pegas de ancoragem, cones e respectivas
ferragens);

*As plataformas de trabalho deverdo possuir rodapés, guarda-corpos intermédios
(45cm) e superiores (90cm);

*Criar acessos verticais (escadas de m&o ou escadas em torre) compativeis com a
altura da estrutura a construir;

*Em operagdes excepcionais, em substitui¢do das plataformas de trabalho
preconizadas podera ser utilizado o cinto de trabalho em conjunto com um sistema
antiquedas, desde que haja garantia da solidez do ponto de fixagdo;

*Para além da plataforma de trabalho, para operagdes com risco de queda em altura
superiores a 2 metros deve ser utilizado um sistema antiqueda;

* As correntes deverdo encontrar-se em tensdo durante a descofragem.

*Na descofragem, nunca arrancar os painéis com a grua. Fasear a desmontagem do
escoramento;

Oleo de descofragem

Contacto com substancias nocivas

* Utilizagdo do EPI adequado (méascara e luvas de protecgdo quimica);

* Nas operagdes de batimento, evitar o escorrimento e, se tal vier a acontecer,
proceder a limpeza exterior do equipamento;

* Aplicar o dleo de descofragem de forma correcta, tendo em atengdo as indicagdes
na ficha de segurancga do produto ou no rétulo da embalagem. Ter em conta que o
produto nunca deve ser aplicado contra o vento;

Falta de organizagdo do
material/ferramentas

Queda ao mesmo nivel

* Manter permanentemente limpas e arrumadas as areas de trabalho, e organizar os
materiais, as pegas e os acessorios em fungdo das tarefas a executar;

Fixagdo dos paineis de cofragem

Cortes

* Utilizagdo do EPI adequado (luvas de protecgdo mecdnica);

* Utilizar as ferramentas/utensilios apenas para o fim a que se destinam;

* As ferramentas devem estar equipadas com as devidas protecgdes, caso seja
aplicavel e nunca devem ser removidas;

* As ferramentas devem ser resistentes, mantidas em bom estado de conservagdo e
limpeza. Verificar os cabos e pegas das ferramentas;

* Segurar firmemente os equipamentos durante a utilizagdo;

Inicio/Durante a realiza¢3o dos trabalhos/Semanalmente

Encarregado / Director de Obra/THST
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Tabela 17

b'. CIR AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS Rotina

Revisao

CANDIDO JOSE

RODRIGUES, SA . “ P ) - ) ) N . Nao
= S Obra/Projeto: “Requalificacdo da Rua 24 de Junho e ponte sobre o rio Selho — Alddo e Reperfilamento da rua N. Sra. Da Guia — Atdes — Lote 1 Rotina
Atividade: Drenagem |Sec;50: Obra
Monitorizacdo / Inspecdo
Tarefas / . ) Avaliagao de Riscos ) X gol/inspee
n2 X Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
Equipamentos Freq Resp C NC

s| E[PS[NR

* O acesso ao local de projecgdo deve ser feito com o minimo de pessoas para a
laboragdo da tarefa;

* Criar plataformas de trabalho em condigBes operacionais de seguranga e que
permitam acesso e permanéncia em segurancga a zona de trabalho;

* As plataformas de trabalho deverdo possuir rodapés, guarda-corpos intermédios
Trabalhos a diferentes niveis Queda em altura 4 3 2 (45cm) e superiores (90cm);

* Se a cofragem utilizada estiver dotada de plataformas acopladas verificar antes do
inicio dos trabalhos as condi¢des de seguranga das mesmas nomeadamente no que
diz respeito aos vdos livres e acessos;

* De acordo com o plano de avango de betonagem, instalar madeiras de largura

[}
suficiente sobre a armadura, de modo a garantir caminhos seguros e plataformas de *E
trabalho estaveis; g
* Utilizagdo do EPl adequado (capacete, colete reflector, luvas de protec¢do mecanica =
Icado d tecgdo); c
e calcado de protecgdo) g —
(%]
. * Antes do inicio da betonagem e periodicamente durante esta operagao, verificar o u
Colapso da cofragem Queda objetos (cofragem) 3 3 2 o 8 P peragac, e [
correcto posicionamento dos elementos de escoramento e travamento das estruturas > =
de suporte da cofragem e, caso existam anomalias, interromper, se for o caso, a _g _’5
betonagem e reparar; = o
e} 3]
* Utilizagdo do EPI correcto (capacete, colete reflector, luvas de proteccdo mecénica g -E
e calgado de protecg&o); wn 8
- - - o}
4 Betonagem * Utilizar as ferramentas/utensilios apenas para o fim a que se destinam, nunca © $
P . P i . o =
Existéncia de material / ferramentas Queda pessoas ao mesmo nivel 2 3 2 ultrapassar a sua capacidade; ' a
* Segurar firmemente os equipamentos durante a utilizagdo; S ;
N N = = ©
* As ferramentas devem ser resistentes, mantidas em bom estado de conservagdo e 3 &
limpeza. Verificar os cabos e pegas das ferramentas; - Q
© =
* Utilizagdo do EPl adequado (capacete, colete reflector, luvas de protecgdo mecénica g 8
.. c c
e calgado de protecgdo); G 5
=3
* Utilizar as ferramentas/utensilios apenas para o fim a que se destinam, nunca Q
) .. . ultrapassar a sua capacidade; i)
Trabalhos a diferentes niveis Queda de Objectos por manuseamento| 2 3 2 )
c
* Segurar firmemente os equipamentos durante a utilizagdo; -
* As ferramentas devem ser resistentes, mantidas em bom estado de conservagdo e
limpeza. Verificar os cabos e pegas das ferramentas;
* Utilizagdo do EPI adequado (luvas de protecgdo PVC e galochas de protecgdo);
Betdo Contacto com substancias nocivas 1 3 2

* Interditar, durante a projecgdo de betdo a permanéncia de pessoas que ndo
estejam envolvidas na actividade;

* Formagao e informacgdo da Ficha de Dados de Seguranga;
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CAI 0 JOSE
RODRIGUES, SA

AVALIAGAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS

Tabela 17

— Rotina
Revisdao

Obra/Projeto: “Requalificagdo da Rua 24 de Junho e ponte sobre o rio Selho — Alddo e Reperfilamento da rua N. Sra. Da Guia — Atdes — Lote 1”

Atividade: Drenagem

Secgdo: Obra

Nao
Rotina

Tarefas /
Equipamentos

Perigos

Riscos

Avaliagao de Riscos

Controlo e Medidas Preventivas

S E | PS| NR

Monitorizagdo / Inspe¢do

Freq Resp C NC

NA

4 Betonagem

(cont) (cont)

Trabalhos na via Publica

Atropelamento

* Utilizagdo do EPl adequado (capacete, luvas de protecgdo mecénica, colete reflector
e calgado de protecgdo);

*Delimitagdo de equipamento:

*Colocagdo da sinalizagdo temporaria da via publica ;

Choque com viaturas na descarga de
equipamentos e betdo

*Implementagdo de esquema de sinalizagdo temporaria da via publica ;

Vardes de ferro

Cortes/perfuragdes

* Utilizar o EPI adequado (luvas de protecgdo meanica);

* Verificar se o ferro em espera constitui risco de perfuragdo para os trabalhadores.
Se tal se verificar dobrar, bolear ou proteger as pontas com "cogumelos";

Contacto com a electricidade

Contacto eléctrico

* Estabelecer rede eléctrica proviséria protegida contra contactos indirectos com
diferencial de 30mA, organizando o caminho provisério de cabos, de modo a
interferir o menos possivel com o avango dos trabalhos;

*As instalagdes elétricas, com possibilidade de contato com dgua, devem ser
projetadas, executadas e mantidas com

especial cuidado quanto a blindagem, estanqueidade, isolamento, aterramento e
protegdo contra falhas elétricas.

* Em caso algum, os referidos condutores deverdo atravessar acessos verticais.
Proteger os condutores das agressdes quer da armadura quer dos equipamentos
auxiliares da betonagem;

Encarregado / Director de Obra/THST

Inicio/Durante a realizagdo dos trabalhos/Semanalmente

Em caso de NC:

Plano de Agao:

ENTIDADE EXECUTANTE

Observagoes:

]

Legenda:

S - Severidade (Negligenciavel = 1 - até perda do dia do acidente ; Marginal = 2 — ¢/baixa até 1 més ; Ligeiro = 3 - ¢/baixa > 1 més e/ou tratamentos ; Critico = 4 - incapacidade permanente, mantendo a mesma funcéo ;
Catastrofico = 5 - morte ou incapacidade permanente para a mesma fungdo )

E - Exposigdo (Esporadica = 1 — Irregular; Ocasional = 2 — Pelo menos 1 vez por més; Regular = 3 —>1 vez por semana e < 1 vez por dia; Frequente = 4 — Pelo menos 1 vez por dia; Continua = 5 — Todos os dias e continua)
PS - Procedimentos e CondicGes de Seguranga (Muito Boas = 1; Melhoraveis = 2; Alguma deficiéncia = 3; Sérias deficiéncias = 4; Ndo existem = 5)

NR - Nivel de Risco (60<NR<125 - Situagdo Critica (1 ) ; 21<NR<59 - Corrigir e Adoptar Medidas de Controlo ( Il ); 1<NR<20 - Melhorar se Possivel (111 ))
Freq - Frequéncia; Resp - Responsavel pela Verificagdo; C - Conforme; NC - Ndo Conforme; NA - Ndo; THST - Técnico de higiene e segurancga no trabalho
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r ~ Tabela 17 .
AVALIAGCAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS — Rotina | x
‘ » Revisdo
CANDIDO JOSE 3 . L . N . . N . N3
RODRIGUES, SA Obra/Projeto: “Requalificagdo da Rua 24 de Junho e ponte sobre o rio Selho — Ald&o e Reperfilamento da rua N. Sra. Da Guia — Atdes — Lote 1 ao
Rotina
A#¥iviidada: Mantacam AManintanc3a a Damacr3a da Cinalizar3Aa Tamnardrvia Carr3n:s Nhra
Tarefas / Avaliacdo de Monitorizagdo / Inspeg¢do
areras . . q = A
n2 ) Perigos Riscos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
Equipamentos Freq Resp | C [ NC| NA
s| E[Ps|NR
*Trabalhadores dotados de EPIS adequados: botas de palmilha e biqueira de ago e vestudrio de alta
visibilidade.
*Garantir que os trabalhadores sdo especializados nas tarefas a realizar;
*Nos trabalhos noturnos, as fontes de emissao de luz ndo provocam o encandeamento dos automobilistas.
*Ngo existe a sobreposi¢do de atividades.
*Apenas é removida a sinalizagdo tempordria apds a conclusdo e saida dos trabalhadores das frentes de obra
de beneficiagdo.
[
*Existem PMPs a montante da frente de trabalhos, colocados no acesso aos ramos suprimidos. 4&'
£
*Os trabalhos sdo sempre acompanhados pela equipa de sinalizagdo temporaria. <
c
*Executar os trabalhos sempre que possivel de frente para o tréfego e protegido pelas viaturas de apoio / g G
guardas de seguranga. g ':‘_:
~ ~
3 ©
*Na&o existe o atravessamento da autoestrada sem razdo aparente. _8 S5
© o
< o
* Manter caminhos de circulagdo no interior dos cortes/supressdes. © el
Acidentes vérios 2 5
Falta de planeamento / - ] - - ] 3 2
1 GeraI/ Planeamento i N (Atropelamento;Queda mesmo 3 3 2 4:88| *O Encarregado deverd garantir nas frentes de obra apenas os equipamentos, viaturas e pessoal estritamente ° 8
organizacao . necessarios. 9 =
nivel,corte) ks [a)
T ~
*Os motoristas e manobradores deverdo certificar-se antes das manobras de que ndo existem trabalhadores = _g
na area de agdo. g ©
~ oo
© I
*Manter as zonas de circulagdo livres e desimpedidas. [J] I
e o
*Circular a velocidades moderadas. © ,_,CJ
S
*Na retaguarda da viatura de apoio, e fixa a caixa de carga, devera ser colocada a sinalizagdo CT4a e ET13- Q
sinalizagdo luminosa. kel
*Garantir a coeréncia da sinalizagdo aplicada com a existente.
*A colocagdo da sinalizagdo devera ser feita pela ordem em que os automobilistas a irdo encontrar. A
desmontagem serd pela ordem inversa.
*Uso de luvas de protegdo mecanica.
*Utilizagdo de ferramentas manuais em bom estado de conservagdo e adequadas a tarefa a realizar
*Garantir que estdo reunidos todos os meios humanos e materiais indispensaveis a execugdo da actividade;
*Aplicar os produtos quimicos de forma correcta, tendo em atengdo as indicagdes na ficha de dados de
seguranga produto e/ou no rétulo da embalagem.
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Tabela 17

AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS P Rotina | x
Obra/Projeto: “Requalificacdo da Rua 24 de Junho e ponte sobre o rio Selho — Alddo e Reperfilamento da rua N. Sra. Da Guia — Atdes — Lote 1” Nao
Rotina

Ativiidada: Mantacam Manintancr3a a DamacSa da CinalizarS3A Tamnarirvia

Carr3n:s Nhra

Avaliacdo de

Monitorizagdo / Inspeg¢do

Tarefas / .
) Perigos Riscos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
Equipamentos S | E | PS | NR Freq Resp | C [ NC| NA
*Utilizagdo do fato completo de alta visibilidade
* Executar os trabalhos sempre que possivel de frente para o trafego e protegido pelas viaturas de
apoio/guardas de seguranga.
*Apenas sera permitido o atravessamento da auto-estrada se estritamente necessario para os trabalhos.
*Nas atividades de montagem, manutengdo e remogdo os trabalhadores deverdo sempre que possivel
posicionar-se protegidos pelas guardas de seguranga.
Atropelamento o
Colisdo 4 3 2 *Organizar o trabalho de forma a minimizar a permanéncia dos trabalhadores junto a via ativa. 5
(trafego davia) E
2
*Os cortes de ramos apenas poderdo ter inicio na presenga de veiculo da concessionaria. o] [
1 %)
[} I
*Na retaguarda da viatura de apoio, e fixa a caixa de carga, devera ser colocada a sinalizagdo CT4a e ET13- g t
sinalizagdo luminosa. =} o
= o
@ (@)
Montagem, *Garantir a coeréncia da sinalizagéo aplicada com a existente. -8 v
~ s o
Manutencdo e *A permanéncia de pessoas nas zonas de circulagdo devera ser minima. 8 §
Remogdo da Trabalhos em Via Publica ° 9
. . ~ *A colocagdo da sinalizagdo deverd ser feita pela ordem em que os automobilistas a irdo encontrar. A o <
Sinalizagdo . ) w0 a
desmontagem serd pela ordem inversa. g =
Temporaria = S
*Trabalhadores dotados de EPIS adequados: botas de palmilha e biqueira de ago e vestudrio completo de alta 8 g
visibilidade. — an
© I
) . < ’ - o} H]
*As viaturas e equipamentos de obra deverdo ter sempre em funcionamento o pirilampo. £ 8
e &
o
Atropelamento i i ) ’ . h >
Verificar diariamente o bom funcionamento do sinal sonoro de marcha atras nos equipamentos de trabalho. [a)
~
o
; 41312 * Executar os trabalh ivel de frent trf tegido pelas viaturas de apoio e/ S
(trafego da obra) xecutar os trabalhos sempre que possivel de frente para o trafego e protegido pelas viaturas de apoio e/ou z
guardas de seguranga. -
*O Encarregado devera garantir nas frentes de obra apenas as viaturas e
pessoal estritamente necessarios.
*Manter caminhos de circulagdo no interior dos cortes.
Capotamento 4 3 2 *Circular a velocidades moderadas.
Esmagamento 4 3 2 *Os trabalhadores devem manter-se fora do raio de agdo dos equipamentos e viaturas de apoio aos trabalhos.

Pagina 2 de 3

mod.082.2



Tabela 17

“CR AVALIAGCAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS e Rotina | x
)
CANDIDO JOSE Obra/Projeto: lificagsio da Rua 24 de Junh bre o rio Selho — Aldzo e Reperfil da rua N. Sra. Da Guia — Atdes — Lote 1” Nao
RODRIGUES. SA ra/Projeto: “Requalificagdo da Rua e Junho e ponte sobre o rio Selho — Alddo e Reperfilamento da rua N. Sra. Da Guia — Atdes — Lote ~
Rotina
Atividade: Montagem, Manuteng¢do e Remocgdo da Sinalizagdo Temporaria Secgdo: Obra
Avaliacdo de Monitorizagdo / Inspeg¢do
n? Tarefas / Perigos Riscos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
Equipamentos 8 ST E|PSINR Freq Resp| C | NC| NA
Montagem, Quedas de nivel 4 3 2 *Manter as zonas de circulagdo livres e desimpedidas.
Manutengdo e
2 Remogéo da Trabalhos em Via Publica *Uso de luvas de prote¢do mecanica.
Sinalizagdo Cortes 41 31 2
Tempora’ria *Utilizagdo de ferramentas manuais em bom estado de conservagdo e adequadas a tarefa a realizar

Em caso de NC:

Plano de Agao:

ENTIDADE EXECUTANTE

Observagoes:

_/_

Legenda:

S - Severidade (Negligencidvel = 1 - até perda do dia do acidente ; Marginal = 2 — ¢/baixa até 1 més ; Ligeiro = 3 - ¢/baixa > 1 més e/ou tratamentos ; Critico = 4 - incapacidade permanente, mantendo a mesma fungéo ; Catastrofico=5 -
morte ou incapacidade permanente para a mesma fungéo )

E - Exposigdo (Esporadica = 1 — Irregular; Ocasional = 2 — Pelo menos 1 vez por més; Regular = 3 —>1 vez por semana e < 1 vez por dia; Frequente = 4 — Pelo menos 1 vez por dia; Continua =5 — Todos os dias e continua)
PS - Procedimentos e Condi¢des de Seguranga (Muito Boas = 1; Melhoraveis = 2; Alguma deficiéncia = 3; Sérias deficiéncias = 4; Ndo existem = 5)

NR - Nivel de Risco (60<NR<125 - Situagdo Critica (1 ) ; 21<NR<59 - Corrigir e Adoptar Medidas de Controlo ( 1l ); 1sNR<20 - Melhorar se Possivel (111 ))
Freq - Frequéncia; Resp - Responsavel pela Verificagdo; C - Conforme; NC - Ndo Conforme; NA - Ndo; THST - Técnico de higiene e seguranga no trabalho
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r ~ Tabela .
CIR AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS — Rotina | x
b » Revisdo
CANDIDO JOSE Nao
RODRIGUES, SA Obra/Projeto: “Requalificagdo da Rua 24 de Junho e ponte sobre o rio Selho — Alddo e Reperfilamento da rua N. Sra. Da Guia — Atdes — Lote 1” Roti
. N e . ~ otina
Atividade: Desvio e Reposi¢do de Servigos afetados ISecgao: Obra
. ) Monitorizagdo / Inspeg¢do
Tarefas / 3 . Avaliagdo de Riscos ) .
n2 ) Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
Equipamentos Freq Resp Cc NC | NA
s | E]Ps|NR
P . i . s  Garantir as distancias de seguranca das linhas aéreas (linha de alta tens&o - distancia de
Interferéncia com linhas eléctricas Contato elétrico 4 2 2 . a8 e seguranca das | (
6 metros, linha de média tens&o - distancia de 3 metros ;
Condicionalismos em
obra-Redes eléctricas ) - Garantir que sempre que se \l/erl_flcarapresep(;as d_e ltercelraSJuPto_aos locais
1 . Presenga de terceiros na zona de obra Atropelamento 4 2 2 de trabalho, o encarregado/ técnico de obra, interdira a permanéncia dos
Casas vizinhas e mesmos:
terceiros
| ferénci linh P . C \étri 4 5 2 * Garantir as distancias de seguranga das lionhas aéreas (linha de alta tensdo- distancia
nterferencia com linhas electricas ontacto eletrico de 6 metros, linha de media tensdo-distancia de 3 metros);
[J]
=
c
Colete refletor de alta visibilidade; g
Garantir que previamente é definido ao pormenor a sequéncia de trabalhos de modo a = -
evitar atividades sobrepostas e incompativeis; % 2
Atropelamento 5 2 2 Os trabalhadores devem estar fora do raio de acgdo da maquina; £ t
A maquina deve possuir dispositivos de sinalizagdo sonoros de marcha-atras, luminoso e % ©
botdes de emergéncia em funcionamento; > '8
2 )
- - . A © °
Vdrias atividades em simultaneo 2 S
Antes de iniciar qualquer trabalho verificar o bom estado das cintas a utilizar na =i g
amarragio. 8 E
Garantir que existam sempre dois pontos de amarragdo da cinta, criando o efeito de um T
Esmagamento 5 2 2 N a P P ¢ o ~
triangulo 18 o
Garantir uma boa estabilidade do equipamento aquando da realizagdo da tarefa I E
— Qo
Remocio Montagem © 2
. . ~ et ©
2 depostes(iluminagdo Golpes e pancadas na cabeca 3 2 2 Luvas de proteco e capacete de protecgdo; © 2
e telecomunicagdes) % w
©
Varios materias no estaleiro Queda ao mesmo nivel 2 2 2 * Garantir a arrumagdo das areas de trabalho e organizagdo materiais; 5
o
Colapso da estrutura 5 2 2
*Todos os trabalhadores devem usar colete refletor, capacete e calgado de protegdo;
Ut|||Za(}30 de equipamentos e Os acessorios de elevagdo sdo adequados 4 carga a movimentar;
Ari Utilizar Cintas e correntes Certificadas para as cargas a movimentar;
acessorios . ’
Queda de material 4 2 2 Proteger arestas vivas para ndo desgaste das cintas;
* N3o permitir a existéncia de nenhuma pessoa no raio de elevagdo/Transporte das
Proximidade de trabalhadores e cargas /Descargas (Postes) ) B o
i Esmagamento 5 2 2 N3o pode haver trabalhadores no raio de ac¢do da Maquina
equipamentos Utilizar cordas ou cabos guia para facilitar orientagdo
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: - Tabela N
C AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS . Rotina | x
‘ JR Revisdo
» o
CANDIDO JOSE . " e ~ . ~ . . = » Nao
RODRIGUES, SA Obra/Projeto: “Requalificagdo da Rua 24 de Junho e ponte sobre o rio Selho — Alddo e Reperfilamento da rua N. Sra. Da Guia — Atdes — Lote 1 Rotina
Atividade: Desvio e Reposigdo de Servigos afetados Secgdo: Obra
L. . Monitorizagdo / Inspecdo
Tarefas / ) ) Avaliagdo de Riscos ) .
n2 ) Perigos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
Equipamentos Freq Resp Cc NC | NA
S E PS | NR
Queda de material
* Garantir escrupulosamente a capacidade de caraga do equipamento;
) - L. Colapso do equipamento Garantir uma boa estabilidade do equipamento aquando da realizagdo da tarefa
Movimentagdo de materiais 4 2 2 ) ce co equlp d s g
Garantir um correcto acondicionamento das cargas (Transporte /Descarga) =
Utilizar cordas ou cabos guia para facilitar orientagdo v
Esmagamento £
© [
c %)
© uy
£ N
* Garantir que sempre que as condigdes meteoroldgicas sejam adversas (ventos fortes, $ g
Trabalhos no exterior Queda de material 3 2 2 formagdo de geada, etc.), os trabalhos afectados por estes condicionalismos dever&o ser g (o)
interrompidos até que exista condi¢des para a s sua continuagdo; < %
©
Remogdo Montagem S §
4
. . ~ |5}
2 de postes(llummacao * Garantir que os cabos elétricos, pimenteiros, quadro elétricos se encontram em bom t; o
etelecomunicagdes) |[Utilizagdo de equipamentos eléctricos Contacto elétrico 3 3 2 estado de conservagio; 3 5
Grantir que os equipamentos estdo em condigdes de seguranga 18 ~
S S
i\ ©
* As iluminarias dos postes deverdo ser montadas antes da colocagdo dos postes(no T_g g)ﬁ
Remocido/Colocagdo das iluminarias Queda em altura 4 2 2 ch3o). Se n3o for possivel por algum motivo, estas deverdo ser montadas com recurso a o %
uma plataforma elevatdria minida de guarada-corpos. © g
g wi
=4
* S¢iniciar a actividade quando a zona de trabalhos estiver devidamente sinalizada; o
* Se estacionar o equipamento, para efectuar o trabalho na via publica, este devera 8
Trabalhos na via publica Colisdo 4 1 2 possuir pirilampo e sinalizar o mesmo(ex: flet cones) e implementar a sinalizagdo
temporaria.
Em caso de NC: Plano de Agdo: ENTIDADE EXECUTANTE
Observagdes:
Legenda:

S - Severidade (Negligencidvel = 1 - até perda do dia do acidente ; Marginal = 2 — ¢/baixa até 1 més ; Ligeiro = 3 - ¢/baixa > 1 més e/ou tratamentos ; Critico = 4 - incapacidade permanente, mantendo a mesma fungéo ; Catastrofico=5 -
morte ou incapacidade permanente para a mesma fungéo )

E - Exposigdo (Esporadica = 1 — Irregular; Ocasional = 2 — Pelo menos 1 vez por més; Regular = 3 —>1 vez por semana e < 1 vez por dia; Frequente = 4 — Pelo menos 1 vez por dia; Continua = 5 — Todos os dias e continua)

PS - Procedimentos e Condi¢des de Seguranga (Muito Boas = 1; Melhordveis = 2; Alguma deficiéncia = 3; Sérias deficiéncias = 4; Ndo existem = 5)

NR - Nivel de Risco (60<NR<125 - Situagdo Critica (| ) ; 21<NR<59 - Corrigir e Adoptar Medidas de Controlo ( 1l ); 1<NR<20 - Melhorar se Possivel (111 ))

Freq - Frequéncia; Resp - Responsavel pela Verificagdo; C - Conforme; NC - Ndo Conforme; NA - N3o
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~ Tabela 20 .
AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS — Rotina | X
Revisdo 0
Obra/Projeto: “Requalificacdo da Rua 24 de Junho e ponte sobre o rio Selho — Alddo e Reperfilamento da rua N. Sra. Da Guia — Atdes — Lote 1” Nao
Atividade: Condicionalismos |Secg§o: Obra Rotina
Tarefas / Avaliacao de Monitorizagdo / Inspecdo
. Perigos Riscos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
Equipamentos Freq Resp| C | NC| NA
s| E]|Ps| NR
*Consultar cadastros das infraestruturas existentes e manter uma distancia de
Linhas seguranga entre o local onde se executam os trabalhos e as referidas
P - infraestruturas;
aéreas/postes | Contatos elétricos 3| 2 PR o
elétricos *Informar os trabalhadores da localizagdo de infraestruturas, dos riscos e 8
cuidados a ter; c
(]
*Consultar cadastros das infraestruturas existentes, marcar posicionamento e TEU
Contatos elétricos manter uma distancia de seguranga entre o local onde se executam os trabalhos %
Redes técnicas Incéndio e as referidas infraestruturas; = ('Z
3|2 Q =
5 n =
enterradas Explosao *Informar os trabalhadores da localizagdo de infraestruturas, dos riscos e > E
~ . —
Inalagdo de gases cuidados a ter 2 S
- o
® 5
*Analisar os condicionamentos devidos a proximidade de estruturas existentes, = .
. X tais como sobrecargas, vibragdes, etc; 8 g
Condicionalismos | Estruturas vizinhas Derrocada 312 ° o
*Verificar as condi¢Ges das estruturas vizinhas (fendas, etc). ZS. e
= o
© ©
*Utilizar manobradores habilitados e conhecedores das maquinas; el 3
© =
g | g
*Vedar e sinalizar a frente de intervengao; c c
@© Ll
5
i [a)]
Trabalhos na via Atropelamento ou 2 | 2 [de)*Implementar o plano de sinalizacdo temporaria; E
publica choque de veiculos ‘G
c
*Definir caminhos de circulagdo e equipamentos, independentes; -
*Limitar o acesso a pessoas estranhas, com recurso a obstaculos e/ou
sinalizagdo adequada;




Tabela 20

AVALIAGCAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS —— = Rotina | X
Obra/Projeto: “Requalificagdo da Rua 24 de Junho e ponte sobre o rio Selho — Alddo e Reperfilamento da rua N. Sra. Da Guia — Atdes — Lote 1” Nao
Rotina

Atividade: Condicionalismos

|Secg50: Obra

Avaliagao de

Tarefas
n2 ) / Perigos Riscos Riscos
Equipamentos
S| E|PS| NR
Condigd D da/Desab
on |g’o‘es errocada/Desaba 2PIEY 0
atmosféricas mentos

1(co | Condicionalismos(co
nt) nt.)

Execucdo de
trabalhos num
plano inferior

Quedaemaltura | 5| 2 | 2 i)

Execucdo de
trabalhos num
plano inferior

Queda de objetos | 2| 3| 2 [F¥i

Projecdo de
material

Controlo e Medidas Preventivas

Monitorizag¢do / Inspec¢do

Freq Resp| C | NC| NA

*Apos a ocorréncia de condigdes atmosféricas adversas, antes do inicio dos
trabalhos, examinar cuidadosamente o comportamento dos solos e/ou
eventuais estruturas vizinhas;

*(Os acessos aos postos de trabalho devem ser adequados, principalmente em
resisténcia, exercendo-se vigilancia constante sobre os mesmos;

*As escadas de mdo deverdo estar acima 90cm do plano a aceder, fixadas no
nivel superior e estabilizadas no nivel inferior;

*Sinalizar ou colocar guarda-corpos nas zonas de desnivel;

*Proibicdo de passar sob cargas suspensas;

*Formagdo e informagdo;

*Verificar a utilizagdo por todos os trabalhadores de EPI’s adequados,
nomeadamente de capacete e botas de protegdo;

*Utilizagdo do EPI adequado (capacete, luvas de protecgdo mecanica, colete
reflector e calgado de protecgdo);

Em caso de NC:

Plano de Acgao:

ENTIDADE EXECUTANTE

Observagoes:

Y




~ Tabela 20 .
AVALIAGAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS — 1 Rotina | X
Obra/Projeto: “Requalificagio da Rua 24 de Junho e ponte sobre o rio Selho — Ald3o e Reperfilamento da rua N. Sra. Da Guia — At3es — Lote 1” N50
Atividade: Condicionalismos |Secg50: Obra Rotina
Tarefas / _ _ Avall.agao de . . Monitorizag3o / Inspeg¢do
n? ) Perigos Riscos Riscos Controlo e Medidas Preventivas
Equipamentos S | E | DS | NR Freq Resp| C | NC| NA

Legenda:

S - Severidade (Negligenciavel = 1 - até perda do dia do acidente ; Marginal = 2 — ¢/baixa até 1 més ; Ligeiro = 3 - ¢/baixa > 1 més e/ou tratamentos ; Critico = 4 - incapacidade
permanente, mantendo a mesma fung¢do ; Catastrofico = 5 - morte ou incapacidade permanente para a mesma fungdo )

E - Exposi¢do (Esporadica = 1 — Irregular; Ocasional = 2 — Pelo menos 1 vez por més; Regular = 3 —>1 vez por semana e < 1 vez por dia; Frequente = 4 — Pelo menos 1 vez por dia;
Continua =5 — Todos os dias e continua)

PS - Procedimentos e Condi¢Oes de Seguranga (Muito Boas = 1; Melhordveis = 2; Alguma deficiéncia = 3; Sérias deficiéncias = 4; Ndo existem = 5)
NR - Nivel de Risco (60<NR<125 - Situagdo Critica (1 ) ; 21<NR<59 - Corrigir e Adoptar Medidas de Controlo ( |l ); 1<NR<20 - Melhorar se Possivel (111 ))
Freq - Frequéncia; Resp - Responsavel pela Verificacdo; C - Conforme; NC - Ndo Conforme; NA - Nao ; THST - Técnico de higiene e seguranca no trabalho




IDENTIFICAGAO DE REQUISITOS E AVALIAGAO DE CONFORMIDADE

APLICABILIDADE: AA - Aplicavel no Ambito/Linhas de Orientagao; AC - Aplicavel para Avaliagdo da Conformidade; Inf - Informativo / Aplicavel a Fornecedores/Colaboradores

Data da proxi liagdo da Avaliagdo da Conformidade: Data Av. Conformidade:

Ultima Atualizagao dos Diplomas: Elaborado por:

Avaliagao da Conformidade Legal

ANO DIPLOMA /DOC DESCRIGAO OBRIGAGOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR

Evidéncias / Observagoes

mod.002.1 Seguranga e Satde no Trabalho Pagina 1



APLICABILIDADE: AA - Aplicavel no Ambito/Linhas de Orientagao; AC - Aplicavel para Avaliagdo da Conformidade; Inf - Informativo / Aplicavel a Fornecedores/Colaboradores

Data da préxima avaliagdo da Avaliagdo da Conformidade: Data Av. Conformidade:

Ultima Atualizagao dos Diplomas: Elaborado por:

Avaliagao da Conformidade Legal

ANO DIPLOMA /DOC DESCRIGAO OBRIGAGOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR

Evidéncias / Observagoes



S CR

CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

FICHA DE DISTRIBUICAO DE EPI

NOME DO TRABALHADOR NUMERO
5 RECEPCAO DEVOLUCAO OBSERVACOES
DESIGNACAO DO EPI 1) @) DEVOLUCAO
Data: [/ [ Data:. /[
AsS: AsS:
Data:__ [/ [ Data: [/ [
AsS: AsS:
Data. [/ [/ Data: [ [
ASS: ASS:
Data:  / [/ Data:. /[
ASS: ASS:
Data:  / [/ Data:. /[ [
ASS: ASS:
Data:_ /| / Data: [/ [
AsS: AsS:
Data:_ /| / Data: [/ [
AsS: AsS:
Data:_ /| [/ Data: [/ [
ASS: ASS:
Data: /| [/ Data:. /|
ASS: ASS:
Data: /| [/ Data: /|
AsS: AsS:
(1) Assinatura do trabalhador.
(2) Assinatura de quem recebe a devolucao.
RISCOS A PROTEGER

1 - Quedas em altura (Arnés)
2 - Quedas ao mesmo nivel (Botas de protecgéo)

3 - Queda de objectos (Capacete de proteccdo / Botas de protecgéo)

4 - Queda por escorregamento (Botas de protecgéo)

5 - Objectos pontiagudos ou cortantes (Botas / Luvas de proteccéo)
6 - Esmagamento / Entalamento do pé (Botas de proteccao)

7 - Torgéo do pé (Botas de protecgéo)

8 - Choque ao nivel do metatarso (Botas de proteccéo)

9 - Pancadas na cabeca (Capacete de protec¢édo)
10 - Cortes (Luvas de proteccéo)

11 - Entalamentos (Colete reflector)

12 - Queimaduras (Botas / luvas de protecgéo)

13 - Projeccéo de particulas (Oculos de protecgéo / Viseira)
14 - Ruido (Obturadores / abafadores auriculares)

15 - Intempéries (Impermeével / Fato D" Agua)

16 - Poeiras (Mascara de retencao de particulas)

17 - Gases / vapores (Mascara com filtro)

18 - Choque eléctrico (Botas com sola anti-estatica)
19 - Atropelamento (Colete reflector)

20 -

Declaracéo

Declaro que recebi os Equipamentos de Proteccéo Individual (EPI) acima mencionados e que fui informado dos respectivos
riscos que pretendem proteger, comprometendo-me a utiliza-los correctamente de acordo com as instrugdes recebidas, a
conserva-los e manté-los em bom estado, e a participar ao meu superior hierarquico todas as avarias ou deficiéncias de que

tenha conhecimento.

Data: / /

Trabalhador: Ass.:

mod.088.1




RELATORIO DE INSPECCAO PERIODICA

(De acordo com o DL n° 50/2005, de 25 de Fevereiro)

DESIGNAGCAO / ANO DE FABRICO

MARCA

MODELO N° SERIE  |N°HORAS/Km

COD. INT.

01 Estado Geral

NAO APLICAVEL

BOM MEDIO DEFICIENTE

OBSERVAGOES

1.1 Resguardos/Blindagens/Anteparas/Escadas

1.2 Chassis/Estruturas/Implementos/Mastros/Lancas

1.3 Protecgdes Mecanicas/Térmicas

1.4 Espelhos Rectrovisores

02 Pneus

NAO APLICAVEL

BOM MEDIO DEFICIENTE

OBSERVAGOES

2.1 Estado Pneus/Jantes/Rastos

03 Estrutura de Suporte/Mastro/Implementos

NAO APLICAVEL

BOM MEDIO DEFICIENTE

OBSERVACOES

3.1 Cavilhas e freios de seguranca

3.2 Sapatas/Estabilizadores

3.3 Trancas de seguranga

3.4 Correntes/cabos (Estado, Tensdo e Lubrificagéo)

3.5 Grades

3.6 Porta Garfos / Guinchos

04 Cabina/Posto de Condugéo

NAO APLICAVEL

BOM MEDIO DEFICIENTE

OBSERVACOES

4.1 Estrutura ROPS

4.2 Estrutura FOPS

4.3 Proteccdo de Risco de Estilhacamento

4.4 Cancelas/Protec¢des de Seguranga

4.5 Cadeira (Estado, Fixacéo e Cintos Seguranca)

4.6 Visibilidade/Espelhos Interiores

4.7 Limpa / Lava Péra-brisas

4.8 Superficies Anti-derrapantes

05 Ensaio de Conducédo Operagdo e Seguranca

NAO APLICAVEL

BOM MEDIO DEFICIENTE

OBSERVAGOES

5.1 Dispositivo de Inibi¢do de Arranque do Motor

5.2 Dispositivo de Paragem de Emergéncia

5.3 Dispositivo de Corte da Transmissao

5.4 Dispositivo de Bloqueio Hidraulico da Retro

5.5 Dispositivo de Inibicdo de Marcha

5.6 Dispositivo de Sequéncia de Arranque

5.7 Dispositivo Automatico de Inversao de Marcha

5.8 Comando das Trancas de Seguranca

5.9 Sensor do Banco do Operador

5.10 Sensores de Posicionamento e Fixacéo de carga

5.11 Estabilizadores e seus Avisadores e Inibidores

5.12 Painel de Instrumentos:

5.12.1 Interruptores, Comandos e Manetes

5.12.2 Indicadores Luminosos e Sonoros

5.12.3 Alarmes Luminosos e Sonoros

5.13 Farois de Trabalho, Presenca e Sinalizagdo

5.14 Aviso Sonoro de Deslocagédo/Marcha-atras

5.15 Buzina

5.16 Estanquecidade Cabina-Fumos e Poeiras

5.17 Direcgdo Principal e de Emergéncia

5.18 Dispositivo de Blogueio dos Implementos

5.19 Travéo Estatico e Dindmico da Giratoria

5.20 Teste TravOes de Servigo e de parque

5.21 Travao Eléctrico/Sistemas Auxiliares Travagem

06 Sistema Eléctrico

NAO APLICAVEL

BOM MEDIO DEFICIENTE

OBSERVACOES

6.1 Dispositivo de Corte de Corrente

6.2 Cablagem, Fichas (Estado, Fixacéo, Posi¢éo)

6.3 Controladores Electronicos:

6.3.1 Alarmes e Segurancas

mod.089.4
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CANDIDO JOSE

RELATORIO DE INSPECCAO PERIODICA

RODRIGUES (De acordo com o DL n°® 50/2005, de 25 de Fevereiro)
DESIGNACAO / ANO DE FABRICO MARCA MODELO N° SERIE  |N°HORAS/Km| COD. INT.

07 Sistema Hidraulico NAO APLICAVEL BOM MEDIO DEFICIENTE OBSERVA(;C)ES
7.1 Estado dos Comandos
7.2 EstadoTubos, Mangueiras e Unides
08 Transmisso NAO APLICAVEL BOM MEDIO DEFICIENTE | OBSERVAGOES
8.1 Estado dos Veios de Transmisséo
09 Motor Térmico NAO APLICAVEL BOM MEDIO DEFICIENTE | OBSERVAGOES
9.1 Sistema de Alimentacdo de Combustivel:
9.1.1 Fugas
9.2 Sistemas de Admisséo e Escape:
9.2.1 Fugas
9.3 Outros Diversos:
9.3.1 Fugas de Oleo
10 Seguranga Geral NAO APLICAVEL BOM MEDIO DEFICIENTE | OBSERVAGOES
10.1 Autocolantes e Sinalética de Seguranga
10.2 Sistemas de Comando (Visibilidade, acessibilidade e identificagéo)
10.3 Sinalizagéo de Probicéo de Elevacéo Pessoas
10.4 Diagrama de Carga
10.5 Dispositivos Autométicos de Paragem Mastro/Cabina
10.6 Dispositivo Manual de Descida da Cabina
10.7 Luz Rotativa / Flash
10.8 Dispositivos de Retencéo ou Extraccéo de Emanaces
10.9 Extintor
10.10 Colete reflector
10.11Triangulos:
10.11.1 Circulagéo (Fixo na Maquina)
10.11.2 Indicagdo de Imobilizagéo na Via
10 Seguranca Geral CONFORME [NAO CONFORME| OBSERVACOES
10.12 Manual Opereagdo e Manutengéo em Portugués
10.13 Placa do Fabricante, com o nome, endereco, n°® de série, modelo e ano de fabrico, legivel
10.14 Marcagéo CE, colocada de forma perceptivel
10.15 Declaragdo CE de Conformidade redigida em Portugués
10.16 Placa de Caracteristicas, contendo, sempre que for caso disso:
Poténcia instalada, Velocidade max., Pressdo, Caudal, Caract.Eléctricas, Peso total, ...
11 Resultado / Apreciagao
Apto [J
Apto Condicional [
Inapto temporariamente [
Inapto definitivamente [
Local de verificagao O Resp. oficina Data O Resp. Dep. Equipamento Data

mod.089.4

2de2




S cor

CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

Dono da Obra:

Empreitada:
Fiscalizagdo:

Empresa

FOLHA DE CONTROLO DOS ELEMENTOS DAS EMPRESAS

Cdédigo obra:

Data:

Empreiteiro:

Morada

Intervengdo

Entrada

@
<
S

°
4

=
©

2
g

=

o,

Z

Certificado de Classificagdo/Registo Seguro acidentes de trabalho Seguro responsabilidade civil

Declaragdo
ndo divida a
Seguranca
Social

Modalidad = Folha
Seguradora N.2 da apdlice Validade e de Seguradora N.2 da apdlice Validade
Seguro férias

Declaragdo
ndo divida as
Financas

N2 Validade Concedido

Horario de
trabalho
Contrato

Adesdo ao PSS

Declaragdo
responsavel

Declaragdo
trabalhadores

estrangeiros

subcontratacdo

mod. 139.2
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FOLHA DE CONTROLO DOS ELEMENTOS DOS TRABALHADORES

mod.140.1
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FOLHA DE CONTROLO DOS ELEMENTOS DOS EQUIPAMENTOS

mod.141.2

11




'. Candido José Rodrigues, SA Tel. (+351) 253 559 710
Rua do Louredo, n® 447 geral@cjr.pt
R Selho S. Lourenco, www.cjr.pt
‘ 4800-214 Guimaraes - Portugal
CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

Anexo Vi

NIF 500 326 517
Capital Social 1.500.000,00€
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CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

NAO CONFORMIDADE O ACCAO DE CORRECCAOO ACCAO CORRECTIVA O ACGCAO PREVENTIVA O

Descricao do problema / Potencial problema / Reclam  acao:

Data / / Rubrica

Causa (s) / Possivel (eis) causa (s):

Data / / Rubrica

Resposta ao cliente / parte interessada / (aplicave | para reclamacao — responsavel / prazo / custos):

Prazo para verificacdo da eficacia / /
Data / / Rubrica
Accao a implementar para eliminar a causa da NC ou potencial NC Responsavel Prazo

Prazo para verificacédo da eficacia
Data / / Rubrica

- E necessario avaliar os Aspectos Ambientais? Sim o N&o o

- E necessario avaliar os perigos / riscos? Sim o N&o o

Analise da implementacao / Eficacia da acgéo:

Data / / Rubrica

Nota: Sempre que as causas da ndo conformidade nédo forem imputadas a area / obra emissora do registo, este devera ser encaminhado para o
responséavel da drea em causa, com vista a efectuar o seu devido seguimento, devendo, simultaneamente, ser enviada uma copia ao Dep.QSA.

mod.027.0
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RODRIGUES, SA

Andlise e Investigacdo de Incidentes de Trabalho

1. Objetivo

Este Processo tem como objetivo definir o modo como sao analisados e investigados os incidentes
de trabalho ocorridos no decurso da realizacdo das atividades da CIR e, ainda, incidentes ocorridos com

visitantes da empresa.

2. Procedimento

2.1 Definicoes

Incidente: Acontecimentos relacionados com o trabalho que, ndo obstante a severidade, originam
ou poderiam ter originado dano para a saude (condicao fisica ou mental identificavel e adversa
resultante de ou consequéncia da realizagdo do trabalho e / ou situagdo relacionada com o

trabalho).

Nota: Um acidente é um incidente que deu origem a lesdes, ferimentos, danos para a satide ou fatalidade.

Incidentes Grave: Casos de lesdes graves provocadas por incidentes:

Qualquer fratura a exce¢do dos dedos, que ndo seja polegares ou os dedos do pé;
Amputacao;

Deslocacdo do ombro, da anca, do joelho ou lesdo da coluna vertebral;

Perda temporaria ou permanente da visao;

Queimadura quimica, de material quente ou algum ferimento penetrante a vista;
Queimadura e outros ferimentos provocados pela corrente elétrica que conduzam a
inconsciéncia, a necessidade de reanimacao ou exijam internamento hospitalar por mais de
24 horas;

Qualquer situacdo que conduza 4 hipotermia, a inconsciéncia, que implique necessidade de
internamento hospitalar por mais de 24 horas;

Inconsciéncia causada por asfixia ou pela exposicdo a uma substancia perigosa ou a um
agente bioldgico;

Intoxicacdo aguda que requeira tratamento médico ou determine a perda de consciéncia em
resultado da absorc¢do de alguma substancia por inalacdo, por digestdo ou através da pele;

2.2 Eventos que assumem uma particular gravidade na perspetiva da seguranga e da saude do
trabalho

Colapso ou reviramento dos equipamentos de elevacdo de cargas ou de trabalhadores ou
falhas das pecas ou acessorios da suspensao da carga;

Explosdo, colapso ou rebentamento de qualquer recipiente fechado ou da canalizacao
associada;

Falha qualquer das pecas de suspensao de um contentor de carga;

Instalacdo ou equipamento que contacte com linhas elétricas aéreas;

Curto-circuito ou sobrecarga elétrica que cause fogo ou explosao;

Elaborado: Verificado: Aprovado:
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Andlise e Investigacdo de Incidentes de Trabalho

Qualquer explosao involuntdria, falha de tiro tem pedreiras, trabalhos de desmonte, falha de
demoli¢do que ndo cause o colapso pretendido, proje¢do de material para além dos limites
do local, ferimento causado por uma explosao;

Libertacdo acidental de um agente bioldgico que possa causar doengas graves no ser
humano;

Falha do equipamento de radiografia industrial ou de outros equipamentos que imitam
radiagGes, bem como falha na retoma da sua posi¢cdao segura apds o periodo pretendido de
exposicao;

Mau funcionamento de aparelhos de respiracdo, quando em uso, ou durante a fase de teste
imediatamente antes do seu uso;

Falha ou danificacdo de equipamento de mergulho, explosdo perto de um mergulhador ou

ascensao descontrolada;

e Colapso total ou parcial de um andaime com mais de quatro metros de altura;

e Colapso total ou parcial de um andaime que esteja instalado perto da agua se houver risco

de afogamento apds a queda;

e Ocorréncia perigosa em pocos, fossas e depdsitos;

e Ocorréncia perigosa em tubagens e canalizacdes (oleodutos, gasodutos, etc.);

e Falha em equipamento transportador, ou colisdo ou descarrilamento inesperado de carros

ou trens;

e Colisdo ou capotamento de camido cisterna que transporte substancias perigosas com ou

sem libertacao de substancia ou incéndio;

e Incéndio ou libertagdo de substancia perigosa transportada por estrada;

e Colapso inesperado de edificio ou estrutura em construcao, em alteracao ou em demoligao;

e Colapso de uma parede ou pavimento de um local de trabalho;

e Explosdao ou incéndio que cause a suspensdo do trabalho normal por mais de 24 horas;

e Libertacdo repentina e descontrolada de:

v
v

v
v

100kg ou mais, avaliados nas condi¢des de pressao inicial, de um liquido inflamavel;
10Kg ou mais, avaliadas nas condi¢des de pressao inicial, de um liquido inflamavel
cuja temperatura esteja acima do seu ponto de ebulicdo; ou

10KG ou mais, avaliadas nas condi¢des de pressao inicial, de um gas inflamavel; ou
500kg avaliados nas condicdes de pressdo inicial destas substanciais, se a libertagao

ocorrer a céu aberto.

e Libertacdo acidental de alguma substancia que cause dano a saude.

Contudo, no caso especifico da industria da construgdo aconselha-se que sejam comunicados, alem
dos acidentes cuja origem ou lesdo produzida se enquadre nas listagens apresentadas, todos
aqueles que, independentemente da gravidade da lesdao gerada, tenham origem ou indiciem
inequivocamente a auséncia ou insuficiéncia grosseira da avaliacdo de riscos (conforme a alinea a)
do art., 202 e 0 n.2 1 do anexo Il do Decreto-Lei 273/2003, de 29 de outubro) ou a ndo adogdo das
medidas de prevencdo e seguranca consequentes daquela avaliagao, principalmente quando estdo
em causa Riscos Especiais, decorrentes de trabalhos previstos no art.72 do Decreto-Lei atrds

referido.

Elaborado:

Verificado:

Aprovado:
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2.3 Fluxograma

Danos
Fisicos?

Prestar os Primeiros
Socorros

A

Encaminhar

Informar o DQSA

l

Participar a Seguradora e
Comunicar ao Dono de

pela Instalagdo /
Técnico de Seguranga

Procedimento Responsavel Modo de Proceder
Incidente
Encarregado Recolhem a informag¢do sobre a
/DO/Responsavel existéncia de danos fisicos, e em caso

afirmativo providenciam os meios de
socorro

Encarregado
/DO/Responsavel
pela Instalagdo /
Técnico de Seguranca

Presta os primeiros socorros, apenas
no que se refere as suas competéncias.

Encarregado
/DO/Responsavel
pela Instalagdo
/Técnico de

Encaminha o Sinistrado

Seguranga
Informam o DQSA da ocorréncia do
Encarregado incidente (caso o Tec. QSA ndo se
/DO/Responsavel encontre em obra, para preenchimento

pela Instalagdo

do mod.106 - Participagdo Interna de
Incidente).

Técnico de Seguros /

O Técnico de Seguros em colaboragao
com o DQSA preenchem a participagdo
a Seguradora com base nas

Obra Resp.QSA informagdes do registo de incidentes
mod.106 - Participagdo Interna de
Incidente
O DQSA depois de analisar o incidente
Incidente verifica se deve comunicar a ocorréncia
Grave a Autoridade para as Condigdes de
Nota: Qualquer acidente (grave ou mortal)
sera comunicado ao Dono de Obra e ACT no
prazo maximo de 24 horas apds o acidente.
Informar a ACT o Dono
de Obraea
Administracdao
Promove uma investigagdo dos
l incidentes que sdo registados no
DQSA mod.106 - Participagdo Interna de
Investigar Incidente sempre que se achar
pertinente
Elaborado: Verificado: Aprovado:
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|

Defini¢do de Agdes
Corretivas

Risco nao
Previsto

Encarregado
/DO/Responsavel
pela Instalagdo /DQSA

Definem as Ag¢Oes Corretivas de acordo
com a investigacao

Sempre que aplicaveis sdo reavaliados
0os riscos como previsto [T10 -

DQSA e . -
Q Identificagdo de Perigos, AvaliagGo e
Controlo de Riscos
Reavaliagdo dos Riscos
v DQSA /DO /
Encarregado o .
Implementag3o das & . / Implementa as Ag¢des Corretivas
~ . — Responsavel
Acdes Corretivas ~
Instalagao
DQSA/DO/
Avaliar a Eficacia das Encarregaldo / Avalia a eficacia das AcBes Corretivas
Agbes Corretivas Responsavel
Instalagao
v
e ——————— Efetua o tratamento estatistico dos
Incidentes de acordo com a IT25 -
Indicadores Estatisticos
DQSA
Fim
Elaborado: Verificado: Aprovado:
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1. Objetivo

Estabelecer a metodologia adotada na recolha e tratamento de dados de sinistralidade, sendo aplicavel a
todos os acidentes de trabalho ocorridos com trabalhadores da empresa.

Definigdes:

indice de Frequéncia - representa o nimero de acidentes com baixa por um milhdo de Horas-Homem trabalhadas.
indice de Gravidade - representa o nimero de dias Uteis perdidos por mil Horas-Homem trabalhadas.
indice de Incidéncia - representa o nimero de acidentes com baixa por cada mil trabalhadores.

2. Procedimento
2.1 Participagao de Acidentes de Trabalho

A metodologia necessaria a participacdo de acidentes de trabalho encontra-se definida na IT09 - Andlise e
Investigacdo de Acidentes. Esta participacdo possui a informacdo necessdria a caracterizacdo do mesmo.

2.2 Tratamento Estatistico
A informacdo estatistica permite a caracterizacdo dos acidentes contribuindo para a adog¢do de metodologias
e critérios apropriados a conce¢do de programas e medidas de prevencdo e controlo periddico dos

resultados obtidos.

Esta informacgdo permite ao DQSA um conhecimento efetivo da sinistralidade laboral e a consequente
definicdo de prioridades no controlo dos diferentes riscos.

Com base na informacdo recolhida através das participacdes de acidentes de trabalho e posteriormente,
classificada, o DQSA procede semestralmente a distribuicdo dos acidentes segundo os seguintes parametros:

Tipo de Acidente, Sexo, Antiguidade, Grupo Etario, Hora do Acidente, Dia da Semana, Causa do Acidente,
Tipo de Lesdo, Local da Lesdo e Profissao.

Para a realizagdo do tratamento estatistico e respetivos indices compete ao responsavel do Departamento
de Recursos Humanos informar o DQSA dos acidentes que ocorreram com baixa, os dias perdidos com
acidentes e as horas trabalhadas.

2.3 indices de Sinistralidade

Sdo calculados trimestralmente os seguintes indices de sinistralidade:

co o n.° acidentes com baixa * 10°
v' Indice de Frequéncia; If = n.° de horas-homem trabalhadas

v indice de Gravidade: lg = n.° de dias (Uteis) perdidos * 103
’ n.° de horas-homem trabalhadas
Elaborado: Verificado: Aprovado:
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v

indice de Incidéncia;

n.° de acidentes com baixa * 103

n.° médio de trabalhadores

Estes indices estatisticos sdo registados no formulario Indicadores de Sinistralidade e arquivados pelo DQSA.

No cdlculo dos indices, If e Ig e segundo o modelo de Relatério Anual da Atividade dos Servicos do ISHST
(Portaria n.21184/2002, 29 de Agosto) o n.2 de Horas-Homem Trabalhadas corresponde ao nimero de horas

efetivamente trabalhadas (normais + suplementares) durante o ano.

Em caso de morte o indice de Gravidade é afetado com 7500 dias perdidos.

2.4 Divulgacao

O DQSA é responsavel por divulgar semestralmente a todos os colaboradores os indices de sinistralidade,

essa divulgacado é feita através de afixacdo em placards.

Também podera ser divulgado externamente (mail) sempre que solicitado pelo cliente ou potencial cliente.

Elaborado:

Verificado:

Aprovado:
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PARTICIPACAO INTERNA DE INCIDENTE

NO

I. DADOS GERAIS

N° NOME: DATA: / /
PROFISSAO: LOCAL:
SECCAO / OBRA: DOM. | 20 | 3 | 4 | 5 | 6 | SAB.
HORA: h. min.
DESCRICAO DO INCIDENTE:
QUEM DIRIGIA O TRABALHO? Ne I 113
NOME: N [T T1TT171
TESTEMUNHAS
NOME: N [T 117
DADOS PESSOAIS REGIME DE TRABALHO
FUNCAO DESEMPENHADA: HORARIO NORMAL ]
INCIDENTES ANTERIORES COM O PROPRIO: HORAS EXTRAORDINARIAS
INCIDENTES ANTERIORES SEMELHANTES:
II. PRIMEIROS SOCORROS / MEDICO
FOI ASSISTIDO [T Ihoras [ I Imin. TIPO E LOCALIZACAO DA LESAO
ofcP[T[M[M]P]M[M[G
~ L A E R A E E M U E
LOCALIZACAO [ H | B | s|o|o|M|s|[B]|L]|R
(6] E C N S T A
. s|lcf|lolc S I 1|1
OBSERVACOES : LESAO S v Pl |”
/;
1 Corpo Estranho
2 Fractura
3 Luxagdo
DIAS DE INCAPACIDADE: 4 Entorse
LTA. ] DIAS 5 Distenséo
LTP [ 6 Traumat. Ligeiro
S.I [ 7 Traumat. Grave
8 Amputagédo
ENCAMINHADO PARA: 9 Ferida
CASA ] HOSPITAL [7] 10 Contusdo
SEGURADORA [] 11 Queimadura
12 Inflamagdo
DIA: / [/ HORA : [T ] h LI T min. 13 Intoxicagdo
14 Asfixia
15 Electrocusséo
16 Insolacdo
17 Alergia
18 Outras

mod.106.1




11I. SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO

Al A2 A3 A4 AS5|A6 |A7 |[A88 A9 |A10 |All |A12 [A13 |Al4 |AIS Al6 |A17 |A18 A19 |A20 A2l A22
TIPO P e B 2 .. 18] g g
ACIDENTES 2|l ES | s |&|s|B| e|E|E|=|&|2 = |® 2|2 |5|28]¢
z S1Els|E| Bl |2|8 |3 |82 £1E | E| 7| F
S ClE|<)| O " S | = g 2
& < s
ASSINALE COM X
CAUSAS TECNICAS CAUSAS HUMANAS
DO DE
PROPRIO TERC.
Tl |Auséncia de protecgdo individual eficaz H1 [Ignorancia H2
T2 | Auséncia de protecgdo colectiva eficaz H3 [Inexperiéncia H4
T3 |M4 arrumacdo do local de trabalho H5 [Distrac¢do H6
T4 |Disposi¢ido de armazenamento perigosa H7 [Falta de reflexdo HS8
T5 |Factores climaticos desfavoraveis H9 [Imprudéncia H10
T6 |Condigdes de higiene e salubridade deficientes H11 |Negligéncia H12
T7 |Ritmo inadequado H13 |Indisciplina H14
T8 |Sinalizac¢do deficiente ou ausente H15 |Falta de colaboragdo consciente H16
T9  |Iluminagdo deficiente H17 |Posicdo defeituosa ou perigosa HI18
T10 |Ruido e trepidagio H19 |Predisposi¢do ao acidente p/ acid. ant. H20
T11 |Ventilag8o deficiente H21 |Temperamento violento H22
T12 |Avarias subitas H23 |Fadiga H24
T13 |Curto-circuito H25 [Fraqueza H26
T14 |Explosdo H27 |Idade H28
T15 |Ma organizagdo do sector H29 [Doenga da coluna H30
T16 |Ma planificagdo do trabalho H31 |Falta de vista ou ouvido H32
T17 |Ataque stbito de animais ou insectos H33 | Alcoolismo H34
H35 |Doengas H36
Instalagdes  [J Causas resumidas:
Mal concebidas O
Equipamentos [J | Nao protegidas O
Mal protegidas O
Maéquinas O | Inadequadas O
Defeituosas O
Ferramentas [ | Usadas incorrectamente []
Resp. / Ass.:
Materiais O Resp. / Ass.:
IV. ACCOES CORRECTIVAS
EM RELACAO AS CAUSAS TECNICAS EM RELACAO AS CAUSAS HUMANAS
Eliminar [ Melhorar métodos de trabalho O
Administragio [ Formag#o O
Proteger O Sugerir O Controlo O
Resp. de Sec¢do. [ Disciplina O
Assinalar [
Descrigdo das Acgdes Correctivas:
V. Eficacia das Accoes
Prazo de implementacéo Resp. / Ass.:
Prazo de verificacdo da eficacia Resp. / Ass.:
Reavaliacéo de riscos, tabela n° ][E\)atal 1
sS.:

Data| |

(T I Ass.

mod.106.1



" ACIDENTES DE TRABALHO E INDICES DE SINISTRALIDADE LABORAL NUmero :

. » CJR

canRIRGeesh [Empreitada:

Dono da Obra: Fiscalizagao:
Projectista: Adjudicatario:

Data N.° médio | Pessoas-hora | N.° AT Mortais (M) e Nao Mortais (NM) N.° Dias Perdidos indice Incidéncia indice Frequéncia Indice Gravidade indice Duragéo
Ano Més Pessoas | trabalhadas M NMs/B| NM>0 | NM>3 | Total |NM<=3| NM>3 | Total | M+NM [M+NM>0|M+NM>3] M+NM | M+NM>0| M+NM>3]M+NM>0| M+NM>3] NM>0 NM>3
(1 (2) (3 Q) (5) (6) ) (8) 9 (100 | (a1 | (12) (13) (14) (15) (16) (17 (18) (19) (20) (21) (22)
Anol |Totais #REF! #REF! #REF! | #REF! | #REF! | #REF! | #REF! | #REF! | #REF! | #REF! | #REF! | #REF! | #REF! | #REF! | #REF! | #REF! | #REF! | #REF! | #REF! | #REF!
2015 |JAN
2015 |FEV
2015 |MAR
2015 |ABR
2015 |MAI
2015 [JUN
2015 [JUL
2015 |AGO
2015 |SET
2015 [OUT
2015 |NOV
2015 |DEZ

2
Valores Objectivos do empreitada
de Empreendimento
Referéncia Dono da Obra

(1) Ano a que respeita a informacao

(2) Més a que respeita a informagéo

(3) N.° médio de pessoas na obra, incluindo técnicos e adm.
(4) N.° total de pessoas-horas trabalhadas no més

(5) N.° acidentes mortais ocorridos no més

(6) N.° acidentes ndo mortais sem baixa

(7) N.° acidentes ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa

(8) N.° acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa

(9) N.° total de acidentes de trabalho (Mortais e ndo mortais)

(10) N.° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com 3 ou menos dias de baixa

(11) N.° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com mais 3 de dias de baixa

(12) N.° total de dias perdidos com todos acidentes ndo mortais, com baixa

(13) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais

(14) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa
(15) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa
(16) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais

(17) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e nio mortais com 1 ou mais dias de baixa

(18) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e nio mortais com mais de 3 dia de baixa

(19) indice de Gravidade dos acidentes mortais e n&o mortais
(20) indice de Gravidade dos acidentes mortais e ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa
(21) indice de Durag&o de todos os acidentes ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa

(22) indice de Durag&o dos acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa

Notas: a) Os indices apresentados referem-se a valores acumulados;

b) Consideram-se todos os acidentes declarados as Companhias de Seguros;

¢) O n.° de dias perdidos n&o inclui o dia do acidente e o dia de regresso ao trabalho.

mod.136.0
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Anexo VI



Sor AUDITORIAS INTERNAS

: Resumo da Auditoria

RODRIGUES, SA

Ambito da Equipa
Auditoria: Auditora:

Referencial Normativo [ NP EN ISO 9001 [0 NP EN ISO 14001 [0 NP 4397 [ NP EN 13108-21

Identificacdo dos Auditados:

Clausulas Normativas (NP EN 1SO 9001) Constatagdes

4. Contexto da Organizacéo

4.1 Compreender a organizacao e o seu contexto

4.2 Compreender as necessidades e as expetativas das partes interessadas

4.3 Determinar o mbito do sistema de gestdo da qualidade

4.4 Sistema de gestao da qualidade e respetivos processos

5. Lideranga

5.1 Lideranga e compromisso

5.2 Politica

5.3 Fungdes, responsabilidades e autoridades organizacionais

6. Planeamento

6.1 AcgOes para tratar riscos e oportunidades

6.2 Objetivos da qualidade e planeamento para os atingir

6.3 Planeamento das alteragdes

7. Suporte

7.1 Recursos

7.2 Competéncias

7.3 Consciencializacéo

7.4 Comunicacao

7.5 Informagédo documentada

8. Operacionalizacdo

8.1 Planeamento e controlo operacional

8.2 Requisitos para produtos e servigos

| I | 1

8.3 Design e desenvolvimento de produtos e servigos

Data / / Rubrica(s) pdg. [
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Sor AUDITORIAS INTERNAS

CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

Resumo da Auditoria

8.4 Controlo dos processos, produtos e servigos de fornecedores externos

8.5 Producéo e prestacéo do servigo

8.6 Libertacéo de produtos e servicos

8.7 Controlo de saidas ndo conformes

9. Avaliacédo do desempenho

9.1 Monitorizacdo, medigdo, andlise e avaliacéo

9.2 Auditoria Interna

9.3 Revisdo pela gestdo

10. Melhoria

10.1 Generalidades

10.2 Né&o conformidades e ag&o corretiva

10.3 Melhoria continua

Clausulas Normativas (NP EN 1SO 14001)

Constatagdes

4. Contexto da organizagdo

4.1 Compreender a organizacéo e 0 seu contexto

4.2 Compreender as necessidades e as expectativas das partes interessadas

4.3 Determinar 0 @mbito do sistema de gestao ambiental

4.4 Sistema de gestao ambiental

5. Lideranga

5.1 Lideranga e compromisso

5.2 Politica Ambiental

5.3 Fungdes, responsabilidades e autoridades organizacionais

6. Planeamento

6.1 AcgOes para tratar riscos e oportunidades

6.2 Objetivos ambientais e planeamento para os atingir

7. Suporte

7.1 Recursos

7.2 Competéncias

7.3 Consciencializacéo

7.4 Comunicacao

7.5 Informagédo documentada

8. Operacionalizagéo

8.1 Planeamento e controlo operacional

8.2 Preparacéo e Resposta a Emergéncias

9. Avaliacédo do desempenho

9.1 Monotorizagdo, medicéo, analise e avaliagao

O 0O [O0ogdg (oo Doo oooop g bbb ooy ool

Data / / Rubrica(s)

pag. [/
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Sor AUDITORIAS INTERNAS

CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

Resumo da Auditoria

9.2 Auditoria interna

9.3 Revisdo pela gestéo

10. Melhoria

10.1 Generalidades

10.2 Nao conformidades e agéo corretiva

10.3 Melhoria continua

| | O

Clausulas Normativas (NP 4397)

Constatagoes

4.1 Requisitos do Sistema de Gestdo da Seguranca e Satude do Trabalho

4.1 Requisitos gerais

4.2 Politica da SST

4.3 Planeamento

4.3.1 Identificagdo dos perigos, apreciagao do risco e definicéo de controlos

4.3.2 Requisitos legais e outros requisitos

4.3.3 Objetivos e programa (s)

4.4 Implementacéo e operacao

4.4.1 Recursos, funcdes, responsabilidades, responsabilizacdo e autoridade

4.4.2 Competéncia, formacao e sensibilizacéo

4.4.3 Comunicacao, participacdo e consulta

4.4.4 Documentacao

4.4.5 Controlo dos documentos

4.4.6 Controlo operacional

4.4.7 Preparacdo e resposta a emergéncias

4.5 Verificagao

4.5.1 Monotorizacao e medicéo de desempenho

4.5.2 Avaliacéo da conformidade

4.5.3 Investigacéo de incidentes, ndo conformidades, a¢Bes corretivas e agdes preventivas

4.5.4 Controlo de registos

455 Auditoria interna

1 |

Data / / Rubrica(s)

pag. [/

/
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Sor AUDITORIAS INTERNAS

CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

Resumo da Auditoria

Clausulas Normativas (NP EN 13108-21)

Constatacoes

4.1 Controlo da producgdo em fabrica

4.2 Plano da qualidade

4.3.1 Responsabilidade e autoridade

4.3.2 Representante da gestdo

4.3.3 Auditorias internas

4.3.4 Revisdo pela gestéo

4.3.5 Servicos subcontratados

4.4 Controlo dos documentos

5.1 Materiais constituintes

5.2 Produto fornecido pelo cliente

5.3 Controlo do processo

5.4 Manuseamento, armazenamento e entrega

5.5 Manutencéo e calibracéo da central

6.1 Generalidades

6.2 Materiais constituintes

6.3 Mistura betuminosa acabada

7.1 Generalidades

7.2 Ndo conformidade do material constituinte

7.3 Nao conformidade de mistura betuminosa (resultante da inspeccdo na producéo)

7.4 Nao conformidade de mistura betuminosa (resultante da analise do produto acabado)

8 Equipamento de inspeccao, medigao e ensaio

9 Registos

10 Formacéo

1 1

Data / / Rubrica(s)

pag. [/

/
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5 CR AUDITORIAS INTERNAS
Resumo da Auditoria
Resumo
Data / / Rubrica(s) pdg. [
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S CrR

CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

Programa de Auditorias

Ano: 2019/2020

Revisdo: 0

Data: 04.10.2019

* Manual de | Contribuir para | Avaliar a Analisar riscos | Analisar Empreitada Engenharia e QSA Dez./2019 2 dias Director de
Gestao; a melhoria do | operacionalida | ndo tolerados | aspectos “Via de Liggdo | construgdo oba
* NP EN ISO SG da de do SG na (pontuagdo > | ambientais do Reboto a
9001; empreitada e empreitada 20) significativos | Mouril -
* NP EN ISO avaliar a sua (pontuagdo > | Silvares”
14001; conformidade 8)
* NP 4397 face as normas
de referéncia
* Manual de | Contribuir para | Avaliar a Analisar riscos | Analisar Todas as areas | Engenharia e Xz Fev./2020 3 dias Resp. dos
Gestao; a melhoria do | operacionalida | ndo tolerados | aspectos da empresa construgao; Consultores, processos
* NP EN ISO SG e avaliar a de do SG em (pontuagdo > | ambientais Concepgao, S.A.
9001; sua obra, oficinae | 20) significativos desenvolviment
* NP EN ISO conformidade | central de (pontuagdo > o e produgdo de
14001; face as normas | betuminosos 8) misturas
* NP 4397 de referéncia betuminosas;
* EN 13108 Sistema de
controlo de
producdo em
fabrica
* Manual de | Contribuir para | Avaliar a Analisar riscos | Analisar Todas as areas | Engenharia e APCER Abril/2020 4 dias Resp. dos
Gestao; a melhoria do | operacionalida | ndo tolerados | aspectos da empresa construgao; processos
*NPENISO |SGeavaliara de do SG (pontuagdo > | ambientais Concepgdo,
9001; sua 20) significativos desenvolviment
*NP ENISO | conformidade (pontuagdo > o e produgdo de
14001; face as normas 8) misturas
* NP 4397 de referéncia betuminosas;
* EN 13108 Sistema de
controlo de
produgdo em
fabrica

Elaborado:

Aprovado:

mod.010.3




' ~
E5CIR CONSTATACOES DE AUDITORIAS INTERNAS Ne __ /

CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

Nao conformidade 0 Oportunidade de melhoria O

Data:  / /  Equipa Auditora:

Identificacio das Causas:

Data:  /  /

Acgdes a implementar: Responsavel Prazo

Prazo para verificacdo da eficacia / /

- E necessario avaliar os Aspetos Ambientais? Sim 0 Néo O

- E necessario avaliar os perigos / riscos? Sim 0 Néo O

Data:  / /  DQSA:

Verificacdo da implementaciio/Analise da Eficacia:

Data:  / /  DQSA:

Data:  / /  Administragdo:

mod.011.3
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IDENTIFICAGAO DE REQUISITOS E AVALIAGAO DE CONFORMIDADE

APLICABILIDADE: AA - Aplicavel no Ambito/Linhas de Orientagao; AC - Aplicavel para Avaliagdo da Conformidade; Inf - Informativo / Aplicavel a Fornecedores/Colaboradores

Data da proxi liagdo da Avaliagdo da Conformidade: Data Av. Conformidade:

Ultima Atualizagao dos Diplomas: Elaborado por:

Avaliagao da Conformidade Legal

ANO DIPLOMA /DOC DESCRIGAO OBRIGAGOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR

Evidéncias / Observagoes

mod.002.1 Seguranga e Satde no Trabalho Pagina 1



APLICABILIDADE: AA - Aplicavel no Ambito/Linhas de Orientagao; AC - Aplicavel para Avaliagdo da Conformidade; Inf - Informativo / Aplicavel a Fornecedores/Colaboradores

Data da préxima avaliagdo da Avaliagdo da Conformidade: Data Av. Conformidade:

Ultima Atualizagao dos Diplomas: Elaborado por:

Avaliagao da Conformidade Legal

ANO DIPLOMA /DOC DESCRIGAO OBRIGAGOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR

Evidéncias / Observagoes
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Para cada fogo existe um agente extintor apropriado e para
se saber deve ver a indicagdo inscrita no rétulo do extintor.

Os fogos estdo classificados por classes.

Classe A - Fogos de sélidos

Fogos resultantes da combustao de mate-
riais soélidos, como por exemplo, madeira,
papel, tecidos, carvdo.

O agente extintor é Agua, P6 Quimico seco -
Tipo ABC.

Classe B - Fogos de liquidos

Fogos resultantes da combustao de liquidos
ou sélidos liquidificaveis, como por exem-
plo, éteres, alcoois, gasolinas, gaséleos,
ceras, pomadas plasticos.

O agente extintor é P6 Quimico seco - Tipo
BC e ABC, di6xido de carbono (neve carboéni-
ca).

Classe C - Fogos de Gases

Fogos resultantes da combustdo de gases
como por exemplo, hidrogénio, butano,
propano, acetileno.

O agente extintor é P6 Quimico seco - Tipo
BC e ABC, dioxido de carbono (neve carbéni-
ca).

Classe D - Fogos de Metais

Incéndios que resultem da combustdo de
metais, por exemplo, metais em pé (alumi-
nio, calcio, titanio), potassio, magnésio,
sédio, uranio.

O agente extintor € Pé Quimico seco -
apropriado para cada tipo de produto.

A

- Quando atuar ao ar livre faca-o no sentido do vento;

- Quando utilizar a 4gua como agente extintor, é necessario

1 Transporte o Extintor na posi¢do vertical seguran-
do no manipulo.

verificar sempre se ha aparelhos eléctricos sob tensao;

- No caso dos liquidos inflamados deve ter um cuidado espe-

cial para evitar projecgoes.

Por norma, os extintores devem
ser vermelhos e terem uma
etiqueta que indique o més, o ano
de validade e o responsavel pela
manutencao.

Retire o selo ou cavilha Pressione a alavanca
de seguranca

Nos dias de hoje a maioria
dos extintores sdo recarrega-
veis, e depois de utilizados
devem ser cheios por entida-
des certificadas para o efeito.

Para além dos extintores também existem as mangueiras e
Dirija o jacto para a Varra devagar toda a os carretéis para combater o incéndio
base das chamas superficie

- Aproximar-se do foco de incéndio cautelosamente;

- Avancar apenas quando estiver certo de que o fogo

ndo o envolvera pelas costas;



CAIXA PRIMEIROS SOCORROS

VALIDADE
ROLO ADESIVO

PENSOS RAPIDOS

COMPRESSAS PARA FERIDAS

LIGADURAS

ALCOOL ETILICO 70%

SORO FISIOLOGICO

LUVAS DESCARTAVEIS

TESOURA SEM PONTAS

ODoOdododoan

PINCA

OUTROS:

OBSERVACOES:

B CR

CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

EMPREITADA:

EMERGENCIA

112

DIRETOR DE OBRA:

TECNICO DE SEGURANCA:

ENCARREGADO:

DATA: N° CAIXA:
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ELETROCUSSAO

Se a vitima mantiver contacto com um condutor ou uma
peca em tensdo, deve ser separada do contacto como
primeira medida antes de aplicar os primeiros socorros.
Para tal:

a) Desligar a corrente elétrica acionando o
interruptor, disjuntor, seccionador, etc. Deve-se ter em
conta que uma pessoa eletrizada que estiver em um
local elevado, corre o risco de cair no momento em que
a corrente for desligada. Nesse caso, deve-se procurar
minimizar o golpe da queda através de colchdes, roupa,
borracha ou mantendo tensa uma lona ou manta entre

vérias pessoas.

b) Se ndo for possivel desligar a corrente
elétrica, ou se isso implica demorar demasiado por se
encontrar longe do interruptor, tente libertar a pessoa
eletrizada utilizando qualquer elemento ndo condutor
(tdbua, ripa, corda, cadeira de madeira, cinto de couro,
pau ou galho seco, etc.) para afastar o cabo ou a vitima.
Também se pode puxar a vitima pela roupa se o
socorrista estiver bem isolado.

Depois de um choque elétrico é frequente observar-se
um estado de morte aparente, que pode ser devido a
uma perda de conhecimento, a uma paragem respiraté-
ria ou a uma paragem circulatéria.

Para cada um destes casos 0 comportamento a adotar

é diferente:
a) Perda de conhecimento

Podera haver uma perda de conhecimento transitéria,
mas ndo ha paragem respiratéria, os batimentos
cardiacos e o pulso sdo percetiveis.

Neste caso, basta deitar a vitima de lado, em posi¢do

segura.

A posicdo lateral de seguranca consiste em deitar de
lado a pessoa acidentada para evitar engasgamento,
caso a vitima vomite ou expulse sangue ou secre¢des da
boca.

Os passos a seguir sdo:

1). Flexionar a perna da vitima mais proxima
do socorrista.

2). Colocar a mdo da vitima mais préxima do
socorrista, sob a nadega.

3). Puxar do braco da vitima mais afastado
do socorrista virando-a para ficar de lado.

4). Colocar a mao da vitima sob a sua face,
deixando a cabeca em "posicdo neutra", (nem flexiona-
da nem estendida).

Também é muito importante manter sob vigilancia a
sua respiracdo e o estado da circulacdo sanguinea
enquanto aguarda a chegada da assisténcia médica.

b) Paragem respiratéria

Neste caso, além da perda de consciéncia, apresentam-
-se claros sintomas de paragem respiratéria. Pelo
contrdrio, o pulso é percetivel.

E importante empreender imediatamente a assisténcia
respiratéria, preferencialmente, através do método
boca-a-boca.

c) Paragem circulatéria

Neste caso, a perda de consciéncia e a paragem respira-
téria junta-se ainda a auséncia de batimentos cardiacos.
E muito importante iniciar as manobras de R.C.P.
(ressuscitacdo cardiopulmonar), isto é, combinar a
respiracdo boca-a-boca com massagem cardiaca
externa.
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E: AA - Aplicvel no Ambito/Linhas de Orientagéo;

Acidentes de

ANO

DIPLOMA / DOC

Data da préxima avaliagéo da Avaliagéo da Conformidade:

Ultima Atualizagéo dos Diplomas:

DESCRIGAO

Aprova o modelo de participagéo de acidente de trabalho e o

IDENTIFICAGAO DE REQUISITOS E AVALIAGAO DE CONFORMIDADE

Aplicavel a Fornecedores/Colaboradores

OBRIGAGOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR

A presente portaria regula:

a) O modelo de participagdo relativa a acidentes de trabalho, por parte dos empregadores,
incluindo entidades empregadoras publicas que tenham transferido a responsabilidade pela,
reparagao de acidentes de trabalho e de trabalhadores independentes ou de servigo doméstico, que|
consta do anexo I;

Data Av. Conformidade:

Elaborado por:

Avaliagao da Conformidade Legal

Evidéncias / Observagoes

A Empresa tem conhecimento que a comunicacio se

AC 2018 | Portaria ne 14/2018 rocessa em plataforma informética para a seguradora e
Trabalho & mapa de encerramento de processo de acidente de trabalho | b) O contetdo, a forma e o prazo de envio de informagdo sobre os acidentes de trabalho, por parte proce s P 8
0s acidentes de trabalhos registados foram todos
de seguradores, que consta do anexoIl; ¢
" o - comunicados pela plataforma
¢) O conteido, a forma e o prazo de envio de informagio adicional para se proceder ao|
encerramento do processo de recolha de informagdo estatistica relativa aos acidentes de trabalho,
que consta do anexo lll.
A empresa possui os seguintes recipientes sob pressio
simples:
- Recipiente sob pressio simples com o n® de fabrico
014499, registo n® 20.498/P;
- Recipiente sob pressio simples com o n® de fabrico
700504, registo n® 20.426/P;
" . |Estabelece as condices, responsabilidade e obrigages a ter com os equipamentos sob pressio: Estes ESP encontram-se monitorizados no PMM001
) Aprova, simplificando, o novo regulamento de Instalagio, de ‘ espons er £ e me )
Decreto-Lei ne| AProY ° A ° - 0s equipamentos abrangidos s3o: recipiente e ar comprimido - Recipiente sob press3o simples, Central Betuminosos (O
AC ESP 2010 Funcionamento, de reparagdo e de Alteragdo de Equipamentos| ° . P . "
90/2010 vy - Licengas; reservatério de ar comprimido possui as seguintes
g - Vistorias e inspecdes a efetuar. caracteristicas: capacidade de 250 litros e PS=11bar ou
seja PS.V=2750barlitro. De acordo com a alinea ¢) do
ponto 2 do art. 3¢ este equipamento encontra-se excluidol
do ambito deste Regulamento, pois os equipamentos sob
pressdo cujas caracteristicas sejam PS menor que 2bar oul
PS.V menor que 3000bar.litro ndo necessitam evidenciar
controlo.)
No ambito da execugdo da Diretiva 97/23/CE do Parlamento
P < / /! N .|No @mbito da execugdo da Diretiva 97/23/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de maio|
) Comunicagdo 2014/C|Europeu e do Conselho, de 29 de maio de 1997, relativa a execugao da Diret feEa - )
inf £ps 2014 - > < de 1997, relativa  aproximacdo das legislagdes dos Estados-membros sobre equipamentos sobl Informativo
313/02, aproximagdo das legislagdes dos  Estados-membros sobre|%® 1
° : ressio.
equipamentos sob pressdo. o
Altera a Portaria n.2 1179/95, de 26 de Setembro (aprova o
modelo da ficha de notificacdo da adotada pelas 50 da modalidade adotada pela empresa para a organizaio dos servios de seguranca, 0 modelo 1360 foi rececionado pelo ISHST em
AC Geral 1996  [Portaria n.2 53/96 c P lot b P presa pi ‘ganizag o gurang p
empresas para a organizagio dos servicos de seguranca, higiene| higiene e satide no trabalho. 15/12/2006.
e satde no trabaho).
Portaria Fixa o registo de trabalho suplementar previsto no n.22 do artigo| ) 0 controlo de horas suplementares ¢ efetuado pelo
Ac Geral 2006 Anexo - Registo de horas de trabalho suplementar
712/2006 1882 da Lei .2 35/2004, de 29 de Julho. & P Sistema Biométrico.
Procede & primeira alteraio ao Decreto-Lei n.2 211/99, de 140 presente diploma procede & primeira alteragdo ao Decreto-Lei n.2 211/99, de 14 de junho, que
de junho, que estabelece as regras a que devem obedecer ofestabelece as regras a que devem obedecer o projeto, o fabrico e a avaliago da conformidade, a
. eps sors |Decretorei ne|projeto, o fabrico e a avaliagio da conformidade, acomercializagio e a colocagio em servigo dos equipamentos sob press3o, transpondo o artigo 13.2 formativo
i v
32/2015 comercializago e a colocagdo em servigo dos equipamentos sob|da Diretiva n.? 2014/68/UE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 15 de maio de 2014, relativa
pressio, transpondo o artigo 13.2 da Diretiva n.2 2014/68/UE, |3 harmonizacio da legislagio dos Estados-Membros respeitante a dispon
do Parlamento Europeu e do Conselho, de 15 de maio de 2014 i sob pressio no mercado.
A empresa possul os seguintes recipientes sob pressio
simples:
- Recipiente sob pressio simples com o n® de fabrico
014499, registo n° 20.498/P;
- Recipiente sob pressio simples com o n® de fabrico
700504, registo n® 20.426/P;
Aprova, simplificando, o novo regulamento de Instalagdo, de| =5t20¢1ece 25 condides, e obrigagbes a ter com os sob presso: Fstes ESP encontram-se monitorizados no PMMOO1
Decreto-Lei ne|APTOva, simp) ) © novo reg 212630, de)_ o equipamentos abrangidos sio: recipiente de ar comprimido - Recipiente sob pressdo simples, Central Betuminosos (O
Ac £ps 2010 |0 Funcionamento, de reparagao e de Aleragdo de Equipamentos| 2 %2 reservatério de ar comprimido possui as seguintes
sob Pressdo. Vistorias e inspegdes a efetuar. caracteristicas: capacidade de 250 litros e PS=11bar ou
seja PS.V=2750barlitro. De acordo com a alinea e} do
ponto 2 do art. 3¢ este equipamento encontra-se excluido
do ambito deste Regulamento, pois os equipamentos sob
pressao cujas caracteristicas sejam PS menor que 2bar ou
PS.V menor que 3000bar.litro ndo necessitam evidenciar|
controlo.)
Decreto-Lei
211/99
Ake/m} vortaria ne|TraNSPO€ para o direito interno a Diretiva n.2 97/23/CE, do
) "*[Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de Maio, relativa aos| Define as exigéncias essenciais de seguranga e regras respeitantes & documentagdo técnica de )
inf Esp 1999 [770/92 . ne o8 cenes . . Informativo
Mo | cauipamentos sob presszo. fabrico, definigdes e simbolos referentes a equipamento sob press3o.
por: Transpde a Diretiva 97/23/CE de 29 de Maio
Decreto-Lei ne
32/2015
A empresa possul os seguintes recipientes sob pressao
simples:
- Recipiente sob press3o simples com o n® de fabrico
014499, registo n@ 20.498/P;
- Recipiente sob pressio simples com o ne de fabricol
— N = 700504, registo n? 20.426/P;
Estabelece as condides, e obrig: a ter para sob pressio de ar| registo /P
Estes ESP encontram-se monitorizados no PMM001
comprimido na  reparado, instalacdo, funcionamento, autorizacio prévia e aprovagio dal S
. : o A : ° - Recipiente sob press3o simples, Central Betuminosos (O
Despacho n.2|Aprova a instrugdo técnica (ITC) para r 6rgios de seguranga (mandmetros e vélvulas de seguranga) e provas de pressio| nt ple °
AC EPS 2003 ) reservatério de ar comprimido possui as seguintes|
1859/2003 (2.2 série) | sob pressao de ar comprimido. hidraulica. N 5
. . N . N N = caracteristicas: capacidade de 250 litros e PS=11bar ou
0 reservatério devera ostentar a inscricio «Perigo! Equipamento sob pressao» em letras negras| ! * >
) seja PS.V=2750barlitro. De acordo com a alinea ¢} do
sobre fundo amarelo, de tamanho legivel a aproximadamente 5m. )
ponto 2 do art. 3¢ este equipamento encontra-se excluido|
do ambito deste Regulamento, pois os equipamentos sob
pressio cujas caracteristicas sejam PS menor que 2bar ou
PS.V menor que 3000bar.litro ndo necessitam evidenciar
controlo,)
Define as obras a que estdo sujeitas a municipal e a éncia por esse
f G | 1991 Decreto-Lei ne, A del to de ob: rticul licenciamento Inf t
in eral rova o regime de licenciamento de obras particulares. ment ) nformativo
445/91 P! ® P - Alvaré de licenga de construgdo
- Livro de obra
Altera o Decreto-Lei 445/91, de 20 de Novembro, que ]
45/ Y€ Altera o Decreto-Lei 445/91, de 20 de Novembro, que estabelece o regime juridico do
Decreto-Lei n? 250/9|estabelece o regime juridico do municipal de|” e 2 S~ gme Juridico «
) 4 _ cipal d municipal de obras particulares, de modo a diminuir o peso da Administragdo Pblica )
inf Geral 1994 [Altera o Decreto-Lei[obras particulares, de modo a diminuir o peso da Administragdo ~ Informativo
° 1253 com o aumento da de todos os no
445/91 Pdblica com o aumento da de licenci
todos os intervenientes no procedimento de
Acidentes de Portaria que procede a atualizagio anual das penses del ,
inf 2019 | Portaria n® 23/2019 | " ave P “ P Portaria que procede 2 atualizagio anual das penses de acidentes de trabalho para 0 ano de 2020 Nio aplicavel 3 data.
Trabalho acidentes de trabalho para 0 ano de 2019
Acidentes de Procede 4 actualizagio anual das pensdes de acidentes del . ) . L
inf 2011 |Portaria ne 115/2011 Procede & actualizagdo anual das pensdes de acidentes de trabalho. Nao aplicével 3 data.
Trabalho trabalho.
mod.002.1 Seguranga e Saiide no Trabalho Pagina 1



E: AA - Aplicavel no Ambito/Linhas de Orientaga

Acidentes de

ANO

DIPLOMA / DOC

Aplicavel a Fornecedores/Colaboradores

Data da préxima avaliagéo da Avaliagéo da Conformidade:

Ultima Atualizagéo dos Diplomas:

DESCRIGAO

Aprova a parte uniforme das condigdes gerais da apolice de|
seguro obrigatério de acidentes de trabalho para trabalhadores

OBRIGAGOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR

Aprova a parte uniforme das condigdes gerais da apdlice de seguro obrigatdrio de acidentes de|

Data Av. Conformidade:

Elaborado por:

Avaliagao da Conformidade Legal

Evidéncias / Observagoes

A CIR dispde de seguro AT (LUSITANIA, n2 8304057

AC 2011 |Portaria n? 256/2011 trabalho para trabalhadores por conta de outrem, bem como as respectivas condigdes especiais
Trabalho /2011 conta de outrem, bem como as respectivas condices uniforme: L P < o 000001). Pagamentos efetuados mensalmente.
especiais uniformes. g
Acidentes de Fundo de acidentes de trabalho.
inf 1999 | DLne142/99 |Criagdo do fundo de acidentes de trabalho. Nao aplicével 3 data.
Trabalho 4 < ALTEADA POR: Decreto-Lei n.2 185/2007 de 10 de Maio P
Acidentes de Procede a interpretagio auténtica do ne 1 do artigo 62 do DL|
inf 2003 DL n® 16/2003 erpretag " 8 Fundo de acidentes de trabalho. N3o aplicavel 3 data.
Trabalho 142/99, que cria o Fundo de Acidentes de Trabalho.
N - A CJR procede 4 verificacdo e confirmagao do seguro AT
o X Regulamenta através do seguro obrigatério de acidentes de trabalho para os trabalhadores proc 62 < 8
Acidentes de Regulamenta o seguro obrigatdrio de acidentes de trabalho para| | ° o " s trabalhad aquando a subcontratagso de trabalhadores
Ac 1999 | DLne159/99 ) independentes e respetivos familiares, em caso de acidentes de trabalho, indemnizacdes e :
Trabalho 0s trabalhadores independentes. "¢ petivos familare ™ independentes (mod.139 Controlo dos Elementos das
prestacdes em condigdes idénticas as dos trabalhadores por conta de outrem e seus familiares.
Empresas)
Fundo de Acidentes de Trabalho - percentagens referidas nas
Acidentes de i ! 8 tho - p Bens Fundo de Acidentes de Trabalho - percentagens referidas nas alineas a) e b) do n.® 1 do artigo 3.2 do o
inf 2007 |Portaria ne 194/2007 [alineas a) e b) do n.2 1 do artigo 3.2 do Decreto-Lei n.° 142/99, ¢ N3 aplicavel a data.
Trabalho ’ Decreto-Lei n.? 142/99, de 30 de Abril.
de 30 de Abril.
Acidentes de Altera o regime juridico do Fundo de Acidentes de Trabalho, ol s
inf 2007 | DLne1ss/2007 | gime juridi Fundo de acidentes de trabalho. N3o aplicavel a data.
Trabalho criado pelo Decreto-Lei n® 142/99.
Aprova a nova Tabela Nacional de Incapacidades por Acidentes N30 existem colaboradores na empresa com
Doengas de Trabalho e Doengas Profissionais, revogando o DL n® 341/93,| Tabela Nacional de Incapacidades por Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais: ! s N P §
AC N 2007 DL n? 352/2007 _— . L N _— " incapacidades conhecidas, decorrentes de acidentes de
Profissionais e aprova a Tabela Indicativa para a Avaliagéo da Incapacidade- Estabelece os niveis de incapacidades associados a acidentes de trabalho e doencas profissionais. ® decor
oV trabalho ou doengas profissionais.
em Direito Civil.
ac | Acidentesde | o fDecretorLeine Regula a informag3o estatistica sobre acidentes de trabalho e | Informagio estatistica sobre acidentes de trabalho e doencas profissionais: ACIR utiliza o modelo de participagdo de acidente de
Trabalho 362/93 doengas profissionais. - Obrigatoriedade de comunicago dos acidentes de trabalho trabalho da seguradora.
Regulamenta o regime de reparagéo de acidentes de trabalho e Apdlice de Seguro de Acidentes de Trabalho n.¢ 8304057
AC Acidentes de 2009 |Lei 98/2009 de doengas incluindo a ilitagdo e reil & o regime de reparacdo de acidentes de trabalho e de doengas profissionais, incluindo 000001912
ein.g . . 2 o . = . " . m "
Trabalho profissionais, nos termos do artigo 284.2 do Codigo do Trabalho, |a reabilitagio e reintegrag3o profissionais O recibo de pagamento menciona a apdlice de acidentes
aprovado pela Lei n.2 7/2009, de 12 de Fevereiro. de trabalho
Altera o DL 362/93
Acidentes de Regula a recolha, publicagio e divulgagio da  informagao| \"E%
AC 2017 |DLne 106/2017 B , publicas Bag 53°]1 — No cumprimento do dever previsto no artigo 87.2 da Lei n.2 98/2009, de 4 de setembro, o A empresa utiliza 0 modelo aprovado para o efeito
Trabalho estatistica sobre acidentes de trabalho. ! g B )
ou o sinistrado deve, na participagio de acidente de
trabalho ao segurador, utilizar o modelo aprovado para o efeito.
Retifica o DL n® 106/2017, que regula a recolha, publicagdo e| o )
Declaragio etifica o 1106/2017, que regul; PublIcasao € g rifica o DL ne 106/2017, do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social, que regula a recolha,
Acidentes de e divulgagdo da informagdo estatistica sobre acidentes del I N - N o N N o o y
Ac 2017 |Retificacio ne ° a0 tica » publicagio e divulgagio da informagio estatistica sobre acidentes de trabalho, publicado no Didriol Aempresa utiliza 0 modelo aprovado para o efeito
Trabalho trabalho, publicado no Dirio da Republica, 1.2 série, n.2 166, de ca0 52
25/2017 da Republica, 1.2 série, n.2 166, de 29 de agosto de 2017
29 de agosto de 2017
Aplicavel ao gamadensimetro
) , - ) 0s colaboradores da CIR que operam com este
Radiasdes Decreto-Lei ne|Estabelece normas e diretivas de protecio contra radiagdes - ) I 3 ¢ oot
AC 1989 £t9 Estabelece normas e diretivas de protegdo contra radiages ionizantes equipamento encontram-se devidamente vigiados, quer
lonizantes 348/89 ionizantes . ey
pelo médico de trabalho quer atraves da dosimetria
individual.
Todas as actividades que envolvam exposicdo a radiagdes ionizantes deverdo processar-se por
forma a: - )
’ ) ) ) o Aplicavel ao gamadensimetro
a) Que os diferentes tipos de actividades que impliguem uma exposicdo a radiagdes ionizantes
_ Decreto ) - ) ! > tipos ) 0s colaboradores da CIR que operam com este
Radiagdes Estabelece a regulamentagdo das normas e directivas  de|sejam previamente justificados pelas vantagens que proporcionam; - ) -
Ac 1980 |Regulamentar n.2 ) entacao ¢ e e v ) encontram-se vigiados, quer
lonizantes protecgio contra as radiagdes ionizantes b) Que seja evitada toda a exposisdo ou contaminagio desnecessria de pessoas e do meio " ados,
9/90 e pelo médico de trabalho quer atraves da dosimetria
’ individual.
¢) Que os niveis de exposico sejam sempre to baixos quanto possivel em cada instante e sempre
inferiores aos limites fixados nos anexos a este diploma, que dele fazem parte integrante.
Aplicavel a todas as praticas que envolvam a utilizagao de radiagdes ionizantes e & exposicao)
ocupacional, 4 exposigio do piblico e 3 exposigio médica a radiagdes ionizantes, desde que as|
mesmas ndo possam ser ignoradas do ponto de vista da protegdo contra as radiacdes e constituam|
situagdes de exposigio planeada, existente ou de emergéncia.
Aplica-se:
a) Ao fabrico, produgio, 5 utilizagdio, detengso,
transporte, importagao e exportagio de material radioativo;
b) Ao fabrico e exploragdo de equipamentos elétricos, que emitam radiacdes ionizantes e que|
contém componentes que funcionam com uma diferenca de potencial superior a 5 kV;
¢) A atividades humanas que envolvam a presenga de fontes de radiagdo natural conducentes a um|
aumento significativo da exposigdo dos trabalhadores ou de elementos da populagdo, em especials
i) A operagio de aeronaves e veiculos espaciais no que diz respeito a exposicdo das tripulagdes; i)
Ao processamento de materiais que contém radionuclideos naturais;
Estabelece o regime juridico da protecdo radiolgica, bem como)d) A exposicio de trabalhadores ou de membros do publico ao radso no interior dos edificios, 3
as atribuigdes da autoridad e da igio a radiagio externa proveniente de materiais de construgio e 4 exposigio continuada Aplicével ao gamadensimetro
Radinctes inspetiva para a protegao radiolo para a derivada de uma situagdo de emergéncia ou de uma atividade humana anterior; 0s colaboradores da CIR que operam com este
ac | acetes | 2018 | oLne10s/2018 |juricica interna a Diretiva 2013/59/Euratom, do Conselho, de 5|e) A preparagdo, ao planeamento da resposta, e 2 gestdo de situagdes de exposigao de emergéncia, equipamento encontram-se devidamente vigiados, quer
de dezembro de 2013, que fixa as normas de seguranca de base|que justificarem a aplicagéo de medidas de protegdo da satde dos membros do publico ou de pelo médico de trabalho quer atraves da dosimetria
relativas & protegdo contra os perigos resultantes da exposi¢o a|trabalhadores. individual.
radiagdes ionizantes. O presente decreto-lei no é aplicével:
a) A exposigdo & radiagio natural, nomeadamente, aos radionuclideos contidos no corpo humanol
ou a0s raios csmicos ao nivel do solo, sempre que a mesma possa ser ignorada do ponto de vista
da protegio contra as radiagdes;
b) A exposicio de membros do publico ou de trabalhadores que néo sejam tripulagdes aéreas ou|
espaciais, a radiagdo césmica durante o voos ou N0 espago;
c) A exposigao a superficie a radionuclideos presentes na crosta terrestre no alterada.
As prticas e atividades previstas no presente decreto-lei estio sujeitas a mera comunicagdo prévial
ou a procedimento administrativo de controlo prévio, através de registo ou licenga, conforme|
previsto no diploma, bem como a procedimento de controlo concomitante ou postumo e del
inspegio.
Procede, ainda, & transferéncia da missdo, das atribuigdes e das competéncias da Comisso
Reguladora para a Seguranga das Instalages Nucleares (COMRSIN) para a autoridade competente,
a Agéncia Portuguesa do Ambiente, I. P (APA, 1. P.)
Estabelece prescriges minimas de protegdo da seguranca e da
satide dos trabalhadores contra os riscos da exposicao a agentes R ) ACIR nos locais onde desenvolve atividades, ngo foram
aude -  3BENES| N otificar ACT com 30 dias de antecedéncia do inicio da atividade em que sejam utilizados pela 12 ’ ? senvolve atividades, nac
ngentes bioldgicos durante o trabalho. Classifica os agentes bioldgicos| " " *° €% 35 (198 (€ ATIEECES identificadas a data a existéncia de riscos bioldgicos.
AC ! 1997 DLn284/97  |conforme o seu nivel de risco infecioso. Define as obrigagdes da| ** & olog! grupos2,3e4. . 0s produtos quimicos utilizados possuem Fichas de dados
Biolégicos ° ] Elaborar relatério para as entidades responsaveis acerca da avaliagdo de riscos, caso o resultado da :
entidade empregadora na prevengio dos riscos de doenga| o o 1ot N de Seguranga, e as embalagens estdo devidamente
" 152 avaliago de riscos revele a existéncia de riscos para a ST dos trabalhadores.
causadas pelos agentes biolégicos mencionados e prevé as rotuladas.
contra-ordenagdes para o incumprimento de tais obrigagdes.
Agentes } ) ; ) ACIR nos locais onde desenvolve atividades, ndo foram
Ac " 1998 | Portaria n® 405/98 |Aprova a classificagdo dos agentes biolégicos. Aprova a classificagdo dos agentes biolégicos ’ : esenvolve atividades, na
Biolégicos identificadas a data a existéncia de riscos bioldgicos.
Altera a lista dos agentes bioldgicos classificados para efeitos de ) . _
Agentes ) . o | Altera a Lista dos agentes bioldgicos classificados, constante do anexo & Portaria n® 405/98, de 11 ACIR nos locais onde desenvolve atividades, ndo foram
AC " 1998 | Portaria n® 1036/98 |prevengéo de  riscos profissionais, aprovada pela Portarial’ ! ! senvolve atividades, nao
Biolégicos de julho) identificadas a data a existéncia de riscos bioldgicos.

405/98, de 11 de Julho




E: AA - Aplicvel no Ambito/Linhas de Orientagéo;

DIPLOMA / DOC

Data da préxima avaliagéo da Avaliagéo da Conformidade:

Ultima Atualizagéo dos Diplomas:

DESCRIGAO

Transpoe a Diretiva n.2 2014/27/UE, que altera as Diretivas n®
92/58/CEE, 92/85/CEE, 94/33/CE,98/24/CE e a Diretiva n2

IDENTIFICAGAO DE REQUISITOS E AVALIAGAO DE CONFORMIDADE

Aplicavel a Fornecedores/Colaboradores

OBRIGAGOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR

Transpde a Diretiva n.2 2014/27/UE, que altera as Diretivas n® 92/58/CEE, 92/85/CEE,

Data Av. Conformidade:

Elaborado por:

Avaliagao da Conformidade Legal

Evidéncias / Observagoes

Na CIR, para além, da exposigdo a0 Amianto, o qual &
tratado de acordo com o DL 266/2007, o existe até &

AC Ag,gn_les 2015 DL 88/2015 2004/37/CE, a fim de as adaptar ao Regulamento (CE) n2|94/33/CE,98/24/CE e a Diretiva n® 2004/37/CE, a fim de as adaptar ao Regulamento (CE) n® d!fa EXDOSM‘I?DEESQES 355"(95. quimlcos. Os produtos
Quimicos fim de as adap ¢ @ Diretiva P quimicos utilizados possuem Fichas de dados de
1272/2008, relativo 3 classificag3o, rotulagem e embalagem de|1272/2008, relativo rotulagem e de e misturas. e i
substédncias e misturas.
rotuladas.
A CJR contrata empresas autorizadas para a realizagio
destas atividades, assegura o cumprimento do
Agentes Fixa as substancias, os agentes e 0s processos industriais que|Sempre que os trabalhadores sejam expostos a agentes quimicos cancerigenos durante o seu especificado na Portaria ne 40/2014.
Ac umices | 1985 | DLne479/85  |comportam risco cancerigeno, efetivo ou potencial, para o trabalho, o tomadas previamente meidas para asus protesdo (ex.. Amianto) 0s produtos quimicos utilizados possuem Fichas de dados
trabalhadores profissionalmente expostos. (ver requisitos no DL 266/2007) de Seguranga, e as embalagens estdo devidamente
rotuladas.
0s residuos s30 adequadamente geridos.
Revoga o Decreto-Lei n.2 290/2001, de 16 de Novembro e O cumprimento deste diploma é efetuado através da IT13.
transpde para a ordem interna a Diretiva n.2 2009/161/EU dal Gestio de Produtos Quimicos
Comissdo de 17 de Dezembro de 2009, que estabelece uma 3.2 N N . L L - Na avaliagdo de riscos das atividades, as tarefas que|
Agentes - de de 2009, que estabelece 0 presente diploma consolida as prescrigdes minimas em matéria de protegéo dos trabalhadores| de s s, 2 tare!

Ac Pt DLn224/2012 - ista de valores lmite de exposido profissonal ndicatvos paral C PYESe71E SR <0l 92 PRl MRS o T EHE 8 PR B0 R envolvem a utilizagéo de produtos quimicos é divulgado
a aplicagdo da Diretiva n.2 98/24/CE do Conselho de 7 de Abril aos a i i do i das
de 1998 e altera a diretiva n.2 2000/39/CE de 8 de Junho de| regras de seguranca e utilizagio de EPI's descritos nas
2000. FDS.

(INFORMATIVO)
No caso de existirem riscos associados a agentes
Avaliagao do risco; genos ou énicos é i
Substituigso e redugdo de agentes cancerigenos ou mutagénicos; - Avaliagao de risco;
_ o | Redugaio dos riscos de exposicao; - Substituigio e reducao;
Regula a protegio dos trabalhadores contra os riscos ligados 3| - e o ) " I
o Reentes | | D 0300/2000 |expesian a snentes coneerigenos o icos dionte o| Medidas de igiene e protecdo individual; - Medidas de igiene e protego individusis;
Quimicos N das - Informago das autoridades competentes;
Vigilancia da satde; - Acesso as zonas de risco;
Informagao e consulta dos trabalhadores; ~Vigilancia da saide;
Registo e arquivo de documentos.  Informagao aos trabalhadores.
Nota: Nao se vi ancias que c
esse fisco.
A empresa transporta gasoleo e emulsio betuminosa
Altera (primeira alteragao) o Decreto-Lei 41-A/2010, de 29 de| para as obras.
abril, relativo ao transporte terrestre de mercadorias perigosas, Gaséleo - Classe 3, ONU 1202. Os GRG dispdem de
pgentes transpondo a Diretiva 2010/61/UE, da Comissio, de 2 del certificado inicial de inspegdo da RINA e foi inspecionado
Ac amics | 2012 | DL206-A/2012  |setembro, e conformando o regime da. certificagdo. das|Alera (primeira ateragao) o Decreto-Lei 41-A/2010, de 29 de abril pelo 15Q em 25/07/2017. Préxima inspegdo: 12/2019.
tidad de de seguranca e de Quantidade méxima transportada - 10001; Dispde de
condutores de veiculos de mercadorias perigosas com o Decretol extintores, meios de combate ao derrame, painés laranja,
Lei 92/2010, de 26 de julho. colete refletor.
Emulsio betuminosa - N&o aplicavel.
Transpoe para a ordem juridica nacional a Diretiva ne
1999/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 31 de
Maio, relativa a aproximagdo das disposigdes legislativas,
regulamentares e administrativas dos Estados membros
i 3 classificagi e rotulagem de ! .
oremaracbes perigosas, adaptada 20 progresso técnico pela|C PrESeNte Regulamento tem como objeto estabelecer as regras a observar na classificagdo,
Diretiva n.s 2001/60/CE, da Comissao, de 7 de Agosto, e, no que| STEA13eM, otulagem e fchas de dados de segurana de preparagées perigosas para o homem ¢ 0 ) .
respeita 3 preparagBes perigosas, a Diretiva 8 2001/58/CE, da am:ve:tel;q:anjo colocadas no mercado. De Ia.mrdnd com 35 med\dbaslhdz prevencio defnicas na
AC Agentes 2003 | DLnesz/oes |ComissEo: de 27 de ulho. Revoga o Decreto-Lel n.e 294/88, de Flzsain:or:'\a(;;e: Séf::ﬁf:s nas fichas de dados de seguranca destinam-se, sobretudo, aos| ::aml:Z?:asedeice::r’;ic:apfev;t:sre:a 53?2:::&2;22
Quimicos - 24 de Agosto, o Decreto-Lei n.2 120/92, de 30 de Junho, of m-se, g
Decreto-Lei n.2 189/99, de 2 de Junho e a Portaria n.2 1152/97, il e devem pe itir-lhes tomar as medidas necessarias para proteger a| manuseamento e armazenamento dos mesmos.
o 12 o Novernbro. saiide e 0 ambiente e garantir a seguranca nos locais de trabalho. T13- Gestio de Produtos Quimicos
Transpbe: Aficha de dados de seguranga referida no n® 1 deve ser datada e elaborada nos termos o guia de|
Diretiva n. 1899/45/CE, do Parlamento Eurapeu ¢ do Conselho,|€1300r3630 das fchas de dados de segurana, constante do anexo Vil
de 31 de Maio
Diretiva n.2 2001/58/CE, da Comisséo, de 27 de Julho
Diretiva n.¢ 2001/60/CE, de 7 de Agosto
A empresa transporta gasoleo e emulsdo
para as obras.
Regula o transporte terrestre, rodovidrio e ferrovidrio, de Gaséleo - Classe 3, ONU 1202. Os GRG dispsem de
mercadorias perigosas, transpondo para a ordem juridica interna certificado inicial de inspegdo da RINA e foi inspecionado
AC Agentes 2010 | DLn241-A/2010 |a Diretiva n.ps zi06/90/c5 (EURVLZX), da CDmIiSéO, de 3 de|terado pelo Decreto-Lein® 19-4/2014, de 7 de Fevereiro e pelo 15Q em 15/07/1027;. Préxima  inspegio: 12/2019.
Quimicos Novembro, ¢ a Diretiva n.o 2008/68/CE (EUR-Lex), do|/"terd0 Pelo Decreto-Lein® 246-A/2015, de 21 de Outubro Quantidade méxima transportada - 10001: Dispde de|
Parlamento Europeu e do Conselho, de 24 de Setembro. extintores, meios de combate ao derrame, painéis laranja,
colete refletor.
Emulsio betuminosa - N3o aplicavel.
Transpde para o ordenamento juridico interno a Diretiva n.2|O presente decreto-lei transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.2 2006/15/CE, da,
ac Agentes | o |Decreto-tei n°|2006/15/CE, de 07 de Fevereiro, que estabelece uma segunda|Comissdo, de 7 de Fevereiro, que estabelece a segunda lista de valores limite de exposigio Consultar 3 lista de valores limites de alguns agentes
Quimicos 305/2007 lista de valores limite de exposico profissional a agentes|profissional indicativos para execugdo da Directiva n.2 98/24/CE, do Conselho, de 7 de Abril. quimicos
quimicos. £ alterado o anexo ao Decreto-Lei n. 290/2001, de 16 de Novembro
Regulamento (UE) ne
Altera o regulamento (CE) n 1907/2006 do Parlamento Europeu
inf Agentes 010 [#93/2010 92|, do Conselho relativo o registo, avaliagdo, autorizacio e|Aplicével fabricantes Aplicével aos fabricantes
Quimicos Comissio, de 20 de|® ° € 20
i restrigo dos produtos quimicos (REACH).
Maio
1. As normas estabelecidas pela presente portaria nio prejudicam o disposto no Decreto-Lei n.2
46/2008, de 12 de marco, que regulamenta a gestdo de residuos de construgao e demoligo (RCD),
o Decreto-Lei .2 266/2007, de 24 de julho, relativo a protegio sanitaria dos trabalhadores contra
Estabelece as normas para a correta remogio dos materiais|os riscos de exposigdo a0 amianto, bem como na demais legislago aplicivel ao transporte de
contendo amianto e para o transporte i

inf :ji:‘:; 2014 |Portaria n® 40/2014 |gestdo dos respetivos residuos de construgdo e demolicdo|2. A presente portaria articula-se com o regime geral da gestdo de residuos, aprovado pelo Decreto-| 2£: /;::::;: 2 empresas autorizadas nomedamnete a
gerados, tendo em vista a protegio do ambiente e da satde|Lei n.2 178/2006, de 5 de setembro, devendo as para o de
humana. operagdes de gestio de residuos ter em conta as normas técnicas estabelecidas;

3. Até 31 de marco de cada ano, apds o primeiro ano em funges, a CTA apresenta aos membros do|
Governo responsaveis pelas dreas do ambiente, do trabalho e da satide, um relatorio anual sobre a|
atividade desenvolvida.
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E: AA - Aplicavel no Ambito/Linhas de Orientaga

DIPLOMA / DOC

Aplicavel a Fornecedores/Colaboradores

Data da préxima avaliagéo da Avaliagéo da Conformidade:

Ultima Atualizagéo dos Diplomas:

DESCRIGAO

Procede & primeira alteragdo ao Decreto-Lei n.2 79/2013, de 11

OBRIGAGOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR

0 presente decreto-lei estabelece regras relativas & restriggo da utilizagdo de determinadas,

de junho, que estabelece regras relativas a restrigio
utilizagdo  de  determinadas  substéncias perigosas em
equipamentos elétricos e eletrénicos, transpondo as Diretivas
Delegadas n.os 2014/1/UE, 2014/2/UE, 2014/3/UE, 2014/4/UE,

perigosas em elétricos e (EEE), com o objetivo de contribuir
para a protegdo da satde humana e do ambiente, incluindo uma valorizagdo e eliminagao,
ecologicamente corretas, dos residuos de EEE, e transpde para a ordem juridica interna a Diretiva
n.2 2011/65/UE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 8 de junho de 2011, relativa a restricio

Data Av. Conformidade:

Elaborado por:

Avaliagao da Conformidade Legal

Evidéncias / Observagoes

A CIR certificar-se, antes de colocarem os EEE em
funcionamneto, de que o fabricante elaborou a

_ Agentes Decreto-lei  n.2|2014/5/UE, 2014/6/UE, 2014/7/UE, 2014/8/UE, 2014/9/UE,|do uso de determinadas substancias perigosas em EEE, alterada pelas Diretivas Delegadas n. o de
inf ; 2014 o documentagio técnica, bem como se os EEE ostentam a
Quimicos 119/2014 2014/10/UE, 2014/11/UE, 2014/12/UE, 2014/13/UE,[2012/50/UE e n.2 2012/51/UE, ambas da Comissdo, de 10 de outubro de 2012, e pelas Diretivas| . CE N hados dos d N
marcagio «CE» e vém acompanhados dos documentos
2014/14/UE, 2014/15/UE e 2014/16/UE, todas da Comissio, de|Delegadas n.os 2014/1/UE, 2014/2/UE, 2014/3/UE, 2014/4/UE, 2014/5/UE, 2014/6/UE, e i
18 de outubro de 2013, e as Diretivas Delegadas n.os|2014/7/UE, 2014/8/UE, 2014/9/UE, 2014/10/UE, 2014/11/UE, 2014/12/UE, 2014/13/UE, d
2014/69/UE, 2014/70/UE, 2014/71/UE, 2014/72/UE,|2014/14/UE, 2014/15/UE, 2014/16/UE, todas da Comissdo, de 18 de outubro de 2013, e pelas
2014/73/UE, 2014/74/UE, 2014/75/UE e 2014/76/UE, todas da|Diretivas Delegadas n.os 2014/69/UE, 2014/70/UE, 2014/71/UE, 2014/72/UE, 2014/73/UE,
Comiss3o, de 13 de margo de 2014. 2014/74/UE, 2014/75/UE e 2014/76/UE, todas da Comissdo, de 13 de marco de 2014
ACIR. controla os riscos associados os produtos
quimicos, através de:
Consolida as prescrigdes minimas em matéria de protegdo dos - Disponibilizag3o de fichas de Dados de Seguranca;
Agentes trabalhadores contra os riscos para a seguranga e a saiide|Avaliagao de riscos - Distribuicao de EPI's;
AC uimicos | 2012 | DLne24/2012 |devido  exposicso a agentes quimicos no trabalho e transpe a Medidas de prevenso e protesdo - Rotulagem das embalagens;
Diretiva n.2 2009/161/UE, da Comissio, de 17 de Dezembro de|Medicio da exposigio - Armazenamento adequado
2009 - Informago aos colaboradores na utilizago (ventilagdo,
arejamento, etc.)
Resolugio da . ACIR, quando necessita, procede 3 subcontratagdo
A c 2 162 da OT, sob
AC Amianto 1998 Assembleia da ?I'_"VEA Ed °”VF"cla° n a sobre seguranca Na) e tratacso de empresas especializadas deste tipo de atividade. Durante o ano de 2018 recorreu
utilizagdo do amianto.
Republica n. 64/98 < 4 empresa Costa Almeida
Resolugio da
; : Assembleia da N : - N ) )
inf Amianto | 2003 renibliano |Vtlizasz0 do amianto em edificios pubicos Contratag3o de empresas especializadas Informativo
24/2003
Remogdo de amianto em edificios, i des e N )
inf Amianto 2011 Lei n® 2/2011 emoc ' e c de empresas Informativo
piiblicos
Transpoe para a ordem juridica interna a Directiva n.e
2003/18/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de|Contratagio de empresas especializadas. ACIR, quando necessita, procede 4 subcontratagio
AC Amianto | 2007 | DLn®266/2007 [Marco, que altera a Directiva n.2 83/477/CEE, do Conselho, de|Cumprimento de prescrigges minimas em obra (cabine de descontaminagdo, contentorizaio dos deste tipo de atividade. Durante 0 ano de 2018 recorreu
19 de Setembro, relativa a protecgo sanitaria dos trabalhadores | residuos MCA, rotulagem, etc.) 4 empresa Costa Almeida
contra os riscos de exposig3o a0 amianto durante o trabalho.
boencas Determina a obrigatoriedade da participagdo de todos os casos| Relatorio de Doengas Profissionais:
AC Froﬂss;nais 1982 DLne2/82  |de doenca profissional 3 Caixa Nacional de Seguros de Doengas|- Os médicos devem participar 3 Caixa Nacional de Seguros de Doengas Profissionais todos os casos ACIR até 3 data no tem registo de doengas profissionais.
Profissionais. de diagnéstico de doenga profissional.
D ot
Doengas ecreto Altera o Decreto Regulamentar n® 6/2001, que aprova a lista das § o - o -
AC . 2007 | Regulamentar ne 0 - "2 Aprova a lista das doencas profissionais e o respectivo indice codificado Nao tivemos Doengas Profissionais.
Profissionais doengas profissionais e o respectivo indice codificado.
76/2007
Doencas Decreto
AC Froﬂss;nais 2001 | Regulamentarne |Lista das doengas profissionais. Aprova a lista das doengas profissionais Nao tivemos Doengas Profissionais.
6/2001
Engenheiros 0 engenheiro d t d I executante, dos utentes e do publi | 14 ti formagao em SST de f f i
ngenheiro deve garantir ran xecutan n ico em ger: iveram formagao em rma a fazer cumprir
ac (Gestor de 1992 DLn2119/92  |Estatuto da Ordem dos Engenheiros engenheiro deve garantir a seguranga do pessoal executante, dos utentes e do publico em geral 4 tiveram formagdo e le forma a fazer cumprir o
' (n.2 3 do artigo 86.9) PSS aplicado 4 obra.
Projeto)
Lista de normas harmonizadas no ambito da Directiva n® 89/686/CEE, relativa a equipamentos de N . )
P ’ e ACIR pocede a distribuicao dos EPI's apropriados a cada
protegdo individual (EP). Equipamentos de protegdo individual: ;
Equipamentos . . I AR i ) uma das fungdes desempenhadas pelos colaboradores, de
" Despacho ne 13495/2005 (2.2 série) de 20 de julho. Retificagao|- Estabelece as exigéncias técnicas essenciais de seguranga a observar pelos equipamentos de
AC | deprotesso | 1993 DL n® 128/93 , . acordo com as normas CE correspondentes.
n@ 47/2013, de 04/11 protecdo individual (EPI) com vista a preservar a salide e a seguranca dos seus utilizadores. N )
Individual o Fichas de Distribuigdo de EPI's de todos os colaboradores
Nota: Aplicével aos fornecedores € ¢
preenchidas e rubricadas.
0 departamento de compras deve ter em conta este diploma.
Transpoe para a ordem juridica interna a Directiva n.2|Obrigagdes do (6.2). Ficha de DI 30 de EPI de protecg3o individual, ACIR pocede 3 distribuig3o dos EPI's apropriados a cada
Equipamentos 89/656/CEE, do Conselho, de 30 de Novembro, relativa as|prescrigdes minimas de segurana e de satde dos trabalhadores na utilizagdo de equipamentos de uma das fungdes desempenhadas pelos colaboradores, de
Ac | deproteso | 1993 DLne348/93  |prescrigses minimas de seguranca e de satide para a utilizago| protecgo individual: acordo com as normas CE correspondentes.
Individual pelos trabalhadores de equipamento de protecgdo individual no| Obrigagaes dos Trabalhadores (8.) Fichas de Distribuigio de EPI's de todos os colaboradores
trabalho. Informago aos trabalhadores (9.2) preenchidas e rubricadas
- ) ACIR pocede  distribuigso dos EPI's apropriados a cada
Estabelece as prescrigdes minimas de seguranga e de satde dos| — ) N ;
" "25[Ficha de Distribuicio de EPI. Equipamento de protecgdo individual, define: uma das fungdes desempenhadas pelos colaboradores, de
Equipamentos trabalhadores na utilzagio de Equipamento de Protecgaol - ot e e oteccdo individual | pis o
- Esquema indicativo para o inventrio dos riscos com vista 3 utilizago de protecco individual. acordo com as normas CE correspondentes.
AC de Protecio | 1993 | Portarian2988/93 |Individual, previstas no DL n¢ 348/93, de 1 de Outubro, que| =\ oP: a0 de protect: § s P ]
N " - Lista indicativa e no exaustiva dos equipamentos Analisa as atividades que necessitam de EPI's.
Individual transpss para a ordem juridica interna o disposto na Directiva %@ 1OEATE o0 B e e  borad
e protecgio individual. ichas de Distribuig3o de EPI's de todos os colaboradores
n.2 89/656/CEE, do Conselho, de 30 de Novembro. protece ) M
preenchidas e rubricadas .
E tos de protecdo individual: ] .
aljlpamen 0s epm_efao_‘" Vi “Bv . o o ) A CJR tem disponivel no servidor a documentagao técnica
- S0 aprovadas as exigéncias essenciais relativas 3 satide e seguranga aplicaveis aos equipamentos : : N
Equipamentos N . o dos EPI's (declarago de conformidade CE, instrugdes de|
" ) Estabelece as exigéncia essenciais relativas & satide e segurangal de protegdo individual (EPI) constantes no anexo| -  ce cont
AC | deprotesio | 1993 | Portariane1131/93 | oo ) vas " X ol ) N utilizago/manual de instrugdes)
aplicaveis aos equipamentos de protecgao individual (EPI) - Regras relativas ao exame CE, 4 documenta3o técnica do fabricante, ao modelo de declaragéo de ; .
Individual > Esté definido documentalmente a atribuicdo do EPI por
CE e & marca de de CE constam, dos anexos I, IIl, IV e ¢ "
v tarefa (Avaliagio de Riscos das Atividades).
Eauinamentos de proteccio individual: ACIR pocede & distribuigdo dos EPI's apropriados a cada
Altera os anexos I, Il, IV e V da Portaria n.2 1131/93, de 4 de| .- proteceeo n : uma das fungdes desempenhadas pelos colaboradores, de
Equipamentos ¢ 9 % %1 Estabelece as exigéncias técnicas essenciais de seguranca a observar pelos equipamentos de
" ) Novembro [estabelece as exigéncias essenciais relativas 4 satide clece a2 " * © acordo com as normas CE correspondentes. Os EPI's
AC | deprotesso | 1996 | portarian.e 109/96 = ! protecso individual (EPI) com vista a preservar a satide e a seguranga dos seus utilizadores o
e seguranca apliciveis aos equipamentos de protecgdo : utilizados apresentam a marcagdo CE.
Individual Nota: Aplicével aos fornecedores >
individual (EPI) ) Fichas de Distribuido de EPI's de todos os colaboradores
0 departamento de compras deve ter em conta este diploma. € ¢
preenchidas e rubricadas.
Equipamentos de protecgdo individual: ACIR pocede 2 distribuigo dos EPI's apropriados a cada
Altera os anexos | e V da Portaria n.¢ 1131/93, de 4 de| - proteceeo n posede N PO
Equipamentos # 9| Estabelece as exigéncias técnicas essenciais de seguranca a observar pelos equipamentos de uma das fungdes desempenhadas pelos colaboradores, de
" ) Novembro [fixa 0s requisitos essenciais de segurancae satde a clece a2 " * ©
AC | deprotesso | 1997 | portarian.e 695/97 protecgdo individual (EPI) com vista a preservar a satide e a seguranca dos seus utilizadores acordo com as normas CE correspondentes.

Individual

que devem obedecer o fabrico e comercializagio del
equipamentos de protecgdo individual (EPI)]

Nota: Aplicével aos fornecedores
0 departamento de compras deve ter em conta este diploma.

Fichas de Distribuigéo de EPI's de todos os colaboradores
preenchidas e rubricadas.




E: AA - Aplicvel no Ambito/Linhas de Orientagéo;

Equipamentos

DIPLOMA / DOC

IDENTIFICAGAO DE REQUISITOS E AVALIAGAO DE CONFORMIDADE

Aplicavel a Fornecedores/Colaboradores

Data da préxima avaliagéo da Avaliagéo da Conformidade:

Ultima Atualizagéo dos Diplomas:

DESCRIGAO

Altera os DL ne 378/93, n® 128/93, n® 383/93, n° 130/92, ne
117/88 e n® 113/93, que estabelecem, respetivamente, as
prescriges minimas de seguranca a que devem obedecer of
fabrico e comercializagio de méquinas, de equipamentos de

OBRIGAGOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR

Equipamentos de protegdo individual:

Data Av. Conformidade:

Elaborado por:

Avaliagao da Conformidade Legal

Evidéncias / Observagoes

A CIR tem disponivel no servidor a documentagéo técnica
dos EPI's (declaragdo de conformidade CE, instruges de|
utilizagdo/manual de instrugdes)

AC | deProtegio | 1998 | Decreto-Lei374/98 > - - Estabelece as exigéncias técnicas essenciais de seguranga a observar pelos equipamentos de| N .
> protegdo individual, de instrumentos de pesagem de] N . mod.088 Declaragio de rececdo de EPI (registos
Individual " . | protegao individual (EP1) com vista a preservar a sade e a seguranca dos seus utilizadores 1o¢22
funcionamento nio automético, de aparelhos a gas, de material disponiveis)
eléctrico destinado a ser utilizado dentro de certos limites del Instrugdo de Trabalho IT 07 - Gestdo de EPI
tensao e de materiais de construgéo
Despacho n.2 A CIR pocede a distribuiggo dos EPI's apropriados a cada
Equipamentos 22714/2003 (22 |Lista de normas harmonizadas no ambito da aplicagio da uma das fungges desempenhadas pelos colaboradores, de
AC  |de Protegao 2003 |série) ALTERADO  |Diretiva ne 89/686/CEE, relativa a equipamentos de protecgdo| Define uma lista com as normas aplicéveis a equipamentos de protecgo individual. acordo com as normas CE correspondentes.
Individual POR: individual (EPI). Fichas de Distribuigdo de EPI's de todos os colaboradores
13495/2005(25) preenchidas e rubricadas.
A CIR pocede a distribuigdo dos EPI's apropriados a cada
Equipamentos Portaria @ 311 as isticas dos coletes es, cuja, uma das fungdes desempenhadas pelos colaboradores, de
AC | deProtegso | 2005 /2005 utilizagao se encontra prevista no n.2 4 do artigo 88.2 do Cédigo| Satisfagdo das normas NP EN 1150 e NP EN 471 acordo com as normas CE correspondentes.
Individual da Estrada. Fichas de Distribuigio de EPI's de todos os colaboradores
preenchidas e rubricadas.
A CIR cumpre este diploma em termos de requisitos|
Transpoe para a ordem juridica interna a Directiva ne . iy exigidos para os visores, teclados, mesa e cadeira de
Equipamentos 90/270/CEE, relativa 3s prescrigdes minimas de seguranca e de| G Cteristicas dos Visores e do Teclado (1.) trabalho.
AC dotadosde | 1993 [Portaria ne 989/93 ’ ! press ) eurans Caracteristicas da Mesa e Cadeira de Trabalho (2.2) ) ) N
saiide respeitantes ao trabalho com equipamentos dotados de b 0 mesmo se aplica a0 Posto de trabalho (dimenséo
visor N Caracteristicas do Posto de Trabalho (3.9) ) N
visor. adequada, janelas com sistema que impede ol
encadeamento direto ou reflexo no visor).
Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n2[ObrigagSes do empregador (6.2
Equipamentos poe P X Jurdiea n origagbes do empregador (6.%) Avaliagéo de riscos da atividade administrativa.
90/270/CEE, relativa as prescrigdes minimas de seguranca e de| Vigilancia Médica (7.2) i ) . .
AC dotadosde | 1993 [DLne349/93 ! g . Secretérias e cadeiras adequadas. Ecrés elevados ao nivel
saide respeitantes ao trabalho com dotados de| e Formagéo aos (8.29) ’
visor : dos olhos e com dimenses adequadas.
visor. Consulta (9.2)
0 presente diploma estabelece regras gerais de planeamento, organizacdo e coordenagao para
promover a seguranga, higiene e satde no trabalho em estaleiros da construgdo e transpde para a
ordem juridica interna a Diretiva n® 92/57/CEE, do Conselho, de 24 de Junho, relativa as prescrigdes
minimas de seguranga e satide no trabalho a aplicar em estaleiros temporarios ou moveis.
Estabelece regras gerais de planeamento, organizagdo e|Plano de Seguranca e Satde fase de projeto / obra;
coordenagdo para promover a seguranga, higiene e satde no|Riscos especiais Todas as obras dispdem de PSS aprovado pelo CSO. As
trabalho em estaleiros da construgo e transpde para a ordem|Coordenagao de seguranca; comunicagdes prévias estdo afixadas em obra. Ha um
AC Estaleiros 2003 |DL ne 273/2003 i o © poe b ] 20 de scBurane nunicagaes p .
juridica interna a Diretiva n.2 92/57/CEE, do Conselho, de 24 de|Fichas de procedimento de seguranga; registo de empresas, trabalhadores e equipamentos
Junho, relativa s prescricdes minimas de seguranca e satide no| Comunicagéo Prévia da abertura do estaleiro; (mod. 139, 140 e 141).
trabalho a aplicar em estaleiros temporarios ou méveis. Compilagéo técnica da obra;
Obrigagdes dos intervenientes;
Registo de iteiros e
Acidentes graves e mortais;
Anexos I, Il e ll.
« Existéncia de planta de emergéncia com a indicago das
vias de evacuagdo
« Extintores, caixa de primeiros socorros e sinalizagdo de
ponto de encontro disponivel no Estaleiro
« As medidas de prevenggo para os riscos de queda de
objetos e queda em altura estdo definidas na avaliago de
riscos, Fichas de Procedimento de Seguranca e Plano de
Protegdo coletiva
« As medidas de prevengao na utilizagao de
) ’ ) equipamentos, ferramentas e maquinas estdo previstas
Regulamenta as prescrigdes minimas de seguranca e de saude| . . Mo N N
; ) Prescrigdes minimas de seguranca e saiide nos locais de trabalho e postos de trabalho dos na avaliagdo de riscos e fichas de procedimento de
AC Estaleiros 1996 |Portarian?101/96 [nos locais e postos de trabalho dos estaleiros tempordrios ou 3
et estaleiros temporérios ou méveis. seguranca
’ « Em obra verifica-se 4gua potavel para consumo dos
trabalhadores
« As InstalagBes sanitarias utilizadas em obra sdo
sanitérios quimicos e portéteis
« Anivel de dormitérios e no caso de pessoal deslocado
este é alojado em hotéis/residenciais
« Anivel de refeitérios, o pessoal em obra recorre a
restaurantes locais para realizagao das suas refeigdes
(almogo) com transporte da responsabilidade do
empregador
Andaimes, plataformas suspensas, passadicos, pranchadas e escadas e
Aberturas e sua prote¢do n 4
protec 0 cumprimento deste diploma ¢ assegurado através da
. |obras em telhados f
) Aprova o regulamento de seguranga no trabalho da construgdo " divulgagdo das Fichas de Procedimento de Seguranga,
AC Estaleiros 1958 |DL n2 41821/58 Demoligoes . ) o A
civil - RSTCC " Plano de Protegao Coletiva e Individual e Procedimentos
Escavagdes -
de Inspegao e Prevengio.
Aparelhos elevatérios
Equipamentos de protego e primeiros socorros
Em obra verifica-se a distribuigdo de 4gua potavel aos
trabalhadores
. ) - As instalagBes sanitarias utilizadas em obra sdo
Instalagdes provisérias destinadas ao pessoal de obra ) ’
sanitérios quimicos e portéteis
- e . - Abastecimento de dgua ; ose
das destinadas ao pessoal o 2 - Anivel de dormitdrios e no caso de pessoal deslocado
AC Estaleiros 1965  [Decreto 46427 - Instalagdes sanitarias e drenagem dos seus esgotos i .
empregado nas obras este é alojado em hotéis/residenciais
- Recolha de lixos e seu destino . o
: - Anivel de refeitérios, o pessoal em obra recorre a
- Alojamento para o pessoal . :
restaurantes locais para realizagéo das suas refeigdes
(almogo) com transporte da responsabilidade do
empregador
art. 1312 - Formagéo Continua
Plano Anual de Formagdo (Formagdes em SHST|
promovido por entidades externas acreditadas e agGes de
sensibilizagdo efetuadas internamente).
) Obrigagdes gerais do empregador em termos de_higiene e sadde no trabalho (281.9) a0 cte )
Cédigo . . . g art. 2162 - Horario de Trabalho
AC 2009 | Lei n° 7/2009 Aprovagdo do codigo de Trabalho - Informagao, Consulta e Formaggo aos trabalhadores (282.%) ,
Trabalho A CIR tem afixado o Hordrio de Trabalho em Obra e|
- Acidentes de Trabalho e doengas profissionais (283.2) .
Escritorio
art 2822 Informagdo, Consulta e Formagdo dos|
Trabalhadores
Previsto na IT08 Consulta e Comunicago.
mod 0024 Seguranga e Saide no Trabalho Pigina5



E: AA - Aplicvel no Ambito/Linhas de Orientagéo;

ANO

DIPLOMA / DOC

Aplicavel a Fornecedores/Colaboradores

Data da préxima avaliagéo da Avaliagéo da Conformidade:

Ultima Atualizagéo dos Diplomas:

DESCRIGAO

OBRIGAGOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR

+ Obrigages gerais do empregador e do trabalhador;

Data Av. Conformidade:

Elaborado por:

Avaliagao da Conformidade Legal

Evidéncias / Observagdes
Capitulo Il - art.2 15 - Obrigagdes Gerais do empregador
Documentagio desenvolvida no ambito do processo de
certificagio de Qualidade, Seguranga e Ambiente (ex:
IT10 - Identificagio de perigos, avaliagdo e controlo de
riscos)
Capitulo lll - Consulta, Informag&o e Formagao dos
Trabalhadores
art.2 18 Consulta aos trabalhadores
Previsto na IT08 Consulta e Comunicagao.
art.2 20 Formag&o aos Trabalhadores
Plano Anual de Formacao
SECGAO Il - A CJR cumpre o diploma em relagio ao
condicionalismo e proibicdo de atividades a trabalhadoras

« Obrigagdes gerais do empregador e do trabalhador; grévidas.
. o . . « Consulta, informagdo e formagéo dos Consulta aos através de um SECCAOQ IV - A CJR ndo tem menores que 16 anos ao
Promogdo da , Regulamenta o regime juridico da promogdo e prevencdo da|® oMt ;
AC or 2009 | Lein®102/2009 o sa ool questiondrio; servico.
segurana e da satide no trabalho « Protegio do patriménio genético; Capitulo VI Servigos de Seguranga e Sadide no Trabalho
« Servicos da segurana e da satide no trabalho. art.2 78 Modalidade de servicos internos
Artigo 752 - A CJR dispde de estrutura interna que
assegura as atividades de primeiros socorros, de combate
aincéndios e de evacuagdo de instalagdes,
designadamente socorristas e equipas de combate a
emergéncia (PSI). Todos os locais de trabalho dispgem de
caixas com contetido minimo destinado a primeiros
socorros
art.2 108 - Exames Médicos
Os RH cumprem a IT11 - RH — Medicina do trabalho
0 relatério tnico ¢ entregue anualmente, por meio informético, no periodo de 16 de Margo a 15 de|
Abril, do ano seguinte aquele que respeita.
Regula o conteido e o prazo de apresentagdo da informago|O relatdrio tnico contém campos para a identificagdo e informagao sobre a entidade empregadora
sobre a actividade social da empresa, por parte do e os seus , volume de negdcios, VAB, pessoas ao servico, filiagio sindical, O relatorio Gnico relativo a 2017 foi entregue em
Ac Geral 2010 | Portaria ne 55/2010 - ompress, por pe & P servicer filag €
a0 servigo com competéncia inspectiva do de trabalho , recurso a ea de 04/2018.
responsével pela area laboral servigos, compreendendo ainda 0s Anexos A (Quadro de pessoal), B (fluxo de entrada ou saida de|
trabalhadores), C (relatério anual de formagéo continua), D (relatério anual da atividade do servigo
de seguranca e satide no trabalho), E (greves) e F (informagao sobre prestadores de servigos).
Portaria ne 108- ) ) - A ) ’
AC Geral 2011 0L Altera a Portaria 55/2010 de 21 de janeiro Forma e Prazo de Entrega do Relatério Unico Relatério Unico foi submetido em Abril 2018.
Aprovagio do modelo do requerimento de autorizagio de
servico comum, de servigo externo e de dispensa de servicol - o
inf Geral 2010 |Portaria ne 255/2010| ™" vie . P “°| Forma e Prazo de Entrega do Modelo de comunicago & ACT Aempresa tem servigos internos
interno de SST, previsto nos artigos 82%, 862 e 808
conjugadamente com o artigo 113.2 da Lei n° 102/2009.
Aprova os regimes de acesso e de exercicio das profissbes de|, 6 s e taenico superior de de seguranga no trabalho e de técnico de seguranca no
AC Geral 2012 Lein42/2012  [técnico superior de seguranga no trabalho e de técnico de| > PO P gurans: h ! gurang: 0s TSHT da CIR dispdem de CAP vélido.
trabalho s6 podem ser exercidas por quem for detentor de titulo profissional valido
seguranga no trabalho
Regulamenta o regime de reparagdo de acidentes de trabalho e|Responsabilidade Acidentes de Trabalho (7.9)
ac | Acdentesde | o ea00s |02 doensas profisionais, nclindo a reabiltagdo e reintegragaoPrimeiros Socorros - Acidentes de Trabalho (26.9) ACIR dispde de seguro AT (LUSITANIA, ne 8304057
i ne . ) ‘ )
Trabalho profissionais, nos teempresas do artigo 284.2 do Cédigo do|Sistema e unidade de seguro - Acidentes de Trabalho (79.9) 000001). Pagamentos efetuados mensalmente.
Trabalho, aprovado pela Lei n.2 7/2009, de 12 de Fevereiro. | Participaco de Acidentes de Trabalho (87.)
, ) ) ’ o - ) Durante o ultimo ano n foi emitida contraordenago a
, Determina o5 valores das contraordenagdes laborais| Determina os valores das contraordenagdes laborais relacionadas com Seguranca, Higiene e Satide ] > aordenasa
Ac Geral 1999 | Leine113/99 - ) CIR referente ao incumprimento das prescrigdes minimas
relacionadas com Segurana, Higiene e Satide no Trabalho. no Trabalho. ; ‘
de seguranga e de satide nos locais de trabalho
) . A empresa procedeu  afixag3o dos disticos de “Proibigio
Aprova normas para a protegio dos cidadios da exposicdo 2
Ac Geral 2007 | pLneszj07 | : Proibido fumar nos locais de trabalho. de fumar” de acordo com o modelo A do anexo | nas
involuntaria ao fumo do tabaco. e acore o
entradas principais do edificio.
Protegao dos cidados 3 exposisdo involuntria -
AC Geral 2017 DLn263/2017  |Altera o DL 37/2007 . Proibicéo de fumar nos locais de trabalho aposta.
Conceito de fumar novos produtos de combustio.
Capitulo 11 - Seccao Il (Conservacao dos locas de trabalho)
Existe uma empresa de limpeza que procede 3 limpeza
dos escritdrios semanalmente.
Capitulo 1ll - Secgdo Il (Condicdes de temperatura e
humidade)
Os escritérios tém sistema de ar condicionado.
Relativamente 3 humidade, no se verificou até 4 data
reclamagdes neste ambito
Capitulo Il - Secgo Il (Condigdes dei iluminagio)
0s escritérios tém iluminagio natural e artificial. Foi
realizada a medicdo de iluminancia
Capitulo Il - Secgo IV (Ruido e Vibragdes|
Espago unitario do trabalhador; P pecs3o IV (Ruido e Vibragtes)
Nio se verifica a exposicio de trabalhadores, no
Assento; ; ) : ’
escritério, aos referidos agentes fisicos. Em obra, serd
Conservaciio e higienizagio; )
« g0 € higieniza feito um estudo sobre a exposigio de trabalhadores a
Limpeza diéria e periédica; ° e :
) : . equipamentos que provocam vibragdes. Foi realizado em
Locais de Aprova o Regulamento Geral de Higiene e Seguranca do Trabalho| Operagses de limpeza e desinfegéo; " ° 2
AC 1986 DL n2 243/86 N e N L abril de 2017 uma medicdo de ruido ocupacional a
Trabalho nos Estabelecimentos Comerciais, de Escritdrio e Servios Desperdicios; . .
maquinas utilizadas na pavimentagio que provocam
Atmosfera de trababalho; ° y
ruido, assim como na oficina mecanica.
Temperatutra humidade; ) S e ,
Capitulo IX - Preveng3o de incéndios e protegio contra
Allteragdes bruscas de temperatura; o
Pausas no horério de trabalho . ) )
0s escritérios da CIR estio equipados com extintores de
incéndio, devidamente sinalizados, sensores de fumo
ligados a uma central de incéndio, sinalizagio de
emergéncia. Os trabalhadores receberam formagdo sobre
0 Plano de Evacuag3o.
Capitulo X - Instalagdes e equipamentos de higiene e bem
estar
As instalagGes sanitdrias cumprem o diploma.
0 PMM001 controla alguns dos referidos requisitos.
) Aprova o novo modelo de ficha de aptidio para o trabalho, de ) - .
Medicina no As fichas de aptidio para o trabalho estdo de acordo com
AC 2015 | Portaria n® 71/2015 |acordo com o previsto na Lei102/2009 de 10 de Setembro e|Novo modelo de Ficha de Aptidio pridao P
Trabalho ¢ o novo modelo.
sucessivas alteracdes.
) . ) Medidas de Prevencio (4.)
Movimentagio Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva no e N N . . N .
° dicaIn Avaliagao de Risco (5.2, 6.2) Realizada Avaliag3o de Riscos; Formagao; Procedimentos
AC | Manualde | 1993 DLN®330/93  |90/269/CEE, relativa as prescrigdes minimas de seguranca e de
/ ~ Consulta aos Trabalhadores (7.9) de Seguranga
Cargas saide na movimentago manual de cargas.

Informagdo e Formagao (8.2)




E: AA - Aplicavel no Ambito/Linhas de Orientaga

DIPLOMA / DOC

Decreto-Lei n.2

IDENTIFICAGAO DE REQUISITOS E AVALIAGAO DE CONFORMIDADE

Aplicavel a Fornecedores/Colaboradores

Data da préxima avaliagéo da Avaliagéo da Conformidade:

Ultima Atualizagéo dos Diplomas:

DESCRIGAO

D3 nova redagéo a alguns artigos do Regulamento de Licengas

OBRIGAGOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR

Altera o regulamento de Licengas para Instalagdes Elétricas:

Data Av. Conformidade:

Elaborado por:

Avaliagao da Conformidade Legal

Evidéncias / Observagoes

AC | Riscos Elétricos | 1976 para Instalagdes Elétricas, aprovado pelo Decreto-Lei n. 26.852, " ¢ ) . Informativo
446/76 - Define as prescri¢des necessarias para o projeto e concesséo de instalagdes elétricas.
de 30 de Julho de 1936
Altera os artigos 1.2 - 32.2, 38.2 54.2 61.2 62.2 e 67.2 do
Decreto de Seguranga de e Postos de Anexo | - Regulamento de Segurana de Subestagdes e Postos de Transformag3o e de
AC  |Riscos Elétricos | 1977 ne | 5o e de aprovado pelo Decreto-lei Informativo
14/77 n.2 42895, de 31 de Margo de 1960 que passam a ter a redacio | Anexo Il - Regulamento de Seguranca de Linhas Areas de Alta Tensio
que consta no Anexo | deste diploma.
decretorlet 0 disposto neste decreto-lei sera aplicavel as instalagdes Medigdes de terras 2 vezes por ano
. ecreto-Lei n? P N N - - = = ;. - .
AC | Riscos Eétricos | 1980 | elétricas de servico particular definidas no regulamento de Relatério anual para Postos de transformagao Inspegdes obrigatdrias (2) e relatdrio anual
licencas para instalacdes Elétricas. Artigo 202 - 2 inspegdes obrigatdrias, uma no Verao e outra no Inverno; Relatério anual
Estatuto do técnico responsével por instalagdes elétricas de servico particular.
Decreto N Estatuto do Téenico R svel por Instalact e P s ‘,”_ nstalag e 0P o o de prestacio d Técnico licenciado em Engenharia Eletrotécnica e
o rova o Estatuto do Técnico Responsavel por Instalagdes igo 159 - 2 inspecdes obrigatérias, uma no Verdo e outra no Inverno; contrato de prestacio de N 8
AC | Riscos Elétricos | 1983 |Regulamentar ne prol “ N P P < 8 pes! 8 prestag, membro efetivo da Ordem dos Engenheiros.
Elétricas de Servigo Particular servicos ro efetivoda ¢ )
31/83 ! - Inspegdes obrigatorias (2) e relatorio anual
Artigo 262 - Relatdrio anual
0 texto em lingua portuguesa das informagdes ou instruges 6 poderd conter palavras ou
expressdes em lingua estrangeira quando:
. X X X xpressoe 8 geira qu . A CIR procede  colocagdo das instrugBes técnicas e de
AC Riscos Elétricos 1988 [Decreto-Lei n® 62/88 | Decreto-Lei n® 62/88, de 27 Fevereiro a) ndo existam palavras ou expresses correspondentes em lingua portuguesa seguranca em portugués.
u )
b) se trate de palavras ou expressdes cujo uso se tenha tornado corrente em Portugal e que sejam Buranga em portug!
iveis de equivocos quanto ao seu significado.
Estabelece os requisitos de acesso e exercicio da atividade das
tidades e i sveis pelas instalagd
elétricas, conformando-os com a disciplina da Lei n.2 9/2009, de 0 técni avel pel. 50 de instalaco
) - ) ) N écnico responsavel pela exporagio de instalagdes
. . X 4 de margo, e do Decreto-Lei n.2 92/2010, de 26 de julho, que | Estabelece os requisitos de acesso e exercicio da atividade das entidades e profissionais techico responsave’ pela exporacs talag
inf | Riscos Elétricos | 2015 |Leine 14/2015 ecre e o sitos de acesso elétricas é licenciado em Engenharia Eletrotécnica e
transpuseram as Diretivas n.os 2005/36/CE, de 7 de setembro, |responsaveis pelas instalacdes elétricas o N
! : e cel e see membro efetivo da Ordem dos Engenheiros.
relativa a0 das e
2006/123/CE, de 12 de dezembro, relativa aos servicos no
mercado interno.
Requisitos gerais para materiais e equipamentos (informag3o minima a conter no
equipamento/material elétrico)
e 30 das i des elétricas de - identificagdo do fabricante, do legal ou do pela falizagao
- Decreto-Leine utilizagio de energia elétrica de baixa tensdo, bem comoas |- marca e modelo )
inf | Riscos Elétricos | 2005 ufizacee ! o e ) Informativo
226/2005 instalagdes coletivas de edificios e entradas obedecem a regras |- tensdo e poténcia ou intensidade estipuladas
técnicas especificas - norma de fabrico, se existir
- quaisquer outras indicagdes relativas 4 utilizago especifica do material ou equipamento
- marca CE e conformidade CE
Aprova as instrugdes para os primeiros socorros em acidentes
pessoais produzidos por correntes eléctricas e, igualmente,
aprova o modelo oficial das referidas instrugdes para afixag3ol
AC |Riscos Elétricos | 1970 | Portariane37/70 |22 ¢ ‘ " das rerer coes para afxagaol,  ++ices para afixado obrigatdria nas instalagdes elétricas Elaborago de Instrugdes e Procedimentos de Seguranga.
obrigatéria nas instalagdes eléctricas, sempre que o exijam os
regulamentos de seguranca respectivos - Revoga a Portaria n.2
17653 ¢, bem assim, as instruges por ela aprovadas
seguranea Define o procedimento de registo, na Autoridade Nacional del
Protecgio Civil (ANPC), das entidades que exercam a activi de técnicos aveis pela instalago e de produtos e )
inf Contra 2009 |Portaria ne 773/2009 58 Civil (ANPC), das e due exers i pele. o ¢ P Informativo
s de comercializago, instalagdo e ou de produtos de seguranga contra incéndio em edificios
equipamentos de seguranca contra incéndio em edificios (SCIE). |(Verificar se o fornecedor estd registado, consultar www.prociv.pt e www.apsei.org.pt)
0 presente despacho define os critérios técnicos para
Seguranca presente desp: tecnicos para 0 presente despacho define os critérios técnicos para determinacio da densidade de carga de . o o
Despacho n.o determinag3o da densidade de carga de incéndio modificada,  |o oo oot * " " ) Densidade da carga de incéndio do edificio CIR ~
AC Contra 2009 " ’ incéndio modificada, para efeitos do disposto nas alineas g) e h) do n.2 2 do artigo 12. do Decreto -
Incénd 2074/2009 para efeitos do disposto nas alineas g) e h) do n.2 2 do artigo Lei n.2 220/2008, de 12 de Novemb 3.283,25MJ/m2
ncéndios ein.2 , de vembro
12.2 do Decreto -Lei n.2 220/2008, de 12 de Novembro
Seguranca becretoel 0 presente diploma procede & primeira alteragdo ao
AC Contra 2015 |0 ons Decreto -Lei n.2 220/2008, de 12 de novembro, que aprova o | Principal implicagdo - Alteracio das inspecdes regulares, passam para 5 anos Proxima inspegio: 03/2020
Incéndios regime juridico da segurana contra incéndio em edificios.
Concilia num mesmo regime as medidas de SCIE de edificios e recintos, distribuidos por 12|
utilizagdes-tipo divididas por 4 categorias de risco de incéndio, considerando ndo apenas os edificios
de recintos de utilizago exclusiva mas também os de ocupagdo mista.
Todos os edificios e recintos foram caracterizados em 12 Utilizages-tipo (UT):
| - Habitacionais;
11 - Estacionamentos;
1l = Administrativos;
IV~ Escolares;
V - Hospitalares e lares de idosos;
I~ Espeticulos pblicas;
VIl - Hoteleiros e restauragio; . § X
: < Utilizag&o-tipo X (industrial)
Vill - Comerciais e gares de transporte;
22 Categoria de risco
IX - Desportivos e de lazer; 2 “ o
Medidas de protegdo exigiveis:
X—Museus e galerias de arte;
- Registos de Seguranga
Seguranca Estabelece o regime juridico da seguranca contra incéndios em| |~ Bibliotecas e arquivos; Plano de Prevencio
AC Contra 2008 | DLne220/2008 . eime J Burans XlI - Industriais, oficinas e armazéns. ¢ s
° edificios (SCIE). ! . ) - Procedimentos em caso de emergéncia;
Incéndios Foram atribuidas 4 Categorias de risco da 12 (risco baixo) & 47 (risco muito elevado) funcdo de ° s em cas ¢
? - Agdes de sensibilizago e formaao;
alguns dos seguintes fatores aplicados a cada UT: oA
- Altura da UT e n® de pisos abaixo do nivel de referéncia; ;
P 0 PSi foi aprovado pela ANPC de Braga em 17/01/2013.
- Espaco coberto ou ar livre; . :
Alinspegio regular esté agendada para 2020
- Efetivo;
- Carga de incéndio;
- Densidade de carga de incéndio.
As classes dos locais de risco foram alteradas de 4 para 6:
A~ efetivo inferior a 100 pessoas, sendo o piblico inferior a 50;
B - Efetivo superior a 100 ou o piblico superior a 50;
€~ Local que apresenta risco agravado de eclosio de incéndio;
D - Local com pessoas acamadas ou com criancas com idade ndo superior a 6 anos e locais com
pessoas limitadas na mobilidade ou nas capacidades de perceso e reagdo ao alarme;
£ — Local destinado & dormida sem haver pessoas com as limitades mencionadas nos locais de
risco E.
mod.002.1 Seguranga e Saiide no Trabalho Pagina7




E: AA - Aplicvel no Ambito/Linhas de Orientagéo;

DIPLOMA / DOC

Data da préxima avaliagéo da Avaliagéo da Conformidade:

Ultima Atualizagéo dos Diplomas:

DESCRIGAO

Aplicavel a Fornecedores/Colaboradores

OBRIGAGOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR

A presente portaria tem por objeto a regulamentagdo técnica das condigdes de SCIE, a que devem,
obedecer os projetos de Arquitectura, os projetos de SCIE e os projetos das restantes|
especialidades, designadamente no que se refere:

Data Av. Conformidade:

Elaborado por:

Avaliagao da Conformidade Legal

Evidéncias / Observagoes

Seguranga X . N - As condigBes exteriores comuns; 0 Pl foi aprovado pela ANPC de Braga em 17/01/2013.
Portaria n® Aprova o Regulamento Técnico de Seguranga contra Incéndio em ° . -
AC Contra 2008 Toas/m008 | eatfes 500 - As condides de comportamento ao fogo, isolamento e protesdo; Foi efetuado um simulacro, teste a0 plano de evacuagio,
Incéndios : -As condiges de evacuagio; em 07/02/2013.
- As condigdes das instalagdes técnicas;
- As condigdes dos equipamentos e sistemas de seguranca;
- As condigdes de autoprotegdo.
Determina o uso da lingua portuguesa nas informagdes ou Na CJR de acordo com o DL 50/2005;
s d instrugdes respeitantes a caracteristicas, instalacdo, servico ou! iteil
eguranga de e ~ - NI )
A S.a' u_f‘as 1988 DLn262/88 |utilizagio, e transporte| D em Lingua Portuguesa Controlado no dmbito da implementagio do PSS em obra
aul que acompanham as maquinas e outros utensilios de usol (Certificado de Conformidade CE, registos de verificagao
industrial ou laboratorial. de acordo com DL 50/2005))
Seguranga no trabalho:
- Obrigagdes gerais do empregador
- Requisitos minimos de seguranga e regras de utilizagio
dos equipamentos de trabalho
- Equipamentos de trabalho com riscos especificos
- Verificagso dos equipamentos de trabalho
- Resultado das verificades Informagdo  dos
. P - trabalhadores
Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.2 Formacio dos trabalhadores
2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de| s rabalh
Seguranca de v do ento Euro; ) L ) - Consulta e participagdo dos trabalhadores
AA o 2005 DL 50/2005 Junho, relativa as prescrices minimas de seguranca e de saude|Verificagdo dos equipamentos de trabalho . P .
Maquinas Ve o ) - Requisitos minimos de seguranga dos equipamentos de
para a utilizagio pelos trabalhadores de equipamentos del s
trabalho, e revoga o Decreto-Lei n.2 82/99, de 16 de Margo L . . Auai,
- Requisitos minimos gerais aplicaveis aos equipamentos
de trabalho
Obrigagdes:
- Todos os equipamentos de trabalho devem ser
verificados (andlise de risco a todos os equipamentos);
- Consulta, Informag3o e Formacdo aos trabalhadores dos
tiscos identificados;
- Adaptagso dos equipamentos ao abrigo do diploma.
Seguranga de Estabelece as regras relativas a colocagdo no mercado e entrada N , )
inf Burans; 2008 | DLne103/2008 ° 8 olocacao no Manual de instruges em Portugués X |Aplicavel aos fabricantes
Maquinas em servio das méduinas e respetivos acessrios.
Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva 92/58/CEE
(EUR-Lex), do Conselho, de 24 de Junho, relativa as prescrigdes
minimas para a sinalizagéo de seguranca e de satide no trabalho. Asinalizagio de segurana e satide no trabalho cumpre 0s
P lizag; Burang 0 empregador deve garantir a existéncia de sinalizagio de seguranca e de satde no trabalho| ‘alizagao de seguran: P
N Remete para o artigo 2.2 do Decreto-Lei 441/91, de 14 de . - N N requisitos especificados.
Sinalizagdo de ) 2o adequada, de acordo com as prescriges deste diploma, sempre que esses riscos ndo puderem ser isitos especticados. )
Ac 1995 DLN®141/95  |Novembro (regime juridico do enquadramento da segurana,| " o prescri tiploma, oses risc " Adivulgagio da sinalizacdo de seguranga é feita nas acdes
Seguranca ot ) A o ¢ evitados ou suficientemente diminuidos com meios técnicos de protegio coletiva ou com medidas, ° )
higiene e satde no trabalho), o ambito de aplicagdo do presente| s minut de acolhimento em obra e através da entrega do panfleto
! métodos ou processos de organizagio do trabalho. i
diploma. de acolhimento
Transpoe a:
Diretiva 92/58/CEE, de 24 de Junho de 1992.
Estabelece as normas relativas as condides de emissdo dos U - ) _ ACIR procede 3 subcontratago de maquinas com
! " * ° A Certificag3o profissional que se preconiza no presente diploma assumiré um caracter de ndo
certificados de aptiddo profissional (CAP) e de homologago dos | 1e2%20 ¥ manobradores.
Ac Geral 2005 |Portaria n. 58/2005 | respectivos cursos de formagao profissional, relativos aos perfis | & S " Nao sendo de carcter obrigatério a certificagio
] ‘ art 17 Modelo de certificado de aptido profissional Loore
de de 00| sencin condie aCIRdi a
de terras e de de elevagio & certificados.
Altera a portaria n.2 412-1/99, de 4 de Junho, que fixou as )
' / q N Altera a portaria n.2 412-1/99, de 4 de Junho, que fixou as categorias e subcategorias relativas ao
. . categorias e subcategorias relativas ao acesso e permanéncia na - : ! S - .
inf Geral 1999 |Portaria n. 660/99 ¢ : ¢ pern acesso e permanéncia na atividade de empreiteiro de obras publicas e inddstrias de construg3o X [informativo
atividade de empreiteiro de obras publicas e industrias de o
construgdo civil. :
Asinalizagdo de segurana e satide no trabalho cumpre os
Sinaliaciod requisitos especificados.
inalizaco de , .
nc [ Peneeo | 1999 | Leine113/99  |Altera oartigo 1.2 do Decreto-Lei 141/95 de 14 de Junho Altera o artigo 11.2 do Decreto-Lel 141/95 de 14 de Junho Adivulgagio da sinalizagdo de seguranga ¢ feita nas agdes
gurang: de acolhimento em obra e através da entrega do panfleto
de acolhimento
A presente portaria procede & primeira alteragio a Portaria n.2
Sinalizagdo de Portaria 2|1456 -A/95, de 11 de dezembro, que regulamenta as prescrisdes ) Sinalizagdo de substancias perigosas e produtos quimicos
AC s 2015 156 A/ ~ % fue rees Prescrisoes altera Portaria n.2 1456 -A/95, de 11 de dezembro s perigosas e p a
Seguranca 178/2015 minimas de colocagao e utilizagéo da sinalizagio nas obras e armazéns.
de seguranga e satide no trabalho
Regulamenta as prescrigdes minimas de colocagdo e utilizag3o|
da sinalizagio de seguranca e de sade no trabalho. Dispde|
sobre meios e de sinalizagio e suas i s satde no Trabalh
e Seguranga e Satide no Trabalho:
Sinalizagdo de Portaria n® 1456- | condiges de utilizagéo dos sinais, sinalizagéo de recipientes e guranca ¢ adde no L Asinalizagdo de segurana e satide no trabalho cumpre os
AC 1995 A 15 €1. Regulamenta as prescrigdes minimas de colocagio e utilizagdo de sinalizagdo de seguranga e
Seguranca A/95 tubagens, equipamento de combate a incéndios, sinalizagd de|_ e e 2 requisitos especificados.
8 > " ° 122630 9€1 ., ide no trabalho.
obstaculos e locais perigosos, marcaao das vias de circulagdo,
sinais luminosos, aciisticos, verbais e gestuais. Publica em anexol
0s diversos tipos de sinais referidos no regulamento.
Estabelece as prescriges minimas em matéria de protegdo dos| Estabelece as prescrigbes minimas em matéria de protegao dos trabalhadores contra os riscos para
. trabalhadores contra os riscos para a seguranca e a satde a que|a seguranca e a satide a que est3o ou possam vir a estar sujeitos devido & exposicao a campos|
ampos . -2 - e i, -
ees ) estdo ou possam vir a estar sujeitos devido a exposig3o a|eletromagnéticos durante o trabalho e transpde a Diretiva 2013/35/UE do Parlamento Europeu e Nao existem postos de trabalho préximo de PT.
AC | Eletromagnétic | 2017 | Leine 64/2017 ! 2 )
campos_ eletromagnéticos durante o trabalho e transpde a|do Conselho, de 26 de junho de 2013, Nenhurm trabalhador com implantes (p.e. Pacemaker's)
os

Diretiva 2013/35/UE do Parlamento Europeu e do Conselho, de
26 de junho de 2013.

0s trabalhadores com implantes passivos (quando existirem) ndo podem trabalhar préximos de|
qualquer campo magnético.




E: AA - Aplicavel no Ambito/Linhas de Orientaga

ANO

DIPLOMA / DOC

IDENTIFICAGAO DE REQUISITOS E AVALIAGAO DE CONFORMIDADE

Aplicavel a Fornecedores/Colaboradores

Data da préxima avaliagéo da Avaliagéo da Conformidade:

Ultima Atualizagéo dos Diplomas:

DESCRIGAO

OBRIGAGOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR

2.2 -1 - 0 pé-direito minimo dos edificios onde existam locais de trabalho é de 3 m, salvo se outro|
estiver estabelecido em legislagdo especifica. 2 - A drea minima por trabalhador ¢ de 1,80 m2,
depois de deduzidos os espagos ocupados por méveis, objectos, maquinas e vias de circulagéo, bem,
como os espagos ndo utilizéveis entre os diversos volumes existentes no local de trabalho. 3 - A
cubagem minima de ar por trabalhador ¢ de 11,50 m3, podendo ser reduzida para 10,50 m3 caso se|
verifique uma boa renovagdo.

32 - 2 - A concegdo, a realizagio e o material da instalagdo eléctrica devem respeitar as,

constantes da legislagdo especifica aplicével, nomeadamente o Regulamento de
Seguranca e Instalagdes de Utilizagao de Energia Elétrica.

4.2 -1 - As vias normais e de éncia tém de estar idas e em
condigdes de utilizagdo, devendo o respectivo tragado conduzir, o mais directamente possivel, a,
4reas ao ar livre ou a zonas de seguranga. 4 - O niimero, a localizagdo e as dimensbes das vias e das,
saidas de emergéncia devem atender ao tipo de utilizagdo, as caracteristicas do local de trabalho,
a0 tipo de equipamento e ao nimero previsivel de utilizadores em simultaneo. 5 - As vias e as,

Data Av. Conformidade:

Elaborado por:

Avaliagao da Conformidade Legal

Evidéncias / Observagoes

Emergéncia - vias de circulagdo e saidas emergéncia
desobstruidas, meios de combate adequados, sinalética
adequada, portas adequadas;

P& direito: conforme; 4reas de trabalho conformes.
Janelas permitem renovagdo de ar. Condi

AC LTOCE‘S de 1993 | Portaria n® 987/93 REIE.WZ & prescrigbes minimas de seguranga  de saiide nos saidas de emergéncia devem estar sinalizadas de acordo com a legislagdo sobre sinalizago de| temperatura e humidade adequadas ao trabalho /
rabalho locais de trabalho
seguranca em vigor. trabalhadores.
2- 0 caudal médio de ar puro deve ser de, pelo menos, 30 m3 a 50 m3 por hora e por trabalhador. Instalagdo elétrica conforme.
7.2 - 1 - A temperatura e a humidade dos locais de trabalho devem ser adequadas ao organismo lluminagdo natural e artificial adequada na globalidade.
humano. 2 - A temperatura e a humidade das salas de convivio destinadas ao pessoal, bem como Pavimentos adequados, limpos e seguros.
das instalagbes sanitarias, cantinas e instalagdes de primeiros socorros, devem estar de acordo com,
os fins especificos desses locais. 3 - As janelas, as clarabias e as paredes envidragadas nao devem
permitir uma excessiva exposigo ao sol, tendo em conta o tipo de trabalho e a natureza do local de|
trabalho.
10.2 - 1 - Os pavimentos dos locais de trabalho devem ser fixos, estaveis, antiderrapantes sem
perigosas saliéncias e cavidades. 2 - Os pavimentos, paredes e tectos devem ser|
construidos de forma a permitirem a limpeza, o restauro e a pintura das suas superficies.
Relativo a0 registo, avaliagdo, autorizagdo e restrigio del
substancias quimicas (REACH), que cria a Agéncia Europeia das
Substancias Quimicas, que altera a Directiva 1999/45/CE e|Utilizadores a Jusante: As Fichas de Dados de Seguranga da generalidade dos
" sop 2006 | Regulamento (CE) ne |revoga o Regulamento (CEE) ne 793/93 do Conselho e of - Comunicagdo na Cadeia de (art. 37.9) produtos classificados como perigosos estdo disponiveis
1907/2006  |Regulamento (CE) n.2 1488/94 da Comissio, bem como a|- Obrigagdes de Transmisso da Informagdes (art. 38.2) nos escritdrios e em obra, em portugués, para respetiva
Directiva 76/769/CEE do Conselho e as Directivas 91/155/CEE, consulta.
93/67/CEE, 93/105/CE e 2000/21/CE da Comissio.
(Rectificagdo de 29 de Maio de 2007)
As Fichas de Dados de Seguranca da generalidade dos
produtos classificados como perigosos estdo disponiveis
Regulamento (CE) ne | 1200 8 rotulagem e de substé Obrigagdes Gerais de C| Rotulagem e (art.4.9) nos escritdrios e em obra, em portugués, para respetiva
AA PP 2008 12722008 |¢ MSturas, que altera e revoga as Directivas 67/548/CEE | Classificagio de Perigo (art. 5.2 6.2) consulta.
1999/45/CE, e altera o Regulamento (CE) n.2 1907/2006. Comunicagao dos Perigos através da Rotulagem (art. 17.2, 18.2 e 19.2) As embalagens contento substancias perigosas
encontram devidamente identificadas quanto ao seu
conteudo.
Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.2
1 PP 2005 | DLN2162/2005 [2004/21/CE, da Comissdo, de 24 de Fevereiro, alterando oflimitagdo da colocagéio no mercado e da utilizagéo de algumas substancias e preparagdes perigosas informativo
Decreto-Lei n.2 264/98, de 19 de Agosto.
Transpde para a ordem juridica interna as Diretivas n.2s
2005/59/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 26 de
Outubro, 2005/69/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de|
1 PP 2007 DLn210/2007 |16 de Novembro, 2005/84/CE, do Parlamento Europeu e dolimitago da colocagdo no mercado e da utilizagdo de algumas substancias e preparagdes perigosas informativo
Conselho, de 14 de Dezembro, e 2005/90/CE, do Parlamentol
Europeu e do Conselho, de 18 de Janeiro de 2006, que alteram a
Diretiva n. 76/769/CEE, do Conselho, de 27 de Julho
Transpde para a ordem juridica interna as Diretivas n.s
2006/122/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 12 de|
I SPP 2007 DL n®243/2007 |Dezembro, e 2006/139/CE, da Comissdo, de 20 de Dezembro, |limitagao da colocagdo no mercado e da utilizagdo de algumas substancias e preparacdes perigosas. informativo
que alteram a Diretiva n.2 76/769/CEE, do Conselho, de 27 de|
Julho
As Fichas de Dados de Seguranca da generalidade dos
sop. produtos classificados como perigosos estdo disponiveis
lassificagio, Aprova o para a C & nos escritdrios e em obra, em portugués, para respetiva
AC | cmbalogeme | 2903 DLn282/2003  [Rotulagem e Fichas de Dados de Seguranca de Preparagdes|Colocago no mercado (2.2) consulta.
rotulagem Perigosas. As embalagens contento substancias perigosas
encontram devidamente identificadas quanto ao seu
conteudo.
As Fichas de Dados de Seguranga da generalidade dos
sop. produtos classificados como perigosos estdo disponivels
classificado, Despachone  |!MPlementagdo do Regulamento (CE) n-2 1907/2006, dof, o 20 4o Regulamento (CE) n. 1907/2006, do Paramento Europeu e do Conselho, de 18 nos escritgrios e em obra, em portugués, para respetiva
AC 2007 Parlamento Europeu e do Conselho, de 18 de Dezembro de| consulta.
embalagem e 27707/2007 de Dezembro de 2006. N
rotulagem 2006. As embalagens contento substancias perigosas
encontram devidamente identificadas quanto ao seu
conteudo.
Procede & 1.2 alteragdo ao Decreto-Lei n.2 82/2003, de 23 de| As Fichas de Dados de Seguranga da generalidade dos
sop- Abrl, que aprova o Regulamento para 3 CIassificacd,|, ooy e s ne o003, de 23 de Abril, que aprova o Regulamento para produtos classificados como perigosos estdo disponiveis
N Embalagem, Rotulagem e Fichas de Dados de Seguranca del - " nos escritdrios e em obra, em portugués, para respetiva
dlassificagao, o o e a Classificagao, Embalagem, Rotulagem e Fichas de Dados de Seguranga de Preparagdes Perigosas,
AC 2008 DLn2 63/2008  |Preparagdes Perigosas, transpondo para a ordem juridica interna o 1% ) consulta.
embalagem e i transpondo para a ordem juridica interna as Diretivas n.%s 2004/66/CE, do Conselho, de 26 de Abril, N
rotulagem as Diretivas n.%s 2004/66/CE, do Conselho, de 26 de Abril, 2006/8/CE, da Comisso, de 23 de Janeiro, e 2006/96/CE, do Conselho, de 20 de Novembro. As embalagens contento substancias perigosas
2006/8/CE, da Comissio, de 23 de Janeiro, e 2006/96/CE, do| encontram devidamente identificadas quanto ao seu
Conselho, de 20 de Novembro. conteudo.
Estabelece o regime a que obedecem a classificagdo, embalagem As Fichas de Dados de Seguranga da generalidade dos
Jue ooece . produtos classificados como perigosos estdo disponiveis
e rotulagem das substancias perigosas para a saiide humana ou| i A
PP - A > Fichas de Dados de Seguranca nos escritdrios e em obra, em portugués, para respetiva
. para o ambiente, com vista & sua colocagdo no mercado,
ac | classificacdo, | o000 |oLne 9s/2010 transpde parcialmente a Diretiva n.e 2008/112/CE, do| CrUI2ES™ . consulta. L
embalagem e Cuidados na Manipulagdo e Armazenamento; As embalagens contento substancias perigosas
rotulagem Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de Dezembro, el gy, encontram devidamente identificadas quanto ao seu
transpde a Diretiva n.2 2006/121/CE, do Parlamento Europeu e|
do Conselho, de 18 de Dezembro. conteudo.
Distribuigéo de EPI's adequados.
Altera o regime juridico aplicsvel  transmissdo de empresa ou .
Codigo estabelecimento e reforga os direitos dos trabalhadores, 4 foi realizada a consulta aos trabalhadores durante o
AC 2018 [Lein® 14/2018 s e - . ’ | Reforca direitos dos trabalhadores ano de 2018
Trabalho procedendo & décima terceira alterago ao Cdigo do Trabalho,
aprovado em anexo a Lei n® 7/2009.
mod 0024 Seguranga e Saide no Trabalho Pigina9




E: AA - Aplicavel no Ambito/Linhas de Orientaga

DIPLOMA / DOC

Aplicavel a Fornecedores/Colaboradores

Data da préxima avaliagéo da Avaliagéo da Conformidade:

Ultima Atualizagéo dos Diplomas:

DESCRIGAO

Combate as formas modernas de trabalho forgado, procedendol
& décima primeira alteragdo ao Cddigo do Trabalho, aprovadol
pela Lei n2 7/2009, & quinta alteragdo ao regime juridico da

OBRIGAGOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR

Data Av. Conformidade:

Elaborado por:

Avaliagao da Conformidade Legal

Evidéncias / Observagoes

A CJR até ao mometo ainda ndo recorreu a este tipo de

Codigo promog3o da seguranca e satide no trabalho, aprovado pela Lei » contratagio de recursos humanos.
AC 2016 |Leine 28/2016 Trabalhadores de TrabalhoTemporario -
Trabalho / ne 102/2009 e 3 terceira alteragio ao regime juridico dol i £m obra, controlado pelo TSST em obra no dmbito da
exercicio e licenciamento das agéncias privadas de colocagio e| implementacio do PSS.
das empresas de trabalho temporrio, aprovado pelo Decreto-
Lei n 260/2009.
Aprova medidas de promog3o da igualdade remuneratoria entre
mulheres e homens por trabalho igual ou de igual valor e|Aprova medidas de promog3o da igualdade remuneratoria entre mulheres e homens por trabalho
procede & primeira alteraio a Lei n® 10/2001, que institui um|igual ou de igual valor e procede & primeira alterado a Lei n® 10/2001, que institui um relatério
ac Codigo 2018 |teine 6072018 relatério anual sobre a igualdade de oportunidades entre|anual sobre a igualdade de oportunidades entre homens e mulheres, a Lei ne 105/2009, que Afixada informagio relativa a igualdade de
Trabalho 8 homens e mulheres, & Lei ne 105/2009, que regulamenta e|regulamenta e altera o Cdigo do Trabalho, e ao DL n® 76/2012, que aprova a organica da Comissio oportunidades entre homens e mulheres,
altera o Cédigo do Trabalho,  ao DL ne 76/2012, que aprova a|para a Igualdade no Trabalho e no Emprego.
organica da Comissio para a Igualdade no Trabalho e no|Disponibilizar i 5o a0s
Emprego.
Divulgagio da Avaliaio de Riscos das atividades aos
trabalhadores
Corresponde ao texto do acordo celebrado entre a AECOPS — Associagdo de Empresas de
Foi publicado no Boletim de Trabalho e Emprego ne 29, de 8 de pon 0 octas; presas ¢ Realizagéo de ages de sensibilizagio no ambito de SHST
. N Construgao, Obras Publicas e servigos e outras e 0 SETACOOP - Sindicato da Construgdo, Obras
. Agosto de 2011, a alteragao salarial e outras do Contrato o . Entrega de EPI's aos trabalhadores
Codigo Contrato Coletivo de | 8% Publicas e Servigos afins e outros. cga de EPL's aos trabalhadores
Ac 2011 Coletivo de Trabalho celebrado entre a AECOPS e outras e o . e e ) Realizagéo da investigagio dos incidentes (mod.106
Trabalho Trabalho (AECOPS) ° ) ] Clausula 742 - O de servigos e obrigagdes gerais do lzagao )
SETACCOP e outros, cujo texto integral se encontra publicado no | - & 2 Participagdo Interna de Incidente)
¢ ° Clausula 762 - Medidas de Seguranca e Protecdo
Boletim de Trabalho e Emprego ne 17, de 8 de Maio de 2010, |- ) 30 Consulta aos trabalhadores 2x ano
Clausula 782 - Prevengio e controlo de alcoolémia S :
Realizagdo de Fichas de Procedimentos de Seguranga
Divulgagio do Panfleto de Acolhimento de Seguranca
0 Contrato Coletivo de Trabalho (CCT) da Construgdo - objeto de
republicago integral no Boletim de Trabalho e Emprego ne 17,
de 8 de maio de 2010, e revisto em 2011, com publicacio no
Codigo Contrato Coletivo de |Boletim de Trabalho e Emprego n® 29, de 8 de agosto de 2011 - )
Ac 2012 . (Ver Contrato Coletivo de Trabalho (AECOPS) - 01/09/2011
Trabalho Trabalho (AECOPS) [ carece de ter presente as alteragdes introduzidas ao Cdigo do || ! )-01/05/2011)
Trabalho pela Lei n® 23/2012, de 25 de junho, uma vez que ha
previsdes legais de aplicag3o imperativa que tornam nulas
algumas clausulas contratuais (cf. artigo 72 da Lei ne 23/2012).
A presente lei procede & quinta alteragio ao Cédigo de Trabalho A conformidade legal dos artigos mencionados &
) P pro d G302 B Art. 102 alteragdo & Lei n? 23/2012 de 25 de Junho & & dos €
AC Codigo 2013 |Lein2 69/2013 aprovado pela Lel n® 7/2009 de 12 Fevereiro e alterada pelas A eliminagdo dos feriados. roduz efeito a partir de 1 de Janeiro e seré obrigatoriamente objeto de assegurada pelos Recursos Humanos (atualizagdo dos
Trabalho ® Leis ns 105/2009 de 14 Setembro, 53/2011 de 14 de Outubro, | "h520 €05 50 0% Pror 02 2702 P & g valores de compensagdes em caso de caducidade de
valiagdo num per uperi )
23/2012 de 25 de Junho e 47/2012 de 29 de Agosto < P P contrato de trabalho)
Procede 4 segunda alteragdo ao Codigo do Trabalho, aprovado
) em anexo a Lei n.2 7/2009, de 12 de Fevereiro, estabelecendo ) ) Este diploma é cumprido pelos Recursos Humanos
Codigo ) : 2 de Few ! Alteragao de alguns artigos do CT e aditamento ao CT (compensagdo para novos contratos de " _—
Ac 2011 |Leine 53/2011 um novo sistema de compensagio em diversas modalidades de aquando a cessagio de contratos de trabalho e realizagdo
Trabalho . " trabalho)
cessagio do contrato de trabalho, aplicével apenas aos novos de novos contratos de trabalho.
contratos de trabalho
Retifica a Lei n.2 3/2014, de 28 de janeiro, que «Procede a
segunda alteragdo 3 Lei n.¢ 102/2009, de 10 de setembro, que
declaracio de aprova o regime juridico da promogdo da segurana e satide no | Retificagdo de inexatiddes nos ns 5 e 6 do artigo 18.2 e artigo 19.2 Aempresa dispse de informagao atualizada sobre as
ac eral A trabalho, e a segunda alterago ao Decreto-Lei n.2 116/97, de 12O trabalhador, assim como os seus representantes para a seguranga e para a sadide na empresa, medidas de emergéncia e primeiros socorros, é enviado e-
Jis " de maio, que transpde para a ordem juridica interna a Diretiva | estabelecimento ou servico, deve dispor de informagao atualizada sobre as medidas de emergéncia mail sobre a informagao existem panfletos espalhados
n.2 93/103/CE, do Conselho, de 23 de novembro, relativaas  |e primeiros socorros, de evacuago de trabalhadores e de combate a incéndios pela empresa.
prescricdes minimas de seguranca e de satde no trabalho a
bordo dos navios de pescan.
+ Deveres da entidade patronal
« Deveres dos trabalhadores;
. 5 I/artificial - medigdo de iluming
« Condigdes atmosféricas dos locais de trabalho
(Ventilag3o, Pureza do ar, temperatura e humidade)
(sistema de ar condicionado disponivel, humidade baixa e
ventilagio disponivel)
« Meios de combate a incéndios (Existem disponiveis
) - Define prescrigdes diversas associadas & higiene e seguranga nos locais de trabalho que devem ser extintores de incéndio, detetores de fumo ligados a uma
Codigo Regulamento Geral de Seguranga e Higiene do Trabalho nos a8 8 neene "
Ac Portaria n. 53/71 ! e contempladas em estabelecimentos industriais (inclui as alteracGes da Portaria n.2 702/80 de 22 de central de incéndio e sistema de alarme devidamente
Trabalho Estabelecimentos Industriais. :
Setembro): sinalizados)
« Proibigo de fumar e foguear (sinalizacéo devidamente
colocada)
« Remogao de residuos (estéo disponiveis recipientes com
tampa para separagdo de residuos)
« Seguranca das instalagdes elétricas (disponiveis
extintores de CO2 junto de quadros elétricos e servidor)
0 PMMO001 controla alguns dos referidos requisitos.
Escadas de méo moveis, Escadotes (equipamento
) Altera o Regulamento Geral de Seguranga e Higiene do Trabalho L o ) utilizado na substituico de limpadas. As escadas de mdo
Codigo ~Define prescrigdes diversas associadas  higiene e seguranca nos locais de trabalho que devem ser
AC Portaria n.2 702/80, |nos Estabelecimentos Industriais, aprovado pela Portaria n.2 cumpre o requisito)
Trabalho ) em industriais, : ) .
53/71, de 3 de Fevereiro. Caixas de primeiros socorros (caixa de primeiros socorros
disponivel e identificada)
Estabelece o regime de exercicio da atividade industrial (REAI),
com o objetivo de prevenir os riscos e inconvenientes
Decreto-Lei n® ) prever Estabelece o regime de exercicio da atividade industrial (REAI), com o objetivo de prevenir os riscos N
da dos industriais, “ Aempresa dispde de 2 estabelecimentos industriais:
) 209/2008, de 29 de | - . . e da dos industriais, visando salvaguardar N - . .
Codigo visando salvaguardar a satide publica e dos trabalhadores, a onvenier - Serralharia mecanica e civil para reparagio de maquinas
AC Outubro a satde piblica e dos trabalhadores, a seguranca de pessoas e bens, a higiene e seguranca dos
Trabalho u seguranca de pessoas e bens, a higiene e seguranca dos locais de A e
(Vigéncia 4 locais de trabalho, a qualidade do ambiente e um correto ordenamento do territrio, num quadro
" trabalho, a qualidade do ambiente e um correto ordenamento ’ > - Central de betuminosos
Condicional) . : de ede social das empresas.
do territério, num quadro de desenvolvimento sustentavel e de
responsabilidade social das empresas.
Niveis de qualificagdo das profissdes abrangidas pelo CTT.
Aprova o regulamento de extenso das alteracdes do CCT entre | A extensio da convengio atualiza a tabela salarial e atualiza, ainda, o subsidio de refeicio e o
Codigo ) a AECOPS - Associagdo de Empresas de Construgdo e Obras |abono para falhas de 1%. '
AC 2010 |Portaria n° 485/2010 Diploma sob a responsabilidade dos Recursos Humanos.
Trabalho /2010 L bicas e Servicos e outras e o SETACCOP ~ Sindicato da A extensdo da convencio tem , no plano social, o efeito de uniformizar as condigdes minimas de P P

Construggo, Obras Piblicas e Servigos e Afins e outros.

trabalho dos trabalhadores e no plano econémico, o de aproximar as condigdes de concorréncia
entre empresas do mesmo sector




E: AA - Aplicvel no Ambito/Linhas de Orientagéo;

Codigo

DIPLOMA / DOC

CCT (Boletim do

Data da préxima avaliagéo da Avaliagéo da Conformidade:

Ultima Atualizagéo dos Diplomas:

DESCRIGAO

Revisdo do CCT aplicavel a Inddstria da Construgdo Civil e Obras

IDENTIFICAGAO DE REQUISITOS E AVALIAGAO DE CONFORMIDADE

Aplicavel a Fornecedores/Colaboradores

OBRIGAGOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR

CCT da Construgdo Civil e Obras Publicas, celebrado entre a AICCOPN e outras e SATACCOP e

Data Av. Conformidade:

Elaborado por:

Avaliagao da Conformidade Legal

Evidéncias / Observagoes

inf T 2010 [Trabalho e Emprego [Publicas e Informativo
rabalho outras, retificado.
n® 17, 08/05/2010) | Publicagio em BTE da Tabela Salarial para o ano de 2009
art. 1312 - Formagéo Continua
Plano Anual de Formagdo (Formagdes em SHST
promovido por entidades externas acreditadas e agdes de
. sensibilizagio efetuadas internamente).
Cédigo Dedlaragéo de Faz a retificag3o de algumas inexatides da Lei n® 7/2009, de 12 art. 2162 - Horario de Trabalho
i u i o , L - ; : 2162~
AC 8 2009 |retificaio ne 1cag: 8 Faz a retificacio de algumas inexatiddes da Lei n? 7/2009, de 12 de Fevereiro ¢ 2
Trabalho de Fevereiro ACIR tem afixado o Horério de Trabalho em Obra e
21/2009 e
Escritério
art 282.2 Informagéo, Consulta e Formagao dos
Trabalhadores
Previsto na IT08 Consulta e Comunicago.
A presente lei regula as seguintes matérias
a) Participacéo de menor em atividade de natureza cultural, artistica ou publicitria, a que se refere
0 artigo 81.2 do Cédigo do Trabalho, com a extens3o a trabalho auténomo de menor com idade
inferior a 16 anos decorrente do n.? 4 do artigo 3.2 da Lei n.2 7/2009, de 12 de Fevereiro;
b) Especificidades da frequéncia de imento de ensino por tudante;
¢) Aspetos da formagdo profissional;
d) Periodo de laboragio, de acordo com o previsto no n. 4 do artigo 201.2 do Cédigo do Trabalho; : )
e) Verificagio de situagao de doenga de trabalhador, de acordo com o previsto no n.? 3 do artigo A CIR ndo tem menores ao servigo da empresa
254.2 do Cédigo do Trabalho, Capitulo IV-Formago Profissional - art 132
= | Prestagges de desemprego em caso de suspenséo do contrato de trabalho pelo trabalhador com Existéncia o Plano Anual de Formagdo (cumprimento do
cadigo Regulamenta e altera o Cédigo do Trabalho, aprovado pela Lei | funamento em n3o pagamento pontual da retribuigio, prevista nos ns 1.e 2 do artigo 325.2 do artigo através da matriz de processo MP8)
AC Trabatho 2009  [Lei ne 105/2009 n.27/2009, de 12 de Fevereiro, e procede  primeira alteragao | cadigo do Trabalho; Capitulo V - Periodo de Funcionamento - art 162
da Lei n.2 4/2008, de 7 de Fevereiro o) Suspensio de execugdes quando o executado seja trabalhador com retribuigdes em mora; O Horario definido pela CIR est compreendido entre as 7
h) Informagao periédica sobre a atividade social da empresa. e as 20h. . B
0 artigo 322 impde ao empregador a prestacdo anual, e por meio informético, de informacéo sobre Capitulo VIl - Informag&o sobre a atividade social da
a atividade social da empresa nomeadamente sobre remuneragées, duragio do trabalho, trabalho empresa - art 32¢
suplementar, contratag3o a termo, formag3o profissional, seguranga e satide no trabalho e quadro
de pessoal. Essa informagéio ¢ obrigatoria ser conservada pelo prazo minimo de 5 anos.
Lei ne 23/2012
Cédigo ’ Art 2132 - A CIR cumpre com o intervalo de descanso, de
AC & 2012 Procede & terceira alteragdo ao Cédigo do Trabalho 3.2 alteragdo a0 Codigo de Trabalho duragio ndo inferior a 1h nem superior a 2h, de acordo
Trabalho Alterado pelo DL n® com o Horério de Trabalho definido e afixado.
153/2015 )
Primeira alteragdo a Lei n.2 23/2007, de 4 de julho, que aprovou
Trabalhad ; : ACIR tem trabalhadores estrangeiros, estando a situaga
AC rabalacores | 5012 Lein®29/2012 o regime juridico de entrada, p ia, saida com o trabalho de estrangeiros em trabalhadores estrangeiros, estando a situagdo
Estrangeiros ‘ " regularizada .
de estrangeiros do territério nacional
Altera Decreto-Lei n® 260/2009 de 25-03-2009 (Regime Juridico do Exercicio e Licenciamento das
Agéncias Privadas de Colocago e das Empresas de Trabalho Temporério) nos seguintes items:
- Artigo 1.2 - Objecto e ambito de aplicagio
- Artigo 7.2 - Caugio para o exercicio da actividade de trabalho temporério
- Artigo 10.2 - Deveres para utilizag3o de trabalhadores no estrangeiro
- Artigo 14.2 - Objecto da agéncia
- Artigo 16.2 - Licenca para o exercicio da actividade de agéncia
. - Artigo 18. - Caug3o para o exercicio da actividade de agéncia ACIR ainda nio recorreu, até a data, a este tipo de
Procede & primeira alteragdo ao DL n® 260/2009, simplificando o| /"¢ augaop : e e o8 ) . "
Trabalhadores ) - - ", IPIICANO O 5 tigo 19,2 - Licenga e registo do exercicio de actividade de agéncia contratagdo de recursos humanos.
AC g 2014 Lein®5/2014  |regime de acesso e exercicio da atividade das agéncias privadas| . ? € reBs x " . .
Temporarios 2 - Artigo 22. - Cessagdo da licenga para o exercicio da actividade de agéncia Em obra, controlado pelo TSST em obra no ambito da
de colocagéo de candidatos a empregos ! " ‘ : .
- Artigo 23.2 - Requisitos gerais implementag3o do PSS.
- Artigo 24.2 - Deveres da agéncia
- Artigo 25.2 - Direitos e deveres do candidato
- Artigo 26.2 - Ofertas de emprego
- Artigo 27.2 - Colocagio de candidatos
- Artigo 28. - Dever de informagio
- Artigo 30.2 - Eliminagdo de certiddes
- Artigo 31. - Regime das contra-ordenagdes
Adltima avaliagio da exposigio a vibragdes mecanicas,
orescrictes minimas em matéria de proteci dos trabalhadores cont o oara s sus Sistema mio-braco e sistema corpo inteiro, foi efetuada
rescrigges minimas em matéria de protegio dos trabalhadores contra os riscos para a su o
© ! proves 2 08 rjscos para 8 fua em 09 e 27/02/2012 ~ Relatério ref2 VIB.253.11
e satde ou de resultar da exposigao a vibragdes mecanicas:
) ) 2 ! Medida a implementar: Reforgar a rotatividade dos
Prescrides minimas de protecio da salide e segurana dos|- Determinago e avaliagdo dos riscos; ¢ ) &
N e : ¢ etermin: ‘ - trabalhadores na utilizag3o dos equipamentos cilindros
AC Vibragses | 2006 | DLn246/2006 |trabalhadores em caso de exposigio aos riscos devidos a|- Disposigdes com vista a evitar ou reduzir a exposigao; !
¢ apeados, placas compactadoras, maquinas de cortar
vibragdes. - Informago e formago dos trabalhadores; " et
macs tapete, motopicos, rebarbadoras e sensibilizar os
- Consulta e participago dos trabalhadores; o N
! « colaboradores para a utilizagdo de luvas de protegdo
~Vigilancia da satde. o Jomeee
mecanica aquando 4 sua utilizagdo.
Esta prevista nova medicdo durante Abril de 2019
A empresa transporta gaséleo e emulsio betuminosa
para as obras.
Gaséleo - Classe 3, ONU 1202. Os GRG dispdem de
DLi n® 206-A/2012 oo . > Cepnem
Transporte i certificado inicial de inspegdo da RINA e foi inspecionado|
) Aplicvel a quem transporta mercadorias perigosas. 2 RINA
1 Mercadorias 2012 Altera o DL 41 Relativa ao transporte terrestre de mercadorias perigosas pelo 1SQ em 25/07/2017. Préxima inspegdo: 12/2019.
Perigosas /2010 Quantidade méxima transportada - 10001: Dispde de|
extintores, meios de combate ao derrame, painéis laranja,
colete refletor.
Emulsio betuminosa — No aplicével.
codigo 52 alteragio ao Codigo do Trabalho, aprovado pela Lei n.2|Lei 7/2009 altera o n23m) do art.2106; ne5 do art.2127; ne2 do art.2190; n7 do art.2191; ne2c) do
AC oo | 2013 | Lein®69/2013  [7/2009, ajustando o valor da compensagdo devida pela cessagdol art.2192in° 2 o art £344; %4,5,6 art.2345; art.366. Ainda ndo ocorreu nenhuma situagéo aplicavel.
do contrato de trabalho Lei 23/2012 altera: art.102
mod.002.1 ‘Seguranga e Saude no Trabalho
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E: AA - Aplicvel no Ambito/Linhas de Orientagéo;

ANO

DIPLOMA / DOC

Data da préxima avaliagéo da Avaliagéo da Conformidade:

Ultima Atualizagéo dos Diplomas:

DESCRIGAO

Aplicavel a Fornecedores/Colaboradores

OBRIGAGOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR

Art.2 18 - Consulta dos trabalhadores
"1 — 0 empregador, com vista  obtencdo de parecer, deve consultar por escrito e, pelo menos,
uma vez por ano, previamente ou em tempo (til, os representantes dos trabalhadores para a,
seguranga e satide ou, na sua falta, os proprios trabalhadores sobre:

a) A avaliagao dos riscos ...

b) As medidas de seguranca e saiide antes de serem postas em pratica ou, logo que possivel, em,
caso de aplicagio urgente das mesmas;

¢) As medidas que, pelo seu impacte nas tecnologias e nas fungdes, tenham repercussio sobre a,
SST;

d) O programa e a organizagdo da formagdo no dominio da seguranga e sade no trabalho;

Data Av. Conformidade:

Elaborado por:

Avaliagao da Conformidade Legal

Evidéncias / Observagoes

A CR realizou a consulta aos trabalhadores em
Outubro/2018.

A CIR elabora e divulga aos trabalhadores a seguinte|
documentagdo de seguranga:

- Avaliagiio de riscos de todas as atividades;

- Procedimentos especificos de seguranga;

€) A desi do do que a actividade da modalidade de - Plano de Emergéncia Interno nos escriterios, oficina
servico adoptada; mecnica, central de betuminosos e obras através de
Promogdo da ) Aprova o regime juridico da promogao da seguranga e satide nof) A designagio e a 30 dos e fungdes especificas nos| sensibilizacdes de seguranca;
Ac s 2014 Leine3/2014 |7 eime ) promes; Burans ) A de “ ¢ nepvlfzages e segurans
ssT trabalho dominios da SST; - Fichas de Procedimento de Seguranca;
g) A designacio dos pela aplicaio das medidas previstas no n.2 9 do Tem previsto no Sistema de Gestdo de Seguranga, um
artigo 15.9; controlo de gestso dos EPI's (IT 07 Gestdo de EPI), RH
h) A modalidade de servicos a adotar, bem como o recurso a servigos externos 3 empresa e a| (MP 8 Recursos Humanos, IT 11 Medicina no Trabalho),
técnicos qualificados para assegurar a realizagio de todas ou parte das atividades de seguranga e| Acidentes de Trabalho (IT 09 Anlise e investigacio de
de satide no trabalho, nos teempresas do n.2 2 do artigo 74.% incidentes de trabalho, MP 10 Gestdo de segurana e|
i) O equipamento de protecgio que seja necessario utilizar; emergéncia).
) Os riscos para a seguranca e satide, bem como as medidas de protecso e de prevengo e a forma A consulta aos trabalhadores foi efetuada através de|
como se aplicam...; inquéritos.
1) A lista anual dos acidentes de trabalho mortais e dos que ocasionem incapacidade para o trabalho
superior a trés dias Uteis, elaborada até ao teempresa do prazo para entrega do relatério tnico
relativo 4 informagao sobre a atividade social da empresa;
m) Os relatérios dos acidentes de trabalho referidos na alinea anterior. (...
Transpde para a ordem juridica nacional a Diretiva n.o
1999/92/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 def o, - 0s colaboradores da CIR que operam com explosivos, tem
Produtos Decreto-lei  n.2|Dezembro, relativa s prescrigdes minimas destinadas a| o Cor ) . carta de operador de substancias explosivas valida . Tem
AC 2003 N = . Medidas de protegéo contra explosdes 5 . —_— .
explosivos 236/2003 promover a melhoria da protesdo da seguranga e da satide dos = ce ° forméio e e comunicado a avaliagdo de riscos referente a
da i ¢ 4€ 405 £ ormagio, informacéo e consulta dos trabalhadores o
trabalhadores susceptiveis de serem expostos a riscos derivados essa atividade.
de atmosferas explosivas.
Aprova o sobre o Licenci dos
" ° sobre o licenci dos de fabrico e de armazenagem de
, Estabelecimentos de Fabrico e de Armazenagem de Produtos °
Produtos. Decreto-Lei ne X ! produtos explosivos .
inf A 2003 o sobre o Fabrico, Armazenagem, ) - ) X [informativo
explosivos 376/84 > sobre o fabrico, comércio e emprego de produtos explosivos
Comércio e Emprego de Produtos Explosivos e o Regulamentol onee e
o @ Emy i Regulamento sobre a fiscalizagdo de produtos explosivos
sobre Fiscalizagao de Produtos Explosivos.
Decreto-Lei e Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.o.
produtos 265/2005 ALTERADGO| 2008/43/CE (EUR-Lex), da Comissdo, de 4 de Abril de 2008, Transpse para a ordem jurdica interna a Directiva . 2008/43/CE (EUR-Lex), da Cornisszo, de 4 del De acordo com a alinea c) do artigo 162 a PSP certificou o
ac | e | 200 |2 e o elativa 3 30 das disposicd i a[Abril de 2008, relativa a izagio das disposicd itantes 3 colocagio no mercado e a0 sistema de registo de identificagdo Gnica - Certificado n®
P . 013 colocagio no mercado e ao controlo dos explosivos paracontrolo dos explosivos para utilizacdo civil 203/2015 de 20/11/2015
utilizagdo civil.
Estabelece as regras de seguranga e de saide relativas aos| ) . "
y " o Aplica-se aos aparelhos e sistemas de protegio destinados a serem utilizados em atmosferas|
, aparelhos e sistemas de protegdo destinados a ser utilizados em S °
nf Atmosferas 1996 Decreto-Lei n.e explosivas potencialmente explosivas M Informativo
i X ) v
Explosivas 112/96 © P Declaragdo de conformidade
Transpoe a: Marcagdo CE
Diretiva 94/9/CE, de 23 de Margo de 1994.
Anexo | - Critérios que determinam a classificagdo dos grupos de aparelhos em categorias
Atmosferas Estabelece regras relativas a seguranga e satide dos aparelhos e|Anexo II-Exigéncias essenciais de seguranca e de satide relativas ao projeto e fabrico doas aparelhos
inf | oroeeres | 1997 |portarian.2341/97 sistemas de protegdo destinados a ser utilzados em atmosferas| e sistemas de protes3o destinados a serem utilzados em atmosferas potencialmente explosivas x| nformativo
P potencialmente explosivas. Anexo lll-Exame CE de tipo
Anexo IV-Garantia de qualidade de produg3o
0 presente decreto-lei aplica-se a todos os produtos explosivos com exces3o:
- explosivos a granel
orodutos becretoel | Transpe para a ordem juridica interna a Diretiva n.2 83/15/CEE, |- explosivos fabricados no local de emprego e carregados imediatamente aps terem sidol
inf A 1994 do Conselho, de 5 de Abril, relativa 3 30 da 3 X [informativo
explosivos 265/94 ) -
sobre explosivos para utilizago civil - Munigdes
0 diploma define as especificagdes para a identificagdo do produto, marcagdo e oposicao nos|
diversos tipos de explosivos.
vortaria s 0 livro de obra contém os registos efetuados pelo técnico responsével pela diregio técnica da obra,
i n2 - . .
ac ceral 1950 |ooq, e 15 ge|Petermina auais os requisitos a que deve obedecer o fvro defpelos utores de projetos e pelos fscas de obras rlativamente ao estado de execugio da obra, 4 0s livros de obra utilizados/adquiridos obedecem aos
e obra, a conservar no respetivo local qualidade da execugdo, bem como a qualquer observagio considerada conveniente sobre o requisitos especificados.
ezembre
desenvolvimento dos trabalhos.
becreto A sinalizagdo rodoviaria utilizada nas obras cumpre com
Sinalizagio X ) ’ _ ) as caracteristicas (dimensdes, cores, tipologia) definidas
AC > 1998 |regulamentar n.2 22-| Aprova o Regulamento de Sinalizaao do Transito. Aplicével: Capitulo V - Sinalizagio temporéria. " 2
Transito no diploma. D um manual de
A/98 de 1 Outubro o ’ :
temporéria e 4 esquemas tipo de sinalizagio temporaria.
decret A sinalizagéo rodoviaria utilizada nas obras cumpre com
ecreto - o , ) ) e -
e | Snalmsio | e pe| tera o Regulamento de Sinalizagdo do Transito, aprovado pelo|ntroduz 2 novos sinais de informaggo H20c (Paragem de veiculos afectos a0 transporte de as caracteristicas (dimensdes, cores, tipologia) definidas
Transito 4151001 | Decreto Regulamentar n.2 22-/98, de 1 de Outubro criangas) e H42 (velocidade média) no diploma. D um manual de 3
temporéria e 4 esquemas tipo de sinalizagio temporria.
becreto A sinalizagio rodoviaria utilizada nas obras cumpre com
Sinalizacio Altera o Regulamento de Sinalizacdo do Transito, aprovado pelo ) } as caracteristicas (dimensdes, cores, tipologia) definidas
AC > 2003 |Regulamentar  ne Introdugo de novos sinais de diregio. " 2
Transito 132008 Decreto Regulamentar n.2 22-/98, de 1 de Outubro. no diploma. D um manual de

temporéria e 4 esquemas tipo de sinalizagdo temporaria.




IDENTIFICAGAO DE REQUISITOS E AVALIAGAO DE CONFORMIDADE

AA - Aplicével no Ambito/Linhas de Orientagéo; AC - Aplicavel para Avaliagao da Conformidade; Inf - Informativo / Aplicével a Fomecedores/Colaboradores

Data da proxima avaliagao da Avaliagao da Conformidade: Data Av. Conformidade:

Ultima Atualizagéo dos Diplomas: Elaborado por:

Avaliagao da Conformidade Legal

ANO DIPLOMA / DOC DESCRIGAO OBRIGAGOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR

Evidéncias / Observagoes

Para efeitos da conclusdo do processo de atribuigio de matricula
as maquinas industriais dos tipos constantes no anexo I, do|
Decreto-Lei n.2 107/2006, de 6 de junho (Regulamento de
Atribuicio de Matricula a Maquinas Industriais), foi publicada a
Deliberagéo n.2 46/2016, de 20 de janeiro, a qual veio estender
data limite para a atribuicio de matricula a todos os tipos de|
méquinas industriais, para as quais esta data ainda ndo havia
sido fixada, a qual, até ao presente dia, estava definida como 31
de dezembro de 2015.

Assim, os seguintes tipos de maquinas, terio que ser
matriculadas até a data limite de 30 de junho de 2016:
- Autobetoneira (AB);
- Autovarredora (AS);
- Bomba lanca bet3o (BL);
- Cilindro compactador (CC);

os seguintes tipos de maquinas, terdo que ser matriculadas até  data limite de 30 de junho de|
2016:

- Autobetoneira (AB);
- Autovarredora (AS);

- Bomba langa betso (BL);

- cilindro compactador (CC);
- Escavadora (ES);

Maguinas e Deliberagio |- Escavadora (ES); Empilhador (EM); ) )
AC | equipmnetos | 2016 - Empilhador (EM); X 0s equipamnetos foram matriculados
de elevagio 46/2016 Grupo compressor (GC); - Grupo compressor (GC);
< PO comp! ' - Grupo gerador (GG);

- Grupo gerador (GG);

- Marcador de rodovia (MR);

- Motoniveladora (MT);

- P4 carregadora (PC);

- Perfuradora (PE);

- Plataforma elevatdria (PL);

- Pavimentadora (PV);

- Tractor industrial (TI).

Recorda-se que, o prazo limite para a atribuigio de matricula as
méaquinas do tipo Autogrua (AG) terminou a 31 de dezembro de|
2011, fixado pela Deliberagdo do Conselho Diretivo do IMTT, I.P..
n.2 1985/2010, de 14 de outubro e, para as maquinas do tipo|
Retroescavadoras (RE) e Unidade de Transporte (UT), a 31 de
dezembro de 2012, fixado pela Deliberagdo n.2 904/2012, de 21
de junho.

- Marcador de rodovia (MR);
- Motoniveladora (MT);

- P4 carregadora (PC);

- Perfuradora (PE);

- Plataforma elevatdria (PL);
- Pavimentadora (PV);

- Tractor industrial (TI).

Estabelece o regime de prevengio e controlo da doenca dos| ;o e ragime de prevencdo e controlo da doenca dos legiondrios e precede  quinta
inf Legionella | 2018 Leine52/2018  [legiondrios e precede & quinta alteragio a0 Decreto-Lei n.e| 2 <% ¢ Decﬁeto Le_n':‘ 113/2013 0 o st 3 el o q X |informativo
118/2013, de 20 de agosto. < ne 4 gosto.
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CIR Relatdrio de acompanhamento de Qualidade Ambiente e

CANDIDO JOSE Seguranca
RODRIGUES, SA

Obra: Codigo: ‘

Dono da Obra: |

” Informagdo Geral

Areas de trabalho demarcadas e vedadas a estranhos Sinalizagdo de obra
(colocagdo de placard combinado na entrada da obra)

Data:

Posto de primeiros socorros adequado (Sinalizagdo e conteudo da caixa
de primeiros socorros de acordo com as orientagdes definidas)

Instalagdes sanitarias em condig¢des e nimero suficiente (1 para cada
25 trabalhadores)

” Limpeza e organizacdo do espago

Limpeza geral da drea de trabalho

Passagens e vias de circulagdo desimpedidas

viaturas)

Sinalizagdo de seguranga (ponto de encontro, entrada e saida de ’ ‘ ‘ ‘ ‘

lluminagdo adequada

- Prevencdo de incéndios

” Riscos elétricos ‘

Extintores adequados, vélidos, acessiveis e sinalizados ‘

Fios descarnados ou sem ligagdo a terra | | | | |

Estado geral de quadros volantes (fechados e sinalizados) | | | | |

Estado das ligagGes elétricas (existéncia de termo de responsabilidade
por parte do responsavel das instalagbes elétricas)

” Ferramentas manuais e equipamentos mecanicos

Maquinas com as protegdes instaladas | | | | |

Ferramentas em uso adequadas aos trabalhos manuais | | | | |

Operadores de maquinas devidamente certificados (declaragdo) | | | | |

” Protecgdo contra queda em altura

Guarda corpos completos e adequados (existéncia de 3 niveis de
guarda corpos a 0.90 cm, 0.45 cm e rodapé)

Linhas de vida corretamente instaladas e certificadas | | | | | ‘

Protegdo contra a queda de objetos (arrumagdo de materiais em altura
e existéncia de rodapés)

! Escadas de mdo |

Escadas de m&do com resisténcia e dimensdes adequadas e devidamente
amarradas

! Aberturas nas plataformas e chido |

Aberturas cobertas ou vedadas ou sinalizadas

mod.216.0



CIR Relatdrio de acompanhamento de Qualidade Ambiente e

CANDIDO JOSE Seguranca
RODRIGUES, SA

Obra: Codigo: ‘

Dono da Obra:

Data:

” Andaimes/Plataformas

Montados sobre bases rigidas

Fixados a construgdo de forma adequada

Guarda corpos

Acesso adequado

Plataformas estaveis e resistentes | |

Protegdo contra a queda de objetos

” Escavagoes e entivacées

” Movimentag¢do mecanica de cargas

Métodos de elevagdo adequados | | | |

EscavagOes com paredes estaveis ou entivadas

Depdsito de materiais afastados da abertura

Equipamentos a distancia segura dos bordos das escavagGes |
Acessos adequados |

Utilizagdo de estropos adequados e em numero suficiente | | | |

Materiais corretamente armazenados ou empilhados | | | |

” Equipamento de protegdo individual

Utilizagdo Obrigatdria (Capacete, Colete e Botas) | | | |

Utilizagdo eventual (mascaras, luvas, 6culos,

Auriculares, arnés de seguranga)

Equipamento de protegdo coletiva

Estado geral de conservagdo e armazenagem | | | |

” Controlo documental

Empresas (Alvaras, seguros RC e AT, distribui¢do de partes do PSS etc...) | | |

Trabalhadores (Identificagdo, FAT, EPIs etc...) | | |

Equipamentos de trabalho (Verificagdo de acordo com o DL 50/2005) | | |

Maquinas (Manual do operador, declaragdo de conformidade, plano e
registo de manutengdo, verificagdo de acordo com o DL 50/2005, seguro
da maquina, lista de verificagdo de gruas)

Maquinas e equipamentos registados? | | |

Comunicagdo prévia de abertura do estaleiro e hordrio de trabalho.
Afixados?

Existéncia de procedimentos em execugdo (PTREs por exemplo) | | |

Andaimes (Checklist de verificagdo e termo de responsabilidade pela
montagem)

mod.216.0



SCR

CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

Relatdrio de acompanhamento de Qualidade Ambiente e

Seguranca

Obra:

Codigo: ‘

Dono da Obra:

Data:

Politica de gestdo afixada

Registos de acolhimento e sensibilizagdo em SST aos trabalhadores

Planta de estaleiro

o
| |
| |

-

Plano de Seguranga? Validado tecnicamente pelo CSO, aprovado pelo
Dono de Obra?

15

Residuos ‘

Contentores adequados a quantidade e tipo de residuo, incluindo
identificagdo.

Separagdo e triagem realizada adequadamente (respeitando PPG de
RCD’s, se aplicavel)

16

Produtos Quimicos

Embalagens de produtos quimicos fechados quando ndo necessarios a
sua utilizagdo

Copias das Fichas de Dados de Seguranca de todos os produtos quimicos
existentes em obra (incluindo de subempreiteiros)?

Embalagens ndo originais, devidamente rotuladas (nome, perigosidade,
validade, etc...)

Acondicionamento adequado (bacias de retengdo, etc...)

17

Emergéncias ‘

Conhecimento da metodologia a seguir em caso de ocorréncia de
emergéncia ambiental

Meios de intervengdo a emergéncia ambientais disponiveis e
necessarios (areia / serrim junto dos produtos quimicos, etc ...)

Visualizagdo de derrames sem intervengdo

Visualizagdo de inundagdes/fugas, sem intervengdo

18

Aguas residuais

Destino de aguas residuais industriais adequado (lavagem de caleiras,
etc...)

Destino de dguas residuais domésticas (wc's portateis, escritdrios)

19

Ruido

Equipamentos exibem marcagdo CE e poténcia Sonora (dB), quando
aplicavel

Declaragdes de Conformidade CE em Portugués, com indicagdo da
poténcia sonora (dB) para equipamentos cujo ano de fabrico é posterior
a2002?

20

Emissdes Atmosféricas ‘

Humedecimento do solo, em dias secos, ventosos, caso necessario

Cargas cobertas, aquando do seu transporte?

mod.216.0



CIR Relatdrio de acompanhamento de Qualidade Ambiente e
Seguranca

CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

Obra:

Codigo: ‘

Dono da Obra:

Data:

N

Equipamentos / Maquinas / Veiculos desligados quando ndo estdo a ser
necessarios?

| oo |
=N B =

21|

Agua e Energia

Existéncia de dgua potavel em obra

Monitorizagdo de consumos (4gua, eletricidade e gasdleo) efetuadas

22|

Documentagao

Politica ambiental: devidamente atualizada e afixada nos locais
previstos? Divulgada? Conhecida pelos intervenientes na obra?

Registos de formagdo de acolhimento ambiental?

e-GAR emitidas aquando da saida de residuos?
Fechadas?

Certificados de RCD’s?

Licengas de operadores de residuos

Registo de Dados de RCD’s atualizado?

Autorizagdo de descargas de aguas residenciais em pogos sumidouros,
fossas estanques, etc. se aplicavel)

Registos de manutengdo de wc’s portéteis (se aplicavel)

Evidéncias da entrega em local autorizado?

Licenga de descarga de aguas residuais, em pogos sumidouros, fossas
estanques, etc. (se aplicavel)

Autorizagdo de descarga na rede de drenagem, se aplicavel?

Em caso de fossa séptica estanque, evidéncia do destino adequado da
empresa contratada para o efeito

Autorizagdo/Licencga de captagdo de dgua (se aplicavel)

Comunicagdo com a APA (sobre os consumos, se aplicavel)

Licenga Especial de Ruido (se aplicavel): atualizada e cumprida?

Matriz de identificagdo e avaliagdo dos aspetos ambientais

Qualidade

Planos de Inspegdo e Ensaio (Qualidade) disponiveis e adequados a
Obra?

Planos de Inspegdo e Ensaio (Qualidade) preenchidos adequadamente?

Planos de Recegdo (Qualidade) disponivel e adequado a obra

Produtos/servigos conforme solicitado?

Produtos Ndo Conformes identificados / segregados?

Desvios ao planeamento identificados e atendidos? Aprovagdo do
cliente?

Declaragdes de Desempenho CE disponiveis, para os produtos aos quais
a mesma se aplica?

mod.216.0



5CR

CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

Relatdrio de acompanhamento de Qualidade Ambiente e
Seguranca

Obra:

Codigo:

Dono da Obra:

Data:

PMM'’s em utilizagdo estdo identificados, e adequados a sua utilizagdo,
face a inspegdo a efetuar?

Reclamagdes de Clientes? Se sim, tratadas?

N&o conformidades tratadas de acordo com o definido no SG?

Aprovagdo de Materiais

Realizados ensaios

Desenhos assinados

| |
| |
| |
| |
| |

mod.216.0



S CR

CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

Ambiente

PLANO DE MONITORIZACAO E MEDICAO

PMM 001
Revisdo: 00

Pagina: 1de 3

Obra / Processo: “Requalificagdo dos Arruamentos e Largo da Urbanizagdo 25 de Abril, na Unido das Freguesias de Bagunte, Ferreiré Outeiro e Parada ”

Art. n2 Descrigdo / Parametro a controlar ‘E's ;?eciﬁcagﬁ.o / ~ . el - AmostraAgefn / Responsavel Registo Acgdo em f:aso de
Critério de aceitagdo Tipo de Inspecgdo Frequéncia desvio
Registo do . .
.o . 8 Técnico de mod.114 - Registo
1.1 Consumo de combustiveis (equipamentos de obra) consumo de Mensalmente )
, ambiente de Consumos
gaséleo
. Leitura da factura Técnico de mod.114 - Registo
1.2 Consumo de energia Mensalmente )
do fornecedor ambiente de Consumos
. s Leitura do Técnico de mod.114 - Registo
1.3 Consumo de dgua rede publica Mensalmente . &
contador ambiente de Consumos
Estimativa de
, o e A , eso/informaca , . Registo de Saida
14 Residuos (Papel, cartdo, tinteiros / toner’s, ldmpadas, dleos, P /0 do ¢ Aguando da sua Técnico de je Residuos
’ baterias, filtros, sucata, madeira, etc) . recolha ambiente
destinatario (e- (e-GAR)
GAR)
, . . . ) Informagdo do L. Registo de Saida
Outros residuos industriais (6leos usados, baterias, filtros, . C . Aquando da sua Técnico de & ,
1.5 etc) destinatario (e- recolha ambiente de Residuos
GAR) (e-GAR)
Elaborado por: Aprovado por:
Data: / / Data: / /

mod.038.1



S CR

CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

PLANO DE MONITORIZACAO E MEDICAO

Ambiente

PMM 001
Revisdo: 00

Pagina: 2de 3

Obra / Processo: “Requalificacdo da Rua 24 de Junho e ponte sobre o rio Selho — Alddo e Reperfilamento da rua N. Sra. Da Guia — Atdes — Lote 1 ”

Art. n2 Descri¢do / Parametro a controlar ‘E's;?ecificagif: / " . e " Amostra:gem / Responsavel RRERte gessolen f:aso ge
Critério de aceitagdo Tipo de Inspecgdo Frequéncia desvio
Estimativa de
, o e , eso/informaca .. Registo de Saida
Residuos urbanos (Papel/cartdo, tinteiros / toner’s, peso/ s Aquando da sua Técnico de g ,
16 lampadas, etc) o do recolha ambiente de Residuos
P ! destinatario (e- (e-GAR)
GAR)
De acordo com os
. icitos legai
, . e Procedimento requisitos legais / L. . L
Ruido Ambiental Legislacdo em L Sempre que . Relatério de Emitir Relatdrio
1.7 . proprio da .. Entidade Externa . <
vigor ) solicitado pelo entidade externa de Agdo
entidade externa
Dono de Obra /
Perante alteragGes
. L . L. Folheto - Caixa Emitir Relatdrio
1.8 Caixa primeiros socorros Visualmente Mensalmente |Técnico Seguranga|_ . . ~
Primeiros Socorros Acdo
. Entidade Externa [Selo da inspecgdo
, . A Procedimento L. - L.
1.9 Ruido Ambiental Legislacdo em préprio da De acordo com os| (Centros de IPO) / Relatdrio de Emitir Relatdrio
) i i vigor . requisitos legais | Departamento do Inspecgao de Ac¢do
(viaturas / equipamentos) g entidade externa q & P . p . <} ¢
Equipamento Periddica
‘- . - Programa . Listagem
1.10 | Consumo de matérias-primas e auxiliares s & ” Mensalmente Director de obra s & ”
Primavera Primavera
Elaborado por: Aprovado por:
Data: / / Data: / /

mod.038.1




S CR

CANDIDO JOSE
RODRIGUES, SA

PLANO DE MONITORIZACAO E MEDICAO

Ambiente

PMM 001
Revisdo: 00

Pagina: 3de 3

Obra / Processo: “Requalificacdo da Rua 24 de Junho e ponte sobre o rio Selho — Alddo e Reperfilamento da rua N. Sra. Da Guia — Atdes — Lote 1”

Art. n2 Descrigdo / Parametro a controlar ‘E's;?ecificagiP / ~ . el - Amostra:gem / Responsavel Registo Acgdo em f:aso de
Critério de aceitagdo Tipo de Inspecgdo Frequéncia desvio
= - Elaboragdo de Mod.256 - Emitir Relatdrio
1.11 | Elaboragdo de relatério mensal g, . Mensalmente QSA L. ~
relatério Relatdrio Mensal Acdo
. S . Plano de Emitir Relatério
1.12 | Equipamentos de combate a incéndios Visual Mensalmente QSA e ~
verificagdo Agao
mod.002
Anadlise da Identificacdo de . -
I . - . . .. Emitir Relatério
1.13 | Avaliagdo da conformidade legal Requisitos legais legislacdo Mensalmente QSA Requisitos e de Ac3o
(cumprimento) Avaliacdo de ¢
Conformidade
OBS.:
Elaborado por: Aprovado por:
Data: / / Data: / /

mod.038.1
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