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CAMARA MUNICIPAL DE VILA DO CONDE

PLAND DE SEGURANGA E SAUDE

- Gestdo Documental

O arquivo e actualizagéo da documentagdo definida neste documento, devera realizar-se de

acordo com uma das alternativas a seguir apresentadas:

1. Arquivo da documentagéo no estaleiro da obra. Esta documentagéo devera
encontrar-se disponivel para consulta pelo Dono de Obra ou seus representantes.

2. Arquivo da documentagdo em local a designar. A documentagdo arquivada
encontrar-se-a disponivel para consulta pelo Dono de Obra ou seus representantes no prazo

maximo de 24 horas apés a sua solicitagao.

O documento “Gestdo Documental” (ver modelo 2 em anexo) devera ser elaborado em
qualquer uma das situagbes anteriormente referidas e enviado a Coordenagao de Seguranca e

Saude em fase de obra juntamente com o P.S.S.

- Reunido de Coordenacgao de Seguranca

Os objectivos destas reunides seréo:

° Aferir o grau de implementagéo do P.S.S.

Analisar o resultado das visitas de Seguranca realizadas as obras.

Contribuir para a melhoria e evolugéo do P.S.S.

Incentivar e obter contributos em matéria de Seguranga por parte de todos os

intervenientes em obra.

Analisar e acordar estratégicas de implementagdo do P.S.S.

Estas reunides serdo convocadas, com caracter quinzenal, pelo Coordenador de Seguranca e

de Saulde em fase de obra ou sempre que as circunstancias assim o exijam.

Deverdo participar nesta reunido os seguintes intervenientes:
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bE VILA DO CONPDE

o Emitir e elaborar o relatério com as ndo-conformidades detectadas;
e Aprovar as propostas de acgao correctiva;

e Verificar a concretizagao das propostas de acgao correctiva.

A equipa de auditores sera constituida por um representante do Coordenador da obra em

matéria de seguranca e saude.

1. MEMORIA DESCRITIVA

1.1. Politica de Seguranca e Satde do Trabalho

Com vista a promogéo de condigdes adequadas de seguranca e de saude dos trabalhadores
envolvidos na empreitada “REQUALIFICAGAO DOS ARRUAMENTOS E LARGO — URBANIZACAO 25 DE
ABRIL — UNIAO DAS FREGUESIAS DE BAGUNTE, FERREIRO, OUTEIRO MAIOR E PARADA”, a Gamara
Municipal de Vila do Conde considera fundamental o estabelecimento dos seguintes principios:
- Reconhecer a Seguranca e Salde do Trabalho como parte fundamental na consecugéo
dos objectivos propostos;
- Cumprir a legislagdo do ambito da seguranga e saude no trabalho e, em particular, o
Decreto-Lei n.? 273/03, de 29 de Outubro e o Decreto n.° 41821, de 11 Agosto de 1958,
- Preparar e planear atempadamente a execugdo dos trabalhos sob o ponto de vista da
Seguranga e Saude do Trabalho;
- Assegurar a implementagdo dos principios gerais de prevengéo na execu¢ao dos
trabalhos;
- Promover a informacdo e formacédo dos trabalhadores de forma a permitir a
compreensao por todos das medidas que visam assegurar a sua seguranca,
- Responsabilizar todos os trabalhadores pela sua propria seguranga, incluindo a de

outros trabalhadores ou terceiros que possam ser afectados pelas suas acgdes.
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CAMARA MUNICIPAL DE VILA DO CONDE

¢ Decreto-Lei n.° 109/2000, de 30 de Junho
Introduz alteragdes ao Decreto-Lei n.°26/94, de 1 de Fevereiro.

DIPLOMAS DO AMBITO DA CONSTRUCAO CIVIL

¢ Decreto-Lei n.° 46427, de 10 de Junho de 1965
Aprova o Regulamento das Instalagbes Provisdrias destinadas ao Pessoal Empregado
nas obras

¢ Decreto-Lei n.° 41.821, de 11 de Agosto de 1958
Aprova o Regulamento de Seguranca no Trabalho da Construgéo Civil - RSTCC.

¢ Decreto-Lei n.° 273/03, de 29 de Outubro
Procede a revisdo do Decreto-Lei n.° 155/95 de 1 de Julho (transpde para o direito interno
a Directiva n.° 82/57/CEE de 24 de Junho, relativa as prescricdes minimas de Seguranga e
Sautide no Trabalho a aplicar nos estaleiros temporarios ou moveis),

¢ Portaria n.° 101/96, de 3 de Abril
Estabelece regras técnicas de concretizagdo das prescrigbes minimas de Seguranca e de
Saude nos locais e postos de trabalho nos estaleiros.

DIPLOMAS RELACIONADOS COM 0OS EQUIPAMENTOS DE PROTECGCAO INDIVIDUAL
(E.P.1) E EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

¢ Decreto-Lei n.° 128/93, de 22 de Abril
ranspde para a ordem juridica interna a Directiva n.° 89/686/CEE, de 21 de Dezembro,
relativas as exigéncias técnicas de Seguranca a observar pelos equipamentos de
proteccéo individual.

¢ Portaria n.° 1131/93, de 4 de Novembro
Estabelece as exigéncias essenciais relativas a Saude e Seguranga aplicaveis aos
equipamento de proteccéo individual, de acordo com o art.” 2° do Decreto-Lei n.° 128/93,
de 22 de Abril.

¢ Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de Outubro
Transpée para o direito interno a Directiva n.° 89/656/CEE, de 30 de Novembro, relativa as
prescricbes minimas de Seguranca e Salde na utilizagdo de equipamentos de protecgdo
individual.

¢ Decreto-Lei n.° 320/2001, de 12 de Dezembro
Estabelece as regras a que deve obedecer a colocagdo no mercado e a entrada em
servico das maquinas e dos componentes de seguranga colocados no mercado
isoladamente.
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DE VILA DO CONDE

VEGURANCA E SANDE

Transpde para o direito interno a Directiva n. 92/58/CEE, de 24 de Junho, relativa as
prescricbes minimas para a Sinalizagdo de Segurancga e de Saude no trabalho.

¢ Portaria n.° 1456-A/95, de 11 de Novembro
Regulamenta o Decreto-Lei n.® 141/95.

¢ Decreto Lei n.° 33/88
Sinalizagéo temporaria de obras e obstaculos na via publica.

¢ Decreto Regulamentar n.° 22/A/98, de 1 de Outubro
Regulamento da Sinalizacao de transito

¢ Decreto Regulamentar n.° 4/2002, de 20 de Agosto
Introduz alteracdes ao Decreto Regulamentar n.°22/A/98, de 1 de Outubro

DIPLOMAS RELACIONADOS COM A UTILIZAGAO DE EXPLOSIVOS

& Decreto-Lei n.° 376/84 de 30 de Novembro
Aprova os seguintes regulamentos:
Regulamento sobre o Licenciamento dos Estabelecimentos de Fabrico e de Armazenagem

de Produtos Explosivos
Regulamento sobre o Fabrico, Armazenagem, Comeércio e Emprego de Produtos

Explosivos
Regulamento sobre a Fiscalizagdo de Produtos Explosivos

Decreto- Lei n.° 142/79 de 23 de Maio

Decreto- Lei n.° 143/79 de 23 de Maio ;
Decreto- Lei n.° 144/79 de 23 de Maio

Portaria n.° 367/86 de 17 de Julho

Portaria n.° 506/85 de 25 de Julho

Portaria n.° 346/84 de 7 de Junho

Portaria n.° 831/82 de 1 de Setembro

Portaria n.° 552/87 de 3 de Julho

1.6. Horario de Trabalho

Nos termos da legislacdo em vigor, a Entidade Executante devera apresentar e afixar no
estaleiro, durante todo o periodo de execugdo da obra, em local visivel, o Horario de Trabalho

em vigor enviado e carimbado pela A.C.T.
Quanto ao arquivo destes documentos, a Entidade Executante e seus sub-contratantes deverao

proceder de acordo com o determinado no procedimento relativo a gestao documental em anexo.
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CAMARA MUNICIPAL DE VILA DO CONDE

2.2. Mapa de Quantidades de Trabalhos

O mapa de quantidades de trabalho é parte constituinte do processo, devendo ser consultado
pelo Coordenador de Seguranga e de Salde para a fase de obra por forma a integrar neste

capitulo aqueles que pela sua importancia oferegam maiores riscos na sua execugao.

2.3. Plano de Trabalhos

A Entidade Executante devera apresentar um plano de trabalhos pormenorizado que devera
ser apreciado pelo Coordenador de Seguranga e de Salde para a fase de obra, devendo este
elemento propor alteragbes caso verifique que existe simultaneidade de actividades
incompativeis em termos de Seguranca.

Chama-se desde ja atengéo para a necessidade de uma correcta interligacdo e faseamento

entre as actividades de escavagio, movimentos de terra, pavimentagées, e a sua interferéncia

- mutua.

2.4. Crenograma de Mao de Obra

A Entidade Executante devera apresentar em conjunto com o plano de trabalhos um
cronograma de mao de obra expresso em Homens/hora que devera ser integrado no P.S.S.
pelo Coordenador de Seguranga e de Salde para a fase de obra.

Este cronograma devera ser elaborado numa tabela contendo em linhas os meses do periodo
de execucio dos trabalhos e em colunas os respectivos valores mensais e acumulados.

Em conformidade com os valores apresentados, o Coordenador de Seguranca e de Saude
para a fase de obra informara o Dono de obra da necessidade ou n&o de enviar a comunicagao

prévia a ACT.

2.5. Fases de Execuc¢ao da Empreitada

A Entidade Executante, antes do inicio da empreitada, devera identificar as principais fases de
execucdo da obra e facultar, atempadamente, esse faseamento a Coordenagao de Seguranga.

Nesse sentido, a Entidade Executante devera planear cuidadosamente os trabalhos da
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CAMARA MUNICIPAL DE VILA DO CONDE

Sem prejuizo de outros riscos que possam vir a ser revelados e avaliados durante a fase de
execugdo desta empreitada, apresenta-se o seguinte quadro com o0s riscos previsiveis

associados as diversas actividades desta empreitada.

Actividades Riscos Previsiveis

Colisées e/ou despistes
Atropelamentos

Queda de pessoas
Queda de objectos
escavagoes Esmagamento
Soterramento
Esmagamento

Queda de cbjectos
Atropelamentos
Capotamento de maquinas
Sobreesforcos

Lesdes diversas
Entaladelas

Queda de pessoas
Queda de pessoas
Queda de objetos
Contactos elétricos
Incendio

Desvios de transito

Movimentos de terra e

Movimentacdo de materiais

Pavimentacbes

Trabalhos elétricos

Para os trabalhos referidos e outros que venham a ser identificados, a Entidade Executante ou
seus sub-contratantes deverdo definir, atendendo aos processos construtivos e métodos de
trabalho, as medidas preventivas e de protecgdo adequadas de forma a garantir a seguranca e

salide dos trabalhadores.

2.9. Lista de Materiais com Riscos Especiais

Apresenta-se, no quadro seguinte, uma lista dos materiais identificados que envolvem riscos
especiais para a seguranga e saude dos trabalhadores.

A titulo de exemplo, apresenta-se uma lista com alguns materiais com riscos especiais .
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I¢CIlPAL DE VILA DO CONDE

3.2. Projecto do Estaleiro

Nos termos da legislagdo em vigor, designadamente o Regulamento das Instalagdes
Provisérias destinadas ao Pessoal Empregado nas Obras (Decreto n°. 46 427,de 10 de Junho
de 1965), as instalagbes de estaleiro deveréo ser dimensionadas de acordo com as prescri¢bes

ai descritas,

No caso de o estaleiro ocupar total ou parcialmente vias publicas deverdo ser cumpridas as
regras prescritas no Regulamento de Sinalizagdo de Transito, incluindo eventuais regulamentos

municipais existentes que a Entidade Executante devera verificar da sua existéncia.

O plano de estaleiro devera ser elaborado pela Entidade Executante e devera encontrar-se

organizado da seguinte forma:

1. Meméria Descritiva

Onde devera ser abordada a organizagdo espacial do estaleiro com referéncia aos seus
elementos principais (acessos, circulagbes interiores horizontais e verticais, instalagoes
administrativas, instalagdes sociais, instalagbes de producéo, areas de armazenagem, areas de

estacionamento, equipamentos fixos, infra-estruturas, etc.).

2. Pecas Desenhadas

»  Plantas gerais da organizacéo espacial do estaleiro.
»  Planta de circulacdo e sinalizacéo do estaleiro.

= Planta de infra-estruturas provisorias.

Os documentos acima referidos deverdo ser actualizados sempre que se justifique.

A Entidade Executante e seus sub-contratantes deverdo apresentar o respectivo projecto de

estaleiro.
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CAMARA MUNICIPAL DE VILA DO CONDE

10 DE ECHIRANCAE
L EGURANGA E

Para tarefas / actividades envolvendo riscos considerados especiais, o Plano de Inspecgao e
Prevencao sera também acompanhado de uma memdria descritiva e justificativa, explicando e

enquadrando o procedimento.

A memoria descritiva devera reflectir uma analise que responda cabalmente as seguintes

questdes:
= Faseamento dos trabalhos;
o Descricdo dos trabalhos envolvidos nas fases atras referidas;
e Equipamentos de trabalho envolvidos;

o Breve descricdio das principais medidas de seguranga a adoptar (de caracter

organizacional, colectivo ou individual).

A ficha de procedimentos de inspeccdo e de prevengdo devera ser elaborada pelo
Coordenador de Seguranca e Salde para a fase de obra para cada uma das operagoes e
elementos de construgéo da obra. (ver modelo 8 em anexo)

Estas fichas deverio ser distribuidas a Entidade Executante que assegurara a sua distribuicao
pelos diversos responsaveis.

Atendendo as caracteristicas desta obra, sem prejuizo de outros que a Entidade Executante
elou o Coordenador de Seguranca e Salde para a fase de obra consideram necessarios,
deverdo ser elaborados, de acordo com os trabalhos a executar, no minimo os seguintes

procedimentos de inspecgao e prevengao:
= Movimentos de terra e escavagoes;
»  Movimentacdo manual/mecanica de cargas;
= Pavimentagio;

»  Trabalhos elétricos.

A ficha de registo de inspecgdo e de prevencéo devera ser completada pela Entidade

Executante de forma a registar a verificagao diaria dos elementos/operages de construgéo que

Pég. 19 o 24

cMvC/007,02 Rua da Igreja, 4480-754 Vila do Conde * Telf. 252 248 Loo * Fax 252 641 853 * geval@cm-viladoconde. pt « www.cm-viladoconde. pt



WURANCA E

o Limpeza do estaleiro — o estaleiro deve encontrar-se devidamente arrumado e limpo,

de modo a evitar possiveis quedas ao mesmo nivel;

e Sinalizacdo do estaleiro — toda a envolvente da obra, onde estejam a decorrer os
trabalhos, deve estar correctamente sinalizada e vedada, de modo a que os

trabalhadores e transeuntes estejam protegidos de perigos associados a obra.

3.6. Plano de Protecgoes Individuais

Por Equipamento de Protecgéo Individual (EPI) entende-se qualquer equipamento ou seu
acessorio destinado a uso pessoal do trabalhador para protecgéo contra riscos susceptiveis de
ameacar a sua seguranga ou salide no desempenho das tarefas que lhe estdo cometidas.

A Entidade Executante devera apresentar, atempadamente, a Coordenagao de Seguranga 0s
equipamentos de protecgdo de individual de uso obrigatério de acordo com os trabalhos a
realizar.

Sem prejuizo dos EPI's seleccionados pela Entidade Executante, consideram-se desde ja os

equipamentos de utilizagdo permanente no estaleiro:

« Capacete de protecgao;

«  Calgado com biqueira e palmilha de aco;

»  Colete reflector.
A Entidade Executante registara a distribuicdo de EPl's a todos os trabalhadores da obra,
incluindo os dos sub-empreiteiros e trabalhadores independentes. (ver modelo 11 em anexo)
Antes de disponibilizar estes equipamentos, a Entidade Executante devera assegurar-se que o
trabalhador é informado da forma de manuseamento correcto do EPI e dos riscos que este se
destina a proteger.
Quanto ao arquivo destes documentos, a Entidade Executante e seus sub-contratantes

deverao proceder de acordo com o determinado no procedimento relativo a gestao documental

em anexo.

Pég. 21 of 24

DE VILA DO CONDE

CMVC/007.02 Rua da Igreja, 4480-754 Vila do Conde * Telf. 252 248 400 * Fax 252 641 853 * geral@cm-viladoconde. pt « www.cm-viladoconde.pt



CAMARA MUNICIPAL DE VILA D O CONDE

Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execugdo da empreitada, as
condicionantes existentes e aos métodos e processos construtivos, a Entidade Executante e
seus sub-contratantes deverdo apresentar um Plano de Formagédo e Informacéo dos
Trabalhadores.

A Entidade Executante e seus sub-contratantes deverdo possuir os registos da formacéo
ministrada aos seus trabalhadores.

Deve ser prevista a colocagdo de vitrinas, em locais visiveis do estaleiro, onde deverao ser

afixados os seguintes documentos:

— Comunicagao Prévia;

— Horario de Trabalho;

— Elementos do Plano de Emergéncia;

— Indices de sinistralidade laboral;

— OQutras informacdes do Ambito da Seguranca e Saude do Trabalho.

Antes do inicio da obra e para apreciagéo e aprovagao, a Entidade Executante entregara ao
Coordenador de Seguranga e de Salde para a fase de obra o Plano de Formacgao e
Informacéo dos Trabalhadores.

Quanto ao arquivo destes documentos, a Entidade Executante e seus sub-contratantes deverao

proceder de acordo com o determinado no procedimento relativo a gestdo documental em anexo.

3.9. Plano de Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade

Em caso de acidente, o mesmo serd considerado acidente de trabalho caso haja danos
pessoais.

No caso do acidente ser considerado grave, a Entidade Executante devera comunica-lo
imediatamente ao Coordenador de Seguranga e Salide em fase de obra e notificar a A.C.T. do
facto no prazo de 24 horas.

Com o objectivo de apurar as causas do acidente e determinar as medidas de prevencéo a
implementar, devera ser realizado um inquerito pela Entidade Executante ao acidente. Os

resultados deste inquérito deverdo ser apresentados ao Dono de Obra de acordo com o
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ANEXOS




Documentacao

Estrutura do PSS Comentarios
PSS | Arquivo

Regulamentacio - .
Aplicavel

Apreseniar horario de trabalho. Arguivar
Horario de Trabalho copia do horario de trabalho carimbado X X

pela ACT.
A Cépia da apdlic ur ide
Ssgure ds Acidentes op|a+c1a police do,seg 0 de. acidentes
de trabalho. Arquivar os registos de X X

de Trabalho L

apolices de seguros dos trabalhadores.
Caracterizacao do empreendimento
Caracteristicas da Breve descricido do local e dos trabalhos . .
Obra a realizar.
Fases de Execucéo Breve descricdo das principais X
da Empreitada fases/tarefas a realizar.
Processos Descricdo dos processos e técnicas X
Construtivos construtivas utilizados.
Documenios de ;
Planeamento Arquivar documentos de planeamento. X
Lista de trabalhos |dentificar os trabalhos a realizar com X
com riscos especiais riscos especiais
Lista de materiais Identificar os materiais com riscos
com riscos especiais | especiais. Arquivar fichas de seguranga X X

desses materiais.
Accoes para a prevencao de riscos
Condicionalismos |[dentificar os condicionalismos com X
Existentes interferéncia nos trabalhos a realizar.
Projecto de Estaleiro Apresentar projecto de estaleiro. X
Plano de Utilizac#o Os equipamentos deverao cumprir a
de Equipamentos legislagao vigente. Arquivar os registos ¥ X
de manutencéao e inspecgao.
Plano de Inspecgio Apresentar PIP’s e memdria descritiva
e Prevencio para os trabalhos com riscos especiais.
Arquivar os registos de inspecgao e X X
prevencéo de operacgoes/elementos de
construgao.




GESTAO DOCUMENTAL IMODELO N. 2|

INTRODUGAO

O disposto neste procedimento ndo dispensa a leitura e cumprimento das regras
estabelecidas no Plano de Seguranca e Saude em fase de projecto.

OBJECTIVO

O objectivo deste procedimento é o de auxiliar no cumprimento do sistema de Seguranga
e Salde definido no P.S.S. em fase de projecto, nomeadamente, no que se refere a
gestéo, actualizagio e disponibilizagdo da documentagao inerente a esse Plano.

DESCRICAO

A documentagéo arquivada devera encontrar-se disponivel para consulta pelo Dono de
Obra ou seus representantes no prazo maximo de 24 horas apés a sua solicitagao.

Previamente, a Entidade Executante e seus sub-contratantes deverdo definir o método de
arquivo da documentagdo. Assim, poderdo optar por duas alternativas: na primeira a
documentacao sera arquivada no estaleiro da obra e na segunda a documentagao
encontrar-se-a em local a designar.

Este modelo devera ser facultado devidamente preenchido em anexo ao P.5.S. em fase
de obra, obrigatoriamente, antes do inicio dos trabalhos.

Alternativa 1

Arquivo da documentagao no estaleiro da obra [ ]

Alternativa 2

Arquivo da documentagdo em local a designar. [ ]




REUNIAO DE COORDENAGAO DE SEGURANGA  [MODELO N.2 3|

ACTA DE REUNIAO

Obra: Reuniao n.2:

Data: Hera:

local:

Presentes:

1. Acidentes e causas

2. Analise das auditorias realizadas

3. Medidas correctivas a implementar/revisao do Plano de Seguranga

4. Andlise dos trabalhos a realizar no més seguinte

5. Outros assuntos




REGISTO DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS [MODELO N.2 5

Avaliagao *

N© Trabalhos Riscos poténcias
B M A

* Avaliagédo subjectiva dos riscos: Baixo, Médio ou Alto



CONTROLO DE EQUIPAMENTOS DO ESTALEIRO  |[MODELO N.2 7,

FICHA DE CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO Ntmero Pag.: /

Dono da obra:

Obra: Cédigo:

Empresa: Data do Ultimo controlo geral efectuado __ / /

Equipamento de estaleiro Revisoes periddicas Inspec;g;e:glvisuai Reverificacao

Cadigo Designagéo U]t!rrla Pm?ﬂr—na Nao conformidades Corrlglr ElFEtinda Ass.

revisao revisao até am
T i A
L4 A Y
b l L
_ A A L
A b Y
. i A B
i b i Y
b o Y A
I A A A N
o b _ i
o L Y A A

Resp. pelo controlo — Ass: Coord. Seqg. Salde — Ass: Director de obra — Ass:

Data: [/ | Data: /[ Data: /|




REGISTO DE INSPECCAO E PREVENGAO

REGISTO DE INSPECCAO E PREVENCAO Namero | Pag._/ [

Dono da Obra:

Obra:

Empreiteiro:

~ i & Codigo
Operacdo de construgdo / Elemenio de consirugao
[T T T T T[]
Localizagdo / Actividade:
Verificagao / Tarefa Controlo

Empreiteiro: Empreiteiro:
Data: Ass: |Data: Ass:
Fiscalizacao: Fiscalizacao:
Data: Ass: |Data: Ass:
Empreiteiro: Empreiteiro:
Data: Ass: |Data: Ass:
Fiscalizagao: Fiscalizagao:
Data: Ass: | Data: Ass:
Empreiteiro: Empreiteiro:
Data: Ass: |Data: Ass:
Fiscalizagao: Fiscalizagdo:
Data: Ass: | Data: Ass:
Empreiteiro: Empreiteiro:
Data; Ass: | Data: Ass:
Fiscalizagao: Fiscalizagdo:
Data: Ass: | Data: Ass:




REGISTO DA DISTRIBUICAQ DE EPI MODELO N.2 11|

DISTRIBUICAO DE EPI o
PAG: /

Dono de Obra:

Obra:

Entidade Executante: B

Nome do trabalhador Ntmero
Ref? Designacéo do EPI Riscos " Recepgéo @ Devolugdo ¥

Data: _ [/ [ Data: [/ [/
Ass.. Ass.:
Data: _/ [ Data:  / [
Ass.: Ass.:
Data: _ /[ [ Data:  / [
Ass.: Ass.:
Data: [/ [ Data: _/ [
Ass.: Ass.:

(1) Indicar cédigos de acordo com a larefa abaixo  (2) Assinatura do trabalhador ~ (3) Assinatura de quem

recebe

RISCOS A PROTEGER

1 — Quedas em altura 11 — Pancadas na cabega

2 — Quedas ao mesmo nivel 12 — Cortes

3 — Quedas de objectos 13 — Estilhagos

4 — Queda por escorregamento 14 — Entalamentos

5 — Objectos pontiagudos ou cortantas 15 — Electrocussao

6 — Esmagamento do pé 16 — Intoxicagdo

7 —Torgéo do pé 17 — Dermatites

8 — Choque ao nivel dos malévolos 18 — Lesoes diversas

9 - Choque ao nivel do metatarso 19 -

10 — Chogue ao nivel da perna 20 -

DECLARACAO

Declaro que recebi os FEquipamentos de Protecgdo Individual acima mencionados,
comprometendo-me a utiliza-los correctamente de acordo com as instrugbes recebidas, a
conserva-los e manté-los em bom estado, e a participar todas as avarias ou deficiéncias de que
tenha conhecimento.

Data: / / Ass:

Responsavel pela Seguranga - Ass: Director da obra — Ass:




CONTROLO DE INSPECCOES MEDICAS DOS TRABALHADORES

TRABALHADOR CONTROLO DAS INSPECCOES MEDICAS

i Nome 1.2 Inspeccéo 2.2 Inspecgao 3.2 Inspeccéo
Data: [/ [/ Data: [/ / Data: /[ [
Apto D Nao apto [ Apto D Nao apto l: Apto D N&o apto |:
Rubrica: Rubrica: Rubrica:
Data: /[ Data: [/ / Data: [/ [/
Apto |:] Néo apto |: Apto D Nao apto E Apto |:| N&o apto |:
Rubrica: Rubrica: Rubrica:
pata: /[ Data: /[ Data: /[
Apto D Néao apto |: Apto D Nao apto |: Apto |:| N&o apto [
Rubrica: Rubrica: Rubrica:
Data: [ [/ Data: [/ [/ Data: /[
Apto D Nao apto |: Apto D Néc apto [ Aplo D Nao apto [
Rubrica: Rubrica: Rubrica:
Data: [ [/ Data: /[ Data: __ /|
Apto D MNao apto |: Apto |:| N&o apto l: Apto D Nao apto |:
Rubrica: Rubrica; Rubrica:
Data: [/ [ Data: /[ / Data: [/ /
Apto D Nio apto [ Apto D N&o apto |: Apto [I Nio apto r
Rubrica: Rubrica: Rubrica: T
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[MODELC N.2 168

EM CASO DE ACIDENTE

NUMERO NACIONAL DE SOCORRO  Telef. 112

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE Telef. 252 640600

VILA DO CONDE 252 631333

GNR - Posto de Vila do Conde Telef. 252 631417

POLICIA (PSP de Vila do Conde) Telef. 252 631170

HOSPITAL DE VILA DO CONDE Telef. 252 299100

FARMA CIA MAIS PROXIMA Telef.

ENTIDADE DISTRIBUIDORA DE Telef. 252 632288

ELECTRICIDADE (Vila do Conde)

ENTDADE DISTRIBUIDORA DE Telef. 252 291220

AGUAS (Indaqua - Vila do Conde)

AUTORIDADE'_NA CIONAL Telef. 22 6197650
DE PROTECCAO CIVIL

DELEGACKO DA ACT Telef. 22 2071540
IDENTIFICACAO:

Obra:

Localizacao:

Dono de Obra: Telel:

Direcgio da Obra: Telef:




