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| - MEMORIA DESCRITIVA

1 - DEFINICAO DE OBJECTIVOS
O objectivo do presente Plano de Seguranca e Saude (designado de futuro PSS) é avaliar os riscos e
medidas preventivas a adotar na obra de alteracdo e requalificagcdo do ringue desportivo para
"Pavilhdo Desportivo Municipal de Canidelo” por forma a garantir que na execu¢do da mesma se
observam as regras gerais de planeamento, organizacdo e coordenacdo para promover a
seguranca, higiene e saude no trabalho em estaleiros de construcgao, a saber:
1 - Evitar riscos;
- ao nivel da seleccédo de materiais e equipamentos
- ao nivel da organizacéo do trabalho
2 — Avaliar riscos que ndo podem ser evitados;
3 — Combater os riscos na origem:
- a eficacia da prevencdo serd tanto maior quanto mais se exigir a
intervencao para a fonte do risco
4 — Adaptar os trabalhos ao Homem:
- especialmente na escolha dos equipamentos, método de trabalho e
concepc¢ao dos postos de trabalho
5—Ter em conta os estadios de evolucéo da técnica,
6 — Substituir o que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;
7 — Planificar a prevencao:
- com um sistema coerente que integre a técnica, a organizacdo do trabalho, as
condicdes de trabalho e a influéncia dos factores ambientais no trabalho.
8 — Dar prioridade a prevencao colectiva em relagado a individual,
9 — Dar instrucdes adequadas aos trabalhadores.
10 - Criar todas as condi¢cdes necessérias para garantir o funcionamento da
envolvente:
- através da adaptacdo espacial e implementacdo de meios provisorios,
nomeadamente vedagdes, infraestruturas, divisérias, acessos controlados,
sinalética, atenuacdo acustica, controlo de poeiras e demais medidas
necessérias a garantia incondicional do objetivo.

Este PSS, em sede de projeto, constitui um documento de base/referéncia, cujas linhas gerais e
especificidades terdo de ser atendidas e/ou adaptadas no PSS de obra a elaborar pelo empreiteiro
adjudicatario no prazo legalmente estabelecido.

Todos os intervenientes podem contribuir com propostas de alteracdo ao Plano de Seguranca e
Saude, no sentido da sua melhoria e adaptagdo a evolugdo da empreitada.

E fundamental que a Entidade Executante desenvolva e adapte o presente Plano de Seguranca e
Salde aos meios e métodos de que dispde para a execucdo da empreitada. Estes serdo aprovados
pelo Dono de Obra e validados tecnicamente pelo Coordenador de Seguranca em Obra, de acordo
com o estabelecido no n°1, do artigo 12°, do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro. No entanto
€ de referir que sempre que se verifique a existéncia de elementos em falta ou que as especificacdes
do Plano de Seguranca e Saude se revelem desadequadas aos processos construtivos ou aos
métodos de trabalho utilizados no estaleiro, devera a Entidade Executante e/ou os trabalhadores
informar de tal facto e propor as alteragbes necessarias, de acordo com o estabelecido no artigo 20°,
do Decreto-Lei supracitado.

Conforme referido, o presente Plano de Seguranca e Salde para a fase de projecto, devera ser
objecto de desenvolvimento e pormenorizagéo pela Entidade Executante, de modo a complementar
as medidas previstas no mesmo. A Entidade Executante devera apresentar o Plano de Seguranca e
Saulde para a execucdo de obra, conforme o estabelecido no artigo 11°, do Decreto-Lei n.° 273/2003,
de 29 de Outubro.

A apresentacao pela Entidade Executante do Plano de Seguranca e Saude para a execugéo de obra
€ de caracter obrigatorio, e o seu incumprimento implica, a ndo autorizagdo por parte do Dono de
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Obra da abertura do estaleiro. Ao apresentar o Plano de Seguranca e Salde para a execucdo de
obra, 0 mesmo tera que ser submetido a aprovacdo mediante validacdo técnica do Coordenador de
Seguranca em Obra.

E da responsabilidade do Coordenador de Seguranca em Obra a verificacdo do cumprimento do
Plano de Seguranca e Salde, assim como de outros deveres dos varios intervenientes em obra em
matéria de seguranca no trabalho.

A Entidade Executante deve colaborar com o Coordenador de Seguranca em Obra, devendo esta
cumprir, e fazer respeitar por parte dos subempreiteiros e trabalhadores independentes as suas
diretivas. Para esse efeito a Entidade Executante deve transmitir aos subempreiteiros e aos
trabalhadores independentes a nomeacdo do Coordenador de Seguranca em Obra através da
divulgacao das declaracfes de nomeacao pelo Dono de Obra e de aceitacédo pelo Coordenador.

2 - COMUNICACAO PREVIA
A Comunicacéo Prévia destina-se a informar a Autoridade para as Condi¢des de Trabalho (designada
de ACT) que vai ser aberto o estaleiro que servira de apoio a execuc¢do da obra, dando assim
cumprimento ao disposto quanto a esta matéria no Decreto-lei n°® 273/03, de 29 de Outubro.
Este documento devera conter 0s seguintes elementos:
Data de comunicacéao
Endereco completo do estaleiro
Dono(s) da obra (nome e endereco)
Natureza da obra
Autor(es) do Projecto (nome e enderec¢o)
Fiscal(is) da obra (nome e enderec¢o)
Técnico responséavel da obra (nome, enderec¢o)
Coordenador(es) em matéria de seguranca e de saude durante a elaboracéo
do projecto da obra (home, endereco e termo de responsabilidade)
9. Coordenador(es) em matéria de seguranca e de salde durante a realizacéo
da obra (nome, endereco e termo de responsabilidade)
10. Director da obra (nome, endereco e termo de responsabilidade)
11. Datas previsiveis de inicio e termo dos trabalhos no estaleiro
12. Estimativa do numero maximo de trabalhadores por conta de outrem e
independentes, presentes em simultdneo no estaleiro
13. Estimativa do numero de empresas e de trabalhadores independentes no
estaleiro
14. Identificacdo das empresas ja seleccionadas
15. Plano de estaleiro
Devera ser anexada pelo Coordenador de Seguranga em Fase de Obra uma copia deste documento
ao presente PSS (Anexo |). Existird também, no estaleiro, uma copia afixada em local bem visivel.

N>R~ WNE

3 - REGULAMENTAGAO GERAL E ESPECIFICA APLICAVEL
A regulamentacéo geral e especifica aplicavel & obra é a seguinte:

3.1 — Regulamentacdo de ambito geral (Seguranca e Saude no Trabalho)

- Lein.°102/2009 de 10 de Setembro — Regime juridico da promoc¢ao da seguranca e da
salde dos trabalhadores no trabalho;

- Decreto-Lei n.° 347/93 de 1 de Outubro - Transp8e para o direito interno a Diretiva do
n.° 89/654/CEE, de 30 de Novembro, relativa as prescricbes minimas de seguranga e de
saulde para os locais de trabalho;

- Portaria n.° 987/93 de 6 de Outubro - Estabelece as normas técnicas de execucao do
Decreto-Lei n.° 347/93 de 1 de Outubro;

- Decreto-Lei n.° 362/93 de 15 de Outubro - Estabelece as regras relativas a informacéo
estatistica sobre acidentes e trabalho e doencas profissionais;

- Decreto-Lei n.° 109/2000 de 30 de Junho - Estabelece o regime de organizacdo e
funcionamento das atividades de segurancga, higiene e salde no trabalho;

- Decreto-Lei n.° 109/2000 de 30 de Junho — Altera o Decreto-Lei n.° 26/94, de 1 de
Fevereiro, alterado pelas Leis n.° 7/95, de 29 de Marco, e 118/99, de 11 de Agosto, que
contém o regime de organizagdo e funcionamento das atividades de seguranca, higiene e
saude no trabalho;
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Portaria n.° 390/2002 de 11 de Abril - Aprova o regulamento relativo as prescrigcées
minimas de seguranca e salde em matéria de consumo, disponibilizacdo e venda de
bebidas alcodlicas nos locais de trabalho da administracdo publica central e local;
Portaria n.° 762/2002 de 1 de Julho — Aprova o Regulamento de Seguranca, Higiene e
Saude no Trabalho na Exploracdo dos Sistemas Publicos de Distribuicdo de Agua e de
Drenagem de Aguas Residuais;

Decreto-Lei n.° 236/2003 de 30 de Setembro — Transpde para a ordem juridica interna a
Diretiva n.° 1999/92/CEE, do Parlamento Europeu e do Concelho, de 16 de Dezembro,
relativa as prescrigbes minimas destinadas a promover a melhoria da protecdo da
seguranca e saude dos trabalhadores suscetiveis de exposi¢do a riscos derivados de
atmosferas explosivas no local de trabalho;

Portaria n.° 299/2007 de 16 de Marco — Aprova o novo modelo de ficha de aptidédo, a
preencher pelo médico do trabalho face aos resultados dos exames de admissao,
periédicos e ocasionais, efetuados aos trabalhadores;

Lei N° 102/2009, de 10 de Setembro - Lei-Quadro de Seguranca, Higiene e Saude no
Trabalho que regulamenta a organizacdo dos servicos de Seguranca e Saude no
Trabalho.

3.2 — Regulamentacdo especifica da construcéao civil

Decreto-Lei n.° 41820 de 11 de Agosto de 1958 - Estabelece a fiscalizacdo e infragtes
as normas de seguranca para protecao do trabalho nas obras de construcéo civil,
Decreto-Lei n.° 41821 de 11 de Agosto de 1958 - Aprova o Regulamento de Seguranga
no Trabalho da Construcéo Civil - RSTCC;

Decreto-Lei n.° 46427 de 10 de Julho de 1965 - Aprova o Regulamento das Instalages
Provisérias do pessoal empregado nas Obras - RIPPEO;

Decreto-Lei n.° 308/89 de 14 de Setembro - Comete ao CMOPP competéncia para
fiscalizar a protecéo, organizacéo, seguranca e sinalizacdo de estaleiros de obras;
Portaria n.° 101/96 de 3 de Abril - Regulamenta o Decreto-Lei n.° 155/95 de 1 de Julho
relativo as prescricbes minimas de seguranca e saude a aplicar nos estaleiros
temporarios ou moveis;

Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro — Estabelece regras gerais de planeamento,
organizacdo e coordenacdo para promover a seguranga, higiene e saude no trabalho em
estaleiros da construcdo e transpBe para a ordem juridica interna a Diretiva n.°
92/57/CEE, do Concelho, de 24 de Junho, relativa as prescricdes minimas de seguranca
e salde no trabalho a aplicar nos estaleiros temporarios ou méveis

Decreto-lei n.° 18/2008/, de 29 de Dezembro, com a redagédo do Decreto-Lei n°® 111-
B/2017, de 31 de agosto, e nos termos das Declara¢cfes de Retificagdo n.°s 36-
A/2017, de 30 de outubro, e 42/2017, de 30 de novembro, e ainda considerando-se a
alteracdo introduzida pelo disposto no art. 159° do DL n° 33/2018, de 15 de maio
(diploma de execuc¢do do OE/2018) — Cddigo dos Contratos Publicos;

3.3 — Equipamento de Protecéao Individual - EPI

Decreto-Lei n.° 128/93 de 22 de Abril - Transpde para o direito interno a Diretiva n.°
89/686/CEE, de 21 de Dezembro, relativa as exigéncias técnicas de seguranca a
observar pelos equipamentos de protecao individual,

Decreto-Lei n.° 348/93 de 1 de Outubro - Transpde para o direito interno a Diretiva do
n.° 89/656/CEE, de 30 de Novembro, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de
saude dos trabalhadores na utilizagcao de equipamentos de protec¢éo individual;

Portaria n.° 988/93 de 6 de Outubro - Estabelece a descri¢cdo técnica do equipamento
de protecdo individual, de acordo com o artigo 7° do Decreto-Lei n.° 348/93 de 1 de
Outubro;

Portaria n.° 1131/93 de 4 de Novembro - Estabelece as exigéncias essenciais relativas
a salde e seguranca aplicaveis aos equipamentos de protecdo individual, de acordo com
o0 artigo 2° do Decreto-Lei n.° 128/93 de 22 de Abril;

Portaria n.° 109/96 de 10 de Abril - Altera os Anexos |, I, IV e V da Portaria n.° 1131/93
de 4 de Novembro;

Portaria n.° 695/97 de 19 de Agosto - Altera os Anexos | e V da Portaria n.° 1131/93 de 4
de Novembro;

Decreto-Lei n.° 374/98 de 24 de Novembro — Altera os Decretos-Lei n.° 378/93 de 5 de
Novembro, n.° 128/93 de 22 de Abril, n.° 383/93 de 18 de Novembro, n.° 130/92 de 6 de
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Junho, n.° 117/88 de 12 de Abril e n.° 113/93 de 10 de Abril, relativos a EPI e marcacéo
CE.

3.4 — Maquinas, equipamentos e materiais de estaleiro

Decreto-Lei n.° 105/91 de 8 de Marco - Estabelece o regime de colocagdo no mercado e
utilizacdo de maquinas e material de estaleiro, transpondo a Diretiva n.° 84/532/CEE
(EUR-Lex), do Conselho, de 17 de Setembro de 1984, relativa a harmonizagdo das
legislagdes dos Estados membros quanto a materiais e maquinas de estaleiro;

Portaria n.° 933/91 de 13 de Setembro - Estabelece normas relativas as estruturas de
protecéo em caso de capotagem (ROPS) de certas maquinas de estaleiro;

Portaria n.° 934/91 de 13 de Setembro - Estabelece normas relativas as estruturas de
protecdo contra a queda de objetos (FOPS) de certas maquinas de estaleiro;

Decreto-Lei n.° 330/93 de 25 de Setembro - Transpde para o direito interno a Diretiva
n.° 90/269/CEE, de 29 de Maio, relativa as prescricdes minimas de seguranca e salde na
movimentacao manual de cargas;

Decreto-Lei n.° 331/93 de 25 de Setembro - Transpde para o direito interno a Diretiva
n.° 89/655/CEE, de 30 de Novembro, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de
salde na utilizagdo de equipamentos de trabalho;

Decreto-Lei n.° 349/93 de 1 de Outubro - TranspGe para o direito interno a Diretiva n.°
90/270/CEE, de 29 de Maio, relativas as prescricbes minimas de seguranca e de salde
respeitantes ao trabalho com equipamentos dotados de visor;

Decreto-Lei n.° 378/93 de 5 de Novembro - Transpde para o direito interno as Diretivas
n.° 89/392/CEE de 14 de Junho e 91/368/CEE de 20 de Junho relativas a concec¢éo e
fabrico de maquinas;

Portaria n.° 989/93 de 6 de Outubro - Regulamenta o Decreto-Lei n.° 349/93 de 1 de
Outubro;

Portaria n.° 145/94 de 12 de Margo - Regulamenta o Decreto-Lei n.° 378/93 de 5 de
Novembro;

Decreto-Lei n.° 214/95 de 18 de Agosto - Estabelece as condi¢cbes de utilizacédo e
comercializagdo de maquinas usadas visando eliminar riscos para a salde e seguranca
das pessoas;

Portaria n.° 280/96 de 22 de Julho - Altera os anexos I, I, lll, IV e V da Portaria n.°
145/94 del2 de Margo

Portaria n.° 172/2000 de 23 de Marco — Definicdo de maquinas usadas que pela sua
complexidade e caracteristicas revistam especial perigosidade;

Decreto-Lei n.° 320/2001 de 12 de Dezembro — Estabelece as regras a que deve
obedecer a colocacdo no mercado e a entrada em servico das maquinas e dos
componentes de seguranca colocados no mercado isoladamente;

Decreto-Lei n.° 76/2002, de 26 de Mar¢co — Aprova o Regulamento das Emissdes
Sonoras para o Ambiente de Equipamentos para a Utilizacdo no Exterior, que transpde
para o ordenamento juridico interno a Diretiva n.° 2000/14/CE, do Parlamento Europeu e
do Conselho, de 8 de Maio;

Portaria n.° 58/2005, de 25 de Fevereiro — Estabelece as normas relativas as condi¢bes
de emissédo dos certificados de aptiddo profissional (CAP), relativos aos perfis funcionais
de: Condutor(a)-manobrador(a) de equipamentos de movimentacdo de terras;
Condutor(a)- manobrador(a) de equipamentos de elevacao;

Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de Fevereiro - Prescricbes minimas de seguranga e de
salde para a utilizagdo pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho. Revoga
Decreto-lei no 82/99;

Declaragdo de Retificag8o n.° 23/2005, de 22 de Margo — Retifica 0 n° 15 da Portaria
n.° 58/2005, relativas as condi¢cbes de emisséo dos certificados de aptiddo profissional
(CAP).

3.5 - Sinalizagdo de Seguranca

Decreto-Lei n.° 141/95 de 14 de Junho - Transpfe para o direito interno a Diretiva n.°
92/58/CEE, de 24 e Junho, relativa a prescricbes minimas para a sinalizacdo de
seguranca e saude no trabalho;

Portaria n.° 1456-A/95 de 11 de Dezembro - Regulamenta as prescricbes minimas de
colocacdo e utilizagdo da sinalizagao de seguranca e saude no trabalho;

Decreto Regulamentar n.° 22-A/98 de 1 de Outubro — Regulamento de Sinalizagédo de
Transito;
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Decreto Regulamentar n.° 41/2002 de 20 de Agosto - Altera os artigos 4°, 12°, 13°, 14°,
150, 180, 21°, 22°, 34°, 35°, 40°, 46°, 47°, 49°, 54°, 60°, 61°, 62°, 66°, 69°, 71°, 74°, 75°,
78°, 81° e 93° do Regulamento de Sinalizacao de Tréansito, aprovado pelo artigo 1°. do
Decreto Regulamentar n.° 22-A/98 de 1 de Outubro;

Decreto Regulamentar no 13/2003 de 26 de Junho - Altera o Regulamento de
Sinalizacdo de Transito, aprovado pelo Decreto Regulamentar no 22-A/98 de 1 de
Outubro.

Decreto-Lei n.° 292/2000 de 14 de Novembro - Aprova o Regulamento Geral do Ruido;
Decreto-Lei n.° 259/2002 de 23 de Novembro - Altera os artigos 9°, 17°, 19°, 20°, 22°,
240, 26° e 27° do Regulamento Geral do Ruido, aprovado pelo Decreto-lei n.° 292/2000
del4 de Novembro;

Decreto-Lei n.°221/2006 de 8 de Agosto estabelece as regras em matéria de emissdes
sonoras relativas a colocacdo no mercado e entrada em servico de equipamento para
utilizacdo no exterior, transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 2005/88/CE,
do Parlamento Europeu e do Conselho, de 14 de Dezembro, que altera a Diretiva n.°
2000/14/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 8 de Maio, transposta para o
direito interno pelo Decreto-Lei n.° 76/2002, de 26 de Mar¢o;

Decreto-Lei n.° 182/2006 de 6 de Setembro - Transp0e para o direito interno a Diretiva
n.° 2003/10/CE, de 6 de Fevereiro, que adotou prescricdes minimas de seguranca e
salde respeitantes a exposicdo dos trabalhadores aos riscos devido ao ruido. Revoga o
Decreto-Lei n.° 72/92 e o Decreto Regulamentar n.° 9/92, ambos de 28 de Abril.

3.7 — Risco elétricos

Decreto-Lei n.° 740/74 de 26 de Dezembro - Aprova o regulamento de seguranca de
instalacdes de utilizacao de energia eléctrica (alterado pela Portaria n.° 303/76, de 26 de
Abril).

3.8 — Riscos decorrentes da utilizacdo de explosivos (N&o aplicavel a presente obra)

Decreto-Lei n.° 376/84 de 30 de Novembro — Regulamento sobre o licenciamento dos
Estabelecimentos de Fabrico e de Armazenagem de produtos explosivos;

Decreto-Lei n.° 265/94 de 25 de Outubro — Legisla as disposi¢cbes respeitantes a
colocagdo no mercado e ao controlo dos explosivos para utilizag&o civil.

3.9 — Substéancias perigosas

Decreto-Lei n.° 82/95 de 22 de Abril — Estabelece as regras a que devem obedecer,
com vista a sua colocagdo no mercado, a notificagdo de substancias quimicas, a troca de
informacdes relativas a substancias notificadas e a avaliacdo dos respetivos riscos
potenciais para a salde humana, para o ambiente, bem como a classificacao,
embalagem e rotulagem das substncias perigosas para a salude humana ou para o
ambiente;

Portaria n.° 732-A/96 de 11 de Dezembro — Este Regulamento tem como objeto
estabelecer as regras a que devem obedecer a notificacdo de novas substancias
guimicas e a classificagdo embalagem e rotulagem de substéncias perigosas para o
homem e o ambiente, quando colocadas no mercado

3.10 — Vibracgobes

Decreto-Lei n.° 46/2006 de 24 de Fevereiro - Transpde para a ordem juridica nacional a
Diretiva n.°2002/44/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de Junho, relativas
as prescrigcbes minimas de protecdo da saude e seguranga dos trabalhadores em caso de
exposicao aos riscos devidos a vibracbes mecanicas.

3.11 - Remocéao de amianto
Apesar do ambito da empreitada néo incluir a remocgéo de materiais com fibras minerais de amianto,
na eventualidade de vir a ocorrer por razdes desconhecidas nesta fase, terdo ainda se ser
especificamente atendidos os seguintes diplomas legais:
- Portaria n.° 40/2014 de 17 de Fevereiro - Estabelece as normas para a correta remocao
dos materiais contendo amianto e para o acondicionamento, transporte e gestdo dos
respetivos residuos de construcdo e demoligdo gerados, tendo em vista a protecao do
ambiente e da salde humana;
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- Lei n.° 2/2011 de 9 de Fevereiro - Remogdo de amianto em edificios, instalagbes e
equipamentos publicos;

- Decreto-Lei n.° 266/2007 de 24 de Julho - Transpbe para a ordem juridica interna a
Directiva n.° 2003/18/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Marco, que altera
a Directiva n.° 83/477/CEE, do Conselho, de 19 de Setembro, relativa a protec¢do sanitaria
dos trabalhadores contra os riscos de exposicdo ao amianto durante o trabalho).

E aplicavel ainda toda a legislacéo relativa ao trabalho da Construcdo e Estaleiros que, embora néo
referida, se encontre em vigor, e ainda todo o direito subsidiario e Normas, cuja aplicacdo seja
obrigatoria por forca da legislacdo aplicavel a qualquer ambito e natureza, geral e especifica, da
presente obra.

Complementarmente é também aplicavel a legislacdo e regulamentacao especifica que se encontrar

referida nos projectos de arquitectura e das especialidades de engenharia de que é alvo o presente
empreendimento.

A Entidade Executante devera possuir no estaleiro uma pasta identificada, especial e exclusivamente,
para a compilacdo da regulamentagdo aplicAvel, de modo a ser consultada sempre que seja
necessario.

4 - ORGANOGRAMA FUNCIONAL
Apresenta-se o seguinte modelo, a completar e desenvolver na fase de obra:

Dono da obra:

Cémara Municipal de

Vila do Conde
Projectista: Coordenador de S_eguran(;a em
fase de projecto:
Camara Municipal de Vila do - o
ol Arg.° Carlos Bastos
: : - Coordenador de Seguranca em
Fiscalizacao: e
A nomear pelo Dono de Obra A nomear pelo Dono de Obra
Empreiteiro:

A nomear pelo Dono de Obra

A Entidade Executante devera estabelecer objetivamente o Organograma Funcional identificando os
meios humanos afetos & empreitada. Cabe a Entidade Executante identificar e integrar no
Organograma 0s meios humanos afetos a gestdo e controlo da seguranca no trabalho, devendo ser
identificadas todas as pessoas necessarias para preparar e organizar os documentos para
complementar o Plano de Seguranca e Saude, assim como acompanhar e garantir a sua
implementacdo. E da competéncia do Diretor Técnico da empreitada definir, por escrito, as
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responsabilidades e funcdes de cada pessoa, nomeadamente no que respeita a Seguranca e Saude
no Trabalho.

Sem prejuizo das responsabilidades legalmente conferidas ao Diretor Técnico da empreitada, este
assegurara toda e qualquer funcao/competéncia que nao seja cometida a outrem. Os responsaveis
por cada atividade devem possuir formacdo e experiéncia adequada por forma a garantir o bom
desempenho das fun¢des atribuidas.

E da responsabilidade da Entidade Executante assegurar a existéncia, em permanéncia, nos locais
de realizacdo dos trabalhos de elementos com formacdo de Socorrista, 0s quais poderdo ser
trabalhadores da obra. Estes tém que dispor dos meios necessarios para prestar primeiros socorros a
eventuais acidentados e possuir meio de contacto rapido para poderem ser chamados e para
contactar as unidades de socorro necessdrias em cada situacdo de emergéncia. O numero de
Socorristas sera tal que um acidentado possa ser assistido por um destes profissionais em menos de
10 minutos.

A Entidade Executante devera submeter a Fiscalizacdo a aprovacao do Organograma Funcional.

Durante todo o periodo da obra, a Entidade Executante garantird a afixacdo no estaleiro, em local
bem visivel, do Organograma Funcional em vigor.

A Entidade Executante tera como base o modelo do Organograma Funcional constante neste PSS,
que serd completado posteriormente pelo Empreiteiro em fase de execucdo. Para tal, no prazo que
for estabelecido pela Fiscalizagdo, o Empreiteiro fornecera ao Coordenador de Seguranga em Fase
de Obra os elementos necessarios, 0s quais serdo anexados ao presente PSS (Anexo II).

5 - HORARIO DE TRABALHO

O Empreiteiro fornecera ao Coordenador de Seguranca em Fase de Obra, no prazo que for
estabelecido pela Fiscalizacdo, o Horério de Trabalho que ir4 vigorar durante a fase de execucao da
obra, devendo ser anexada uma cdpia do mesmo ao presente PSS (Anexo IIl).

A Entidade Executante deverd igualmente provar o envio de uma cépia desse mapa de Horéario de
Trabalho, e sempre que haja alguma alteracdo, a ACT. Essa copia devera ser remetida & ACT com
antecedéncia minima de oito dias relativamente a entrada em vigor desse Horario de Trabalho,
conforme legislacdo em vigor.

Nos termos da legislagdo em vigor a Entidade Executante devera patentear no estaleiro, durante todo
o periodo de execucéo da obra, em local bem visivel (nas vitrinas da obra), o horario de trabalho em
vigor, constando as especificacdes de acordo com a Lei n°102/2009 de 10 de Setembro.

No estabelecimento do Horéario de Trabalho deverd a Entidade Executante ter em conta o periodo do
ano em que os trabalhos decorrem, ndo devendo em caso algum ser permitido o trabalho em locais
com um nivel de iluminag&o insuficiente.

A Entidade Executante tomara todas as medidas necesséarias para impedir a laboracdo fora do
referido Horéario de Trabalho e/ou sem as condi¢des acima referidas. A realizagdo de trabalhos fora
dos periodos previstos no horario em vigor tera que ser sempre submetida a autorizacéo prévia da
Fiscalizagdo. Quando a Fiscalizagdo entenda justificar-se podera ndo autorizar a realizacdo de
trabalhos fora do horario previsto ou determinar a suspenséo do trabalho fora do horario normal.

A Entidade Executante arquivard no Anexo Il cpia de todos os Horéarios de Trabalho utilizados na
empreitada, incluindo os comprovativos da sua entrega ou envio & ACT, notando sobre os mesmos
os periodos de validade, e os pedidos de realizacdo de trabalho extraordinario e respetivas
autorizacfes devidamente assinadas pela Fiscalizacao.

6 — CONTROLO DE SUBEMPREITEIROS

Atendendo ao art.° 21° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro, o controlo de todos os
subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratacdo serd da responsabilidade da Entidade
Executante, devendo para tal registar e manter atualizado com arquivo no Anexo XX do PSS.
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7 - SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO E OUTROS

A Entidade Executante tera de garantir que todo o pessoal empregue no estaleiro, incluindo o dos sub
- empreiteiros e trabalhadores independentes, bem como os técnicos do Dono da Obra, do Projetista
e da Fiscalizacdo afetos a obra e ainda os visitantes autorizados, estejam cobertos por seguros de
acidentes de trabalho ocorridos na area da obra consignada ao Empreiteiro.

O Empreiteiro fornecera ao Coordenador de Seguranca em Fase de Obra, no prazo que for
estabelecido pela Fiscalizacdo, copias das apodlices de Seguros de Acidentes de Trabalhos e de
outros que sejam obrigatérios por lei e ainda das Folhas de Férias, devendo ser registadas e
anexadas coOpias das mesmas ao presente PSS (Anexo IV). Qualquer apdlice descrita devera ser
valida no inicio da execucao fisica dos trabalhos e durante todo o periodo da respetiva execucéo.

Existird também no estaleiro copia do registo afixado em local bem visivel.

A relacdo do pessoal sera sempre acompanhada por uma cépia das apélices, devendo ser
actualizada sempre que a entrada de novos trabalhadores, ou novos sub-empreiteiros no estaleiro o
exija.

Em caso algum é permitida a permanéncia no estaleiro de pessoas nédo cobertas pelo seguro, sendo
a Entidade Executante responsavel por permitir a permanéncia de pessoas ndo cobertas por seguro
no estaleiro.

Sera da responsabilidade da Fiscalizacao a verificagdo da conformidade e adequacédo dos seguros de
acidentes de trabalho da Entidade Executante.

8 - FASES DE EXECUCAO DA OBRA

A obra ndo serd faseada. Contudo, durante a execug¢do dos trabalhos é imperioso que sejam
implementadas todas as medidas necessarias que garantam o normal funcionamento dos servigos e
a protecdo do uso habitacional existentes e adjacentes a obra.

9 - METODOS E PROCESSOS CONSTRUTIVOS
Os métodos de trabalho e os processos construtivos a seguir sdo os previstos nas condi¢des do
caderno de encargos e nas pecas escritas e desenhadas dos projetos de:
- Arquitectura, que inclui acessibilidades, sinalética equipamento fixo e espacos exteriores;
- Estruturas;
- Instalacdes, Equipamentos e Sistemas de Electricidade;
- Instalagdes, Equipamentos e Sistemas de Seguranca Integrada;
- Instalagdes, Equipamentos e Sistemas de Telecomunicacdes;
- Instalagdes, Equipamentos e Sistemas de Aguas e Esgotos;
- Instalagdes, Equipamentos e Sistemas de Drenagem Pluvial;
e ainda nos seguintes documentos:
- Condicdes Técnicas Gerais;
- Condi¢bes Complementares de Execucéo
- Estudo Geoldgico / Geotécnico;
- Plano de Seguranca e Saude;
- Plano de Prevencéo e Gestéo de Residuos;
- Mapa de Quantidades;
- Mapa de Medic6es Detalhadas.
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Na execucdo da obra deverd, no entanto, ser sempre atendida a legislacdo aplicavel e os principios
gerais de prevencao referidos no presente PSS.

Junho 2020

O Coordenador de Seguran¢ca em Fase de Projeto

Arg. Carlos Bastos
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I - CARACTERIZACAO DA OBRA

CARACTERIZACAO DA OBRA
1 - CARACTERISTICAS GERAIS

O Pavilhdo Desportivo Municipal de Canidelo esta localizado na Rua de Caracoi e Travessa de Santa
Eufémia, freguesia de Canidelo, concelho de Vila do Conde.

A propriedade com a area de 2.503m2 forma o gaveto norte/nascente da Rua de Caracoi com a
Travessa de Santa Eufémia e esta inserida na malha urbana da freguesia.

A luz do PDM, o local esta inserido em Zona de Equipamentos e abrangido por operacdo de
loteamento, sendo que o lote em causa confina a nascente com lote habitacional e a norte com
propriedade devoluta com utilizac&o agricola e inserida em Zona de Equipamentos.

A pretensdo abrange o redimensionamento do recinto de jogo para dimens@es oficiais, o fecho com
cobertura e paramentos, a ampliacdo dos atuais balneéarios dos atletas e a introdu¢é@o de sanitérios
para publico e arrecadagdes, sob nova bancada.

A organizagéo espacial e funcional responde aos requisitos programaticos, previamente definidos e
ajustados nas anteriores fases de desenvolvimento do projeto, e atende o zonamento imprescindivel
neste tipo de equipamento, concretamente no que concerne 4 individualizac@o/separacao de espacos
e circuitos entre atletas/arbitros e publico.

Na vertente da localizacéo, sdo intrinsecos a propriedade os atributos de insercdo em area central da
freguesia de Canidelo e as inerentes oportunidades, como sejam acessibilidades, adjacéncias,
proximidades e exposicao solar.

Importa também identificar as varias opgdes de estacionamento publico no exterior.

Na sequéncia de um levantamento cuidado das condi¢es e patologias identificadas no recinto e de
uma andlise detalhada das oportunidades e condicionantes que foram extensivamente analisadas e
justificadas na memoria descritiva do estudo preliminar, as solu¢des construtivas equacionadas no
projeto respondem cabalmente aos pressupostos estabelecidos.

Em resumo, esta intrinseco a reabilitagdo do recinto desportivo de Canidelo uma intervencdo que
responda as exigéncias espaciais e funcionais, com as necessarias compatibiliza¢gbes, e que cumpra
a legislacéo e regulamentacéo aplicavel, no garante das condi¢ces fundamentais de seguranca.

Resultante da conjugacdo do programa, das condicionantes consubstanciadas pela pré-existéncia,
das disposi¢des legais e regulamentares e da procura da solugdo técnico-econémica mais adequada,
o0 projeto engloba a demolicdo do existente, excetuando os muros da frente urbana e a nascente e o
bloco de balneérios existente, e a constru¢cdo de novo pavilhdo com espagos conexos e um novo
bloco de balneérios.

O Pavilhdao Desportivo Municipal de Canidelo caraterizar-se-a por:
¢ No piso 0:
- Recinto de jogo com pé-direito duplo e area util de 1.024m2;
- Acesso de atletas;
- Via de circulacéo interna de atletas com 19ml;
- Dois nucleos de balnearios de atletas e arbitros com a area (til total de 122m2,
incluindo posto médico;

- Acesso de publico com atrio;
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- Via de circulacgao interna de publico com 40ml;
- Arrumos, sanitarios do publico, bar, zona de espetadores pmc’s, arrecadacao e
espaco técnico, totalizado a area util de 114m2,
e Em piso elevado e aberto para o recinto de jogo:
- Bancada com a area util de 200m2, lotacdo de 266 espetadores sentados e servido

por 2 escadas nédo enclausuradas nos topos,

e ainda pelos seguintes parametros:

e Areadapropriedade:............couuiiiiiiiiii e 2.503,00 m2
e Area de implantaCaio:..........uueeieieiee e, 1.504,00 m2
e Area bruta de CONSITUGED: . .......uvveeieeiieeee e 1.704,00 m2
®  NUMEIO e PiSOS: ... uiuititit it 0+1
e Alturadafachada:...........cooiiiiiiiiii 7,10m

Da andlise cuidada ao desenvolvimento do Programa Base e do referido Estudo Preliminar, do
conhecimento do local, da extensa experiéncia em programas para equipamento sociais
concretizados e em curso e ainda do levantamento in loco das oportunidades e condicionantes
fisicas, legais. naturais e sociais, concluimos que as referidas orientagbes consubstanciam-se numa
avaliagdo ponderada e que conjugam o programa deste equipamento desportivo com a vivéncia da
de Canidelo.

1.1- Obra de Remodelacao e Demolicdo do existente
As situagBes de demolicdo e remodelacdo correspondem a intervencdo no recinto original, algumas
pontuais, e abrangem:
- demolic&o do recinto de jogo, incluindo vedacoes;
- demolicdo das bancadas;
- demoli¢do dos sanitarios publicos;
- remodelacao dos vaos exteriores dos balneérios existente e a manter;
- introducéo de detetores de incéndio e iluminacdo de emergéncia nos balnearios existentes e
a manter,;
- remodelacao e alterac@o de espacgos exteriores;
- remog&o de loigas e acessorios sanitarios;
- remog&o de infraestruturas de eletricidade e comunicac¢des;
- remocdo de tubagens de aguas e esgotos;
- remog&o de pavimentos;
- remocao de revestimentos ceramicos;
- remocéo de elementos em betdo armado;
- remocao de paredes rebocadas;
- execucao de remates e limpeza e preparagéo das superficies, em compatibilizacdo com as
solucdes de edificacdo previstas;
- remocao de equipamentos fixos;
- escavagoes;
- remogé&o de muros e muretes.

1.2 — Obra de Construcéao

As obras de nova constru¢cédo caraterizam-se pelo pavilhdo, bancadas, bar, instalagdes sanitarias de
publico, arrecadacdes e nucleo de dois balnearios, incluindo balneario para arbitros.

Abrande ainda o tratamento de espacos exteriores, nomeadamente acessos e tratamento
paisagistico.

1.3 - Especialidades Envolvidas

» Arquitectura (toscos e acabamentos), incluindo acessibilidades, sinalética,
equipamento fixo e espacos exteriores
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= Estrutura

= Electricidade

= Seguranca Integrada
= Aguas e Esgotos

2 - MAPA DE QUANTIDADES DE TRABALHO
O Mapa de Quantidades dos Trabalhos / Orcamento devera integrar o PSS (Anexo V), constando os
custos inerentes a implementagdo em Obra do PSS.

3 - PLANO DE TRABALHOS

Deveréa ser anexada pelo Coordenador de Seguranca em Fase de Obra ao presente PSS (Anexo VI),
uma copia do Plano de Trabalhos a apresentar pelo Empreiteiro e aprovado pelo Dono de Obra.
Sempre que exista alteracéo do plano de trabalhos devera proceder-se de igual forma.

4 - CRONOGRAMA DA MAO-DE-OBRA
Devera ser anexada pelo Coordenador de Seguranca em Fase de Obra ao presente PSS (Anexo VII),

uma copia do Cronograma de mao-de-obra a apresentar pelo Empreiteiro e aprovado pelo Dono de
Obra.

5-PROJECTO DO ESTALEIRO
O Empreiteiro devera anexar ao presente PSS (Anexo VIII) uma cépia do plano do estaleiro, bem
como apresentar ao Coordenador de Seguranca em Fase de Obra, no prazo que for estabelecido
pela Fiscalizagdo, e aprovado pelo Dono de Obra, onde estar&o assinalados os seguintes elementos:

- Acesso publico na envolvente

- Vedacbes

- Circulages internas

- Sinalizagéo

- Limitacdes de acesso

- Estacionamento de viaturas de obra e dos trabalhadores

- Escritérios, refeitorio e instalacdes sanitarias

- Equipamentos fixos e parques de materiais e de equipamentos méveis

- Rede provisoria de aguas

- Redes eléctricas provisorias de for¢a motriz e iluminacéo

- Armazenamento de materiais para reutilizacao

- Meios de combate a incéndio

- Primeiros socorros

- Recipientes de lixo

- Meios inerentes a remocao de materiais com fibras de amianto
Quando pela complexidade do estaleiro se justifique, o plano de estaleiro incluira um plano de
emergéncia com os procedimentos a adotar em caso de ocorréncia de acidentes ou de incéndio, a
identificacdo dos trabalhadores responsaveis pela sua aplicacdo e a localizacdo e sinalizacdo dos
meios de primeiros socorros e de combate a incéndio de primeira intervencéo.
O estaleiro devera resumir-se ao estritamente necessario, primando pela otimizagdo do espaco,
funcionalidade e seguranca.

6 - LISTA DE TRABALHOS COM RISCOS NORMAIS

Tratando-se de uma obra com sistemas construtivos correntes, ndo se prevé a existéncia de uma
quantidade significativa de trabalhos com riscos especiais. Excetuam-se contudo dos trabalhos
correntes, as acdes inerentes a remogdo das coberturas em chapas caneladas de fibrocimento com
fibras de amianto. Mencionam-se 0s seguintes trabalhos previstos com especial relevancia quanto a
riscos:

Trabalhos com riscos normais Riscos potenciais
Montagem e desmontagem e trabalhos em Queda em altura
andaimes; trabalhos em plataforma elevadas

Esmagamento

Queda de objectos
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Trabalhos de demolicdo e/ou remocao
Colocagéo e fixacdo de caixilharias exteriores e
envidracados

Soldaduras

Montagem e ligagdo das instalagfes eléctricas

Trabalhos com riscos especiais agravados

N&o aplicavel

Vila do Conde

Queda de materiais

Queda em altura

LesGes oOpticas

Electrocussao

Riscos potenciais

O Empreiteiro devera elaborar uma lista exaustiva dos trabalhos com riscos especiais, quando
aplicavel, a qual constituird o Anexo IX. Essa lista, sera actualizada pelo Coordenador de Seguranca
em Fase de Obra sempre que necessario.

7 - LISTA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS
De acordo com os trabalhos listados no mapa de quantidades, mencionam-se 0s materiais com riscos
especiais mais relevantes:

Materiais com riscos especiais Riscos potenciais

Solos nas atividades de escavacdo e de Soterramentos
execucao de elementos enterrados
Cimentos, betonilhas e argamassas Dermatoses
- Incéndio
Materiais de soldadura
. . . Cancerigeno
Telhas de fibrocimento com amianto 9
Incéndio

Colas -
Intoxicagbes

Doencas respiratorias

Tonturas e nauseas por inalagéo de vapores
Irritacdo da pele e dos olhos

Incéndio

Intoxicacbes

Doencas respiratorias

Tonturas e nauseas por inalagcéo de vapores
Irritacdo da pele e dos olhos

Materiais de pintura

Esta lista, sera actualizada pelo Coordenador de Seguranca em Fase de Obra sempre
necessario.

que

8 - LISTA DE CONDICIONALISMOS EXISTENTES
Dadas as caracteristicas da obra ja referidas, em termos de condicionalismos ao normal
desenvolvimento da obra menciona-se o seguinte:
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1. acesso a obra considerando que o mesmo devera realizar-se a partir das vias
existentes inseridas em zona urbana consolidada. Assim, os circuitos terdo de ser
previamente definidos, aprovados, sinalizados e coordenados com a Policia de
Trénsito e a CM.

2. espaco para implantacdo do estaleiro tera de ser compatibilizado com o plano de
trabalhos. A eventual ocupacédo de espaco publico municipal e/ou propriedade privada
sera da responsabilidade do Empreiteiro.

3. programacdo da obra considerando o0s condicionalismos do local,
nomeadamente a acessibilidade, terreno disponivel e edificacdes confinantes,
entre outros, a vizinhanca habitacional e outros usos;

4. os trabalhos de limpeza e terraplanagens devem realizar-se de modo adequado e
terdo de contemplar todos 0s meios necessarios e adequados de forma a nao
provocar danos nas edificacfes e muros confinantes;

5. ligacdo das novas redes técnicas, as existentes de forma a minimizar o tempo de
corte ou de utilizacdo condicionada para os residentes na envolvente. E da
responsabilidade do Empreiteiro a execucdo de redes provisérias que garantam o
normal abastecimento as edificacdes existentes e a manter em funcionamento.

6. protecao acustica que minimize o impacto na vizinhanga habitacional durante cada
fase da obra, bem com na area envolvente, dando cumprimento aos valores maximos
vinculados no Mapa de Ruido da CM e que correspondem a classificagcdo de zona
sensivel com o regime noturno < 45db e o regime diurno < 55db. Assim, especial
atencdo deverd ser dada na programacdo das atividades e na implementagcdo de
meios, de modo a ndo perturbar os usos habitacionais e outros no local e na
envolvente.

7. infra-estruturas enterradas activas e desactivadas, dentro do limite de intervencao
e na envolvente. Assim, os trabalhos de escavacéo deverdo ser realizados com o0s
cuidados necessarios e com o recurso aos meios adequados.

8. espécies arboreas e herbaceas a manter e a relocalizar, que exigem protecao
durante a execucéo dos trabalhos.

9 — METODOS E PROCESSOS CONSTRUTIVOS
N&do se pretende ser exaustivo, mas apenas abordar os métodos e processos construtivos
identificados como de importéancia relevante.

9.1 - Escavagdes, abertura de valas e/ou sapatas
Especial atengdo devera ser focada na escavacao para os trabalhos de saneamento
de solos e abertura de caboucos dos elementos de fundagéo.

Operacgao Ferramenta Modos Riscos Medidas de
Equipamentos Operatorios Prevencao
Abertura de Valas | Picareta; pa; | Escavacao Desprendimento Eliminar, remover
e/ou caboucos | enxada; grua, | manual; escavacdo | de solo e paredes | ou estabilizar
para fundacgtes montacargas ou | mecanica por alteracdo do | objetos que
guincho; retro- equilibrio  natural | oferecam risco de
escavadora; do terreno ou | desprendimento;
veiculos industriais paredes; manter livre uma
de transporte sobrecarga nas | faixa de protecao;

paredes; vibractes
anormais;

Instalar e verificar
constantemente a

infiltracdes de | estrutura de
agua; alteragBes | contencdo,

das condi¢gbes | entivacdo e
climatéricas; escoramento  dos
alteragdes bruscas | pisos  superiores;
devidas a | proteger e escorar
demoligéo dos | com prumos o0s

pisos e coberturas;
gueda de altura de
pessoas; choque
com estruturas de
suporte; queda de
materiais

pisos nédo
demolidos e todos
0s vaos; balizar as
zonas
condicionadas;
colocar todos os
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provenientes da
parte superior do

edificio; colapso
dos suportes
devido a
sobrecargas;
choques e
entalamento no
movimento de
cargas;

electrocussao;
esmagamento e
gueda em altura

meios adequados
a entivagdo a
sobressair pelo
menos 15cm acima
da cota superior do
terreno.

EPI's: capacete de
protecdo; botas de
protecdo
mecanica; semi-
mascaras com filtro
fisico; cintos de
seguranga com
fixacdo a cintura;
luvas de protecédo
mecanica;
protetores
auriculares

9.2 — Trabalhos preparatorios e demolicdes
O processo de demolicdo, caraterizado na memoria descritiva e condigbes técnicas
especiais do projeto de arquitetura, sera realizado por trabalhadores que utilizardo
para o efeito ferramentas tradicionais apropriadas e/ou recorrendo a ferramentas
mecanicas, apenas e quando estritamente necessario. A demoli¢cdo sera executada
elemento a elemento.
Referem-se de seguida algumas medidas especificas a serem adotadas, para além
do cumprimento em todas as fases das normas de seguranca e das boas regras de
execucao dos trabalhos:
- As demolicdes ndo poderdo efetuar-se sem que previamente o técnico
responsével se tenha assegurado que as redes de agua, esgotos, eletricidade,
telecomunicacdes, etc., sejam cortadas ou protegidas;
- Os produtos resultantes da demolicdo serdo conduzidos por processos
adequados a zonas interditas a pessoal ndo afeto & demolicao;
- Deverd ser colocada sinalizagdo de modo a alertar os utilizadores do espaco
e 0 publico, para a possibilidade de existéncia de perigos, bem como da
proibicdo de acesso a area por pessoas estranhas ao servigo.

Operagéao Materiais Equipamentos Modos Riscos Medidas de
Ferramentas Operatorios Prevencao
Demoli¢es Betdo armado, | Equip. manual, | Manual e | Queda em | - Plano de
parciais e totais | alvenaria retroescavadora, | mecanico altura, queda | trabalhos,
de edificios rebocada e | rebarbadora, de objetos, | verificacdo de
pintada, grua, camides pancadas e | elementos de
mosaico cortes por | estabilidade e
hidraulico, objetos, solidez, corte
gesso projecao de | de todas as
cartonado, fragmentos, infraestruturas,
madeiras, entaladela ou | devem ser
aluminio e vidro esmagamento, demolidos
choque contra | primeiro 0s
objetos imoveis | elementos

suportados e
s6 depois o0s
suportantes,
desobstrugéo
de acessos,
remocao de
paredes em
secbes, rega,
meios
mecanicos
adequados
para remogao e
transporte e
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protecao de
aberturas  no
pavimento.

9.3 — Estruturas de betdo armado

Genericamente é de referir o seguinte:
- As cofragens poderdo ser em madeira ou metdlica, devendo ter-se o cuidado
de retirar os pregos (madeira) aquando da descofragem;
- Serdo previstas zonas de armazenamento dos materiais;
- Nas betonagens serdo usados andaimes com protec¢ao;
- As ferramentas manuais, usadas pelos operarios, serdo obrigatoriamente
transportadas em porta ferramentas para evitar possiveis quedas.

Riscos:

- Queda de operarios;
- Queda de materiais tanto em altura como de nivel,
- Choques, cortes ou golpes tanto na cabeca como nas maos e pés;

- Eletrocusséo por contato direto ou indireto.

Protecdes coletivas:
- Montagem de redes de protecéo;
- Montagem de guarda-costas e guarda-cabecas;
- Manter permanentemente a limpeza da zona de trabalho.
Protecdes individuais:
- Capacete de seguranca;
- Oculos contra protecéo de particulas;
- Cinto de seguranca.

Operacgao Materiais Equipamentos Modos Riscos Medidas de
Ferramentas Operatorios Prevencao
Pilares elou | Ago; betdo; | Autobetoneira, Armacao de | Queda em | Plataforma
muros de | madeira; grua, ferro; cofragem; | altura; moével no topo
suporte cofragem montacargas ou | betonagem; esmagamento dos pilares e
metalica guincho; vibracéo; por colapso da | dos muros;
vibrador; descofragem estrutura; estabilizacdo
plataforma; eletrocussao (escoras);
andaimes; (vibrador, grua, | equipamento
escadas; prumos linhas corrente | pneuméatico
elétrica); (verificacao
perfuragéo; periddica;
choque; queda | disjuntor
ao mesmo nivel | diferencial de
alta
sensibilidade);
retirar  precos;
definir zonas de
arrumacao;
formagéo
gestual
Vigas e/ou lajes | Aco; betdo; | Autobetoneira, Armacao de | Queda em | Estabilizagéo
macicgas ou | madeira; grua, ferro; cofragem; | altura; (escoras);
aligeiradas cofragem montacargas ou | betonagem; esmagamento equipamento
metalica guincho; vibragéo; por colapso da | pneumético
vibrador; descofragem estrutura; (verificacao
plataforma; eletrocussao periddica e
andaimes; (vibrador, grua, | disjuntor

escadas; prumos

linhas corrente

elétrica); alta

perfuragéo; sensibilidade);

choque; queda | retirar pregos;

ao mesmo | definir zonas de

nivel; projecdes | arrumagao;

de betdo fresco | interditar a
zona de
betonagem;
formacgéo
gestual.

diferencial de
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EPI's.:
Capacete de
protecdo; luvas
e botas de
protecéo
mecanica; cinto
segurancga
(esporadico);
luvas de PVC;
protetores
auriculares

9.4 - Alvenarias

Muito embora o termo “alvenaria” seja bastante impreciso, na linguagem de
construgdo civil € mais vulgarmente empregue para referenciar atividade de
execucdo de paredes recorrendo a blocos vazados de betdo, de pequenas
dimensdes, unidos entre si por um ligante plastico, denominado por “argamassa de
assentamento”
Importa desde ja. No que diz respeito a este PSS, referir o seguinte:

- O armazenamento de materiais realizar-se-a entre os elementos estruturais a

uma distancia superior a 1,50m do bordo da laje.
A execucdo das alvenarias sera feita com o apoio de andaimes, dispondo de
guarda-costas e guarda-cabecas. Os trabalhadores usardo os equipamentos de
protecdo individual prescritos e em condi¢des perigosas, cinto de seguranca. De
imediato se procedera a protecdo dos vaos de porta, quer para o exterior quer para
o0 elevador ou outros pontos onde existam o risco de queda em altura.
Riscos:

- Queda de nivel ou em altura;

- Sermatoses por contato com cimento ou produtos quimicos;

- Pneumonioses por ambientes empoeirados;

- Queda de materiais de nivel ou em altura.
Protecdes coletivas:

- Limpeza e organizagéo das zonas de trabalho;

- Boa iluminacéo das zonas de trabalho;

- Operacbes de carga e descarga de materiais nos pisos devem ser

supervisionados por elementos instruidos para tal,

- Manter as plataformas de vedagé&o para protecao dos trabalhadores;

- As plataformas de trabalho em andaimes ser&o sdlidas e terdo guarda-costas

e guada-cabecgas;

- Manter-se sempre as prote¢des perimetrais.
Protecdes individuais:

- Capacete de seguranca;

- Oculos contra protecéo de particulas;

- Cinto de seguranca;

- Luvas de borracha;

- Méascaras com filtro macéanico para cortes com disco;

- Calcado com palmilha de aco.

Operacgao Materiais Equipamentos Modos Riscos Medidas de
Ferramentas Operatorios Prevencéao
Execucdo de | Bloco vazado | Grua, Transporte dos | Quedas de | Verificagdo se
alvenarias de betdo; | montacargas ou | blocos; altura; quedas | as protecles
argamassa de | guincho; execugdo de | ao mesmo nivel; | coletivas da
assentamento; plataforma; argamassas; queda de | estrutura sao
isolamento andaimes; montar e | objetos; corte; | compativeis;
térmico nas | escadas desmontar esmagamento; colocar nas
pontes térmicas andaimes; dermatose; plataformas de
assentamento eletrocussédo rececdo  dos
de blocos (grua, linhas | materiais
corrente guarda-corpos
elétrica) e roda-pé em
todo 0
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perimetro;

definir  zonas
de arrumacéao;
organizar a
colocacdo de
alvanarias a

partir da
periferia  das
lajes; 0s
cavaletes de
trabalho
deverdo
possuir
plataforma
ampla para
permitir a
arrumagao dos
materiais;
demarcar em
torno do

perimetro  da
obra uma faixa

onde seja
proibido o}
acesso, ou
proteger com
pala;

racionalizar as
tarefas e evitar
0s
desperdicios.
EPI's.:
Capacete de
protecao; luvas
e botas de
protecdo
mecanica;
6culos;
de PVC

luvas

9.4 - Infraestruturas de &guas, esgotos, eletricidade, comunicac¢8es, AVAC, e

outras
Operacao Materiais Equip. Modos Riscos Medidas de
Ferramentas Operatorios Prevencéao
Infraestruturas | Tubagem, Grua, Transporte dos | Quedas de | Escolher
de aguas, | acessorios, montacargas ou | materiais; altura; quedas | equipamentos
esgotos, cablagem, guincho; abertura e | ao mesmo | seguros mas de
eletricidade, condutas e | plataforma; tapamento de | nivel; corte; | pouco peso;
comunicagfes | equipamentos | andaimes rogos; monta e | incéndio e | colocar
, AVAC, e moveis; desmontar exploséo na | plataformas de
outras escadas; andaimes utilizacao de | rececao dos
magquinas de gases materiais de

abrir roscas;
magquinas de
corte, macarico

combustiveis;
contaminacgao

com  produtos
toxicos;
eletrocussao
(grua, linhas
corrente
elétrica)

guarda-corpos e
roda-pé em todo

o] perimetro;
definir zonas de
arrumacao;
organizar a
colocacao dos
materiais; 0s
cavaletes de
trabalho deveréo
possuir

plataforma ampla
para permitir a
arrumacdo  dos
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materiais; 0s
ensaios de
presséo, fora dos
horarios de
trabalho e por
pessoal

especializado;
racionalizar as
tarefas e evitar os
desperdicios.

EPI's.: Capacete
de protecgéo;
luvas e botas de
protecéo
mecanica; 6culos;
luvas de PVC;
protetores
auriculares
(esporadico);
arrumacao do
posto de trabalho
e area
envolvente;
utilizagdo de
andaimes em
trabalhos de

altura superior a

1,7m

9.5 - Pinturas
Operacéo Materiais Equip. Modos Riscos Medidas de
Ferramentas Operatorios Prevencéo
Pinturas Tintas; Plataforma; Transporte dos | Quedas de | Escolher
impermeabilizantes; | andaimes materiais; altura; equipamentos
vernizes; ceras; | moveis; deposicédo por | quedas ao | seguros mas de
materiais escadas; pintura ou | mesmo nivel; | pouco peso;
acessorios escadotes projecéo dos | projecdes; colocar
produtos de | intoxicacles; | plataformas de
pintura e | incéndio e | rececdo dos
impermeabilizacéo | exploséo; materiais de
eletrocussdo | guarda-corpos e
(linhas roda-pé em todo o
corrente perimetro;  definir
elétrica) zonas de
arrumacao;
organizar a
colocacao dos
materiais de
pintura; 0s
cavaletes de
trabalho  deverdo
possuir plataforma
ampla para
permitir a
arrumacao dos
materiais; optar
sempre que
possivel por
produtos com

solventes a base
de agua; os locais

a pintar deverdo
estar bem
ventilados;

racionalizar as

tarefas e evitar os
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desperdicios.

EPI's.: Capacete
de protecéo; luvas
e botas de
prote¢do quimica;
Oculos; semi-
mascara com filtro
fisico ou quimico

(eventual)
9.6 — Carpintaria de Limpos
Operacéo Materiais Equip. Modos Riscos Medidas de
Ferramentas Operatérios Prevencéao
Vaos Madeira macica, | Martelos, Manuais e | Corte e | Martelo com
interiores derivados de | serras mecanicos perfuragdo por | superficies de
e madeira, painéis de | elétricas, ferramentas e | embate
revestime | hidrofugos de fibra | lixadeiras pregos; desempenadas e
ntos de madeira com cor firmemente ligada
a parte metalica;
Ferramentas

elétricas com fio
de terra montado;
Utilizar lixadeiras

com aspiragao
integrada
9.7 — Andaimes
Operacao Materiais Equip. Modos Riscos Medidas de
Ferramentas Operatoérios Prevencéao
Trabalho Pecas metalicas Martelos Montagem e | Queda na | Planeamento dos
em altura desmontagem d | montagem e | trabalhos;
equipamento desmontagem; | Utilizagdo do EPI —
Queda ou | cinto de

desmoronamen | seguranca, com
to parcial ou | pré-definicdo dos

total do | pontos de
andaime; ancoragem dos
queda em | cintos;

altura de | Correta
trabalhadores; montagem,
queda de | conforme
materiais; instrucdes do
queda do | fabricante e tendo
andaime  por | em especial
faléncia dos | atencao o}
apoios; assentamento, o0
eletrizacdo da | travamento e a
estrutura ancoragem;

Guarda-corpos a 2
alturas: 0,45m e

0,90m;

Escada interior
entre pisos do
andaime;

acessos  Seguros
entre edificios e

andaimes;

rodapés com
15cm;

nao deixar
materiais soltos no
andaime;

base de
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assentamento
estavel e
resistente;
inspecao diaria por
técnico
responsavel;
travagem
andaimes
rodas
impossibilite
movimentagfes
inadvertidas

dos
com
que

9.8 — Caixilharias e Serralharias

Identificagéo Riscos Medidas de Prevencéo

- Vaos e divisérias em andaimes

aluminio e em ferro,

- Queda em altura; - Plataformas de trabalho estaveis e
gueda de objetos corretamente instalados

quebra-sol em
aluminio, guardas e
outros elementos
metalicos

9.9 — Operacdes de Soldadura

Riscos

Identificacéo

Medidas de Prevencéo

- Estruturas metalicas,
guardas e  outros

- Queimaduras,
eletrocussao,

- EPI adequado: luvas e méascara de soldadura
verificagcdo de equipamento: isolamento e sistema de

elementos metalicos radiacoes, retorno;
intoxicacao e | ventilagdo do local, verificagdo do estado das garrafas de
exploséo gas, sinalizacdo do local e extintor no local
9.10 - Vidros
Identificacdo Riscos Medidas de Prevencéo

- Vaos e divisérias

- Queda de nivel e
corte

- Movimentacédo adequada dos vidros com meios préprios,
sinalizac¢&o obrigatoria dos vidros, remogéo frequente dos
materiais ndo necessarios do local de trabalho e utilizagao
de EPI's, nomeadamente luvas de protecdo adequadas

9.11 — Trabalhos Diversos

Identificacao

Riscos

Medidas de Prevencdao

- Trabalhos diversos

- Diversos

- Planeamento dos trabalhos, prévia verificagdo de
equipamentos aquando da utilizagdo, arrumacgdo do posto
de trabalho e areas envolventes antes e depois dos
trabalhos, utilizacdo de plataformas de trabalho
corretamente montadas, passagem aérea de cabos e
extensdes e ndo remocdo de dispositivo de protecdo
coletiva e em caso de necessidade de remoc¢do de um
dispositivo para a execugdo de um trabalho, n&o
abandonar o posto de trabalho sem efetuar a sua remoc¢éo

10 — RISCOS INEVITAVEIS NA FASE DE PROJETO
Os riscos estdo diretamente associados a demoligbes, remogBes e construgdo de obra nova,
nomeadamente aos trabalhos de escavacéo e trabalhos em altura.
Reveste-se também de especial importancia as seguintes situacdes de risco que embora inevitaveis
em fase de projeto foram abordadas com a ado¢édo de solugBes que objetivam a minimizacdo de
riscos:

- a altura do edificio, a que estdo associados riscos de queda;
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- a execucdo da obra e a consequente adjacéncia a habitacfes, incluindo os respetivos
espacos exteriores, a que correspondem riscos de ruido, poeiras, vibracbes, queda de
materiais, desrespeito pelos limites de ndo transposicdo por pessoas nao autorizadas,
reducdo dos espacos de estacionamento e condicionamento na circulacdo viaria, incluindo
entrega e recolha de criancas e idosos;

- a envolvente constituida por vias publicas e habitacGes unifamiliares, em que as obras terdo
impacto de natureza acustica, ambiental (poeiras e vibragdes), visual e de circulagédo e
estacionamento.

Acrescem 0S riscos normais e especiais a que estdo sujeitos os trabalhadores, conforme atras
identificados, mas que séo inevitaveis para a concretizagao do objetivo da edificacéo.

Em face do exposto, é imperativa a formacdo adequada de todos os intervenientes, a supervisao
permanente em matéria de seguranca, o exaustivo cumprimento das medidas de protecao coletiva e
individuais e que na gestdo e organizacdo do estaleiro de apoio sejam atendidas as seguintes
situacdes suscetiveis de causar risco e que ndo puderam ser evitadas em projeto, através da
implementacéo das respetivas medidas de prevencdo complementares as anteriormente referidas:

Identificagéo Riscos Medidas de Prevencéo
- Demoli¢des e |- Queda de | - Projeto do estaleiro que atenda a necessidade de meios
escavacodes, incluindo | materiais, ruido, | de atenuacdo de ruido, barreiras visuais, sinalizacéo,
transporte a vazadouro | poeiras, vibragBes e | meios de rega anti-poeira, etc.;
fissuras nos | Levantamento do estado, interior e exterior, dos edificios

edificios vizinhos e | adjacentes e envolventes & area de intervencdo, através
danos nas vias e | da elaboragdo de fichas com a identificagdo do edificio,
infraestruturas fracdo, proprietario(a) e deficiéncias/anomalias e com a
circundantes integracdo de levantamento fotografico. Sempre que
possivel, estas fichas deverdo ser assinadas pelos
intervenientes e pelos proprietarios ou arrendatarios;
Vistoria, conjunta com a CM e com a fiscalizagéo, as vias e
passeios envolventes a obra, resultando num auto de
vistoria que identifique as deficiéncias/anomalias, que
inclua levantamento fotografico e seja assinado pelos
presentes;

Plano de demolicdo, com diferenciagdo para os materiais
perigosos.

Delimitacdo da area de intervencdo com vedacgdo de
segurancga e controlo visual.

Programacao dos trabalhos em consonancia com o horario
diurno.

Rega permanente.

Medicéo dos niveis de ruido na vedacéo limitrofe.
Escoramentos e entivagéo;

Protecdo/cobertura adequada dos meios de transporte;

- Adequacgdo das infraestruturas provisorias, incluindo
obtencdo de autorizagbes junto das entidades

fornecedoras;
- Altura do edificio - Queda Compatibilizacdo de atividades perturbadoras com 0s usos
vizinhos;
- Execucéo da obra - Perturbacbes na | Vedagdo, e meios de atenuagdo de ruido, barreiras
envolvente; visuais, sinalizagéo, rega, etc.

Acessos e estacionamento exteriores.

Il = ACCOES PARA A PREVENCAO DE RISCOS
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ACCOES PARA A PREVENCAO DE RISCOS

1- ACCOES QUANTO A CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

Tal como ficou referido no ponto 8 do Capitulo Il, prevé-se a existéncia de condicionalismos quer de
servicos afectados, quer de obstaculos que venham a condicionar um normal desenvolvimento dos
trabalhos.

Ha que ter ainda especial atencdo na intervencdo a realizar, nomeadamente nas demolicdes e
escavacdes, de forma a ndo causar danos em infra-estruturas subterrdneas, os quais poderéo
resultar ainda em acidentes pessoais, bem com o atender a envolvente com multiplas utilizagGes.

No programa de trabalhos, o Empreiteiro deve referir explicitamente quais as ac¢des previstas
relativamente aos condicionalismos indicados.

2 - PLANO DE SINALIZAQAO E CIRCULAQAO DO ESTALEIRO E DA OBRA

O Empreiteiro fornecera ao Coordenador de Seguranca em Fase de Obra, para aprovagdo, num
prazo de 5 dias Uteis apOs a consignacdo dos trabalhos, um Plano de Sinalizacdo e Circulacdo no
interior e exterior do edificio durante a fase de Obra.

Devera ser anexada pelo Coordenador de Seguran¢ca em Fase de Obra ao presente PSS (Anexo X)
uma cépia do Plano de Sinalizacéo e Circulagéo.

Em qualquer caso € obrigatéria a colocacdo no estaleiro da seguinte sinalizacéo:

- Em todos os acessos serdo colocados sinais de proibicdo da entrada de pessoas nao
autorizadas e sinais de obrigacéo de uso de equipamento de proteccao individual;

- Nos acessos de veiculos pesados a obra sera colocada sinalizacao no sentido de alertar
0s condutores para a entrada e saida de viaturas pesadas;

- Junto a cabina provisoria de distribuicdo eléctrica sera colocado um sinal de perigo de
electrocusséo;

- Os recipientes que contenham produtos perigosos serdo identificados por rotulagem ou
por placas com um sinal de aviso adequado, junto aos recipientes que contenham
produtos inflaméveis serdo ainda colocados sinais de proibi¢cdo de fumar ou fumegar;

- Sinais de proibicdo de fumar no interior da construcéo;

- Recipientes para recolha de lixo;

- Equipamento de protecc¢dao individual e colectiva.

A sinalizagdo de seguranca e saude deve obedecer as caracteristicas de forma e aos pictogramas
indicados no quadro Il do anexo da Portaria n.° 1456-A/95 de 11 de Dezembro.

3 - PLANO DE PROTECCOES COLECTIVAS

O Empreiteiro fornecerd ao Coordenador de Seguranca em Fase de Obra, para aprovagdo, num
prazo de 11 dias Uteis apds a consignacgdo dos trabalhos, um Plano de Protecc¢des Colectivas da
Obra.

Devera ser anexada pelo Coordenador de Seguranga em Fase de Obra ao presente PSS (Anexo Xl)
uma copia do Plano de Protec¢des Colectivas da Obra.

Alerta-se para que os equipamentos de protec¢do colectiva deverdo estar em bom estado e manter-
se em posicdo adequada enquanto forem necessarios. Os trabalhadores deveram estar informados
da sua localizacéo e participar de imediato todas as deficiéncias que detectem.

4 - PLANO DE PROTECCOES INDIVIDUAIS
O empreiteiro fornecerd ao Coordenador de Seguranca em Fase de Obra, para aprovagdo, num

prazo de 11 dias Uteis apOs a consignacdo dos trabalhos, um Plano de Protecgdes Individuais da
Obra.

Devera ser anexada pelo Coordenador de Seguranca em Fase de Obra ao presente PSS (Anexo XIlI)
uma cépia do Plano de Protec¢des Individuais da Obra.

Na sua elaboracdo o Empreiteiro devera ter em atencdo que os Equipamentos de Proteccdo

Individual (designados de futuro EPI) minimos obrigatdrios por lei sao:
- capacete adequado;
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- botas de trabalho adequadas;
- luvas adequadas.

Os restantes EPI's que venha a definir no Plano sdo temporarios e deverdo ser sempre adequados
ao trabalho a executar por cada um dos trabalhadores.

O Plano devera ser elaborado sob a forma de fichas, a saber:
- Ficha de EPI's temporarios em fungao dos trabalhos a executar e dos riscos potenciais
previstos;
- Ficha de distribuicdo dos EPI's (minimos obrigatérios e temporarios) aos trabalhadores,
na qual deverdo existir espacos destinados a assinatura do Director Técnico do
Empreiteiro e do trabalhador a quem os EPI's foram distribuidos.

5 - PLANO DE UTILIZACAO E DE CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO

Dadas as caracteristicas da obra ja referidas prevé a existéncia de equipamentos cuja utilizacédo e
controlo justifique a elaboracéo de um Plano de Utilizac&do e Controlo de equipamentos, do tipo gruas
e betoneiras.

O empreiteiro fornecer4d ao Coordenador de Seguranca em Fase de Obra, para aprovagdo, num
prazo de 11 dias Uteis apds a consignagdo dos trabalhos, um Plano de Utilizacdo e de Controlo dos
Equipamentos de Estaleiro.

Devera ser anexada pelo Coordenador de Seguranca em Fase de Obra ao presente PSS (Anexo XllII)
uma coépia do Plano de Utilizacdo e Controlo dos equipamentos.

6 - PLANO DE INSPECCAO E PREVENCAO

Dadas as caracteristicas da obra ja referidas, ndo se prevé a existéncia de equipamentos cuja
utilizacdo e controlo justifique a elaboracdo de um Plano de Inspeccdo e Prevencdo de
equipamentos.

Esta situacdo devera ser reavaliada, nas condi¢des referidas no ponto anterior, pelo Coordenador de
Seguranca em Fase de Obra e alterada se houver necessidade.

Se tal alteracdo acontecer, devera ser anexada pelo Coordenador de Seguran¢ga em Fase de Obra ao
presente PSS (Anexo XIV) uma copia do Plano de Inspeccado e Preven¢do dos equipamentos.

7 - PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES
O empreiteiro fornecera ao Coordenador de Seguranca em Fase de Obra, para aprovagdo, num
prazo de 11 dias Uteis apds a consignacgéao dos trabalhos, um Plano de Saude dos Trabalhadores.

Devera ser anexada pelo Coordenador de Segurangca em Fase de Obra ao presente PSS (Anexo XV)
uma copia do Plano de Saude dos Trabalhadores.

O Plano devera ser elaborado sob a forma de fichas, a saber:
- Fichas de identificagdo e controlo de inspecc¢des médicas dos trabalhadores.

8 - PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES E INDICES SINISTRALIDADE
Dadas as caracteristicas da obra ja referidas, ndo se prevé que se justifique a elaboragdo de um
Plano de Registo de Acidentes e Indices de Sinistralidade.

Esta situacdo deverd ser reavaliada em fase de execucao pelo Coordenador de Seguranca em fase
de obra e alterada se houver necessidade.

Se tal alteracdo acontecer, devera ser anexada pelo Coordenador de Seguranca em Fase de Obra ao
presente PSS (Anexo XVI) uma cépia do Plano de Registo de Acidentes e Indices de Sinistralidade.

No entanto, o Coordenador da obra em matéria de seguranca e saude devera ser informado de todos
os acidentes de trabalho ocorridos no estaleiro, independentemente da gravidade. O Coordenador
devera, por sua vez, informar imediatamente o Dono da obra e recolher toda a informagéo relevante
para uma analise aprofundada.

PSS 26 de 28



Vila do Conde

A ocorréncia de acidentes que resulte a morte ou lesdo grave de trabalhadores sera comunicada ao
IDICT pelo respectivo empregador (ou pelo Coordenador de obra em matéria de seguranca e saude
quando estiver em causa trabalhadores impendentes) no prazo de 24 horas. Serd de imediato
impedido o0 acesso a pessoas, maquinas e materiais, com excepcdo dos meios de socorro, até a
recolha de elementos sinistrados necessarios ao inquérito do IDICT.

9 - PLANO DE FORI\/IA(;AO E INFORI\/IA(;AO DOS TRABALHADORES
Dadas as caracteristicas da obra ja referidas, ndo se prevé que se justifique a elaboracdo de um
Plano de Formacéo e Informacéo dos Trabalhadores em Obra.

Esta situacao devera ser reavaliada em fase de execucado pelo Coordenador de Seguranca em Fase
de Obra e alterada se houver necessidade.

Se tal alteracéo acontecer, devera ser anexada pelo Coordenador de Seguranca em Fase de Obra ao
presente PSS (Anexo XVII) uma copia do Plano de Formagao e Informacéo dos Trabalhadores.

10 - PLANO DE VISITANTES
Dadas as caracteristicas da obra ja referidas, ndo se prevé que se justifique a elaboragdo de um
Plano de Visitantes.

Esta situacao devera ser reavaliada em fase de execuc¢éo pelo Coordenador de Seguranga em Fase
de Obra e alterada se houver necessidade.

Se tal alteracdo acontecer, devera ser anexada pelo Coordenador de Seguranca em Fase de Obra ao
presente PSS (Anexo XVIII) uma cépia do Plano de Visitantes.

N&o obstante esta consideracdo, o Empreiteiro devera atender que a entrada de visitantes no
estaleiro ser4d acompanhada pelas seguintes medidas de prevencao:
= acompanhamento por pessoa conhecedora do estaleiro;
= providenciar a existéncia em Obra de um numero minimo de 8 EPI's minimos obrigatérios
(capacete e botas de trabalho), mantidos em boas condicBes de conservagao e limpeza para
visitantes.

11 - PLANO DE EMERGENCIA

Dadas as caracteristicas da obra ja referidas, ndo se prevé que se justifique a elaboracdo de um
Plano de Emergéncia que va além de uma lista de numeros de telefone a usar em caso de
emergéncia.

Esta situacdo devera ser reavaliada em fase de execuc¢éo pelo Coordenador de Seguranca em Fase
de Obra e alterada se houver necessidade.

Se tal alteracé@o acontecer, devera ser anexada pelo Coordenador de Seguran¢ca em Fase de Obra ao
presente PSS (Anexo XIX) uma copia do Plano de Emergéncia.

No entanto, o Empreiteiro devera no minimo atender ao seguinte: Existirio em obra extintores
portateis do tipo, em nimero e com capacidade adequada aos trabalhos a realizar dos quais devera
existir cadastro actualizado com registo de todas as operacfes de manutencdo regulamentares a que
foram sujeitos. Desse cadastro sera anexada copia ao presente PSS (AnexoXIX).
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