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DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

Prestacao de servicos de coordenag¢dao técnico-pedagdgica, ensino e
monitorizagdo de aulas de natag¢dao, hidroginastica, fisioterapia e
desporto sénior nas piscinas municipais - Lote 2: Polo de Mindelo

Listagem nominal de docentes e documentos comprovativos

Apresenta-se na seguinte tabela a listagem nominal de docentes a afetar a prestacdo de
servicos e os respetivos Curriculos Vitae, Certificados de Habilitagdo e Declaragdes de
Compromisso, cumprindo assim o disposto no Artigo 102, n? 1, alinea C) do Programa de

Concurso.

Ne NOME HABILITACOES
1 | Ana Isabel Pereira Resende de Andrade MESTRADO
2 | Ana Rita Sousa Silva LICENCIATURA
3 | André Filipe Castro Nunes MESTRADO
4 | André Filipe da Silva Miranda MESTRADO
5 | Celeste Maria Teixeira da Silva LICENCIATURA
6 | Daniel da Costa e Silva LICENCIATURA
7 | Fernando da Silva Santos LICENCIATURA
8 | Francisco Bernardino C. Pinho Quintas LICENCIATURA
9 | Frederico César Dias Bessa Meneses LICENCIATURA
10 | Hugo Frederico N. Araujo de Barros LICENCIATURA
11 | Hugo Miguel Faria Teixeira LICENCIATURA
12 | Inés Filipa Nogueira Cortez MESTRADO
13 | Joana Sofia Vinhas Ferreira LICENCIATURA
14 | Jodo Manuel Costa Pereira LICENCIATURA
15 | Joaquim Pedro Pinto de Azevedo LICENCIATURA
16 | José Daniel de Castro Aimeida LICENCIATURA
17 | José Manuel Cerejeira da Silva LICENCIATURA
18 | José Miguel Costa e Silva M. Rodrigues MESTRADO
19 | Luis Filipe Bicho Sampaio LICENCIATURA
20 | Luis Filipe de Oliveira e Castro LICENCIATURA
21 | Luis Miguel Vieira Ribeiro LICENCIATURA
22 | Manuel Pedro Ferreira Ribeiro LICENCIATURA
23 | Maria da Conceigdo Bompastor Coelho LICENCIATURA
24 | Maria Manuela de A. Gomes Amorim LICENCIATURA
25 | Maria Manuela M. Picarote Franco LICENCIATURA




DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

AZER

26 | Maria Salomé Barros Bompastor LICENCIATURA
27 | Maria Teresa Marques de Sa Eiras LICENCIATURA
28 | Nelson Filipe Torres Coentréo MESTRADO

29 | Otilia Luciana Pinto Andrade LICENCIATURA
30 | Paula Cristina Rodrigues Lapa LICENCIATURA
31 | Paulo Maia da Silva Magalhaes LICENCIATURA
32 | Paulo Miguel Gomes Sarmento LICENCIATURA
33 | Paulo Sérgio da Silva Viana LICENCIATURA
34 | Sérgio Duarte Casinha Costa Oliveira LICENCIATURA
35 | Sénia Claudia Gongalves Fangueiro LICENCIATURA
36 | Tania Elisabete P. S. Teixeira Ribeiro LICENCIATURA
37 | Tiago Maia Franco de Miranda LICENCIATURA
38 | Tiago Miguel Mouco Gomes LICENCIATURA
39 | Vanessa do Passo Faria LICENCIATURA
40 | Virgilio Manuel Barbosa Guimaraes LICENCIATURA




Lista de Curriculos Vitae:

PERSONAL INFORMATION

WORK EXPERIENCE

2011-2012

EDUCATION AND TRAINING

2008-2011

2011-2013

PERSONAL SKILLS

Mother tongue(s)
Foreign language(s)

inglés

Job-related skills

Driving licence

21/11/19
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Curriculum vitae

Ana Isabel Pereira Resende de Andrade
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Professora de Natacéo (Substituigées)
Piscinas Municipais de Gondomar, Gondomar (Portugal)

Licenciatura em Educagéo Fisica e Desporto
Instituto Superior da Maia, Maia (Portugal)
Natacéo (PPAF. I)

Actividades Aquéticas (P.PA.F.II)

Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica nos ensinos basico e
secundario
Instituto Superior da Maia, Maia (Portugal)

portugués
UNDERSTANDING SPEAKING WRITING
Listening Reading Spoken interaction | Spoken production
B2 B2 B1 B1 B1
Levels: A1 and A2: Basic user - B1 and B2: Independent user - C1 and C2: Proficient user
Common European Framework of Reference for Languages
- Espirito de equipa devido as funcdes profissionais anteriores;
- Capacidade de adaptacéo a ambientes novos e multiculturais;
- Boa capacidade de comunicacéo.
B
European Union, 2002-2019 | http://europass.cedefop.europa.eu

Page 1
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DESPORTO - RECREACAO - LAZER

CURRICULUM VITAE

INFORMAGAO PESSOAL

Nome: Ana Rita Sousa Silva
Moradaj
Cadigo
Contact
Correio
Naciona
Data de
N2 de Bi
N2 de C

FORMAGAOQ ACADEMICA E PROFISSIONAL

HabilitagGes: Licenciatura em Educagao Fisica e Desporto
Institui¢do: Instituto Superior da Maia
Outra Formagao Superior:

EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA AREA DA NATACAO

Data: desde Fevereiro de 2018
Local/ empresa/institui¢ao: Escola de Natagdo “A Tainha”
Fungdo: Professor de Natagao

FORMAGAO COMPLEMENTAR NA AREA DA NATAGCAO

Data: 31/03/2018
Local/ Empresa/Formador/instituicdo: Federagao Portuguesa de Natagdo
Designagdo: Modelo de Referéncia da FPN para Ensino e Aperfeicoamento Técnico

Data: 28/04/2018
Local/ Empresa/Formador/institui¢do: APTN
Designacao: Congresso Técnico-Cientifico da Associagao Portuguesa de Técnicos de Nata¢do

Data: 26/01/2019
Local/ Empresa/Formador/institui¢do: Os Delfins
Designagao: Seminario de Natagao e Condigao Fisica

Data: 13/04/2019
Local/ Empresa/Formador/institui¢do: Promofitness
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Designagao: XXVIII Convencdo Internacional Promofitness: - Exercicio na Agua é Saude; -
OKEO Aquafitness Method

Vila do Conde, 11 de Julho de 2019

Ana Rita Silva
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CURRICULUM VITAE

INFORMACAO PESSOAL

Nome: André Filipe Castro Nunes
Morada;|

Cédigo
Contact
Correio
Naciona
Data de
N2 de Bi
N2 de C

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL

HabilitagGes: Mestre em ensino da educagdo fisica nos ensinos bdésico e secundério/
Licenciado em educacdo fisica e desporto

Instituicdo: Instituto Universitdrio da Maia

Outra Formagdo Superior:

EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA AREA DA NATACAO

Data: janeiro 2017/maio 2017
Local/ empresa/instituicdo: ISMAI/escola do Cerco (Porto)
Fungdo: Professor de Natagdo/incluido no 12ano do Mestrado

FORMAGAO COMPLEMENTAR NA AREA DA NATAGAO

Data: 7 e 8 de abril de 2018

Local/ Empresa/Formador/instituigdo: Centro de Congressos e desportos de Matosinhos/
PROMOFITNESS/ XXVII CONVENCAO INTRENACIONAL PROMOFITNESS

Designac3o: Ensino completo da Natacdo (2h) / Master classes Agua (6h) / O ensino da técnica
de brugos (2h)

Vila do Conde, 06 de agosto de 2019

P /

Assinatura: /”'én/ (ns ﬂ/xﬂmiﬂ




>
2E

INFORMACAQ PESSOAL

POSTO DE TRABALHO A QUE
SE CANDIDATA

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

17/12/2005 - Presente

12/2014 - Presente

01/11/2018 — Presente

15/09/2018 — Presente

20/04/2016 —Presente

17/09/2015 — 20/06/2016

DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

Curriculum Vitae André Miranda
André Filipe da Silva Miranda

\4
8

<

Se

Professor de Educacéo Fisica

Atleta
Clube Desportivo da Pévoa de Varzim
* Atletismo

Apresento competéncias de rotina, competicdo e espirito de equipa.

Juiz Regional de Atletismo

Conselho Regional de Arbitragem de Atletismo do Porto

Apresento capacidade de deciso, disciplina e resolugéo de problemas.

Treinador de Atletismo
Clube Desportivo da Pévoa de Varzim
Treinador das criancas/jovens

Apresento competéncias de rotina, competigéo e espirito de equipa.

Professor de Sala de Musculagao
Ginasio Be-Fit Pévoa de Varzim/Vila do Conde
Lugar da Gandara, 4490-228 Pdévoa de Varzim
Edificio Pingo Doce

Populagéo infantil até sénior

Apresento capacidade de decisdo, disciplina, resolucio de problemas e espirito de equipa

Professor de Aulas de Natagao
Escola Secundaria de Rocha Peixoto, Pévoa de Varzim, Porto (Portugal)
Populagéo infantil até sénior

Apenas aulas de substitui¢cao

Associagao de Desporto

Nicleo de Estudantes de Desporto (NED)
Universidade Tras-os-Montes e Alto Douro
Quinta de Prados, 5000-801 Vila Real, Portugal
Ano Letivo 2015/2016

Uniéo Europeia, 2002-2017 | europass.cedefop.europa.eu Pagina 1/4
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3‘5‘ europass Curriculum Vitae André Miranda

13112017 - 07/02/2018  Auxiliar em Caixa de Bomba de Gasolina

Pévoa de Varzim (Portugal)
- Estive a substituir uma pessoa

06/06/2015 —19/09/2015 Espago Noturno

Biba Ofir, Esposende (Portugal)
- Auxiliar de Bar.

Estagios Académicos
10/10/2010 —24/05/2011 Conclus&o do 12° ano:

- Rececionista e Auxiliar das Atividades Fisicas
Estadio Municipal da Pévoa de Varzim, Porto (Portugal)
* Rececionista do estadio;
* Acompanhamento dos atletas para as instalagdes;
* Entrega e recolha dos materiais desportivos relativos as modalidades;
* Auxilio na manutengéo das instalagbes desportivas;
* Anotagdes dos equipamentos utilizados.

01/09/2016 —16/06/2017 Conclusao do Mestrado de Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario:

- Professor de Educagéo Fisica
Escola Secundaria de Rocha Peixoto, Pévoa de Varzim, Porto (Portugal)

06/10/2016 —26/05/2017 Professor do Desporto Escolar na Escola Secundaria de Rocha Peixoto
Modalidade de Ténis e Atletismo

EDUCACAO E FORMACAO =

15/09/2008 — 05/06/2012  Curso Tecnolégico de Desporto (12° Ano)
Externato Académico do Porto
Rua de Cedofeita, 104 e 122, 4050-173 Porto, Portugal
wwwv.externatoacademico.com

171100012 3010712015 Licenciatura em Educagao Fisica e Desporto Escolar
Universidade Tras-os-Montes e Alto Douro
Quinta de Prados, 5000-801 Vila Real, Portugal
wwww.utad. pt

121022014 — 15/06/2014 Akademia wychowania Fizycznego “AVWF
University School of Physical Education in Wroclaw
Banacha 11, 51-617 Wroclaw, Poland

http://awf. wroc.pl

© Uniéo Europeia, 2002-2017 | europass.cedefop.europa.eu Pagina2/4



Keuropass

31/07/2015 —26/04/2018

29/09/2017 —20/10/2018

COMPETENCIAS PESSOAIS
Lingua materna

Outras Linguas

Inglés

Espanhol

Competéncias de comunicacao

Competéncias de organizagéo

DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

Curriculum Vitae André Miranda

Mestrado em Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
Universidade Tras-os-Montes e Alto Douro

Quinta de Prados, 5000-801 Vila Real, Portugal

www.utad.

Curso de Treinador de Atletismo Grau |
Federagdo Portuguesa de Atletismo

Associacao de Atletismo do Porto - Casa do Desporto
Rua Anténio Pinto Machado, 60 4100-068 Porto
https:/Awwv.aaporto.comvindex. php/associacao/contactos

|
Portugués
Compreender Falar Escrever
Compreensao Leitura Interacéo Oral Produgao Oral
Oral
A1 A1 A1 A1 A1
A1 A1 A1 A1 A1

Niveis: A1/A2: utilizador basico - B1/B2 utilizador independente - C1/C2: utilizador avancado

Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

e Boa capacidade de comunicacido com jovens adolescentes;
e Boa comunicagdo com pessoas portadora de deficiéncia, idosos e criancas, devido ao estagio;
e Boa capacidade de comunicagdo adquiridas através da experiéncia profissional enquanto "Juiz

Regional de Atletismo".

Organizacao de alguns eventos/torneios durante periodo escolar e académico:
e Torneio de Voleibol;

e Meeting de Atletismo;

e Torneio de Natagéo;

e Encontro Regional de Danga;

e Torneio de Badminton;

e Peddy-paper;

o Feiras Medievais.

e Eventos de Caracter solidario;

© Uniéo Europeia, 2002-2017 | europass.cedefop.europa.eu Pagina3/4
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_§§(W,H()DCISS Curriculum Vitae André Miranda

Competéncias relacionadas com e Experiéncia Desportiva;
otrabalho e Experiéncia com Idosos, Criancas e Portadoras de deficiéncia;
e Experiéncia como juiz de atletismo;
* Experiencia como professor estagiario pelos grupos de Atletismo e Ténis no desporto escolar no
ano letivo 2016/2017;

e Experiéncia em bares noturnos;
e Experiéncia de funcionamento em trabalhar numa sala de musculagéo;

e Experiéncia de funcionamento do ginasio.

Carta de Conducao e B B1;

e \Viatura propria.

INFORMAGAO ADICIONAL |

Conferéncias: - lll Conferéncia de Futebol;
- Pensar e Intervir como um treinador;
- Lecionacdo da natagao em contexto escolar.

- Avaliagao na Educagéo Fisica na ESRP: Questdes criticas e propostas de solugéo.

ANEXOS i

© Unido Europeia, 2002-2017 | europass.cedefop.europa.eu Pagina4/4
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CONDE < ocr

DESPORTO - RECREAGAO - LAZER

CURRICULUM VITAE

INFORMACAO PESSOAL

Nome: Celeste Maria Teixeira da Silva Dias

Morada:
Codigo
Contact]
Correio
Nacion
Data de
N°de Bi
N° de C
Sexo: F|

FORMACAO ACADEMICA E PROFISSIONAL

Habilitagbes: Licenciada em Desporto e Educagdo Fisica, na Opgdo de Desporto de
Rendimento, pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica, da
Universidade do Porto, em 2 de Julho de 1991.

Nota final de Curso: 14 Valores

Instituicdo: FCDEF (Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educag¢do Fisica, da
Universidade do Porto)

Outra Formagéo Superior:

EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA AREA DA NATAGAO

Data: Anos lectivos de 1991/92, 1993/94, 1994/95, 1995/96, 1996/97, 1997/98,
1998/99,1999/2000, 2000/2001, 2001/2002, 2002/2003, 2003/2004, 2004/2005,
2005/2006, 2006/2007, 2007/2008, 2008/2009, 2009/2010, 2010/2011, 2011/2012,
2012/2013,2013/14,2014/15,2015/16,2016/17,2017/18 ¢2018/19.

Local/ empresafinstituicao: EscoladeNata¢do “ATainha” “Condelazer”

Funcéo: Professora de Natacdo

FORMAGAO COMPLEMENTAR NA AREA DA NATAGAO

Data: 1993

Local/ empresa/instituigdo: Grupo Desportivo Sopete- Pévoa de Varzim

Designagao: as 4 Técnicas e Sugestdes para o Funcionamento de uma Escola de
Natagdo”

Data: 1995
Local/empresa/instituigéo: Piscinas Municipais de Vila doConde
Designagdo: Natagao para Adultos
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Data: 1995
Local/empresalinstitui¢éo: Piscinas Municipais de ViladoConde
Designagdo: Natagdo Terapéutica

Data:1995
Local/ empresal/instituigao: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designacgéo: Natagéo Terapéutica — O ponto de Vista Médico

Data:1995
Local/ empresal/instituigao: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designagdo: NatacdoparaBebés, MetodologiadoEnsinodaNatacéao

Data: 1996
Local/ empresafinstituigdo: Escola C+S Vila do Conde
Designacéo: Organizagédo do Torneio de Natacao

Data: 1996

Local/ empresa/instituigéo:

Designacao: Projeto de Formagao Continua nas Areas de Hidroginasticae
Hidrobiocinética

Data:1997
Local/ empresa/instituigao: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designhacéo: MetodologiasdoEnsinodaNatagcédoeHidroginastica

Data:1997
Local/ empresal/institui¢ao: Pévoa de Varzim
Designagéo: |?sJornadasTécnico-Ciéntificas‘ANatagdoeaSalde”

Data:1997

Local/ empresa/instituigao: Joane

Designacéo:llSJornadas Técnico-Ciéntificas de Natagao “4 Temas da Atividade
Educativa no Meio Aquatico”

Data:1997

Local/ empresa/instituigao: Espinho

Designagao: |V Convengéao Internacional de Fitness com a frequéncia do Curso de
“Natacao para Bebés (7 horas)”

Data: 1998
Local/empresal/instituigao:Nicleode Estagiode Ed. Fisica (ISMAI)-Mindelo
Designacéo: Natag&o na Escola

Data:1998
Local/ empresa/instituico: Pévoa de Varzim
Designacgdo: OEnsinodasTécnicasdePartidaseViragensemNatagé&o

Data: 1998
Local/ empresalinstituicdo: Escola Secundaria Maximinos- Braga
Designagdo: Natacdonaescola

Data: 1998
Local/empresa/institui¢éo: LegadoBalio
Designagéo: Natagao na Escola

Data: 1998
Local/ empresalinstituigéo: Instalagdes FCDEF -Porto
Designagdo: XXICongressodaAPTN




DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

Data: 1998
Local/empresalinstitui¢éo: Piscinas Municipais de ViladoConde
Designagao: Skills Aquaticos e Remadas

Data: 1998

Local/ empresalinstituicaéo: Pévoa de Varzim

Designacéo: IVJornadas Técnico-Ciéntificas de Natac&o “Observagédo e Corregéo do
Erro Técnico em Natagao”

Data: 1998

Local/ empresa/instituicdo: Pévoa de Varzim

Designacgéo: VJornadas Técnico-Cientificas de Natag&o “A Técnica como base de
Estrutura na Formagéao do Nadador®

Data: 1999
Local/ empresa/instituicdo: MAPADI
Designaggo: OEnsinodaNatagcdoparaaPessoacomDeficiénciaMental

Data: 1999
Local/empresalinstitui¢éo: Piscinas Municipais de ViladoConde
Designagao: Técnicas de Salvamento e 1.0s Socorros

Data: 1999
Local/ empresa/instituicdo: Pévoa de Varzim
Designaggo: Danatagdo:AFormacédo,oAdultoeaTécnica

Data: 1999
Local/ empresa/instituicado: Pévoa de Varzim
Designagdo: VlIlJornadasTécnico-Cientificas(WorkshopdeNataga

Data: 2000
Local/ empresalinstituicdo: CT Escola de Natagéo a Tainha
Designagéo: Da Formagao ao Treino de Base

Data: 2000
Local/ empresalinstituigdo: CT Escola de Natagéo a Tainha
Designagdo:ComoTrabalharaMariposa

Data: 2000

Local/ empresa/instituigao: Vila Verde
Designagdo: GestdodeumComplexodePiscinas—PerspetivaseDesafig

Data: 2000
Local/empresalinstitui¢do: Sindicato Nacionaldo Prof. Licenciado de Viana do Castelo
Designacgéo: Adaptag&o ao meio aquatico

Data: 2000
Local/ empresa/instituicéo: Escola Sec. Eca de Queirés Pévoa de Varzim
Designagdo: OEnsinodaHidroginastica

Data: 2000
Local/empresalinstituigao: Piscinas Municipais de Vilado Conde
Designagédo: Suporte Bésico de Vida

Data: 2000
Local/ empresa/instituicdo: CentrodeFormacaodeViladoConde
Designacgéo: O Ensino da Natag@o no Ambito Escolar, com a duragéo de 25 horas
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Data: 2001
Local/ empresa/instituicéo: Escola Sec. Eca de Queirés
Designacdo: NatagcédoparaBebés

Data: 2002
Local/ empresa/institui¢ao: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designacéo: Brugos, erros Técnicos e Progressdes Pedagégica.s

Data: 2002
Local/ empresa/instituigao: Stress Out
Designacéo:1*MaratonadeHidroginastica.

Data: 2002
Local/empresal/instituigdo: Coordenagéo Técnicadas Piscinas Municipais de Vilado Conde
Desighacéo: Uma piscina para todos.

Data: 2003

Local/ empresal/instituicao: Clube Desportivo da Pévoa

Designacgéo: | Forum Técnico-Cientifico — Modelos e Metodologias no Ensino da
Natagao: Técnicas Simultéaneas.

Data: 2003
Local/ empresalinstituicdo: Varzim Lazer
Designagdo: PoloAquatico.

Data: 2003
Local/ empresalinstituigéo: “Tainha” Vila do Conde
Designacéo: Organizagdo daGrelhaHoraria

Data: 2004
Local/ empresa/instituigéo: Promofitness
Designagao: Atividades aquaticas para Bebés.

Data: 2005
Local/ empresa/instituicdo: Convencéo Internacional de Fitness
Designacéo: Aquagap3Horas.

Data: 2005
Local/empresa/instituigéo: Nlicleode Estagiode Ed. Fisicae Desporto doISMAI (EB2,3Ribeirinha)
Designagdo: Hidroginéastica- uma atividade para todos.

Data: 2005
Local/ empresa/instituicéo: Coordenacéo Técnica das Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designagéo: Hidroginastica.

Data: 2006
Local/ empresalinstituicdo: Coordenagéo Técnica das Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designagédo: Técnicas de Relaxamento na agua, Watsu e Ai-Chi .

Data: 2006
Local/ empresa/instituicéo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designacéo: Oficina de Professores subordinada ao tema” Exercicios preparatérios e

de Ativagao para uma aula de Natagéo”.

Data: 2006
Local/empresal/instituigao: Auditério Municipal de Vila do Conde
Designagéo: Prevencéao e Recuperagéo de Les6es no Desport.
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Data: 2006
Local/empresa/instituicdo: Pavilhdo e Piscinas Municipais da Pévoa de Varzim
Designagdo: Combi Aquético.

Data: 2007

Local/ empresa/instituicdo: S. JododaMadeira

Designagéo: XIV Convencgéo Internacional de Fitness (Masters Hidro 1 dia e Tone 32
by 32).

Data: 2007
Local/ empresalinstituicdo: CentroMunicipaldaJuventude
Designagéo: Adaptagdes das técnicas de nado a patologias da coluna vertebral

Data: 2007
Local/ empresalinstituicdo: Coordenagéo Técnica da Tainha
Designacdo. ANatac&doDesportivaBéasica

Data: 2007

Locall/ empresal/instituicéo: Coordenagéo Técnica da Tainha e CMVConde
Designagdo: AnalisedolnquéritoaosUtente.s

Data: 2007

Local/ empresal/instituicdo: APTN- Pévoa de Varzim

Designagéo: Workshops “Coordenacgéo técnica e pedagégica de escolas de Natagéo" e
“Aquamix”.

Data: 2007

Local/ empresa/instituicdo: Guimaréaes

Designagéo: 8% Convencgao Ibérica de Fitness Sport Zone “Iniciagédo Aquatica para
Bebés”.

Data: 2008
Local/ empresalinstituigdo: Coordenagéo Técnica da Escola de Natagéo da Tainha
Designacgéo: Prelectora, na Agéo de Formacéo “Uma Piscina para Todos”.

Data: 2008
Local/ empresalinstituicdo: Coordenagéo Técnica da Escola de Natagéo da Tainha
Designagdo: Agado de Formacgao “Uma Piscina para Todos”.

Data: 2008

Local/ empresal/instituicao: Maia

Desighagéo: 172 Convencgao |bérica de Fitness Sport Zone da Maia: “Natacéo para
Bebés”, “Master Classes 3 Dias” e “ Master Classes de Agua”.

Data: 2008

Local/ empresa/instituigdo: Guimaraes

Designacgdo: 92 Convencdo |bérica de Fitness Sport Zone de Guimaraes, “Master
Classes de Agua”.

Data: 2008
Local/ empresalinstituigdo: Coordenagéo Técnica da Conde Lazer Vila do Conde
Designagdo: “AvaliagcdodoEnsinodaNatago”.

Data: 2008
Local/empresal/instituigdo: CruzVermelhaPortuguesa
Designagao: Curso de “Suporte Bésico de Vida".
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Data: 2009

Local/ empresa/instituicao: Maia

Designagéo: 18 Convengéo Ibérica de Fitness Sport Zone da Maia: “ Master Classes
de Agua’.

Data: 2009
Local/empresa/instituigdo: Condelazer-Piscinas Municipais-Polo 2Mindelo
Desighacgéo: Acdode Formacéo “Salvamento Aquatico- Piscina”.

Data: 2010
Local/ empresal/instituicao: KICK.OF Formacgé&o- Porto
Designagéo: Agdo de Formacgéo “O Ensino e Aperfeigoamento Técnico em Natagéo”.

Data: 2010
Local/empresalinstituigéo: Condelazer-Piscinas Municipais-Polo 2Mindelo
Designacao: Agéo de Formagéo “Natagao Adaptada”.

Data: 2011
Local/empresa/instituigdo: Condelazer-Piscinas Municipais-Polo 2Mindelo
Designhacgéo: Agéo de Formagao “Hidroginastica com Criatividade”.

Data: 2011
Local/ empresa/instituicdo: Condelazer- Piscinas Municipais- Polo 2 Mindelo
Designagéo: Agdo de Formacéo “Identificagéo das dificuldades dos jovens nadadores”.

Data: 2012
Local/empresal/instituigdo: Condelazer-Piscinas Municipais-Polo 2Mindelo
Designagéo: Agdode Formagéo “Treino Funcional Aquatico para Séniores”.

Data: 2012
Local/ empresalinstituicéo: Condelazer- Piscinas Municipais- Polo 2 Mindelo
Designacéo: Acdo de Formagéo “Nadar em Calorias...gasto caldrico em Natacdo...”.

Data: 2012

Local/empresa/instituigéo: Condelazer-Piscinas Municipais-Polo 2Mindelo
Designacgéo: Agéo de Formagao “Aquaday...".

Data: 2013

Local/empresal/instituigéo: Condelazer-Piscinas Municipais-Polo 2Mindelo
Designagéo: Agédo de Formagéo “Upgrade de Exercicios emNatagéo...”.

Data: 2014

Local/ empresa/instituigdo: Next Form-Mapadi-Nagim: Designagéo: Agdo de formagéo “Tarefas
alternativas para o ensino e aperfeicoamento das partidas e viragens em natagdo”.

Data: 2015

Local/ empresalinstituigdo: Next Form-Municipio de Vila Nova de Famalicdo: Designagéo: Agédo de
formagéo “Treino Aplicado & realidade da escola de Natagéo: 40 minutos 2x por semana, o que fazer?”.

Data: 2015
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Local/ empresa/instituicéo: Next Form-Municipio de Vila Nova de Famalicao
Designagéo: Agdo de formagao “As Técnicas de nado: conceitos e propostas de trabalho”.

Data: 2016

Local/empresalinstituigéo: Condelazer-Pavilhdodos Desportos de Vilado Conde
Designag&o: Agdo de Formagéo “Modelo Técnico do ensino do Brugos”.

Data: 2016

Local/empresal/instituigdo: Condelazer-Pavilhdodos Desportos de ViladoConde
Designagéo: Agcéo de Formagao “Modelo técnico do ensino da Mariposa”.

Data: 2017

Local/ empresalinstituicéo: Condelazer- Piscinas Municipais- Polo 2 Mindelo
Designagdo: Como diversificar e planearaaula de hidroginéstica- Métodos de treino de hidroginastica”,

pelo formador Ricardo Maia.

Data: 2017

Local/ empresa/instituicdo: Condelazer- Piscinas Municipais- Polo 2 Mindelo
Designacéo: Acdode Formacéo “Comodiversificar e planear a aula de hidroginastica- Variagéo do

Planeamento de aula”, pelo formador Ricardo Maia.

Data: 2018

Local/ empresa/institui¢do: Condelazer- Piscinas Municipais- Polo 2 Mindelo
Designagéo: Agéo de Formagéo “Proposta Metodol6gica do Ensino das Técnicas de nado simultaneo-
Erros comuns/corregées”’, pelo Formador Vasco Lopes.

Data: 2018

Local/ empresa/instituicdo: Condelazer- Piscinas Municipais- Polo 2 Mindelo
Designagéo: Agéo de Formagéo “Proposta Metodol6gica do Ensino das Técnicas de nado alternado-
Erros comuns/corregées”, pelo Formador Vasco Lopes.

Data: 2019

Local/lempresa/instituicdo: Promofitness, centro de desporto e congressos de Matosinhos
Designagao: XXVIII Convengao internacional: A¢do de formagdo

“Hipertrofia no meio aquatico”, realizada no dia 13 de abril;

Data: 2019

Local/empresa/instituicao: Promofitness, centro de desporto e congressos de Matosinhos
Designagao: XXVIII Convengdo internacional- A agdo de formagao “Viragens em natagao”,
realizada no dia 13 de abril.

Vila do Conde, 08 de abril de 2019

Celeste Maria Teixeira da Silva Dias
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Curriculum Vitae

Daniel Costa e Silva

Content Market
Bloomidea, Braga (Portugal)

Responsavel pela producéo de contetdo

Co-Founder
Autogolo, (Portugal)

Analista de Jogos da 1°Liga Portuguesa de Futebol
wTVision, (Portugal)

Analiso jogos da 1°Liga Portuguesa de Futebol, em que tenho como funcéo fazer o tratamento
estatistico da informagéo, sendo que ja contabilizo mais de 100 jogos

Professor de Natagao
Condelazer, Vila do Conde (Portugal)

Planifico e ministro aulas de natagdo na CondelLazer, tendo a minha responsabilidade 4 turmas por
ano letivo constituidas aproximadamente por 13 alunos.

Treinador de Futebol
Rio Ave Futebol Clube, Vila do Conde (Portugal)

Trabalhei com uma equipa de 22 atletas com idades compreendidas entre os 10 e 12 anos. Fui
responsavel pela planificacéo e orientacéo dos treinos. Infelizmente fui obrigado a abandonar o cargo
por motivos de incompatibilidade profissional

Professor de Musica
Camara Municipal de Vila do Conde, Vila do Conde (Portugal)

Ministrei aulas de musica a 73 alunos do ensino primario com idades compreendidas entre os 6 aos
10 anos. Infelizmente fui obrigado a abandonar o cargo por motivos de incompatibilidade profissional

Barman
Pure Café, Vila do Conde (Portugal)

Fui responsavel pelo funcionamento do estabelecimento, servia ao balco e era responsavel pela
reposi¢ao do Stock do bar. Fui obrigado a abandonar o cargo por motivos de incompatibilidade
profissional

Comercial
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Curriculum Vitae Daniel Costa e Silva

ZON, Porto (Portugal)

Bater porta a porta com o objetivo de vender canais televisivos/intemet e telefone.

Organizador
Circuito Ludico Desportivo de Vila do Conde, Vila do Conde (Portugal)

Anualmente, pertencia a organizagéo do circuito desportivo de vila do conde. Durante os fins de
semana do més de Agosto, juntamente com a Camara Municipal de Vila do Conde, era organizado 4
etapas de voleibol de praia, que acolhiam 100 duplas de voleibol.

Monitor
TotalFun, Aveiro (Portugal)
Monitor de Actividades Desportivas no Spring Break Festival - Festival Nacional para Estudantes do

Ensino Secundario.
Férias da Pascoa de 2010

|
Conservatério de Musica do Porto - Academia de Mdsica S. Pio X
Academia de Musica S. Pio X, Vila do Conde (Portugal)
Licenciatura em Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagéo Fisica, Coimbra (Portugal)
Curso de 2° Ciclo em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario
Instituto Superior da Maia, Maia (Portugal)
Mestrado de Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario
Instituo Superior da Maia, Maia (Portugal)
m
portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreenséo oral Leitura Interaccéo oral Produgo oral
B2 B2 B2 B2 B2
B2 B2 B2 B2 A2
Niveis: A1/A2: Utilizador basico - B1/B2: utllizador independente - C1/C2: utilizador avancado
adro | e v dla a5 ngua
Word; Excel; Power Point, Chrome
© Uniao Europeia, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina 2/ 3
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Formagéao em Natagdo
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Curriculum Vitae Daniel Costa e Silva

"Novas proposta para Iniciacdo - Natacdo", organizada pela CondelLazer e lecionada pela Prof.
Catarina Figueiredo;

"O jogo... Iniciagdo aos jogos pré-desportivos no 1°Ciclo. Ser professor, organizada pela CondelLazer
e lecionada pelo Prof. Femando Luis;

"A adaptacdo das técnicas de nado as patologias da coluna vertebral", organizada pela CondeLazer
e lecionada pelo Prof. Pedro Gregério;

"Identificacdo das dificuldades dos jovens nadadores... Passagem da escola de natagdo para o clube
desportivo", organizada pela CondelLazer e lecionada pelo Prof. Anténio Vasconcelos;

Cédula de Treinador de Natagéo, obtido através do Instituto Portugués do Desporto e Juventude;

© Uniao Europeia, 2002-2019 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina 3/3
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CURRICULUM VITAE

INFORMAGAO PESSOAL

Nome: Fernando da Silva Santos

Morad.
Cadigo
Contac
Correio|
Nacion:
Data d
N2 de
N2 de
Sexo:

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL

HabilitagGes: Licenciatura em Educag&o Fisica

Nota final de Curso: 13 valores

Classificagao profissional: 13.7 valores

Instituicdo: Instituto Superior de Educacdo Fisica do Porto

EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA AREA DA NATAGAO

Data: 01/01/1985 a 31/07/2016 - trinta € um anos de lecionag¢do na Escola de Natagdo “A
Tainha” e 2016/2017, 2017/2018 e 2018/2019 nas Piscinas Municipais de Mindelo.

Local/ empresa/institui¢do: Piscinas Municipais de Mindelo

Fungao: Professor de Natagao

FORMAGAO COMPLEMENTAR NA AREA DA NATAGCAO

Data: 13/05/1989
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designagdo: Primeiras revisdes sobre a matéria ja dada sobre Inicia¢do - 1

Data: 16/02/1990
Local/ empresa/instituigdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designagao: Conhega a Natagao Sincronizada- 2

Data: 16/02/1994
Local/ empresa/instituicdo: Sopete Piscinas
Designacao: A Organizag¢ao Pedagégica numa Escola de Natagdo - 3
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Data: 13/04/1994
Local/ empresa/instituicdo: Sopete Piscinas
Designacao: Natagdo para Deficientes - 4

Data: 13/07/1994
Local/ empresa/instituicdo: Sopete Piscinas
Designagao: Bébés Nadadores - 5

Data: 25/01/1995
Local/ empresa/instituicdo: Sopete Piscinas
Designacao: Hidroaerdbica e Ginastica na Agua - 6

Data: 29/04/1995; 30/04/1995; 01/05/1995

Local/ empresa/instituicao: APTN

Designagao: XVIII Congresso Técnico-Cientifico da APTN e Il Congresso Ibérico de Técnicos de
Natagao - 7

Data: 12/05/1995
Local/ empresa/institui¢ao: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designagao: Natagdo para adultos - 8

Data: 30/09/1995
Local/ empresa/instituigdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designacao: Natagdo Terapéutica - 9

Data: 07/02/1996

Local/ empresa/instituicdo: Sopete Piscinas

Designacao: O professor de Natagdo: experiéncias, angustias e sorrisos na borda da piscina -
10

Data: 29/05/1996
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designagao: Organiza¢do Metodoldgica da Escola de Natagdo “A Tainha”- 11

Data: 13/02/1998
Local/ empresa/institui¢ao: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designag¢do: Natagdo na Escola - A adaptagdo ao meio aquatico e a adaptagdo a realidade - 12

Data: 25/03/1998
Local/ empresa/institui¢ao: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designagao: O Ensino das Técnicas de Partida e Viragens em Natagdo - 13

Data: 16/05/1998
Local/ empresa/institui¢do: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designacao: Skills Aquaticos e Remadas - 14

Data: 17/04/1999
Local/ empresa/institui¢ao: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designagao: Técnicas de Salvamento e Primeiros Socorros - 15

Data: 07/06/1999
Local/ empresa/instituicdo: Camara Municipal da Povoa de Varzim

Designacgao: VI Jornadas Técnico-cientificas da Natagdo: a Formagao, o Adulto e a Técnica - 16

Data: 08/01/2000
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Local/ empresa/instituigdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designagdo: Da formagao ao Treino de Base - 17

Data: 02/02/2000
Local/ empresa/instituicao: Nucleo de Estégio de E.F. da Escola E.B.2,3 da Junqueira
Designagao: O Ensino do P6lo Aquatico na Escola - 18

Data: 13/03/2000
Local/ empresa/instituicao: Camara Municipal da Pdvoa de Varzim
Designacao: VIl Jornadas Técnico-cientificas de Natac¢ao - 19

Data: 03/06/2000
Local/ empresa/instituigao: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designag¢ao: Como trabalhar mariposa - 20

Data: 17/02/2001
Local/ empresa/instituigdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designagdo: Gestdo de uma piscina - uma aposta na qualidade - 21

Data: 02/05/2001
Local/ empresa/instituigdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designacao: Suporte basico de vida - 22

Data: 23/01/2002
Local/ empresa/instituigdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designacao: O Pdlo Aquatico na Escola - 23

Data: 11/05/2002
Local/ empresa/instituigdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designagao: Brugos — erros técnicos. Progressdes pedagogicas - 24

Data: 22/06/2002
Local/ empresa/instituigao: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designac¢ao: Uma piscina para todos - 25

Data: 24/05/2003
Local/ empresa/institui¢ao: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designacdo: Organizagdo da grelha horaria - 26

Data: 08/09/2003 a 13/09/2003

Local/ empresa/instituicdo: Centro de Formacao de Associagao de Escolas Professor Fernando
Barbosa

Designagao: Natagao — Vamos a pratica - 27

Data: 26/11/2003
Local/ empresa/instituicao: Nucleo de Estégio de E.F. da Escola E.B.2,3 D. Pedro IV - Mindelo
Designagdo: O Mergulho - 28

Data: 27/02/2004
Local/ empresa/instituigao: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designacao: Oficina de trabalho para Professores de Natagao - 29

Data: 19/05/2004
Local/ empresa/institui¢do: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designagao: Contributos para a Natagdo Pura Desportiva - 30
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Data: 14/04/2005
Local/ empresa/institui¢ao: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designacao: Hidroginastica - 31

Data: 15/06/2005
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designag¢ao: Natagdo para bebés - 32

Data: 19/05/2006
Local/ empresa/instituigao: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designagao: Técnicas de relaxamento na agua, watsu e Ai-Chi - 33

Data: 14/06/2006

Local/ empresa/institui¢do: Piscinas Municipais de Vila do Conde

Designacao: Oficina de professores — Exercicios preparatorios e de activagdo para uma aula de
natagao - 34

Data: 03/03/2007
Local/ empresa/institui¢do: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designagao: Adaptacdes das técnicas de nado a patologias da coluna vertebral - 35

Data: 24/03/2007
Local/ empresa/instituicdo: Camara Municipal de Vila do Conde
Designagdo: Avaliagado Cardiovascular — “ Morte Subita” - 36

Data: 18/06/2007
Local/ empresa/institui¢ao: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designagao: A Natagdo Desportiva Basica - 37

Data: 13/10/2007
Local/ empresa/institui¢do: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designagao: Analise aos inquéritos dos utentes - 38

Data: 12/01/2008
Local/ empresa/instituigao: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designag¢ao: Uma piscina para todos - 39

Data: 22/11/2008
Local/ empresa/instituigdo: Condelazer
Designagao: A Avaliagao no Ensino da Natagao - 40

Data: 05/12/2009
Local/ empresa/instituicdo: Condelazer
Designagdo: Salvamento Aquatico-Piscina - 41

Data: 27/03/2010
Local/ empresa/institui¢ao: Condelazer
Designag¢ao: Metodologia e Planeamento de uma Aula de Natagao - 42

Data: 27/11/2010
Local/ empresa/instituigao: Condelazer
Designacdo: Nata¢do Adaptada - 43

Data: 29/01/2011
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Local/ empresa/instituicdo: Condelazer
Designagao: Hidroginastica com criatividade - 44
Prof. Ricardo Maia

Data: 28/10/2011

Local/ empresa/instituigdo: Piscinas Municipais de Mindelo / Condelazer

Designacao: Identificagao das dificuldades dos jovens nadadores...passagem da escola de
natac¢do para o clube desportivo. - 45

Prof. Antdnio Vasconcelos

Data: 14/01/2012

Local/ empresa/instituigdo: Piscinas Municipais de Mindelo / Condelazer
Designacao: Treino Funcional Aquético para Seniores - 46

Prof. Ricardo Maia

Data: 17/11/2012

Local/ empresa/institui¢do: C.C.0. Condelazer

Designagao: Nadar em calorias — gasto caldrico na natagao - 47
Prof. Henrique Neiva

Data: 25/05/2013

Local/ empresa/instituicdo: C.C.0. Condelazer

Designag¢do: Novas propostas para a inicia¢gao — Natacao - 48
Prof.2 Catarina Figueiredo

Data: 21/09/2013

Local/ empresa/institui¢do: C.C.0. Condelazer
Designagdo: Upgrade de exercicios em natagao - 49
Prof. Pedro Cardoso

Data: 24/05/2014

Local/ empresa/institui¢do: C.C.0. Condelazer
Designagao: Workshop Aquafitness - 50

Prof. Jodo Regufe

Data: 21/02/2015

Local/ empresa/institui¢do: Next Form

Designacao: “As Técnicas de Nado: conceitos e propostas de trabalho”- 51
Prof. Daniel Marinho

Data: 21/02/2015

Local/ empresa/institui¢do: Next Form

Designacao: "Treino aplicado a realidade da Escola de Natagado — 40 minutos, 2x
por semana, o que fazer?”-52

Prof. Henrique Neiva

Data: 16/05/2015

Local/ empresa/institui¢do: Pavilhdo desportos, Vila do Conde, CMVC
Designagao: “Atividade Fisica Sénior”

Prof.2 Joana Carvalho.

Data: 16/07/2016

Local/ empresa/institui¢do: Pavilhdo Municipal de Vila do Conde
Designagao: “Modelo técnico do ensino de brugos”

Prof. Henrique Neiva
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Data: 16/07/2016

Local/ empresa/institui¢do: Pavilhdo Municipal de Vila do Conde
Designagao: “Modelo técnico do ensino de mariposa”

Prof. Henrique Neiva

Data: 29/07/2017

Local/ empresa/institui¢ao: Piscinas Municipais de Mindelo / Condelazer

Designacgdo: 1-“Como diversificar a aula de hidroginastica”. - variagdo do planeamento de
aula;

2 - “Como diversificar a aula de hidroginastica”. - métodos de treino de hidrogindstica;

Prof. Ricardo Maia

Data: 29/07/2017

Local/ empresa/institui¢ao: Piscinas Municipais de Guifoes / Matosinhos
Designagao: 1- Ensino completo da natagdo; Prof. Susana Soares

2 - 0 ensino da técnica de brugos; Prof. Susana Soares

3- Master classes agua; Active seniors — Kim Geeroms

Data: 13/04/2019

Local/ empresa/institui¢do: Piscinas Municipais de Guifoes / Matosinhos

Designagdo: 1- A técnica de mariposa:principais desafios a vencer (2H)/0,4 UC; Prof. Daniel
Marinho

2 —Exercicio na dgua € saude; (2H)/0,4 UC; Prof. Nuno Pereira

Vila do Conde, 05 de julho de 2019

Fernando Santos
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CURRICULUM VITAE

INFORMAGAO PESSOAL

Nome: Francisco Bernardo Cunha Pinho Quintas

Morada|
Cadigo
Contact
Correio
Nacion:
Data de|
N2 de B
N2 de C

FORMAC?\O ACADEMICA E PROFISSIONAL
Habilitagdes: a finalizar mestrado

Instituicao: ISMAI
Outra Formagao Superior:

EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA AREA DA NATACAO

Data: 04-05-2017 fim 02-07-2018
Local/ empresa/instituigdo: aulas de natacao Hotel Santana e spa
Fung¢do: Professor de Natagao

FORMAGAO COMPLEMENTAR NA AREA DA NATAGAO

Data:
Local/ Empresa/Formador/institui¢ao:
Designacao: Ex: Metodologia do ensino da Natag¢ao e Hidrogindstica

Vila do Conde, 10 de julho de 2019

Francisco Quintas
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Meneses Frederico César Dias Bessa

Professorde Educagéo Fisica e Desporto

01 de Setembro 2007 - 20 de Junho 2008

Maio-Junho 2008

Anos lectivos 200812009, 200912010, 201012011, 201112012, 201212013, 201312014, 201412015 e
201512016, 20162017

01 Agosto 2008 - 20 de Junho 2017

Professor Estagiario {1 ano)

Professor das Afividades Exdra Curiculares (AECS) -2 meses

Professor Aividades Extra Curiculares (AECS) - & anos

Treinador de Futehol Competicdo - § anos

Atividades fisicas e desportivas bem como de treino especifico de Futebol com o docente e treinador
principal responsavel.

Escola Secundaria Rodrigues de Freitas - Praga Pedro Nunes, 4050466, Porto
Escola E.B.1 J.I. Aldeia Nova - Avintes — Rua de Aldeia MNova 4430-761

Escola Secundaria Publica
Escola Prim &ria Publica
Padroense Futehol Clube

Monitor
Orientagdo de treinos de Futebol

Academia de Futebol

01 de Outubro 2003 - 18 de Julho 2008

Qutubro 2012 - Janeiro 2013

Licenciatura em Educagdo Fisica e Desporto

Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica no Ensino Basico e Secundario
Professor de Educagdo Fisica e Desporto

I nivel de treinador de Futebol

Para maisinforma;ﬁessohre o Europass, consutte hitp:deuropass cedefop europa eu
@ Cornunidades Ewopeias, 2008 20060623
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Aptiddes e competéncias
pessoais

Primeira lingua

Outra(s) lingua(s)

Auto-avaliagao
Nivel europeu (*)
Inglés

Aptiddes e competéncias sociais

Aptiddes e competéncias de
organizagao

Aptiddes e competéncias técnicas

Aptidoes e competéncias informaticas

Aptiddes e competéncias artisticas
Qutras aptidoes e competéncias

Carta de condugéo
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Meneses Frederico César Dias Bessa
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ISMAI - Instituto Superior da Maia, Av. Carlos Oliveira Campos - Castelo da Maia 4475-690 Avioso S.
Pedro

Curso de Preparador Fisico pela empresa ALTO RENDIMENTO concluido no dia 28 de Julho de
2006

Curso de Nivel || de treinador de futebol (UEFA B) pela Associagao de Futebol do Porto

Il Seminario de Futebol com o tema “Da formagéo ao Rendimento - A arte do saber ganhar’ no
Instituto Superior Politécnico de Viseu concluido no dia 20 de Margo de 2006

| Congresso Internacional de Futebd no Instituto Superior da Maia de 06 a 08 de Janeiro de 2005
Il Congresso Internacional de Futebol no Instituto Superior da Maia de 20 a 21 de Abril de 2006

Il Congresso Internacional de Futebol no Instituto Superior da Maia de 24 a 26 de Maio de 2007
Forum de treinadores de futebol 3 e 4 de Abril de 2017 em Gondomar

XIIl Congresso Internacional de Futebol no Instituto Superior da Maia de 22 a 24 de Maio de 2017

Portugués
Compreensao Conversagao Escrita
Compreenséo oral Leitura Interacgao oral Produgéo oral
B Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador
independente independente independente independente independente

(*) Nive!do Quadro Europeu Comum de Referéncia (CECR)

Espirito de Equipa;
Capacidade de adaptagao a varias condigdes de trabalho;
Boa capacidade de comunicagéo e lideranga adquirida através da minha experiéncia como aleta

federado, docente e treinador.

Sentido de organizagéo (actividades desportivas)

Alleta federado dos escades de formagao do Futebol Clube do Porto durante 11 anos.
Alleta federado do Leixdes Sport Clube durante 1 ano

Alleta federado dos séniores do Padroense Futebol Clube durante 5 anos
Representagéo da Selecgao Nacional de Sub-18 (2 vezes)

Dominio do software Office™ (Word™ e PowerPoint™);
Facilidade de utilizag&o do Internet Explorer

Pesca
Practica de actividades desportivas

Carta de condug&o de ligeiros e motociclos

Para mais informagdes sobre o Europass, consulte http:/europass.cedefop.europa.eu
© Comunidades Europeias, 2003 20060628
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GOND

DESPORTO - RECREAGAO - LAZER

CURRICULUM VITAE

INFORMACAO PESSOAL

Nome: Hugo Frederico Naia Aratjo de Barros

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL

HabilitagGes: Licenciatura de educagdo fisica e desporto
Instituicdo: Ismai
QOutra Formagao Superior:

EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA AREA DA NATAGAO

Data: Desde 2016
Local/ empresa/institui¢do: Solinca Vila do Conde
Fungdo: Professor de Natagdo/Hidroginastica

FORMAGAO COMPLEMENTAR NA AREA DA NATAGCAO

Data: 2019/09

Local/ Empresa/Formador/institui¢do: Solinca

Designagdo: Titulo profissional de treinador de natacdo

XXVl convengdo internacional promofitness master Workshop de a técnica de mariposa




Vila do Conde,3Clie QM} de 2019
Asinatura: @ f ég_(% Zéﬁ /M /W
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CURRICULUM VITAE

INFORMAGAO PESSOAL

Nome: Hugo Miguel Faria Teixeira
Morada

Cédigo
Contact
Correio
Nacion
Data de
Ne de B
N2 de G
Sexo: M

FORMAGCAO ACADEMICA E PROFISSIONAL

HabilitagBes: Licenciatura em Educagao Fisica e Desporto
Nota final de Curso: 15 Valores
Instituigdo: Instituto Superior da Maia

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Data: 1999/2000

Local/ empresa/instituicdo: Ponte da Barca/Associac¢do Desportiva da Barca
Fun¢ao: Professor de Natagdo

Data: desde o ano lectivo 1999/2000.
Local/ empresa/instituicdo: PGvoa deVarzim/Varzim Lazer, E.M.
Fung&o: Professor de Natagdo

Data: 2006/2007; 2007/2008

Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais Vila do Conde/Escola de Natagdo “A
Tainha”.

Fung3o: Professor de Natagdo

Data: desde 2008/2009

Local/ empresa/institui¢do: Piscinas Municipais Vila do Conde/Condelazer Lda./Escola de
Natacdo “A Tainha”.

Fungao: Professor de Natagdo

FORMACAO COMPLEMENTAR NA AREA DA NATAGAO

Data: Maio de 1998
Local/ empresa/institui¢do: grupos de Ed. Fisica do 22 e 32 ciclo da E.B. 2,3 de Macieira.
Designacgdo: “ Técnicas alternadas/ Partidas e Viragens em Natagdo”
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Data: Maio de 1998
Local/ empresa/institui¢do: grupos de Ed. Fisica do 22 e 32 ciclo da E.B. 2,3 de Macieira.
Designagdo: “ A Técnica de Mariposa”

Data: 7 de Junho de 1999

Local/ empresa/instituicdo: Grupo de Promocdo do Desporto, na Pdvoa de Varzim
Designacao: VI JORNADAS TECNICO — CIENTIFICAS “...da Nataco: A Formacdo, o
Adulto e a Técnica”

Data: 29 e 30 de Outubro de 1999
Local/ empresa/institui¢do: Grupo de Promogdo do Desporto, na Pdvoa de Varzim
Designago: VIl JORNADAS TECNICO — CIENTIFICAS “Workshop de Natagdo”

Data: 13 de Margo de 2000
Local/ empresa/institui¢do: Grupo de Promoc¢do do Desporto, na Pdvoa de Varzim
Designacao: VIII JORNADAS TECNICO — CIENTIFICAS “Workshop de Natacio

Data: 29 de Abril a 1 de Maio de 2000
Local/ empresa/instituicdo: Associa¢do Portuguesa de Técnicos de Natagdo, em Vila Real
Designagao: XXIII Congresso — Técnico Cientifico

Data: 12 de Fevereiro de 2001
Local/ empresa/institui¢do: Grupo de Promogdo do Desporto, na Pdvoa de Varzim
Designacao: IX JORNADAS TECNICO — CIENTIFICAS “Natag¢do: Novos Desafios”

Data: 6 de Margo de 2001
Local/ empresa/institui¢do: Grupo de Educagdo Fisica da E.B. 2,3 de Vila Verde
Designacgdo: “Natac¢do, uma actividade educativa na Escola”

Data: 13 de Novembro e 6 de Dezembro de 2001.
Local/ empresa/instituicdo: Viana do Castelo
Designagao: “Natacdo — Técnicas simultdneas” e “Natagdo — Técnicas alternadas”

Data: 17 de Margo de 2003

Local/ empresa/institui¢do: Viana natagdo clube.

Designagdo: “O ensino da natagdo no sistema educativo” pelo professor Jodo Paulo
Vilas Boas

Data: 20 de Margo de 2003

Local/ empresa/instituicido: Grupo promocdo do desporto e saude e stress out fitness
center.

Designagao: “O ensino da natagdo — novas perpectivas”

Data: 23 de Maio de 2003
Local/ empresa/instituigdo: Varzim Lazer, E.M.
Designagao: “Polo-Aqudtico”

Data: 26 de Novembro de 2003
Local/ empresa/instituicio: Nucleo de Estdgio de Educacdo Fisica da Escola E.B. 2,3 D.
Pedro IV — Mindelo
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Designagao: “O Mergulho”

Data: 9 de Outubro de 2004 a 20 de Novembro de 2004

Local/ empresa/instituicdo: Piscina do Amorosa Clube

Designac¢ao: “Natacdo nas Escolas do séc. XXI — Do Desenvolvimento ao
Aperfeicoamento Técnico”

Data: 18 de Novembro de 2006

Local/ empresa/instituicdo: Federacdo Portuguesa de Natac¢do/ Pavilhdo e Piscinas
Municipais da Povoa de Varzim

Designag¢ao: “COMBI Aquatico”( Mini-Polo; Jovens Saltadores; Estrelas-Do-Mar)

Data: 3 de Margo de 2007

Local/ empresa/institui¢do: Camara Municipal de Vila do Conde, Piscinas Municipais de
Vila do Conde e Escola de Natagdo “A Tainha”

Designac¢ao: “Adaptac¢des das técnicas de nado a patologias da coluna vertebral”

Data: 18 de Julho de 2007

Local/ empresa/institui¢do: Coordenacdo Técnica da Escola de Natacdo “A Tainha”/
Piscinas Municipais de Vila do Conde

Designagao: “A Natagdo Desportiva Basica”

Data: 27 de Outubro de 2007
Local/ empresa/instituicio: APTN/ biblioteca municipal da Pévoa de Varzim
Designagao: “Coordenagdo técnica e pedagdgica de escolas de natagdo” e “Aquamix”

Data: 12 de Janeiro de 2008

Local/ empresa/instituicio: Escola de Natagdo “A Tainha”/ auditdrio municipal de Vila
do Conde

Designacgao: “Uma piscina para todos”

Data: 2 de Fevereiro de 2008
Local/ empresa/instituicdo: APTN/ pavilhdo e piscinas municipais da Pdvoa de Varzim
Designagao: “A psicomotricidade relacional em meio aquético”

Data: 22 de Novembro de 2008
Local/ empresa/instituicio: Condelazer, Lda/ Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designagao: “A Avaliagdo no Ensino da Natagdo”

Data: 5 de Dezembro de 2009
Local/ empresa/instituicdo: Condelazer, Lda/ Piscinas Municipais /Polo 2/Mindelo
Designacao: “Salvamento Aqudtico-Piscina”

Data: 6 de Fevereiro de 2010

Local/ empresa/institui¢do: Varzim Lazer/ Pavilhdo Municipal da Pévoa de Varzim
Designacgdo: “Adaptacdo ao meio aquético; Iniciagdo; Introdugio as técnicas de nado
alternadas”

Data: 29 de Janeiro de 2011
Local/ empresa/instituicao: Condelazer / Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designagao: “Hidrogindstica com criatividade” pelo Professor Ricardo Maia.
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Data: 5 de Fevereiro de 2011

Local/ empresa/institui¢do: Varzim Lazer e Fisiorégio/ Museu Municipal da Pévoa de
Varzim

Designacao: “Aperfeicoamento da técnica em nata¢do” pelo professor Daniel Marinho.

Data: 29 de Outubro de 2011

Local/ empresa/instituicio: Condelazer / Piscinas Municipais de Vila do Conde — pdlo 2 -
Mindelo

Designacao: “Identifica¢do das dificuldades dos jovens nadadores... passagem da escola
de natagdo para o clube desportivo” pelo professor Anténio Vasconcelos.

Data: 14 de Janeiro de 2012

Local/ empresa/instituicdo: Condelazer / Piscinas Municipais de Vila do Conde — pélo 2 -
Mindelo

Designagao: “Treino funcional aquatico para seniores” pelo professor Ricardo Maia.

Data: 18 de Novembro de 2012

Local/ empresa/instituicdo: Condelazer / CCO

Designacgao: “Gasto calérico em natagdo... nadar em calorias” pelo professor Henrique
Pereira Neiva.

Data: 25 de Maio de 2013

Local/ empresa/instituicdo: Condelazer / Piscinas Municipais de Vila do Conde — pdlo 2 -
Mindelo

Designacao: “Novas propostas para a inicia¢do - Natag¢do” pela professora Catarina
Figueiredo.

Data: 9 de Novembro de 2013

Local/ empresa/instituicio: 142 Convencao Ibérica Promofitness / Piscinas Municipais da
Pévoa de Varzim

Designagao: “Jogos aquaticos nas sessdes de actividades aquaticas na 12 infincia” pelo
mestre Mario C..

Data: 9 de Novembro de 2013

Local/ empresa/instituicdo: 142 Convencéo Ibérica Promofitness / Piscinas Municipais da
Pévoa de Varzim

Designagdo: “A adaptagdo ao meio aquatico com recurso a situagdes ludicas” pelo
mestre Mario C..

Data: 25 e 26 de Abril de 2015

Local/ empresa/instituicio: Centro de Alto Rendimento de Anadia, Sangalhos / APTN
Designacdo: XXXVII CONGRESSO TECNICO CIENTIFICO APTN / XIl CONGRESSO IBERICO
APTN/AETN

Data: 6 a 10 de Julho de 2015

Local/ empresa/instituicdo: Colégio D. Diogo de Sousa - Braga / Escola Secunddria D.
Maria Il — Braga / CFAE Braga Sul

Designagao: “A Natagdo no Desporto Escolar, iniciagdo ao treino desportivo” pelo
mestre Henrique Neiva

Data: 9 e 10 de Abril de 2016
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Local/ empresa/instituicdo: 252 Convencao Internacional Promofitness Portugal / Centro
de Desportos e Congressos de Matosinhos
Designag¢do: “Aqua Latin Dance”;

“Aquecimento e relaxamento nas aulas de natagdo”

“Master Classes”

Data: 8 e 9 de Abril de 2017
Local/ empresa/instituicio: 262 Convencao Internacional Promofitness Portugal / Centro
de Desportos e Congressos de Matosinhos
Designacao: “Fit Exercises”;
“Master Classes”

Data: 28 e 29 de Abril de 2018

Local/ empresa/instituicio: Braga / APTN

Designagao: “CONGRESSO TECNICO CIENTIFICO da Associagdo Portuguesa de Técnicos
de Natagdo”

Vila Do Conde, 3 de Agosto de 2019

/ftyﬂ /’/7}«&/ Faria Teiveiva

(Hugo Miguel Faria Teixeira)
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DESPORTO - RECREAGAO - LAZER

CURRICULUM VITAE

INFORMAGAO PESSOAL

Nome: Inés Filipa Nogeira Cortez
Morada "’

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL

Habilitacées: Mestrado em Alto Rendimento Desportivo

Nota final de Curso: 16
Instituicao: Facuidede de Desporto da Uriversicede doForo

Outra Formagéao Superior:

EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA AREA DA
NATACAO

Data: 2007 a 2009
Local/ empresal/instituicao: Holmes Place Gaia / Porto (antigo Virgin Active)

Fungéo: Professora de Natagéao

Data: 2006 a 2015
Local/ empresalinstituicao: Complexo Desportivo de Pedras Rubras

Fungéao: Professora de Natagéao

Data: 2007 a 2009
Local/ empresal/instituigao: B'’Free Fitness Club

Funcgéo: Professora de Natagéo

FORMAGAO COMPLEMENTAR NA AREA DA NATAGAO
Data:

Local/ empresalinstituigao:
Designagéo:

Vila do Conde, 27 de agosto de 2020
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DESPORTO - RECREACAO - LAZER

CURRICULUM VITAE

INFORMAGAO PESSOAL

Nome: Joana Sofia Vinhas Ferreira
Morada
Cddigo
Contact
Correio
Naciona
Data de
N2 de Bi
N2 de C

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL

Habilitagdes: Licenciatura em Ciéncias do Desporto — Ramo Treino Desportivo Natagao/
Mestrado em Atividade Fisica e Saude

Instituicdao: Faculdade de Desporto da Universidade do Porto

Outra Formagao Superior: International Program - Best Practice in Childhood Physical Activity
University of Southern Denmark, Odense (Dinamarca)

EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA AREA DA NATACAO

Data: de 01/2010 até 04/2010

Local/ empresa/institui¢ao: Aefcdef

Fungado: Professor de Natagao, treinar alunos para os pré-requisitos de ingresso as Faculdades
de Desporto

Data: de 09/2010 até 01/2011

Local/ empresa/instituigdo: Clube Fluvial Vilacondense

Funcdo: Estagiaria - Treinadora adjunta da equipa Sénior do Clube Fluvial Vilacondense -
Sec¢do de Natagao Pura

Data: de 09/2011 até Presente (8 anos)
Local/ empresa/instituicdo: Conde Lazer
Fungdo: Professora de Natagao e Hidroginastica

Data: de 09/2015 até Presente (4 anos)

Local/ empresa/institui¢do: Escola de Natacao “O Aquario” — Escola Secundéria de Rocha
Peixoto

Fungao: Professora de Natacao e Hidroginastica

Data: de 11/2016 até Presente (3 anos)

Local/ empresa/instituicdo: Escola de Natagao “O Aquario” — Escola Secundaria de Rocha
Peixoto

Funcdo: Professora de Nata¢ao e Hidroginastica
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FORMACAO COMPLEMENTAR NA AREA DA NATACAO

Data:
Local/ Empresa/Formador/institui¢do:
Designagado: Ex: Metodologia do ensino da Natag&o e Hidroginastica

Data:12/2011
Empresa/Formador: Federagdo Portuguesa de Natag&o (Portugal)
Designacao: Il Grau de treinador de nata¢édo pura

Data: 14/11/2017-29/12/2017
Instituicdo: Universidade Aberta, Lisboa
Designagao: Educa¢do Aquatica — Natacdo para Bebés: 19 valores

Data: 21/11/2009-22/11/2009
Empresa: Promofitness
Designagao: Crol e Costas - exercicios alternativos workshop

Data: 29/10/2011
Institui¢do: Promofitness
Designacao: Simplesmente hidro workshop

Data: 27/11/2011
Empresa: Manz
Designag¢ao: Materiais: propostas metodoldgicas hidroginastica workshop

Data:14/01/2012
Empresa: Conde Lazer
Designagao: Treino funcional aquatico para séniores

Data: 28/01/2012-29/01/2012

Empresa: Matosinhosport

Designacao: Ciclo de masters de materiais aquaticos; Ciclo de
masters de deepwater; Ciclo de masters de estilos e coreografias;

Data: 21/04/2012
Instituicao: Escola de Natagdo “O Aquario” - Escola Secundaria de Rocha Peixoto
Designagao: Treino funcional aquatico

Data: 24/06/2012
Empresa: Zumba Fitness
Designag¢ao: Aqua Zumba

Data: 28/09/2012
Instituicdo: Centro Hospitalar Pévoa de Varzim- Vila do conde
Designacao: Acdo de formagao "Open de ressuscita¢ado cardiopulmonar”

Data: 11/11/2012
Empresa: Promofitness
Designagao: Aquafit fun circuit workshop; Master classes;
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Data: 20/04/2013-21/04/2013
Empresa: Promofitness
Designagao: Aquasensation workshop; Treino funcional workshop;

Data: 07/12/2013-08/12/2013
Empresa: BBY Solutions - BBY Academy, Porto (Portugal)
Designagao: Curso de Exercicio Clinico

Data: 09/2013
Empresa: Double Splash
Designacao: Ciclo de master classes aquafitness

Data: 15/02/2014-16/02/2014
Empresa: Matosinhosport
Designagao: Masters Aquafitness I/l

Data: 24/05/2014
Empresa: Conde Lazer
Designagao: Workshop Aquafitness - Just feel and dance with latin rhythms

Data: 23/11/2014
Empresa: FORME | Double Splash
Designagao: Ciclo de Masters de Hidroginastica

Data: 16/05/2015
Instituigdo: Camara Municipal de Vila do Conde
Designagao: Atividade Fisica Sénior

Data: 30/05/2015
Empresa: Conde Lazer
Designag¢do: Como variar as minhas aulas — Hidroginastica

Data: 12/03/2016
Instituigdo: Escola de Natagao “O Aquario” - Escola Secundaria de Rocha Peixoto
Designagdo: Oficina de Atividades Aquaticas — Hidroginastica

Data: 09/04/2016
Empresa: Promofitness
Designacgdo: Aquecimento e relaxamento nas aulas de Hidroginastica

Data: 07/05/2016
Instituicdo: Escola de Natagdo “O Aquario” - Escola Secundaria de Rocha Peixoto
Designagao: Oficina de Atividades Aquaticas - HidroSénior e Natagdo para Bebés

Data: 09/04/2016
Empresa: Promofitness
Designagdo: Aquecimento e relaxamento nas aulas de Hidroginastica

Data: 08/04/2017
Empresa: Promofitness
Designagao: Ciclo de master classes de Agua; Space Fluid;

Data: 31/03/2018
Instituicdo: Federagao Portuguesa de Natagao
Designag¢ao: Modelo de referéncia da FPN para ensino e aperfeicoamento técnico
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Data: 28/04/2018-29/04/2018
Instituicdo: Associacdo Portuguesa de Técnicos de Natagdo
Designagao: Congresso Técnico-Cientifico da Associagdo Portuguesa de Técnicos de Natagdo

Data: 13/04/2019
Empresa: Promofitness
Designagdo: OKEO Acquafitness method; Exercicio na Agua é Saude;

Vila do Conde, 11 de julho de 2019

Sooe Sohe Viglwe Lennaie.




DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

CONDE s

DESPORTO - RECREAGAD - LAZER

CURRICULUM VITAE

s INFORMAGAO PESSOAL

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL

Habilitagdes: ZIC(MQU/I em [LJ"“‘" s ¢ ‘Z)fm‘?
Instituicdo: |SFAI
Outra Formacgao Superior:

Nota: Caso ndo o tenha feito anteriormente devem enviar para o email indicado o respetivo
certificado de habilitagdes digitalizado em jpg

EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA AREA DA NATACAO

Data: desde (colocar data)
Local/ empresa/institui¢do: Escola de Natagdo “A Tainha” ou outra

Fungdo: Professor de Natagdo

Nota: Aqui é importante referir toda a experiéncia tida em escolas de natacdo e referindo o
numero de anos total.

| Designacdo: Ex: Metodologia do ensino da Natacdo e Hidroginastica

| importante referir a formagdo realizada no dltimo ano 2018/19 (necessariamente 2 no

| com boa qualidade.

—

FORMACAO COMPLEMENTAR NA AREA DA NATACAO

Data:
Local/ Empresa/Formador/instituicdo:

Nota: Além de fazer referéncia a todas as acdes realizadas na natacdo, hido, etc aqui é

minimo entre set. 18 e ag. 19) apresentando os respetivos comprovativos digitalizados em ipg







INFORMACAO PESSOAL

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Qutubro 2010 — Presente

Outubro 2008 — Junho 2011

EDUCAGCAO E FORMACAO

Setembro 2003 — Dezembro 2009

2010 — Presente

DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

Curriculum Vitae

Joaquim Pedro Pinto Azevedo

Professor de Natacéo
Conde Lazer - Desporto, Recreacéo e Lazer, Vila do Conde (Portugal)

Responsavel pelo ensino e aperfeicoamento da natacéo (adultos, jovens e criancas).
Planeamento e execucéo das aulas.

Professor de Natagéo — Jardim-de-infancia, 1° e 2° ciclos de ensino Basico
Grande Colégio da Pévoa de Varzim SA, Pévoa de Varzim (Portugal)

Responsavel pelo ensino e aperfeicoamento da natacdo em grupos de alunos de jardim-de-infancia
(3 -4 anos), 1° ciclo (8 — 9 anos) e 2° ciclo (10 — 12 anos).

Planeamento e execucéo das aulas.

Licenciado em Desporto e Educagéo Fisica na especializagéo de
Alto Rendimento - Futebol
FADE - UP: Faculdade de Desporto, da Universidade do Porto, Porto (Portugal)

Pedagogia Escolar; Psicologia da Educacéo e Desenvolvimento; Anatomia Funcional; Estudos
Praticos | (Atletismo, Ginastica, Judo, Natacéo); Histéria do Desporto; Introducéo ao Pensamento
Contemporaneo; Fisiologia Geral, Teoria e Metodologia do Treino Desportivo; Pedagogia do
Desporto; Desenvolvimento Motor; Bases da Educacéo Fisica Especial, Estudos Préticos Il (Andebol,
Atletismo, Futebol,Ginastica, Voleibol); Antropologia do Desporto; Biomecanica; Aprendizagem
Motora; Didéactica do Desporto | (Ginastica, Voleibol, Natacdo); Fisiologia do Exercicio; Metodologia
Futebol |; Estatistica; Didactica do Desporto Il (Andebol,Atletismo, Futebol, Basquetebol); Sociologia
do Desporto; Psicologia do Desporto; Traumatologia do Desporto; Organizacéo e Gestao em
Desporto;Metodologia Futebol II; Estagio Pedagdgico; Seminario Futebol — Dissertacéo de
Licenciatura na opcéo de alto rendimento — Futebol com o titulo: “A construcdo de uma forma de
jogar Especifica: um estudo de caso com Carlos Brito na Equipa Sénior do Rio Ave Futebol
Clube” - nota final de 20 valores. A média final de curso alcancada é de 15 valores

Acdes de Formagéo de Natagéo

Participante na Agéo de Formagéo de Natagdo subordinada ao tema “Natagao Adaptada”,
organizada pela CONDELAZER e lecionada pelo Professor José Tenente — 27 de Novembro de
2010,nas Piscinas Municipais de Vila do Conde — Pélo 2 — Mindelo.

Participante na Acdo de Formagéo de Natagéo subordinada ao tema “O Aperfeicoamento da
Técnica em Natagao”, organizada pela FISIOREGIO (Salide e Formagéo) e pela VARZIM LAZER,
lecionada pelo Professor Daniel Marinho — 5 de Fevereiro de 2011, no Museu Municipal da Pévoa de
Varzim.
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COMPETENCIAS PESSOAIS

Lingua matema

Qutras linguas

inglés
francés
espanhol

Competéncias de comunicagdo

Competéncias de organizacdo

Competéncias técnicas

Competéncias informaticas

Outras competéncias
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Curriculum Vitae Joaquim Pedro Pinto Azevedo

Participante na A¢do de Formacdo de Natagdo subordinada ao tema “Novas Propostas para a
Iniciagdo”, organizada pela CONDELAZER e lecionada pela Professora Catarina Figueiredo — 25 de
Maio de 2013, nas Piscinas Municipais de Vila do Conde - Pélo 2 — Mindelo.

Participante na Acdo de Formagdo de Natacdo subordinada ao tema “Upgrade de exercicios em
natagdo”, organizada pela CONDELAZER e lecionada pelo Professor Pedro Cardoso — 21 de
Setembro de 2013, nas Piscinas Municipais de Vila do Conde — Pélo 2 — Mindelo.

|
portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreensé&o oral Leitura Interaccéo oral Produgao oral
B1 B1 A2 A2 A2
A2 A2 A2 A2 Al
B2 B2 A2 A2 Al

Niveis: A1/A2: Utilizador basic

B1/B2: utilizador independente - C1/C2: utilizador avancado
para as Lingua

réncia

Espirito de equipa. Lideranga e gestédo de equipas de trabalho desenvolvidas ao longo da licenciatura
nas disciplinas de Didacticas (Natacdo, Voleibol, Futebol, Atletismo, Basquetebol, Andebol, Ginastica)
e no Estagio Pedagdgico. Lideranga de equipas desportivas (futebol). Boa capacidade de
comunicagdo (partilha/transmiss&o da informacg&o) alcancada devido a apresentacdo e defesa de
inimeros trabalhos académicos. Boa capacidade de adaptacdo a novos grupos de trabalho com
diferentes caracteristicas, boas capacidades de lideranca e de trabalho cooperativo e em grupo mas
também boa performance individual. Facilidade de integracdo em diversos ambientes
nomeadamente em contextos multiculturais.

Participacdo na organizagdo de um evento desportivo (ao nivel da escola), desenvolvendo
competéncias ligadas a consecugdo de um evento, contacto com entidades extemas,gestdo de
prazos estabelecidos e dominio da logistica da organizaco. A lideranca de equipas desportivas, de
turmas, assim como no campo de férias de Futebol (Monitor) levaram-me a efectivagdo de
competéncias de planeamento,gestdo, organizagdo e execugdo de secgdes de aula/treino.

Boa capacidade de aprendizagem e adaptacdo a novos equipamentos desportivos.

Bons conhecimentos técnicos e tacticos em Futebol, por experiéncia como praticante durante treze
anos, e treinador nos Ultimos oito anos.

Bons conhecimentos tedricos e praticos em outras modalidades desportivas (Andebol,Basquetebol,
Ginastica, Atletismo, Natacdo, Badminton, Voleibol, Futsal), sobretudo pelas experiéncias nas
Didéacticas Praticas e no Estagio Pedagégico na Escola.

Domino do software Office (Word, Excel,Power Point, Publisher). Domino do Browser.

Pratica de Natagdo (durante 2 anos).
Pratica de Futebol — 2 anos no escaldo de Escolinhas do Sporting Clube Farense; 10 anos nos
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42\;\\<—\” opass Curriculum Vitae Joaquim Pedro Pinto Azevedo

escaldes de formagdo do Rio Ave Futebol Clube (dos Infantis até aos Juniores, com passagem pela
selecdo da Associacdo de Futebol do Porto nos 3 anos de Iniciados, conquistando o titulo de
campedo nacional de sub 14) e 1 ano nos séniores do Castélo da Maia.

Cartade Condugdo B
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CURRICULUM VITAE

INFORMAGAO PESSOAL

Nome: José Daniel de Castro Almeida

Morada:|
Caodigo
Contact
Correio
Naciona
Data de
Ne de Bil
N2 de C

FORMACAO ACADEMICA E PROFISSIONAL

HabilitagBes: Licenciatura em Educagdo Fisica e Desporto
Instituicdo: Instituto Superior da Maia
Outra Formagdo Superior:

EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA AREA DA NATAGAO

Data: Outubro 2013
Local/ empresa/institui¢do: Escola de Natacdo “A Tainha” Vila do Conde
Fungdo: Professor de Natagdo e de Hidroginastica

FORMACAO COMPLEMENTAR NA AREA DA NATAGAO

Data: 27/112/2010

Local/ Empresa/Formador/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde — Polo 5 —
Mindelo

Designagdo: Natagdo Adaptada

Data: 29/01/2011

Local/ Empresa/Formador/instituicio: CONDELAZER, Piscinas Municipais de Vila do Conde —
Polo 5 — Mindelo

Designagdo: Hidroginastica com Criatividade

Data: 05/02/2011
Local/ Empresa/Formador/instituigdo: Museu Municipal da Pévoa de Varzim
Designagdo: O Aperfeicoamento da Técnica de Natagdo
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Data: 24/08/2011
Local/ Empresa/Formador/institui¢do: Piscinas Varzim Lazer
Designagdo: Curso de Nadador Salvador

Data: 25/06/2011

Local/ Empresa/Formador/instituicio: CONDELAZER, lecionada pelo Prof. Anténio
Vasconcelos

Designacdo: Identificacdio das Dificuldades dos Jovens Nadadores... Passagem da Escola de
Natacdo para o Clube Desportivo

Vila do Conde, 31 de Julho de 2019

Asinatura:

94
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CURRICULUM VITAE

INFORMAGAO PESSOAL

Nome: José Manuel Cerejeira da Silva
Morad

Cadigo

Contac

Correi

Nacion:

Data d
N2 de
N2 de
Sexo:

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL

5

»> HabilitagGes: Licenciatura em Desporto e Educacdo Fisica na Op¢ao de Desporto de

Rendimento, (1987/1992)

Nota final de Curso: 14
Instituicao: Faculdade de ciéncias do Desporto e de Educagao Fisica
Outra Formagao Superior:

EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA AREA DA NATAGAO

Data: 1993/2010
Local/ empresa/instituigdo: Escola de Natagdo “A Tainha”
Fungao: Professor

Data: 1993/94 - 94/95
Local/ empresa/instituicdo: Grupo Desportivo de Natagdo de V. N. de Famalicao
Fung¢do: Professor

Data: 2000/2011
Local/ empresa/instituigdo: Varzim Lazer EM
Fung¢do: Professor

FORMACAO COMPLEMENTAR NA AREA DA NATACAO

Data: 27 de Fevereiro de 1994
Local/ empresa/instituicdo: Escola de Natagdo “A Tainha”
Designagao: “Oficina de Trabalho para Professores de Natag¢ao”
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Data: 23 a 25 de Abril de 1994
Local/ empresa/instituigdo: Associagdo Portuguesa de técnicos de Natagao
Designagao: XVII Congresso da APTN

Data: 19 de Maio de 1994
Local/ empresa/institui¢ao: Escola de Natagdo “A Tainha”
Designagao: “Contributos para a natagdo Pura Desportiva”

Data: 09 de Junho de 1994
Local/ empresa/instituigdo: grupo Desportivo de Vila Nova de Famalicao
Designagao: Arbitragem na Natagdo

Data: 12 de Maio de 1995
Local/ empresa/institui¢do: Escola de Natagdo “A Tainha”
Designagao: "Natagdo para Adultos "

Data: 29 de Abril a 1 de Maio de 1995
Local/ empresa/instituigdo: Associagdo Portuguesa de técnicos de Natagao
Designacao: XVIII Congresso da APTN

Data: 21 de Outubro 1995
Local/ empresa/institui¢ao: Escola de Natagdo “A Tainha”
Designacao: “NATACAO TERAPEUTICA - «O ponto de vista médico»”

Data: 1 de Novembro de 1995
Local/ empresa/institui¢ao: Escola de Natag¢do “A Tainha”
Designacao: “Natag¢ao para Bebés Metodologias do Ensino da Natacao”

Data: 13 de Abril de 1996

Local/ empresa/institui¢do: Escola de Natag¢do - Mapadi

Designagao: A Aula de Natagado - Questdes Tedrico-Praticas e Pré-Competicao - Da Escola da
Natagdo a Competigao”

Data: Abril de 1996
Local/ empresa/instituigdo: Associagdo Portuguesa de técnicos de Natagao
Designagao: XIX2 Congresso da Associagao Portuguesa de Técnicos de Natacao

Data: 29 de Maio de 1196
Local/ empresa/institui¢ado: Escola de Natagdo “A Tainha”
Designagao: “Organizacao Metodoldgica da Escola de Natagdo “A Tainha”

Rentabilizagdo do material Didactico
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Data: Abril de 1997
Local/ empresa/instituicao: Associagdo Portuguesa de técnicos de Natagao
Designagao: XX2 Congresso da Associac¢do Portuguesa de Técnicos de Natagdo

Data: 21 de Junho de 1997
Local/ empresa/instituicdo: Grupo Promogao Desporto e Saude
Designacao: | Jornadas Técnico - Cientificas “A Natagado e a Satude “

Data: 11 de Outubro de 1997

Local/ empresa/institui¢do: Grupo Promogao Desporto e Saude

Designagao: || Jornadas Técnico —Cientificas — “Natag3o : 4 Temas da actividade Educativa no
Meio Aquatico”

Data: 13 de Fevereiro de 1998

Local/ empresa/instituicao: Nucleo de Estéagio de Educagao Fisica da Escola EB 2,3 D. Pedro IV
- Mindelo

Designag¢do: Natag¢do na Escola” — A adaptacdo ao meio aquético e a adaptagao a realidade.

Data: 27 de Margo de 1998
Local/ empresa/institui¢ao: Escola Secundaria de Maximinos
Designagao: “Nata¢ado na Escola”

Data: 13 de Maio de 1998
Local/ empresa/institui¢ao: Escola E.B. 2,3 Leca do Balio
Designacao: Natag¢do na Escola

Data: 23 de Maio de1998
Local/ empresa/instituigdo: Escola de Natragdo “A Tainha”
Designagao: Partidas e Viragens

Data: 28 de Maio de 1998

Local/ empresa/institui¢do: Grupo Promogao Desporto e Satude

Designagao: IV Jornadas Técnico-Cientificas — Observa¢ado e Correcgdo do Erro Técnico em
Natagao

Data: 19 de Margo de 1999
Local/ empresa/instituicdo: Escola Nagim do Mapadi
Designagao: O Ensino da Natagdo para a Pessoa com Deficiéncia Mental

Data: 17 de Abril de 1999
Local/ empresa/institui¢do: Escola de Natagdo “Tainha”
Designacao: Técnicas de Salvamento e Primeiros Socorros
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Data: 7 de Junho de 1999
Local/ empresa/institui¢gao: Grupo Promogao Desporto e Saude
Designacao: VI Jornadas Técnico-Cientificas - ...Da Natagdo: A formagao, o Adulto e a Técnica

Data: 19 de Maio de 1999
Local/ empresa/instituicdo: escola E.B. 2,3 A Ribeirinha
Designacao: Técnicas alternadas/Partidas e Viragens

Data: 16 de Junho de 1999
Local/ empresa/instituicao: escola E.B. 2,3 A Ribeirinha
Designagdo: Técnicas Simultaneas/Partidas e Viragens

Data: 29 e 30 de Outubro de 1999
Local/ empresa/instituicdo: Grupo Promocao Desporto e Satude
Designacao: VIl Jornadas Técnico-Cientificas - workshop de Natagdo

Data: 3 de Dezembro de 1999
Local/ empresa/instituigado: escola Secundaria de vila Verde
Designacao: Hidroginastica

Data: 8 de Janeiro de 2000
Local/ empresa/institui¢ao: Escola de Natag¢do “Tainha”
Designag¢ao: Natag¢do “...Da Formagdo ao treino de Base”

Data: 02 de Fevereiro de 2000
Local/ empresa/instituicdo: escola E.B. da Junqueira
Designagao: O ensino do Pélo Aquético na Escola

Data: 3 de Junho de 2000
Local/ empresa/instituigdo: Escola de Natagdo “Tainha”
Designagdo: Como Trabalhar Mariposa

Data: 04 a 09 de Setembro de 2000
Local/ empresa/institui¢do: FACE
Designagdo: o ensino da Natagio no Ambito Escolar

Data: 13 de Novembro de 2001

Local/ empresa/instituigdo: Sindicato Nacional dos professores Licenciados pelos politécnicos
e Universidades

Designag¢ao: Natagao — Técnicas Simultaneas

Data: 6 de Dezembro de 2001

Local/ empresa/institui¢ao: Sindicato Nacional dos professores Licenciados pelos politécnicos
e Universidades

Designagdo: Natagdo — Técnicas alternadas
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Data: 11 de Maio de 2002
Local/ empresa/institui¢do: Escola de Natagdo “Tainha”
Designagao: Brugos - Erros Técnicos

Data: 26 de Novembro de 2003

Local/ empresa/instituigdo: Nucleo de Estagio de Educagao Fisica da Escola EB 2,3 D. Pedro IV
— Mindelo

Designag¢ao: O Mergulho

Data: 26 de Janeiro de 2005

Local/ empresa/instituicdo: Nucleo de Estagio de Educagao Fisica e desporto da Escola E.B. 2,3
“A Ribeirinha”

Designagao: Hidroginastica — Uma Actividade para Todos

Data: 13 de Abril de 2005
Local/ empresa/instituigdo: Escola de Natagdo “Tainha”
Designagao: Hidroginastica

Data: 19 de Abril de 2006
Local/ empresa/institui¢do: Escola de Natag¢do “Tainha”
Designagao: Técnicas de relaxamento na agua , Watsu e ai-Chi

Data: 14 de Junho de 2006

Local/ empresa/institui¢do: Escola de Natagdo “Tainha”

Designacao: Oficina de Professores — exercicios preparatorios e de activagdio para uma aula
de Natagdo

Data: 18 de Novembro de2006
Local/ empresa/instituicao: Federagao Portuguesa de Natagdo
Designac¢ado: COMBI Aquatico

Data: 3 de Margo de 2007
Local/ empresa/instituigdo: Escola de Natagdo “Tainha”
Designag¢do: Adaptagao das técnicas de nado a Patologias da Coluna Vertebral

Data: 24 de Mar¢o de 2007
Local/ empresa/instituicdo: Camara Municipal de Vila do conde
Designagao: Avaliagado Cardiovascular — Morte Subita

Data: 18 de Julho de 2007
Local/ empresa/instituigdo: Escola de Natagdo “Tainha”
Designacdo: A natagdo desportiva Basica

Data: 13 de Outubro de 2007
Local/ empresa/instituicdo: Escola de Natacdo “Tainha”
Designacdo: Andlise do inquérito aos Utentes
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Data: 27 de Outubro de 2007

Local/ empresa/instituicdo: APTN

Designagao: 1- Coordenacdo Técnica e pedagodgica de Escolas de Natagao
2- Aquamix

Data: 12 de Janeiro de 2008
Local/ empresa/instituicdo: Escola de Natagdo “Tainha”
Designag¢do: Uma Piscina para Todos

Data: 02 de Fevereiro de 2008
Local/ empresa/instituigdo: APTN
Designacao: A Psicomotricidade relacional em Meio Aquatico

Data: 27 d Margo de 2008

Local/ empresa/instituicdo: Escola de Natag¢do Varzim Lazer

Designagao: Consensos sobre estratégias e metodologias para as diversas actividades
aquaticas na VL

Data: 22 de Novembro de 2008
Local/ empresa/institui¢do: Escola de Natag¢do “Tainha”
Designagao: A avaliagdo no ensina da Natagado

Data: 05 de Dezembro de 2009
Local/ empresa/instituicao: Condelazer
Designagao: “Salvamento Aquatico — piscina”

Data: 09 a 13 de Novembro de 2009

Local/ empresa/instituigdo: Centro de Formagao continua da faculdade de Desporto da
Universidade do Porto

Designacdo: “O Ensino da Natagao em Contexto Escolar. Da Aula de Educagéo Fisica ao
Desporto Escolar”

Data: 06 de Fevereiro de 2010

Local/ empresa/instituicao: Varzim Lazer

Designacdo: Adaptacdo ao meio aquatico; iniciacdo; introducdo as técnicas de nado
alternadas — Formador — Prof. Dr Tiago Barbosa.

Data: 27 de Novembro de 2010
Local/ empresa/instituigdo: Condelazer
Designacao: Natagdo adaptada — Formador — Prof.José Tenente.

Data: 29 de Outubro de 2011

Local/ empresa/instituigdo: Condelazer

Designagao: Identificagdo das dificuldades dos jovens nadadores... Passagem da Escola de
Natacdo para o Clube Desportivo— Formador — Prof. Anténio Vasconcelos
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Data: 05 de Fevereiro de 2011
Local/ empresa/institui¢do: Varzim Lazer
Designagao: — O Aperfeicoamento da Técnica de Nado - Formador - Prof. Dr. Daniel Marinho.

Data: 03 de Margo de 2012

Local/ empresa/instituicdo: Condelazer

Designacao: “Adaptagao das Técnicas de Nado as Patologias da Coluna Vertebral- Formador —
Fisio. Mafalda Oliveira e Prof. Pedro Gregorio

Data: 17 de Novembro de 2012

Local/ empresa/instituigdo: Condelazer

Designagao: Nadar em Calorias...gasto calérico na natag&o...— Formador — Prof.Hemrique
Neiva

Data: 25 de Maio de 2013

Local/ empresa/instituigdo: Condelazer

Designacao:” Novas propostas para a iniciagdo — Nata¢do”— Formador — Prof.Catarina
Figueiredo.

Povoa de Varzim, 12 de agosto de 2019

José Cerejeira
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José Miguel Costa e Silva Mendes Rodrigues

Data de nascimento: 23/01/1995 | Nacionalidade: Portuguesa

Género: Masculino

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

01/09/2015 — ATUAL - Vila do Conde , Portugal
TREINADOR DE VOLEIBOL - Ginasio Clube Vilacondense

Treinos de Voleibol e actividades relacionadas.

01/02/2020 — ATUAL - Vila do Conde , Portugal

PROFESSOR DE NATACAO E HIDROTERAPIA - Condelazer

Aulas de Natagao e Aulas de Hidroterapia.

01/06/2019 — ATUAL - Vila do Conde, Portugal

MONITOR-ANIMADOR DE PARQUE DE DIVERSOES - NEVERMIND

EDUCACAO E FORMACAO

01/09/2017 — 27/05/2020 — Avenida Carlos de Oliveira Campos - Castélo da Maia, Maia, Portugal
Mestre em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario — ISMAI -
Instituto Universitatio daMaia

www.ismai.pt

01/09/2013 - 01/06/2017 — Avenida Carlos de Oliveira Campos - Castélo da Maia , Maia, Portugal

Licenciatura em Educacdo Fisica e Desporto — ISMAI - Instituto Universitario da Maia

www.ismai.pt
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» COMPETENCIAS LINGUISTICAS

Lingua(s) materna(s): PORT | PORTUGUES

COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreens3o oral Leitura Produgzo oral Interagdo oral
INGLES C1 B2 B2 C1 B2

Niveis: A1 e A2: Utilizador de base; B1 e B2: Utilizador independente; C1 e C2: Utilizador avangado

» COMPETENCIAS DIGITAIS

Microsoft Office | Conhecimentos informaticos na optica do utilizador | Office
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DESPORTO - RECREAGAO - LAZER

CURRICULUM VITAE

INFORMAGAO PESSOAL

Nome: Luis Filipe Bicho Sampaio
Mora
Cadig
Conta
Correi
Naciol
Data d|
N2 de
N2 de

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL

Habilitagdes: Licenciatura em Educag@o Fisica
Instituicao: Escola Superior de Educag?ao Jean Piaget Canelas

EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA AREA DA NATACAO

Data: desde 2004
Clube Desportivo da Pévoa
Fungdo: Professor de Natagao

Desde 2007/08 até 2009/10
Varzim Lazer, Camara Municipal da Pévoa de Varzim
Fungdo: Professor de natagdo nas AECS

Em 2009
Varzim Lazer, Clube Naval Povoense
Func¢do: Treinador de Polo Aquatico

Data: desde 2006
Clube Desportivo da Pévoa
Fungao: Professor de Hidroginastica

FORMAGAO COMPLEMENTAR NA AREA DA NATAGAO

Data: 2004/05
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Maia/ AGAPE
Designagao: Formagao em Hidroginastica

Vila do Conde, 11 de JULHO de 2019

Luis Filipe Bicho Sampaio
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DESPORTO - RECREAGAO - LAZER

CURRICULUM VITAE

| Data d

INFORMAGAO PESSOAL

Nome: Luis Filipe de Oliveira e Castro
Morad

Codig

Conta

Correi

Nacio

Ne de
N2 de

| Institui¢do: Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
| Outra Formagao Superior: --

FORMACAO ACADEMICA E PROFISSIONAL

Habilitagdes: Licenciatura (Pré-Bolonha)

EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA AREA DA NATACAO

Data: Outubro de 2008 até a presente data (11 anos)
Local/ empresa/instituicdo: Condelazer, Escola de Natacdo “A Tainha”
Funcgdo: Professor de Natagdo, Natacdo Terapéutica, Natagdo para Bebés e Hidroginastica;

Data: Outubro de 2010 a Junho de 2012 (2 anos)

Local/ empresa/institui¢do: Clube Fluvial Vilacondense

Funcgdo: Treinador de Natagdo da Equipa de Natacdo Sincronizada do Clube Fluvial
Vilacondense;

Data: Outubro de 2006 até Julho de 2008 (2 anos) ;
|

| Local/ empresa/instituigio: Camara Municipal de Vila do Conde, Escola de Natagdo “A Tainha”

| Data: Outubro 2003 a Junho de 2004 (1 ano)

Fungdo: Professor de Natagdo, Natagdo Terapéutica, Natagdo para Bebés e Hidrogindstica;

Data: Novembro 2005 a Fevereiro de 2006 (4 meses)

Local/ empresa/institui¢do: Clube Naval Povoense

Funcdo: Treinador das camadas jovens do Clube Naval Povoense na modalidade Pélo
Aquadtico;

Data: Abril 2005 a Julho de 2005 (4 meses)
Local/ empresa/institui¢do: Clube Desportivo da Pévoa de Varzim
Fungdo: Professor /Monitor de Natagdo e Preparador fisico;

Local/ empresa/institui¢do: Sport Clube de Vila Real
Funcdo: Treinador das camadas jovens do Sport Clube de Vila Real na modalidade de Pdlo
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Aquadtico;

Data: Outubro de 2002 a Junho de 2003 (1 ano)

Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila Real

Funcdo: Professor/Monitor de Natagdo, Natagdo Terapéutica, Natagdo para Bebés e
Hidrogindstica;

FORMAGAO COMPLEMENTAR NA AREA DA NATAGAO

Data: Abril de 2018
Local/ Empresa/Formador/institui¢do: APTN
Designagdo: Congresso Técnico/Cientifico da Associagdo Portuguesa de Técnicos de Natagdo

Data: Maio de 2017
Local/ Empresa/Formador/instituicdo: FPN/IPDJ
Designagdo: Titulo Profissional de Treinador de Desporto, Natagéo — Grau | n298740.

Data: Abril de 2017
Local/ Empresa/Formador/instituicio: APTN
Designagdo: Congresso Técnico/Cientifico da Associagdo Portuguesa de Técnicos de Natagio

Data: Julho de 2016
Local/ Empresa/Formador/instituicdo: Condelazer
Designagdo: Modelo Técnico do ensino de Brugos.

Data: Julho de 2016
Local/ Empresa/Formador/instituicdo: Condelazer
Designagdo: Modelo Técnico do ensino da Mariposa

Data: Abril de 2016
Local/ Empresa/Formador/instituicdo: APTN
Designacdo: Congresso Técnico/Cientifico da Associacdo Portuguesa de Técnicos de Natagdo

Data: Fevereiro de 2015

Local/ Empresa/Formador/instituicdo: Next Form e Municipio de Vila Nova de Famalicdo,

Designagdo: Treino aplicado a realidade da Escola de Natagdo: 40 minutos, 2 vezes por
semana, o que fazer?

Data: Fevereiro de 2015
Local/ Empresa/Formador/instituicdo: Next Form e Municipio de Vila Nova de Famalicio,
Designagdo: As técnicas de nado: conceitos e propostas de trabalho

Data: Novembro de 2013
Local/ Empresa/Formador/instituicdo: Promofitness
Designagdo: Aquafitness Funcional e Master Classes

Data: Setembro de 2013
Local/ Empresa/Formador/institui¢do: Doublesplash
Designagdo: Aqua Relax Body & Soul




DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

Data: Setembro de 2013
Local/ Empresa/Formador/instituicdo: Condelazer
Designagdo: Upgrade de exercicios em Natagdo

Data: Janeiro de 2012
Local/ Empresa/Formador/instituicdo: Condelazer
Designagéo: Treino Funcional Aquético para Séniores

Data: Outubro a Novembro de 2011

Local/ Empresa/Formador/instituicdo: Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
Designagdo: O Ensino da Natagdo em Contexto Escolar. Da Aula de Educagdo Fisica ao
Desporto Escolar

Data: Novembro de 2010
Local/ Empresa/Formador/institui¢do: Condelazer
Designagdo: Natagdo Adaptada

Data: Novembro de 2010
Local/ Empresa/Formador/instituicdo: Promofitness
Designagdo: Atividades Aquaticas para Populagdo Sénior

Data: Margo de 2010
Local/ Empresa/Formador/instituicdo: Camara Municipal de Vila do Conde
Designagdo: Metodologia e Planeamento de uma Aula de Natagdo

Data: Fevereiro de 2010
Local/ Empresa/Formador/instituicdo: Gimnofisico
Designagdo: Jogos Ludicos-Educativos: Um encontro de interesses e Master Hidrogindstica.

Data: Novembro de 2009
Local/ Empresa/Formador/instituicdo: Manz
Designagdo: Como montar uma aula para criangas

Data: Outubro de 2009
Local/ Empresa/Formador/instituicdo: GEDAZ e APTN
Designagdo: Iniciacdo a Natagdo

Data: Abril de 2009
Local/ Empresa/Formador/institui¢do: Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
Designagdo: Variantes da Hidrogindstica

Data: Fevereiro de 2008
Local/ Empresa/Formador/instituicdo: Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
Designacdo: Iniciagdo Técnico-Tactica ao Pélo Aqudtico

Data: Fevereiro de 2008
Local/ Empresa/Formador/instituicdo: APTN
Designagdo: A Psicomotricidade Relacional em Meio Aquatico

Data: Janeiro de 2008
Local/ Empresa/Formador/instituicdo: Escola de Natagdo “A Tainha”
Designagdo: Umas piscina para todos
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Data: Novembro de 2007
Local/ Empresa/Formador/instituicdo: Manz
Designag&o: Maximizagdo da Queima Calérica e Avaliagdo Fisica — Controles na Periodizagdo

Data: Outubro de 2007
Local/ Empresa/Formador/instituicao: Escola de Natagdo “A Tainha”
Designagao: Andlise do Inquérito aos Utentes

Data: Julho de 2007
Local/ Empresa/Formador/instituicdo: Escola de Natagdo “A Tainha”
Designagdo: A natagdo desportiva bésica

Data: Margo de 2007
Local/ Empresa/Formador/institui¢do: Cimara Municipal de Vila do Conde
Designagdo: Avaliagdo Cardiovascular — Morte Stbita

Data: Margo de 2007
Local/ Empresa/Formador/institui¢do: Escola de Natagdo “A Tainha”
Designagdo: AdaptagBes das Técnicas de Nado a Patologias da Coluna Vertebral

Data: Novembro de 2006
Local/ Empresa/Formador/instituicdo: Varzim Lazer e FPN
Designagdo: Combi Aquético

Data: Novembro de 2006
Local/ Empresa/Formador/instituicdo: Promofitness
Designagdo: Hidro para Bebés

Data: Setembro de 2006
Local/ Empresa/Formador/institui¢do: Camara Municipal de Vila do Conde
Designagdo: Prevengdo e Recuperagdo de Lesdes no Desporto

Data: Maio de 2004
Local/ Empresa/Formador/instituicdo: APTN
Designagao: Congresso Técnico/Cientifico da Associagdo Portuguesa de Técnicos de Natagdo

Vila do Conde, 12 de Julho de 2019

Asinatura:

.{ufx‘s 4%}2 Q&"\)&m C’A@ ,
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DESPORTO - RECREAGAO - LAZER

CURRICULUM VITAE

INFORMACAO PESSOAL

: Luis Miguel Vieira Ribeiro

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL

Habilitagdes: Licenciatura Curso de professores do ensino basico — 22 ciclo — variante
educagdo fisica

Nota final de Curso: 16 Valores

Instituicdo: Instituto Politécnico de Viseu, Escola Superior de Viseu, Pdlo de Lamego

EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA AREA DA NATACAO

Professor de natagdo na Conde Lazer no ano letivo 2017/2018 e 2018/2019.

FORMAGAO COMPLEMENTAR NA AREA DA NATAGAO

Data: 2019-04-14

Local/ Empresa/Formador/instituicdo: Centro de desportos e congressos de Matosinhos,
XXVIIl convengao internacional Promofitness

Designagdo: A técnica de mariposa: principais desafios a vencer.

Data: 2019-04-13

Local/ Empresa/Formador/instituicdo: Centro de desportos e congressos de Matosinhos,
XXVIIl convengdo internacional Promofitness

Designacdo: O ensino das viragens em natacdo

Data: 2018-07-28

Local/ Empresa/Formador/instituigdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde — Polo2 - Mindelo
Designacdo: Proposta Metodoldgica do Ensino das técnicas de nado alternado — erros
comuns/corregdes.

Data: 2018-07-28
Local/ Empresa/Formador/institui¢do: Piscinas Municipais de Vila do Conde — Polo2 - Mindelo
Designacdo: Proposta Metodoldgica do Ensino das técnicas de nado simultineo — erros
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comuns/corregdes.

Data: 2017-07-29

Local/ empresa/instituigdo: Pav. Mun. Vila do Conde/ Condelazer.

Designacao: “Como diversificar e planear a aula de hidroginastica”- variagdo do planeamento
da aula.

Data: 2017-07-29

Local/ empresa/institui¢do: Pav. Mun. Vila do Conde/ Condelazer.

Designagao: “Como diversificar e planear a aula de hidroginastica”- métodos de treino de
hidroginastica.

Data: 2013-09-21
Local/ empresa/instituicdo: Condelazer - Piscinas Municipais /Pdlo2 /Mindelo.
Designagao: Upgrade de exercicios em Natagao.

Data: 2012-03-03
Local/ empresa/instituicdo: Condelazer - Piscinas Municipais /P6lo2 /Mindelo.
Designagao: Adaptagdes das técnicas de nado a patologias da coluna vertebral.

Data: 2011-06-25

Local/ empresa/instituigdo: Condelazer - Piscinas Municipais /P6lo2 /Mindelo.
Designagao: Identificagdo das dificuldades dos jovens nadadores... passagem da escola de
natagdo para o Clube Desportivo.

Data: 2010-04-11
Local/ empresa/institui¢do: Piscinas Municipais de Matosinhos
Designagao: “42 Aquaday” — Adaptagdo ao meio aquatico.

Data: 2010-04-11

Local/ empresa/institui¢ao: Piscinas Municipais de Matosinhos

Designagao: “42 Aquaday” — Natag¢ao para bebés ( A importancia do acompanhante no
sucesso da actividade).

Data: 2010-04-11
Local/ empresa/instituicao: Piscinas Municipais de Matosinhos
Designagao: “42 Aquaday” - Hidroterapia.

Data: 2010-04-11
Local/ empresa/instituigdo: Piscinas Municipais de Matosinhos
Designagdo: “42 Aquaday” Corregao do erro técnico em natagao.

Data: 2010-03-27
Local/ empresa/instituicdo: Condelazer — Auditério Municipal de Vila do Conde.
Designagao: Metodologia e planeamento de uma aula de natagdo.

Data: 2010-04-16
Local/ empresa/instituicdo: XIX Convengao Internacional Promofitness Maia
Designagdo: O aperfeigcoamento das técnicas de nado.

Data: 2009-12-05
Local/ empresa/instituicdo: Condelazer - Piscinas Municipais /P6lo2 /Mindelo.
Designagao: “Salvamento Aquatico — Piscina.”




DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

Data: 2008-01-12

Local/ empresa/institui¢ao: Auditorio Municipal de Vila do Conde, Escola de natagdo “A
Tainha”

Designagao: Acgio de formagdo “uma piscina para todos™.

Data: 2004-04-20 e 21
Local/ empresa/instituicdo: Pélo Educacional de Lamego.
Designac¢ao: Método de Halliwick.

Vila do Conde, 31 de Julho de 2019




DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

GOND ;Zi}E/?

DESPORTO - RECREACAO - LAZER

CURRICULUM VITAE

INFORMAGAO PESSOAL

Nome: Manuel Pedro Ferreira Ribeiro
Morada
Cadigo
Contact
Correio
Naciona
Data de
N2 de Bi
N2 de C

FORMAGAOQ ACADEMICA E PROFISSIONAL

Habilitagdes: Licenciatura em Educagdo Fisica e Desporto (12 Ciclo)
Institui¢do: Ismai — Instituto Universitario da Maia

EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA AREA DA NATAGAO

Data: De 2016 até 2018
Empresa: Condelazer
Fungdo: Nadador Salvador

Data: Desde 2017
Local: Escola de Natagao “A Tainha”
Func¢do: Professor de Natagao

FORMAGAO COMPLEMENTAR NA AREA DA NATAGCAO

Data: 28 de Abril a 25 de Maio de 2013
Empresa: Os Delfins
Designagao: Curso de Primeiros Socorros

Data: 8 e 9 de Abril de 2017

Empresa: Promofitness

Designacao:

- Aqua Pilates;

- Modelo técnico em Natacdo — o que garante uma escola de qualidade;

- Propostas Metodoldgicas para o ensino e aperfeicoamento das técnicas de nado.
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Data: 28 de Julho de 2018

Empresa: Condelazer

Designagao:

- Proposta Metodoldgica do Ensino das Técnicas de Nado Alternado — Erros Comuns/
Correcoes;

- Proposta Metodoldgica do Ensino das Técnicas de Nado Simultdneo — Erros Comuns/
Corregoes.

Data: 23 de Fevereiro de 2019

Empresa: Nagim

Designacao:

- O Ensino e Aperfeicoamento Técnico em Natagdo;
- Atividades Aquaéticas para Adultos.

Data: 13 e 14 de Abril de 2019
Empresa: Promofitness
Designacao:

- Exercicio na agua é saude;

- Hipertrofia em meio aquatico.

Vila do Conde, 12 de Julho de 2019

Wanuel Riveiro
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Curriculum vitae

Curriculum Vitae

1. Dados Biogréficos

1.1 Nome: Maria da Conceigio Bompastor Coelho

1.2 Data de Nascimento:

1.3 Naturalidade:

1.4 Estado Civil:

1.5 Bilhete de Identidade:

1.6 Arquivo de Identificagao:

1.7 Residéncia:

1.8 Telefone:

2. Formagdo Académica
2.1 Bacharelato do Curso de Professores de Ensino Basico — 1° ciclo, concluido na

Escola Superior de Educagao do Instituto Politécnico do Porto, no dia 30 de julho de

1993, com a classificagio final de 14 (catorze) valores.

Maria da Conceigdo Bompastor Coelho
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Curriculum vitae

2.2 Licenciatura em Ensino de educagdo Fisica, concluida na Escola Superior de

Educagido do Instituto Politécnico do Porto, no dia 23 de junho de 1994, com a

classificagiio final de 14 (catorze) valores.

3. Experiéncia Profissional

3.1
Ano Letivo 1994/95

Ano Letivo 1995/96

Ano Letivo 1996/97

Ano Letivo 1997/98

Ano Letivo 1998/99

Ano Letivo 1999/00

Ano Letivo 2000/01

Ano Letivo 2001/02

Ano Letivo 2002/03

Professora Profissionalizada em regime de contratada na
Escola E.B. 2/3 D. Pedro IV de Mindelo

Professora Profissionalizada em regime de contratada na
Escola E.B. 2/3 D. Pedro IV de Mindelo

Professora Profissionalizada em regime de contratada na
Escola E.B. 2/3 D. Pedro IV de Mindelo

Professora Profissionalizada em regime de contratada na
Escola E.B. 2/3 D. Pedro IV de Mindelo

Professora Profissionalizada em regime de contratada na
Escola E.B. 2/3 D. Pedro IV de Mindelo

Professora Profissionalizada em regime de contratada na
Escola E.B. 2/3 da Cruz de Pau Matosinhos

Professora do Quadro de Zona Pedagdgica de Entre
Douro e Vouga, afeta a Escola E.B. 2/3 Dr. José Pereira
Tavares, Pinheiro da Bemposta.

Destacada em regime especial no MADI de Vila do
Conde.

Professora do Quadro de Zona Pedagogica de Braga, afeta
a Escola E.B. 2/3 Frei Caetano Branddo, Maximinos —
Braga.

Destacada em regime especial no MADI de Vila do
Conde.

Professora do Quadro de Zona Pedagdégica do Porto, afeta
a Escola E.B. 2/3 Frei Jodo de Vila do Conde.

Maria da Concei¢do Bompastor Coelho
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Ano Letivo 2003/04

Ano Letivo 2004/05

Ano Letivo 2005/06

Ano Letivo 2006/07

Ano Letivo 2007/08

Ano Letivo 2008/09

Ano Letivo 2009/10

Ano Letivo 2010/11

Ano Letivo 2011/12

Curriculum vitae

Destacada em regime especial no MADI de Vila do
Conde

Professora do Quadro de Zona Pedagoégica do Porto, afeta
a Escola E.B. 2/3 Frei Jodo de Vila do Conde. Destacada
em regime especial no MADI de Vila do Conde.
Professora do Quadro de Zona Pedagégica do Porto, afeta
a Escola E.B. 2/3 Frei Jodo de Vila do Conde. Destacada
em regime especial no MADI de Vila do Conde.
Professora de Nomeagdo Definitiva do Quadro de Escola
E.B.2/3 de Ribeirdo. Destacada em regime especial no

MADI de Vila do Conde.

Professora de Nomeagdo Definitiva do Quadro de Escola
E.B.2/3 de Ribeirdo. Destacada na Escola E.B. 2/3 Julio
Saul Dias de Vila do Conde.
Professora de Nomeagio Definitiva do Quadro de Escola
E.B.2/3 de Ribeirdo. Destacada na Escola E.B. 2/3 Julio
Saul Dias de Vila do Conde.
Professora de Nomeagdo Definitiva do Quadro de Escola
E.B.2/3 de Ribeirdo. Destacada na Escola E.B. 2/3 Jilio
Saul Dias de Vila do Conde.
Professora de Nomeagido Definitiva do Quadro de Escola
E.B.2/3 de Ribeirdo. Destacada na Escola E.B. 2/3 Julio
Saul Dias de Vila do Conde.
Professora de Nomeagio Definitiva do Quadro de Escola
E.B.2/3 de Ribeirdo. Destacada na Escola E.B. 2/3 Julio
Saul Dias de Vila do Conde.
Professora de Nomeagdo Definitiva do Quadro de Escola
E.B.2/3 de Ribeirao. Destacada na Escola E.B. 2/3 Julio
Saul Dias de Vila do Conde.

Maria da Concei¢do Bompastor Coelho
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Ano Letivo 2012/13

Ano Letivo 2013/14

Ano Letivo 2014/15

Ano Letivo 2015/16

Ano Letivo 2016/17

Ano Letivo 2017/18

Ano Letivo 2018/19

Curriculum vitae

Professora de Nomeagdo Definitiva do Quadro de Escola
E.B.2/3 de Ribeirdo. Destacada na Escola Basica Frei Jodo

de Vila do Conde.

Professora de Nomeagao Definitiva do Quadro de Escola
E.B.2/3 de Ribeirdo. Destacada na Escola Basica Frei Jodao

de Vila do Conde.

Professora de Nomeagdo Definitiva do Quadro de Escola
E.B.2/3 de Ribeirdo. Destacada na Escola Bésica Frei Jodo

de Vila do Conde.

Professora de Nomeagdo Definitiva do Quadro de Escola
E.B.2/3 de Ribeirdo. Destacada na Escola Basica Flavio

Gongalves, Pévoa de Varzim.

Professora de Nomeagdo Definitiva do Quadro de Escola
E.B.2/3 de Ribeirdo. Destacada na Escola Basica de Beiriz,

Pévoa de Varzim.

Professora de Nomeagdo Definitiva do Quadro de Escola
E.B.2/3 de Ribeirdo. Destacada na Escola D. Maria II —

Vila Nova de Famalic3o.

Professora de Nomeagdo Definitiva do Quadro de
Agrupamento de Escolas D. Afonso Sanches de Vila do

Conde.

3.2 Leccionagdo na Escola de Natagdo “A Tainha”, nas Piscinas Municipais de Vila do
Conde, nos anos lectivos de 1994/95, 1995/96, 1996/97, 1997/98, 1998/99, 1999/2000,
2000/01, 2001/02. 2002/03, 2003/04, 2004/05, 2005/06, 2006/07, 2007/08, 2008/09,

Maria da Concei¢do Bompastor Coelho
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Curriculum vitae

2009/10, 2010/11, 2011/12, 2012/13, 2013/14 e 2014/15 de classes de Natagdo, Natagido

para Bebés, Natagdo Terapéutica e Hidroginastica.

4. Acgdes de Formagao Frequentadas no ambito da Natagao

4.1

4.2

4.3

44

4.5

4.6

4.7

4.8

4.9

XVIII Congresso Técnico-Cientifico da APTN e III Congresso Ibérico de

Técnicos de Natagdo, Povoa de Varzim, 1995.

“Natagdo para Adultos”, Escola de Natagdao “A Tainha”, Piscinas Municipais de
Vila do Conde, 12 de Maio de 1995.

“Natagio Terapéutica”, Escola de Natagio “A Tainha”, Piscinas Municipais de

Vila do Conde, 30 de Setembro de 1995.

“Natagdo Terapéutica — O Ponto de Vista Médico”, Escola de Natagio “A
Tainha”, Piscinas Municipais de Vila do Conde, 21 de Outubro de 1995.

Natagiio para bebés — Metodologia do ensino da natagdo”, Escola de Natagio “A

Tainha”, Piscinas Municipais de Vila do Conde, 1 de Novembro de 1995.

A Aula de Natagdo — Questdes Teorico-praticas e Pré-Competigdo — Da Escola de

Natagao a Competi¢ao”, Escola Nagim, Povoa de Varzim, 13 de Abril de 1996.

XIX Congresso da Associagdo Portuguesa de Técnicos de Natagdo, Portimao,

Abril de 1996.

“Organizagdo Metodologica da Escola de Natagdo “A Tainha”, Escola de Natagdo
“A Tainha”, Piscinas Municipais de Vila do Conde, 29 de Maio de 1996.

III Convengdo Internacional de Fitness linea /O Corpo em Movimento”, curso de
natagdo com a carga horaria de 8 horas, realizada em Espinho nos dias 31 de

Qutubro, 1, 2 ¢ 3 de Novembro de 1996.

Maria da Concei¢do Bompastor Coelho
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Curriculum vitae

4.10 II Jornadas Técnico-cientificas - “Natagdo: 4 Temas da Actividade Educativa no

Meio aquatico™. Joane, 11 de Outubro de 1997.
4.11 IV Convengio Internacional de Fitness Linea /"0 Corpo em Movimento™ nos
cursos de Natagdo para Bebés, Hidroginastica e Master Class. Espinho, Dezembro

de 1997.

4.12 “Natagio na Escola”. A adaptagdo ao meio aquatico e a adaptagdo a realidade.

Escola E. B. 2/3 D. Pedro IV- Mindelo, 13 de Fevereiro de 1998

4.13 Agdo de Formagido de Hidroginastica, Centro de Estudos e Formagdo de
Actividades desportivas, 28 de Fevereiro de 1998.

4.14 “O Ensino da Técnicas de Partidas e Viragens em Natagdo”, Mapadi, Povoa de

Varzim, 25 de Margo de 1998

4.15 “Natagdo na Escola”, Escola secundaria de Maximinos, Braga, 27 de Margo de

1998.

4.16 XXI Congresso Técnico-Cientifico da APTN, Porto, Maio de 1998

4.17 “Natagdo na Escola”, Escola E. B. 2/3 de Lega do Balio, 13 de Maio de 1998

4.18 “Skills Aquaticos ¢ Remadas”, Escola de Natagdo “A Tainha”, Piscinas
Municipais de Vila do conde, 16 de Maio de 1998.

4.19 IV Jornadas Técnico-Cientificas — Observagdo e Corre¢do de erro técnico em

natagdo, Povoa de Varzim, 28 de Maio de 1998

4.20 V Jornadas Técnico-Cientificas — A técnica como base da estrutura na formagio

do nadador, Poévoa de Varzim, 11 de Novembro de 1998.

4.21 “O ensino da natagdo para a pessoa com deficiéncia mental”, Escola Nagim,

Mapadi, Margo de 1999.

Maria da Concei¢do Bompastor Coelho



DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

Curriculum vitae

4.22 “Técnicas de salvamento e primeiros socorros”, Escola de natagdo “A Tainha”,

Piscinas Municipais de Vila do Conde, 17 de Abril de 1999.

4.23 VI Jornadas Técnico-Cientificas — “...da natagdo: a formagdo, o adulto ¢ a

técnica”, Povoa de Varzim, 7 de Junho de 1999.
4.24 VII Jornadas Técnico-Cientificas, Povoa de Varzim, 29 ¢ 30 de Outubro de 1999.
4.25 Seminario Técnico de Natagdo — A adaptagdo ao meio aquatico. Delimitagdo
concetual e implicagdes praticas a nivel do ensino elementar da natagio,

Felgueiras, 26 de Novembro de 1999.

4.26 Natagdo “...da formagdo ao treino de base”, Escola de Natagdo “A Tainha”, 8 de

Janeiro de 2000.

4.27 “O Ensino do Poélo Aquatico na escola”, Escola E.B.2/3 da Junqueira, 2 de
Fevereiro de 2000.

4.28 VIII Jornadas Técnico-Cientificas — Natagdo, Povoa de Varzim, 13 de Margo de

2000.

4.29 “Adaptagio ao meio aquatico”, Sindicato Nacional dos Professores Licenciados

pelos Politécnicos e Universidades, 21 de Novembro de 2000

4.30 “O ensino da hidroginastica”, Escola Secundaria de Ega de Queirds, 24 de

Novembro 2000.

4.31 IX Jornadas Técnico-Cientificas — Natagdo: novos desafios, Povoa de Varzim, 12

de Fevereiro de 2001

4.32 Suporte Basico de Vida, Piscinas Municipais de Vila do Conde, 2 de Maio de 2001

Maria da Concei¢do Bompastor Coelho
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Curriculum vitae

4.33 “O ensino da natagdo no dambito escolar”, organizada pelo FACE, com a duragiio
de 25 Horas, correspondente a uma unidade de crédito. Vila do Conde, 8 de

Outubro de 2001.

4.34 “Natagido na Escola — Abordagem as Técnicas Alternadas™, Escola E.B. 2/3 de

Lega do Balio, 4 de Fevereiro de 2002.

4.35 “Brugos — Erros Técnicos, Progressdes Pedagogicas”, Escola de Natagdo “A

Tainha”, Piscinas Municipais de Vila do conde, 11 de Maio de 2002

4.36 Hidroginastica, Nucleo de estagio de Educagdo Fisica do ISMAI da Escola

Secundaria de Oliveira do Douro, Oliveira do Douro, 28 de Novembro de 2002.

4.37 Natagdo para Bebés / Novas abordagens e Hidroginastica / Da teoria a pratica,

Viana Natagdo Clube, 30 de Janeiro de 2003.

4.38 X Convengdo Internacional de Fitness de Sdo Jodo da Madeira, nos cursos de:
“coreografa-te” ¢ “Material World”, ambos de Hidroginastica, Sdo Jodo da

Madeira, 21 de Fevereiro de 2003.

4.39 X Jornadas Técnico-Cientificas — “O ensino da natagdo — novas perspetivas”,

Grupo Promogio Desporto ¢ Saide, 20 de Margo de 2003.

4.40 “Polo-aquatico”, Varzim Lazer, Pévoa de Varzim, 23 de Maio de 2003

4.41 Natagdo para Bebés dos 0 aos 3 Anos — Novas Metodologias / Novas Praticas,
Viana Natagdo Clube, Auditorio da Escola Superior de Tecnologia ¢ Gestdo de
Viana do Castelo, 27 de Novembro de 2003.

4.42 Hidrostep — novidade dentro d’agua, Viana Natagdo Clube, Auditério dos Servigos

Centrais do Instituto Politécnico de Viana do Castelo e Piscina Municipal

Frederico Pinheiro, 18 de Margo de 2004.

Maria da Concei¢do Bompastor Coelho
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Curriculum vitae

4.43 XIII Convengdo Internacional Promofitness Reebok do Porto no curso de
“Atividades Aquaticas para Bebés™, Pavilhdo Rosa Mota, Porto, 26 a 28 de Margo
de 2004.

4.44 “Primeiros socorros na escola e na piscina”, Estadio Municipal da Povoa de

Varzim, 23 de novembro de 2004.

4.45 XII Convengdo Internacional de Fitness de Sdo Jodo da Madeira, nos cursos de:
“Hidroginastica: um futuro a tua espera”, “Aquagap” e “Masters de agua”, Sdo

Jodo da Madeira, 18 a 20 de Fevereiro de 2005.

4.46 “Hidroginastica”, Escola de Natagdo “A Tainha”, Piscinas Municipais de Vila do

Conde, 13 de Abril de 2005.

4.47 “Natagio para Bebés”, Escola de Natagio “A Tainha”, Piscinas Municipais de Vila
do Conde, 15 de Junho de 2005.

4.48 “Técnicas de relaxamento na agua, Watsu e Ai-Chi”, Piscinas Municipais de Vila

do Conde, 19 de Abril de 2006.

4.49 “Oficina de Professores — Exercicios Preparatorios e de Activagdo para uma aula

de Natagdo, Piscinas Municipais de Vila do Conde, 14 de Junho de 2006.

4.50 “Prevengdo ¢ Recuperagio de Lesdes no Desporto™ — Auditorio Municipal de Vila

do Conde, 16 de Setembro de 2006.

4.51 “Adaptagdes das Técnicas de Nado a Patologias da Coluna Vertebral” — Camara

Municipal de Vila do Conde, 3 de Margo de 2007.

4.52 “Avaliagdo Cardiovascular — Morte Subita — Camara Municipal de Vila do Conde,

24 de Margo de 2007.

4.53 “Analise de Inquérito aos Utentes”. Escola de Natagdo “A Tainha” e Camara
Municipal de Vila do Conde, 13 de Outubro de 2007.

Maria da Concei¢do Bompastor Coelho
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Curriculum vitae

4.54 Workshops: 1) Coordenagido técnica e pedagogica de escolas de natagio; 2)
Aquamix. APTN — Associagdo Portuguesa de Técnicos de Natagdo. Povoa de
Varzim, 27 de Outubro de 2007.

4.55 “Uma piscina para todos”- Escola de Natagdo “A Tainha” e Piscinas Municipais

de Vila do Conde, 12 de Janeiro de 2008.

4.56 Prelectora na Acgdo de Formagdo “Uma piscina para todos - Hidroginastica™-
Escola de Natagido “A Tainha™ e Piscinas Municipais de Vila do Conde, 12 de

Janeiro de 2008.

4.57 “Natagiio Adaptada”, Condelazer, Piscinas Municipais de Vila do Conde- Polo2-
Mindelo, 27 de novembro de 2010.

4.58 “Identificagdo das dificuldades dos Jovens nadadores...passagem de escola de
Natagdo para o clube desportivo”, Condelazer, Piscinas Municipais de Vila do

Conde- Polo2- Mindelo, 25 de junho de 2011.

4.59 “Treino Funcional Aquatico para seniores”, Condelazer, Piscinas Municipais de

Vila do Conde- Polo2- Mindelo, 14 janeiro de 2012.

4.60 “ Seminario 7° Aquaday”, Matosinhosport, Master Aquafitness I e II 1 e 2 de
dezembro de 2012.

4.61 “Upgrade de Exercicios em Natagdo...” Condelazer, Piscinas Municipais de Vila

do Conde- Polo2- Mindelo, 21 de Setembro de 2013.

4.62 “Workshop Aquafitness — Just Feel e Dance With Latin Rhythms”, Condelazer,
Piscinas Municipais de Vila do Conde- Polo2- Mindelo, 24 de maio de 2014.

4.63 “Como variar as minhas aulas — Hidroginastica” Condelazer, Piscinas Municipais

de Vila do Conde- Polo2- Mindelo, 30 de maio de 2015.

Maria da Concei¢do Bompastor Coelho
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Curriculum vitae

4.64 “Proposta Metodologica do Ensino da Técnicas de Nado Alternado — Erros
Comuns / Corregdes”, Condelazer, Piscinas Municipais de Vila do Conde- Polo 2-

Mindelo, 28 de julho de 2018.

4.65 “Proposta Metodologica do Ensino da Técnicas de Nado Simultineo — Erros
Comuns / Corregdes™, Condelazer, Piscinas Municipais de Vila do Conde- Polo 2-

Mindelo, 28 de julho de 2018.

Vila do Conde, julho de 2019

Waria da Conceigdo Coelho

Maria da Concei¢do Bompastor Coelho
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DESPORTO - RECREAGAO - LAZER

CURRICULUM VITAE

INFORMAGAO PESSOAL

Nome: Maria Manuela de Azevedo Gomes Amorim
Morada:
Cadigo p
Contacto
Correio €|
Nacional
Data de
N2 de Bil
N2 de Co

FORMAGAOQ ACADEMICA E PROFISSIONAL

Habilitagdes: Licenciatura em Educagdo Fisica
Instituicdo: Instituto Superior de Educagao Fisica
Outra Formagao Superior:

EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA AREA DA NATACAO

Data: em 1990 e1991 lecionei aulas de natacdo em Hotel Nélia Esposende
Local/ empresa/instituicdo: Hotel Nélia
Fungdo: Professor de Natagao

FORMAGAO COMPLEMENTAR NA AREA DA NATAGAO

Vila do Conde, 31 de Julho de 2019

Manuela Amorim




INFORMACAO PESSOAL

PROFISSAO

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

18/09/2017-25/07/2018

01/12/2013-31/01/2018

01/06/2012-01/05/2014

01/01/2007- ...

2003-2018

EDUCACAO E FORMACAO

2000-2005
2013

2007-Presente

21/9/18

DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

Curriculum vitae

Maria Manuela Matos Picarote Franco

Professora Ensino Especial
Colégio INED - Nevogilde, Porto (Portugal)

Gerente do ginasio Clube M - Fitness e Estética
Specialbody, Lda; Streets4All, Lda.

Funcéo de geréncia do espaco, na totalidade das sua funcbes:
- gestdo e manutencéo de clientes

- preparagéo e realizagdo de aulas de grupo e personal trainer, inclusive com populacées especiais
(terceira idade, deficiéncia fisica e/ou mental, gravidas e criangas)

Professora de exercicio fisico laboral
E-act - promogéo de satde laboral, Porto (Portugal)

Professora de actividade fisica e desportiva
CM Matosinhos; CM Santa Maria da Feira; CM Gondomar (Portugal)
- Horarios entre Sh e completos;

- Planeamento e realizacéo de aulas de educacéo fisica adaptadas a criancas, desde a pré-escola
até ao 4°ano de escolaridade

Professora de fitness

Bodyland; MaiaClub; Clube M; Agra club; Bfree; Maximus; Piscinas CPN. (Portugal)
- Musculacéo e Cardio Fitness

- Natagéo para bebés, adaptacdo ao meio aquatico e natagéo pura (criangas e adultos)

- Hidroginastica e Hidrobike

- Aulas de grupo - localizada, step, aerobica, alongamentos.

Licenciatura Educacgéo Fisica e Desporto
Ismai - Instituto Superior da Maia, Maia (Portugal)

Pés-graduagdo Educagao Especial - Dominio cognitivo € motor
Iscia - Instituto Superior de Ciéncias da Informacéo e da Administracéo, Aveiro (Portugal)

Unido Europeia, 2002-2018 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina 1/2
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Competéncias de comunicagéo
Competéncias relacionadas com
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DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

Curriculum vitae Maria Manuela Matos Picarote Franco

Varias formagdes de manutencdo a licenciatura:
- "AFD no contexto das AEC e da Educagéo e Exp. Fisico-Motora no 1°CEB"

-"O ensino da danca de saldo (Latino-Americana) em contexto escolar. Da aula de ed. fisca ao desp.
escolar.”

- "A abordagem do Basquetebol no ensino basico e secundario.
- entre outras mais especificas de: Futebol, golf, voleibol..
Formacédo de manutencdo a pds-graduagéo:

- "Novas tendencias no desporto para a deficiencia intelectual"
- "Dificuldades na aprendizagem da leitura e da escrita.!

]
portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreenséo oral Leitura InteragZo oral Produgo oral
B2 B2 A2 A2 A2
A2 A2 A2 A2 Al
Niveis: A1 e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utllizador independente - C1 e C2: Utilizador avangado
Quadro Europe omum ia para as Lingua
- Boa capacidade de relacionamento com criangas, populagdes idosas e populagées especiais
- capacidade de dinamicas para as varias populacdes
- Boa capacidade de iteragdo com populagées especiais.
- Dinamicas para ocupagéo de tempos livres
AUTOAVALIACAO
Processamento 2 Criacdo de Resolucéo de
de informagédo Comunicacio contetdos Seguranca problemas
7 Utilizador Utilizador 2 5
Utilizador avangado independente independente Utilizador basico

© Uniao Europeia, 2002-2018 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina 2 /2
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CONDE <Loc-

DESPORTO - RECREACAO - LAZER

CURRICULUM VITAE

INFORMAGAQ PESSQAL

MNome: Maria Salomé Barros Bompastor
Morada
Codigo
Contact
Correio
Naciona
Data de
M2 e Bi
Me de
Sexo: F

FORMAGAO ACADEMICAE PROFISSIONAL

Hahilitagdes: Licenciatura

Nota final de Curso: 14 valores

Instituigdo: Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educag#o Fisica
Outra Formagéo Superior:

EXPERIENCIAPROFISSIOMNAL N& AREA DA NATAGAO

Data: 1989/90; 1930/91; 1931/92; 1992/93; 1995/95; 1996/97, 1997/95, 1995/99, 1999/00, 200001, 2001/02, 2002/03,
2003/04, 2004/05, 200506, 2006/07, 200708, 2008703, 2003/2010, 2010/ 2011 &
2011/2012

Local/ empresa/instituigdo: PiscinasMunicipais de Vila do Conde

Fungdo: Professora

Data: 1392/33; 1933/94

Local/ empresa/instituicdo: Piscinas da Associagio Huranitéria dos Bormbeiro sVoluntérios de
Guimardes

Funcdo: Professara

Data: 1937/98

Local/ empresa/instituigdo: Pisc. Munic. ¥C/f Grupo de idososda Associacio de Solidariedade Social
"OTecto"

Fung#o: Professora

Data: Setembra de 1995 até Abril de 1939

Local/ empresa/instituigdo: Pisc. Munic. v.C.{ Grupo de formandos portadores de Deficiéncia
Mental, no Ambito da Intervencio Operacional Integrar{Medida3), doTerceiro Quadro Comunitério de
Apoio do Fundo Social Europeu

Fungdo: Professora




DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

Data: 1998/99

Local/ empresa/institui¢do: Pisc. Munic. VC/ Grupo de alunos do Infantario Vilacova de Vila do
Conde.

Fung¢do: Professora

Data: 1999/00

Local/ empresa/institui¢do: Pisc. Munic. VC/ Grupo de alunos do Infantério da Associagdo de
Solidariedade Social "Tecto", de Vila do Conde.

Fungao: Professora

FORMACAO COMPLEMENTAR NA AREA DA NATAGAO

Data: 2007
Local/ empresa/institui¢do: C.M.V.C. e Escola de Natag3o “A Tainha”
Designacao: Analise do Inquérito aos utentes

Data: 2008
Local/ empresa/institui¢do: C.M.V.C. e Escola de Natagdo “A Tainha”
Designagao: Uma piscina para todos

Data: 2008
Local/ empresa/institui¢do: Piscinas Municipais de Vila do Conde - Condelazer
Designacao: A Avaliagdo no Ensino da Natagdo

Data: 2010
Local/ empresa/institui¢do: Auditério Municipal de Vila do Conde - Condelazer
Designacao: Metodologia e Planeamento de uma aula de Natagdo

Data: 2010
Local/ empresa/institui¢do: Piscinas Municipais de Vila do Conde — Polo2-Mindelo - Condelazer
Designacao: Natagdo Adaptada

Data: 2011
Local/ empresa/institui¢do: Piscinas Municipais de Vila do Conde — Polo2-Mindelo - Condelazer
Designacao: Hidrogindstica com Criatividade

Data: 2011
Local/ empresa/institui¢do: Piscinas Municipais de Vila do Conde — Polo2-Mindelo - Condelazer
Designacao: ...passagem da Escola de Natagdo para o Clube Desportivo

Data: 2012
Local/ empresa/institui¢do: Piscinas Municipais de Vila do Conde — Polo2-Mindelo - Condelazer
Designagao: Treino Funcional Aquético para Séniores

Vila do Conde, 10 de agosto de 2019




‘§.

INFORMACAO PESSOAL

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

30/7/19

22/02/2016—Presente

15/09/2016—Presente

2014-2015

2001-2012

2003-2007

2003-2004

2003-2003

26/10/2002—Presente

DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

Curriculum vitae

Maria Teresa Eiras

9
L
D3

Dat

Professora de Educagéo Fisica
Ministério da Educacéo (Portugal)

Professora de Educacéo Fisica, Oferta Complementar, Apoio No Ensino Especial (Natacéo), Apoio

Educativo no 1° ciclo (3°ano).

Professor de Natacéo
CDP - Clube Desportivo da Pévoa, Pévoa de Varzim (Portugal)

Lecionei aulas de natagéo (Bebés, criancas, jovens e adultos)

Técnica Administrativa
D' Casa, Maia

Responsavel por colocar a informagéo relacionada com encomendas e faturas no SAGE

Professora de Educagao Fisica

CDP (Clube Desportivo da Pévoa de Varzim
Largo Dr. José Pontes, 4490-556 P6voa de Varzim (Portugal)

Lecionei aulas de natagéo (Bebés, criancas, jovens e adultos) e hidroginastica.

Professora de Educagéo Fisica
Associacdo de Pais de Laundos, Pévoa de Varzim (Portugal)

Lecionei aulas de natagdo no 1° ciclo do ensino basico e pré-escolar
Tipo de empresa ou setor de atividade Cultural
Monitora

Hotel Axis Vermar, Pévoa de Varzim (Portugal)

Propocionar atividades desportivas

Voluntaria
Jardins de Infancia de Lalndos, Pévoa de Varzim (Portugal)

Lecionei aulas de expresséo fisico-motora

Tipo de empresa ou setor de atividade Educagéo

Professor de Educagéo Fisica
Ministério da Educacgéo (Portugal)

Lecionei aulas de Educagéo Fisica, Desporto Escolar, Area Projeto, Estudo Acompanhado, Diretora

Unido Europeia, 2002-2019 | http://europass.cedefop.europa.eu
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DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

Curriculum vitae Maria Teresa Eiras

de Turma, Diretora de Instalacdes, Apoio a aalunos com necessecidades especiais, Atividade
Interna e AEC.

Nadadora Salvadora
CDP (Clube Desportivo da Pévoa), Pévoa de Varzim (Portugal)

Vigia e salvamento nas piscinas exteriores

Vigilante
CDP (Clube Desportivo da Pévoa), Pévoa de Varzim (Portugal)

Vigilante nas piscinas exteriores

Monitor de atividades aquaticas e hidroginastica
- CESAE - Vila do Conde, Vila do Conde (Portugal)

- Natac&o para bebés, natagédo pura e primeiros socorros
- Hidroginastica

Curso de nadadores/salvadores
Instituto de Socorros a Naufragos — Viana do Castelo, Viana do Castelo (Portugal)

- Técnicas de salvamento
- Primeiros socorros

Licenciatura em professores do ensino basico variante Educacgéao F
isica — 14 valores

Escola Superior de Educagéo Viana do Castelo, Viana do Castelo (Portugal)

- Ensino de diferentes despor tos individuais (natagdo, ginastica despor tiva, atletismo, atividades
ritmicas expressivas, canoagem)
- Ensino de diferentes despor tos coletivos (basquetebol, andebol, voleibol, futebol, raguebi)

Portugués

COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreens&o oral Leitura Interagdo oral Produgzo oral
B1 B1 A2 A2 A2

Niveis: A1 e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utllizador independente - C1 e C2: Utilizador avangado

nguas

© Uniao Europeia, 2002-2019 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina 2 /2
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DESPORTO - RECREAGAO - LAZER

CURRICULUM VITAE

INFORMAGAO PESSOAL

Nome: Nelson Filipe Torres Coentrédo

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL

Habilitac6es: Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos
Basicos e Secundarios

Nota final de Curso: 13
Instituigao: IndiLio Unversigrio Da Maia

Outra Formagéao Superior: Licenciatura Da Edugéo Fisica e Desporto

EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA AREA DA
NATAGAO

Data: novembro 2019

Local/ empresalinstituicdo: Conde Lazer

Fungao: Professor de natagéao

FORMAGAO COMPLEMENTAR NA AREA DA NATAGAO

Data: 7 e 8 Janeiro de 2020
Local/ empresalinstituicao: Golfinhos
Designagao: Aquafit Base

Vila do Conde, 03 de agosto de 2020
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DESPORTO - RECREACAO - LAZER

CURRICULUM VITAE

INFORMAGAO PESSOAL

Nome: Otilia Luciana Pinto Andrade

Morada
Cddigo
Contact
Correio
Naciona
Data de
N2 de Bi
N2 de C

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL

Habilitagdes: Licenciatura
Instituicdo: CESPU — Instituto Superior de Ciéncias da Saude - Norte
Outra Formagao Superior: Pos graduagao em Educacgao Especial, Dominio Cognitivo e Motor

Data:

EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA AREA DA NATAGAO

-2004/05/06 /07 Leccionei Hydrorider e Hidrogindstica no Health Club Play em

Valongo.

-2004/05/06 /07 Leccionei natagdo e hidroginastica no Gindsio Korpus em Matosinhos.

- 2004 /05 /06
- 2003

Leccionei hidroginastica na piscina Municipal de Gaia.
Leccionei natagdo e hidroginastica no Ginasio Santos em Pagos de

Ferreira.

Data:
- Fevereiro 2005

- Fevereiro 2004

- Margo 2002

FORMAGAO COMPLEMENTAR NA AREA DA NATACAO

Realizei o curso de Formagdo de Instrutores 1° Nivel de Hydrorider
System - Indoor Aqua Cycling.

Conclui o curso de Instrutor de Fitness Aquatico e Hidroterapia, no
C.E.F.A.D.

Estive presente nas palestras da “12 Convengdo Aquatica”,
realizadas no Auditério da Biblioteca Municipal de Vila Nova de Gaia,
onde fiquei certificada com o curso de Personal Training na Agua
para populagbes especiais.




Vila do Conde, 12 de Julho de 2019

DHle dcova @ed  Brodiada

Assinatura:



DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

CURRICULUM VITAE Natagdo

INFORMACAO PESSOAL
Nome: Paula Cristina Rodrigues Lapa

Género:

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL

Habilitagdes: Licenciatura

Nota final de Curso: 15 valores

Instituicdo: Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagao Fisica da Universidade do Porto
(FCDEF-UP)

Habilitagbes: Pés-Graduagao/Especializagdo em Educacido Especial no Dominio Cognitivo
Motor
Institui¢do: Universidade Lusiada - Porto

EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA AREA DA NATAGAO

Data: Desde Outubro de 2012
Local/ empresa/instituicdo: Varzim Lazer, Lda
Funcao: Professora de nata¢do a criangas e nata¢do a bebés

Data: Desde Outubro de 2009
Local/ empresa/instituicdo: Varzim Lazer, Lda
Fungao: Professora de hidrosénior

Data: Desde Margo de 2009
Local/ empresa/institui¢do: Conde Lazer, Lda
Fungdo: Professora de natagao e hidroginastica

Data: Desde Outubro de 2006
Local/ empresa/instituicdo: Associagao de Solidariedade Social “O TECTO”
Fungao: Professora de nata¢do de criangas (3 aos 5 anos)

Data: Desde Outubro 2006

Local/ empresa/instituicdo: Associa¢ao de Solidariedade Social “O TECTO”
RUTIS — Rede de Universidades da Terceira Idade (2008).

Fungdo: Professora de natagao e hidrosénior




DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

Data: Ano Lectivo 2003/2004

Local/ empresa/institui¢do: Faculdade de Ciéncias do desporto e de Educagao Fisica da
Universidade do Porto - Projecto “Viver o Corpo”

Fungao: Professora de natagdo

FORMAGAO COMPLEMENTAR NA AREA DA NATAGAO

Data: 16 de Julho de 2016
Local/ empresa/institui¢do: Vila do Conde/Condelazer
Designagdo: Modelo Técnico do Ensino de Brugos

Data: 16 de Julho de 2016
Local/ empresa/institui¢do: Vila do Conde/Condelazer
Designagdo: Modelo Técnico do Ensino de Mariposa

Data: 21 de Fevereiro de 2015

Local/ empresa/institui¢do: Vila Nova de Famalicido/Next Form

Designagdo: Treino aplicado a realidade da Escola de Natagdo: 40 minutos, 2 vezes por
semana, o que fazer?

Data: 21 de Fevereiro de 2015
Local/ empresa/institui¢do: Vila Nova de Famalicado/Next Form
Designagdo: As Técnicas de Nado: conceitos e propostas de trabalho

Data: 24 de Maio de 2014
Local/ empresa/institui¢do: Vila do Conde/ Condelazer; Lda
Designagdo: Workshop Aquafitness = Just Feel & Dance with Latin Rhytms

Data: 21 de Abril 2013
Local/ empresa/institui¢do: Promofitness
Designacao: XXII Convengao Internacional Promofitness - Bebés Auténomos na Agua

Data: 20 de Abril 2013

Local/ empresa/institui¢do: Promofitness

Designagao: XXII Convengdo Internacional Promofitness - Como Trabalhar a Autonomia e
Seguranga no Meio Aquatico em Bebés e Criangas?

Data: 20 e 21 de Abril 2013
Local/ empresa/institui¢do: Promofitness
Designacao: XXII Convengao Internacional Promofitness - Master Classes de Agua

Data: 11 de Novembro de 2012
Local/ empresa/institui¢do: Promofitness
Designacdo: 132 Convengao Ibérica Promofitness - Atividades Aquaticas para Bebés

Data: 10 de Novembro de 2012
Local/ empresa/institui¢do: Promofitness
Designagao: 132 Convengdo |bérica Promofitness - Hidro Workout — Gluteos e Abdominais

Data: 28 e 29 de Abril de 2012
Local/ empresa/institui¢do: Maia / Promofitness
Designagao: XX| Convencao Internacional - Master Classes de Agua
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Data: 29 e 30 de Outubro de 2011
Local/ empresa/institui¢do: Maia / Promofitness
Designagdo: 122 Convengao Ibérica - Master Classes de Agua

Data: 20 e 21 de Setembro de 2011
Local/ empresa/institui¢ao: Porto / Kick.Off — Formagao Profissional, S.A.
Designacao: Acgdo de Formagdo — Hidroginastica — Hidro Recursos

Data: 25 de Junho de 2011

Local/ empresa/institui¢do: Vila do Conde / Conde Lazer

Designacao: Ac¢do de Formagao — Identificacdo das dificuldades dos jovens
nadadores...passagem da Escola de Natagao para o Clube Desportivo

Data: 16 de Abril de 2011
Local/ empresa/instituigdo: Pdvoa de Varzim / Varzim Lazer
Designacao: Ac¢ao de Formagao — Aperfeicoamento do Estilo de Brugos

Data: 05 de Fevereiro de 2011
Local/ empresa/instituicdo: Pévoa de Varzim / Varzim Lazer
Designacdo: Acgdo de Formagao — Aperfeicoamento da Técnica em Natagdo

Data: 29 de Janeiro de 2011
Local/ empresa/instituicao: Vila do Conde / Conde Lazer
Designagao: Acgdo de Formagao — Hidroginastica com Criatividade

Data: 27 de Novembro de 2010
Local/ empresa/instituigao: Vila do Conde / Conde Lazer
Designagao: Acgao de Formagao — Natagao Adaptada

Data: 16 a 18 de Abril de 2010
Local/ empresa/institui¢do: Maia / Promofitness
Designagao: Master Classes de Agua

Data: 27 de Margo de 2010

Local/ empresa/instituicao: Vila do Conde / Conde Lazer

Designagao: Ac¢do de Formagao - “Metodologia e Planeamento de uma Aula de Natagado”
Data: 05 de Dezembro de 2009

Local/ empresa/instituigdo: Vila do Conde / Conde Lazer, Lda

Designagdo: Acgdo de Formagao - “Salvamento Aquatico Piscina”

Data: 22 de Novembro de 2009
Local/ empresa/instituicdo: Guimaraes / Promofitness, Lda
Designagao: Workshop - Crol e costas, exercicios alternativos

Data: 14 e 15 de Novembro de 2009

Local/ empresa/instituicdo: Aveiro / Manz Producbes
Designagao: Convengdo Internacional de Fitness, Workshops:
- Actividades Aquatico-Recreativas para ldosos

- Aqua Push And Power

- Aqua Total

- Aqua Circuit Pro
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Data: de 09 a 13 de Novembro de 2009 (25 horas)

Local/ empresa/institui¢do: FCEDF-UP

Designagado: Acgdo de Formagdo - " O Ensino da Natagdo em Contexto Escolar. Da Aula de EF
ao Desporto Escolar"

- Determinagdo de erros técnicos e sua eliminagao na técnica de crol (2,5 horas)

- Determinacao de erros técnicos e sua eliminagdo na técnica de costas (2,5 horas)

- Determinagdo de erros técnicos e sua eliminagdo na técnica de brugos (5 horas)

- Determinagdo de erros técnicos e sua eliminagdo na técnica de mariposa (5 horas)

- Determinagdo de erros técnicos e sua eliminagado nas técnicas de partir (5 horas)

- Determinagdo de erros técnicos e sua eliminagdo nas técnicas de virar (5 horas)
Classificagao: 10 valores (0 a 10 valores)

Data: 17 de Outubro de 2009

Local/ empresa/instituicao: Oliveira de Azeméis / Associacdo de Professores e Técnicos de
Natagdo (APTN)

Designagao: Ac¢do de Formagao — “Inicia¢do a Natagao”

Data: de 01 a 05 de Setembro de 2008 (25 horas).
Local/ empresa/instituicdo: Vila do Conde / Escola de Socorrismo — Cruz Vermelha Portuguesa
Designag¢ao: Formagao Profissional Dec.Reg. N2 35/2002 - Formagdo Basica de Socorrismo.

Data: 16 de Junho de 2007
Local/ empresa/instituicdo: Viana do Castelo / Federag¢do Portuguesa de Natac&o
Designagao: Acgdo de Formagao — “Natagao para bebés”

Data: 24 de Margo de 2007
Local/ empresa/instituigao: Vila do Conde / Camara Municipal de Vila do Conde
Designacao: Ac¢ao de Formacgao — Avaliagao Cardiovascular — “Morte Subita”

Data: 25 de Margo de 2007
Local/ empresa/institui¢do: Porto / Promofitness, Lda.
Designag¢do: Workshop - Aqua fun;

Data: 01 de Margo de 2007

Local/ empresa/instituicdo: Penafiel Activa, E.M.

Designag¢ao: Ac¢do de Formagdo — Natagdo

- “O beneficio do ensino das 4 técnicas de nado, a partir de um programa, com exercicios
destinados a incrementar a sensibilidade na agua”;

- “O utente “Especial” da escola de natagao (patologias da coluna vertebral, epilepsia, tensao
arterial, diabetes e pds-operatdrio da ortopedia”;

- “Bateria de testes para a avaliagdo do rendimento desportivo na etapa de treino de base
Natagao”

Data: 07 de Janeiro de 2007

Local/ empresa/instituicdo: Matosinhos / Empresa Municipal de desportos MS — Matosinhos
Sport, EM.

Designagao: Ac¢do de Formagdo — Recreagdo Aquatica para criangas e idosos.

Data: 30 de Novembro de 2006

Local/ empresa/instituicdo: Viana do Castelo / Viana Natag&o Clube
Designagao: Acgao de Formagdo — As técnicas alternadas:

- |dentifica¢do do erro técnico

- Proposta de exercicios / tarefas de correc¢ao
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Data: Ano Lectivo 2005/2006 (500 horas)

Local/ empresa/institui¢do: Leca / Promofitness, Lda.

Designagdo: Curso de instrutores de Fitness (Hidroginastica; HidroKids; natagdo para bebés;
actividades aquaticas para a terceira idade; gravidas e criangas)

Data: 25 de Abril de 2004
Local/ empresa/institui¢cao: Vila do Conde / Stressout & Dinamic Life
Designacao: 4Fitness Workshops nos workshops de reabilitagao e hidroterapia

Data: 22 de Janeiro de 2003

Local/ empresa/institui¢do: Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educacio Fisica da
Universidade do Porto

Designacao: Acgao de Formagao - Meios de Salvamento e Suporte Basico de Vida

Vila do Conde, 31 de Julho de 2019
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Curriculum Vitae

Informagao pessoal
Apelido(s)/nome(s) proprio(s)
Morada

Telemovel

Correio €letronico
Nacionalidade

Data de nascimento
Carta de Condugao

Agoes de formagao

Fevereiro 2006 —
Presente

Experiéncia profissional

Fevereiro 2006 — Presente

Setembro 2012 - Presente

Setembro 2003 - Janeiro 2006

Pagina 1 de 4- Curriculum vitae de
Maia, Paulo

Magalhaes, Paulo Maia da Silva

Agéo de formagéo subordinada ao tema "MODELO TECNICO DO ENSINO DE MARIPOSA’,
lecionada pelo Prof. Henrique Neiva, no dia 16 de julho de 2016;

Agdo de formagdo subordinada ao tema “MODELO TECNICO DO ENSINO DE BRUGOS”,
lecionada pelo Prof. Henrique Neiva, no dia 16 de julho de 2016.

Tecnico Superior (Diretor Tecnico de Piscina Municipal)

Gestao Instalagdo: Controlo a manutengéo e conservagao da infra-estrutura,

Recursos humanos: Defino fungdes, area de actuagdo, bem como vistorio e oriento a
execugao das referidas fungdes dentro da instalagéo;

Sistema Informatico: Coordeno todo o processo de atendimento a nivel de recepgéo e de
informatizagéo;

Planificagdo: Estruturo as grelhas de toda a actividade fisico-desportiva, higiene e limpeza,
atendmento e recepgéo da piscina;

Organizacéo de eventos: Realizo eventos tematicos, planifico, executo e fago balango dos
mesmos sempre com o objectivo de melhoria.

Matosinhos Sport - Rua Nova do Estadio, 244 4460 - 381 Senhora da Hora | Matosinhos

Fundador e Responsavel pelo departamento de desporto do portal INDOOR.PT

Site criado para as modalidades de pavilhao. O contelido do site engloba regras de
jogo, noticias, resultados, entrevistas, uma rede social desportiva designada
comunidade, onde se pode partilhar tudo, fotos comentarios, resultados, videos, etc.
O grande trabalho do Indoor.pt baseia-se nas transmissoes em direto via livestream de
jogos e eventos das diversas modalidades. Esta vertente desportiva é coordenada por
mim, estando por dentro de como se organiza um grande evento, um simples jogo.

O ultimo grande evento do qual fiz parte do staff, foi o Campeonato da Europa de
Basquetebol feminino sub 18 que se realizou em Matosinhos, em julho deste ano,
tendo a FIBA - Europe me entregue a responsabilidade da cobertura video de todo o
evento, pelo segundo ano consecutivo.

Responsavel Técnico na Piscina Municipal de Perafita

Gestao Instalagdo: Controlei a manutengao e conservagao da infra-estrutura,

Recursos humanos: Defini fungdes, area de actuagdo, bem como vistoriei e orientei a
execucdo das referidas fungdes dentro da instalagao;

Sistema Informatico: Coordenei todo o processo de atendimento a nivel de recepgao e de
informatizagéo;

Planificacdo: Estruturei as grelhas de toda a actividade fisico-desportiva, higiene e limpeza,
atendmento e recepgao da piscina;

Organizacéo de eventos: Realizei eventos tematicos, planifiquei, executei e fiz um balango
dos mesmos sempre com o objectivo de melhoria.
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Camara Municipal de Matosinhos - Av. D. Afonso
Henriques 4454 — 510 Matosinhos

Janeiro 2012 - Julho 2015

Maio 1991 - Setembro 1994

Formagao Académica

Setembro 1994 — Julho 1999

Aptidoes e competéncias

Aptiddes e competéncias pessoais

Aptiddes e competéncias sociais

Aptidoes e competéncias de organizagao

Pégina 2 de 4- Curriculum vitae de
Maia, Paulo

Aptidoes e competéncias informaticas

Instrutor de Natagao e Aquafitness

Ministro aulas de natagéo e oriento a pratica de exercicio fisico em ambiente aquatico, na
forma de Hidroginastica.

Shape || — Health Club - Rua Brito e Cunha, 549 4450 — 088 Matosinhos

Animador Desportivo da praia dos socios e funcionarios da APDL

Organizagdo e supervisdo de actividades de lazer e desportivas, tais como torneios de
cartas, maratonas de voleibol, andebd de praia, jogos para as criangas, construgdes na
areia, actividades para pessoas portadoras de deficiéncias, etc.

CCD - Administragao dos Portos do Douro e Leixdes
Avenida da Liberdade ~ 4451-851 Lega da Palmeira

Licenciatura em Desporto e Educagao Fisica com especializagao na area do
desporto de rendimento — Hoquei em patins pela Faculdade de Ciéncias do
Desporto e de Educagao Fisica - Universidade do Porto (FCDEF-UP),
terminando com a média final de .........

Lingua matema: Portugués

Outras linguas: Inglés
Compreensao: B1
Falado: B1

Escrito: B1

- Espirito de equipa

- Facilidade em construir equipas unidas e que sejam felizes. Tenham prazer no que estéo a
fazer e que sintam que s&o parte de um todo

- Grande sensibilidade na gestao de recursos humanos, tem sido a minha grande bandeira

- Dinamico, perfeccionista

- Facilidade na comunicagéo

- Boa auto-estima e muito estavel emocionalmente

- Forte capacidade de lideranga (actualmente dirijo uma equipa de 12 pessoas)

- Sentido de organizagao (experiéncia na logistica quer da instalagéo que dirijo bem como de
um evento ou acontecimento desportivo, ou de uma simples aula ou treino)

- Aptiddes e competéncias adquiridas ao longos dos (itimos 20 anos, desde organizagdo de
férias desportivas, torneios desportivos nos clubes por onde passei, enquanto afieta,
permitiu-me ver a organizagao noutra vertente, de participante, que me ajudou imenso nos
pormenores. Organizagéo de grandes eventos ao servigo da Matosinhosport.
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- Dominio do software Office (word, excel,

powerpoint, ouiook)

- Conhecimentos na aplicagao grafica Adobe
Photoshop (edi¢ao imagem), Adobe Premier

(edig@o video)

- Bom dominio a trabalhar com site em wordpress

(backoffice)

- Grande experiéncia em transmissdes livestream

Outra aptiddes e competéncias
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Maia, Paulo

Anexos

Setembro de 2008 a Julho de 2010

Treinador de Hoquei em Patins do Estrela Vigorosa Sport

Treinador da equipa sénior masculina que miitava na 3* divisdo nacional. Conduzir e
preparar a equipa, a nivel tactico, técnico, menta e de condigéo fisica, para as provas
desportivas. O condicionamento fisico e a recuperagéo do esforgo da competigéo, bem como
arecuperagao de lesdes, sao feitos maioritariamente na agua.

Setembro de 2007 a Julho de 2008

Treinador de Hoquei em Patins do Clube Infante Sagres

Treinador da equipa sénior masculina que militava na 2* divisdo nacional. Conduzir e
preparar a equipa, a nivel tactico, técnico, mentd e de condigdo fisica, para as provas
desportivas. O condicionamento fisico e a recuperagdo do esforgo da competigéo, bem como
a recuperagao de lesdes, sao feitos maioritariamente na agua.

Setembro de 2006 a Julho de 2007

Treinador de Hoquei em Patins do GDC Fanzeres

Treinador da equipa sénior masculina que militava na 3 diviséo nacional. Conduzir e
preparar a equipa, a nivel tactico, técnico, mental e de condigao fisica, para as provas

Setembro de 2003 a Julho de 2004

Treinador de Hoquei em Patins do CRPF Lavra

Treinador da equipa de infantis masculina que se sagrou Campea Nacional
Conduzir e preparar a equipa, a nivel tactico, técnico, mental e de condigao fisica,
para as provas desportivas.

Treinador da equipa sénior masculina que militava na 3* divisdo nacional. Conduzir e
preparar a equipa, a nivel tactico, técnico, mental e de condi¢ao fisica, para as provas.

Setembro de 2007 a Julho de 2008

Treinador de Hoquei em Patins do Clube Infante Sagres

Treinador da equipa sénior masculina que militava na 2* divisdo nacional. Conduzir e
preparar a equipa, a nivel tactico, técnico, mental e de condigéo fisica, para as provas
desportivas. O condicionamento fisico e a recuperagéo do esforgo da competicdo, bem como
arecuperagao de lesdes, sao feitos maioritariamente na agua.

Setembro de 2006 a Julho de 2007

Treinador de Hoquei em Patins do GDC Fanzeres

Treinador da equipa sénior masculina que militava na 3% divisdo nacional. Conduzir e
preparar a equipa, a nivel tactico, técnico, mentd e de condigéo fisica, para as provas
desportivas. O condicionamento fisico e a recuperagéo do esforgo da competigao, bem como
arecuperagao de lesdes, sao feitos maioritariamente na agua.

Reportagem Sportiife
Seminario 1999

Workshop 2003

Acgao de Formagéao 2003
Acgéo de Formagéo 2006
Curso 2006

Acgao de Formagéao 2007
Curso HYDRORIDER 2007
Workshops 2007

Coaching Empresarial 2007
Curso AQUAGYM 2008
Workshop 2009
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Curso (FORMADOR) AQUAGYM 2009
Congresso 2010
Curso 2010
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Paulo Miguel Gomes Sarmento

CURRICULUM VITAE
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Dados pessoais

Nome Paulo Miguel Gomes Sarmento

Morada

Data de
Nascimento

Estado civil
Telefone

cC
Contribuinte

Carta de
Conducao

Mergulhador
Amador
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Habilitacdes

1998

Licenciatura em Desporto e Educacdo Fisica pela Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacéo Fisica da Universidade do Porto na Opgdo Complementar de
Desporto de Reabilitagédo e Reeducacéo.

1998
Monografia subordinada ao tema “A coordenagéo dos deficientes auditivos”.

1997
Estagio Pedagdgico na Escola Secundaria de Clara de Resende

2004
Frequéncia do curso de Engenharia Agraria — Variante Florestal na Escola Superior
Agraria do Instituto Politéchico de Viseu.

2005

Certificado de Qualificagéo de Formador pelo Conselho Cientifico-Pedagégico da
Formagéao Continua, ao abrigo do art. 31° do Regime Juridico da Formacéo
Continua de Professores

2006

Frequéncia do Mestrado de Enologia e Viticultura da Faculdade de Ciéncias da
Universidade do Porto

2008

Certificado de Aptidao Pedagdgica pelo Instituto de Emprego e Formacéo
Profissional

2016
Curso de Implementacéo de Sistemas de Gestéo de Qualidade ISSO 9001:2015

2016
Curso de qualificagdo de Auditores Internos da Qualidade ISSO 9001:2015
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Experiéncia profissional

1996-2019
Docente das disciplinas de Educacéo Fisica e Formagao Técnica em Desporto do ensino basico e secundario
do Ministério da Educacéo

2014-2019
Consultor para a Formagao e Qualidade ISO 9001:2015 na empresa Transportes Centrais Canidelo

2005-2019
Formador em varios Centros de Formacéo de Professores

2012-2019
Coordenador das modalidades de Tiro do Desporto Escolar na DGESTE

2016-2019
Coordenador de Centro de Formagéo Desportiva do Desporto Escolar em Vila do Conde

2012-2018
Coordenador das modalidades de Tiro do Desporto Escolar na DGESTE

2010-2012
Treinador de Tiro com Arco da Equipa da Universidade do Minho

2009-2012
Formador na Agéo de Formagao Acreditada para professores “Aptidao Fisica em Criangas e Jovens — Novas
tendéncias”

2007-2012
Coordenador da Associagéo Desportiva Escolar de Tiro e Professor de apoio da modalidade de tiro na
Coordenagao do Desporto Escolar

2008-2012

Socio-gerente da empresa de gestao desportiva “Stars Power, Lda”

2004-2012

Consultor Desportivo e responsavel pelo departamento de eventos da Games and Fun
2006 - 2010

Presidente do Conselho Pedagégico e formador da Escola Portuguesa de Tiro e Caga
2006 - 2010

Formador da Escola Portuguesa de Tiro e Caga

2009

Formador e orador no Congresso Maia Saudavel

2004-2008

Formador do Departamento de Formacao da Games and Fun, Lda.

2005-2007

Formador da Federacéo Lusa de Cultura Fisica

2004-2007

Professor em regime de destacamento a exercer fungdes técnico-pedagdgicas na Direcao Regional de
Educacéo do Norte - Coordenagédo do Desporto Escolar da Area Educativa do Porto

1998-2002
Coordenador da modalidade de Orientagéo no sector do Desporto Escolar do CAE Porto
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Experiéncia profissional

2003/2004
Coordenador da modalidade de Tiro com Arco no sector do Desporto Escolar do CAE Porto

2000-2002
Professor de Natagéo para Bebés no ginasio Fashion Club — Porto

2001/2002
Acompanhamento personalizado em hidroterapia no Ginasio Premium Body Center — Vila do Conde

1994-2000
Professor de Natagédo no Futebol Clube do Porto

1994-1998
Professor de Musculag@o no Ginasio da Associacédo de Pessoal da Alianca UAP

1990-1994
Professor de Educagéo Fisica no Mira Clube
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Paulo Sérgio da Silva Viana - Curriculum Vitae

v
/

E)

Hab. Profissional

Professor Profissionalizado do Quadro de Nomeagiao Definitiva.

- Estagio Pedagogico Integrado, realizado na Escola C+S de Moreira
da Maia.

1991/92

Hab. Académicas

Licenciatura em Ensino da Educacao Fisica.
- Instituig¢do: Escola Superior de Educagdo do Porto
Meédia Final de Curso: 14 Valores 1988792

Mestrado em ESTUDOS DA CRIANCA, area de especializacio em
Tecnologias da Informacao e Comunicacao (TIC).
-Instituigdo: Universidade do Minho

Classificagdo final: Bom 2007 /09

Professor do Quadro de Nomeacdo Definitiva (Escola EB 2/3 Frei-Jodo)

Experiéncia Profissional

Servico Docente:

- Escola C+S de Moreira da Maia (Estdgio) 1991/92
- Escola C+S Augusto Gil (D.T.) 1992 /93
- Escola Preparatoria de Vizela (D.T.) 1993 /94
- Escola C+S de Tadim (D.T.), (D.I.),(N.D.E.) 1994 /95
- Escola EB 2/3 de Barcelinhos (D.L), (N.D.E.) 1995 /96
- Escola EB 2/3 Abel Varzim (S.D.G.) 1996 /97
- Escola EB 2/3 de Manhente (D.1.), (S.D.G.), (D.T.). 1997798
- Escola EB 2/3 da Trofa, (N.D.E.), (C.D.E.), (D.T.). 1998702
- Escola EB 2/3 da Junqueira, (C.D.E.) 2002 /03
- Escola EB 2/3 Julio-Saul Dias, (D.T.) (N.D.E.) 2003 /09
- Escola EB 2/3 Frei Jodo, (PTE), (C.E.A.I), (C.D.E), (N.D.E.), (D.T) 2009/19

(5.D.G.) Subdelegado de Grupo; (C.D.E ) Coordenador do Desporto Escolar; (PTE) Coordenador do
Plano Tecnologico Escolar; (N.D.E) Nucleo do Desporto Escolar; (C.E.A.I) Coordenador da Equipa
de Avaliagio Interna; (D.T) Diretor de Turma

ENSINO DA NATACAO
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Anos Lectivos:

- Professor na Escola de Natagdo "A Tainha" - Vila do Conde, desde a época

1995/ 96, até a presente data (23 anos).

Exer¢o as fungoes de COORDENADOR TECNICO, da ESCOLA DE NATACAO

“A TAINHA" desde 2002, até a presente data (16 anos).

Acdes de Formacio Frequentadas
(Ambito da Natacio)

1-"Natag¢io Terapéutica” )
ESCOLA DE NATACAO “A TAINHA”

2-"Natagio para Bebés e Metodologias do Ens. Natagio"
ESCOLA DE NATACAO “A TAINHA™

3-"Organizacio Metodolégica da Escola de Natagio —
Rentabiliza¢ao do Material Didatico"
ESCOLA DE NATACAO “A TAINHA”

4-" Metodologia do Ensino da Nataciio e Hidroginastica"
ESCOLA DE NATACAO “A TAINHA”

5-" II Jornadas Técnico Cientificas- Natacao 4 Temas da
Actividade Educativa no Meio Aquatico "

GRUPO PROMOCAO DESPORTO E SAUDE.

6-"Natag¢io na Escola”- A Adaptagiao ao Meio Aquitico e a

a Adaptagiio a Realidade", Esc. EB 2/3 D. Pedro IV-Mindelo.

7-"0 Ensino das Técnicas de Partidas e Viragens em Natacao",
MAPADI —P. Varzim.

8-" Skills Aquiticos e Remadas ",
ESCOLA DE NATACAO “A TAINHA”

9-" V Jornadas Técnico Cientificas- A Técnica como Base da
Estrutura na Formacio do Nadador"”
GRUPO PROMOCAO DEPORTO E SAUDE.

10-" O Ensino da Natag¢io para a Pessoa com Deficiéncia Mental "
MAPADI

11- “VI Jornadas Técnico Cientificas - ...Da Natacio: A Formacgio, o

Adulto e a Técnica’:. )
GRUPO PROMOCAO DESPORTO E SAUDE.

12- “VII Jornadas Cientificas — Workshop de Natagiio”
GRUPO PROMOCAO DEPORTO E SAUDE.

13- ...Da Formac¢ao ao Treipo de Base”
ESCOLA DE NATACAO “A TAINHA”

QOut. / 95

Nov./ 95

Maio/ 96

Mar. /97

Out. /97

Fev. /98

Fev. /98

Maio/98

Nov./ 98

Mar./99

Jun. /99

Out. / 99

Jan./ 00
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14- “O Ensino do Polo Aquitico na Escola”
Esc. EB 2/3 da Junqueira Fev. /00

15- “Como Trabalhar a Mariposa”
ESCOLA DE NATACAO “A TAINHA™ Jun. /00

16- “Gestao de Uma Piscina: Uma Aposta na Qualidade”
ESCOLA DE NATACAO “A TAINHA” Fev. /01

17- “Brugos - Erros técnicos / Progressoes Pedagogicas”
ESCOLA DE NATACAO “ A TAINHA ™ Maio/ 02

18- “Anilise do Inquérito aos Utentes”, na qualidade de Organizador / Prelector.
ESCOLA DE NATACAO “ A TAINHA Fev. /03

19- “Organizacio da Grelha Horiria”, na qualidade de Organizador / Prelector.
ESCOLA DE NATACAO “ A TAINHA Maio/ 03

20-“Oficina de Trabalho — Nata¢do”, na qualidade de Organizador
ESCOLA DE NATACAO “ A TAINHA 7 Fev. /04

21-“Contributos para a Nata¢iio Pura Desportiva”, na qualidade de organizador.
ESCOLA DE NATACAO “ A TAINHA Maio / 04

22-“Hidroginastica”, na qualidade de Organizador.
ESCOLA DE NATACAO “ A TAINHA Abr./ 05

23-“Natacao para Bebés”, na qualidade de Organizador.
ESCOLA DE NATACAO “ A TAINHA Jun. /05

24-“Relaxamentos na Agua — Natagdo”, na qualidade de Organizador
ESCOLA DE NATACAO “ A TAINHA Abr./ 06

25-“Oficina de Trabalho — Activa¢io na Nata¢do”, na qualidade de Organizador.
ESCOLA DE NATACAO “ A TAINHA Jun. / 06

26- “Prevengiio e Recuperagiio de Lesdes no Desporto”, na qualidade de elemento
da Comissdo Cientifica.
CAMARA MUNICIPAL DE VILA DO CONDE Set. / 06

27-“Adaptacdes das Técnicas de Nado a Patologias da Coluna Vertebral.
ESCOLA DE NATACAO “ A TAINHA Mar. /07

28- “A Natac¢ao Desportiva Basica”
ESCOLA DE NATACAO “ A TAINHA Jul. /07

29- “Analise do Inquérito aos Utentes-2007”, na qualidade de Organizador e
Prelector. . )
ESCOLA DE NATACAO “ A TAINHA Out. /07

30- “Uma Piscina para Todos”, na qualidade de organizador ¢ elemento da Comisséo
Cientifica. - ;
ESCOLA DE NATACAO “ A TAINHA Jan. / 08
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31- “Avaliagdo de professores de natagio”, na qualidade de organizador e prelector.
ESCOLA DE NATACAO “ A TAINHA Nowv. /08

32- “Salvamento Aquatico — Piscinas”, na qualidade de organizador.
CONDELAZER Dez. /09

33- “Metodologia e Planeamento de uma Aula de Natagiio”, na qualidade de
organizador. CONDELAZER Mar. /10

34- “Hidroginastica com Criatividade”, na qualidade de organizador.
CONDELAZER Jan. /11

35- “Adaptacio das Técnicas de Nado as Patologias da Coluna Vertebral”, na
qualidade de organizador.
CONDELAZER Mar./12

36- “Nadar em Calorias-Gasto Calorico na Natag¢iio”, na qualidade de organizador.
CONDELAZER Nov./12

37- “Novas Propostas para a Iniciacao — Natac¢iio”, na qualidade de organizador.
CONDELAZER Maio/l3

38- “Upgrade de Exercicios em Nata¢do”, na qualidade de organizador.
CONDELAZER Set./13

39- “Como variar as minhas aulas”, na qualidade de organizador.
CONDELAZER Maio/15

40- “Modelo Técnico do Ensino de Mariposa”, na qualidade de organizador.
CONDELAZER Jul./16

41- “Modelo Técnico do Ensino de Brug¢os”, na qualidade de organizador.
CONDELAZER Jul./16

Actividades Profissionais Adicionais

TREINO DESPORTIVO

Futebol: Epocas:
- Preparador Fisico do Escaldo de Juniores do Rio Ave F.C. 1990/ 91
- Preparador Fisico do Escaldo de Juvenis do Rio Ave F.C. 1991/92
- Preparador Fisico do Escaldo de Iniciados do Varzim S.C. 1995/ 96

Atletismo:
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- Treinador das Escolas de Atletismo do Rio Ave F.C. no
Ambito do Centro de Treino da Opgdo Atletismo. 1991/92

Outros Cursos

Curso de Treinador de Futebol — 1° Nivel
- Associagdo de Futebol do Porto 1992
Curso de Oficial Miliciano do Exército

- Especialidade de Educagao Fisica Militar, pelo Centro Militar de Educagdo Fisica
e Desportos. 1993

Eu, Paulo Sérgio da Silva Viana, declaro sob compromisso de honra que todas as informagdes prestadas
neste Curriculum Vitae sdo verdadeiras e comprometo-me desde ja a comprova-las, se isso for
necessario.

Vila do Conde, 29 de julho de 2019
/)y////i/ o Mo L

( Paulo Viana)
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Curriculum Vitae

Identificacao

Nome: Sérgio Duarte da Casinha Costa Oliveira
Data de na
Cartao de
Estado Civi
Cartaode c
Carta de co|
Residéncia
Valadares —

Telemével:
Situacao M

Habilitagoes Literarias

Licenciatura em Educacéo Fisica - 2°ciclo, pelo Instituto Superior de Educacgéo
Jean Piaget, com a média final de 15 valores.

Curso de técnico superior em Actividades Aquaticas — natagéo, hidrdéginastica,
natacdo para bébes, polo aquatico, natagéo sincronizada, pela Xystarca -
CEFAD, no Porto.

Curso de Treinador de Voleibol — nivel 3.

Formacgao Académica

2000 -2001
Estagio em Educagéo Fisica — 2°Ciclo na escola E.B. 2/3 Teixeira Lopes em
Vila Nova de Gaia.

1999 - 2000
Estagio em Educacédo Fisica — Ensino Pré-Primaria na Escola da Pena, na
Madalena.

1998 — 2000
Estagio em Ensino Béasico — 1°Ciclo na Escola da Pena , na Madalena.

1997 — 2000
Estagio em Educacéo Fisica — 1°Ciclo nas Escolas Maninho n°1 e Pena , na
Madalena.
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Actividades Académicas

Participagé@o e organizacdo da acdo de formagéo “O Ensino da Luta na Escola”
realizado no dia 30 de Abril de 2001 na Escola E.B. 2/3 Teixeira Lopes em Vila
Nova de Gaia, organizada pelo grupo de estagio de Educagao Fisica.

Formacao Profissional

Convengéo Internacional de Fitness 2000 — Gimnofisico; com as convengdes
de natacdo para bebés, hidrogravidas e hidrosénior;

Convengéo Internacional de Fitness 2001 — Gimnofisico, com as convencgdes
de natag@o para criangas e jovens, natagdo de competicéo,

Curso de Monitor de Actividades Aquaticas e Hidroginastica (100horas) —
CEFAD - 2001 com avaliagéo final de 14 valores (Bom).

Acgéo de Formagéo de Judo - “O Ensino da Luta na Escola” 2001 — Grupo de
Estagio do Jean Piaget — Mestre Rui Jorge Veloso e Mestre José Mario
Cachada;

Seminario “Professor como Actor da mudanga: constrangimentos e desafios” —
Jornadas Pedagégicas de Educagdo 2002 — 2003;

Convengao Internacional de Fitness 2002 - Centro de Congressos de
Matosinhos — Workshop de musculagéo — Personal treiner e Monitor de
musculagao;

Convengao Internacional de Fitness 2002 — Gimnofisico; com as convengdes
de musculagéo, personal treiner e preparador fisico de desportos colectivos;

Convencdo Aquatica de Gaia 2002 - Gaianima; com as convengdes de
hidroginastica, natagcdo de competicdo para criangas e jovens e bases de
natagdo puramente desportiva;

Convengéo Internacional de Fitness 2003 — Gimnofisico; com as convengdes
de musculagéo e personal treiner,

Workshop de Formacéo “O Trabalho Fisico e técnico com jovens” — F.P.V. —
2003

Acgéo de Formagéo “Sensabilizagdo do Voleibol na Escola” 2004 — Grupo de
estagio do Jean Piaget — E.B. 2/3 de Leca de Palmeira — Dr. Fernando Luis;

Convengéo Internacional de Fitness 2005 — Gimnofisico — Vila da Feira; com a
convencgao de Natagao para Bébés;

Convengéo Internacional de Fitness 2007 — Gimnofisico — Vila da Feira; com a
convencgdo de Natacgao para Bébés;

Acgéo de Formacéo de Actividade Fisica e a Educagéo para a Salde 2008 —
CIAFEL — FADEUP equivalente a 1 crédito;

Curso de Treinador de Voleibol de nivel 2 admnistrado na FADEUP com
organizagao da Associagéo de Voleibol do Porto — 2009,
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Curso de Treinador de Voleibol de nivel 3 admnistrado na Escola Superior de
Educacdo com organizagéo da Federagé@o Portuguesa de Voleibol — 2010;

Acéo de formacédo de complemento ao curso de treinador — Treino Funcional e
Decisional da Fomacgéo ao Alto Rendimento em Voleibol realizado na FADEUP
- Porto com organizagéo da Federagé@o Portuguesa de Voleibol — 2011;

Acédo de formagdo do “O Novo Acordo Ortografico’ — Areal Editores
admnistrado no Agrupamento Escolas de Valadares — 2011;

Acao de formacéao da “Escola Virtual” admnistrado no Agrupamento Escolas de
Valadares — 2011;

Acédo de formacdo do “Ensino da Lingua Portuguesa a luz do novo programa:
das capacidades as competéncias e vice-versa” admnitrado no Agrupamento
de Escolas de Valadares — 2012;

Participagdo no 1°Clinic Academia Maia Brenha que decorreu em Espinho —
2012;

Acdo de formagdo continua de treinadores de acordocom o artigo 13°
renovagao do CTD, do despacho n®506172010 de 22 de margo, reralizado na
FADEUP - Porto pela Federagdo Portuguesa de Voleibol — 2012;

Certicicado de Formagao Profissional de Taxi (CAP) — 2013;
Presenga Seminario “Voleibol FUN” - ISF - 2014,

Acédo de Formacao Creditada ESE Porto (50 horas - Oficina) — “Gestao de
Comportamento em Contexto Escolar” — 2015;

Acéo de Formagéo Creditada na Universidade Luséfona de Humanidades e
Tecnologias — “Workshop de Formacgao para Treinadores de Voleibol — Percy
Oncen” — 2016;

Participagé@o no 6° Congresso de treinadores de Lingua Portuguesa — 2017

Experiéncia Profissional

1995 - 2008
Nadador-Salvador com o cartdo n° 843/99, nas praias de Valadares entre 1995
e 1998, e de Salgueiros entre 1999 e 2008.

1996 — 2008
Pratica e orientacédo para Musculagéo;

1998 — 2002
Colocagao na Gaianima em aulas de Educacéo Fisica ao 1° Ciclo;

2001 - 2002
Colaboragdo com a Camara Municipal de Gaia em acg¢des recreativas com a
terceira idade.
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2001 - 2002

Colaboragdo com a Gaianima E.M. em Aulas de Ed. Fisica ao 1° Ciclo
(Particular)

Treinador de escaldes juniores do Atlantico da Madalena;

2002 - 2003
Colocado a leccionar Ensino Especial no 1° Ciclo no Agrupamento de Escolas
de Lordelo do Ouro — Porto ( 333 dias de servico)

2003 - 2004
Colocado a leccionar Educagéo Fisica no 2° Ciclo no Agrupamento Vertical de
Escolas de Lousada Centro (366 dias de servico)

2004 - 2005

Colocado a leccionar Educagéo Fisica no 2° Ciclo no Agrupamento Vertical de
Escolas de Olival (365 dias de servico);

Colocado a leccionar aulas de natacédo na Escola Municipal de Natag@o de Vila
Nova de Gaia;

2005 - 2006
Colocado a leccionar Educagéo Fisica no 2° Ciclo no Agrupamento Vertical de

Escolas Vila D’Este (365 dias de servico);

Colocado a leccionar aulas de natacéo na Escola Municipal de Natagéo de Vila
Nova de Gaia;

2006 - 2007

Colocado a leccionar Educagéo Fisica no 2° Ciclo nos Agrupamentos Vertical
de Escolas Irene Lisboa (250 dias de servico) e Vertical de Escolas Dr. Flavio
Gongalves (66 dias de servico);

2007 — 2008
Colocado a leccionar Educacéo Fisica no 2° Ciclo nos Agrupamentos Vertical
de Escolas da Torrinha (200 dias de servico) e de Escolas Péro Vaz Caminha

(99 dias de servico);

2002-2005
Colocado a leccionar aulas de natacéo na Escola Municipal de Natag&o de Vila
Nova de Gaia;

2000 -2008
Organizagao de eventos desportivos — GaiaVoley 2000/2001/2002/2003/2004/
2006/2007 e 2008 como gestor de campo.

2006 — 2008
Professor de natagdo para bebés e natagdo 0, 1 e 2 no Gindsio Lux em
Espinho.

2008/2009

Colocado a leccionar Educacéo Fisica no 2° Ciclo nos Agrupamentos Vertical
de Escolas de Lavra (263 dias de servico) e Vertical de Escolas S. Pedro
Pedroso - Carvalhos (60 dias de servico);

Responsavel do escaldo Minis A/B masculino e feminino do Clube Atlantico da
Madalena obtendo a nivel 1 de treinador;




DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

2009
Treinador e representante da dupla Kibinho / Roberto Reis no Circuito Nacional
de Voleibol de Praia 2009.

2009/2010

Colocado a leccionar Educagéo Fisica no 2° Ciclo nos Agrupamentos Vertical
de Escolas S. Pedro Pedroso - Carvalhos (263 dias de servigo) e Vertical de
Escolas A Beira Douro — Medas — Gondomar (74 dias de servico);

2010
Treinador e representante da dupla Kibinho / Roberto Reis Campedes
Nacionais de Voleibol de Praia 2010 - masculino.

2010
Treinador e representante da dupla Joana Resende / Tania Oliveira Vice-
campeds Nacionais de Voleibol de Praia 2010 - feminino.

2010/2011
Colocado a leccionar Educagédo Fisica no 2° Ciclo nos Agrupamentos de
Escolas de Canelas (263 dias de servico) e Escolas de Valbom (74 dias de
servico);

2011
Treinador e representante da dupla Kibinho / Roberto Reis Bi - Campedes
Nacionais de Voleibol de Praia 2010/2011 - masculino.

2011
Treinador e representante da dupla Joana Resende / Tania Oliveira Vice-
campedas Nacionais de Voleibol de Praia 2011 - feminino.

2011
Treinador da selegdo universitaria feminina de Voleibol de praia da dupla
Joana Resende / Tania Oliveira — Universiadas 2011 - Shenzen - China;

2011/2012
Colocado a leccionar Educagéo Fisica no 2° Ciclo no Agrupamento de Escolas
de Valadares (326 dias de servico);

2012
Treinador e representante da dupla Kibinho / Roberto Reis tri - Campedes
Nacionais de Voleibol de Praia 2010/11 e 12 - masculino.

2012
Treinador e representante da dupla Joana Resende / Tania Oliveira Vice-
campedas Nacionais de Voleibol de Praia 2012 - feminino.

2012

Treinador da selegéo universitaria de voleibol de praia feminina da dupla Joana
Resende / Tania Oliveira e masculina Januario Alvar / Sebastido Leédo —
Campeonato do Mundo Universitario 2012 — Macei6 — Alagoas - BRASIL;
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2012/13

Colocado a leccionar Educagéo Fisica no 2° Ciclo no Agrupamento de Escolas
de Recarei — Sobreira — Paredes e Agrupamento Vertical Escolas Rio Tinto e
no 1°Ciclo no Agrupamento de Escolas de Matosinhos em complemento de
horario (336 dias de servico);

2013

Treinador e representante da dupla Kibinho / Roberto Reis tri - Campdes
Nacionais de Voleibol de Praia 2010/11 e 12 - masculino. Acescento que
obtiveram a 5? posi¢édo na Final do Circuito Nacional de Voleibol de Praia 2013
2013

Treinador e representante da dupla Joana Resende / Tania Oliveira onde
conquistaram o 3°lugar na Final do Circuito Nacional de Voleibol de Praia 2013
— feminino. Acrescento que ambas as atletas no Europeu Universitario 2013
néo jogaram juntas e a Joana Resende obteu a 72 posicdo e Tania Oliveira foi
camped europeia 2013.

2013

Treinador de duplas masculinas Sérgio Teixeira / David Melo e Luis Moreira /
Rui Coelho e das duplas femininas Ana Oliveira / Rosa Couto e Ana Neto /
Fabiola Gomes;

2013/14
Colocado a leccionar Educacgéo Fisica no 2° Ciclo no Agrupamento de Escolas

Ruy Belo — Sintra — (298 dias de servico);

2014
Treinador e representante da dupla Kibinho / Roberto Reis tetra — Campea
Nacionais de Voleibol de Praia 2010/11/12 e 14 — masculino;

2014
Treinador de duplas masculinas Sérgio Teixeira / David Melo e Luis Moreira /
José Monteiro e da dupla feminina Joana Resende / Joana Vasconcelos.

2014/15
Colocado a leccionar no 1° Ciclo no Agrupamento de Escolas de Pedrougos —
Maia — (293 dias de servico);

2015
Treinador de duplas masculinas Sérgio Teixeira / David Melo e da dupla
feminina Sub18 Ana Rita Baptista / Mariana Costa.

2016
Treinador e representante da dupla Kibinho / Roberto Reis penta — Campea
Nacionais de Voleibol de Praia 2010/11/12 /14 e 16 — masculino;

2016
Treinador de duplas masculinas Fernando Silva / David Melo;

2015/16
Colocado a leccionar no 1° Ciclo no Agrupamento de Escolas da Madalena —

Vila Nova de Gaia — (282 dias de servico);



DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

2016

Treinador de duplas Sub20 masculinas Simao Pedrosa / Bruno Santiago
(Campedes S20 2016) e Gongalo Sousa e Jodo Castro e das duplas femininas
Sub18 Ana Rita Baptista / Mariana Costa (Vice-Campe@sS18) e Daniela
Batista / Margarida Rocha

2016/17
Colocado a leccionar no 2° Ciclo no Agrupamento de Escolas de Melgaco —

(365 dias de servico)

2016/17
Treinador Grupo Equipa de Futsal Infantis B — Campe&o Regional de Futsal
2017;

2017
Treinador e representante da dupla Kibinho / Roberto Reis Hexa — Campea
Nacionais de Voleibol de Praia 2010/11/12 /14/16 e 17 — masculino;

2017

Treinador de duplas masculina André Silveira / David Melo e as duplas
femininas Ana Rita Baptista / Mariana Costa e Daniela Batista / Mariana
Magalhéaes.

2017/18
Colocado a leccionar no 2° Ciclo no Agrupamento de Escolas Rodrigues de

Freitas — (188 dias de servico);

2017118
Colocado a leccionar no 2° Ciclo no Agrupamento de Escolas D. Pedro | — Vila
Nova de Gaia — (222 dias de servico)

2018
Treinador e representante da dupla Kibinho / Roberto Reis Septa — Campea
Nacionais de Voleibol de Praia 2010/11/12 /14/16/17 e 18 — masculino;

2018
Treinador da dupla masculina André Silveira / David Melo;

2017118
Treinador e atleta da Equipa do A.R. Canidelo — Masters — Vice-Campeéo
Regional 2018 e Campeédo Nacional Masters 2018;

2018/19
Colocado a leccionar no 2° Ciclo no Agrupamento de Escolas Frei Joao — Vila

do Conde — (222 dias de servico);

2018/19
Treinador Grupo Equipa de Natacédo Infantis e Iniciados;

2018/19
Treinador e atleta da Equipa do A.R. Canidelo — Masters — 3° lugar no Regional
2018 e Vice Campeéao Nacional Masters 2019;
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2019
Treinador e representante da dupla masculina Kibinho / Roberto Reis;

2019
Treinador e representante da dupla feminina Matilde Calado / Mafalda Porto;

Outras Actividades

- Jogador federado de Voleibol desde 1991, tendo sido atleta dos seguintes
clubes:
1991 — 1994: Associagdo Académica de Espinho
1995 - 1996: CDUP - Centro Desportico da Universidade do Porto
1997 - 1999: CVE - Clube de Volei de Espinho
1999 — 2000: Clube Atlantico da Madalena
2000 - 2001: Clube Académico de Espinho
2001 —2010: Clube Atlantico da Madalena
2010-2011: Ala de Nun’Alveres - Gondomar
2011-2012: Uniédo Ac. Avintes (INATEL)
2012-2013: Uniao Ac. Avintes (INATEL)
2017-2018: Assoc. R. Canidelo (MASTERS)
2018-2019: Assoc. R. Canidelo (MASTERS)

- Jogador federado de Volei de Praia, com participagées no Circuito Nacional
de Voleibol de Praia de 1996 até 2010.

- Jogador do circuito amador de Voleibol de Praia — AMAVOLEI — desde 2010;

- Monitor de Musculacgé@o ao longo de 26 anos.
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CONDE <~

DESPORTO - RECREAGAO - LAZER

CURRICULUM VITAE

INFORMACAO PESSOAL

Nome: Sénia Cldudia Gongalves Fangueiro
Moradg|

Cddigo
Contact]
Correio
Nacion
Data de
N2 de B
N2 de C
Sexo: F

FORMACAO ACADEMICA E PROFISSIONAL

Habilita¢des: Licenciatura Ed. Fisica e Desporto
Nota final de Curso: 13 Valores
Institui¢do: Instituto Superior da Maia

EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA AREA DA NATACAO

Data: 2015/2019
Local/ empresa/instituicdo: Conde Lazer
Fungdo: Professor Natagdo

Data: 2004 /2010
Local/ empresa/instituicio: Clube Desportivo da Pdvoa
Funcdo: Professor Natagdo

Data: 2009
Local/ empresa/institui¢do: Piscina do Clube Desportivo da Povoa

Funcdo: Nadador Salvador

Data: 2003 /2006

Local/ empresa/instituicdo: IPSS — “A Beneficente - Associag¢do de Solidariedade Social”

Fungdo: Professor Natagdo
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Data: 2006
Local/ empresa/institui¢do: Instituto de Socorros a Naufragos: Praia
Fung¢do: Nadador Salvador

Data: 1999/ 2009

Local/ empresa/instituicdo: Camara Municipal Pévoa de Varzim - Projeto de Atividade Fisica
e desportiva do 1.2 CEB.

Fungdo: Professora de Natagdo

FORMACAO COMPLEMENTAR NA AREA DA NATAGAO

Data: 2017-04-07/08

Local/ empresa/instituicio: XXVI CONVENCAO INTERNACIONAL PROMOFITNESS.
Designagdo: “Ensino COMPLETO da Natacdo (2h); Master Classes de Agua (6h); “O ensino da
técnica de brucos (2h).

Data: 2017-04-08/09
Local/ empresa/instituicio: XXVI CONVENCAO INTERNACIONAL PROMOFITNESS.
Designagdo: “Imersdo e a Flutuagdo na Natag¢do para bebés” (2h)

Data: 2017-04-08/09
Local/ empresa/institui¢io: XXVI CONVENCAO INTERNACIONAL PROMOFITNESS.
Designacéo: “Master Classes de Agua” (4h)

Data: 2017-04-08/09

Local/ empresa/institui¢do: XXVI CONVENGAO INTERNACIONAL PROMOFITNESS.
Designagdo: “Modelo técnico em natagdo — o garante de uma escola de natagdo de
qualidade” (2h)

Data: 2017-04-08/09

Local/ empresa/institui¢do: XXVI CONVENGAO INTERNACIONAL PROMOFITNESS.
Designagdo: “Propostas Metodoldgicas para o ensino e aperfeicoamento das técnicas de
nado” (2h)

Data: 2016-07-16
Local/ empresa/institui¢do: Pav. Mun. Vila do Conde/ Condelazer.
Designagdo: “Modelo técnico do ensino de Brugos”

Data: 2016-07-16
Local/ empresa/instituicdo: Pav. Mun. Vila do Conde/ Condelazer.
Designagdo: “Modelo técnico do ensino de Mariposa”

Data: 2005/01/26

Local/ empresa/institui¢do: Instituto de Socorros a Naufragos, nas Piscinas Municipais da
Pévoa de Varzim

Designag&o: Curso de Formagdo: Nadador/Salvador, n.2 1716, de 9 margo a 7 abril.
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Data: 2005
Local/ empresa/instituicdo: Centro de Juventude e Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designagdo: A¢do de formagdo: “Hidrogindastica, uma atividade para todos”

Vila do Conde, 2019
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CONDE .~

DESPORTO - RECREAGAO - LAZER

CURRICULUM VITAE

F INFORMACAO PESSOAL

Nome: Tania Elizabete Pontes dos Santos Teixeira Ribeiro
Morada:
Cadigo pl
Contact
Correio
Nacional
Data de
Ne de Bil
N2 de Co

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL

Habilitagdes: Mestrado em Ensino Bésico e Secundario (22 Ciclo)
Instituicdo:ISMAI - Instituto Superior da Maia

Outra Formagdo Superior: Licenciatura em Educacdo Fisica e Desporto

EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA AREA DA NATACAQ

Data: desde (colocar data): 2003

Local/ empresa/institui¢do: Grande Colégio da Pévoa de Varzim (2003 a 2008);Escola de
Natacdo “A Tainha” (2004 a 2008); Conde Lazer (2008 a 2017). Num total de 14 anos.
Funcgdo: Professor de Natacdo

L |
-

FORMAGAO COMPLEMENTAR NA AREA DA NATACAO
- Agdo de Formagdo - “Modelo Técnico do Ensino de Mariposa”, organizada pela Conde Lazer,
Vila do Conde, 16 de julho de 2016, com a duragdo de 3 horas.

- Agdo de Formagdo —- “Modelo Técnico do Ensino de Brugos”, organizada pela Conde Lazer,

Vila do Conde, 16 de julho de 2016, com a duragdo de 3 horas.

- Agdo de Formagdo — “Treino aplicado a realidade da Escola de Natagdo: 40 minutos, 2 vezes

Lpor semana, O que fazer?”, organizada pela Next Form, Vila Nova de Famalicdo, 21 de

—
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Fevereiro de 2015, com duragdo de 3 horas. —I

- Agdo de Formagdo — “As técnicas de Nado: conceitos e propostas de trabalho”, organizada

pela Next Form, Vila Nova de Famalicdo, 21 de Fevereiro de 2015, com duragdo de 3 horas.

- Workshop Aquafitness - Just Feel & Dance With Latin Rhythms, Organizada pela

Condelazer, Vila do Conde, 29 de Maio de 2014, com a duragdo de 3 horas.

- Agdo de Formagdo — “Nadar em Calorias - ...gasto calérico na natacdo...”, Organizada pela

Condelazer, Vila do Conde, 17 de Novembro de 2012, com duragdo de 3 horas.

- 132 Convengao Ibérica Promofitness — “Atividades Aqudticas para Bebés”, Guimardes, 10 e

11 de Novembro de 2012, com duragio de 3 horas.

- XXI Convengao Internacional Promofitness — Bebés no Meio Aqudtico, Matosinhos, 28 e 29

de Abril de 2012, com a duragdo de 3 horas.

- Semindrio 62 Aquaday - Jogos, Brincadeiras e Actividades Ludicas na Escola: o que fazer e

como fazer, Matosinhos, 28 e 29 de Janeiro de 2012, com a duragdo de 3 horas.

- 122 Convencdo Ibérica Promofitness — Jogos e Brincadeiras para Criangas, Guimaraes, 29 e

30 de Outubro de 2011, com a duragdo de 3 horas.

- 122 Convencdo Ibérica Promofitness — O Mundo Aquatico para Bebés, Guimardes, 29 e 30 de

Outubro de 2011, com a duragdo de 3 horas.

- Acdo de Formagdo — “Hidrogindstica com Criatividade”, Organizada pela Condelazer, Vila do

Conde, 29 de Janeiro de 2011.

- Acdo de Formagdo - “Natagdo Adaptada”, Organizada pela Condelazer, Vila do Conde, 27 de

Novembro de 2010.

- Agdo de Formagdo — “Metodologia e Planeamento de Uma Aula de Natacdo”, Organizada

pela Condelazer, Vila do Conde, 27 de Margo de 2010.

-Workshop - “SUPORTE BASICO DE VIDA”, Organizada pela Associagdo de Pais EB1-N2 1 de
Vila do conde, Vila do Conde, 20 de Margo de 2010, com duragdo de 2 horas.

- Agdo de Formagdo — “Salvamento Aquatico - Piscina”, Organizada pela Condelazer, Vila do

Conde, 5 de Dezembro de 2009.

- Agdo de Formagdo — “A Avaliagdo no Ensino da Natacdo”, Organizada pela Condelazer, Vila

do Conde, 22 de Novembro de 2008.

- 8" Convengdo Ibérica de Fitness Sport Zone — Iniciagdo Aquética para Bebés,
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Guimaraes, 23 a 25 de Novembro de 2007.
- Agdo de Formagdo - “A Natagdo Desportiva Basica”, Organizada pela Coordenagdo Técnica

da Escola de Natagdo a Tainha,Vila do Conde, 18 de Julho de 2007.

- Agdo de Formagdo - “Adaptacdes das Técnicas de Nado a Patologias da Coluna Vertebral”,
Organizada pela Coordenacdo Técnica da Escola de Natacdo a Tainha, Vila do Conde, 03 de

Margo de 2007.

- Acdo de Formagdo Oficina dos Professores — Exercicios Preparatérios de Activagdo para uma
aula de Natagdo, Organizada pela Coordenac&o Técnica da Escola de Natacdo a Tainha, Vila do

Conde, 14 de Junho de 2006.

- Agdo de Formagdo Watsu e Ai-Chi -Técnicas de Relaxamento na Agua, Organizada pela

Coordenacdo Técnica da Escola de Natagdo a Tainha, Vila do Conde, 19 de Abril de 2006.

- Acdo de Formagdo Hidrogindstica — Uma Actividade para Todos, 26 de Janeiro de 2005 , com

duragdo de 4 horas .

- XIV Convengéo Internacional Promofitness SportZone — Natacdo para Bebés, Porto, 11 a 13

de Margo de 2005.

- Xl Convengdo Internacional Promofitness Reebok - Actividades Aquadticas para Bebés,

Porto, 26 a 28 de Margo de 2004.

- A¢do de Formagdo Natagdo Para Bebés Dos 0 Aos 3 Anos — organizada Pelo Viana Natagdo

Clube, Viana do Castelo, em 27 Novembro de 2003.

- Agdo de Formagdo Hidroginastica — organizada pelo grupo de Educagdo Fisica da
Escola E.B. 2,3/S de Monte da Ola, Viana do Castelo, em 19 de Abril 2002.

- XI Convengdo Internacional de Fitness Reebok — Hidroginéstica, Natagdo para Bebés
€ Master Classes 2/3 dias, Porto, 15 a 17 de Margo de 2002.

- Agdo de Formagdo “Natagdo na Escola” — A adaptagio ao meio aquatico e a
adaptagdo a realidade — organizado pelo Nicleo de Estigio de Educagdo Fisica da

Escola E.B. 2,3 D. Pedro IV — Mindelo, Vila do Conde, 13 de Fevereiro de 1998.

Vila do Conde, 26 de Julho de 2019

Asinatura:—”‘)cg & ?&%,&3; Esﬂ‘ S, 1lwtws (Lp,v\vm

Se puderem coloquem em formato digital
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CURRICULUM VITAE

INFORMAGAO PESSOAL

Nome: Tiago Maia Franco de Miranda.
Mora
Codig
Conta
Correi
Nacio
Data
N2 de
N2 de
Sexo:

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL

Habilitagdes: Licenciatura Ed. Fisica.
Nota final de Curso: 12 Valores.
Instituicdo: Instituto Jean Piaget.
Outra Formacdo Superior:

EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA AREA DA NATACAO

Data: 2008/2009 ; 2009/2010 ;2010/2011 ;2011/2012 ;2012/2013 ;2013/2014;
2014/2015;2015/2016: 2016/2017: 2017/2018 ;2018/2019

Local/ empresa/instituigdo: Piscinas Municipais Vila do conde (Pdlo 2)

Fungdo: Professor.

Data: 2007/2008 e 2008/2009
Local/ empresa/instituigdo: Piscinas Municipais da Povoa de Varzim.
Fungdo: Professor de Natagdo (criangas e adultos).

Data: 2007/2008.
Local: Health Club Move On.
Fungdo: Professor de Natagdo (adultos).

Data: 2003/2004.
Local: Santa Casa da Misericdrdia.
Funcgdo: Professor de Natagdo adultos).

Data: 2001/2002 e 2002/2003.
Local: Fitness club Braga.
Fungdo: Professor de Natagdo (bebés e criangas).
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FORMAGAO COMPLEMENTAR NA AREA DA NATAGAO

Data:13 de Abril 2019
Local: centro de congressos Matosinhos
Designacao: hipertrofia em meio aquatico

Data: 13 Abril 2019
Local: centro de congressos Matosinhos
Designagao: O ensino das viragens em natagao.

Data:8 de Abril 2018
Local: centro congressos Matosinhos
Designacao: o ensino da técnica de brugos.

Data:8 de Abril 2018
Local: centro congressos Matosinhos
Designagao: Ensino completo da natagao.

Data:8 de Abril 2017
Local: centro congressos Matosinhos
Designagdo: Imersao e a flutuagdo na natagédo para bebes.

Data:9 de Abril 2017
Local: centro de congressos de Matosinhos
Designag¢ao: Modelo técnico em natacdo- o garante de uma escola de natagado de qualidade.

Data: 16 de Julho de 2016

Local: Piscinas Municipais de Vila do Conde.

Designacao: A¢do formagado “Modelo técnico do ensino de Mariposa” leccionada pelo Prof.
Henrique Neiva.

Data: 16 de Julho de 2016

Local: Piscinas Municipais de Vila do Conde.

Designagao: A¢do formagdo “Modelo técnico do ensino de brugos” leccionada pelo Prof.
Henrique Neiva.

Data: 30 de Maio de 2015

Local: Piscinas Municipais de Vila do Conde Polo 2, Mindelo.

Designagao: A¢do formagado “Como variar as minhas aulas- Hidroginastica” leccionada pelo
Prof. Ricardo Maia.

Data:25 e 26 de Abril 2015
Local: Centro de congressos de Matosinhos.
Designagado: Ag¢do formagao “aqua pilates” leccionada pelo Prof. Nuno Sousa.

Data24 de Maio 2014
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Local: Piscinas municipais de Vila do Conde, Polo 2 Mindelo
Designagdo: Agao de formagao “Just feel e dance with latin rhythms” leccionada pelo Prof.
Jodo Regufe”.

Data: 25 Maio 2013.

Local: Piscinas Municipais de Vila do Conde Polo 2-Mindelo

Designagao: A¢do de Formagao “No novas propostas para a iniciagdo-Natagao” leccionada
pela Prof. Catarina Figueiredo.

Data: 17 Novembro 2012.

Local: Auditdrio do C.C.O Vila do Conde

Designagao: Ac¢do de Formagao “Nadar em calorias ...Gasto calérico” leccionada pelo Prof.
Henrique Neiva.

Data: 14 Janeiro 2012.

Local: Piscinas Municipais de Vila do Conde Polo 2-Mindelo

Designacdo: Ac¢do de Formagao “Treino funcional aquatico para seniores” leccionada pelo
Prof. Ricardo Maia.

Data: 29 Outubro 2011.

Local: Piscinas Municipais de Vila do Conde Polo 2-Mindelo

Designagao: Agdo de Formacao ”Identificagdo das dificuldades dos jovens
nadadores...passagem da escola de natagdo para o clube desportivo” leccionada pelo Prof.
Antonio Vasconcelos.

Data: 29 Janeiro 2011.

Local: Piscinas Municipais de Vila do Conde Polo 2-Mindelo

Designagao: Agdo de Formagdo “Hidroginastica com criatividade” leccionada pelo Prof.
Ricardo Maia.

Data: 27 Novembro 2010.
Local: Piscinas Municipais de Vila do Conde Polo 2-Mindelo
Designacao: A¢do de Formagao “Natagdo adaptada” leccionada pelo Prof. José Tenente.

Data: 27 Margo 2010.

Local: Auditério Municipal de Vila do Conde

Designagdo: Agdo de Formagdo” Metodologia e planeamento de uma aula de natagio
”leccionada pelo Dr. Nuno Garrido.

Data:5 Dezembro 2009.

Local: Piscinas Municipais Vila do Conde (Pdlo 2).

Designacdo: Ac¢do de Formagao ”Salvamento Aquatico- Piscina” leccionada pela associagado de
nadadores salvadores “OS DELFINS”.
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Data: 2007

Local/ empresa/instituicdo: Cefad

Designagao: Curso instrutor de atividades aquaticas e hidroginastica.
Data: Maio de 2007.

Local/ empresa/institui¢do: Empresa Municipal de Matosinhos.

Designacao: Participagao na A¢ao de Formagao “Aqua Spining”.

Data:2007.
Local/empresa/institui¢do: Instituto “Jean Piaget”.
Designac¢do: Monografia Final de curso (Adaptagado a agua e consequente aprendizagem das

técnicas alternadas).

Vila do Conde, 05 junho de 2019
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Tiago Gomes
Técnico de Desporto

I Habilitagoes Literarias

2011 a 2015

2010 a 2011

Licenciatura em Educacao Fisica e Desporto
Instituto Superior da Maia, Maia Portugal

Classificagd@o - Certificado de habilitages em anexo.
+ 13(Treze) Valores

Técnico de desporto e lazer

Instituto Superior da Maia, Maia Portugal
Classificagdo - Certificado de habilitagdes em anexo.
« 15(Quinze) Valores

I Experiéncia Profissional

01.10.2012
- Presente

01.10.2018
- Presente

15.09.2015 a
15.07.2018

05.10.2015 a
05.09.2016

01.09.2015 a
01.02.2016

10.07.2014 a
25.07.2014

Treinador de Canoagem

Vila do Conde Kayak Clube, Vila do Conde (Portugal)

- Treinador dos Infantis e Cadetes.

- Responsavel pelo treino e responsavel pela integracdo e formagdo de novos atletas.

Professor de Atividade Fisica
Grande Colégio da Pévoa de Varzim e Colégio Jardim das Cores Vila do Conde
- Coordenagdo de atividades e acompanhamento.

Professor de Atividade Fisica
Escola Priméaria de Modivas, Vila do Conde (Portugal)
- Coordenar e lecionar aulas a duas turmas do ensino pré-primario.

Treinador de Canoagem (Estagio IEFP)
Vila do Conde Kayak Clube, Vila do Conde (Portugal)

Treinador de Futebol
Varzim Futebol Clube, Pévoa de Varzim (Portugal)
- Responsavel pela organizagdo e treino das criangas da formagdo do clube.

Monitor

Associagdo Cultural e Recreativa Honra e Dever, Vilar ( Vila do conde ) (Portugal)
- Monitor Férias Desportivas.

- Responsavel pela organizagdo e coordenagdo das atividades.

I Experiéncia Complementar

10.09.2007 a
15.07.2010

Formacao em técnico de eletrénica automagao e comando
- Escola Profissional de Vila do Conde

Empregado de mesa e bal¢ao

- Restaurante o Mestre, Vila do Conde
- Bar da Fortaleza, Pévoa de Varzim
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I Competéncias Pessoais

Trabalho em equipa Proatividade
i tempo Adaptagao

I Competéncias Informaticas

Ferramentas do Microsoft Office e outros

Msword ®@@®® @O
MS Power Point ... . O

MSExcel @@® O OO
Pprezi @®® OO

I [diomas*
Inglés A2

Franceés A2

Espanhol

Bl
L ]

*De acordo com o Quadro Europeu Comum de Referéncia

B Interesses

a—n (O @D

Desportos Fotografia Viagens

A O

Musica Séries TV
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CURRICULUM VITAE

INFORMAGAO PESSOAL

Nome: Vanessa do Passo Faria
Morada
Cédigo
Contact
Correio
Naciona
Data de
N¢ de Bi
N2 de C

FORMAGAOQ ACADEMICA E PROFISSIONAL

Habilitagdes: Mestrado em Exercicio Fisico e Satude
Institui¢do: ISMAI-Instituto Universitario da Maia
Outra Formagao Superior:

EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA AREA DA NATACAO

Data: 2017-2018
Local/ empresa/institui¢do: Escola de Natagao Solinca

Fungdo: Professor de Natag¢do e Hidrogindstica

Data: 2018-2019
Local/ empresa/institui¢do: Condelazer

Fungdo: Professor de Natagdo

FORMAGAO COMPLEMENTAR NA AREA DA NATAGAO

Data: 2018
Local/ Empresa/Formador/institui¢do: Portugal Aquatraining
Designagdo: Aquatrainer 1
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Data: 2019
Local/ Empresa/Formador/institui¢do: MAPADI
Designagdo: Atividades aquaticas para Adultos

Data: 2019
Local/ Empresa/Formador/instituigdo: MAPADI
Designagdo: O ensino e Aperfeicoamento técnico em Natagdo

Data: 2019
Local/ Empresa/Formador/institui¢do: Promofitness
Designagdo: Exercicio na Agua é Saude

Data: 2019
Local/ Empresa/Formador/institui¢do: Promofitness
Designagdo: OKEO Aquafitness Method

Vila do Conde, 12 de agostode 2019

Voanesse Fovip
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CURRICULUM VITAE

Colaborador da Conde Lazer

INFORMAGAO PESSOAL

Nome: Virgilio Manuel Barbosa Guimaraes
Morada

Cadigo
Contact
Correio
Naciona|
Data de
N2 de Bi
N2 de C

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL

HabilitagGes: Licenciatura Educagdo Fisica e Desporto
Instituicdo: Instituto Superior da Maia

Outra Formagao Superior:

Pos-Graduagao/Especializagdo em Educagao Especial - Dominio Cognitivo/Motor
Instituicao: Universidade Lusiada — Porto

Mestrado em Educagao Fisica e Desporto no Ensino Basico e Secundario
Instituicdo: Instituto Superior da Maia

EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA AREA DA NATAGAO

Data: Desde Margo de 2009 até a data
Local/ empresa/institui¢ao: Conde Lazer, Lda
Fungdo: Professor de natagao

Data: Desde Setembro de 2014 até a data
Local/ empresa/instituigdo: Piscinas da Varzim Lazer, Varzim Lazer EM
Fungdo: Professor de natagao

Data: Anos Lectivos 2004/2006

Local/ empresa/instituicdo: Piscinas da Amorosa Clube, Viana do Castelo
Fung¢do: Professor de natagao

Data: Anos Lectivos 2004/2006

Local/ empresa/instituigdo: Piscinas de Dourival, Vila Nova de Gaia
Func¢do: Professor de natagao
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FORMAGAO COMPLEMENTAR NA AREA DA NATAGAO

Data: 14 de Abril de 2019
Local/ empresa/instituigdo: Matosinhos/Promofitness
Designacao: - A¢do de formagao — “A Técnica de Mariposa: principais desafios a vencer” —

Data: 13 de Abril de 2019
Local/ empresa/instituicdo: Matosinhos / Promofitness
Designagao: - A¢do de formagdo — “Natagdo para bebés: Intervir com eficiéncia” —

Data: 08 de Abril de 2018
Local/ empresa/institui¢do: Matosinhos/Promofitness
Designagao: - A¢do de formagado - “O Ensino da Técnica de Brugos” —

Data: 07 de Abril de 2018
Local/ empresa/instituigdo: Matosinhos / Promofitness
Designacao: - A¢do de formagao — “O Sucesso da Natagdo Infantil: Progressoes e Emogoes” —

Data: 29 de Julho de 2017

Local/ empresa/instituicdo: Vila do Conde / Conde Lazer

Designacdo: - A¢do de formagao — “Como Diversificar e Planear a Aula de Hidroginastica” —
Variagao do planeamento de aula.

Data: 29 de Julho de 2017

Local/ empresa/instituigao: Vila do Conde / Conde Lazer

Designagao: - A¢do de formagao — “Como Diversificar e Planear a Aula de Hidroginastica” —
Métodos de treino de hidroginastica.

Data: 16 de Julho de 2016
Local/ empresa/institui¢ao: Vila do Conde / Conde Lazer
Designagao: - Acdo de formagdo — “Modelo Técnico do Ensino de Brugos”

Data: 16 de julho de 2016
Local/ empresa/instituigdo: Vila do Conde / Conde Lazer
Designagao: - Ag¢do de formagao - “Modelo Técnico do Ensino da Mariposa”

Data: 9 e 10 de Abril de 2016
Local/ empresa/instituicao: XXV Convengao Internacional Promofitness, Portugal
Designacao: - A¢do de formagao “A Natagdo para Bébes”

Data: 25 e 26 de Abril de 2015
Local/ empresa/instituicdo: Federagao Portuguesa de Natagao
Designagao: - A¢do de Formagao / Congresso APTN, Modalidade Natag&do — 2,4 UC

Data: 26 e 27 de Abril de 2014
Local/ empresa/instituigdo: Federagdo Portuguesa de Natagdo
Designagdo: - A¢do de Formagdo / Congresso APTN, Modalidade Natagdo - 2,4 UC

Data: 24 de Abril de 2013
Local/ empresa/instituigdo: Instituto de Socorros Naufragos
Designacao: - Curso de Nadador Salvador

Data: 09 e 10 de Novembro de 2013

Local/ empresa/instituicao: XI| Convengao Internacional Promofitness, Pévoa de Varzim
Designagao: “A adaptacdo ao Meio Aquatico com Recursos a Situagdes Ludicas”
“Ginastica Aquatica para Idosos” — 0,6UC
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Data: 20 a 21 de Abril de 2013
Local/ empresa/institui¢ao: XII Convengao Internacional Promofitness, Matosinhos
Designagao: “Bebés Auténomos na Agua” - 0,6 UC

“Como trabalhar a Autonomia e Seguranc¢a no Meio Aquatico em Bebés e
Criangas” -

Data: 10 de Margo de 2013
Local/ empresa/institui¢do: Cruz Vermelha Portuguesa
Designagao: “Suporte Basico de Vida” - 4h

Data: 1 e 2 de Dezembro de 2012

Local/ empresa/institui¢do: 72 Aquaday, Matosinhos Sport, EEM

Designacao: - Acgao de Formagao - “Correcgdo do Erro Técnico em Natagao”
- Agdo de Formagao — “Natag¢do Bebés — Homogeneizag¢do das Classes”
- Master Aquafitness | e Il

Data: 28 a 29 de Abril de 2012
Local/ empresa/instituigdo: XI Convengao Internacional Promofitness Matosinhos
Designagdo: Ac¢do de Formagao - “A Evolugdo do Ensino das Técnicas de Natagao”

Data: 3 de Mar¢o de 2012

Local/ empresa/instituicao: Conde Lazer/Fisiorégio

Designagao: Ac¢do de Formacgdo “A Adaptagdo das Técnicas de Nado as Patologias da Coluna
Vertebral”

Data: 5 de Fevereiro de 2011
Local/ empresa/institui¢do: Varzim Lazer/Fisiorégio
Designagao: Acgao de Formagao - “O Aperfeicoamento da Técnica em Natagao”

Data: 27 de Novembro de 2010
Local/ empresa/instituicdo: Vila do Conde / Conde Lazer
Designacao: Ac¢do de Formacao - “Natac¢do Adaptada”

Data: 20 a 21 de Novembro de 2010
Local/ empresa/institui¢do: 112 Convencao |bérica Promofitness Reebook de Guimaraes
Designagao: Ac¢do de Formagao - “O Bebé e o Meio Aquatico”

Data: 27 de Marg¢o de 2010
Local/ empresa/instituigdo: Vila do Conde / Conde Lazer
Designagdo: Ac¢do de Formagdo - “Metodologia e Planeamento de uma Aula de Natagado”

Data: 01 a 22 de Fevereiro de 2010 (70 horas)
Local/ empresa/institui¢do: Instituto de Socorros a Naufragos
Designagao: Curso de Nadador Salvador

Data: 25 de Janeiro de 2010
Local/ empresa/institui¢ao: Instituto do Desporto de Portugal
Designagao: Cédula Orientagdo e Condugado do Exercicio de Actividades Fisicas e Desportivas

Data: de 09 a 13 de Novembro de 2009 (25 horas)

Local/ empresa/instituigdo: Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagio Fisica da
Universidade do Porto

Designacdo: Acgdo de Formacgdo - " O Ensino da Natagdo em Contexto Escolar. Da Aula de EF
ao Desporto Escolar"

- Determinacao de erros técnicos e sua eliminagdo na técnica de crol (2,5 horas)
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- Determinagdo de erros técnicos e sua eliminagdo na técnica de costas (2,5 horas)
- Determinagao de erros técnicos e sua eliminagdo na técnica de brugos (5 horas)

- Determinagdo de erros técnicos e sua eliminagdo na técnica de mariposa (5 horas)
- Determinagdo de erros técnicos e sua eliminagdo nas técnicas de partir (5 horas)

- Determinagao de erros técnicos e sua eliminagdo nas técnicas de virar (5 horas)
Classificagao: 10 valores (0 a 10 valores)

Data: 17 de Outubro de 2009

Local/ empresa/institui¢ao: Oliveira de Azeméis / Associacdo de Professores e Técnicos de
Natagdo (APTN)

Designacao: Ac¢do de Formagao — “Inicia¢do a Natagao”

Data: de 01 a 05 de Setembro de 2008 (25 horas).
Local/ empresa/institui¢cao: Vila do Conde / Escola de Socorrismo — Cruz Vermelha Portuguesa
Designagao: Formagao Profissional Dec.Reg. N2 35/2002 - Formag&o Basica de Socorrismo.

Data: 15 de Novembro de 2007
Local/ empresa/instituicdo: Federa¢ao Portuguesa de Natagao
Designagao: 12 nivel de treinadores de natagao

Data: 16 de Junho de 2007
Local/ empresa/instituigdo: Viana do Castelo / Federagdo Portuguesa de Natagao
Designagdo: Acgdo de Formagao — “Natagdo para bebés”

Data: 24 de Margo de 2007
Local/ empresa/institui¢cao: Vila do Conde / Camara Municipal de Vila do Conde
Designagao: Acgdo de Formacao — Avaliagao Cardiovascular — “Morte Subita”

Data: 01 de Margo de 2007

Local/ empresa/instituicdo: Penafiel Activa, E.M.

Designagao: Ac¢do de Formagao — Natagdo

- “O beneficio do ensino das 4 técnicas de nado, a partir de um programa, com exercicios
destinados a incrementar a sensibilidade na agua”;

- “O utente “Especial” da escola de natagao (patologias da coluna vertebral, epilepsia, tensao
arterial, diabetes e pds-operatério da ortopedia”;

- “Bateria de testes para a avalia¢do do rendimento desportivo na etapa de treino de base
Natagdo”

Data: 30 de Novembro de 2006

Local/ empresa/institui¢do: Viana do Castelo / Viana Natagdo Clube
Designagdo: Ac¢do de Formagdo — As técnicas alternadas:

- Identifica¢do do erro técnico

- Proposta de exercicios / tarefas de correc¢do

Data: 25 de Margo de 2005
Local/ empresa/institui¢do: Viana do Castelo / Viana Natagao Clube
Designagdo: Accdo de formagao — Musculagdo Dentro de Agua

Data: 9 de Dezembro de 2004
Local/ empresa/institui¢do: Viana do Castelo / Viana Natagdo Clube
Designacao: Acdo de formagdo — Actividades aquéticas para pessoas maiores
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Data: 24 de Novembro de 2000
Local/ empresa/institui¢ao: Escola Secundaria E¢a de Queirds
Designagao: Acdo de formagdo “ O Ensino da Hidroginastica”

Vila do Conde, 12 de julho de 2019

Virgilio Guimaraes
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CERTIDAO DE CONCLUSAO

Professor Douto ingos Olivei
r Domingos Oliveira Silva, Reitor do Instituto Universitdrio da Maia. ===

Ccﬂillco cm r&lcc do i pe
. ﬂrqul\'u respetivo Al -
un NA Rl ' A .;()l.S)\ SIL h\‘ !

ES :
. DA SILVA ¢ de ALICE MANUELA MARTINS DE SOUSA SILVA,
portador do Bilhete de Identidade n.

' * 14148367, natural da freguesia de Mindelo, concelho de Vila
do Conde, distrito de Porto,

Concluiu neste Instituto Universitirio, em 7 de Julho de 2014, o Curso Superior de
EDUCACAO Fi .
ACAO FISICA E DESPORTO (1°ciclo), sendo-lhe conferido o grau de Licenciatura,

com a classificagdo final de 14 (Catorze) valores, tendo obtido as seguintes classificagdes: =----—

CdDis  Unidade Curricylar

0 vo N 3

el Alelsmat 201314 15 Quinze(Cn 3
4022 Gindstical 2013714 10 Dez (Cr) 3
423 Finebol W4 13 TrereCn 3
4024 Desportos de Combate 201314 14 Cawrre(Cr) 3
4025 Anatomofisiologia | 00018 10 Der(Cn) 4
4026 Introdugdo d Educaglo Fisica e Desporto 20114 13 Treze (Cr) 4
4027  Desenvolvimento e Aprendizagem Motora 2013/14 12 Doze (Cr) 6
4028  Principios da Investigagdo Cientifica 201M14 15 Quinze (Cr) 4
4029 Atletismo 11 2013/14 I8 Dezoito (Cr) 3
4030  Gindstica Il 2013714 14 Catorze (Cr) 3
4031 Futsal 2013714 16 Dezasseis (Cr) 3
4032 Jogos de Raguete 201314 13 Treze (Cr) 3
4033 Anatomofisiologia Il 201¢14 10 Dez (Cr) 4
4034 Hist6ria da Educagdo Fisica e Desporto 201314 12 Duse (Cr) 4
4035 Psicologia ds Anvidade Fisica e do Desporto 201314 14 Catorze (Cr) 4
4036 Métodos de Investigagdo Cientifica 201714 12 Doze (Cr) 6
1037 Andebol 2013714 14 Catorze (Cr) K]
1038 Natagio | 201314 12 Doze (Cr) 3
4039 Atividades de Gindsio 20014 17 Dezassete (Cr) 4
4040 Fisologia do Exercicio 2001V14 10 Dez (Cr) 4
4041 Correntes Educativas Contempordneas 200V 2 Doze (Cr) 4
4042 Sociologia da Atividade Fiswa e do Desporto 201V/14 18 Quinze (CR) 4
20014 12 Doze (Cr) )

4043 Biomecinica do Desporto
$044  Metodologia da Recreagio Fisica 0Ve o Doy 3
201314 16 Dezasseis 3
4015  Netaglioll 2003714 13 Treze (Cr) 3
ADS iug‘:j‘-‘k, Ritmicas 201714 17 Dezassete 4

uy

::: Fisiologia do Exercicio 1l 201314 12 Doze (Cr) 4

24483 - ANA RITA SOUSA SILVA
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CERTIDAO DE CONCLUSAO

CdDis _Unidade Curricular
Ano | CUND le Extenso E‘ Is

4049 Llicae Deontologia
4050 Pedagogia da Atividade Fisica e d De . e e )
4051 Bases do Treino Desportivo o i = ke :
WY B A e o A 2013/14 14 Catorze (Cr) 4
ptada 2013/14 16  Dezasseis (Cr) 4
4053 Voleibol 2013/14 15 Quinze(Cr) 3
4054 Basquetchol 2013714 10 Dez (Cr) 3
4055 Atividades Aqudticas 2013/14 14 Catorze (Cr) 4
4056 Musculagio 2013/14 13 Treze 4
4057 Metodologia do Ensino da Educagdo Fisica 2013/14 16 Dezasscis 4
4058  Metodologia do Treino Desportivo 2013/14 15 Quinze 4
4059 Mectodologia do Exercleio Fisico ¢ Sadde 2013714 13 Treze 4
4060 Metodologia da Atvidade Fisica Adaptada 201314 16 Dezasscis 4
4061 Atividades de Ar Livre ¢ Exploragio da Natureza 20114 15 Quinze 5
4062 Nutngdo ¢ Exercicio Fisico 2013/14 14 Catorze R
4063 Traumatologia ¢ Primeiros Socorras 2013/14 12 Doze 4
4064 Inrodugio d Gestdo do Desporto 20114 18 Dezoito (Cr) 4
2069 Metodologia Avangada do Exercicio Fisico ¢ Sadde 2013714 12 Doze 4
4070 Atividudes Supervisionadas em Exercleiv Fisico Sadde  2013/14 17 Dezassete 9

no dmbito do plano de ereditagio “Transigio do plano de estudos [1* Ciclo] para n*

Cr- Creditugdo aunbuida
21 de Junho de 2013, do curso “1-EFD",

Ciclo - 2013] *, aprovado por “Conselho Cientifico™ em

A presente vai firmada com 0 selo branco institucional.
Instituto Universitdrio da Maia, 5 de Agosto de 2014.

?

l'ﬂul%puv \ ~ O Reitor I/,
AL -\ ,/:/ A I )
/ - L—tl | ' L— o= 1| /

)'é:.r 8,4 (mec\ssor Doutor Domingos Oliveira Sil\'u).'l

24483 - ANA RITA SOUSA SILVA
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DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

QU

¢ NV Universidade
F W de

:?‘f‘:' ug::-*” Tras-os-Montes ¢ Alto Douro CERTI DAO

Aluno: 54735 - ANDRE FILIPE DA SILVA MIRANDA

| Filiagao: JOSE MANUEL DA SILVA MIRANDA
! FERNANDA CRISTINA ALMEIDA SILVA MIRANDA

Data Nascimento: 13-01-1992 Nacionalidade: Portugal
| Bilhete Identidade: 14158565
Naturalidade: TOUGUINHO - VILA DO CONDE - PORTO
Matriculado em: 30-07-2015 ’
Ciclo de Estudos: 957 - MESTRADO EM ENSINO DE EDUCAGAO FISICA NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO

Certifico que face aos respectivos registos, o aluno acima identificado, concluiu em 26-04-2018 o referido ciclo de
estudos, com nota final de 16 (Dezasseis) valores, ficando assim habilitado, de acordo com as disposigoes legais
em vigor, com o grau de MESTRE.

A presente vai autenticada com o selo branco desta Universidade, e contém 1 folha.

/érectora dos Seivigos Académicos

sl s ol C??:inL\CO
ristina Maria Lacerda Baptista

CONFERIDO
Emolumentos - 20EUR
Total l\ 20EUR

X - ! .
s \C\‘\L a

Servigos Académicos da UTAD \“llll“l]l“l“l“l“l Registo de conclusio do ciclo de estudos n° 370/2018

21-05-2018 16:54:46 12480540c432411654440 Pégina:  1de 1



DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

UNIVERSIDADE DO PORTO

Al

FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E DE EDUCACAO FISICA

N

7
r4

NG

Maria Isabel Tavares de Abreu Rosendo Claro,
Chefe de Reparticio da Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educacdo Fisica 24
da Universidade do ‘Porto. /4

Centifico, em face do arquivo respectivo, que:

W

N

Celeste Maria Teixeira da Silva

Fiho de Délio Alvarez Silva e de Fernanda da Conceigao Teixeira Silva

natural da freyuw’m de Santa Maria Maior

concelhio de Chaves

distrito de Vila Real

concluiu, nesta Faculidade, em 01 de Julho de 1992 a Licenciatura em

Desporto e Educagao Fisica na Opgio de Desporto de Rendimento

com a classificagdo final de 14 (catorze) valores

ANARNANANANNN

Ao requerente jo foi passada a carta da referida licenciatura, carta que

oportunamente lhe serd entregue

cmol.:
1500800(mil e A presente vai firmada com o selo branco desta Faculdade.
quinhajitog Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educacio Fisica da Universidade do Porto,
escudos) i F
aos 3 de Julho de 19 92

7 ‘/.‘ P P g . -
2 O Chefe de Secgio (/% O Chefe de Repartican

(Kt it (Koot s o dls

ANANANNAANNANANANANNN

N

v

£

V4
4
‘ ‘n.\vmminm\\\\\\\umnnm‘mmnm‘mnm\"i
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CONDE_ <~

DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

CERTIDAO DE CONCLUSAO

\SMALZ

Professor Doutor Domingos Oliveira Silva, Reitor do Instituto Universitario da Maia.

Certifico, em face do arquivo respetivo que FRANCISCO BERNARDO DA CUNHA PINHO
QUINTAS, filho de FRANCISCO MANUEL DA COSTA QUINTAS e de ANA MARIA DE

SOUSA CUNHA E PINHO, portador do Cartdao de Cidadio n.

Portuguesa,

°® 14145778, de nacionalidade

Concluiu neste Instituto Universitdrio, em 16 de janeiro de 2015, o Curso Superior de
EDUCACAO FISICA E DESPORTO (1.° ciclo), sendo-lhe conferido o grau de Licenciado, com

a classifica¢do final de 14 (Catorze) valores, tendo obtido as seguintes classificagdes:

CdDis  Unidade Curricular Ano Letivo  Nota Extenso ECTS
4021 Atletismo [ 2013/14 12 Doze (Cr) 3
4022 Gindstica [ 2013/14 13 Treze (Cr) 3
4023 Futebol 2013/14 13 Treze (Cr) 3
4024 Desportos de Combate 2013/14 11 Onze (Cr) 3
4025 Anatomofisiologia I 2013/14 17 Dezassete (Cr) 4
4026 Introdugdo a Educagio Fisica e Desporto 2013/14 12 Doze (Cr) 4
4027 Desenvolvimento e Aprendizagem Motora 2013/14 10 Dez (Cr) 6
4028  Principios da Investigagdo Cientifica 2013/14 17 Dezassete (Cr) 4
4029  Atletismo II 2013/14 16 Dezasseis (Cr) 3
4030 Ginastica I1 2013/14 15 Quinze (Cr) 3
4031 Futsal 2013/14 14 Catorze (Cr) 3
4032 Jogos de Raquete 2013/14 13 Treze (Cr) 3
4033 Anatomofisiologia II 2013/14 17 Dezassete (Cr) 4
4034 Histéria da Educacio Fisica e Desporto 2013/14 17 Dezassete (Cr) 4
4035  Psicologia da Atividade Fisica e do Desporto 2013/14 15 Quinze (Cr) 4
4036  Métodos de Investigagdo Cientifica 2013/14 17 Dezassete (Cr) 6
4037 Andebol 2013/14 12 Doze (Cr) 3
4038  Natagio I 2013/14 14 Catorze (Cr) 3
4039 Atividades de Ginasio 2013/14 12 Doze (Cr) 4
4040  Fisiologia do Exercicio I 2013/14 10 Dez (Cr) 4
4041  Correntes Educativas Contemporineas 2013/14 11 Onze (Cr) 4
4042 Sociologia da Atividade Fisica e do Desporto 2013/14 12 Doze (Cr) 4
4043 Biomecanica do Desporto 2013/14 17 Dezassete (Cr) 5
4044 Metodologia da Recreagdo Fisica 2013/14 13 Treze (Cr) 3
23304 - FRANCISCO BERNARDO DA CUNHA PINHO QUINTAS 172

Niimero de registo do diploma: 82/2016
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DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

il CERTIDAO DE CONCLUSAO

j\SMALZ

CdDis  Unidade Curricular Ano Letivo Nota  Extenso ECTS
4045  Natagdo II 2013/14 13 Treze (Cr) 3
4046  Rugby 2013/14 17 Dezassete (Cr) 3
4047 Atividades Ritmicas 2013/14 13 Treze (Cr) 4
4048  Fisiologia do Exercicio II 2013/14 17 Dezassete (Cr) 4
4049  Eticae Deontologia 2013/14 10 Dez (Cr) 4
4050  Pedagogia da Atividade Fisica e do Desporto 2013/14 14 Catorze (Cr) 4
4051 Bases do Treino Desportivo 2013/14 17 Dezassete (Cr) 4
4052  Basesda A{ividadc Fisica Adaptada 2013/14 12 Doze (Cr) 4
4053 Voleibol 2013/14 13 Treze (Cr) 3
4054  Basquetebol 2013/14 15 Quinze (Cr) 3
4055  Atividades Aqudticas 2013/14 13 Treze (Cr) 4
4057 Metodologia do Ensino da Educagao Fisica 2013/14 17 Dezassete (Cr) 4
4058 Metodologia do Treino Desportivo 2013/14 17 Dezassete (Cr) 4
4059 Metodologia do Exercicio Fisico e Satde 2013/14 17 Dezassete (Cr) 4
4060 Metodologia da Atividade Fisica Adaptada 2013/14 15 Quinze (Cr) 4
4061 Atividades de Ar Livre e Exploragao da Natureza 2013/14 17 Dezassete (Cr) 5
4062 Nutrigdo e Exercicio Fisico 2013/14 17 Dezassete (Cr) 4
4063 Traumatologia e Primeiros Socorros 2013/14 14 Catorze (Cr) 4
4069 Metodologia Avangada do Exercicio Fisico e Sadde 2013/14 17 Dezassete (Cr) 4
4070 Atividades Supervisionadas em Exercicio Fisico e Saide ~ 2013/14 17 Dezassete (Cr) 9
4056  Musculagdo 2014/15 11 Onze 4
4064 Introdugao a Gestao do Desporto 2014/15 17 Dezassete (Cr) 4

Cr - Creditagdo atribuida no dmbito do plano de creditagdo, aprovado por "Conselho Cientifico” em 21 de Junho de 2013.

A presente vai firmada com o selo branco institucional.

Castélo da Maia, 27 de agosto de 2019.

Conferida por: () O Reitor
5
k] K : A A
£ 148, 49 (Profess¢r Dotltor Domingos Oliveira Silva)

23304 - FRANCISCO BERNARDO DA CUNHA PINHO QUINTA!
Nimero de registo do diploma: 82/2016
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DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

i

A\ ISMAI/

CERTIDAO DE CONCLUSAQ

Professor Doutor Domingos Oliveira Silva, Reitor do Instituto Universitdrio da Maia. ---------
Certifico, em face do arquivo respetivo que HUGO FREDERICO NAIA ARAUJO DE
BARROS, filho de ANTONIO MANUEL LEITE DE BARROS ¢ de MARIA CANDIDA NAIA
MARTINS ARAUJO LEITE DE BARROS, portador do Cartdo de Cidadao n.® 11574996, natural

de Portugal,

Concluiu neste Instituto Universitdrio, em 5 de Julho de 2016, o Curso Superior de
EDUCACAO FISICA E DESPORTO (1°ciclo), sendo-lhe conferido o grau de Licenciado, com

a classificacio final de 14 (Catorze) valores, tendo obtido as seguintes classificacdes: -----=---=----

CdDis  Unidade Curricular N . Ano Letivo  Nota Eixtenso ECTS.
4021 Atletismo T 2013714 14 Catorze 3
4022 Ginastical 201314 16 Dezasseis 3
4023 Tutebol 2013714 12 Doze 3
4024 Desportos de Combate 2013/14 16 Dezasseis 3
4025 Anatomofisiclogia 2013/14 10 Dez 4
4026 Introdugdo a Educagdo Fisica ¢ Desporto 2013714 16 Dezasseis 4
4027 Desenvolvimento ¢ Aprendizagem Motora 2013/14 16 Dezasseis 6
4028 Principios da Investigacdo Cientilica 2013714 14 Catorze 4
4029 Adletismo 1T 2013/14 14 Catorze 3
4030 Gindstica IT 2013/14 17 Dezassete 3
4031 Futsal 2013/14 17 Dezassete 3
4032 Jogos de Raquete 2013/14 14 Catorze 3
4033 Anatomofisiologia II 2013/14 10 Dez 4
4034 Historia da Educaciio Fisica ¢ Desporto 2013/14 10 Dez 4
4035 Psicologia da Atvidade Fisica ¢ do Desporto 2013/14 15 Quinze 4
4036 Métodos de Investigagio Cientitica 2013114 13 Treze 6
4037 Andebol 2014/15 12 Doze 3
4038  Natagao [ 2014/15 6 Dezasseis 3
4039 Advidades de Gindsio 2014415 14 Catorze 4
4040 Fisiologia do Exercicio | 2014115 11 Onze 4
4041  Correntes Educativas Contemporancas 201415 10 Dez 4
4042 Soeciologia da Atividade Fisica e do Desporto 2014/15 14 Catorze 4
4043 Biomecinica do Desporto 2014/15 11 Onze 5
4044 Metodologia da Recreagio Fisica 2014/15 17 Dezassete 3
4045 Natagdo IT 2014/15 8 Dezoito 3
4046 Rugby 2014/15 15 Quinze 3
4047 Atividades Ritmicas 2014/15 15 Quinze 4
4048 Fisiologia do Exercicio Il 2014/15 13 Treze 4

28369 - HUGO FREDERICO NAIA ARAUJO DE BARROS et I 119228 - Crinting Vb
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DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

V

ISMAI

Emitido por

CERTIDAO

Doutor Domingos Oliveira Silva, Presidente do Conselho Directivo do Instituto Superior da Maia.
Certifico, em face do despacho exarado no requerimento que fica arquivado nesta Secretaria.
qu¢ HUGO MIGUEL FARIA TEIXEIRA == === = m o oo o e .
filhode JOSE MARIA TEIXEIRA == === === e oo e m e —
ede DULCE MARIA COELHO FARIA TEIXEIRA ======-===-mceeaaomaaao
portador do BI n® 10845466, natural da freguesia d¢ NAZARE =====memeccmmm e e
concelho d¢ NAZARE =====---emcomccaaa . distrito d¢ LEIRIA ~===-cc-cccece--
Concluiu neste Institutoem §de  Junho  de 1999, a LICENCIATURA do Curso Superior
d¢ EDUCACAO FISICA E DESPORTO —-======m===-=mmmmmmmm= —mmmmmmmae
regulada pela portaria n® 86293, de 14 de Setembrd = —ccmmcmcmmmmm e,

com a classificagdo final de 15¢ QUINZE) VABORES o sosirv onrvisinimns e et

Consta dos documentos arquivados nesta SeCretania. o o o o oo oo

Por ser verdade ¢ me ter sido pedido e para constar onde convier. mandei passar a presente

certiddo que assino e segue autenticada com 0 selo branco. = e e e e m e cmcm e

gs O Presidente do Conselho Directivo

( "n'cﬁdﬂv@.'lelo da Maia, 1de Setembro de 1999 ‘{. /
B! St

/ [/
S WAY JLNAL o

Nkl W
(Doutor Donringos Oliveira Silva)
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CERTIDAO

Grau de Mestre

JOAQUIM ARMANDO PINTO FERREIRA Director de Servigos da Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto:
Certifico, em face de arquivo respectivo, que

Inés Filipa Nogueira Cortez

titular do bilhete de identidade n.° 12746112, de nacionalidade portuguesa, concluiu na Faculdade de Desporto
desta Universidade, em seis de Outubro de dois mil e dez, o ciclo de estudos conducente ao grau de Mestre em
Treino de Alto Rendimento Desportivo, com a classificagdo final de Dezasseis valores, correspondendo  classe B
na escala europeia de comparabilidade de classificagdes.

Deste grau foi lavrado o registo 11006260M091111049.

A presente vai autenticada com o selo branco desta Faculdade.

Porto, em 12 de Outubro de 2010.

P~ . Gin f“_,

O DIRECTOR DE SERVICOS

Emit. MLURDES
Emol. 4§ -c0 €

Conf. 9
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DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

CERTIDAO

Grau de Licenciado

ANA MARIA GREGORIO MOGADOURO Técnica Superior da Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto:
Certifico, em face de arquivo respectivo, que

Joana Sofia Vinhas Ferreira

titular do bilhete de identidade n.» 13722845, de nacionalidade portuguesa, concluiu na Paculdade de Desporto
desta Universidade, em vinte ¢ nove de Julho de dois mil ¢ onze, o ciclo de estudos conducente ao grau de
Licenciado em  Ciéncias do Desporto - Ramo Treino Desportivo, com a classificagio final de Catorze valores,
correspondendo A classe C na escala curopeia de comparabilidade de classificagdes.

Deste grau foi lavrado o registo 11009707L081101049.

A presente val autenticada com o selo branco desta Faculdade.

Porto, em 08 de Setembro de 2011.

ATECNKA SuREROn

Ana Honda é-nesa'fu‘o Ho«,-.do-om

Emit.  ZEREIS
Emolig- <~ (~—

Conf. @
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DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

Sy

CERTIDAO DE CONCLUSAO

Professor Doutor Domingos Oliveira Silva, Reitor do Instituto Universitdrio da Maia.

Certifico, em face do arquivo respetivo que JOAO MANUEL COSTA PEREIRA, filho de
JOAQUIM DIAS PEREIRA DA COSTA e de ANA MARIA DA COSTA PEREIRA, portador do
Bilhete de Identidade n.° 12904703, natural da freguesia de Labruge, concelho de Vila do Conde,

distrito de Porto,

Concluiu neste Instituto Universitdrio, em 10 de Julho de 2015, o Curso Superior de

EDUCACAOQ FISICA E DESPORTO (1°iclo), sendo-lhe conferido o grau de Licenciado, com

a classificacdo final de 12 (Doze) valores, tendo obtido as seguintes classificagdes:

_CdDis Unidade Curricular Ano Letivo Nota Extenso ECTS
4021 Atletismo I 2014/15 13 Treze (Cr) 3
4022 Ginéstica I 2014/15 13 Treze (Cr) 3
4023 Futebol 2014/15 12 Doze (Cr) 3
4024 Desportos de Combate 2014/15 10, Dez (Cr) 3
4025 Anatomofisiologia I 2014/15 11 Onze (Cr) 4
4026 Introdug@o a Educag@o Fisica e Desporto 2014/15 12 Doze (Cr) 4
4027 Desenvolvimento e Aprendizagem Motora 2014/15 12 Doze (Cr) 6
4028 Principios da Investigagdo Cientifica 2014/15 11 Onze 4
4029 Atletismo 11 2014/15 11 Onze (Cr) 3
4030 Ginéstica II 2014/15 10 Dez (Cr) 3
4031 Futsal 2014/15 18 Dezoito (Cr) 3
4032 Jogos de Raquete 2014/15 13 Treze (Cr) 3
4033 Anatomofisiologia IT 2014/15 11 Onze (Cr) 4
4034 Histéria da Educag@o Fisica e Desporto 2014/15 12 Doze 4
4035 Psicologia da Atividade Fisica e do Desporto ~ 2014/15 11 Onze (Cr) 4
4036 Meétodos de Investigacdo Cientifica 2014/15 14 Catorze 6
4037 Andebol 2014/15 13 Treze (Cr) 3
4038 Natagao I 2014/15 13 Treze (Cr) 3
4039 Atividades de Gindsio 2014/15 13 Treze (Cr) 4
4040 Fisiologia do Exercicio I 2014/15 13 Treze (Cr) 4
4041 Correntes Educativas Contemporéneas 2014/15 10 Dez (Cr) 4
4042 Sociologia da Atividade Fisica e do Desporto ~ 2014/15 12 Doze (Cr) 4
4043 Biomecanica do Desporto 2014/15 14 Catorze 5
4044 Metodologia da Recreagdo Fisica 2014/15 12 Doze (Cr) 3
4045 Natagdo I 2014/15 11 Onze (Cr) 3
4046 Rugby 2014/15 12 Doze (Cr) 3
4047 Atividades Ritmicas 2014/15 12 Doze (Cr) 4
4048 Fisiologia do Exercicio II 2014/15 12 Doze (Cr) 4
o

16900 - JOAO MANUEL COSTA PEREIRA

27.jul-2015 17:21:49 - Sfivia Oliveira
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DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

L

: A/\ CERTIDAO DE CONCLUSAO

\\SMAL/4

CdDis Unidade Curricular Ano Letivo Nota Extenso ECTS
4049 Etica e Deontologia 2014/15 15 Quinze (Cr) 4
4050 Pedagogia da Atividade Fisica e do Desporto 2014/15 10 Dez (Cr) 4
4051 Bases do Treino Desportivo 2014/15 13 Treze 4
4052 Bases da Atividade Fisica Adaptada 2014/15 10 Dez (Cr) 4
4053 Voleibol 2014/15 12 Doze (Cr) 3
4054 Basquetebol 2014/15 13 Treze (Cr) 3
4055 Atividades Aquéticas 2014/15 14 Catorze (Cr) 4
4056 Musculagio 2014/15 13 Treze 4
4057 Metodologia do Ensino da Educagdo Fisica 2014/15 10 Dez 4
4058 Metodologia do Treino Desportivo 2014/15 12 Doze (Cr) 4
4059 Metodologia do Exercicio Fisico e Satde 2014/15 10 Dez 4
4060 Metodologia da Atividade Fisica Adaptada 2014/15 13 Treze (Cr) 4
4061 Atividades de Ar Livre e Exploragdio da 2014/15 12 Doze (Cr) 5
4062 Nutri¢@o e Exercicio Fisico 2014/15 14 Catorze 4
4063 Traumatologia e Primeiros Socorros 2014/15 100 Dez (Cr) 4
4064 Introdugdo a Gestdo do Desporto 2014/15 10 Dez (Cr) 4
4067 Metodologia Avangada do Treino Desportivo ~ 2014/15 14 Catorze 4
4068 Atividades  Supervisionadas _em _ Treino 2014/15 13 Treze 9

A presente vai firmada com o selo branco institucional.

Instituto Universitdrio da Maia, 27 de Julho de 2015.

/A (o Reitor

‘onferida por:
7 4
@zzé 2’/1¢;uclv%q '.43[4.,
ig‘, s * (Professor {Déutor/()omingos Oliveira Silva)

o

16900 - JOAO MANUEL COSTA PEREIRA 275012015 172149 - Sivia Ofiviea
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CERTIDAO

Grau de Licenciado

JOAQUIM ARMANDO PINTO FERREIRA Director de Servios da Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto:

Certifico, em face de arquivo respectivo, que

Joaquim Pedro Pinto de Azevedo

titular do bilhete de identidade n.° 12453155, de nacionalidade portuguesa, concluiu na Faculdade de Desporto
desta Universidade, em dois de Dezembro de dois mil e nove, o curso de Licenciatura em Desporto e Educagio
Fisica - Opgao Complementar de Desporto de Rendimento, com a classificagdo final de Quinze valores.

Deste grau foi lavrado o registo 11001411031101082.

A presente vai auténticada com o selo branco desta Faculdade.

Porto, em ll‘ﬁe Janeiro de 2010.

(}hvw— /\—4. 34.: L——»

O DIRECTOR DE SERVICOS

Emit. ZEREIS

Emo].Q"l ]
Conf. \L}l;._
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DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

CERTIDAO DE CONCLUSAO

Professor Doutor Domingos Oliveira Silva, Presidente do Conselho de Dire¢do do Instituto

Superior da Maia.

Certifico, em face do arquivo respetivo que JOSE DANIEL DE CASTRO ALMEIDA, filho
de JOSE JOAO DO ROSARIO DA SILVA ALMEIDA e de ANA MARIA CADILHE DE
CASTRO ALMEIDA, portador do BI n.° 12438558, natural da freguesia de P6voa de Varzim,

concelho de Pévoa de Varzim, distrito de Porto,

Concluiu neste Instituto, em 26 de Junho de 2013, o Curso Superior de EDUCACAO
FISICA E DESPORTO (1°ciclo), sendo-lhe conferido o grau de Licenciatura, com a

classificagdo final de 14 (Catorze) valores, tendo obtido as seguintes classifica¢des:

CdDis  Unidade Curricular Ano Letivo  Nota Extenso ECTS
3520 INTRODUCAO A EDUCACAO FISICA E DESPORTO 2010/11 13 Treze 5
3521  ANATOMO-FISIOLOGIA I 2010/11 11 Onze 4
3522  ANTROPOLOGIA 2010/11 10 Dez 4
3523  PSICOLOGIA DA EDUCAGAO E DO DESENVOLVIMENTO 2010/11 15 Quinze 5
3524  CORRENTES PEDAGOGICAS CONTEMPORANEAS 2010/11 16 Dezasseis 4
3525  APRENDIZAGEM MOTORA 2010/11 16 Dezasseis 8
3526  HISTORIA DA EDUCACAO FISICA E DESPORTO 2010/11 10 Dez 5
3527  SOCIOLOGIA DA EDUCACAO 2010/11 15 Quinze 4
3528  ANATOMO-FISIOLOGIA II 2011/12 12 Doze 4
3529  ETICA E DEONTOLOGIA 2010/11 10 Dez 4
3530 PEDAGOGIA DO DESPORTO 2010/11 13 Treze 5
3531  PRINCIPIOS E PRATICAS DAS ACTIVIDADES FISICAS I 2010/11 15 Quinze 8
3532  TEORIA DO DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO 2011/12 16 Dezasseis 5
3533 FISIOLOGIA DO MOVIMENTO 2012/13 10 Dez 4
3534  PSICOLOGIA DA ACTIVIDADE FISICA 2011/12 16 Dezasseis 5
3535  SOCIOLOGIA DO LAZER 2011/12 15 Quinze 4
3536  ESTATISTICA APLICADA 2011/12 13 Treze 4
3537  PRINCIPIOS E PRATICAS DAS ACTIVIDADES FISICASII  2011/12 17 Dezassete 8

23744 - JOSE DANIEL DE CASTRO ALMEIDA
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CdDis Unidade Curricular Ano Letivo Nota Extenso ECTS
3538  FISIOLOGIA DO ESFORCO 2011/12 11 Onze 4
3539  BIOMECANICA 2011/12 10 Dez 4
3540  PRINCIPIOS DE INVESTIGACAO CIENTIFICA 2011/12 12 Doze 4
3541  BASES DA EDUCACAO FISICA ADAPTADA 2011/12 14 Catorze 5
3542 BASES DO TREINO DESPORTIVO 2011/12 12 Doze 5
3543  PRINCIPIOS E PRATICAS DAS ACTIVIDADES FISICAS III  2011/12 17 Dezassete 8
3544  CONDICAO FISICA, SAUDE E PRIMEIROS SOCORROS 2012/13 12 Doze 4
3545 ESTUDOS COMPARADOS EM EDUCACAO FISICA E 2012/13 11 Onze 6
DESPORTO
3546  METODOLOGIA DA EDUCACAO FISICA ADAPTADA I 2012/13 14 Catorze 5
3547  METODOLOGIA DO TREINO DESPORTIVO I 2012/13 11 Onze 5
3548  METODOLOGIA DA RECREACAO FISICA 1 2012/13 16 Dezasseis 5
3549  METODOLOGIA DAS ACTIVIDADES RITMICAS I 2012/13 17 Dezassete 5
3550 PLANEAMENTO E AVALIACAO EM EDUCACAO FISICA ~ 2012/13 11 Onze 5
3551  AVALIACAO E PRESCRICAO DO EXERCICIO FISICO 2012/13 13 Treze 5
3552 METODOLOGIA DA EDUCACAO FISICA ADAPTADAII  2012/13 17 Dezassete 5
3553  METODOLOGIA DO TREINO DESPORTIVO II 2012/13 12 Doze 5
3554  METODOLOGIA DA RECREACAO FISICA 11 2012/13 16 Dezasseis 5
3555 METODOLOGIA DAS ACTIVIDADES RITMICAS II 2012/13 17 Dezassete 5

A presente vai firmada com o selo branco deste Instituto.

Instituto Superior da Maia, 1 de Agosto de 2013.

Conferidg por:
éz )

zm/i/l}

Nn!
QQ O Presidente do Conselho de Dire¢do

[“‘("J~ \(:Q‘ Q) 3

=
(Professor Doutor Domingos Oliveira Silva)

23744 - JOSE DANIEL DE CASTRO ALMEIDA
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UNIVERSIDADE DO PORTO

FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E DE EDUCACAO FiSICA

Maria Isabel Tavares de Abreu Rosendo Claro,
Chefe de Repartigio da Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagio Fisica
da Universidade do Porto.

Certifico, em face do arquivo respectivo, que:
José Manuel Cerejeira da Silva

Fifio de Armindo Batista Dias da Silva e de Herminia Cerejeira Reis
natural da freguesia de Lousado

concelhio de Vila Nova de Famalicio

distrito de Braga

concluiu, nesta Faculdade, em 29 deJunho de 1992

a Licenciatura em
Desporto e Educagio Fisica na Opgio de Desporto de Rendimento
com a classificagdo final de 14  (catorze) valores

Ao requerente ji foi passada a carta da referida licenciatura, carta que
oportunamente [he serd entregue

Emol.:
500$00(quinhe A presente vai firmada com o selo branco desta Faculdade.
ntos escudos)

Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagdo Fisica da Universidade do Porto,
as 9 4

Julho de 19 92
il
¥
: /O Chefe de Secgio O Chefe de Repartigio
4 P ~



10:33:37 - Cristina Vake

DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

DIPLOMA

Professor Doutor Domingos Oliveira Silva, Reitor do Instituto Universitario da Maia. ----------

Certifico, em face do arquivo respetivo que JOSE MIGUEL COSTA E SILVA MENDES
RODRIGUES, filho de JOSE MANUEL MENDES RODRIGUES e de MARIA MANUELA
GONCALVES DA COSTA E SILVA RODRIGUES, portador do Cartdo de Cidaddo n.® 14918552,

de nacionalidade Portuguesa,

Concluiu neste Instituto Universitdrio, em 16 de junho de 2020, o Curso Superior de Ensino da

Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (2.° Ciclo), sendo-lhe conferido o grau de

Mestre, com a classificac@o final de 13 (Treze) valores.

A presente vai firmada com o selo branco institucional.

Castélo da Maia, 29 de julho de 2020.

- /A n?/v/m@ﬁ/—w{tmew

2312120 { (Professor“[(outo/l' Domingos Oliveira

A

1
Conferida por: ﬂ/o Reitor
e /)

28377 - JOSE MIGUEL COSTA E SILVA MENDES RODRIGUES 1/1
Nimero de registo do diploma: 72/2020



DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

Campus Académico de Vila Nova de Gaia

(@%’ gf&g&? Escola Superior de Educagado Jean Piaget de Arcozelo
Decreto Lei n® 468/88 de 16 de dezembro

Certificado Final de Curso

Certifica-se que Luis Filipe Bicho Sampaio, filho de José Luis da Silva Sampaio e de Maria Miquelina
Gongalves Bicho Sampaio, portador do n.° de identificagdo 11208327, concluiu em 12 de maio de
2006, o Curso de Professores do Ensino Basico, 2° Ciclo, variante de Educagéo Fisica, aprovado pela
Portaria n.° 216/95, de 24 de margo, alterada pela Portaria n.° 1461/2001 de 28 de dezembro, pelo
que, nos termos da Portaria n.° 374/90, de 14 de maio, Ihe é conferido o grau de Licenciado em Ensino

da Educagéo Fisica com a classificagéo final de 13 (Treze) valores.

Este Certificado vai assinado pela Diretora da Escola Superior de Educagéo Jean Piaget de Arcozelo e pela Diregéo do Instituto Piaget
enquanto entidade instituidora, e autenticado pelo selo branco em uso. .

Vila Nova de Gaia, 19 de agosto de 2019

A Diretora A Diregao do Instituto Piaget
da Escola Superior de Educagdo Jean Piaget de

Arc / 2 / /
=0 p 7T A el

(Alcina Maria Silva Mota Figueiroa)

Passadopor.  one b A
Conferido por:  cadet lto A1 15

Texto redigido conforme acordo ortogréfico.
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t Universidude
de

Trds-0s-Montes ¢ Alro Douro

CERTIFICADO

LUCINDA HERTA DE CAMPOS MACHADO RODRIGURS, virectora
dop Servigosw Académicos da Universidade de Tras-os-Monles e Alto Douro,
de harmonla com o despacho exarado em roquorimento gue fica arquivade
neste Secretaris, certifics que LUIS FILIPE DE OLIVEIRA E CASTRO -
natural de VILA DO CONDR
filho(a) de CARLOS ANTONIO DI SOUSA CASTRO
e de LAURA MARIA ALVES DE OLIVEIRA E CASTRO
no dia catorze do m@s de Junho do ano de doie wmil e selw,
concluiu a Licenciatura em EDUCAGAO FISICA B DREPORTO (ERNSINO D)

com a informagliio final de 1% (Quinze) valerocw
Esta certidio val autenticada com o selo branco ¢m uwo nesta
Univernsidade.

Servigon Acudémicos da UTAD, 4 de Julho de 2006

//mmr"uuln LK BERVICOS,
Fla'u'“ Al Y twees,

¥l Aa Cert 12,80 Raren

QI 12,80 Buros
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o & de flw,,f @,
N

é n = - —' INS 2, ~ ' VIS,
\' \ \‘ NSTITUTO POLITECNICO DE VISET
-/ ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DE VISEU
PoLo pi LAMEGO

CERTIDAO DE CURSO

s“’\‘

—— AGNELO SOARES PINTO DA COSTA, Licenciado em Economia ¢ Secretario da Escola
Superior de Educagio de Viseu, certifico em face do respectivo livro, que :

Luis Miguel Vieira Ribeiro

filho(a) de José Francisco Correia Ribeiro

¢ de Rosa Fernanda Alecrim Vieira Ribeiro
natural da Freguesia de Massarelos, do Concelho de Porto, do Distrito de Porto, portador(a) do
Bilhete de Identidade n° 11916719 emitido em 28-03-2002 pelo Arquivo de Identificagdo de
Porto, concluiu em 28 de Junho de 2005 na Escola Superior de Educagao de Viseu — Polo de
Lamego, integrada no Instituto Politécnico de Viseu, o Curso de Professores do Ensino Basico
-~ 2° Ciclo - Variante de Educaciio Fisica, conferente do Grau de Licenciatura, nos termos da
Portaria n° 374/90 de 14 de Maio, tendo-lhe sido atribuida a classificagdo final de 16 (Dezasseis

valores).
—— Por ser verdade ¢ me haver sido pedida, mandei passar a presente certiddo que vai por mim

assinada e autenticada com o selo branco em uso nesta Escola Superior.

Escola Superior de Educagdo de Viseu — Polo de Lamego, 28 de Junho de 2005

,O Secretario

{é@u&

Dr. Agnelo Pinto da Costa

1466/1647/Luis Miguel Vieira Ribeiro
Conf. por: ISABEL
CERTGLOBAL

Rua Maximiano Aragao 3504 501 - Vlseu Portugal - Telefone 232 419 000 / Fax 232 419 002/020 / email: esev@esev ipV.pt
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CERTIDAO DE CONCLUSAO

Prafessar Doutor Doasngos Oliveira Silva, Reitor do Institueo Univenatino da Maig, <o

Certifico, em fuce do sequivo respetivo que MANUEL PEDRO FERREIRA RIBEIRO. filho
de MANUEL ALBERTO DA CUNHA RIBEIRO e de MARIA DA CONCEICAQ GOMES
FERREIRA RIBEIRO, portador do Bilheie de Klentidade n.” 13974301, nisural da freguesta de
Pévoa de Varzim, coacelho de Pévoa de Varzim, distrito de POfIa, «oormesmmmsssmermmmssrmmmess

Coacluin nests Institeto Usiversitdrio, em § de Feverciro de 2016, o Curso Supenior &
EDUCACAO FISICA E DESPORTO (1%ciclo), sendo Ihe canferido o grau de Licenclado, cam
a classificagio fimal de 12 (Doze) valores. tendo obtido as seguintes chaussificagbes: ———

LD Unadade Quoneslar Amlaie Noa Eswaw  ECIS.
21 Atbetim | RO RO 4 Caxorze (Co) %
427 Gindolnal 20134 10 Dee (e} 3
2L Fuxhel RAEYE 4 CaweiCri 3
A4 Desporsos de Combate MV ] Trese (C1) Al
028 Ansomclivclogie | WINS 0 De 4
006 Jawodagdo d Edweaghe Fics ¢ Desponn MV 12 DoaedCr a
4027 Desemvolyimenss ¢ Apopadzapon Moon WiN4 2 e (Cr) o
028 Principos & Iavestigagho Ciernilics WV 0 Dericn a
409 Atesamo i 0114 n e (O 3
0 Gisdseea Il 201014 " e (Cri 3
A3 Fasd 200314 15 Quanir 3
B2 Jogos de Rapacic 201314 " Caoero 1C1) i
4033 Anstomofisciogia 11 201314 0 DexiCn 4
4034 Histen ds Fducain Fluca ¢ Dogeere pOTRG " D {00 &
4038 Peicofagia da Ativdade Finca v o Desporns O ED [ " Tree: (€01 ‘
36 Méodos de rvestigagio Centflica RO EU 12 Doy o
4057 Andebal M 15 Yuanay (€1 5
58 Nagol MV 15 Quiniy (C1) 3
0% Asvidades de Gindan MV 14 Camirre 1Cr 4
aM0  Fskloga & Execico | NS 1 O B
a1 Comventes Educativis Comemporineas UM 12 Daoe (Cry ‘.
w42 Sockhga da Alividale Fisca ¢ do Dasporio MY 13 Tesin 3
M3 Blomecinea do Depenn WNs 10 Der s
e Mandologi ds Recreaghy Fiuca MV n Do |
A4S Natscio ll WV ” D 2annere )
4046 Raghy WV 12 DOy 3
4067 Atividades Rhnicas WM M Cowene ‘
4088 mgmﬁulm 1l II;I.VIJ 10 Des (Cn) 1

2448] - MANUEL PEDRO FERREIRA RIBEIRO St (st
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CERTIDAO DE CONCLUSAQ
£ia_Llnidnde Curcalac ALy Mota Esxmo. LCIS.
on &m‘w" MV w Der Gy 4
S0 Peeponga da Awvidunke Fiswca ¢ Desporns mvie 10 Dedr '
4051 Baes & Treimo Desportivu Wi # Deen A
4052 Bases da Ativilade Fiica Mdaptads WV 1 ity 4
63 Velettal MV 14 CmemCn )
A4 Basguerstol Wi 1 Desmesin 3
4085 Arividades Aqudicas WV 17 Desmasn 4
4056 Musculah MmN 0 De 4
487 Metododnga do Emiza da Edsagio Fluca 01014 w0 Dee 4
e Mewdilogia o Trom Despertive 0IVH W D 4
059 Mewdobgiado Exervicin Fae ¢ Sabde 201V 10 De 4
4080 Mendibopa da Arividads Froca Adepeads N 1IN T 4
wel Sades de Ar Lisre ¢ Exphoesgho da Natwreas e M Cale s
#62  Nurigho e Ererchon Fluco WvM 11 O 4
A00)  Teaamamlagia ¢ Primeros Secomos 21N 13 Teere 4
4064 Bweddugio & Gentdo do Despor e 18 TremtCn 4
4085 Mendobagia Avangada do Epsyo da Edwcado Fbka W i T a
v

ryisnasdas ere Eaon da Jo Fhica W1V {aktie
20 ke hwtwe e 00

n-wm-m&mamw.nn-ﬁ_u

A preseste vl firmada com o selo bessco intitzional,
l,,..-...w.,..m.mamsas«uubma 216

/afOMm "

é_a_é l'*—}\i‘vpf- ¢ Crdaan—

/(Professog Poupbe Dominges Otiveirn Silvs,
o

PEDRO FERREIRA RIBEIRC
-



CERTIDAO

CECILIA MARIA ALVES SEQUEIRA. Técnica Superior de
22 Classe do INSTITUTO POLITECNICO DO PORTO

Certifico, em face do arquive respectivo, que MARIA DA
CONCEICAO BOMPASTOR COELHO natural da freguesia de 5
Vitor, concelho de Braga, distrito de Braga, filho de Valdemar
Veloso Coelho e de Maria Fauma Fernandes Bompastor Coelho
concluiu na Escola Superior de Educaciio do Instituto Politécnico do
Porto, no dia vinte ¢ irés do més de Jugho de mil novecentos e
joventa e quaire o curso em LICENCIATURA EM ENSING DE
EDUCACAQ FISICA com a classificaco final de 14 (Catorze)

valores

et W Apes SO0V
ecilia Maria Alves Sequeirs

VPV VDV VD

ANANANANANNANANANANNANNANNANANANANANNANANNNANNANANNNANANANNANNNANNNNNY

ANENENANNNNENNN NN NN NN NN NS ININ NN N INININNANNAND,



Dact. AA.

Conf.w' \, ,

Mod. 10 E

DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

Maric Gsabel Cavares de Qbreu Rosendo Clato  Chefe de
_qecc_:io do Instituto _gu/aezioz de Z/ucagéo Fisica da Universidade do Porto:

éen‘[ ico, em face /o arquivo tespective, gue MARIA MANUELA DE AZEVEDO
% /il %

GOMES AMORIM

Filho de Antonio Augusto Gomes Amorim

natural da 5?2]u251'ﬁ de Bagunte
concelho de Vila do Conde
] distrito de Porto
conc/aiu, neste .Omt[tato, no /Zavinte e nove 0(0 més /e Setembro ’

z:(e m[/ novecentos ¢ oitenta e nove

z licenciatura em Educacao Fisica

com & c/ﬂﬂ' lcagio jz'/za/ /e 12 (doze) valores

-Qo reguetente /'1’ foz' paﬂa/d ¢ carta dz zefezi/d /z’cenciatam, carta gue

opottunamente lhe seré entregue.

4 pZeJente vai /z’z”mz{a com o selo branco deste gmlilato.

nstituto C%tpeu'oz de Educacao Fisica da Universidade do gpozto

@02{0, 03 de Outubro de 7989
@ efe/e de Hocgao,

3 = )
Je 4D L
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=

‘ CERTIDAO DE CONCLUSAO
A\ SMAL/4

Professor Doutor Domingos Oliveira Silva, Presidente do Conselho Directivo do Instituto

Superior da Maia.
Certifico, em face do arquivo respectivo que MARIA MANUELA MATOS PICAROTE

FRANCO, filha de PEDRO MANUEL PICAROTE FRANCO e de MARIA MANUELA
SIMOES MATOS FRANCO, portador do BI n.® 12203703, natural da freguesia de Foz do Douro,

concelho de Porto, distrito de Porto,

Concluiu neste Instituto, em 20 de Novembro de 2006, o Curso Superior de EDUCACAO
FiSICA E DESPORTO, sendo-lhe conferido o grau de Licenciatura, com a classificagdo final

de 14 (Catorze) valores, tendo obtido as seguintes classificagdes:

CdDis Disciplina AnoLect Extenso
1001 INTRODUCAO A EDUCACAO FISICA 2001/02 Catorze
1002 ANTROPOLOGIA 2001/02 Dezoito
1003 ANATOMO - FISIOLOGIA 2001/02 Doze
1004 PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO 2001/02 Catorze
1005 CORRENTES PEDAGOGICAS CONTEMPORANEAS 2001/02 Onze
1006 INTRODUCAO A INFORMATICA 2001/02 Onze
1007 PRINC. E PRATICAS - DESP. COLECTIVOS I 2001/02 Treze
1008 PRINC. E PRATICAS - DESP. INDIVIDUAIS I 2001/02 Treze
1009 PRINC. E PRATICAS - GINASTICA FORMATIVA I 2001/02 Quinze
1010 PRATICA - PEDAGOGICA 1 2001/02 Doze
1017 TEORIA DOS JOGOS E DESPORTOS 2002/03 Dezasseis
1018 SOCIOLOGIA DA EDUCACAO 2002/03 Doze
1019 FISIOLOGIA DO MOVIMENTO 2002/03 Doze
1020 PSICOPEDAGOGIA APLICADA 2002/03 Doze
1021 ANALISE DA RELACAO EDUCATIVA 2002/03 Treze
1022 ELEMENTOS DE ESTATISTICA 2002/03 Dez
1023 PRINC. E PRATICAS - DESP. COLECTIVOS II 2002/03 Treze
1024 PRINC. E PRATICAS - DESP. INDIVIDUAIS II 2002/03 Treze
1025 PRINC. E PRATICAS - GINASTICA FORMATIVA II 2002/03 Catorze
1026 INTRODUCAO A DANCA EDUCATIVA 2002/03 Dezasseis
1027 PRATICA - PEDAGOGICA IT 2002/03

1034 BIOMECANICA 2003/04

1035 PSICOSSOCIOLOGIA DAS ACTIVIDAD. FISICAS 2003/04

1036 FISIOLOGIA DO ESFORCO 2003/04

11041 - MARIA MANUELA MATOS
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I /l{,ﬂé'@ ,,—gégée/ g Tfkétéi x 6{6 'Qéteu }?ojen/o (/Zam,,_
Diectora 2 de Clewigos da Faculdade de Eiéncias do geapoth e de
Educagio Flsica de Universidade do _/f)ozto.

7-61;2:‘1/1‘50, em_face do arguivo vespectivo, que  ARIA SALOME

BARROS BOMPASTOR : fEs e

,,,,,,,?2'/40 de  Anténio Maria Fernandes Bompastor

natueal de é_zgguzjizz de Vila do Copde —— "= - 3

conce/éo Jé Vila do Conde SRS 2
-3 g{’(ﬁtu’to o{e . Porto AR N
conc/aiu nesta %cq[g[ﬁ/e, no aﬁ'avinte e nove a(o més /g Junho e 3

de mil novecentos e noventa e dois TR SRR

& licenciatura em  Desporto e Educacdo Fisica, na Opcdo Complementar de

Desporto de Rendimento. S :

com a c/dﬂif('cdgio éz‘rm/ /fg_; 14 (Catorze) valores = e

o teguerente ji 50[ /ﬂdﬂa‘d,d & carta da tefez[d’z 7/1’;{;:@'5}‘;41& carta gue

opottunamente lhe Jzzérerztzyae.

Emol: 1.500$00 (Mil e quinhentos escudos) ~~ SR S

Dact.: A.A. Q ;agggentz vai _é&m@_(a com,o,JzZo émm_'o, a(eﬁt.z %mlm_. B -

?Ionferido:"\kd' Faculdade de Cibncias do pej/aozto e de foﬁmgio Flsica do Universidade
/O Chefede Secgéo. do Morto, 1 de Marco de 79 9% . . e

(LAt

e 7 7 : i -Q pw ._Qezw'god,,, ager=
) )

Mod. 10 E
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CERTIDAO

JOAO MANUEL BRANCO DA ROCHA FERREIRA, Secretirio da
Escola Superior de Educacio do Instituto Politécnico de Viana do Castelo.

CERTIFICO, em face do arquivo respectivo que, MARIA TERESA
MARQUES DE SA EIRAS, natural de Esposende, concelho de Esposende,
dis.trito de Braga, nascida em 24 de Margo de 1978, filha de José Augusto
Ferreira de Si Eiras e de Maria José Bras Marques de Sa Eiras, concluiu nesta
Escola Superior de Educaciio de Viana do Castelo em 13 de Junho de 2002, o
curso de Professores do Ensino Bisico - Variante de Educaciio Fisica com 14
.(CATORZE) valores, sendo-lhe conferido o grau de LICENCIADO.

Por ter sido requerida e para constar se passon a presente certidio que

vai autenticada com o selo branco em uso nesta Escola.

Secretaria da Escola Superior de Educaciio de Viana do Castelo, em 2002-

Junho-13
O SECRETARIO
Ry
(Jodo Mdnuel Branco da Roch;(i’erreira)
Emol. 3,20

Conferiy}
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DIPLOMA

Professor Doutor Domingos Oliveira Silva, Reitor do Instituto Universitario da Maia.
Certifico, em face do arquivo respetivo que NELSON FILIPE TORRES COENTRAO, filho
de JOAO GRACA COENTRAO e de MARIA DAS DORES RIBEIRO TORRES, portador do Cartdo

de Cidaddo n.° 14651030, de nacionalidade Portuguesa,
nsino da

Concluiu neste Instituto Universitdrio, em 28 de maio de 2020, o Curso Superior de E
grau de

Educacio Fisica nos Ensinos Basico e Secunddrio (2.° Ciclo), sendo-lhe conferido o

Mestre, com a classificagdo final de 13 (Treze) valores.

A presente vai firmada com o selo branco institucional.

Castélo da Maia, 16 de junho de 2020.

(
@o’ O Reitor

Confida por:
& \dc(ﬂ.o ICQ:Q.L\.&QQJ $<Z,Zvrc/\3

(Prafessor Doutor Domingos Oliveira Silva)

}g‘n/é 140

26792 - NELSON FILIPE TORRES COENTRAO -
Nimero de registo do diploma: 68/2020

Scanned by TapScanner
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Universidade do Porto
Faculdade de Ciéncias do Desporto
e de Educagao Fisica

JOAQUIM ARMANDO PINTO FERREIRA Director de Servigos da Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto:

Certifico, em face de arquivo respectivo, Que ------------c--ooooooooo_o
PAULA CRISTINA RODRIGUES LAPA= === === === cm oo e e m e m e

filha de Antdénio da Costa Lapa

e de Clarisse Rodrigues CasCd@p----==--=====-ce---cemcccccecccceccccmcccnnaaaan
natural da freguesia de Vila do Conde---=---cmcmcmmecemccncmcccsmeeccacana=
concelho de Vila do Conde---c-=scmccmcccmcmce e e e e m e s e s s s c e maae
distrito de POrto----------mmm oo
concluiu nesta Faculdade no dia catorze do més de Dezembro de dois mil e
seis, o curso de Licenciatura em Desporto e Educagdo Fisica - Opgdo
Complementar de Desporto de Reeducagdo e Reabilitagdo, com a classificacgado

final de Quinze valores.

A carta da referida licenciatura ja& foi requerida, e ser-lhe-& entregue

oportunamente.

A presente vai autenticada com o selo branco desta Faculdade.

Porto, 03 de Janeiro de 2007

\ O Director de Servigos

(8

Emit. ZEREIS R 7
Emol.gn),ﬂ b LA.UI/.‘.»—-L\- bln—
Conf. Pca—=
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INSTITUTO
POLITECNICO DO PORTO

CERTIDAO

MARIA EMILIA TAVEIRA FIGUEIREDO, Chefe de Reparti¢do dos
servigos administrativos do INSTITUTO POLITECNICO DO PORTO:

Certifico, em face do arquivo respectivo, que PAULO SERGIO DA
SILVA VIANA natural da freguesia de Vila do Conde, concelho de Vila

o Conde, distrito de Porto, filho de Albino da Cruz Viana, concluiu

d

neste Instituto Politécnico, no dia vinte e um do més de Junho de mil
novecentos e noventa e dois o curso em LICENCIATURA EM ENSINO
DE_EDUCACAQ_FISICA com a classificagdo final de 14 (Catorze)

valores.

— O Interessado requereu a respectiva caria de curso.
——— A presente certiddo vai firmada com o selo branco deste
Urg. 0800 y o
— Instituto Politécnico.
Total. 105800

SN ) Porto, 02 de Julho de 1992.

jigos Administrativos do
INSJ{TUTO POLITECNICO DO PORTO
/ A{ / A Chefe de Reparti¢do
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INSTITUTO PIAGET
Campus Académico de Vila Nova de Gaia
Escola Superior de Educacdo Jean Piaget/Arcozelo
(Decreto-Lei n° 468/88, de 16 de Dezembro)

-

CERTIFICADO

Certifica-se, em face do registo no livro de termos, que:

Sérgio Duarte da Casinha Costa Oliveira, natural de Valadares - Vila Nova de Gaia,
com o B.IL n°10845080, emitido em 10 de Fevereiro de 1998, pelo arquivo de
Identifica¢io de Lisboa, filho de Mario Fernando da Costa Oliveira e de Maria Jodo
Bordeira da Casinha Oliveira, concluiu, em 21 de Junho de 2001, o Curso de
Professores do Ensino Basico, 2° Ciclo, variante de Educacdo Fisica, com a
classificacdo final de 14 (catorze) valores, o que lhe confere, nos termos da Portaria n.’
216/95, de 24 de Margo, o grau de Licenciatura.

Mais se declara que realizou melhoria de nota em 21 de Dezembro de 2001, tendo
obtido como classificagio final de Curso 15 (quinze) valores.

Certifica-se que ja foi requerido o diploma do referido Curso.

O presente certificado, depois de assinado sera autenticado com o selo branco em uso.

Vila Nova de Gaia, 18 de Janeiro de 2002

Presidente da Direc¢do Presidente do Conselho Directivo
da E.S.E. Jean Piaget/Arcozelo do Instituto Piaget
\
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CERTIDAO DE CONCLUSAO

INSTITUTO
SUPERIOR
DA MAIA

Professor Doutor Domingos Oliveira Silva, Presidente do Conselho Directivo do Instituto Superior da Maia.

Certifico, em face do arquivo respectivo que:

SONIA:CLAUDIA GONCALVES FANGUEIRQ: === s=mais i it ais e S & s e @ esieemmmin =
filho de ALCINO JOSE CAMPOS FANGUEIRO----------=--------------—--—--mmom——ooooom oo

¢ de MARIA FATIMA SA GONCALVES: === === === === === === == === oo

AR PORIE S s s R R s s oo s s SiRse SeasTSse s assEREsaa s

concluiu neste Instituto, em 6 de Setembro de 2002, o Curso Superior d&& EDUCACAO FISICA E
DESPORTO, sendo-lhe conferido o grau de LICENCIADO(A), com a classificacio final de 13 (treze)

valores, tendo obtido as seguintes classificagdes:

41 Disciplinas

Cad. Nome Nota

01101 INTRODUCAO A EDUCACAO FISICA 13 (TREZE)
01102 ANTROPOLOGIA 13 (TREZE)
01103  ANATOMO - FISIOLOGIA 13 (TREZE)
01104 PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO 13 (TREZE)
01105 CORRENTES PEDAGOGICAS CONTEMPORANEAS 13 (TREZE)
01106 INTRODUCAO A INFORMATICA 12 (DOZE)
01107 PRINC. E PRATICAS - DESP. COLECTIVOS 1 14 (QUATORZE )
01108 PRINC. E PRATICAS - DESP. INDIVIDUAIS 1 13 (TREZE)
01109 PRINCIPIOS E PRATICAS-GINASTICA FORMAT.1 14 (QUATORZE )
01110 PRATICA - PEDAGOGICA 1 14 (QUATORZE )
01201 TEORIA DOS JOGOS E DESPORTOS 13 (TREZE)
01202 SOCIOLOGIA DA EDUCACAO 14 (QUATORZE)
01203 FISIOLOGIA DO MOVIMENTO 13 (TREZE)
01204 PSICOPEDAGOGIA APLICADA 10 (DEZ)

01205 ANALISE DA RELACAO EDUCATIVA 13 (TREZE)
01206 ELEMENTOS DE ESTATISTICA 16 (DEZASSEIS )
01207 PRINC. E PRATICAS DESP. COLECTIVOS 11 13 (TREZE)
01208 PRINC. E PRATICAS - DESP. INDIVIDUAIS 11 14 (QUATORZE )
01209 PRINCIPIOS E PRATICAS-GINAST.FORMATIV.I1 13 (TREZE)

Conclusao.mpt, v1.0 05-09-2002 1/2



CONDE <

DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

SONIA CLAUDIA GONCALVES FANGUEIRO

K\‘()nf.)

41 Disciplinas (rep.)

Cad. Nome Nota
01210 INTRODUCAO A DANCA EDUCATIVA 16 (DEZASSEIS.)
01211 PRATICA-PEDAGOGICA 11 13 (TREZE)
01301 BIOMECANICA 11 (ONZE)
01302 PSICOSSOCIOLOGIA DAS ACTIVIDAD. FISICAS 12 (DOZE)
01303 FISIOLOGIA DO ESFORCO 10 (DEZ)
01304 DIDACTICA DA EDUCACAO FISICA 13 (TREZE)
01305 ETICA E DEONTOLOGIA 14 (QUATORZE )
01306 ORGAN. E GESTAO DA EDUC.FISICA E DESPORT 13 (TREZE)
01307 PRINC. E PRATICAS - DESP. COLECTIVOS III 13 (TREZE)
01308 PRINC. E PRATICAS -DESP. INDIVIDUAIS I1I 14 (QUATORZE )
01309 ACTIV.DE AR LIVRE E DE EXPLOR. DA NATUR. 16 (DEZASSEIS)
01310 PRATICA-PEDAGOGICA 111 15 (QUINZE )
01401 METODOLOGIA DO TREINO DESPORTIVO 14 (QUATORZE )
01402 METODOLOGIA DA E.F. ESPECIAL 13 (TREZE)
01403 METODOLOGIA DA RECREACAO FISICA 13 (TREZE)
01404 METODOLOGIA DA DANCA 13 (TREZE)
01405 ESTUDOS COMPARADOS-EDUCACAO FIS.DESPORTO 14 (QUATORZE )
01406 CONDICAO FISICA E SAUDE 12 (DOZE)
01407 TEORIA DO DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO 13 (TREZE)
01408 PROJECTO PEDAGOGICO 14 (QUATORZE )
01501 SEMINARIO 14 (QUATORZE )
01502 ESTAGIO PEDAGOGICO 14 (QUATORZE )
A carta do referido grau ja foi requerida, e ser-lhe-a entregue oportunamente.
A presente vai firmada com o selo branco deste Instituto.
Castelo da Maia, 6 de Setembro de 2002
Pue’ O Presidente do Conselho Directivo
Conferida por:
%
K
o %&Q&Mﬂ
& : 4
2/ 09/ 02 (Pm%essor Doutor Domingos Oliveira Silva)
Conclusao mt v1.0 05-09-2002 2/2
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CERTIDAO DE CONCLUSAO

DA MAIA

Professor Doutor Domingos Oliverra Silva, Presidente do Conselho Divectivo do Instituto Supenior da Maia.
Certifico, em face do arquivo sespectvo que:

TANIA ELISABETE PONTES SANTOS - === === ===« cccccriioi i immamm e e
filho de  JOAQUIM MANUEL RAMALHO SANTOS - <= =smmmmescmnomnmmmannonone s

ede ROSA MARIA COSTA PONTES SANTOS === -~~~ - ceesascensmsecsnce
Pormdor do BIn® [J008088- - creeereemmmmeeaaas B i R
natural da freguesia de VILADOCONDE ©+ " - oo mmmommmmmmmmsssssmses -

cnoeethode. VILA DO CONDE ~=- === =n—-—=<sssdssbesaieisstrosoninn ottt ctans A5
Hettitode. PORTL) < == v#====m=memmmoemeieea i aas e mar e e amn e anceaesemad s -

luin neste T em 19 de D bro de 2002 o Curso Superior de EDUCACAO FISICA E
DESPORTO, sendo-lhe conferido o gran de LICENCIADO(A), com i classificagio final de 13 {treze) valores,
tendo obado as seguntes dassificagdes:

41 Disciplinas
Cad.  Nome Nota
01101  INTRODUCAO A EDUCACAO FISICA 12 (DOZE)
01102  ANTROPOLOGIA 10 (DEZ)
01103 ANATOMO - FISIOLOGIA 12 (DOZE)
01104 PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO 10 (DEZ)
01105 CORRENTES PEDAGOGICAS CONTEMPORANEAS 10 (DEZ)
01106 INTRODUCAO A INFORMATICA 11 (ONZE)
01107 PRINC. E PRATICAS - DESP. COLECTIVOS | 11 (ONAL)
01108 PRINC. E PRATICAS - DESP. INDIVIDUAIS | 12 (DOZE)
01109 PRINCIPIOS E PRATICAS-GINASTICA FORMATI 12 (DOZE)
01110 PRATICA - PEDAGOGICA L b 10 (DEZ)
01201 TEORIA DOS JOGOS E DESPORTOS 12 (DOZE)
01202 SOCIOLOGIA DA EDUCACAO 10 (DEZ)
01203 PISIOLOGIA DO MOVIMENTO 14 (CATORZE)
01204  PSICOPEDAGOGIA APLICADA 11 (ONZE)
01205 ANALISE DA RELACAO EDUCATIVA 13 (IREZE)
01206 ELEMENTOS DE ESTATISTICA 12 (DOZE)
01207 PRINC. E.PRATICAS DESP. COLECTIVOS 1L 11 (ONZ)
01208 PRINC. E. PRATICAS - DESP. INDIVIDUAIS 11 15 (QUINZE)
01209 PRINCIPIOS E PRATICAS-GINAST FORMATIV.II 13 (TREZE)

Consonsngt, o1 v e
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'rANIA ELISABETE PONTES SANTOS {Cont)
41 Disciplinas frep.)
Cad.  Nome Noza
01210 INTRODUCAO A DANCA EDUCATIVA 16 (DEZASSES)
01211 PRATICA-PEDAGOGICA It 10 (DEZ)
01301 BIOMECANICA 10 (DEZ)
01302 PSICOSSOCIOLOGIA DAS ACTIVIDAD. FISICAS 10 (DEZ)
01303 FISIOLOGIA DO ESFORCO 11 (ONZE)
01304 DIDACTICA DA EDUCACAD FISICA 15 (QUINZE)
01305 ETICA K DEONTOLOGIA 14 (CATORZE )
01306 ORGAN. E GESTAO DA EDUCFISICA E DESPORT 10 (DEZ)
01307 PRINC. E PRATICAS - DESP. COLECTIVOS [T 13 (TREZE)
01308  PRINC. E PRATICAS -DESP. INDIVIDUAIS I 14 (CATORZE )
01309  ACUIV.DE AR LIVRE E DE EXPLOR. DA NATUR 15 (QUINZE)
01310 PRATICA-PEDAGOGICA IT 15 (QUINZE)
01401  METODOLOGIA DO ‘TREINO DESPORTIVO 13 (TREZE)
01402 METODOLOGIA DA E.F. ESPECIAL 13 (TREZE)
0103 METODOLOGIA DA RECREACAO FISICA 14 (CATORZE )
01404  METODOLOGIA DA DANCA 13 (TREZE)
01405 ESTUDOS COMPARADOS-EDUCACAO FISDESPORTO 12 (DOZE)
01406  CONDICAQ FISICA E SAUDE 10 (DEZ)
01407 TEORIA DO DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO 10 (DEZ)
01408 PROJECTO PEDAGOGICO 14 (CATORZE)
01501 SEMINARIO 17 (DEZASSETE )
01302 ESTAGIO PEDAGOGICO 14 (CATORZE )

4

A carta do refenido grau jé for ¢ see-lne-a gue op

A presente vui firmada com o selo branco deste Instituto.

Costelo da Maia, 20 de Dezembeo de 2002 f o

> 0 Pmide}du Conselho Directivo

Domingos Obiweirs Stiva)
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INSTITUTO PIAGET
Campus Académico de Vila Nova de Gaia
Escola Superior de Educagho Jean Plagot/Arcozelo
(Decreto-Lol n” 468/88, de 16 do Dezembro)

Certificado Final de Curso

Dalio Manuel Ferreira Carquejo, Presidente da Direcgho da Escola Superior
de Educago Jean Plaget de Arcozelo, reconhecida pelo Decreto - Lei n”
468/88, de 16 de Dezembro, certifica em face do arquivo respectivo, que
Tiago Maia Franco de Miranda, fiho de Manuel Franco de Miranda e de
Marla Allce Neves Mala, natural de Sé - Porto, portador do Bihete de
ldentidade n°® 12220281, emitido em 26 de Fevereiro de 2004, pelo Arquivo
de Identificagho do Porto, conclulu em 08 de Margo de 2008, o Curso de
Profossoros do Ensino Basico, 2° Ciclo, variante do Educagho Flslea, com
a classificagio final de 12 (Doze) valores, o que Ihe confere, Nos termos da
Portaria n.* 1461/2001 de 28 de Dezembro, o grau de Licenciatura, tendo
requerido, nesta data, a respectiva Carta de Curso,

Por sor verdade, ¢ passado o presente cortificado para todos os efeiton
legais que val por mim assinado e pelo Presidente do Conselho Directivo do
Instituto Piaget e autenticado com o selo branco em uso nesta Escola,

Escola Superior do Educagho Jonn Piagot do Arcozolo, 26 do Malo de 2008

0 Prosidente do Consaiho Diativo do

Instituto Plaget
(Antonio Olivoira Cruz)

A “ 0
Conforido por. A} M . \;

.
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CERTIDAO DE CONCLUSAO < f B

Professor Doutor Domingos Oliveira Silva, Reitor do Instituto Universitdrio da Maia. ---------

Certifico, em face do arquivo respetivo que TIAGO MIGUEL MOUCO GOMES, filho de
JOAQUIM FERREIRA GOMES e de FERNANDA DA CONCEICAO MOUTINHO MOUCO,
portador do Bilhete de Identidade n.° 13791513, natural da freguesia de Modivas, concelho de

Vila do Conde, distrito de Porto,

Concluiu neste Instituto Universitdrio, em 29 de Setembro de 2014, o Curso Superior de
EDUCACAO FISICA E DESPORTO (1°ciclo), sendo-lhe conferido o grau de Licenciado, com

a classificagdo final de 13 (Treze) valores, tendo obtido as seguintes classificagdes: -----------------

Dis nidade Curricul A tivo a n
4021 Atletismo | 2013/14 16 Dezasseis (Cr) 3
4022 Ginéstica I 2013/14 12 Doze ‘(Cr) 3
4023  Futebol 2013/14 14 Catorze (Cr) 3
4024 Desportos de Combate 2013/14 11 Onze (Cr) 3
4025  Anatomofisiologia I 2013714 - (Cr2) 4
4026  Introdugdo a Educagio Fisica e Desporto 2013/14 12 Doze (Cr) 4
4027 Desenvolvimento ¢ Aprendizagem Motora 2013/14 14 Catorze (Cr) 6
4028  Principios da Investigagio Cientifica 2013/14 10 Dez (Cr) 4
4029  Atletismo IT 2013/14 12 Doze (Cr) 3
4030  Gindstica II 2013/14 11 Onze (Cr) 3
4031 Futsal 2013/14 16 Dezasseis (Cr) 3
4032 Jogos de Raquete 2013/14 17 Dezassete (Cr) 3
4033 Anatomofisiologia II 2013/14 10 Dez (Cr) 4
4034 Historia da Educagio Fisica e Desporto 2013/14 10 Dez (Cr) : 4
4035  Psicologia da Atividade Fisica e do Desporto 2013/14 12 Doze (Cr) 4
4036  Métodos de Investigagdo Cientifica 2013/14 16 Dezasseis (Cr) 6
4037 Andebol 2013/14 13 Treze (Cr) 3
4038  Natagio I 2013/14 13 Treze (Cr) 3
4039  Atividades de Gindsio 2013/14 - (Cr2) 4
4040 Fisiologia do Exercicio I 2013/14 12 Doze (Cr) 4
4041 Correntes Educativas Contemporaneas 2013/14 12 Doze (Cr) 4
4042  Sociologia da Atividade Fisica e do Desporto 2013/14 13 Treze (Cr) 4
4043  Biomecénica do Desporto 2013/14 12 Doze 5
4044  Metodologia da Recreagao Fisica 2013/14 16 Dezasseis 3
4045  Natagio II 2013/14 15 Quinze 3
4046  Rugby 2013/14 12 Doze (Cr) 3
4047 Atividades Ritmicas 2013/14 13 Treze 4
4048  Fisiologia do Exercicio II 2013/14 11 Onze 4

23542 - TIAGO MIGUEL MOUCO GOMES
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CERTIDAO DE CONCLUSAO

AnolLetivo Nota  Extenso  ECTS

4049 Etica e Deontologia 2013/14 10 Dez (Cr) 4
4050 Pedagogia da Atividade Fisica e do Desporto 2013/14 13 Treze (Cr) 4
4051 Bases do Treino Desportivo 2013/14 10 Dez (Cr) 4
4052 Bases da Atividade Fisica Adaptada 2013/14 14 Catorze (Cr) 4
4053 Voleibol 2013/14 16 Dezasseis (Cr) 3
4054 Basquetebol 2013/14 12 Doze (Cr) 3
4055 Atividades Aquadticas 2013/14 13 Treze (Cr) 4
4056 Musculagao 2013/14 13 Treze 4
4057 Metodologia do Ensino da Educagio Fisica 2013/14 12 Doze 4
4058 Metodologia do Treino Desportivo 2013/14 11 Onze 4
4059 Metodologia do Exercicio Fisico e Sadde 2013/14 10 Dez 4
4060 Metodologia da Atividade Fisica Adaptada 2013/14 12 Doze 4
4061 Atividades de Ar Livre e Exploragdo da Natureza 2013/14 - (Cp) 5
4062 Nutrigdo e Exercicio Fisico 2013/14 13 Treze 4
4063 Traumatologia e Primeiros Socorros 2013/14 13 Treze 4
4064 Introdugdo a Gestao do Desporto 2013/14 15 Quinze (Cr) 4
4067 Metodologia Avangada do Treino Desportivo 2013/14 10 Dez 4
4068 Atividades Supervisionadas em Treino Desportivo 2013/14 13 Treze 9

Cr - Creditagio atribuida no 4mbito do plano de transi¢do do plano de estudos, aprovado pelo Conselho Cientifico em

21 de Junho de 2013.

Cr2 - Creditag@o atribuida no dmbito do plano de transigdo do plano de estudos, aprovado pelo Conselho Cientifico

em 2

1 de Junho de 2013.

A carta do referido grau ja foi requerida, e ser-lhe-4 entregue oportunamente.

A presente vai firmada com o selo branco institucional.

Instituto Universitdario da Maia, 2 de Outubro de 2014.

23542 - TIAGO MIGUEL MOUCO GOMES
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DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

INSTITUTO SUPERIOR DA MAIA ,
A\ ISMAT/g 7

Professor Doutor Domingos Oliveira Silva, Presidente do Conselho Directivo do Instituto

Superior da Maia.

Certifico, em face do arquivo respectivo que VIRGILIO MANUEL BARBOSA
GUIMARAES, filho d¢ MANUEL LOUREIRO GUIMARAES e de AMELIA MARIA
BARBOSA NOVAIS GUIMARAES, portador do BI n.° 10567266, natural da freguesia de

Massarelos, concelho de Porto, distrito de Porto,

Concluiu neste Instituto, em 14 de Dezembro de 2004, o Curso Superior de¢ EDUCACAO
FISICA E DESPORTO, sendo-lhe conferido o grau de Licenciatura, com a classificagio final de

14 (catorze) valores.

Com a realizagdo do exame para melhoria de nota a disciplina de Introdugo a Educagio Fisica

em 4 de Outubro de 2005, a classificac@o final passou a ser de 15 (Quinze) valores, tendo obtido

as seguintes classifica¢des:

CdDis _ Disciplina AnoLect Nota Extenso
1001 INTRODUCAO A EDUCACAO FISICA 2004/05 18 Dezoito
1002 ANTROPOLOGIA 1999/00 14 Catorze
1003  ANATOMO - FISIOLOGIA 1999/00 13 Treze
1004 PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO 1999/00 12 Doze
1005 CORRENTES PEDAGOGICAS CONTEMPORANEAS 1999/00 12 Doze
1006  INTRODUCAO A INFORMATICA 2004/05 13 Treze
1007 PRINC. E PRATICAS - DESP. COLECTIVOS I 1999/00 14 Catorze
1008  PRINC. E PRATICAS - DESP. INDIVIDUAIS I 1999/00 14 Catorze
1009 PRINC. E PRATICAS - GINASTICA FORMATIVA I 1999/00 14 Catorze
1010  PRATICA - PEDAGOGICA I 1999/00 13 Treze
1017  TEORIA DOS JOGOS E DESPORTOS 2000/01 16 Dezasseis
1018 SOCIOLOGIA DA EDUCACAO 2001/02 13 Treze
1019 FISIOLOGIA DO MOVIMENTO 2000/01 10 Dez
1020  PSICOPEDAGOGIA APLICADA 2004/05 15 Quinze
1021 ANALISE DA RELACAO EDUCATIVA 2004/05 14 Catorze
1022  ELEMENTOS DE ESTATISTICA 2001/02 10 Dez
1023 PRINC. E PRATICAS - DESP. COLECTIVOS II 2000/01 12 Doze
1024  PRINC. E PRATICAS - DESP. INDIVIDUAIS II 2000/01 12 Doze
1025 PRINC. E PRATICAS - GINASTICA FORMATIVA I 2000/01 14 Catorze
1026 INTRODUCAO A DANCA EDUCATIVA 2000/01 13 Treze
1027 PRATICA - PEDAGOGICA II 2003/04 14 Catorze
1034  BIOMECANICA 2001/02 10 Dez
1035 PSICOSSOCIOLOGIA DAS ACTIVIDAD. FISICAS 2001/02 10 Dez
1036  FISIOLOGIA DO ESFORCO 2001/02 10 Dez
1037  DIDACTICA DA EDUCACAO FISICA 2001/02 13 Treze
1038 ETICA E DEONTOLOGIA 2001/02 16 Dezasseis
1039 ORGAN. E GESTAO DA EDUC.FISICA DESPORTO 2004/05 18 Dezoito
1040  PRINC. E PRATICAS - DESP. COLECTIVOS III 2001/02 14 Catorze
1041 PRINC. E PRATICAS - DESP. INDIVIDUAIS III 2001/02 15 Quinze
1042 ACTIV.DE AR LIVRE E DE EXPLOR. DA NATUR. 2001/02 15 Quinze
1043 PRATICA - PEDAGOGICA III 2004/05 17 Dezassete
1052 METODOLOGIA DO TREINO DESPORTIVO 2002/03 14 Catorze
(Continua)
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(Continuagio)

1053 METODOLOGIA DA E.F. ESPECIAL 2002/03 14 Catorze
1054  METODOLOGIA DA RECREACAO FISICA 2004/05 16 Dezasseis
1055 METODOLOGIA DA DANCA 2003/04 12 Doze
1056  ESTUDOS COMPARADOS-EDUCACAO FIS.DESPORTO 2002/03 15 Quinze
1057  CONDICAO FISICA E SAUDE 2002/03 13 Treze
1058 TEORIA DO DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO 2002/03 12 Doze
1059 PROJECTO PEDAGOGICO 2002/03 16 Dezasseis
1073 SEMINARIO 2003/04 17 Dezassete
1074 ESTAGIO PEDAGOGICO 2003/04 17 Dezassete

Ao requerente j4 foi passada a carta da referida Licenciatura.
A presente vai firmada com o selo branco deste Instituto.

Instituto Superior da Maia, 28 de Outubro de 2005.

O Presidente do Conselho Directivo

m&mx\\ v‘m’g(f\)e \QM

1
2%“,0 oy ” (Professor Douto}' Domingos Oliveira Silva)
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COMPROMISSO DE VINCULO COM A CONDELAZER, Lda

DECLARAGAO

Bu, Aaw Taabedl foce ing Joor 9 ey portadorta) do cc BD) v )37 0787 ) 24

Identificagdo Fiscal n° Mﬂ%@, professor(a) de Educagdo Fisica, venho por este meio
declarar a minha intengdo em fazer parte da equipa de professores a apresentar pela firma
Condelazer, Lda. no concurso piblico de prestagdo de servigos de coordenagdo técnico-
pedagégica, ensino e monitorizagdo de aulas de natagdo, hidroginastica, fisioterapia, desporto sénior e
férum ocupacional nas piscinas municipais Polo de Vila do Conde e Polo de Mindelo, a que se refere o
anincio de procedimento n.° 8940/2020, publicado no Diério da Repiblica n® 154 de 10 de agosto de
2020, e a que esta empresa ser4 opositora. Declaro que, para este efeito, ndo me comprometerei
com outra empresa concorrente e disponibilizo em exclusividade o meu curriculo, certificado de
habilitagdes e formagdo.

Venho também manifestar o meu interesse em trabalhar com esta empresa dentro da érea da

natago, hidroginéstica, hidroterapia ou outras que eventualmente me proponham, desde que

esteja disponivel.
Estou informado(a) pela Condelazer de que a minha adesdo a outra empresa concorrente ao

concurso publico acima referido inviabilizar4A a minha continuidade como seu (sua)
colaborador(a).

Por ser este 0 meu desejo formulo este compromisso.

Vila do Conde, 7|4_ e ( g/)ﬁ de 2020

O(a) professor(a),

Joe Doakol, de bl )
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COMPROMISSO DE VINCULO COM A CONDELAZER, Lda

DECLARACAO

Eu, Ana Rita Sousa Silva, portadora do CC n°® 14148367, Identificagdo Fiscal n® 250 994 739,
professora de Educagdo Fisica, venho por este meio declarar a minha intengéio em fazer parte da
equipa de professores a apresentar pela firma Condelazer, Lda. no concurso publico de
prestagéio de servigos de coordenagio técnico-pedagogica, ensino e monitorizagdo de aulas de natag#o,
hidroginastica, fisioterapia, desporto sénior e férum ocupacional nas piscinas municipais Polo de Vila do
Conde e Polo de Mindelo, a que se refere o antincio de procedimento n.® 894072020, publicado no Diario
da Republica n® 154 de 10 de agosto de 2020, ¢ a que esta empresa serd opositora. Declaro que, para
este efeito, ndo me comprometerei com outra empresa concorrente € disponibilizo em

exclusividade o meu curriculo, certificado de habilitagdes e formagio.

Venho também manifestar 0 meu interesse em trabalhar com esta empresa dentro da 4rea da

natagdo, hidroginastica, hidroterapia ou outras que eventualmente me proponham, desde que

esteja disponivel.
Estou informado(a) pela Condelazer de que a minha adesdo a outra empresa concorrente a0

concurso  piblico acima referido inviabilizard a minha continuidade como seu (sua)

colaborador(a). =----v--eeeseeeee e e eemeeen

Por ser este 0 meu desejo formulo este compromisso.

Vila do Conde, 19 de agosto de 2020

O(a) professor(a),

Aol LS dd]
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DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

COMPROMISSO DE VINCULO COM A CONDELAZER, Lda

DECLARACAO

Eu, Apdec i pC (agilo Vules , portador(a) do CC (BI) n°M45) 23S

Identificagdio Fiscal n° 7%12% 2.1 _, professor(a) de Educagdio Fisica, venho por este meio
declarar a minha intengdo em fazer parte da equipa de professores a apresentar pela firma
Condelazer, Lda. no concurso publico de prestagdo de servigos de coordenagiio técnico-
pedagogica, ensino e monitorizagio de aulas de natagdo, hidroginastica, fisioterapia, desporto sénior e
forum ocupacional nas piscinas municipais Polo de Vila do Conde e Polo de Mindelo, a que se refere o
anincio de procedimento n.° 8940/2020, publicado no Diario da Republica n® 154 de 10 de agosto de
2020, e a que esta empresa sera opositora. Declaro que, para este efeito, ndo me comprometerei
com outra empresa concorrente e disponibilizo em exclusividade o meu curriculo, certificado de
habilitagdes e formagdo.

Venho também manifestar o meu interesse em trabalhar com esta empresa dentro da 4rea da

natacdo, hidroginastica, hidroterapia ou outras que eventualmente me proponham, desde que
esteja disponivel.

Estou informado(a) pela Condelazer de que a minha adesdio a outra empresa concorrente ao
concurso publico acima referido inviabilizardA a minha continuidade como seu (sua)
colaborador(a).

Por ser este 0 meu desejo formulo este compromisso.

Vila do Conde, /17 de 5@‘340 de 2020

O(a) professor(a),

/
o /
/Lxlféﬁ MM



DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

COMPROMISSO DE VINCULO COM A CONDELAZER, Lda

DECLARAGAO

Eu, Celeste Maria Teixeira S. Dias, portadora do CC n°® 7342343 Identifica¢io Fiscal n°®
192450417, professora de Educagdo Fisica, venho por este meio declarar a minha inten¢do em
fazer parte da equipa de professores a apresentar pela firma Condelazer, Lda. no concurso
publico de prestagido de servigos de coordenagdo técnico-pedagogica, ensino e monitorizagdo de
aulas de natag¢do, hidroginastica, fisioterapia, desporto sénior e forum ocupacional nas piscinas
municipais Polo de Vila do Conde e Polo de Mindelo, a que se refere o antncio de
procedimento n.° 8940/2020, publicado no Diario da Republica n° 154 de 10 de agosto de 2020,
e a que esta empresa sera opositora. Declaro que, para este efeito, ndo me comprometerei com

outra empresa concorrente e disponibilizo em exclusividade o meu curriculo, certificado de

habilitagdes e formagao.
Venho também manifestar o meu interesse em trabalhar com esta empresa dentro da 4rea da
natagdo, hidroginastica, hidroterapia ou outras que eventualmente me proponham, desde que

esteja disponivel.

Estou informada pela Condelazer de que a minha adesdo a outra empresa concorrente ao
concurso publico acima referido inviabilizara a minha continuidade como sua colaboradora. ----

Por ser este 0 meu desejo formulo este compromisso.

Vila do Conde, 12 de agosto de 2020

A professora,

Ol [oui emain & Shyo2ieo
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DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

COMPROMISSO DE VINCULO COM A CONDELAZER, Lda

DECLARAGAO

Eu, Fernando da Silva Santos, portador do CC n° 02825392 2774, Identificagdo Fiscal n°
139665625, professor de Educagdo Fisica, venho por este meio declarar a minha intengdo em
fazer parte da equipa de professores a apresentar pela firma Condelazer, Lda. no concurso
publico de prestagdo de servigos de coordenagdo técnico-pedagogica, ensino e monitorizagdo de aulas
de natagdo, hidroginastica, fisioterapia, desporto sénior e forum ocupacional nas piscinas municipais
Polo de Vila do Conde e Polo de Mindelo, a que se refere o aniincio de procedimento n.® 8940/2020,
publicado no Diario da Republica n® 154 de 10 de agosto de 2020, e a que esta empresa sera
opositora. Declaro que, para este efeito, ndo me comprometerei com outra empresa concorrente
e disponibilizo em exclusividade o meu curriculo, certificado de habilitagdes e formagéo. --------
Venho também manifestar 0 meu interesse em trabalhar com esta empresa dentro da area da

natagdo, hidroginastica, hidroterapia ou outras que eventualmente me proponham, desde que

esteja disponivel.
Estou informado pela Condelazer de que a minha adesdo a outra empresa concorrente ao
concurso publico acima referido inviabilizara a minha continuidade como seu colaborador---—-

Por ser este o meu desejo formulo este compromisso.

Vila do Conde, 12 de agosto de 2020

O professor,

Fucudy do hlva Aondp
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CONDE_ <~

DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

COMPROMISSO DE VINCULO COM A CONDELAZER, Lda

DECLARACAO

| A}
Eu, [lgmune ﬁ%w‘ /ZM// m ﬁ /'\ , portador(a) do CC (BI) n° [f“ig 9%
Identificagio Fiscal n° /S 847 43%1 , professor(a) de Educagdo Fisica, venho por este meio

declarar a minha inten¢do em fazer parte da equipa de professores a apresentar pela firma

Condelazer, Lda. no concurso publico de prestagio de servigos de coordenagdo técnico-
pedagogica, ensino e monitorizagdo de aulas de natagdo, hidroginastica, fisioterapia, desporto sénior ¢
férum ocupacional nas piscinas municipais Polo de Vila do Conde e Polo de Mindelo, a que se refere o
anincio de procedimento n.° 8940/2020, publicado no Diério da Republica n° 154 de 10 de agosto de
2020, e a que esta empresa ser4 opositora. Declaro que, para este efeito, ndo me comprometerei

com outra empresa concorrente e disponibilizo em exclusividade o meu curriculo, certificado de

habilitagdes e formagao.
Venho também manifestar o meu interesse em trabalhar com esta empresa dentro da area da

natagdo, hidroginastica, hidroterapia ou outras que eventualmente me proponham, desde que

esteja disponivel.
Estou informado(a) pela Condelazer de que a minha adesdo a outra empresa concorrente ao

concurso publico acima referido inviabilizara a minha continuidade como seu (sua)

colaborador(a).

Por ser este 0 meu desejo formulo este compromisso.

Vila do Conde, |5 _ de £S]e de 2020
C

O(a) professor(a),

/ /’/:‘ }
%‘N\ Ante ﬂ‘/\\\/\/’\ | Cl/\
t w7, \




DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

COMPROMISSO DE VINCULO COM A CONDELAZER, Lda

DECLARACAO

Eu, Frederico César Dias Bessa e Meneses, portador do CC n° 12245104 Identificagio Fiscal n°
234805633, professor de Educagio Fisica, venho por este meio declarar a minha intengéo em
fazer parte da equipa de professores a apresentar pela firma Condelazer, Lda. no concurso
publico de prestagio de servigos de coordenagio técnico-pedagdgica, ensino e monitorizagéo de
aulas de natagdo, hidroginastica, fisioterapia, desporto sénior e forum ocupacional nas piscinas
municipais Polo de Vila do Conde e Polo de Mindelo, a que se refere o anuncio de
procedimento n.° 8940/2020, publicado no Diario da Republica n® 154 de 10 de agosto de 2020,
e a que esta empresa serd opositora. Declaro que, para este efeito, ndio me comprometerei com

outra empresa concorrente e disponibilizo em exclusividade o meu curriculo, certificado de

habilitagoes € fOrmagao. ======-==mmmmmmm cmmee e e e e e e e e e e
Venho também manifestar o meu interesse em frabalhar com esta empresa dentro da area da
natagio, hidroginéstica, hidroterapia ou oufras que eventualmente me proponham, desde que
esteja diSPONIVel. - --m-mmmmm e oo e e e e e e e e e e
Estou informado pela Condelazer de que a minha adesio a outra empresa concorrente ao
concurso publico acima referido inviabilizara a minha continuidade como seu colaborador. ------

Por ser este o meu desejo formulo este COMPrOMiSSO0. == ====== == =msmmscmmmmmmmeee e e oo e
Vila do Conde, 23 de agosto de 2020

O professor,

e o s o



DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

COMPROMISSO DE VINCULO COM A CONDELAZER, Lda

DECLARACAO

Eu, Hugo Frederico Naia Aratijo de Barros, portador(a) do CC (BI) n°11574996 Identificagio
Fiscal n® 224155547 , professor(a) de Educagdo Fisica, venho por este meio declarar a minha
_intengdo em fazer parte da equipa de professores a apresentar pela firma Condelazer, Lda. no
concurso publico de prestagdo de servigos de coordenagdo técnico-pedagdgica, ensino e
monitorizagio de aulas de natagdo, hidroginéstica, fisioterapia, desporto sénior e férum ocupacional nas
piscinas municipais Polo de Vila do Conde e Polo de Mindelo, a que se refere o antincio de
procedimento n.° 8940/2020, publicado no Diario da Repiiblica n° 154 de 10 de agosto de 2020, ¢ a que
esta empresa serd opositora. Declaro que, para este efeito, ndo me comprometerei com outra

empresa concorrente e disponibilizo em exclusividade o meu curriculo, certificado de

habilitagdes e formag#o.
Venho também manifestar o meu interesse em trabalhar com esta empresa dentro da drea da

natag@o, hidroginastica, hidroterapia ou outras que eventualmente me proponham, desde que

esteja disponivel.
Estou informado(a) pela Condelazer de que a minha adesdo a outra empresa concorrente ao
concurso publico acima referido inviabilizard a minha continuidade como seu (sua)
colaborador(a).

Por ser este 0 meu desejo formulo este COmpromisso.

Vila do Conde, 12 de Agosto de 2020

O(a) professor(a),

oy Bratnit sin A Bk




DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

COMPROMISSO DE VINCULO COM A CONDELAZER, Lda

DECLARAGAO

Eu, Hugo Miguel Faria Teixeira, portador do CC (BI) n°® 10845466 Identificagdo Fiscal n°
218047754, professor de Educagio Fisica, venho por este meio declarar a minha intengdo em
fazer parte da equipa de professores a apresentar pela firma Condelazer, Lda. no concurso
publico de prestagdo de servigos de coordenagio técnico-pedagogica, ensino € monitorizagdo de
aulas de natagfio, hidroginastica, fisioterapia, desporto sénior e forum ocupacional nas piscinas
municipais Polo de Vila do Conde e¢ Polo de Mindelo, a que se refere o antncio de
procedimento n.® 8940/2020, publicado no Diario da Republica n® 154 de 10 de agosto de 2020,
¢ a que esta empresa sera opositora. Declaro que, para este efeito, ndo me comprometerei com

outra empresa concorrente ¢ disponibilizo em exclusividade o meu curriculo, certificado de

habilitagdes e formagao.
Venho também manifestar o meu interesse em trabalhar com esta empresa dentro da area da

natagdo, hidroginastica, hidroterapia ou outras que eventualmente me proponham, desde que

esteja disponivel.
Estou informado pela Condelazer de que a minha adesdo a outra empresa concorrente ao
concurso publico acima referido inviabilizara a minha continuidade como seu colaborador. ------

Por ser este o meu desejo formulo este compromisso.

Vila do Conde, 23 de agosto de 2020

O professor,

o~

,«i//»{{f A7 ©




DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

COMPROMISSO DE VINCULO COM A CONDELAZER, Lda

DECLARACAO

Eu, Inés Filipa Nogueira Cortez , portador(a) do CC (BI) n® _12746112

Identificagfio Fiscal n® 224483536 , professor(a) de Educagdo Fisica, venho por este
meio declarar a minha intengdo em fazer parte da equipa de professores a apresentar pela firma
Condelazer, I.da. no concurso publico de prestagdo de servigos de coordenagdo técnico-
pedagdgica, ensino ¢ monitorizagdo de aulas de natagdo, hidroginastica, fisioterapia. desporto sénior ¢
forum ocupacional nas piscinas municipais Polo de Vila do Conde e Polo de Mindelo, a que se refere o
anuncio de procedimento n.° 8940/2020, publicado no Diario da Repiblica n® 154 de 10 de agosto de
2020, e a que esta empresa sera opositora. Declaro que, para este efeito, ndo me comprometerei

com outra empresa concorrente e disponibilizo em exclusividade o meu curriculo, certificado de

habilitagdes e formagao.
Venho também manifestar o meu interesse em trabalhar com esta empresa dentro da area da
natagdo, hidroginastica, hidroterapia ou outras que eventualmente me proponham, desde que

esteja disponivel.

Estou informado(a) pela Condelazer de que a minha adesdo a outra empresa concorrente ao

concurso publico acima referido inviabilizara a minha continuidade como seu (sua)

colaborador(a).

Por ser este 0 meu desejo formulo este compromisso.

Vila do Conde, 27 de Agosto de 2020
O(a) professor(a),

Taouts f\l."pua A QYRR Cuké» :




DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

COMPROMISSO DE VINCULO COM A CONDELAZER, Lda

DECLARACAO

Eu, hana Sofe Vinhos fenires | portador(a) do CC @D 10 | 232294 <
Identificagdo Fiscal n° 26 44 23500, professor(a) de Educagio Fisica, venho por este meio
declarar a minha intengdo em fazer parte da equipa de professores a apresentar pela firma

Condelazer, Lda. no concurso publico de prestagdo de servigos de coordenagdio técnico-
pedagbgica, ensino e monitorizagio-de aulas de natagdo, hidroginastica, fisioterapia, desporto sénior e
férum ocupacional nas piscinas municipais Polo de Vila do Conde e Polo de Mindelo, a que se refere o
antincio de procedimento n.° 8940/2020, publicado no Diério da Repiblica n° 154 de 10 de agosto de
2020, e a que esta empresa ser4 opositora. Declaro que, para este efeito, no me comprometerei
com outra empresa concorrente e disponibilizo em exclusividade o meu curriculo, certificado de
habilitagdes e formacZo.
Venho também manifestar o meu interesse em trabalhar com esta empresa dentro da édrea da

natagdio, hidrogindstica, hidroterapia ou outras que eventualmente me proponham, desde que

esteja disponivel.
Estou informado(a) pela Condelazer de que a minha adesdo a outra empresa concorrente ao
concurso publico acima referido inviabilizardA a minha continuidade como seu (sua)
colaborador(a).

Por ser este o meu desejo formulo este compromisso.

Vila do Conde, |S de %@51}1 de 2020

O(a) professor(a),

ﬁm §OAZ VinkeS lonans
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DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

COMPROMISSO DE VINCULO COM A CONDELAZER, Lda

DECLARACAO

Eu, Joaquim Pedro Pinto Azevedo, portador do CC n® 12453155 Identificagdo Fiscal n°®
220631697, professor de Educagdo Fisica, venho por este meio declarar a minha intengdo em
fazer parte da equipa de professores a apresentar pela firma Condelazer, Lda. no concurso
publico de prestagdo de servigos de coordenagio técnico-pedagogica, ensino e monitorizagio de
aulas de natagdo, hidroginastica, fisioterapia, desporto sénior e forum ocupacional nas piscinas
municipais Polo de Vila do Conde ¢ Polo de Mindelo, a que se refere o anuncio de
procedimento n.° 8940/2020, publicado no Diario da Republica n® 154 de 10 de agosto de 2020,
e a que esta empresa sera opositora. Declaro que, para este efeito, ndo me comprometerei com

outra empresa concorrente ¢ disponibilizo em exclusividade o meu curriculo, certificado de

habilitagdes e formagio.
Venho também manifestar o meu interesse em trabalhar com esta empresa dentro da area da

natagdo, hidrogindstica, hidroterapia ou outras que eventualmente me proponham, desde que

esteja disponivel.
Estou informado pela Condelazer de que a minha adesdo a outra empresa concorrente ao
concurso publico acima referido inviabilizara a minha continuidade como seu colaborador. ------

Por ser este o meu desejo formulo este compromisso.

Vila do Conde, 20 de agosto de 2020

O professor,

e B, St By
oo ok £ A



DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

COMPROMISSO DE VINCULO COM A CONDELAZER, Lda

DECLARACAO

Eu, José Manual Cerejeira da Silva, portador do CC n° 8068939 Identificagio Fiscal n°
186349505, professor de Educagdo Fisica, venho por este meio declarar a minha intengio em
fazer parte da equipa de professores a apresentar pela firma Condelazer, Lda. no concurso
publico de prestagido de servigos de coordenagio técnico-pedagogica, ensino e monitorizagio de
aulas de natag@o, hidroginastica, fisioterapia, desporto sénior e forum ocupacional nas piscinas
municipais Polo de Vila do Conde e Polo de Mindelo, a que se refere o antncio de
procedimento n.° 8940/2020, publicado no Diario da Republica n® 154 de 10 de agosto de 2020,
e a que esta empresa sera opositora. Declaro que, para este efeito, ndo me comprometerei com

outra empresa concorrente e disponibilizo em exclusividade o meu curriculo, certificado de

habilitagdes e formagio.
Venho também manifestar o0 meu interesse em trabalhar com esta empresa dentro da area da

natagdo, hidrogindstica, hidroterapia ou outras que eventualmente me proponham, desde que

esteja disponivel.
Estou informado pela Condelazer de que a minha adesdo a outra empresa concorrente ao
concurso publico acima referido inviabilizara a minha continuidade como seu colaborador. ------

Por ser este 0 meu desejo formulo este compromisso.

Vila do Conde, 19 de agosto de 2020

O professor,

/,%/ T



DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

COMPROMISSO DE VINCULO COM A CONDELAZER, Lda

DECLARACAO

Eu, Carlos José Daniel de Castro Almeida, portador do CC n® 232022992 Identificagdo Fiscal n°
12438558, professor de Educagido Fisica, venho por este meio declarar a minha intengdo em
fazer parte da equipa de professores a apresentar pela firma Condelazer, Lda. no concurso
publico de prestagdo de servigos de coordenagio técnico-pedagogica, ensino e monitorizagio de
aulas de natagdo, hidroginastica, fisioterapia, desporto sénior e forum ocupacional nas piscinas
municipais Polo de Vila do Conde ¢ Polo de Mindelo, a que se refere o anuncio de
procedimento n.° 8940/2020, publicado no Diario da Republica n® 154 de 10 de agosto de 2020,
e a que esta empresa sera opositora. Declaro que, para este efeito, ndo me comprometerei com

outra empresa concorrente ¢ disponibilizo em exclusividade o meu curriculo, certificado de

habilitagdes e formagio.
Venho também manifestar o meu interesse em trabalhar com esta empresa dentro da area da

natagdo, hidrogindstica, hidroterapia ou outras que eventualmente me proponham, desde que

esteja disponivel.
Estou informado pela Condelazer de que a minha adesdo a outra empresa concorrente ao
concurso publico acima referido inviabilizara a minha continuidade como seu colaborador. ------

Por ser este o meu desejo formulo este compromisso.

Vila do Conde, 16 de agosto de 2020

O professor,

V4

%/M vk /%éf z%l

/4



DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

COMPROMISSO DE VINCULO COM A CONDELAZER, Lda

DECLARACAO

A‘- }JM/J , portador(a) do CC (BI) n° 45 Z f& 652
Identificagdo Fiscal n® 2639129 292 _, professor(a) de Educagio Fisica, venho por este meio

declarar a minha inten¢do em fazer parte da equipa de professores a apresentar pela firma

Condelazer, Lda. no concurso publico de prestagio de servigos de coordenagdo técnico-
pedagégica, ensino e monitorizag¢ao de aulas de natag@o, hidroginastica, fisioterapia, desporto sénior e
forum ocupacional nas piscinas municipais Polo de Vila do Conde e Polo de Mindelo, a que se refere o
anuncio de procedimento n.® 8940/2020, publicado no Diério daRepiiblican® 154 de 10 de agosto de
2020, e a que esta empresa serd opositora. Declaro que, para este efeito, ndo me comprometerei

com outra empresa concorrente ¢ disponibilizo em exclusividade o meu curriculo, certificado de

habilitagdes e formagao.
Venho também manifestar o meu interesse em trabalhar com esta empresa dentro da drea da

natagdo, hidrogindstica, hidroterapia ou outras que eventualmente me proponham, desde que

esteja disponivel.
Estou informado(a) pela Condelazer de que a minha adesdo a outra empresa concorrente ao

concurso publico acima referido inviabilizara a minha continuidade como seu (sua)

colaborador(a).

Por ser este o meu desejo formulo este compromisso.

Vila do Conde,,2'1 de A% oS ZQ de 2020

O(a) professor(a),

Z.c' ﬂ‘é}.&;
7




DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

COMPROMISSO DE VINCULO COM A CONDELAZER, Lda

DECLARACAO

Eu, Luis Filipe de Oliveira e Castro, portador(a) do CC n°11891744 77 Y1, Identificagdo Fiscal
n® 218359438 . professor(a) de Educagdo Fisica, venho por este meio declarar a minha intengdo
em fazer parte da equipa de professores a apresentar pela firma Condelazer, Lda. no concurso
publico de prestagdo de servigos de coordenagio técnico-pedagdgica, ensino e monitorizagio de aulas
de natagdo, hidroginastica, fisioterapia, desporto sénior e forum ocupacional nas piscinas municipais
Polo de Vila do Conde e Polo de Mindelo, a que se refere o anuncio de procedimento n.° 8940/2020,
publicado no Diario da Republica n® 154 de 10 de agosto de 2020, e a que esta empresa sera
opositora. Declaro que, para este efeito, ndo me comprometerei com outra empresa concorrente
e disponibilizo em exclusividade o meu curriculo, certificado de habilitagdes e formagdo. --------
Venho também manifestar 0 meu interesse em trabalhar com esta empresa dentro da area da
natagdo, hidroginastica, hidroterapia ou outras que eventualmente me proponham, desde que

esteja disponivel.

Estou informado(a) pela Condelazer de que a minha adesdo a outra empresa concorrente ao

concurso piblico acima referido inviabilizara a minha continuidade como seu (sua)

colaborador(a).

Por ser este o meu desejo formulo este compromisso.

Vila do Conde, 14 de Agosto de 2020

O(a) professor(a),

&/‘A‘O itk‘lli OKQ (‘A"MYJ\ & QI@{TO



CONDE_ <~

DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

COMPROMISSO DE VINCULO COM A CONDELAZER, Lda

DECLARACAO

Eu,o/. sy TCJQJ](/@AL g. le,,»c, , portador(a) do CC B) n®_((A (£ 2715 oZya
Identificagdo Fiscal n° 23 & 055990 , professor(a) de Educacao Fisica, venho por este meio

declarar a minha intengdo em fazer parte da equipa de professores a apresentar pela firma

Condelazer, Lda. no concurso publico de prestagdio de servigos de coordenagdo técnico-
pedagdgica, ensino e monitoriza¢do de aulas de natagdo, hidroginastica, fisioterapia, desporto sénior e
férum ocupacional nas piscinas municipais Polo de Vila do Conde ¢ Polo de Mindelo, a que se refere o
anuncio de procedimento n.° 8940/2020, publicado no Diario da Republica n® 154 de 10 de agosto de
2020, e a que esta empresa sera opositora. Declaro que, para este efeito, ndo me comprometerei
com outra empresa concorrente e disponibilizo em exclusividade o meu curriculo, certificado de

habilitagbes e formacao.

Venho também manifestar o0 meu interesse em trabalhar com esta empresa dentro da é4rea da

natagdo, hidroginastica, hidroterapia ou outras que eventualmente me proponham, desde que

esteja disponivel.
Estou informado(a) pela Condelazer de que a minha adesdo a outra empresa concorrente ao
concurso publico acima referido inviabilizara a minha continuidade como seu (sua)

colaborador(a).

Por ser este 0 meu desejo formulo este compromisso.

Vila do Conde, (2. de /] 4 o léz de 2020

O(a) professor(a),

\Z) GLK;'\}I‘/{// i o




CONDE_ <~

DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

COMPROMISSO DE VINCULO COM A CONDELAZER, Lda

DECLARACAO
Bu,_lols €00 Rinne R Yo, portador(a) do CC (BI) n°_{{ 2ep 227
Identificagdo Fiscal n® =~ {2~ ~{ 2/, , professor(a) de Educacio Fisica, venho por este meio

declarar a minha inten¢do em fazer parte da equipa de professores a apresentar pela firma

Condelazer, Lda. no concurso publico de prestagdo de servigos de coordenagao técnico-
pedagogica, ensino e monitoriza¢ao de aulas de natagdo, hidroginastica, fisioterapia, desporto sénior e
forum ocupacional nas piscinas municipais Polo de Vila do Conde e Polo de Mindelo, a que se refere o
anuncio de procedimento n.® 8940/2020, publicado no Diario da Republica n® 154 de 10 de agosto de
2020, e a que esta empresa sera opositora. Declaro que, para este efeito, ndo me comprometerei

com outra empresa concorrente e disponibilizo em exclusividade o meu curriculo, certificado de

habilitagdes e formagao.
Venho também manifestar 0 meu interesse em trabalhar com esta empresa dentro da area da

natagdo, hidroginastica, hidroterapia ou outras que eventualmente me proponham, desde que

esteja disponivel.
Estou informado(a) pela Condelazer de que a minha adesdo a outra empresa concorrente ao

concurso publico acima referido inviabilizara a minha continuidade como seu (sua)

colaborador(a).

Por ser este 0 meu desejo formulo este compromisso.

Vilado Conde, {Z_de Aze< ¢ de 2020

O(a) professor(a),




CONDE <2z»

DESPORTO -




DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

COMPROMISSO DE VINCULO COM A CONDELAZER, Lda

DECLARAGAO

Eu, Maria Manuela de Azevedo Gomes Amorim, portadora do CC n°® 5953295 Identificagdo
Fiscal n® 186297629 . professora de Educagio Fisica, venho por este meio declarar a minha
intengdio em fazer parte da equipa de professores a apresentar pela firma Condelazer, Lda. no
concurso publico de prestagdo de servigos de coordenagdo técnico-pedagogica, ensino e
monitorizagdo de aulas de natagdio, hidroginastica, fisioterapia, desporto sénior ¢ forum
ocupacional nas piscinas municipais Polo de Vila do Conde e Polo de Mindelo, a que se refere o
antncio de procedimento n.® 8940/2020, publicado no Diario da Republica n® 154 de 10 de
agosto de 2020, e a que esta empresa sera opositora. Declaro que, para este efeito, ndo me

comprometerei com outra empresa concorrente e disponibilizo em exclusividade o meu

curriculo, certificado de habilitagdes e formagéo.
Venho também manifestar o0 meu interesse em trabalhar com esta empresa dentro da area da

natagio, hidroginastica, hidroterapia ou outras que eventualmente me proponham, desde que

esteja disponivel.
Estou informada pela Condelazer de que a minha adesdio a outra empresa concorrente ao
concurso publico acima referido inviabilizara a minha continuidade como sua colaboradora. ----

Por ser este o meu desejo formulo este compromisso.

Vila do Conde, 15 de agosto de 2020

A professora,

Vouss fieseele ﬂﬂ A?;swoﬂa -/&Q&BUJW



CONDE_ <~

DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

COMPROMISSO DE VINCULO COM A CONDELAZER, Lda

DECLARACAO

Eu, \_'Qou‘c da ng_kggbﬁ) &MM&Q Qﬁ]\n, portador(a) do CC (B) n°_91S43 t Y

Identificagdo Fiscal n° }3{ 233 Sa& , professor(a) de Educagdo Fisica, venho por este meio
declarar a minha intengdo em fazer parte da equipa de professores a apresentar pela firma
Condelazer, Lda. no concurso publico de prestagdo de servigos de coordenagdo técnico-
pedagdgica, ensino e monitorizagio de aulas de natagdo, hidroginastica, fisioterapia, desporto sénior e
forum ocupacional nas piscinas municipais Polo de Vila do Conde e Polo de Mindelo, a que se refere o
antincio de procedimento n.° 8940/2020, publicado no Diario da Republica n® 154 de 10 de agosto de
2020, e a que esta empresa serd opositora. Declaro que, para este efeito, ndo me comprometerei

com outra empresa concorrente ¢ disponibilizo em exclusividade o meu curriculo, certificado de

habilitagdes e formagéo.
Venho também manifestar o meu interesse em trabalhar com esta empresa dentro da 4rea da
natagdo, hidrogindstica, hidroterapia ou outras que eventualmente me proponham, desde que

esteja disponivel.

Estou informado(a) pela Condelazer de que a minha adesdo a outra empresa concorrente ao

concurso publico acima referido inviabilizara a minha continuidade como seu (sua)

colaborador(a).

Por ser este 0 meu desejo formulo este compromisso.

Vilado Conde, g0 de g,sm b; de 2020

O(a) professor(a),

};paue do @Jucm‘oli\ B\Sug)quﬁ (¢ [




DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

COMPROMISSO DE VINCULO COM A CONDELAZER, Lda

DECLARACAO

gu, Mario ManutloMdee? Franco . poradorta) do cc 3y w0 12203 303
Identificacio Fiscal n° 1} 8 26 9 33, professor(a) de Educagdo Fisica, venho por este meio
declarar a minha inten¢do em fazer parte da equipa de professores a apresentar pela firma
Condelazer, Lda. no concurso publico de prestagdo de servicos de coordenagio técnico-
pedagogica, ensino ¢ monitoriza¢do de aulas de natagdo, hidroginastica, fisioterapia, desporto sénior e
forum ocupacional nas piscinas municipais Polo de Vila do Conde e Polo de Mindelo, a que se refere o
anincio de procedimento n.° 8940/2020, publicado no Diario da Republica n® 154 de 10 de agosto de
2020, e a que esta empresa serd opositora. Declaro que, para este efeito, ndo me comprometerei
com outra empresa concorrente e disponibilizo em exclusividade o meu curriculo, certificado de

habilitagdes e formagao.

Venho também manifestar o meu interesse em trabalhar com esta empresa dentro da area da

natagdo, hidrogindstica, hidroterapia ou outras que eventualmente me proponham, desde que

esteja disponivel.
Estou informado(a) pela Condelazer de que a minha adesdo a outra empresa concorrente ao
concurso publico acima referido inviabilizara a minha continuidade como seu (sua)

colaborador(a).

Por ser este 0 meu desejo formulo este compromisso.

Vila do Conde, 14 de Ag@sm de 2020

O(a) professor(a),

sl caddi s



DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

COMPROMISSO DE VINCULO COM A CONDELAZER, Lda

DECLARACAO

Eu, Maria Salomé Barros Bompastor, portadora do CC 8185002 Identificagio Fiscal n°
179056999, professora de Educagdo Fisica, venho por este meio declarar a minha intengdo em
fazer parte da equipa de professores a apresentar pela firma Condelazer, Lda. no concurso
publico de prestagdo de servigos de coordenagio técnico-pedagogica, ensino e monitorizagio de
aulas de natagdo, hidroginastica, fisioterapia, desporto sénior e forum ocupacional nas piscinas
municipais Polo de Vila do Conde ¢ Polo de Mindelo, a que se refere o anuncio de
procedimento n.° 8940/2020, publicado no Diario da Republica n® 154 de 10 de agosto de 2020,
e a que esta empresa sera opositora. Declaro que, para este efeito, ndio me comprometerei com

outra empresa concorrente ¢ disponibilizo em exclusividade o meu curriculo, certificado de

habilitagdes e formagio.
Venho também manifestar o meu interesse em trabalhar com esta empresa dentro da area da

natagdo, hidrogindstica, hidroterapia ou outras que eventualmente me proponham, desde que

esteja disponivel.
Estou informada pela Condelazer de que a minha adesdo a outra empresa concorrente ao
concurso publico acima referido inviabilizara a minha continuidade como sua colaboradora. ----

Por ser este o meu desejo formulo este compromisso.

Vila do Conde, 20 de agosto de 2020

A professora,

\Q\ﬁ’a\ G f)cbm QZE)’ZN\h}nSLZ



DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

COMPROMISSO DE VINCULO COM A CONDELAZER, Lda

DECLARACAO

B, MM (@adaze . portador(a) do CC (B 0" W s(o 30
Identificagio Fiscal n® &5 SQé)‘SQS . professor(a) de Educagio Fisica, venho por este meio
declarar a minha intengdao em fazer parte da equipa de professores a apresentar pela firma

Condelazer. Lda. no concurso ptblico de prestagdo de servigos de coordenagdo técnico-pedagogica,

ensino e monitorizagio de aulas de natagdo, hidroginastica, fisioterapia, desporto sénior e forum

ocupacional nas piscinas municipais Polo de Vila do Conde ¢ Polo de Mindelo, a que se refere o anincio

de procedimento n.° 8940/2020, publicado no Diario da Repiiblica n° 154 de 10 de agosto de 2020, e a que

esta empresa sera opositora. Declaro que, para este efeito, ndo me comprometerelr com outra

empresa concorrente e disponibilizo em exclusividade o meu curriculo, certificado de habilitagdes

e formacgao.

Venho também manifestar o meu interesse em trabalhar com esta empresa dentro da area da

natacdo, hidroginastica, hidroterapia ou outras que eventualmente me proponham, desde que

esteja disponivel.

Estou informado(a) pela Condelazer de que a minha adesdo a outra empresa concorrente ao

concurso publico acima referido inviabilizara a minha continuidade como seu (sua)

colaborador(a).

Por ser este 0 meu desejo formulo este compromisso.

Vila do Conde, [} de Ag ,,4.0 de 2020

O(a) professor(a),

o Gtadecs




CONDE <~

DESPORTO - RECREAGAD LAZER,

COMPROMISSO DE VINCULO COM A CONDELAZER, Lda
DECLARAGAO

Eu, Otilia Luciana Pinto Andrade, portador(a) do CC (BI) n° 11262650 Identificagdo Fiscal n°
211495700 , professor(a) de Educago Fisica, venho por este meio declarar a minha intengio em
fazer parte da equipa de professores a apresentar pela firma Condelazer, Lda. no concurso
publico de prestagéio de servigos de coordenagio técnico-pedagégica, ensino e monitorizagdo de aulas
de natagio, hidroginastica, fisioterapia, desporto sénior e forum ocupacional nas piscinas municipais
Polo de Vila do Conde e Polo de Mindelo, a que se refere o anincio de procedimento n.° 8940/2020,
publicado no Didrio da Repiiblica n° 154 de 10 de agosto de 2020, oaqueesmempmnm
‘;MMmmﬁw,mmmmmmm;




DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

COMPROMISSO DE VINCULO COM A CONDELAZER, Lda

DECLARACAO

Eu, Paula Cristina Rodrigues Lapa , portadora do CC (BI) n® 12216975, Identificagdo Fiscal n®
225410788, professora de Educagio Fisica, venho por este meio declarar a minha intengdo em
fazer parte da equipa de professores a apresentar pela firma Condelazer, Lda. no concurso
publico de prestagido de servigos de coordenagio técnico-pedagogica, ensino e monitorizagio de
aulas de natag@o, hidroginastica, fisioterapia, desporto sénior e forum ocupacional nas piscinas
municipais Polo de Vila do Conde e Polo de Mindelo, a que se refere o antncio de
procedimento n.° 8940/2020, publicado no Diario da Republica n® 154 de 10 de agosto de 2020,
e a que esta empresa sera opositora. Declaro que, para este efeito, ndio me comprometerei com

outra empresa concorrente e disponibilizo em exclusividade o meu curriculo, certificado de

habilitagdes e formagio.
Venho também manifestar o0 meu interesse em trabalhar com esta empresa dentro da area da

natagdo, hidrogindstica, hidroterapia ou outras que eventualmente me proponham, desde que

esteja disponivel.
Estou informada pela Condelazer de que a minha adesdo a outra empresa concorrente ao
concurso publico acima referido inviabilizara a minha continuidade como sua colaboradora. ----

Por ser este 0 meu desejo formulo este compromisso.

Vila do Conde, 13 de agosto de 2020

A professora,

//?OU\«\\Q‘ _LC\\X \



DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

COMPROMISSO DE VINCULO COM A CONDELAZER, Lda

DECLARAGCAO

Eu, Paulo Maia da Silva Magalhides portador(a) do CC (BI) n° 10008859 Identificagfo Fiscal n°
178703249 , professor(a) de Educacfo Fisica, venho por este meio declarar a minha intengfo em
fazer parte da equipa de professores a apresentar pela firma Condelazer, Lda. no concurso
publico de prestacio de servigos de coordenagéo técnico-pedagégica, ensino e monitorizagéo de aulas
de natagfio, hidrogindstica, fisioterapia, desporto sénior e férum ocupacional nas piscinas municipais
Polo de Vila do Conde e Polo de Mindelo, a que se refere o antincio de procedimento n.° 8940/2020,
publicado no Didrio da Repiblica n® 154 de 10 de agosto de 2020, e a que esta empresa serd
opositora. Declaro que, para este efeito, ndio me comprometerei com outra empresa concorrente

¢ disponibilizo em exclusividade o meu curriculo, certificado de habilitagdes € formagto. --------

Venho também manifestar o meu interesse em trabalhar com esta empresa dentro da drea da

natagfio, hidroginastica, hidroterapia ou outras que eventualmente me proponham, desde que

esteja disponivel. —---emmmnmmmm el
Estou informado(a) pela Condelazer de que a minha adesdo a outra empresa concorrente ao
concurso plblico acima referido inviabilizara a minha continuidade como seu (sua)
€OlADOrAdOr(2). ----m-mmmm oo mm e e e s

Por ser este 0 meu desejo formulo €st€ COMProOMISS0. --nnn-mmmmmmmmmmmm o e

Vila do Conde, 20 de Agosto de 2020

O(a) professor(a),



DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

COMPROMISSO DE VINCULO COM A CONDELAZER, Lda

DECLARACAO

Eu, Paulo Miguel Gomes Sarmento, portador do CC n° 10022716 Identificagdo Fiscal n°
207862389, professor de Educagdo Fisica, venho por este meio declarar a minha intengdo em
fazer parte da equipa de professores a apresentar pela firma Condelazer, Lda. no concurso
publico de prestagio de servigos de coordenagdo técnico-pedagdgica, ensino e monitorizagio de
aulas de natacdo, hidroginastica, fisioterapia, desporto sénior e forum ocupacional nas piscinas
municipais Polo de Vila do Conde e Polo de Mindelo, a que se refere o antincio de
procedimento n.® 8940/2020, publicado no Diario da Reptiblica n® 154 de 10 de agosto de 2020,
¢ a que esta empresa sera opositora. Declaro que, para este efeito, nio me comprometerei com
outra empresa concorrente e disponibilizo em exclusividade o meu curriculo, certificado de

habilita¢des e formagdo.

Venho também manifestar o meu interesse em trabalhar com esta empresa dentro da 4rea da
natagdo, hidroginastica, hidroterapia ou outras que eventualmente me proponham, desde que

esteja disponivel.

Estou informado pela Condelazer de que a minha adesfo a outra empresa concorrente 20

concurso publico acima referido inviabilizara a minha continuidade como seu colaborador. -—---

Por ser este 0 meu desejo formulo este compromisso.

Vila do Conde, 18 de agosto de 2020

O professor, N
| mﬂ



DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

COMPROMISSO DE VINCULO COM A CONDELAZER, Lda

DECLARAGAO

Eu, Paulo Sérgio da Silva Viana, portador do CC n® 8177133 Identificagdo Fiscal n® 183778545,
professor de Educagdo Fisica, venho por este meio declarar a minha intengo em fazer parte da
equipa de professores a apresentar pela firma Condelazer, Ida. no concurso publico de
prestagdo de servigos de coordenagdo técnico-pedagogica, ensino ¢ monitorizagdo de aulas de
natagiio, hidroginastica, fisioterapia, desporto sénior e forum ocupacional nas piscinas
municipais Polo de Vila do Conde e¢ Polo de Mindelo, a que se refere o antncio de
procedimento n.® 8940/2020, publicado no Diario da Republica n® 154 de 10 de agosto de 2020,
¢ a que esta empresa sera opositora. Declaro que, para este efeito, ndo me comprometerei com

outra empresa concorrente ¢ disponibilizo em exclusividade o meu curriculo, certificado de

habilitagdes e formagao.
Venho também manifestar o meu interesse em trabalhar com esta empresa dentro da area da

natagio, hidroginastica, hidroterapia ou outras que eventualmente me proponham, desde que

esteja disponivel.
Estou informado pela Condelazer de que a minha adesdo a outra empresa concorrente ao

concurso publico acima referido inviabilizara a minha continuidade como seu colaborador. ------

Por ser este o meu desejo formulo este compromisso.
Vila do Conde, 12 de agosto de 2020

O professor,

T,



DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

COMPROMISSO DE VINCULO COM A CONDELAZER, Lda

DECLARAGAO

Eu, Sérgio Duarte Casinha Costa Oliveira, portador do CC n° 10845080 Identificagdo Fiscal n°
216872570, professor de Educagio Fisica, venho por este meio declarar a minha intengdo em
fazer parte da equipa de professores a apresentar pela firma Condelazer, Lda. no concurso
publico de prestagdo de servigos de coordenagio técnico-pedagogica, ensino € monitorizagdo de
aulas de natagdo, hidroginastica, fisioterapia, desporto sénior ¢ forum ocupacional nas piscinas
municipais Polo de Vila do Conde e¢ Polo de Mindelo, a que se refere o antncio de
procedimento n.® 8940/2020, publicado no Diario da Republica n® 154 de 10 de agosto de 2020,
¢ a que esta empresa sera opositora. Declaro que, para este efeito, ndo me comprometerei com

outra empresa concorrente ¢ disponibilizo em exclusividade o meu curriculo, certificado de

habilitagdes e formagao.
Venho também manifestar o meu interesse em trabalhar com esta empresa dentro da area da

natagio, hidroginastica, hidroterapia ou outras que eventualmente me proponham, desde que

esteja disponivel.
Estou informado pela Condelazer de que a minha adesdo a outra empresa concorrente ao
concurso publico acima referido inviabilizara a minha continuidade como seu colaborador. ------

Por ser este o meu desejo formulo este compromisso.

Vila do Conde, 12 de agosto de 2020

O professor,

(oDl I foind 2 (.
/ J




CONDE_ <~

DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

COMPROMISSO DE VINCULO COM A CONDELAZER, Lda

DECLARACAO

Eu, s ¢ e MCED - O, portador(a) do CC (BI) n° ¢ SG S5 S5

Identificagéo Fiscal n® 2 \&, )& gzg , professor(a) de Educagdo Fisica, venho por este meio
declarar a minha inten¢do em fazer parte da equipa de professores a apresentar pela firma
Condelazer, Lda. no concurso publico de prestagdo de servigos de coordenagdo técnico-
pedagdgica, ensino e monitorizagdo de aulas de natagdo, hidroginastica, fisioterapia, desporto sénior e
férum ocupacional nas piscinas municipais Polo de Vila do Conde e Polo de Mindelo, a que se refere o
anincio de procedimento n.° 8940/2020, publicado no Didrio da Repuiblica n°® 154 de 10 de agosto de
2020, e a que esta empresa sera opositora. Declaro que, para este efeito, ndo me comprometerei
com outra empresa concorrente e disponibilizo em exclusividade o meu curriculo, certificado de

habilitagdes e formagao.

Venho também manifestar o meu interesse em trabalhar com esta empresa dentro da area da

natagdo, hidroginastica, hidroterapia ou outras que eventualmente me proponham, desde que

esteja disponivel.
Estou informado(a) pela Condelazer de que a minha adesdo a outra empresa concorrente ao

concurso puablico acima referido inviabilizard a minha continuidade como seu (sua)

colaborador(a).

Por ser este 0 meu desejo formulo este compromisso.

Vilado Conde, 12 de _csos ko de 2020

O(a) professor(a),

({ M

ovues Yoy :} 908 0D




DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

COMPROMISSO DE VINCULO COM A CONDELAZER, Lda

DECLARACAO

Eu, Tania Elizabete Pontes dos Santos Teixeira Ribeiro, portadora do CC 11008088
Identificagio Fiscal n® 215672992, professora de Educagéo Fisica, venho por este meio declarar
a minha intengfo em fazer parte da equipa de professores a apresentar pela firma Condelazer,
Lda. no concurso publico de prestagdo de servigos de coordenagéo técnico-pedagdgica, ensino e
monitorizagio de aulas de natagfo, hidroginastica, fisioterapia, desporto sénior e férum
ocupacional nas piscinas municipais Polo de Vila do Conde e Polo de Mindelo, a que se refere o
anuncio de procedimento n.° 8940/2020, publicado no Diario da Republica n° 154 de 10 de
agosto de 2020, e a que esta empresa sera opositora. Declaro que, para este efeito, ndo me

comprometerel com outra empresa concorrente e disponibilizo em exclusividade o meu

curriculo, certificado de habilitagdes e formagéo.
Venho também manifestar o meu interesse em trabalhar com esta empresa dentro da area da
natagfio, hidroginastica, hidroterapia ou outras que eventualmente me proponham, desde que

esteja disponivel.

Estou informada pela Condelazer de que a minha adesdo a outra empresa concorrente ao
concurso publico acima referido inviabilizara a minha continuidade como sua colaboradora. ----

Por ser este 0 meu desejo formulo este compromisso.

Vila do Conde, 15 de agosto de 2020

A professora,



DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

COMPROMISSO DE VINCULO COM A CONDELAZER, Lda

DECLARACAO

Eu, Maria Teresa Marques de Sa Eiras, portador(a) do CC (BI) n® 11227515 ZX0 Identificagdo
Fiscal n° 218592345, professor(a) de Educagiio Fisica, venho por este meio declarar a minha
intengdio em fazer parte da equipa de professores a apresentar pela firma Condelazer, Lda. no
concurso piiblico de prestagdio de servigos de coordenagdio técnico-pedagégica, ensino e
monitorizagdo de aulas de natagfio, hidroginastica, fisioterapia, desporto sénior e férum ocupacional nas
piscinas municipais Polo de Vila do Conde e Polo de Mindelo, a que se refere o anuncio de
procedimento n.° 8940/2020, publicado no Diério da Repiiblica n° 154 de 10 de agosto de 2020, e a que
esta empresa serd opositora. Declaro que, para este efeito, ndo me comprometerei com outra
empresa concorrente e disponibilizo em exclusividade o meu curriculo, certificado de
habilitagdes e formagdo. ==-=-==---

Venho também manifestar o meu interesse em trabalhar com esta empresa dentro da drea da

natagdo, hidroginastica, hidroterapia ou outras que eventualmente me proponham, desde que

esteja disponivel.
Estou informado(a) pela Condelazer de que a minha ades@o a outra empresa concorrente ao

concurso publico acima referido inviabilizarda a minha continuidade como seu (sua)

colaborador(a).

Por ser este o meu desejo, formulo este compromisso.

Vila do Conde, 14 de Agosto de 2020

O(a) professor(a),

LQC\m oA LE cunc. \“(CL«:\\\MA oS¢ Sngs.

Digitalizada com CamScanner



DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

COMPROMISSO DE VINCULO COM A CONDELAZER, Lda

DECLARAGCAO

FEu, Tiago Miguel Mouco Gomes, portador do CC n°® 13791513 Identificagdo Fiscal n°
227577337, professor de Educagdo Fisica, venho por este meio declarar a minha intengdo em
fazer parte da equipa de professores a apresentar pela firma Condelazer, Lda. no concurso
publico de prestagdo de servigos de coordenagdo téenico-pedagdgica, ensino ¢ monitorizagéo de
aulas de natagdo, hidroginastica, fisioterapia, desporto sénior ¢ forum ocupacional nas piscinas
municipais Polo de Vila do Conde e¢ Polo de Mindelo, a que se refere o anlncio de
procedimento n.® 8940/2020, publicado no Didrio da Republica n® 154 de 10 de agosto de 2020,
e a que esta empresa sera opositora. Declaro que, para este efeito, nio me comprometerei com

outra empresa concorrente ¢ disponibilizo em exclusividade o meu curriculo, certificado de

habilitagdes e formagdo.
Venho também manifestar o meu interesse em trabalhar com esta empresa dentro da area da

natagdo, hidroginastica, hidroterapia ou outras que eventualmente me proponham, desde que

esteja disponivel.
Estou informado pela Condelazer de que a minha adesdo a outra empresa concorrente ao
concurso publico acima referido inviabilizara a minha continuidade como seu colaborador. ------

Por ser este o meu desejo formulo este compromisso.

Vila do Conde, 12 de agosto de 2020

O professor,
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Venho tamhém manifestar o men interesse em trabalhar com esta emnresa ro da drea da

natacdo, hidroginastica, hidroterapia ou outras que eventualmente me proponham, desde que

esteja disponivel.
Estou informado(a) pela Condelazer de que a minha adesio a outra empresa concorrente ao

concurso publico acima referido inviabilizara a minha continuidade como seu (sua)

colaborador(a).

Por ser este 0 meu acsey
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DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

Vila do Conde, 31 de agosto de 2020

Os sdcios gerentes:

CONDELAZE

(José Jodo do Rosario da Silva Almeida / Paulo Sérgio da Silva Viana)
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