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1. Introducao

A presente memoria descritiva e justificativa refere-se a execucao da empreitada de
“Reconstrucdo / Impermeabilizagdo do Lago do Parque Jodo Paulo Il — Vila do Conde” que o
Municipio de Vila do Conde leva a concurso nesta data.

Esta memoria tem como finalidade justificar o Plano de Trabalhos, que apresentamos sob a
forma de grafico de barras para cada tipo de intervenc¢do, indicando o encadeamento das
diversas tarefas previstas, sendo o prazo previsto de 180 dias contados a partir da data da
consignacao. De igual modo visa, a presente memoria, a descricdo dos métodos de execugao
da obra e dos ensaios a realizar.

A data prevista do inicio da empreitada considerada no plano de trabalhos ¢ meramente
indicativa, que serviu como base para a elaboracdo do mesmo plano.

Desta forma iremos desenvolver, em obra, os seguintes trabalhos:

» Trabalhos preparatorios;
Demoligdes e limpezas;
Impermeabilizacdes de solos/superficies;
Elementos construtivos;

YV V VYV

Trabalhos diversos.

O presente programa constitui, ainda assim e apenas, uma primeira aproximacao do futuro
Plano de Trabalhos, que serd ajustado de acordo com cada solicitagdo. Admite-se portanto
que, na fase de preparacao da obra, possam ocorrer ajustamentos de pormenor.

Num periodo inicial, reservado para a montagem do estaleiro, far-se-a um estudo exaustivo
dos condicionamentos da empreitada, servindo este para a apresentacdo do plano de
trabalhos, mao-de-obra e equipamento, definitivo.
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A Empreitada consiste na execu¢do dos seguintes trabalhos:

2. DESCRICAO DA OBRA A REALIZAR

Art.2

Designagdo

Un.

Calculos

Quantidades

1.1

NOTA 1:

NOTA 2:

CRITERIOS DE MEDICAO DE PROJECTO

Nota 1.1: Numero de unidades previstas, segundo
documentagéo grafica de Projeto e a descricdo das
condi¢des definidas em Caderno de Encargos. (un)

Nota 1.2: Comprimentos medidos, segundo
documentagéo gréfica de projeto e a descricdo das
condigdes definidas em Caderno de Encargos. (m)

Nota 1.3: Superficies medidas segundo
documentagéo grafica de Projeto e a descricdo das
condi¢des definidas em Caderno de Encargos. (m?)

Nota 1.4: Volumes medidos sobre as secgdes
tedricas das camadas, segundo documentagédo
grafica de projeto e a descricdo das condicbes
definidas em Caderno de Encargos. (m®)

CONDICOES GERAIS

Nota 2.1: Consideram-se incluidos nos trabalhos a
executar: a mobilizagdo da mao-de-obra, dos
materiais e dos equipamentos necessarios para a sua
execugdo e os trabalhos acessérios que lhes séo
inerentes, a adocdo de meios de seguranca, a
montagem e desmontagem de estruturas provisérias
de protegdo e suporte.

Nota 2.2.: A aplicagdo de todos os materiais inerentes
a execucgéo dos trabalhos esta sujeita a verificagéo da
conformidade das respetivas especificagbes e a
aprovagao da Equipa Projetista.

Nota 2.3: O adjudicatario deverd, durante a execugéo
da obra, como entidade empregadora, observar as
respetivas obrigacdes gerais previstas no regime
aplicavel em matéria de seguranca, higiene e saude
no trabalho e em especial, o definido no artigo 22.° do
Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro.

TRABALHOS PREPARATORIOS E ACESSORIOS

Montagem, construgdo, manutengdo e desmontagem do
estaleiro, de acordo com o projeto e com as especificagdes
do Caderno de Encargos.
Se possivel, o estaleiro sera montado num terreno
localizado junto a entrada Norte do parque.

un

1,00
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1.2

13

1.4

1.5

1.6

Execugdo da vedagdo do espago da obra formada por
painéis de rede amoviveis (3,50x1,90m) com malha
electrosoldada de 250x130 mm de espagamento da malha
e postes verticais de 40 mm de didmetro, acabamento
galvanizado, colocados sobre bases pré-fabricadas de
betdo fixas ao pavimento com estacas, incluindo aplicagdo
de duas faixas de fita de seguranga sobre os painéis, de
acordo com o projeto e as especificagdes do caderno de
encargos.

a) A executar em todo o perimetro de implantagdo do
lago.

Aplicagdo e desenvolvimento do plano de seguranga e
salde para a execugdo da obra, apds aprovagdo do dono
da obra, de acordo com o Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29
de Outubro, incluindo todas as obrigagBes previstas no
mesmo para a entidade executante (adjudicatario), de
acordo com o projeto e com as normas e os procedimentos
legais em vigor e com as especificacbes do caderno de
encargos.

a) A aplicar a todos os trabalhos que constituem a
empreitada.

Fornecimento e montagem de 1 painel identificativo da
obra, cujo layout é definido pelo Dono de Obra, de acordo
com o projeto, incluindo todos os materiais e trabalhos
inerentes, conforme as especificages do caderno de
encargos.

a) O painel sera instalado na entrada Norte do parque.

Esvaziamento do lago com possibilidade de recurso a
bombagem e esgoto de eventuais dguas e lodos, criagdo de
desvios temporarios de aguas, de acordo com o projeto,
incluindo todos os materiais e trabalhos inerentes,
conforme as especificagdes do caderno de encargos.
(estimativa de m3 de dgua a esvaziar)!

Protecdo de passeios e de lancis existentes que possam ser
afetados pela passagem de veiculos durante os trabalhos,
através da colocagdo de Idmina separadora de polietileno,
com uma massa superficial de 230 g/m? e posterior
descarga de betdo simples em execug¢do de base de 5 cm
de espessura, realizada com betdo C12/15, fabricado em
central e betonagem desde camido, de acordo com o
projeto, incluindo todos os materiais e trabalhos inerentes,
conforme as especificagdes do caderno de encargos.
a) A executar no passeio junto a entrada Norte do parque.

DEMOLICOES E LIMPEZAS

un

un

m?2

340,00

1,00

1,00

780,00

80,00

5

Construg¢des Camposinhos Ferreira, Lda.
Rua Nossa Senhora da Guia, n°355
4760-692 V.N. Famalicido

Memoria Descritiva



— [

Construgdes Camposinhos Ferreira LDA. | \/ila do Conde

Reconstrugdo/Impermeabilizagdo do Lago do Parque Jodo Paulo Il —

2019

2.1

2.2

23

2.4

25

Demoli¢do e/ou desmontagem de lintel de blocos de betdo
vazados, incluindo a remogdo para vazadouro autorizado
de acordo com o plano de RDC e a legislagdo em vigor,
nomeadamente o Dec. Lei 46/2008 de 12 de Margo, de
todos os produtos restantes das demoli¢Ges, incluindo
todos os materiais e trabalhos inerentes, conforme o
projeto e as especificagbes do caderno de encargos.
a) A aplicar ao lintel de blocos vazados no interior do lago.

Demoligdo de fundagdo em betdo de assentamento do
lintel de blocos de betdo, incluindo a remogdo para
vazadouro autorizado de acordo com o plano de RDC e a
legislagdo em vigor, nomeadamente o Dec. Lei 46/2008 de
12 de Margo, de todos os produtos restantes das
demoli¢des, incluindo todos os materiais e trabalhos
inerentes, conforme o projeto e as especificagdes do
caderno de encargos.
a) A aplicar a fundacdo de betdo de assentamento do
lintel de blocos vazados no interior do lago.

Demolicdo e/ou desmontagem de lintel de blocos de
granito, incluindo a remog&o para estaleiro, tendo em vista
a sua reutilizagdo, incluindo todos os materiais e trabalhos
inerentes, conforme o projeto e as especificagdes do
caderno de encargos.
a) A aplicar ao lintel de blocos de granito no perimetro do
lago.

Demoligdo de fundagdo em betdo de assentamento do
lintel de blocos de granito, incluindo a remogdo para
vazadouro autorizado de acordo com o plano de RDC e a
legislagdo em vigor, nomeadamente o Dec. Lei 46/2008 de
12 de Margco, de todos os produtos restantes das
demoligdes, incluindo todos os materiais e trabalhos
inerentes, conforme o projeto e as especificagdes do
caderno de encargos.
a) A aplicar a fundacdo de betdo de assentamento do
lintel de blocos de granito no perimetro do lago.

Remog¢do e/ou desmontagem de diversos elementos
decorativos existentes no interior do perimetro do lago,
incluindo a remogdo para estaleiro, tendo em vista a sua
reutilizagdo, incluindo todos os materiais e trabalhos
inerentes, conforme o projeto e as especificagdes do
caderno de encargos.
a) A aplicar:

- Seixos/calhaus de granito de média e grande dimensio

- Abrigo dos animais constituido por pegas de granito

m3

un

un

220,00

33,00

320,00

64,00

17,00

1,00
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2.6

2.7

2.8

3.1

Execugdo de limpeza geral do leito do lago, para remogdo
de lodo, entulhos e terras existentes, sem danificar a base
de betdo existente, incluindo a remogdo para vazadouro
autorizado de acordo com o plano RDC e a legislagdo em
vigor, nomeadamente o Dec Lei 46/2008 de 12 de Marco,
de todos os produtos resultantes, com todos os materiais
e trabalhos inerentes, conforme o projeto e as
especificagbes do caderno de encargos.
a) A aplicar a toda a area do lago com superficie de agua.

Execugdo de remogdo de terra e vegetagdo de arbustos e
erva existente, limpeza geral do fundo, sem danificar a
base de betdo existente, incluindo a remogdo para
vazadouro autorizado de acordo com o plano RDC e a
legislagdo em vigor, nomeadamente o Dec Lei 46/2008 de
12 de Marg¢o, de todos os produtos resultantes, com todos
os materiais e trabalhos inerentes, conforme o projeto e as
especificagbes do caderno de encargos.
a) A aplicar a toda a area existente entre o lintel de blocos
de betdo e o perimetro do lago com blocos de granito.

Remogdo e/ou desmontagem dos diversos sistemas de
abastecimento e drenagem de &gua, incluindo a remogdo
para estaleiro, tendo em vista a sua reutilizagdo, incluindo
todos os materiais e trabalhos inerentes, conforme o
projeto e as especificagbes do caderno de encargos.
a) A aplicar:

- Equipamento/acessérios de Abastecimento do lago

- Descarga de superficie (s6 a grelha e murete superior)

- Descarga de fundo

- Bomba de captagdo de agua

IMPERMEABILIZACAO DE SOLOS/SUPERFICIES

Fornecimento e aplicagdo de almofada de areia em
fundacdo do leito, incluindo espalhamento, rega,
regularizagdo e compactagdo com o grau de compactagdo
especificado, em camada Unica de 0,10 m de espessura, na
totalidade da area a impermeabilizar, incluindo todos os
materiais e trabalhos inerentes, conforme o projeto e as
especificagbes do caderno de encargos.
a) A aplicar em toda a area do leito do lago.

m?2

un

un

un

un

m?2

1510,00

751,00

1,00

1,00

1,00
1,00

2180,00

7

Construg¢des Camposinhos Ferreira, Lda.
Rua Nossa Senhora da Guia, n°355
4760-692 V.N. Famalicido

Memoria Descritiva



— [

Construgdes Camposinhos Ferreira LDA. | \/ila do Conde

Reconstrugdo/Impermeabilizagdo do Lago do Parque Jodo Paulo Il —

2019

3.2

3.3

3.4

4.1

4.2

Fornecimento e aplicagdio de Geotéxtil ndo tecido
composto por fibras de polipropileno entrelagadas, com
uma resisténcia a tragdo longitudinal de 16,0 kN/m e uma
resisténcia a tragdo transversal de 16,0 kN/m, sobre leito
de fundagdo/sob tela e sobre a tela, incluindo todos os
materiais e trabalhos inerentes, conforme o projeto e as
especificagbes do caderno de encargos.
a) A aplicar a toda a area do leito do lago a
impermeabilizar.

Fornecimento e aplicagdo de geomembrana homogénea
de EPDM, tipo "Giscolene 150 - Giscosa" ou equivalente,
colocada sem aderir ao suporte sobre geotéxtil, incluindo
colas, selantes e acessorios necessédrios de montagem e
vedagdo, com todos os materiais e trabalhos inerentes,
conforme o projeto e as especificacbes do caderno de
encargos.

nota: os rolos devem ser fabricados a medida e a
configuragdo do leito do lago a aplicar, de modo a reduzir
ao minimo as unies em obra.
a) A aplicar a toda a area do leito do lago a
impermeabilizar.

Fornecimento e aplicagdo de camada de betdo armado de
10 cm de espessura, realizada com betdo C25/30 (XC1(P);
D12;S3; Cl0,4) fabricado em central, com aditivo hidréfugo
e betonagem desde camido, espalhamento e vibragdo
manual, e malha electrosoldada AR38 de ago A500 EL sobre
separadores homologados, com acabamento talochado,
incluindo todos os materiais e trabalhos inerentes,
conforme o projeto e as especificacbes do caderno de
encargos.

a) A aplicar a toda a area do leito do lago a inundar.

ELEMENTOS CONSTRUTIVOS

Assentamento de blocos de granito existentes,
provenientes do levantamento realizado (art. 2.3),
assentes sobre fundagdo em betdo, incluindo todos os
materiais e trabalhos inerentes, conforme o projeto e as
especificagbes do caderno de encargos.
a) A aplicar no perimetro do lago.

Fornecimento e aplicagdo de betdo C20/25 (XO(P); D12; S3;
Cl 1,0) fabricado em central e betonagem desde camido,
para formacgdo de fundagdo de assentamento dos blocos
de granito, incluindo cofragens e escoramentos
necessarios, com todos os materiais e trabalhos inerentes,
conforme o projeto e as especificacbes do caderno de
encargos.

a) A aplicar no perimetro do lago para assentamento dos
blocos de granito.

m?2

m3

4 340,00

21350,00

1 505,00

320,00

64,00
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4.3

4.4

5.1

5.2

5.3

Assentamento de 2 fiadas de blocos vazados de betdo,
50x20x15 cm, assente ao cutelo com argamassa de
cimento confecionado em obra, com 250 kg/m*® de
cimento, ao trago 1:6, assentes sobre fundagdo em betdo,
incluindo todos os materiais e trabalhos inerentes,
conforme o projeto e as especificagbes do caderno de
encargos.

a) A aplicar ao lintel de blocos de betdo vazados no
interior do lago.

Fornecimento e aplicagdo de betdo C20/25 (XO(P); D12; S3;
Cl 1,0) fabricado em central e betonagem desde camido,
para formacgdo de fundagdo de assentamento dos blocos
de betdo vazados, incluindo cofragens e escoramentos
necessarios, com todos os materiais e trabalhos inerentes,
conforme o projeto e as especificagbes do caderno de
encargos.

a) A aplicar no perimetro interior do lago para
assentamento dos blocos de betdo vazados.

TRABALHOS DIVERSOS

Reposi¢do e montagem de diversos elementos decorativos
existentes no interior do perimetro do lago, incluindo
todos os materiais e trabalhos inerentes, conforme o
projeto e as especificagbes do caderno de encargos.
a) A aplicar:

- Seixos/calhaus de granito de média e grande dimensio

- Abrigo dos animais constituido por pegas de granito

Reposicdo e montagem dos diversos sistemas de
abastecimento e drenagem de &gua, incluindo todos os
acessorios de montagem e vedagdo necessarios, com todos
os materiais e trabalhos inerentes, conforme o projeto e as
especificagbes do caderno de encargos.
a) A aplicar:

- Equipamento/acessérios de Abastecimento do lago

- Descarga de superficie (novo capeamento murete e
grelha existente)

- Descarga de fundo

- Bomba de captagdo de agua

Fornecimento e aplicagdo de substrato de plantagdo, com
caracteristicas idénticas ao existente, incluindo todos os
materiais e trabalhos inerentes, conforme o projeto e as
especificagbes do caderno de encargos.
a) A aplicar na area de substrato existente no lago.

un

un

un

un

un

un

m3

220,00

33,00

17,00

1,00

1,00
1,00

1,00

1,00

200,00
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5.4 Execucdo de decapagem e/ou escarificagdo de dareas
verdes, incluindo recolocacdo de terras e aplicagdo de
tapete de relva e vegetagdo em falta, assim como a
regularizacdo do sistema de rega afeto as mesmas,
incluindo todos os materiais e trabalhos inerentes,
conforme o projeto e as especificagbes do caderno de
encargos.
a) A executar:

- em area ao longo do perimetro do lago numa faixa de m? 160,00

50cm.

- em areas afetadas pela passagem das maquinas. m? 200,00
5.5 Demoli¢do da protecdo de passeios e de lancis realizada no

(art. 1.6), e reparagdo eventual dos pavimento existentes,
de acordo com o projeto, incluindo a remogdo para
vazadouro autorizado de acordo com o plano de RDC e a
legislagdo em vigor, nomeadamente o Dec. Lei 46/2008 de
12 de Margo, de todos os produtos restantes das
demoli¢des, com todos os materiais e trabalhos inerentes,
conforme as especificagdes do caderno de encargos.
a) A executar:

- no passeio junto a entrada Norte do parque. m? 80,00

- em areas afetadas pela passagem das maquinas. m? 175,00

DESCRICAO DO ESTALEIRO E SUA IMPLANTACAO

A Construgdes Camposinhos Ferreira, Lda., possui na sua sede em Outiz do concelho de
Vila Nova de Famalicdo, e ¢ constituida por oficina préopria de reparacdo, manutencao das
viaturas proprias e equipamentos, uma serralharia, armazém e o escritorio.

A localizacdo do estaleiro sera estabelecida mediante o contacto com as entidades respetivas,
no sentido de serem analisadas as disponibilidades dos terrenos e acessos permanentes no
periodo da empreitada, sem de modo algum impedir a execug¢do dos trabalhos. Serdo
asseguradas e mantidas em funcionamento as instalagdes provisorias, suficientemente
solidas, destinadas aos diferentes servigos exigidos pela execucdo da empreitada.

Tendo em conta o cumprimento das disposi¢des legais em vigor em matéria de seguranga,
toda a instalacdo do estaleiro sera realizada de acordo com o plano de pré-estabelecimento,
no qual constam as sinaliza¢des dos diversos riscos e proibi¢des existentes.

O plano de seguranga e saude, bem como as medidas a adotar em caso de acidentes estdao
disponiveis no estaleiro para o conhecimento de todos os trabalhadores diretos ou indiretos
a empreitada.
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MODO DE EXECUCAO DOS TRABALHOS DA
EMPREITDADA

2.1. RECURSOS HUMANOS / ABASTECIMENTO DE MATERIAIS

Sera dedicada especial atencdo a dotagdo da obra, quer em mao-de-obra de qualidade,
quer com 0s materiais necessarios e adequados a mesma.

Sempre que possivel recorrer-se-4 a contratagao de pessoal no mercado local, em especial,
pessoal indiferenciado.

No que concerne a carga, quer de pessoal de enquadramento, quer de pessoal operario e
equipamento, esta podera ser analisada nos respectivos mapas em anexo para cada tipo de
intervengao.

2.2. PROVENIENCIA DOS MATERIAIS

Todo o material fornecido na empreitada serd homologado e de marcas crediveis do
mercado, sendo os respetivos certificados apresentados e sujeitos a aprovacdo da
fiscalizagdo.

3. TRABALHOS FINAIS

Encerraremos a intervengdo com a limpeza da mesma, e desmobilizacdo dos equipamentos.

4. PRAZO DE EXECUCAO

O estudo dos meios humanos e dos equipamentos disponiveis e necessarios, a otimizagao
dos mesmos, a observagao rigorosa do local dos trabalhos, a experiéncia em obras deste
género e a definigdo de uma estratégia coerente e exequivel, permitem-nos concluir ser
possivel realizar a Empreitada num prazo total de 180 dias, contados a partir da data de
consignacao, conforme Caderno de Encargos.

5. CONTROLO DE QUALIDADE

1 1 Construg¢des Camposinhos Ferreira, Lda. Memoria Descritiva
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Sera preocupagdo estabelecer um programa de controlo da qualidade que garanta a execucao
dos trabalhos em conformidade com o disposto nas cldusulas do caderno de encargos.

Tal merece aqui referéncia especial apenas e porque se pretende realgar a importancia que
lhe sera consagrado. Com este fim serdo desenvolvidas as seguintes acdes principais:

Todos os materiais aplicados na empreitada terdo as qualidades, dimensdes, formas e demais
caracteristicas definidas nas pecas escritas e desenhadas do projeto, no caderno de encargos
e nos restantes documentos contratuais, com as tolerancias normalizadas ou admitidas nos
mesmos documentos.

Os materiais que se constatem serem necessarios na execucdo dos trabalhos da empreitada,
serdo atempadamente encomendados a fornecedores de indole credivel, sendo a inspecao
dos mesmos executada pelo pessoal técnico desta empresa e atestada por documentos de
homologagdo, ou ensaios realizados por entidades independentes e valor cientifico
comprovado.

Serdo realizados contratos com os fornecedores, no sentido de esclarecer tipos de materiais
pretendidos, utilizagdo destinada, quantidades pretendidas, bem como prazos de entrega.

6. HIGIENE, SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

6.1. INTRODUCAO

As normas aplicam-se a todos os trabalhos levados a cabo na empreitada. Todas as pessoas
ligadas aos trabalhos serdo conhecedoras destas Normas € o seu compromisso em cumpri-
las ¢ condi¢cdo essencial para poder laborar na empreitada.

Para a empreitada serd nomeado um representante a quem o funcionario deveré pedir todos
os esclarecimentos e toda a orientagdo para o exato cumprimento destas Normas.

O disposto anteriormente aplica-se a todo o pessoal e eventuais subempreiteiros, afetos a
obra.

Sera efetuada uma visita ao local da obra antes do inicio dos trabalhos para melhor estudo
das condi¢des locais.

Estard ao dispor dos trabalhadores da empreitada uma equipa de medicina no trabalho, com
inspecoes médicas.

Existira em obra um PLANO DE SEGURANCA E SAUDE, com o objetivo de prevenir os
riscos, tentando reduzir ou eliminar os acidentes de trabalho de maior gravidade, em obra,
ou outros locais afetos a realizacao da empreitada.

Assim, serdo identificados e avaliados os riscos presentes nas varias fases da obra e no
estaleiro, bem como implementadas medidas preventivas que lhes devem estar associadas.
As medidas constantes deste documento ndo devem ser entendidas como Unicas nem
limitadoras da a¢do dos funcionarios e de subempreiteiros ao servico da empreitada, pelo
que se considera estar em constante adaptagdo, fun¢do da evolucdo dos trabalhos. Sera, por
esta razao, um elemento de consulta privilegiado e passivel de alteragdo.
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6.2. HORARIO DE TRABALHO

O horério de trabalho sera ajustado as necessidades da obra, cumprindo-se a legislacdo em
vigor.

6.3. FICHAS DE PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA

A CCF fornecera a fiscalizagdo na fase de obra os métodos construtivos, bem como as fichas
de procedimentos de seguranca que ird utilizar nas diversas intervengdes de obra.

6.4. EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL (EPI)

Os equipamentos de protecdo individual devem ser utilizados quando os riscos existentes
ndo puderem ser evitados ou suficientemente limitados por meios técnicos de protecao
coletiva ou por medidas, métodos ou processos de organizagdo de trabalho.

Os equipamentos de protecao individual devem obedecer, no que respeita a utilizagao pelos
trabalhadores, ao disposto no Decreto-Lei n.° 348/93, de 01 de Outubro, e¢ na Portaria n.°
988/93, de 06 de Outubro, e na sua conce¢do e fabrico ao disposto nos Decretos-Lei n.°
128/93, de 22 Abril, e n.° 139/95, de 14 de Junho, ¢ nas Portarias n.° 1131/93, de 04 de
Novembro e n.° 109/96, de 10 de Abril.

Os trabalhadores terdo a sua disposi¢do os equipamentos de protecao individual apropriados
as naturezas do trabalho a realizar e aos riscos susceptiveis de ocorrerem no local de trabalho.
No ato de entrega dos EPI cada trabalhador assinara a folha de registo da sua recegdo,
competindo a CCF informar dos riscos que cada EPI visa proteger. Nesse ato o trabalhador
deverd também tomar conhecimento das suas obrigacdes assinando para o efeito uma
declaracdo.

A CCF apresentara a fiscaliza¢do o estudo e inventario dos riscos por fungdes com vista a
escolha das EPI adequados aos trabalhadores.

Em relacdo aos EPI a utilizar em obra deverdo ser cumpridas as especificagdes que em
seguida se descrevem:

» Capacetes de Protecdo - deverdo ser do tipo 1 e cumprir as Normas NP 1526 ¢ NP
1798;

» Os Capacetes de Protecdo deverdo apresentar igualmente a seguinte marcacdo de
garantia: pais de origem, nome do fabricante, més e ano de fabrico; referéncia a
caracteristicas opcionais.

» A idade limite de utilizagdo ndo devera exceder os 18 meses.

» Aparelhos protetores de ouvidos - deverdo satisfazer as Normas EN 352-1 (concha)
e EN 352-2 (tampdes).

» Protegdes oculares - deverdo ser satisfeitas a Norma Francesa NF S77-101 e NF S77-
204.

» Protegdes das Mios - As luvas deverdo satisfazer a Norma EN 420 em relagdo as
protecoes a que se destinam.
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» Calgado de Seguranca - As botas de Seguranca deverdo satisfazer a EN 344, EN 345,
EN 346 ou EN 347, em relacao as protecgdes a que se destinam, devendo apresentar
de forma legivel as seguintes indicagdes:

Tamanho do calg¢ado;

Nome ou marca do fabricante;

Data de fabrico;

Numero da EN;

Simbolos apropriados as exigéncias de protec¢ado.

VVVVYY

A\

Sistemas de Para-Quedas (arneses) - Devem satisfazer os ensaios prescritos na EN
361.
» Coletes de alta Visibilidade

A CCF responsabiliza-se por garantir a distribuicdo dos EPI adequados por cada uma das
fungdes e a sua manutencdo a todos os trabalhadores presentes no estaleiro.

6.5. PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES

A CCF fornecera a fiscalizacdo o Plano de Satide dos trabalhadores e mantera um registo da
aptiddo de cada trabalhador. Todos os trabalhadores possuem um cartdo de identificacdo e
de controlo de inspe¢des médicas que ¢ mantido permanentemente atualizado. Nao existirdo
trabalhadores no estaleiro que nao disponham deste cartdo ou que o mesmo nado se encontre
atualizado.

A periodicidade dos exames médicos € no minimo a seguinte:

» No momento da entrada de cada trabalhador na empresa;

» Com periodicidade bienal (trabalhadores com idade compreendida entre 18 e 50
anos);

» Com periodicidade anual (trabalhadores com idade até 18 e superior a 50 anos);

» Regresso ao trabalho apos auséncia superior 30 dias;

Sera facultada a fiscalizagdo copia do quadro de aptiddes médicas dos trabalhadores.

6.6. PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES, INCIDENTES E DE
INDICES ESTATISTICOS

Sempre que ocorra um acidente em obra a CCF comunica-o de imediato a fiscalizacdo,
através do preenchimento do registo de acidente de trabalho. Esta comunica¢do processa-se
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no prazo maximo de 24 horas para acidentes sem gravidade e de imediato para acidentes
mortais ou com gravidade.

Entende-se por acidente grave, todo o acidente que provoque, ou pela sua incidéncia pudesse
provocar, danos fisicos relevantes.

A CCF responsabiliza-se por fornecer a fiscalizacdo copias das comunicagdes as entidades
previstas na legislacdo e copia da comunicagdo a companhia de seguros no prazo de 24 horas
apos a efetivagdao desta comunicagao.

A CCF facultara mensalmente a fiscalizagdo, o nimero de horas trabalhadas, o niimero
médio de trabalhadores, o nimero de acidentes e os respectivos dias de trabalho perdidos.
Os indices mensais e acumulados de sinistralidade serdo sempre calculados pela CCF..

As formulas a adotar para calculo dos indices serdo as seguintes:

INDICE DE INCIDENCIA
Ii = n® acidentes * 1000 / n° trabalhadores

INDICE DE FREQUENCIA
If = (n° acidentes * 1.000.000) / (n° de Homens * horas trabalhadas)

INDICE DE GRAVIDADE
Ig = (n° de dias perdidos * 1000) / (n° de Homens * horas trabalhadas)

INDICE DE DURACAO
Id = n° de dias perdidos / n° de acidentes

7. CONSIDERACOES FINAIS

O programa de trabalhos e relagdo de meios técnicos e humanos sdo elementos
complementares desta memoria, essenciais para uma andlise global das solugdes, que
propomos implementar para execugao da presente empreitada.

Salientamos que dada a natureza da empreitada, esta reveste-se de grande interesse para a
empresa, pelo que fizemos o esforco de apresentar uma proposta competitiva, garantindo
acima de tudo a qualidade de execugdo da empreitada em causa.

Vila Nova de Famalicao, 24 de Janeiro de 2019

Luis Filipe Camposinhos Ferreira
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