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INTRODUÇÃO 

 

A Gertal, S.A., através de uma atitude de melhoria contínua e superação das metas 

impostas, ao longo dos anos, tem evoluído positivamente no sentido de melhorar a sua 

prestação de serviços. 

A empresa procura responder às diferentes necessidades dos seus colaboradores, 

proporcionando-lhes boas condições de aprendizagem, desenvolvendo as suas 

capacidades. 

A Gertal, S.A., propõe, no seu plano de formação para o Município, a realização de um 

curso de formação inicial, com os módulos e cargas horárias discriminados nas páginas 

seguintes e, posteriormente, a realização de cursos de formação contínua dos 

colaboradores colocados nas unidades escolares. 

A formação inicial será, de acordo com o que está previsto no Sistema de Gestão 

Integrado da Gertal, ministrada até dois dias antes do início da execução do contrato. 

A formação de acolhimento será assegurada sempre que ocorra a admissão de novos 

funcionários. 

A formação contínua será executada durante todo o período de execução do contrato. 

 As ações de formação contínua serão desenvolvidas, posteriormente, de acordo com 

a calendarização indicada, até ao final do ano letivo.  

O Plano de Formação do Município será ministrado por elementos habilitados da nossa 

empresa, permitindo a todos os colaboradores participarem, com ganhos de 

conhecimento significativos. 

A Gertal encontra-se certificada como entidade formadora pela DGERT e assegura a 

formação dos seus colaboradores de acordo com o procedimento interno (anexos: PSG-
09 – Formação e Recursos Humanos e Certificado da DGERT). 

A Gertal realiza, regularmente, um levantamento de necessidades de formação e, com 

base nesse diagnóstico, desenvolve um plano de formação para os diferentes níveis e 

funções da empresa. 

Sempre que necessário, a Gertal recorre à Academia de Formação da Trivalor para 

a execução de determinadas acções de formação. 
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CURSO: FORMAÇÃO INICIAL DE ACOLHIMENTO 
 

 
Conteúdos 

 
 

Duração (h) 

Boas Práticas de Higiene e Fabrico (e-learning) 
 2 

Instruções de Trabalho Ambientais (e-learning) 
 2 

Utilização de Máquinas e Equipamentos de Trabalho (e-learning) 
 1 

Boas Práticas no Posto de Trabalho (e-learning) 
 1 

Plano de Higiene, Fichas Técnicas e de Segurança e Utilização de 
Materiais de Limpeza (Presencial) 
 

1 

Monitorização dos Pontos Críticos de Controlo e dos Pré-Requisitos 
Operacionais (Presencial) 
 

1 

Registo Diário HACCP (Presencial) 
 1 

Regras Básicas de Emergência (Presencial) 
 1 

Equipamentos de Proteção Coletiva e Individual (Presencial) 
 1 

Identificação de Perigos, Avaliação de Riscos e Medidas de Prevenção 
(Presencial) 
 

2 

Aspetos Ambientais Significativos (Presencial) 
 1 

Noções Básicas de Primeiros Socorros (Presencial) 
 1 

Incidentes de Trabalho (Presencial) 
 1 

Organização da Função SST (Presencial) 
 2 

TOTAL 18,0 Horas (por 
colaborador) 

       

 

� Público-alvo: 

� Responsável de Unidade 
� Nutricionista  
� Cozinheiras 
� Empregadas de refeitório (ajudantes de cozinha) 
� Empregadas de Refeitório (distribuição) 
� Motoristas 
� Auxiliares de Educação (Jardins de Infância da C.M. de Vila do Conde) 
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� Objetivo geral: 

 
Pretende-se que as matérias dadas na formação inicial de acolhimento sejam 

adequadas ao “saber fazer”. 

 

� Objetivos Específicos 

 
 

� Conhecer as normas e instruções de trabalho de segurança alimentar 

� Interpretar o plano de higiene, fichas técnicas e de segurança dos produtos de 

limpeza e realizar adequadamente as diferentes operações de higienização. 

� Saber como efetuar corretamente a separação dos resíduos produzidos nas 

unidades de restauração resultantes da atividade (óleos e gorduras alimentares, 

biodegradáveis de cozinha e cantinas, embalagens, vidro, cartão, etc.) e proceder 

em caso de derrame acidental 

� Aplicar o plano de monitorização dos PCC e PPRO na unidade, bem como fazer o 

preenchimento do registo do plano HACCP 

� Saber atuar em situações de emergência, combate a incêndios e primeiros 

socorros. 

� Reconhecer e utilizar os equipamentos de proteção coletiva e individual, bem como 

aspetos relacionados com a sua conservação e registos associados. 

� Conhecer as normas de utilização de máquinas e equipamentos de trabalho com 

que tem de trabalhar, medidas de segurança e EPI´s relativos às mesmas. 

� Identificar os perigos associados às tarefas realizadas e respetivas medidas de 

prevenção 

� Identificar as posturas corretas a adotar nas diferentes tarefas a executar, 

nomeadamente na movimentação manual de cargas. 

� Reconhecer a importância da postura como prevenção de problemas de saúde. 

� Reconhecer a sinalização de segurança existente nas unidades operacionais e sua 

importância para a segurança de trabalhadores e bens. 

� Conhecer os diversos aspetos ambientais associados à atividade da Gertal e a 

importância da utilização racional dos recursos bem como minimizar os impactes 

ambientais decorrentes das suas atividades. 

� Conhecer aspetos elementares e simples de combate a incêndios e prestação de 

primeiros socorros a acidentados. 
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� Proceder em conformidade nas situações de incidentes e acidentes de trabalho e 

no preenchimento da documentação associada aos mesmos. 

� Conhecer a organização da função SST na empresa e demais informações 

emanadas dos serviços internos de HST. 

� Saber participar nas atividades de consulta e participação da organização. 

 

� Formadores: Técnicos da D.S.A. 
� Métodos:  

 

Método Expositivo 

Método Interrogativo 

Método Demonstrativo 

Método Ativo 

� Recursos/Material Pedagógico:  
 

Recursos audiovisuais  

Documentos do Sistema 

Equipamentos e utensílios 

Plataforma eletrónica de formação 

 

� Calendarização: Antes do início de cada ano lectivo ou no momento de admissão de 
novos colaboradores 
 

� Local: 
 

Unidades de Restauração do Município 
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FORMAÇÃO CONTÍNUA DE COLABORADORES DO MUNICÍPIO  

 

CURSO: SISTEMA HACCP 

Módulo Conteúdo 
Carga 

horária 

Pré-Requisitos 
do sistema 
HACCP 

- Instalações 
- Equipamentos, utensílios e superfícies 
- Higienização das instalações e dos equipamentos 
- Controlo de Pragas 
- Controlo de qualidade da água 
- Eliminação de resíduos 
- Seleção e avaliação de fornecedores  
- Receção e armazenamento 
- Transporte 
- Saúde e higiene pessoal 
- Formação do pessoal 
- Embalagem e rotulagem 

1,0 Horas 

Metodologia 
HACCP 

Noções gerais da metodologia HACCP 
- Conceitos Base: Perigo, Risco, PCC, PPRO, 
Limite Crítico, Limite Operacional 
- Pré-requisitos para implementação do sistema 
HACCP 
- Implementação do sistema HACCP: 
- Equipa HACCP 
- Descrição do Produto 
- Identificação do uso pretendido 
- Construção do Fluxograma 
- Confirmação do fluxograma no terreno 
- Identificação e análise de perigos 
- Determinação dos pontos críticos de controlo 
- Limites críticos de controlo 
- Estabelecimento de sistema de monitorização 
- Estabelecimento de ações corretivas 
- Procedimento de verificação e de validação 
- Controlo de documentos e registos 

2,0 Horas 

Plano de 
Monitorização / 
Verificação/ 
Validação do 
HACCP 

- Conceitos de monitorização, verificação, validação 
- Estrutura de um plano de monitorização 
- Estrutura de um plano de verificação 
- Estrutura de um plano de validação 

1,0 Horas 
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- Exemplos 
Registos diários 
do plano 
HACCP, 
instruções de 
preenchimento 

- Instruções de preenchimento do registo HACCP da 

Gertal 
- Exemplificação prática 

1,0 Horas 

TOTAL 5,0 Horas  
 

 

 

 

CURSO: NOÇÕES DE MICROBIOLOGIA E BOAS PRÁTICAS DE HIGIENE 
(ALIMENTAR, PESSOAL, ESTRUTURAS E EQUIPAMENTOS) 

Módulo Conteúdo 
Carga 

horária 

Noções 
Básicas de 
Microbiologia 

Noções gerais de microbiologia alimentar 
- Doenças de origem alimentar 
- Sintomas característicos 
- Fontes e meios de contaminação 
- Contaminação humana 
- Fatores de crescimento dos microrganismos 
- Prevenção das contaminações microbianas 
- Consequências das contaminações 

1,0 Horas 

Higiene 
Pessoal 

- Normas de higiene pessoal estabelecidas na 

empresa 
- Higienização das mãos 

1,0 Horas 

Plano de 
Higiene das 
Instalações e 
dos 
Equipamentos 

- Análise do plano de higiene da unidade  
- Fichas técnicas e dados de segurança dos 

produtos 
3,0 Horas 

TOTAL 5,0 Horas  
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CURSO: BOAS PRÁTICAS AMBIENTAIS E TRATAMENTO DE RESÍDUOS 

Módulo Conteúdo 
Carga 

horária 

Aspetos 
Ambientais 
significativos 
(na 
organização) 

- Os recursos ambientais utilizados na produção de 

refeições em restauração coletiva 

- O impacto dos resíduos da restauração coletiva no 
meio ambiente 

1,0 Horas 

Instruções de 
Trabalho 
Ambientais 

- Exploração das instruções de trabalho da Gertal 

para redução do impacte ambiental da restauração 

coletiva. 
2,0 Horas 

Tratamento e 
Separação de 
Resíduos 

- Recolha seletiva de resíduos 
- Resíduos biodegradáveis 
- Recolha de óleo alimentar usado 

2,0 Horas 

TOTAL 5,0 Horas  
 

CURSO: SEGURANÇA NO TRABALHO E UTILIZAÇÃO DE EQUIPAMENTOS 

Módulo Conteúdo 
Carga 

horária 
Boas Práticas 
de Segurança 
no Posto de 
Trabalho 

- Apresentação dos riscos e medidas preventivas 
por atividade profissional na restauração coletiva. 1,0 Horas 

Utilização de 
Máquinas e 
Equipamentos 
de Trabalho 

- Exploração das Instruções de segurança dos 
equipamentos e utensílios 
- Exploração das Instruções de Higiene e 
Segurança no Trabalho 

2,0 Horas 

Regras de 
conduta no 
local de 
trabalho 

- Exploração da instrução de trabalho sobre regras 
de conduta no local de trabalho. 
- Intervenientes no atendimento 
- Necessidades diárias do cliente 
- Comunicação 
- Barreiras à comunicação 
- Comportamento 
- Momentos chave no atendimento ao público 
- Critérios de Qualidade do Serviço 
- Tratamento de reclamação 

1,0 Horas 

TOTAL 4,0 Horas  
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CURSO: INCENTIVO A UMA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 

Módulo Conteúdo 
Carga 

horária 

Regras gerais 
da alimentação 
em idade 
escolar 

- Necessidades alimentares do organismo 
- Padrões alimentares 
- A Roda dos alimentos 
- Compra de alimentos 

4,0 Horas 

Especificações 
de serviço 
estabelecidas 
em caderno de 
encargos 

- Critérios estabelecidos em caderno de encargos 

 
2,0 Horas 

Plano de 
ementas e 
fichas técnicas 

- Análise do plano de ementas 
- Análise das fichas técnicas  
- Informação ao consumidor 

4,0 Horas 

TOTAL 10,0 
Horas  

 

CURSO: RELACIONAMENTO INTERPESSOAL 

Módulo Conteúdo 
Carga 

horária 
Responsabilidade 
Social – 
Princípios e 
Valores da Gertal 

Princípios de Responsabilidade Social 

Valores da GERTAL 
2,0 Horas 

Atendimento ao 
utente  

- Comunicação verbal e não verbal 
- Atendimento telefónico 
- Apresentação pessoal 

2,0 Horas 

Estratégias de 
interação com 
crianças 

Fases de desenvolvimento das crianças e 

adolescentes 
- Atitudes (empatia, escuta activa, autoridade) 
- As crianças com necessidades educativas 

especiais: adaptação da comunicação e da 

interacção 
- Lidar com situações difíceis de forma adequada 

2,0 Horas 

Tratamento de 
reclamações 

- Registo de reclamações 
- Resolução de conflitos 2,0 Horas 

TOTAL 8,0 Horas  
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CURSO: EMPRATAMENTO 

Módulo Conteúdo 
Carga 

horária 

Proporções e 
disposição 

-Cuidados a ter nas proporções e na centralidade do 

prato  

-Posicionamento dos componentes no prato 

-Colocação dos molhos sobre os ingredientes 

1,0 Horas 

Importância das 
cores e aromas 

- A harmonia cromática (três cores por prato) 
- O aroma como fonte inspiradora 1,0 Horas 

Corte e 
confeção 

-A importância da cozedura perfeita  
-O corte do peixe e da carne de forma a facilitar o 
uso de talheres  

1,0 Horas 

TOTAL 3,0 Horas  
 

CURSO: APRESENTAÇÃO/ EXPOSIÇÃO DAS FRUTAS, SALADAS E 
SOBREMESAS 

Módulo Conteúdo 
Carga 

horária 

Empratamento 

-Corte uniforme 

-Quantidade 

-Disposição dos ingredientes 
1,0 Horas 

Harmonia 
Visual -O corte das frutas segundo a sua morfologia 1,0 Horas 

TOTAL 2,0 Horas  
 

FORMAÇÃO CONTÍNUA – CARGA HORÁRIA TOTAL 42,0 HORAS 
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� Público-alvo:  
 

� Responsável de Unidade 

� Nutricionista  

� Cozinheiras 

� Empregadas de refeitório (ajudantes de cozinha) 

� Empregadas de Refeitório (distribuição) 

� Motoristas 

� Auxiliares de Educação (Jardins de Infância da C.M. de Vila do Conde) 

 
 

� Objetivos gerais: 
 

� Adquirir conceitos do sistema HACCP e aplicar as normas e instruções de trabalho 

de segurança alimentar. 

� Tomar conhecimento das regras de segurança e das boas práticas ambientais.  

� Conhecer as regras gerais da alimentação escolar 

� Tomar atitudes conscientes e informadas que fomentem um adequado 

relacionamento interpessoal. 
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� Objetivos Específicos 

 
� Reconhecer a importância da higiene nas diferentes fases da produção para 

salubridade das refeições. 

� Conhecer o plano HACCP da Gertal. 

� Saber aplicar o plano de monitorização e verificação nas diferentes etapas da 

produção de refeições. 

� Reconhecer a importância das atividades desenvolvidas durante a produção de 

refeições e o seu impacto ambiental. 

� Adquirir conhecimentos que minimizem o impacte ambiental das atividades 

desenvolvidas pela Gertal. 

� Adotar comportamentos adequados durante a realização do trabalho que minimizem 

a ocorrência de acidentes de trabalho e que promovam o bom relacionamento 

interpessoal. 

� Saber incentivar as crianças para um consumo saudável de alimentos 

� Conhecer e aplicar regras de conduta no local de trabalho 

� Conhecer e aplicar estratégias adequadas na interacção com as crianças 

� Implementar critérios adequados de empratamento e de apresentação das frutas, 

saladas e sobremesas 

 

� Formadores: Técnicos da Divisão da Segurança Alimentar e Chefe de Cozinha (CV 
e CCP em anexo) 
 

Vanda Brás Silva 

Ana Margarida Portugal Dias 

Ana Claudia Cadete 

Hélio Loureiro (Chefe de Cozinha) 

 

� Métodos:  
Método Expositivo 

Método Interrogativo 

Método Demonstrativo 
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� Recursos/Material Pedagógico:  
 Recursos audiovisuais  

 Documentos do Sistema 

 

� Avaliação dos Formandos: 
 

Avaliação de Conhecimentos: realização de teste escrito no final de cada curso 
 
Avaliação da eficácia da formação com base no desempenho das equipas de       

trabalho, tendo em conta os requisitos estabelecidos em procedimento interno 

(resultados da inspeções higio-sanitárias, controlo analítico, registo de não 

conformidades) 

 

� Locais: 
 
Unidades de Restauração 

 

� Calendarização: em anexo 
 

 

 

 

 

 



MUNICÍPIO DE VILA DO CONDE  
 

 

CRONOGRAMA DE FORMAÇÃO 
 
LOCAL DE FORMAÇÃO 1 - SUGESTÃO: AGRUPAMENTO AFONSO SANCHES 
 
DESTINATÁRIOS:  

� Responsável de Unidade 
� Nutricionista  
� Cozinheiras 
� Empregadas de refeitório (ajudantes de cozinha) 
� Empregadas de Refeitório (distribuição) 
� Motoristas 
� Auxiliares de Educação (Jardins de Infância da C.M. de Vila do Conde) 

 
 

Setembro Outubro Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro Março Abril Maio 

Formação 
Inicial de 

Acolhimento 

Sistemas 
HACCP 

Noções de 
Microbiologia 

e Boas 
Práticas de 

higiene 
(Alimentar, 
pessoal, 

estruturas e 
equipamentos) 

 

Boas 
Práticas 

Ambientais 
e 

Tratamento 
de 

Resíduos 
 
 

Segurança no 
Trabalho e 

Utilização de 
Equipamentos 

 

Incentivo a 
uma 

alimentação 
saudável 

Relacionamento 
interpessoal 

Empratamento 
 

Apresentação/ 
exposição das 

frutas, 
saladas e 

sobremesas 

 
 
LOCAL DE FORMAÇÃO 2 - SUGESTÃO: AGRUPAMENTO D. PEDRO IV 
 
DESTINATÁRIOS:  

� Responsável de Unidade 
� Nutricionista  
� Cozinheiras 
� Empregadas de refeitório (ajudantes de cozinha) 
� Empregadas de Refeitório (distribuição) 
� Motoristas 
� Auxiliares de Educação (Jardins de Infância da C.M. de Vila do Conde) 

 
 

Setembro Outubro Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro Março Abril Maio 

Formação 
Inicial de 

Acolhimento 

Sistemas 
HACCP 

Noções de 
Microbiologia 

e Boas 
Práticas de 

higiene 
(Alimentar, 
pessoal, 

estruturas e 
equipamentos) 

 

Boas 
Práticas 

Ambientais 
e 

Tratamento 
de 

Resíduos 
 
 

Segurança no 
Trabalho e 

Utilização de 
Equipamentos 

 

Incentivo a 
uma 

alimentação 
saudável 

Relacionamento 
interpessoal 

Empratamento 
 

Apresentação/ 
exposição das 

frutas, 
saladas e 

sobremesas 

 
  



MUNICÍPIO DE VILA DO CONDE  
 

 

LOCAL DE FORMAÇÃO 3 - SUGESTÃO: DR. CARLOS PINTO FERREIRA 
 
DESTINATÁRIOS:  

� Responsável de Unidade 
� Nutricionista  
� Cozinheiras 
� Empregadas de refeitório (ajudantes de cozinha) 
� Empregadas de Refeitório (distribuição) 
� Motoristas 
� Auxiliares de Educação (Jardins de Infância da C.M. de Vila do Conde) 

 
 

Setembro Outubro Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro Março Abril Maio 

Formação 
Inicial de 

Acolhimento 

Sistemas 
HACCP 

Noções de 
Microbiologia 

e Boas 
Práticas de 

higiene 
(Alimentar, 
pessoal, 

estruturas e 
equipamentos) 

 

Boas 
Práticas 

Ambientais 
e 

Tratamento 
de 

Resíduos 
 
 

Segurança no 
Trabalho e 

Utilização de 
Equipamentos 

 

Incentivo a 
uma 

alimentação 
saudável 

Relacionamento 
interpessoal 

Empratamento 
 

Apresentação/ 
exposição das 

frutas, 
saladas e 

sobremesas 

 
LOCAL DE FORMAÇÃO 4 - SUGESTÃO: FREI JOÃO 
 
DESTINATÁRIOS:  

� Responsável de Unidade 
� Nutricionista  
� Cozinheiras 
� Empregadas de refeitório (ajudantes de cozinha) 
� Empregadas de Refeitório (distribuição) 
� Motoristas 
� Auxiliares de Educação (Jardins de Infância da C.M. de Vila do Conde) 

 
 

Setembro Outubro Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro Março Abril Maio 

Formação 
Inicial de 

Acolhimento 

Sistemas 
HACCP 

Noções de 
Microbiologia 

e Boas 
Práticas de 

higiene 
(Alimentar, 
pessoal, 

estruturas e 
equipamentos) 

 

Boas 
Práticas 

Ambientais 
e 

Tratamento 
de 

Resíduos 
 
 

Segurança no 
Trabalho e 

Utilização de 
Equipamentos 

 

Incentivo a 
uma 

alimentação 
saudável 

Relacionamento 
interpessoal 

Empratamento 
 

Apresentação/ 
exposição das 

frutas, 
saladas e 

sobremesas 
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Assunto:  Directrizes para a execução das Actividades relativas à Formação 
e Recursos Humanos 
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Hélio Loureiro, chefe de cozinha com mais de trinta anos de carreira, formou-se na Escola de 
Hotelaria e Turismo do Porto. 
Gastrónomo e investigador da arte da cozinha, com uma forte ligação ao mundo dos vinhos, 
autor de mais de vinte livros de gastronomia, apresentador de programas de televisão, cronista 
em diversas publicações, tem vindo a ser convidado para integrar o júri de concursos 
internacionais e nacionais.  
 
Iniciou a sua carreia no restaurante “Zé da Calçada em Amarante”, fazendo parte da brigada da 
abertura do Meridien Porto, abre como sub-chef Executivo o Hotel Quinta do Lago da Orient 
Express, regressa ao Porto como chefe executivo do Sheraton, foi chefe executivo de cozinha e 
diretor de desenvolvimento de produto do Porto Palácio Hotel e da Solinca Eventos e Catering, 
Chefe executivo no Dunas Douradas Beach Club, Chefe executivo do Grupo Jase dos hotéis 
Douro Palace e Douro Royal Valley.  
 
Estagiou no “les Champs “ com duas estrelas Michelin em Paris, no Yamato, cozinha Japonesa, 
teve uma passagem por Bruxelas, Luxemburgo , Paris e San Diego dentro da cadeia de hotéis  
Starwood. 
Fez inúmeros festivais de cozinha portuguesa em Cuba, Brasil, Canadá, Estados Unidos, 
Venezuela, Colômbia, Noruega, Canadá, onde levou a conhecer a cozinha tradicional portuguesa 
e os produtos nacionais. 
 
Depois de três anos como chefe de cozinha do Futebol Clube do Porto, foi convidado para a 
Seleção Portuguesa de Futebol em 1996 estando presente em inúmeros campeonatos europeus 
e mundiais e tendo criado a seleção de cozinheiros que hoje integram as diferentes seleções dos 
vários escalões.  
 
Em 2003, foi eleito Chefe do Ano pela Academia Gastronómica Portuguesa.  
Foi distinguido pelo Estado Português com o grau de Oficial da Ordem de Mérito pelo Dr. Jorge 
Sampaio. 
 
Recebeu o Diploma de Honra e medalha de ouro da ARHESP, o Diploma e medalha de mérito da 
Comissão dos Vinhos Verdes, Cavaleiro e elevado a Infanção da Confraria do Vinho do Porto. 
Trinta e duas vezes confrade e fundador de confrarias enófilas e gastronómicas nacionais e 
internacionais.  
 
Foi homenageado pela sua cidade natal, o Porto, com a Medalha de Honra e Mérito pelo Drº Rui 
Rio pelos serviços prestados ao serviço da sua cidade natal. 
 
Recebeu a medalhada da Ordem de Nossa Senhora de Vila Viçosa, atribuído por S. A. R. Dom 
Duarte de Bragança, chefe da casa real portuguesa e mais tarde elevado a grau de Cavaleiro da 
mesma Ordem. 
 
Distinguido pela ARHESP com o Prémio “contributo para a defesa da gastronomia como 
património” pelo trabalho desenvolvido no Douro Royal Valley.  
 
Em 2017 teve um programa na RTP 1 “ Nutriciência” onde deu a conhecer o valor da 
gastronomia portuguesa em equilíbrio com a nutrição acompanhado com a Doutora Patricia 
Padrão da Universidade do Porto, sendo o grande vencedor do Prémio Educação Alimentar 
da 8ª edição do Food & Nutrition Awards!



Frequentemente convidado para palestras e conferências em Portugal e no estrangeiro em 
várias universidades em diversos fóruns médicos e sobre gastronomia e desenvolvendo 
projetos na área da saúde, nutrição e equilíbrio ecológico
Em 2018 viu o seu livro “ eat à la Moda do Porto “ ser galardoado com o terceiro lugar entre os 
melhores livros de gastronomia do mundo no maior concurso de livros de gastronomia do 
mundo que se realiza na China.  
Actualmente consultor do Grupo Trivalor ( Gertal, Itau e Cerger ) ,  do Continente da Sonae 
Distribuição e da SóCatering assim como da ASPOC.. 
Mantem uma actividade e ligação muito forte à cidade do Porto em várias associações de foro 
social que preside e intervêm.  
Actualmente está na RTP na Praça às terças feiras numa campanha destinada à diminuição do 
sal com o alto patrocínio da Associação Portuguesa de Nutrição.  
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