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No estaleiro a sinalizagzo a usar tem como finalidade chamar a atencéo para proibigées

e/ou procedimentos obrigatérios, alertar e prevenir situacbes de perigo ou ainda

transmitir qualquer tipo de mensagem. Esta

Nos acessos aos estaleiros, na via publica,

regulamentada pela Portaria 1456- A/95

deve-se utilizar sinalizaczo rodoviaria, que

€ definida pelo Decreto Regulamentar n° 22/A/98 de 01 de Outubro (Regulamento de

Sinalizagdo de Transito) e alterado pelo

Agosto.

estranhas
A obra

Decreto Regulamentar 41/2002 de 20 de

Nao fumar
nem lazer lume

CIRCULE COM PRUDENCIA
PEDIMOS DESCULPA PELO
INCOMODO
PROCURAMOS SER RAPIDOS

(Espaco igenlificativo)

Sequrancga no Trabalho

A sinalizagao vertical permanente cumpre o estabelecido no Decreto-lei n.° 141/ 95, de

14 de Junho, relativo as prescricbes minimas para a sinalizacéo de seguranca e de

saulde no trabalho.

A sinalizagdo vertical permanente colocada identifica:
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- A proibigdo de entrada de pessoas nao autorizadas;

A obrigacdo de capacete, luvas e botas;

- Aindicacio de perigo cargas suspensas;

- Alndicagio de perigo de electrocuc&o;

- Outros locais com perigo (sem especificagao);

- Alocalizacio dos primeiros socorros e do telefone;
- Alocalizagio dos extintores;

= O ponto de encontro:

Sinalizacéo Luminosa

Quando necessario, as gruas e outros equipamentos elevados terdo sinalizagao
luminosa para dentificagéo aérea da sua localizacdo

5.3 Instalagbes Sociais

* Instalagdes Sanitarias:

¢ Refeitério
Instalagdes Sanitarias
Existirdo, convenientemente localizadas e resguardadas das vistas, WC'’s Quimicos
para o pessoal — pelo menos uma por cada 25 individuos, dispondo de agua em
quantidade suficiente para se manterem limpas e em boas condi¢Ses de utilizaczo.
Refeitorio
N&o esta previsto a instalagdo de uma unidade deste tipo no estaleiro, uma vez que ndo

existirdao tomas de refeicdes dentro do mesmo. Se, durante o desenrolar da obra, vier a
Ser necessario sera criado um local apropriado para a toma das mesmas,
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5.4 Instalagdes e Areas de Apoio a Produgio

e Ferramentaria;

e Zonas de armazenamento;

¢ Equipamentos méveis de servico;

e Areade Recegéo, Corte, Moldagem e Armazenamento de Armaduras

Ferramentaria

Esta instalag&o sera constituida por um moédulo, destinado ao armazenamento de todos

0s equipamentos e matérias afetos a producéo,

O armazém tém as seguintes caracteristicas e reune as condicdes de seguranca e

higiene;

- lluminagéo artificial;

- As ferramentas e equipamentos de pequena dimens&o deverZo ser guardados

diretamente em areas fechadas:

- As ferramentas e produtos devem ser organizados e arrumados de forma

segura;

- Separar os materiais e os produtos, em particular os combustiveis, as tintas e

vernizes e outros produtos quimicos ou bioldgicos que possam reagir entre si;

- Placa com proibigdo de Fumar ou Foguear e Proibido Comer e Beber no local;

- Existéncia de um extintor portatil de 6 Kg ABC.

Zonas de Armazenamento

Existirao zonas delimitadas para o armazenamento de materiais e equipamentos de

apoio a obra.

Equipamentos Méveis de Servigo
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As condigées de seguranca a verificar antes da utilizagio dos equipamentos mdveis,
serao as seguintes:

Certificados do equipamento:;

- Manual de Instrugdes;

- Inspegao Periddica;

- Plano de Manutengao;

- Seguro dos equipamentos transitaveis na via publica;

Area de Recegéo, Corte, Moldagem e Armazenamento de Armaduras

Existe uma area reservada no armazenamento de vares que sera feita por baias de
separagdo de varées por diametro e uma zona destinada ao corte e moldagem de

armaduras.

Este estaleiro de ferro tem as seguintes caracteristicas e retine as seguintes condicbes

de seguranca e higiene;

- Zonas cobertas;
- Feixe de vardes e armaduras em local acessivel @ movimentacgao;
- Bancadas de trabalho com dimensio adequada para o tamanho das armaduras;
- Arede elétrica deve ter:
v" Quadro préprio;
v" Disjuntor diferencial de alta sensibilidade;
v' Ligagéo Terra;
- Maquinas com protecdes coletivas a cortes e entalamentos:
- Montagem das armaduras sobre cavaletes estaveis e resistentes:
- Empalhamento das armaduras com travamento entre si;

- Protecéo dos ferros em espera;
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5.5 Infraestruturas

e Abastecimento de agua;
* Rede Elétrica:

e Vitrina Seguranca;

* Meios de 12 intervencao;
e Ponto de Encontro:

Abastecimento de agua

Em todos os locais onde se realiza a obra & assegurado o fornecimento de agua potéavel
em quantidade suficiente para as necessidades do respetivo pessoal.

Rede Elétrica

A rede elétrica do estaleiro é fornecida pela rede plblica EDP existente.

Os quadros elétricos s&o executados segundo o disposto nas normas portuguesas NP
— 999 (quanto & classe de protecéo).

Os quadros estio devidamente fechados, identificados, seccionados, sinalizados e
somente pessoal habilitado tera acesso a respetiva chave.

A rede elétrica possui elétrodos de terra (de acordo com o art.° 629 do R.S.I.UEE)a
fim de evitar qualquer tipo de contactos indiretos assegurando a ligacao direta das
massas a terra e ainda o emprego de aparelhos de corte automatico.

Vitrina de Seguranga

A vitrina de seguranca sera instalada num local visivel a todos neste caso no interior do
estaleiro e ai constara os seguintes pontos:

- Comunicagio Prévia;
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- Organograma;

- Horario de Trabalho:

- Planta do Estaleiro:

- Numero de Telefone de Emergéncia;

- Recibo de Responsabilidade Civil Entidade Executante;
- Recibo Acidentes de Trabalho Entidade Executante;

Meios de 12 Intervengio

As instalagbes de primeiros socorros dispdem de material e equipamentos
indispensaveis ao cumprimento das suas funcbes, devidamente sinalizadas. Existe uma
caixa de primeiros socorros, localizada no escritério do estaleiro. A prevengao contra
incéndios merecer4 especial atengao, no entanto e com o intuito de combater a eventual
existéncia e propagacao de pequenos focos de incéndio, o estaleiro sera dotado de
equipamentos de primeira intervencdo, nomeadamente extintores portateis adequados

aos tipos de fogo e cargas térmicas inerentes a cada area.

Ponto de Encontro

Existird um local de encontro em caso de acidente onde todos os trabalhadores se
devem dirigir para que se proceda a contagem destes para ver se todos estdo em
seguranca, este local fica situado junto da entrada em obra.

6 CONCLUSOES

O estaleiro foi projetado para servir de forma eficiente e segura durante a execucao
da empreitada. Neste sentido pretende-se criar uma zona agradavel de trabalho,
funcionalmente bem distribuida, permitindo que o fluxo de pessoas e veiculos se faca
de forma ordeira, organizada, e que o impacte criado no local e nas populactes

residentes seja minimizado.
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No final da empreitada, havera o cuidado de restabelecer a tipologia do estaleiro,
de acordo com o preconizado antes do inicio dos trabalhos.

7 ANEXOS

ANEXO 1 - Planta Geral do Estaleiro
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ANEXO 1 - Planta Geral do Estaleiro
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Municipio de Vila do Conde

"INSTALAGCAO DE RELVADO SINTETICO E BENEFICIAGCAO DE
INSTALAGCOES — PARQUE DE JOGOS MUNICIPAL DE LABRUGE”

DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS A ADOTAR NA EXECUGAO DOS TRABALHOS,
ADEQUADOS A EMPREITADA EM CAUSA
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"INSTALACAO DE RELVADO SINTETICO E BENEFICIACAO DE
INSTALAGCOES — PARQUE DE JOGOS MUNICIPAL DE LABRUGE”

DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS A ADOTAR NA EXECUGAO DOS TRABALHOS

Introducao:

O presente documento pretende identificar e descrever o modo para a execugdo dos trabalhos e especificacéo
de equipamentos a instalar. O documento esta organizado em fungéo da natureza dos trabalhos a executar,
fornecendo indicagdes construtivas e as caracteristicas pretendidas para os materiais a utilizar. Salienta-se
que todas as referéncias efetuadas no presente documento, a marcas e produtos sdo meramente indicativas,
pretendendo referenciar apenas um conjunto de caracteristicas que se consideram apropriadas para a
realizac&o de cada um dos trabalhos em que sdo mencionadas.

Todos os trabalhos contemplados na presente empreitada deverdo ser executados de acordo com as boas
praticas construtivas, respeitando regulamentos e normas em vigor, documentos de homologacéo, indicacoes
do Projeto Geral, bem como as recomendagdes dos fabricantes dos materiais, devidamente aprovados pela
Fiscalizagao.

Deveréo ser respeitadas e aplicadas as boas praticas construtivas, respeitar as normas, regulamentos e
legislagdo em vigor, documentos de homologagdo, bem como as recomendacdes dos fabricantes dos
materiais, devidamente aprovados pela Fiscalizagdo.

Os trabalhos deverao ser realizados em conformidade com o Projeto e condigdes técnicas contratualmente

estipuladas, assegurando as caracteristicas de resisténcia, durabilidade, funcionalidade e qualidade.

Sobre execugao dos trabalhos:

Os trabalhos que constituem a presente empreitada deverdo ser executados com a maxima perfeicao e de
acordo com as melhores regras de construir. Entre os diversos processos de execugao sera sempre escolhido
0 que conduza a maior garantia de durag&o e acabamento.

Os trabalhos em que se utilizem materiais para cuja aplicacdo o fabricante ou fornecedor recomende
instrugOes particulares, deverao ser executados de acordo com as referidas instrugdes e em conformidade com

as diretrizes da Fiscalizacao.

Rua Remigio Costia, 212 lel 252 418 07 Co
Fa 252 418 071 Capit«
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Nenhum trabalho deve ser executado sem que a Entidade Executante tenha esclarecido previamente qualquer

—1 4

duvida que haja sobre o mesmo, para o que consultara a Fiscalizagdo. Qualquer trabalho realizado com base
em elementos deficientes ou errados, quando se prove que essas deficiéncias ou erros deveriam ser do

conhecimento da Entidade Executante, sera por este refeito e & sua responsabilidade.

Meios Auxiliares da Construgio:
A Entidade Executante compromete-se a disponibilizar no local da obra, os equipamentos, maquinas,
ferramentas e outros utensilios necessarios & boa execugdo dos trabalhos da empreitada e correto

cumprimento do prazo definido.

Trabalhos ndo aprovados:

Serao imediatamente demolidos e novamente executados, a responsabilidade da Entidade Executante, todos
os trabalhos que a Fiscalizagdo considere inaceitaveis por ndo obedecerem as condigbes estabelecidas neste
Caderno de Encargos. A falta de cumprimento das ordens que a este respeito forem dadas ao Empreiteiro pela

Fiscalizagéo da, a este, o direito de mandar demolir e reconstruir, por conta daquele, os trabalhos rejeitados

Remocgao de entulhos e limpeza dos locais:
A Entidade Executante devera remover para vazadouro autorizado de acordo com o PGR (Plano de Gestao de
Residuos) , todos os materiais derivados da execugéo dos trabalhos de modo que a obra e os locais por onde

fizer serventia se apresentem, no final da obra, convenientemente limpos.

Demoligdes e remogdes:

Os trabalhos de demolicdo deverdo ser efetuados de acordo com as normas e legislagdo e vigor. Serdo
respeitadas todas as precaugdes e regras de seguranga dos trabalhadores e utentes do edificio.

Os elementos a manter, serdo cuidadosamente protegidos com revestimento provisério adequado, previamente
a realizagao dos trabalhos. Serao tomadas todas as precaugdes necessarias de forma a evitar a deterioragao
dos referidos elementos, durante as operagdes de demoligao.

No processo de demoligbes e remogdes cinge-se e em trabalhos no exterior.

Movimentos de Terras:

O terreno do campo de jogos onde sera instalado o pavimento de relva sintética sera escarificado tendo em
ateng¢ao a implantagao (indicativa) do cadastro das infraestruturas existentes no subsolo.

Com estes trabalhos pretende-se retirar terrenos do terreno existente de forma a criar caixa de pavimento e

suporte para receber o pavimento sintético.
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Criagao de pendentes e base:
Fornecimento e colocagéo de enchimento da zona escavada com reperfilamento de todo o terreno de jogo e

criacao de pendentes.

Drenagem de Aguas Pluviais:
Consiste na execugdo das infra estruturas necessarias ao escoamento e drenagem de aguas pluviais do
recinto de jogos, bem como o encaminhamento desta para a rede ja existente, incluem-se todos os trabalhos

de adaptacao necessarios.

Sistema de rega:
Consiste na execugéo do sistema de rega de acordo com o constante nas pegas escritas € no mapa de

quantidades.

Relva Sintética:

A relva sintética a aplicar sera do tipo Limonta, "DUO SHAPE 60". De acordo com as seguintes caracteristicas
Fibra monofilamento, bicolor (verde claro e escuro), de 60mm de altura, com dois tipos de filamento
extrusionados fio a fio, um com espessura de 300microns, outro com espessura de 430 microns e 13300 Dtex.
Composta por 6 monofilamentos em cada pontada e cm 167400 filamentos m2. Peso da fibra minimo 2270
gr/m2 e com peso total do tapete de 2970 gr/m2. O numero de tufos m2 devera ser igual ou superior a 13950.
A instalagdo do tapete relvado inclui carga de areia silica 18Kg/m2, lavada, seca e carga de granulado de
borracha (SBR) 16Kg/m2, conforme especificagdes de instalagdes da relva. Marcagéo de linhas de jogo no
mesmo material em cor branca para Futebol 11 e amarela para Futebol 7, cumprindo com a regulamentagéo da

F.P. Futebol.

Equipamentos desportivos:
Os equipamentos desportivos a fornecer deverao respeitar a legislagdo em vigor Decreto-Lei n.° 100 / 2003, de

23 de Maio bem como estar em conformidade com a norma EN 748

Rebocos e Reparagoes em Alvenarias:
Refere-se a todos os remates , reparagdes e rebocos necessarios em alvenarias exteriores de modo a preparar

as superficies para acabamento em pintura.
Pinturas:

As tintas serdo lavaveis, resistentes & acgdo das gorduras e dos detergentes usuais e de qualidade

comprovada;

Pawvil o 9 x 252 418 7 apital Socia
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O esquema de aplicagéo dos produtos de base e da tinta, bem como as amostras e certificados de qualidade

apresentados em alternativa ao estipulado nestas condigdes técnicas serdo submetidos & aprovacdo da

Fiscalizagao antes do inicio do trabalho;

Homologagao:

Refere-se a todos os remates , reparagdes e rebocos necessarios em alvenarias exteriores de modo a preparar
as superficies para acabamento em pintura.

A recegao da obra fica condicionada a obtengdo de documento de homologacio do pavimento desportivo de
relva sintética. O referido documento devera ser obtido apos recurso a testes de campo a efetuar por um dos
Laboratérios recomendados pela FIFA (Labosport, Isa-Sport, IBV ou outro).

Desde que na instalagéo do pavimento tenham sido observados e dado cumprimento aos parametros exigidos
para que a solugdo implementada obtenha a cerificagdo minima “FIFA Quality” sera emitido pelo respetivo
certificado no seguimento do teste de campo acima referido.

Fica a cargo do adjudicatario a promogéo de todas as diligéncias necessarias a realizagdo dos ensaios assim
como posteriores trabalhos relacionados com aplicagéo da respetiva placa divulgativa em local a designar pela

fiscalizagao



¢ ®
|

construcao

Municipio de Vila do Conde

"INSTALACAO DE RELVADO SINTETICO E BENEFICIACAO DE
INSTALAGOES — PARQUE DE JOGOS MUNICIPAL DE LABRUGE”

APRESENTACAO DO MODELO DE ORGANIZAGAO, INCLUINDO O ORGANIGRAMA
FUNCIONAL, INDICANDO FUNCIONALMENTE TODA A EQUIPA TECNICA A AFETAR A
OBRA, AS AFETACOES GLOBAIS, DESCREVENDO CADA FUNCAO
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Municipio de Vila do Conde

"INSTALACAO DE RELVADO SINTETICO E BENEFICIACAO DE
INSTALACOES — PARQUE DE JOGOS MUNICIPAL DE LABRUGE"”

NA GESTAO DA QUALIDADE, APRESENTA UMA METODOLOGIA DE CONTROLO DA
QUALIDADE DOS MATERIAIS E DOS EQUIPAMENTOS A INCORPORAR NA OBRA,
TENDO EM CONTA O CUMPRIMENTOS ESCRUPULOSO DO PRECONIZADO NO
PROJETO

E

AINDA NA GESTAO DA QUALIDADE, APRESENTA PLANOS DE INSPECAO E ENSAIO,
ADEQUADOS A EMPREITADA A CONCURSO, TENDO COMO OBJETIVO O CONTROLO
DA QUALIDADE DOS TRABALHOS EXECUTADOS
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PLANO DE
QUALIDADE DA OBRA

Obra: “Instalagio de Relvado Sintético e Beneficiagio

de Instalagées-Parque de Jogos Municipal de Labruge”
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Este Plano de Qualidade a Obg ndo é substancial, uma Vez que o seu conteldo encontra-se
suficientemente referenciado nas correspondentes Condigées Técnicas do projeto. Trata-se
unicamente de um documento complementar Cuja missdo é servir de ajuda ao Diretor de Obra, na
Quantificagdo através da integragdo dos requisitos do caderno de Encargos com as medigbes de

projeto, do niimero e tipo de ensaios 3 realizar por laboratério acreditado.

Este documento encontra-se dividido em quatro grandes capitulos:
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e Metodologia de Controlo de Qualidade da Obra, onde se identifica, de uma forma geral,
qual a metodologia definida e aplicada pela FAMACONCRET, de forma a controlar e garantir
Os aspetos da qualidade da obra:

¢ Organizagao da Qualidade da Empresa, onde ¢ identificada a estrutura organizacional em
obra, em matéria de qualidade, incluindo as tarefas, responsabilidades e autoridades dos
diversos intervenientes;

¢ Planos de Controlo dos Materiais e Equipamentos, onde ¢ descrito o trabalho realizado
pela FAMACONCRET, para garantir que, desde a compra, execugao e utilizacdo dos diversos
materiais, maquinas e equipamentos em obra, existe um controlo para evitar ou mitigar erros,
problemas ou reclamagées em obra;

e Planos de Inspegdes e Ensaios, onde ¢é descrito o trabalho realizado pela FAMACONCRET,
para garantir que a execugdo das tarefas operativas em obra decorram de forma adequada,
para garantir a qualidade das mesmas e o evitar a ocorréncia de problemas, erros ou

reclamacdes.

2| wcjc)cﬁmm u:..)ﬂ;n 'ROLO DE QUALID u.ggw RA

2.1 - CARACTERIZACAO DA EMPREITADA

A empreitada designada por “Instalagdo de Relvado Sintético e Beneficiagcdo de Instalagées-
Parque de Jogos Municipal de Labruge” realiza-se no lugar de Labruge, Vila do Conde, tendo
como promotor a Cdmara Municipal de Vila do Conde.

O objetivo do presente projeto € a requalificagdo do Parque de Jogos de Labruge existente, e
adaptagdo para um relvado sintético, segundo os requisitos para a pratica do futebol estabelecidos

pela Federagdo Portuguesa de Futebol.

O campo existente, apresenta um pavimento do tipo pelado com as dimensdes de recinto

aproximadas de 105,5 m por 69,00 m.

O novo campo relvado, manters as dimensdes do existente, estando previsto 0 mesmo pavimento

nos corredores laterais e atras das balizas.

Versdo e Data: 00 - 13/06/2018 4
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O Municipio de Vila do Conde considerou a colocagdo de um relvado sintético neste complexo
desportivo, afim de proporcionar as condigbes ideais a pratica desportiva de futebol, garantindo o

enquadramento com a envolvente em termos naturais e ambientais.
Tal motivagdo é também amplamente justificada pelas razées que abaixo se indicam:
* Rentabilizagdo ao maximo das infra-estruturas existentes;
* Dinamizagao das Atividades Desportivas na area geografica abrangida~
* Possibilidade de boa pratica desportiva durante todo o ano
* Menor impacto ambiental:
* Menores custos de Manutencao.

* A solug@o adotada permitira a pratica de futebol de 11 e futebol de 7.

2.2 - POLITICA DA QUALIDADE

A FAMACONCRET, LDA. é uma empresa sediada em Famalicdo, que se dedica as atividades de

Construgéo Civil e Obras Publicas.

A FAMACONCRET, Lda. pretende ser reconhecida como uma empresa de referéncia no setor da
Construgdo Civil e Obras Publicas nacional, e entende que a Satisfagéo e Fidelizagdo dos Clientes

se obtém através de quatro grandes vetores, os quais regem a sua atividade do dia-a-dia:

e Cumprimentos dos Prazos;

* Profissionalismo;

e Rigor;

¢ Qualidade dos Produtos / Servigos;

* Seguranga;

A Satisfagdo do Cliente é por nés prosseguida assegurando o cumprimento dos condicionalismos

legais e de seguranga que regulamentam a atividade.

Versdo e Data: 00 — 13/06/2018 5



] ‘ . ®  “Instalagdo de Relvado Sintético e Beneficiagdo de
"'\—""\""‘x T ,“v*"*‘[' B B r_ Y

_:‘_Jll J _=fi' Hiay! 1 3] Instalagdes-Parque de Jogos Municipal de
engenharla e t:onstrut;ao Labruge”

PQO/00 - Plano de Qualidade da Obra

No entanto, a Satisfagdo do Cliente tem que ser atingida de uma forma rentavel, para assegurar a
continuidade da empresa, por isso, todos nés devemos ter presente que os aspetos do reforgo da

produtividade, eliminagéo dos desperdicios e responsabilidades individuais sdo fundamentais.

As atividades incluidas no Sistema de Gestio da Qualidade estdo estabelecidas, efetivamente
implementadas e documentadas no Manual da Qualidade e Procedimentos, segundo uma

abordagem por processos em conformidade com a Norma NP EN ISO 9001:2015.

A FAMACONCRET, Lda. esta comprometida na anélise critica do Sistema de Gestédo da Qualidade,
na prevengao de problemas, na corre¢do dos mesmos e na implementagdo de agdes que conduzam

a melhoria continua, contando para isso com o contributo de todos.

Famalicdo, 13 de Junho de 2018

2.3 - PROCESSOS DO SISTEMA DE GESTAO DA QUALIDADE

Os Processos descrevem as atividades principais da FAMACONCRET, Lda.. Estas atividades

utilizam recursos e s&o geridas de forma a permitir a transformagéo de entradas em saidas.

De uma forma esquematica e sintética apresenta-se o esquema de processos da organizagao, que

s80 0s seguintes:

¢ Processos Estratégicos
o Gestéo Estratégica

e Processos Primarios
o Operacoes

e Processos Secundarios
o Gestdo Recursos

o Medigéo, Analise e Melhoria

Versdo e Data: 00 — 13/06/2018 6
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MAPADE PROCESSOS

Gestio Estratégica “

“
Clientes

Gestao de Recursos “

Medigao, Analise e Melhoria

Sé&o considerados processos estratégicos aquelas atividades que orientam as restantes, pelo que de
cariz eminentemente politico e de gestdo documental do sistema.

Os processos primarios sdo aqueles que concorrem diretamente para a prestagdo do servigo,

habitualmente designados como a cadeia de valor.

Os processos de secunddrios ou de suporte compreendem as atividades que, ndo estando
diretamente envolvidas na cadeia de prestagdo do servigo, sustentam a atividade interna.

Estes processos estdo documentados ou em Procedimento ou no préprio Manual da Qualidade,
sendo que nos paragrafos seguintes se apresenta, de uma forma resumida, cada um deles.

O processo de Gestédo Estratégica traduz o trabalho de definicdo da atividade da FAMACONCRET:;
Lda., ja que & neste processo que é estabelecida a forma de organizagdo da empresa:

e Politica da Qualidade;
e Objetivos;

Versao e Data: 00 — 13/06/2018 7
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e Estrutura Organizacional e Responsabilidades
¢ Monitorizagdo e Revisdo do SGQ;

e Analise SWOT e de Riscos e Oportunidades;
o Recursos Necessarios;

¢ (Gestao Documental do SGQ

Com a definigdo da estratégia da empresa estédo criadas as bases de trabalho para os servigos a
prestar pela FAMACONCRET, Lda..

No ambito dos processos primarios desenvolvem-se as tarefas que vado dar origem aos servigos
prestados pela empresa, comegando nas tarefas comerciais e de conce¢éo, passando por todas as
tarefas necessarias para a apresentagdo do servigo / produto ao cliente (compras produgéo,
subcontratagéo, avaliagdo de fornecedores e subcontratados e controlo de qualidade). Estas tarefas

estdo descritas no processo Operagodes.

Os processos secundarios ou de suporte recebem orientagdes do processo gestio estratégica, quer
ao nivel da definicdo de objetivos, quer ao nivel da forma como se devem estruturar, pelo que este e

o0 input estratégico.

O processo Gestédo de Recursos vai abordar a forma como a empresa faz a gestéo dos recursos
humanos e fisicos indispensaveis para a realizagdo dos servigos e o processo Medigdo, Analise e
Melhoria, procura efetuar a gestdo de todos os dados produzidos pelo sistema, que depois de

trabalhados véo ser o principal input para a melhoria continua do sistema.

2.4 — IDENTIFICACAO DA METODOLOGIA DE CONTROLO DE QUALIDADE EM OBRA

O controlo de qualidade em obra da FAMACONCRET, pode ser resumido em trés grandes fases:

Versédo e Data: 00 — 13/06/2018 8
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Controlo de
Qualidade em
Obra

Controlo das Controlo das
Maquinas e Atividades
Equipamentos Operativas

Controlo dos
Materiais

Com esta metodologia, que serd descrita mais em pormenor nos capitulos seguintes, a
FAMACONCRET consegue garantir que todas as fases do processo, que tenham influéncia na

qualidade final dos produtos / servigos prestados pela empresa, estéo controlados.

Na verdade, a FAMACONCRET, nestas trés grandes etapas, consegue ter a sua atividade
controlada e, desta forma, garantir o sucesso das suas empreitadas e eliminar ou minimizar a

ocorréncia de erros ou atrasos significativos, que possam colocar em causa a satisfagéo dos clientes.

No controlo dos materiais, a empresa procura ter o controlo em todos os momentos:

e Identificagdo, selegdo e aprovagéo dos fornecedores de materiais da empresa;
e Realizagdo das compras;
e Controlo da recegdo dos materiais;

e Controlo do armazenamento dos materiais até a sua utilizagao em obra.
No controlo das maquinas e equipamentos, a empresa também procura controlar todas as fases:
e Identificagdo de todas as maquinas e equipamentos utilizados, quer nas fases de produgao,

quer nas fases de inspe¢ao e ensaio, isto €, os EMM’s;

e Controlo de registo das reparagées / intervengdes realizadas.

Versao e Data: 00 — 13/06/2018 9
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Por fim, no controlo das atividades operativas, a empresa tem consciéncia que, sem um sistema de
controlo rigoroso, sistematico e eficaz, na fase operacional, todo o trabalho de controlo da qualidade

anterior, ndo faz sentido, e a qualidade dos produtos / servigos, pode ser posto em causa.

Assim, a empresa aposta em quatro tipos de controlo das atividades operacionais:

e Auto Controlo dos funcionarios;
e Verificagdo do Encarregado;
e Controlo Final pelo Diretor de Obra;

e Ensaios

Versao e Data: 00 — 13/06/2018 10



..‘ “Instalagdo de Relvado Sintético e Beneficiacao de

®
TEP ia ma concrel Instalagbes-Parque de Jogos Municipal de

@EE engenharia e construcao Labruge”

PQO/00 — Plano de Qualidade da Obra

3 - ORGANIZAGAO DA QUALIDADE

3.1 - ORGANOGRAMA DA QUALIDADE EM OBRA

Diretor de Obra
Responsavel da
Qualidade

Operacionais da

Empresa

Subcontratados

A diregado técnica da obra sera atribuida a um técnico, engenheiro civil, com comprovada experiéncia

em obras da mesma natureza e dimenséo. O técnico estara regularmente no local da obra para uma
visdo completa da mesma e uma perfeita execugdo dos trabalhos. Assim, havera sempre uma

resposta pronta e eficaz a qualquer solicitagé@o por parte do dono da obra.

Este técnico sera acompanhado por um encarregado geral, igualmente com muita experiencia neste

tipo de empreitada.
3.2 — TAREFAS, RESPONSABILIDADES E AUTORIDADES

Neste ponto iremos descrever as tarefas, responsabilidades e autoridades dos diversos

intervenientes em obra, no que diz respeito apenas aos aspetos ligados a qualidade.

Versdo e Data: 00 — 13/06/2018 11
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Diretor de Obra

e Tarefas:
e Definigdo e organizagao de todos os trabalhos em obra;
e Definigdo dos pardmetros de controlo de qualidade em obra;
e Responsavel maximo da FAMACONCRET, em obra, para os aspetos da qualidade;
e Elaboragao e implementagéo dos planos de qualidade em obra;
» Responsavel maximo pela aprovagéo dos seguintes aspetos ligados a qualidade:
o Aprovagao pela utilizagdo final dos materiais em obra;
o Aprovacéo pela utilizagdo das maquinas e equipamentos em obra;
o Verificagdo e aprovagao final das tarefas operacionais executadas.
e Registo e tratamento das Nao Conformidades ocorridas em obra;
e Ligagdo com o Responsavel da Qualidade da FAMACONCRET, sempre que existem
situagdes que obriguem a sua intervengao;

e Responsabilidades e Autoridades:

e Responsavel maximo em obra, no que diz respeito aos aspetos da qualidade;

e Todos os colaboradores respondem a si, em obra, em matérias da qualidade;

e Tem poder para parar e mandar executar de novo qualquer tarefa que afete a qualidade
das obras

e Tempo Afeto 8 Qualidade:

e No desenrolar das suas tarefas, os aspetos da qualidade em obra, ocupam mais de 30%

do seu tempo
Responsavel da Qualidade

e Tarefas:
e Responsavel maximo pelo Sistema de Qualidade da FAMACONCRET;
e Definicdo de toda a documentacdo ligada a qualidade, nomeadamente os Planos de
Qualidade da Obra;
e Tratamento, em conjunto com o Diretor de Obra, das Nao Conformidades ocorridas em

obra;

Versédo e Data: 00 — 13/06/2018 13
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* Apoio ao Diretor da Obra sempre que existem situacdes em obra que obriguem a sua
intervencao;

e Documentar e manter atualizada a Politica da Qualidade;

e Assegurar que o SGQ é definido, implementado e mantido:

e Assegurar que pessoal habilitado, treinado e qualificado e que outros recursos
necessarios estdo disponiveis para implementar o SGQ e para continuamente ser
prosseguida a linha de melhoria continua

e Responsabilidades e Autoridades:

e Responsavel maximo da empresa em termos do Sistema de Gest&o da Qualidade:

¢ Tempo Afeto a Qualidade:

e A qualidade ocupa 100% do seu tempo de trabalho.

Encarregado

e Tarefas:
e Implementagdo em obra dos planos de qualidade em obra;
e Controlo regular dos trabalhos que ocorrem em obra, de forma a controlar os aspetos
incluidos nos planos de qualidade, seguindo as indicacdes do Diretor de Obra:
o Aprovagao pela utilizagdo dos materiais em obra;
o Aprovagéo pela utilizagdo das maquinas e equipamentos em obra;
o Verificagdo das tarefas operacionais executadas.

o Responsabilidades e Autoridades:

e Responsavel pelos trabalhos realizados em obra:
e Todos os colaboradores operacionais respondem a si, em obra, em matérias da

qualidade;

e Tem poder para parar e mandar executar de novo qualquer tarefa que afete a qualidade
das obras;

e Responde, em obra, perante o Diretor de Obra

e Tempo Afeto a Qualidade:

e No desenrolar das suas tarefas, os aspetos da qualidade em obra, ocupam mais de 15%

do seu tempo

Operacionais da Empresa / Subcontratados
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e Tarefas:

e Realizagdo das tarefas operativas, seguindo as indicagdes do Diretor de Obras e
Encarregado, implementado em obra os planos de qualidade em obra:

» Elaboragéo das tarefas de autocontrolo da qualidade na realizacdo das tarefas operativas
em obra;

o Responsabilidades e Autoridades:

e Em obra respondem perante o Encarregado e/ou Diretor de Obra:

e Tempo Afeto a Qualidade:

* No desenrolar das suas tarefas, os aspetos da qualidade em obra, ocupam mais de 5%

do seu tempo

3.3 - FORMAGCAO E QUALIFICACAO

A FAMACONCRET aposta na formag&o / qualificagdo dos seus colaboradores e subcontratados
como forma de garantir que todos os processos da empresa sdo mantidos e executados da melhor

forma.

Formacéo Anual

No 1.° trimestre do ano a Geréncia identifica as necessidades de formagédo do pessoal, sendo que,
em caso de necessidade, o Responsével da Qualidade, efetua as tarefas de organizagao,
planeamento e controlo da formagéo utilizando o SoftQ.

As agbes de formagédo internas séo registadas no F/03 — Documento de Trabalho.

A avaliagéo da eficacia da formagao é feita num periodo nunca superior a 90 dias, estando no SoftQ,

definidos os objetivos e o responsavel pela avaliago.

Formacéo Inicial

Verséo e Data: 00 — 13/06/2018 15
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Quando um funcionério é contratado, é dado pelo Responsavel da Area na qual ira ser inserido, uma
formagéo interna sobre: Cultura da Empresa: Forma de Trabalho na Area: Os registos desta

formagéo efetuam-se no SoftQ.

Passado um periodo de 1 més é feita a avaliagdo pela Geréncia, com o intuito de saber se o

funcionario esta apto ou n3o.
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Formacéo na QObra

Sempre que é iniciada uma obra, é dada uma formagdo sobre seguranga aos colaboradores da
FAMACONCRET, o registo dessa formagéo é feito no F/22 — Registo de Formacdo Acolhimento.

Esta formagéo é dada pelo Diretor de Obra.

A CONTROI O DO MATEDIAIC
|4 — CONTROLO DOS MATERIAIS

4.1 - METODOLOGIA DO CONTROLO DOS MATERIAIS

A FAMACONCRET, efetua o controlo dos materiais utilizados em obra, em diversas fases:

e |dentificagéo, selegédo e aprovagdo dos fornecedores;
e Realizagdo das compras;
e Controlo da recegdo dos materiais;

e Controlo do armazenamento dos materiais até a sua utilizagdo em obra.
Com o controlo de todos estes aspetos, a empresa garante que os materiais utilizados em obra,

cumprem com todos os requisitos definidos, quer pela empresa, quer pelo cliente, de forma a poder

eliminar ou mitigar os problemas ou reclamagdes em obra.
4.2 — IDENTIFICAGAOQ, SELECAO E APROVACAO DOS FORNECEDORES

A empresa apenas efetua compras junto de fornecedores / subcontratados que sejam aprovados.
Critérios de Selegao dos Fornecedores Externos

A empresa, antes de contratar qualquer novo fornecedor utiliza os seguintes critérios de selegao:
e Preco / Qualidade;
e Referéncias no Mercado;

¢ Qualificagdes, quando aplicavel.
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Critérios de Avaliagdo dos Fornecedores Externos

Anualmente, a empresa faz a avaliagdo dos seus fornecedores externos, com os seguintes critérios:
e Prazo de Entrega;
e Prego; Condigbes de Pagamento;

e N°de Ocorréncias.
A escala de avaliagdo é a seguinte:

No caso dos 3 primeiros critérios:
e Fraco, que tem 0 pontos;
e Razoavel, que tem 3 pontos;

e Bom, que tem 6 pontos;

No caso das Ndo Conformidades:
e « 3 NC, tem 6 pontos;
e 3 <NC <6 tem 3 pontos;

e » 6, tem 0 pontos;

A aprovagdo e classificagdo é feita através do racio pontuagdo obtida sobre pontuagao maxima
possivel, com a seguinte escala:

e Indicador » 80% -Tipo A (preferidos);

e Indicador » 50% e < 80% - Tipo B;

¢ Indicador < 50% - Tipo C;

A decisdo da escolha por um que nao seja o de tipo A, prende-se com razdes de falta no produto, ou

questoes de exclusividade. A empresa ndo exclui fornecedores. A avaliagéo é feita pela Area da

Qualidade, recorrendo ao SoftQ.

4.3 — REALIZACAO DAS COMPRAS

As necessidades de materiais / servigos s&o feitas pelos seguintes responsaveis:
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e Diretor de Obra;
e Encarregado;

e Geréncia

Quando € necessario comprar materiais pela FAMACONCRET, os responsaveis acima indicados,

efetuam o seu registo no F/15 - Materiais Encomendados.

Como forma de garantir o cumprimento de todos das praticas de rececdo e manuseamento de
materiais e produtos a FAMACONCRET define no F/16 - Requisitos de Compra, os aspetos a

verificar nas tarefas de recegéo e armazenagem.

No momento da compra existem alguns produtos que:

e Por exigéncia interna da FAMACONCRET;
e Por exigéncia do cliente;

e Por exigéncia legal

pode ser necessario solicitar aos fornecedores / subcontratados um documento que comprove a
garantia de conformidade do produto: Certificado de qualidade; Certificado de conformidade:

Certificado de homologacéo.

No referido, F/16 - Requisitos de Compra, encontram-se definidos os requisitos que a empresa tem

de cumprir no momento da compra de produtos ou subcontratagéo de servigos.
Quando € necessario proceder & compra de materiais ou equipamentos que ndo estdo de acordo

com o projeto inicial a empresa necessita de solicitar essa aprovagdo ao dono de obra. Para isso

utiliza o F/21 - Fichas de Aprovagao de Materiais e Equipamentos.

4.4 — CONTROLO DA RECEGAO DOS MATERIAIS

Todos os materiais, antes de serem utilizados, sdo verificados e inspecionados de forma a controlar

a:
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e Conformidade com a Encomenda, nomeadamente:
o Verificagdo das quantidades;
o Verificagéo do tipo de produto;
e Conformidade do Produto, nomeadamente:
o Verificagdo se cumpre com as especificacdbes do Caderno de Encargos e
Especificagdes Técnicas;
o Verificagdo se tem as exigéncias legais, nomeadamente Marcagao CE;

o Verificar o bom estado das embalagens e dos materiais

Nesse momento, podem existir duas situagdes:

e Se tudo estiver correto:
o Assina os documentos de transporte e os materiais sdo dados como aptos para a sua
utilizacao;
o Envia para o escritério, nomeadamente area administrativa, os documentos para
posterior registo;
o Envia para o escritdério, nomeadamente para o Responsavel da Qualidade, os
certificados dos produtos, quando se aplica, para registo e posterior controlo;
e Se existir algum problema:
o Separa e identifica os produtos como nao conforme, para néo ser utilizado;
o Entra em contacto com o Responsavel da Qualidade, que vai posteriormente registar

e tratar a ocorréncia no SoftQ.

Como referimos anteriormente, para apoio das tarefas de rece¢éo, a FAMACONCRET define no F/16

- Requisitos de Compra, os aspetos a verificar nas tarefas de rececéo.

As tarefas de recegdo podem ser feitas por qualquer colaborador em obra, no entanto, sé séo

utilizados quando séo verificados ou pelo Encarregado ou pelo Diretor de Obra.

4.5 —- CONTROLO DO ARMAZENAMENTO ATE A UTILIZACAO EM OBRA

Versdo e Data: 00 — 13/06/2018 21



"“*‘ ®  “Instalagdo de Relvado Sintético e Beneficiagdo de

"'"1 r’i f\ r—fr‘x,r'a\ (*-\ r\ -\. D r -' _ o
['—"]I_' | Instalagoes-Parque de Jogos Municipal de
|2l engenllarla B GOHSIIHGBG Labruge”

PQO/00 - Plano de Qualidade da Obra

Depois da recegdo dos materiais em obra, a FAMACONCRET, controla os seus aspetos de
armazenagem de forma a garantir que, caso ndo sejam de imediato utilizados, ndo se deteriorem

para ndo perder as suas qualidades.

Para isso, a empresa, no ja referido F/16 - Requisitos de Compra, define os principais cuidados de
armazenagem a ter para a preservagado dos produtos. De uma forma geral, podemos identificar as

seguintes tarefas a realizar neste aspeto:

e Separar os produtos por tipo;
e |dentificar os produtos;

e Coloca-los em locais adequados a sua boa manutengéo até ao seu uso.

L v "
por RA A 3 il = 11 ARAI 1ITAC
|5 ~ CONTROLO DAS MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

5.1 — METODOLOGIA DE CONTROLO DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

No controlo das maquinas e equipamentos, a empresa controla as seguintes fases:

e l|dentificacdo de todas as maquinas e equipamentos utilizados, quer nas fases de produgao,
quer nas fases de inspecéo e ensaio, isto &€, os EMM’s;

e Controlo de registo das reparages / intervengdes realizadas nas maquinas e equipamentos.
5.2 — IDENTIFICACAO DAS MAQUINAS E EQUIPAMENTOS E SUA MANUTENGCAO

As maquinas, equipamentos produtivos e equipamentos de medigdo e monitorizagdo (EMM’s)

encontram-se devidamente identificados no SoftQ, onde, é efetuado o registo da sua identificagéo.

Para além da sua identificagdo, existem planos de manutengdo previstos para todos os
equipamentos, de forma a que seja feita uma manutengdo preventiva dos mesmos, evitando assim a
ocorréncia de defeitos ou acidentes, que possam colocar em causa a qualidade da obra e os seus

prazos.
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Sempre que haja uma intervengdo ou manutengdo em qualquer equipamento ou maquina da
empresa, existe um registo que é feito no SoftQ, de forma a que seja possivel evidenciar o controlo

realizado aos equipamentos.

A empresa controla também todos os aspetos legais associados aos equipamentos, maquinas e
viaturas em obra, quer seja em termos de licenciamento, questées de seguro e outros que se

possam aplicar.

Quando se tratam de equipamentos de empresas subcontratadas a FAMACONCRET, tem a
preocupacdo de solicitar os documentos das maquinas e equipamentos utilizados, bem como dos

seus planos de manutengéo e verificagdo, de forma a garantir que o processo esta controlado.

6 - CONTROLO DAS ATIVIDADES OPERACIONAIS

6.1 — METODOLOGIA DE CONTROLO DAS ATIVIDADES OPERACIONAIS

No controlo das atividades operativas, € onde a empresa concentra o seu maior esforgo, em termos

de controlo.

Na verdade, é nesta fase em que as atividades de verificagdo acabam por ter uma maior importancia
e a ocorréncia de erros ou trabalhos mal realizados podem levar a situagdes de insatisfagao do

cliente e ao ndo atingir dos objetivos finais da obra.

O controlo da qualidade dos produtos é feito de quatro formas, sendo elas as seguintes:

e Autocontrolo dos funcionarios;
e \Verificagdo do Encarregado;
e Controlo Final pelo Diretor de Obra;

e Ensaios.

Autocontrolo dos Funcionarios
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No decorrer das tarefas operacionais, cada um dos funcionarios, realiza as tarefas, com a

preocupacao de nao so fazer, como também e principalmente “fazer bem”.

Verificacdo do Encarregado

No decorrer dos trabalhos, o Encarregado na obra vai acompanhando os trabalhos, de forma a ir

verificando, principalmente de uma forma visual, se os procedimentos de boa execugao estdo a ser

cumpridos.
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Controlo Final pelo Diretor de Obra

Cabe ao Diretor de Obra, efetuar um controlo da produgéo, sendo as principais tarefas as seguintes:

e Inspecao visual diaria dos trabalhos realizados;

e Verificagdo diaria de toda a obra, de forma a garantir que todos os procedimentos estdo a ser
cumpridos;

e Verificagdo diaria de que as condicdes de armazenagem estdo a ser cumpridas;

e Verificagdo final / aprovagao das tarefas operativas

Na situagdo de tarefas operativas mais criticas a FAMACONCRET desenvolveu uma Check List de
Verificagao (F/12) a ser implementada em todas as obras, para que as mesmas sejam devidamente

controladas.

Para as tarefas que exijam uma verificagdo/ aprovagdo ap6s a sua execugdo, € necessario realizar

as seguintes tarefas:

¢ Identificagdo da forma de realizagdo e controlo das tarefas, utilizando o F/12;
e Controlo das tarefas, realizada pelo Responsavel da Obra;
e Formagao do pessoal da FAMACONCRET e Subcontratados, quando se justifique;

A definicao das tarefas criticas, cabe ao Diretor da Obra e é feita com base em dois critérios:

e Know-How acumulado da empresa;

e Riscos associados a realizagdo das tarefas;

Em anexo, podemos verificar a lista das tarefas criticas e quais os aspetos a verificar para que as

mesmas possam ser executadas de forma satisfatéria.
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Ensaios

Existem algumas tarefas que, ou por exigéncia do dono de obra, ou do caderno de encargos, ou da
entidade fiscalizadora, € necessario realizar ensaios que comprovem a sua boa execugdo ou

aprovacao.

Sempre que tal se aplique, a FAMACONCRET recorre a entidades qualificadas e acreditadas pera
esse efeito, cabendo depois ao Diretor de Obra, as tarefas de analise e aprovagao dos respetivos

relatérios produzidos.

-y, INEORMACOES COMPI EME) |
= |_l=)\,|;\jr_\il.s\ﬁ]glj.;ml\‘,‘,.‘\.)v‘_':{t. COUMPLENENIIAT

7.1 — ESTALEIRO DE OBRA

O estaleiro de obras foi planeado para atender as exigéncias especificas da empreitada e das
normas de seguranga do trabalho, além, evidentemente, de suprir as necessidades de logistica da

prépria obra. O projeto do estaleiro sera mantido na obra e controlado como os demais projetos.

7.2 - TRATAMENTO DAS NAO CONFORMIDADES

O produto ndo conforme, analisado criticamente, podera vir a ser:
e Retrabalhado para atender aos requisitos especificados;
e Aceite com restrigbes;
e Reclassificado para aplicagdes alternativas;

e Rejeitado.

Especificamente, quando a solugdo adotada for de reparo, serdo definidos critérios de aceitagéo e
rejeicdo destas reparagbes. A correcdo efetuada sera inspecionada e, dependendo da avaliagao,

aprovada ou rejeitada.
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De acordo com o respetivo processo as Ndo Conformidades (Ocorréncias) e reclamagdes sdo

registadas e tratadas pelo Responsavel da Qualidade no SoftQ.

7.3 - PROPRIEDADE DO CLIENTE

Se o cliente fornecer algum material para ser aplicado na obra, a FAMACONCRET zelara por este
material enquanto estiver sob seu controlo ou durante a sua utilizagdo. No local onde ele for
armazenado devera ser providenciada uma identificagdo onde constem, além das suas principais

caracteristicas, o nome do cliente e o local da sua aplicacao.

18 — LISTA DE ANEXOS

e Anexo 1: F/03 - Documento de Trabalho.

e Anexo 2: F/12 - Check List de Verificagéo;

e Anexo 3: F/15 - Materiais Encomendados;

e Anexo 4: F/16 - Requisitos de Compra;

e Anexo 5: F/21 - Fichas de Aprovagdo de Materiais e Equipamentos

e Anexo 6: F/22 - Registo de Formagao Acolhimento
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8.1 — F/03: DOCUMENTO DE TRABALHO
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Documento de Trabalho

Assunto:
Data:
Autor:

03/00 Pagina 1 de 17
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8.2 - F/12: CHECK LIST DE VERIFICAGCAO

i

mmmamaconcrel
TAREFA . ITEM A VERIFICAR = OBSERVAGC‘!ES =

Movimentos de Terra

Check List de Verificagao

Confirmar a localizagéo de eventuais infraestruturas através de Delimitagao da area a intervir. Inspegao Visual
cadastros existentes e inspecao visual.

Verificar o tipo de terreno a desmatar, implantagao e piquetagem do
projecto, de acordo com as indicagdes no projecto

Confirmar a localizagao de eventuais infraestruturas enterradas Caraterizagdo do solo a escavar. Apoio de topografia quando necessario.
através de cadastros existentes e inspegao visual. Inspegdo Visual

Verificar o lipo de terreno a escavar, implantagao e piguetagem do
projecte, de acordo com as indicagdes no projecto

Verificagdo da aplicag@o dos materiais previstos em projeto de Caraterizagao do solo de aterro. Controlo da compatagéo. Inspegao
execugao e C.E. Confirmar que os materiais empregues na Visual

execugao do aterro se encontram isentos de detritos organicos,
Aterro terras vegetais ou entulhos, Verificar o teor de humidade do solo a
compatar, Verificar, durante a execugao do aterro, que 0 mesmao
seja feito por camadas, devidamente compatadas, antes da camada
subsequentes.

Desmatagac

Escavagdo

Confirmar a desativagdo de eventuais infraestruturas através de Verficagao dos escoramentos. Inspegao Visual
cadastros existentes e inspegao visual. Retirada de equipamentos,
caixilharias, tubagens e todos os elementos salientes, quando
aplicavel. Verificar escoramentos, contraventamentos e protecgoes
da zona de intervengao necessarios, Verificagao da execugdo da
demoligdo, manual ou mecénica, de acordo com 0s processos e
sequencia previstos em projeto. Retirada dos produtos resultantes
da demoligdo a vazadouro.

Demoligdes

Estruturas
Estruturas Metélicas

Verificagdo da classe de ago, dimensdes e posicienamento dos Controlo dos perfis, montagem e ligagbes. Inspegdo Visual
perfis previstos em projeto. Verificagao das ligagdes entre pegas,
furagdes, soldaduras e aperto dos parafusos de acordo com o
previsto no projeto. Verificagao do esquema de protegéo e pintura da
estrutura metalica, de acordo com O previstc em projeto.

Betdo Armado
Sapatas

Verificagéo da classe de ago e didmetros previstos em projeto. Controlo das amaduras, amarragoes, empaimes e ferros de arranque.
Confirmar espagamentos, empalmes, recobrimentos, arranques e [Inspegao Visual
limpeza da armadura antes da betonagem. Verificar fixagdo e
amarragdo das armaduras
Verificagao da geometria da cofragem, posicionamento da cofragem |Controlo das cofragens e escoramenltos. Inspegdo Visual
Execucdo e Colocagio de acordo com pegas do projeto. Verificar estabilidade e
Cofragem estanquicidade das cofragens, limpeza e aplicagao de descofrante.
Verificagao apés descofragem.
Verificagao da composigédo do betdo de acordo com projeto de Controlo do aspeto do betdo. Tempo entre fabrico & betonagem.
execugdo. Ensaios de abaixamento e resi ia 4 compressao pegao Visual
Execugido e Colocagdo de |quando exigidos. Verificagio do aspecto do betao e condigoes
Betao atmosféricas de aplicagao. Verificagao da altura de descarga e
vibragao/ compatagao do betdo. Planeamentc da sequencia de
betonagens e verificagao da cura do betdo

Armaduras

Vigas|
Verificagao da classe de ago e didmetros previstos em projeto. Controlo das armaduras, amarragdes, empalmes e ferros de arranque.
Confirmar espagamentos, empalmes, recobrimentos, arranques e |Inspegao Visual
Arrigduras limpeza da armadura antes da betonagem. Verificar fixagéo e

amarragao das armaduras
Verificag3o da geometria da cofragem, posicionamento da cofragem |Controlo das cofragens e escoramentos. Inspegao Visual
Execugéo e Colocagdo de acordo com pegas do projeto. Verificar estabilidade e

Cofragem estanquicidade das cofragens, limpeza e aplica¢do de descofrante.
Verificagao apos descofragem.
Verificagdo da composigéo do betdo de acordo com projeto de Controlo do aspeto do betdo. Tempo entre fabrico e betonagem
execugao. Ensaios de abaixamento e resistencia 4 compresséo Inspegao Visual
Execugido e Colocagdo de |quando exigidos. Verificagao do aspecto do betdo e condigdes
Betdo atmosféricas de aplicagao. Verificagao da altura de descarga e

vibragao/ compatagao do betdo. Planeamento da sequencia de
betonagens e verificagao da cura do betédo
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Check List de Verificagdo

iamacnncrel
engenharia e consirucio
TAREFA . ITEM A VERIFICAR s OBSERVAGOES ;
Pllares
Verificagao da classe de ago e didmetros previstos em projeto. Controlo das armaduras, amarrag6es, empalimes e ferros de arranque.
—— Confirmar espagamentos, empalmes, recobrimentos, arranques e (Inspegdo Visual

limpeza da armadura antes da betonagem. Verificar fixagdo e

amarragao das armaduras
Verificagao da geometria da cofragem, posicionamento da cofragem [Controlo das cofragens e escoramentos. Inspegao Visual

Execugdo e Colocagao de acordo com pegas do projeto. Verificar estabilidade e

Cofragem estanquicidade das cofragens, limpeza e aplicacac de descofrante.
Verificagao apos descofragem.
Verificagao da composigdo do betdo de acordo com projeto de Controlo do aspeto do betdo. Tempo entre fabrico e betonagem
execucdo. Ensaios de abaixamento e resistencia & compressao Inspegao Visual
Execugdo e Colocagdo de |quando exigidos. Verificagao do aspecto do betdo e condigdes
Betao atmosféricas de aplicagao. Verificagao da altura de descarga e

vibragao/ compatagao do betdo. Planeamento da sequencia de
betonagens e verificag&o da cura do betio

Verificagao da classe de aco e diametros previstos em projeto. Controlo das armaduras, amarragées, empalmes e ferros de arranque.

Confirmar espagamentos, empalmes, recobrimentos, arranques e |Inspegéo Visual

limpeza da armadura antes da betonagem. Verificar fixagao e

amarragao das armaduras

Verificagdo da geometria da cofragem, posicionamento da cofragem |Controlo das cofragens & escoramentos. Inspegao Visual

Execugéo e Colocagio de acordo com pegas do projeto. Verificar estabilidade e
Cofragem estanquicidade das cofragens, limpeza e aplicagao de descofrante.

Verificagdo apos descofragem.

Verificagdo da composigdo do betdo de acordo com projeto de Controlo do aspeto do betao. Tempo entre fabrico e betonagem.

execugdo. Ensaios de abaixamento e resistencia 4 compressao Inspegao Visual

Execucgdo e Colocagao de |quando exigidos. Verificagdo do aspecto do betac e condigoes

Betao atmosféricas de aplicagae. Verificagao da altura de descarga e

vibragao/ compatagao do betao. Planeamento da sequencia de

betonagens e verificagdo da cura do betdo

Confirmar as marcagdes dos tragados, a partir das cotas, dos Verificagao dos tragados das infraestruras e respetivos cruzamentos.

alinhamentos e das referéncias indicadas ne projecto. Garantir o

Instalagdo de negativos  |cruzamento das infraestruturas das diversas especialidades.

Confirmar que o numero e didmetro dos tubos instalados

cnrresgondem ao previsto.

Armaduras

Lajes
Lajes aligeiradas

Verificagao do tipo de vigota, afastamento entre vigotas e entrega  |Controlo do tipo de vigota e distribuigao na laje . Inspegao Visual
das vigolas nos apoios de acordo com o previsto em projeto de
execugao e C.E.. Verificagao da classe de ago e didmetros previstos
Armaduras e vigotas em projeto em tarugos, laminas de compressao, conectores e
reforgos. Confirmar espagamentos, empalmes, recobrimentos,
arranques e limpeza da armadura antes da betonagem. Verificar
fixagdo e amarragéo das armaduras
Verificagao da colocagdo dos blocos de aligeiramento, garantindo  |Controlo das distribuigao dos blocos de aligeiramento na laje. Inspegao
Blocos de aligeiramento  |espagamento para execugdo de tarugos e zonas macigas de acordo |Visual
com projeto de execucdo e C.E.
Verificagdo da geometria da cofragem, posicionamento da cofragem |Controlo das cofragens e escoramentos. Inspegdo Visual
Execugido e Colocagdo de acordo com pegas do projeto. Verificar estabilidade e
Cofragem estanquicidade das cofragens, limpeza e aplicagdo de descofrante.
Verificagdo apés descofragem.
Verificagdo da composigao do betdo de acordo com projeto de Controlo do aspeto do betdo. Tempo entre fabrico e betonagem
execugao. Ensaios de abaixamento e resistencia 4 compressao Inspegao Visual
Execugdo e Colocagao de |quando exigidos. Verificagao do aspecto do betdo e condigdes
Betdo atmosféricas de aplicagao. Verificagao da altura de descarga e
vibragdo/ compatagao do betdo. Planeamento da sequencia de
betonagens e verificagao da cura do betdo
Confirmar as marcagdes dos tragados, a partir das cotas, dos Verificagdo dos tragados das infraestruras e respelivos cruzamentos.
alinhamentos e das referéncias indicadas no projecto. Garantir o
Instalagdo de negativos cruzamento das infraestruturas das diversas especialidades.
Confirmar que o numero e didmetro dos tubos instalados
correspondem ao previsto.
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TAREFA ITEM A VERIFICAR OBSERVAGOES

Lajes Maclg:

Verificagao da classe de ago e didmetros previstos em projeto. Controlo das armaduras, amarragoes, empalmes e ferros de aranque.

Confirmar espagamentos, empalmes, recobrimentos, arranques e (Inspegao Visual

limpeza da armadura antes da betonagem. Verificar fixagac e

amarragdo das armaduras

Verificagao da geometria da cofragem, posicionamento da cofragem [Controlo das cofragens e escoramentos. Inspegdo Visual

Execugao e Colocagao de acordo com pegas do projeto. Verificar estabilidade e
Cofragem estanquicidade das cofragens, limpeza e aplicagdo de descofrante.

Verificagao apos descofragem.
Verificagac da composigdo do betdo de acordo com projeto de Controlo do aspeto do betdo. Tempo entre fabrico e betonagem.

execugao, Ensaios de abaixamento e resistencia & compressao Inspegao Visual
Execugdio e Colocagdo de |quando exigidos. Verificagao do aspecto do betdo e condigdes
Betdo atmosféricas de aplicagdo. Verificagdo da altura de descarga e
vibragao/ compatacgdo do betdo. Planeamento da sequencia de
betonagens e verificacdo da cura do betdo
Confirmar as marcagdes dos tragados, a partir das cotas, dos Venficagdo dos tragados das infraestruras e respetivos cruzamentos.
alinhamentos e das referéncias indicadas no projecto. Garantir o
Instalagao de negativos  |cruzamento das infraestruturas das diversas especialidades.

Confirmar que o numero e diametro dos tubos instalados
Execugéo de Muros
Exteriores

Armaduras

correspondem aa previsto.

Verificagdo da aplicagao dos materiais previstos em projete de Controlo da base de fundagao e do assentamento. Controlo da
execugio e C.E. Verificar bases de assentamento, alinhamentos e  |planimetria e allimetria. Inspegao Visual

as especificagbes de projecto. Confirmar a dimensao dos materiais,
verificar assentamento por fiadas e juntas. Confirmar que as paredes
estdo perfeitamente desempenadas, aprumadas, devidadamente
travadas e a argamassa envolve toda a periferia das alvenarias.
Confirmagao de aplicagao de negativos ou infraestruturas previstos
nos projetos de especialidade. Verificagao da limpeza da caixa de ar
e correta aplicagéo do isolamento, quando aptficavel.

Muros de blocos

Verificar os alinhamentos, planimetria e altimetria dos suportes, de [Controlo da base de fundagao e do assentamento. Controlo da
acordo com as indicadagdes no projecto. Confirmar a dimens&o dos [planimetria e altimetria. Inspegao Visual

blocos de granito, verificar assentamento. Confirmar que as paredes
estao perfeitamente desempenadas, aprumadas, devidadamente
travadas e a argamassa envolve toda a periferia do bloco.

Muros de granito

Verificagdo da aplicagao dos materiais previstos em projeto de Controlo da base de fundagdo e do assentamento. Controlo da
execugdo e C.E. Verificar bases de assentamento, alinhamentos e [Planimetnia e altimetria. Inspegéo Visual

as especificagoes de projecto. Confirmar as dimensdes dos cestos.
Confirmar o tipo de rede utilizado para execugao dos cestos e
{verificar a sua geometria. Verificar o material de enchimento do
cesto. Verificar ¢ fecho ds cestos e a ligagao entre cestos. Garantir 2
drenagem no tardoz dos muros com os materiais previstos no C.E.
antes da aplicagao do material de encosto.

Muros de Gabions

Execugdo de Paredes

Verificagao da aplicagao dos materiais previstos em projeto de Controlo da base de fundagao e do asser . Controlo da
execugio e C.E. Verificar bases de assentamento, alinhamentos e  [Planimetria e altimetria. Inspe¢ao Visual

as especificagdes de projecto. Confirmar a dimenséo das alvenarias,
verificar assentamento por fiadas e juntas. Confirmar que as paredes
estdo perfeitamente desempenadas, aprumadas, devidadamente
Paredes de blocos travadas e a argamassa envolve toda a periferia das alvenarias.
Confirmagao de aplicago de negativos ou infraestruturas previstos
nos projetos de especialidade. Verificagéo da limpeza da caixa de ar
e correta aplicago do isclamento, quando aplicavel. Verificagdo da
planura horizontal e vertical com recurso a régua metalicade 3m e
nivel de bolha.
Verificagao da aplicagdo dos materiais previstos em projeto de Controlo da base de fundagao e do assentamento. Controlo da
execugio e C.E. Verificar bases de assentamento, alinhamentos e  |Planimetria e altimetria. Inspegao Visual

as especificagdes de projecto. Confirmar a dimenséo das alvenarias,
verificar assentamento por fiadas e juntas. Confirmar que as paredes
estdo perfeitamente desempenadas, aprumadas, devidadamente
Paredes de tijolo travadas e a argamassa envolve toda a periferia das alvenarias.
Confirmagao de aplicagao de negativos ou infraestruturas previstos
nos projetos de especialidade. Verificagdo da limpeza da caixa de ar
e correta aplicagao do isclamento, quando aplicavel. Verificagao da
planura horizontal e vertical com recurso a régua metdlicade 3me

nivel de bolha.
Verificagao da aplicagao dos materiais previstos em projeto de Controlo da base de asssentamento e da aplicagdo. Controlo da
execugdo e C.E. Verificagdo da aplicagao da estrutura metalica- planimetria e altimetria. Inspecao Visual

afastamentos dos montantes, travessas e fixagao dos parafusos.
Verificagdo dos prumos e revestimento das placas. Verificagio da
planura horizontal e vertical com recurso a régua metdlicade 3m e

Paredes em gesso cartonado

nivel de bolha.
Execugdo de Tetos
Gesso cartonado
Verificagao da aplicagdo dos materiais previstos em projeto de Controlo da planura horizontal e vertical com recurso a régua metalica de
execugao e C.E. Verificagdo da aplicagio da estrutura metalica- 3 m e nivel de bolha. Inspegao Visual
afastamentos dos montantes, travessas e fixagao dos parafusos.
Gesso cartonado Verificagdo dos prumos e revestimento das placas. Verificagao de

sancas, alhetas, rebaixamentos e algapdes Verificagdo da planura
horizontal e vertical com recurso a régua metalica de 3 m e nivel de
bolha.
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TAREFA : ITEM A VERIFICAR & OBSERVAGOES "
Revestimentos de Paredes e
Muros
Reb -
Verificagao da aplicagdo dos materiais previstos em projeto de Controlo da planura horizontal e vertical com recurso a régua melalica de
execugdo e C.E.Execugao de salpisco de maquina ou tradicional 3 m e nivel de bolha. Inspegdo Visual

para garantir aderéncia do acabamento. Confirmagao da correta
aplicagao do acabamento previsto- sarrafado. Verificago da planura
horizontal e vertical com recurso a régua metalica de 3 m e nivel de

Paredes de blocos

bolha.
Verificagdo da aplicagdo dos materiais previstos em projeto de Controlo da planura horizontal e vertical com recurso a regua metdlica de
execugao e C.E.Execugéo de salpisco de maquina ou tradicional 3 m e nivel de bolha. Inspegao Visual

para garantir aderéncia do acabamento. Confirmagao da correta
aplicag&o do acabamento previsto- sarrafado. Verificagao da planura
horizontal e vertical com recurso a régua metalica de 3 m e nivel de

Paredes alvenaria

bolha.

Reboco Areado|
Verificagdo da aplicagdo dos materiais previstos em projeto de Controlo da planura horizontal e vertical com recurso a régua metalica de
execugao e C.E.Execugao de salpisco de maquina ou tradicional 3 m e nivel de bolha. Inspegao Visual

para garantir aderéncia do acabamento. Confirmagao da correta
aplicagao do acabamento previsto- areado. Verificagao da planura
horizontal e vertical com recurse a régua metalica de 3 m e nivel de

Paredes de blocos

bolha.
Verificagao da aplicag@o dos materiais previstos em projeto de Controlo da planura horizontal e vertical com recurse a régua metalica de
execugio e C.E.Execugao de salpisco de maquina ou tradicional 3 m e nivel de bolha. Inspegdo Visual

para garantir aderéncia do acabamento. Confirmagéo do
acabamento previsto- estanhado, areado ou sarrafado. Verificagdo
da planura horizontal e vertical com recurso a régua metélica de 3m
e nivel de bolha.

Paredes alvenaria

Reboco Cerezitado|

Verificagao da aplicagao dos materiais previstos em projeto de Controlo da planura horizontal e vertical com recurso a régua melalica de
execugao e C.E.Execugdo de salpisco de maquina ou tradicional 3 m e nivel de bolha. Inspegao Visual

para garantir aderéncia do acabamento. Confirmagao da correta
aplicagdo do acabamento previsto- cerezite.Verificagdo da planura
horizontal e vertical com recurso a régua metalica de 3 m e nivel de

Paredes de blocos

bolha.
Verificagao da aplicagao dos materiais previstos em projeto de Controlo da planura horizontal e vertical com recurso a régua metalica de
execugio e C.E.Execugao de salpisco de maquina ou tradicional 3 m e nivel de bolha. Inspegdo Visual

para garantir aderéncia do acabamento. Confirmagao da correta
aplicagdo do acabamento previsto- cerezite. Verificag&o da planura
horizontal e vertical com recurso a régua metalica de 3 m e nivel de

Paredes alvenaria

bolha.

Reboco Estanhado
Verificagao da aplicagac dos materiais previstos em projeto de Controlo da planura horizontal & vertical com recurso a régua metalica de
execugao e C.E.Execugao de salpisco de maquina ou tradicional 3 m e nivel de bolha. Inspegao Visual

para garantir aderéncia do acabamento. Confirmagao do
acabamento previsto- estanhado, areado ou sarrafado. Verificagao
da planura horizontal e vertical com recurso a régua metalica de 3 m
e nivel de bolha.

Verificagdo da aplicagdo dos materiais previstos em projeto de Controlo da planura horizontal e vertical com recurso a regua metalica de
execucao e C.E. Execugao de salpisco de maquina ou tradicional  [3 m e nivel de bolha. Inspego Visual

para garantir aderéncia do acabamento. Confirmagao da correta
aplicagdo do acabamento previsto- cerezite. Verificagao da planura
horizontal e vertical com recurso a régua metalica de 3 m e nivel de

Paredes de blocos

Paredes alvenaria

bolha.
Estuque|
Verificagao da aplicagdo dos materiais previstos em projeto de Controlo da planura horizontal e vertical com recurso a régua metalica de

execugao e C.E. Execugdo de salpisco de maquina ou tradicional 3 m & nivel de bolha. Inspegao Visual
para garantir aderéncia do acabamento. Confirmagao do
acabamento previsto- estanhado, areado ou sarrafado. Verificagao
da planura horizontal e vertical com recurso a régua metalicade 3 m
e nivel de bolha.
Verificagdo da aplicago dos materiais previstos em projeto de Controlo da planura horizontal e vertical com recurso a régua metalica de
execugao e C.E. Execugéo de salpisco de maquina ou tradicional 3 m e nivel de bolha. Inspegéo Visual

para garantir aderéncia do acabamento. Confirmagao do
acabamento previsto- estanhado, areado ou sarrafado. Verificagao
da planura horizontal e vertical com recurso a régua metalica de 3m
e nivel de bolha.

Paredes de blocos

Paredes alvenaria

Azulejo

Verificar as cotas, o nivelamento e planura da base de Controlo da planura horizontal e vertical com recurso a régua metalica de
assentamento, antes de iniciar a aplicagdo do revestimento. 3 m e nivel de bolha. Inspegdo Visual

Verificagao da aplicagao dos materiais previstos em projeto de
execucao e C.E. Garantir o cumprimento do projete de execugéo
assim como todas as recomendagdes do fabricante do revestimento
a aplicar. Verificar que o material de colagem e de rejuntamento tem
as caracteristicas adequadas ao suporte e aos materiais a
empregar. Verificar que, no final, o revestimento ndo apresenta
juntas largas, verificar a planura vertical com recurso a régua
metdlica de 3 m e nivel de bolha.

Paredes em azulejo
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TAREFA 2 ITEM A VERIFICAR " OBSERVAGOES J
Cantarlas
Verificar as cotas, o nivelamento e planura da base de Controlo da planura horizontal e vertical com recurso a régua metalica de
assentamento, antes de iniciar a aplicagao do revestimento. 3 m e nivel de bolha. Inspegao Visual

Verificagdo da aplicagdo dos materiais previstos em projeto de
execugao e C.E. Garantir o cumprimento do projeto de execugdo
assim como todas as recomendagoes do fabricante do revestimento
a aplicar. Verificar que ¢ material de colagem e de rejuntamento tem
as caracteristicas adequadas ao suporte e aos materiais a
empregar. Verificar que, no final, o revestimento n&o apresenta
juntas largas, verificar a planura vertical com recurso a régua
metalica de 3 m e nivel de bolha.

Paredes em Cantarias

Placas de Madeira e|
Derivados

Verificar as cotas, o nivelamento e planura da base de Controlo da planura horizontal e vertical com recurso a régua metalica de
assentamento, antes de iniciar a aplicago das placas. Verificagéo  [3 m e nivel de bolha. Inspegao Visual

da aplicagao dos materiais previstos em projeto de execugao e C.E.
Garantir o cumprimente do projeto de execugao assim como todas
as recomendagdes do fabricante do revestimento a aplicar. Verificar
que as estruturas de suporte das placas tem as caracteristicas
adequadas. Verificar os materiais a empregar assim como todos os
acessdrios- perfis, cantoneiras, parafusos e pregos de fixagao.
Verificar, no final, a planura horizantal com recurso a régua metalica
de 3 m e nivel de bolha.

Madeira, Viroc e Fendlicos

Exteriores
Reboco Sarrafado)
Verificagao da aplicagao dos materiais previstos em projeto de Controlo da planura horizontal € vertical com recurso a régua metalica de
execugao e C.E.Execugao de salpisco de maguina ou tradicional 3 m e nivel de bolha. Inspegao Visual

para garantir aderéncia do acabamento. Confirmagao do
acabamento previsto- estanhado, areado ou sarrafado. Verificagdo
da planura horizontal e vertical com recurso a régua metalica de 3 m
e nivel de bolha.

Verificagao da aplicagdo dos materiais previstos em projeto de Controlo da planura horizontal € vertical com recurso a régua metalica de
execugao e C.E.Execugdo de salpisco de maquina ou tradicional 3 m e nivel de bolha. Inspegao Visual

para garantir aderéncia do acabamento. Confirmagao do
acabamento previsto- estanhado, areado ou sarrafado. Verificagéo
da planura horizontal e vertical com recurso a régua metalica de 3 m
e nivel de bolha.

Reb Areado.

Verificagdo da aplicagao dos materiais previstos em projeto de Controlo da planura horizontal e vertical com recurso a régua metalica de
execugao e C.E.Execugdo de salpisco de maguina ou tradicional 3 m e nivel de bolha. Inspegao Visual

para garantir aderéncia do acabamento. Confirmagéo do
acabamento previsto- estanhado, areado ou sarrafado. Verificagao
da planura harizontal e vertical com recurso a régua metalica de 3 m
e nivel de bolha.
Verificago da aplicagéo dos materiais previstos em projeto de Controlo da planura horizontal e vertical com recurso a régua metalica de
execugao e C.E.Execugdo de salpisco de maquina ou tradicional 3 m e nivel de bolha. Inspegao Visual

para garantir aderéncia do acabamento. Confirmagao do
acabamento previsto- estanhado, areado ou sarrafado. Verificagao
da planura harizontal e vertical com recurso a régua metalica de 3 m
e nivel de bolha.

Paredes de blocos

Paredes alvenaria

Paredes de blocos

Paredes alvenaria

Reboco Cerezitado,

Verificagdo da aplicagao dos materiais previstos em projeto de Controlo da base de fundagao e do assentamento. Controlo da
execugdo e C.E.Execugdo de salpisco de méaquina ou tradicional planimetria e altimetria. Inspegao Visual

para garantir aderéncia do acabamento. Cenfirmagao do
acabamento previsto- estanhado, areade ou sarrafado. Verificagao
da planura horizontal e vertical com recurso a régua metalica de 3 m
e nivel de bolha.

Verificagdo da aplicagéo dos materiais previstos em projeto de Controlo da planura horizontal e vertical com recurso a régua metalica de
execugao e C.E.Execugao de salpisco de maquina ou tradicional 3 m e nivel de bolha. Inspegdo Visual

para garantir aderéncia do acabamento. Confirmagéo do
acabamento previsto- estanhado, areado ou sarrafado. Verificagao
da planura horizontal e vertical com recurso a régua metalica de 3 m
e nivel de bolha.

Paredes de blocos

Paredes alvenaria

Reboco Estanhado

Verificagdo da aplicagdo dos materiais previstos em projeto de Controlo da planura horizontal e vertical com recurso a régua metalica de
execugao e C.E.Execugéo de salpisco de maquina ou tradicional 3 m e nivel de bolha. Inspegao Visual

para garanlir aderéncia do acabamento. Confirmagao do
acabamento previsto- estanhado, areado ou sarrafado. Verificagao
da planura horizontal & vertical com recurso a régua metalica de 3m
e nivel de balha.

Verificagao da aplicagéo dos materiais previstos em projeto de Controlo da planura horizontal e vertical com recurso a régua metalica de
execugao e C.E.Execugio de salpisco de maguina ou tradicional 3 m e nivel de bolha, Inspegdo Visual

para garantir aderéncia do acabamento. Confirmagao do
acabamento previsto- estanhado, areado ou sarrafado. Verificagao
da planura horizontal e vertical com recurso a régua metalica de 3 m
e nivel de bolha.

Paredes de blocos

Paredes alvenaria

Azulejo,

Verificar as cotas, o nivelamento e planura da base de Controlo da planura horizontal e vertical com recurso a régua metalica de
assentamento, antes de iniciar a aplicagao do revestimento. 3 m e nivel de bolha. Inspegao Visual

Verificagdo da aplicagéoe dos materiais previstos em projeto de
execugdo e C.E. Garantir o cumprimento do projeto de execugao
assim como todas as recomendagoes do fabricante do revestimento
a aplicar. Verificar que o material de colagem e de rejuntamento tem
as caracteristicas adequadas ao suporte e aos materiais a

Paredes em azulejo
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TAREFA 5 ITEM A VERIFICAR . OBSERVAGOES .
Cantarias
Verificar as cotas, o nivelamento e planura da base de Controlo da planura horizontal e vertical com recurso a régua metélica de
assentamento, antes de iniciar a aplicagao do revestimento. 3m e nivel de bolha, Inspegao Visual

Verificagao da aplicagdo dos materiais previstos em projeto de
execugdo e C.E. Garantir o cumprimento do projeto de execugio
assim como todas as recomendagoes do fabricante do revestimento
a aplicar. Verificar que o material de colagem e de rejuntamento tem
as caracteristicas adequadas ao suporte e aos materiais a
empregar. Verificar que, no final, o revestimento ndo apresenta
juntas largas, verificar a planura vertical com recurso a régua
metalica de 3 m e nivef de bolha.

Paredes em Cantarias

Cappotto

Verificar as cotas, o nivelamento e planura da base de Controlo da base de assentameto, da aplicagao e dos materiais a aplicar.
assentamento, antes de iniciar a aplicagdo das placas de EPS, Inspegao Visual

Verificago da aplicagao dos materiais previstos em projeto de
execugao e C.E. Garantir o cumprimento do projeto de execugao
assim como todas as recomendagdes do fabricante do revestimento
a aplicar. Verificar que o material de colagem tem as caracteristicas
adequadas ao suporte. Verificar os materiais a empregar assim
como todos os acessorios- perfis, cantoneiras, buchas e pregos de
fixagao. Verificar as caracterisiticas do reboco delgado a aplicar
sobre as placas, da fibra de vidro e do acabamento. Verificar, no
final, a planura vertical com recurso a régua metalica de 3 m e nivel
de balha.

Paredes em Cappotto

Placas de Madeira e

Verificar as cotas, o nivelamento e planura da base de Controlo da planura horizontal e vertical com recurso a régua metalica de
assentamento, antes de iniciar a aplicagao das placas. Verificagao |3 m e nivel de bolha. Inspecao Visual
da aplicagio dos materiais previstos em projeto de execugédo e C.E.
Garantir o cumprimento do projeto de execugao assim como todas
as recomendagdes do fabricante do revestimento a aplicar. Verificar
que as estruturas de suporte das placas tem as caracteristicas
adequadas. Verificar 0s maleriais a empregar assim como todos os
acessorios- perfis, cantoneiras, parafusos e pregos de fixagao.
Verificar, no final, a planura vertical com recurso a régua metalica
de 3 m e nivel de bolha.

Madeira, Viroc e Fendlicos

Revestimento de Tetos
Reboco

Verificagdo da aplicagdo dos materiais previstos em projeto de Controlo da planura horizontal com recurso a régua metalica de 3me
execugao e C.E Execugdo de salpisco de maquina ou tradicional nivel de bolha. Inspegdo Visual

para garantir aderéncia do acabamento. Confirmagéo do
acabamento previsto- estanhado, areado ou sarrafado. Verificagao
da planura horizontal e vertical com recurso a régua metalica de 3 m
e nivel de bolha.

Verificagdo da aplicagdo dos materiais previstos em projeto de Controlo da planura horizontal com recurso a régua metalica de 3 me
execugao e C.E Execugdo de salpisco de maquina ou tradicional nivel de bolha. Inspegao Visual

para garantir aderéncia do acabamento. Confirmagao do
acabamento previsto- estanhado, areado ou sarrafado. Verificagao
da planura horizontal e vertical com recurso a régua metalica de 3 m
e nivel de bolha.

Verificagdo da aplicagao dos materiais previstos em projeto de Controlo da planura horizontal com recurso a régua metalicade3 me
execugao e C.E.Execugao de salpisco de maquina ou tradicional nivel de bolha. Inspe¢do Visual

para garantir aderéncia do acabamento. Confirmagéo do
acabamento previsto- estanhado, areado ou sarrafado. Verificagao
da planura horizontal e verlical com recurso a régua metalica de 3m
e nivel de bolha.
Verificagdo da aplicagao dos materiais previstos em projeto de Controlo da planura horizontal com recurso a régua metalicade3me
execugao e C.E.Execucdo de salpisco de maguina ou tradicional nivel de bolha. Inspegao Visual

para garantir aderéncia do acabamento. Confirmagéo do
acabamento previsto- estanhado, areado ou sarrafado. Verificagae
da planura horizontal e vertical com recurso a régua metalica de 3m

e nivel de bolha.
Cappotto

Verificar as cotas, o nivelamento e planura da base de Controlo da planura horizontal com recurso a régua metalica de 3me
assentamento, antes de iniciar a aplicagac das placas de EPS. nivel de bolha. Inspecao Visual

Verificagdo da aplicagac dos materiais previstos em projeto de
execugdo e C.E. Garantir o cumprimento do projeto de execugao
assim como todas as recomendagdes do fabricante do revestimento
a aplicar. Verificar que o material de colagem tem as caracteristicas
adequadas ao suporte. Verificar os materiais a empregar assim
como todos os acessorios- perfis, cantoneiras, buchas e pregos de
fixagao. Verificar as caracterisiticas do reboco delgado a aplicar
sobre as placas, da fibra de vidro e do acabamento. Verificar, no
final, a planura horizontal com recurso a régua metdlicade 3m e
nivel de bolha.

Sarrafado

Areado

Cerezitado

Estanhado

Cappotto
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TAREFA ITEM A VERIFICAR . OBSERVAGOES .

Placas de Madeirae
Derivados

Verificar as cotas, o nivelamento e planura da base de Controlo da planura horizontal com recurso a régua metélicade3me
assentamento, antes de iniciar a aplicagao das placas. Verificagao |nivel de bolha. Inspegéo Visual

da aplicagdo dos materiais previstos em projeto de execugao e C.E.
Garantir o cumprimento do projeto de execugdo assim como todas
as recomendagbes do fabricante do revestimento a aplicar. Verificar
que as estruturas de suporte das placas tem as caracteristicas
adequadas. Verificar os materiais a empregar assim como todos os
acessorios- perfis, cantoneiras, parafusos e pregos de fixagdo.
Verificar, no final, a planura horizontal com recurso a régua metalica
de 3 m e nivel de bolha.

Madeira, Viroc e Fendlicos

Execugdo de Pavimentos em
betdo leve ou betonilha

Verificagdo da aplicago dos materiais previstes em projeto de Controlo da base de fundagao e da aplicagdo. Controlo da planimetria e
execugdo e C.E. Garantir o cumprimento do projeto de execugao altura da camada de enchimento. Inspegdo Visual

assim como todas as recomendagdes do fabricante do revestimento
a aplicar. Verificagdo da altura da camada de enchimento.
Verificagao de nivelamento. Confirmagao de aplicagdo de negativos
ou infraestruturas previstos nos projetos de especialidade.

Revestimento de Pavimentos
T
Mosaico,

Verificar as cotas, o nivelamento e planura da base de Controlo da planura horizontal com recurso a régua metalica de3m e
assentamento, antes de iniciar a aplicagdo do revestimento. nivel de bolha. Inspegao Visual

Verificagdo da aplicagdo dos materiais previstos em projeto de
execugdo e C.E. Garantir o cumprimento do projeto de execugao
assim como todas as recomendagdes do fabricante do revestimento
a aplicar. Verificar que o material de colagem e de rejuntamento tem
as caracteristicas adequadas ao suporte e aos materiais a
empregar. Verificar que, no final, o revestimento ndo apresenta
juntas largas ou pogas. Verificar a planura horizontal com recurso a
régua metalica de 3 m e nivel de bolha.

Mosaico Ceramico

Cantarias

Verificar as cotas, o nivelamento e planura da base de Controlo da planura horizontal com recurso a régua metalica de 3m e
assentamento, antes de iniciar a aplicago do revestimento. nivel de bolha. Inspegdo Visual

Verificagao da aplicagdo dos materiais previstos em projeto de
execugao e C.E. Garantir o cumprimento do projeto de execugaoc
Mosaico e Soleiras assim comao todas as recomendagdes do fabricante do revestimento
a aplicar. Verificar que o material de colagem e de rejuntamento tem
as caracteristicas adequadas ao suporte e aos materiais a
empregar. Verificar, no final, a planura herizontal com recurso a
régua metalica de 3 m e nivel de bolha.

Madeira

Verificar as cotas, o nivelamento e planura da base de Controlo da planura horizontal com recurso a régua metalicade 3 me
assentamento, antes de iniciar a aplicagao das placas. Verificagao [nivel de bolha. Inspegao Visual

da aplicagdo dos materiais previstos em projeto de execugao e C.E.
Garantir o cumprimento do projeto de execugao assim como todas
as recomendagdes do fabricante do revestimento a aplicar. Verificar
que as estruturas de suporte das placas tem as caracteristicas
adequadas. Verificar os materiais a empregar assim como todos os
acessobrios- perfis, cantoneiras, parafusos e pregos de fixagéo.
Verificar, no final, a planura vertical com recurse a régua metalica
de 3 m e nivel de bolha.

Soalho e deck

Vinilicos|

Verificar as cotas, o nivelamento e planura da base de Controlo da base de assentameto, da aplicagdo e dos materiais a aplicar.
assentamento, antes de iniciar a aplicagao do revestimento. Inspegao Visual

Verificagao da aplicagao dos materiais previstos em projeto de
execugado e C.E. Garantir o cumprimento do projeto de execugao
assim como todas as recomendagoes do fabricante do revestimento
a aplicar. Verificar a aplicagao da cola e tempo de secagem,
adequada ao suporte e aos materiais a empregar. Verificar a
aplicagao do rolo, libertagao das bolhas de ar. Verificar as
soldaduras. Verificar, no final, a auséncia de bolhas, planura
horizontal com recurso a régua metalica de 3 m e nivel de bolha.

Vinilicos

Pinturas e envernizamentos

Verificagao do esquema de pintura definido no projeto de execugao. |Controlo do suporte e da aplicagao. Inspegao Visual
Verificagao da aplicagao de isolante, quando aplicavel, e aplicagdo

Pinturas e enver tos |das deméaos necesarias de forma a garantir aspecto aparentemente
uniforme, sem diferencas de tonalidade e auséncia de escorrencias.
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Check List de Verificagdo

’ TAREFA ITEM A VERIFICAR - OBSERVAGOES L

Isolamentos

Garantir o cumprimento do projeto de execugao e caderno de Controlo da aplicagao e dos matenais. Inspegao Visual
encargos, assim como todas as recomendagdes do fabricante dos
isolamentos a aplicar. Verificagdo das espessuras das placas e tipos
de materiais a aplicar. Verificagao da colocagao da placa na vertical.
Verificagdo da unido entre placas e da fixagao das placas ao pano
de alvenaria interior com cimento cola ou fixagao mecénica,
garantindo o desimpedimento da caixa de ar entre a placa e o pano
exterior.

Garantir o cumprimento do projeto de execugdo e caderno de Controlo da aplicagao & dos materiais. Inspegao Visual
encargos, assim como todas as recomendagdes do fabricante dos
isolamentos a aplicar. Verificagae das espessuras das placas e tipos
de materiais a aplicar. Verificagdo da colocagao da placa na
horizontal, com as juntas transversais desencontradas para que
exista um adequado travamento da superficie de isolamento térmico
Verificagdo da unido entre placas e da ligagac ao suport por fixagao
mecanica, ou pousadas.

Garantir o cumprimento do projeto de execugo e caderno de Controlo da aplicacdo e dos materiais. Inspegéo Visual
encargos, assim como todas as recomendagdes do fabricante dos
isolamentos a aplicar. Verificagdo das espessuras das placas e tipos
de materiais a aplicar. Verificagao da colocagdo da placa na
horizontal, com as juntas transversais desencontradas para que
exista um adequado travamento da superficie de isolamento térmico
Verificagdo da unido entre placas e da ligagdo ao suport por fixagéo
mecanica, ou pousadas.

Paredes

Pavimentos

Coberturas

|ImpermeabilizacGes
Verificar as cotas, e pendentes da base de assentamento, antes de [Controlo da base de assentameto, da aplicagdo e dos materiais a aplicar.

iniciar a aplicagéo do revestimento. Verificagéo da aplicagao dos Inspegao Visual
materiais previstos em projeto de execugao e C.E. Garantir o
cumprimento do projeto de execugdo assim como todas as
recomendagdes do fabricante do revestimento a aplicar. Verificagéo
Telas betuminosa da correta aplicagdo do primario betumineso nas zonas de colagem.
Verificagéo da aplicagéo da tela, em rolo, garantido a sobreposigao
das telas e respetiva unido por intermédio de soldadura, de acordo
com as normas dos fabricantes, Verificagao das espessuras e tipos
de materiais a aplicar. Verificagao da estanquicidade da
|impermeabilizagao.
Verificar as cotas, e pendentes da base de assentamento, antes de |Controlo da base de assentamete, da aplicagao e dos materiais a aplicar.
iniciar a aplicagdo do revestimento. Verificagao da aplicagao dos Inspegao Visual

materiais previstos em projeto de execugdo e C.E. Garantir o
cumprimento do projeto de execugao assim como todas as
recomendagdes do fabricante do revestimento a aplicar. Verificagdo
da aplicagao da tela, em rolo, garantido a sobreposigdo das telas e
respetiva unido por intermédio de soldadura, de acordo com as
normas dos fabricantes. Verificagao das espessuras e tipos de
materiais a aplicar. Verificagdo da estanquicidade da
|impermeabilizago.

Telas vinilica

Arranjos E
Infraestruturas enterradas
Confirmar a localizagao de eventuais infraestruturas. Verificar o tipo [Caralenizagdo do solo a escavar. Inspegdo Visual
Abertura de valas com meios 3 % 2
mecanicos de terreno a escavar, implantagao da vala, largura e profundidade,

de acordo com as indicagdes no projecto
Ceonfirmar a localizagdo de eventuais infraestruturas, Verificar a Caraterizago do solo a escavar. Verificagdos de construgdes
habilitagao do operador para manuseamento de explosivos, a envolventes e pedidos de licenciamento/ autorizagéo as autoridades
certificagdo da empresa. Solicitar autorizagio as entidades competentes. Inspegao Visual

Abertura de valas com

explosivos competentes, e limitar o acesso & zona a intervir, de pessoas nao
autorizadas.
Verificar a implantagao do tragado, conferir os materiais a empregar, |Caraterizagao do solo a escavar. Caraterizagéo do solo de aterro.
de acordo com as indicadagdes no projecto. Verificar as juntas, Controlo da compatag&o

unides e pendentes, da tubagem. Conferir que a almofada de
assentamento da tubagem e o material de envolvimento da tubagem,
estejam isentos de detritos orgénicos, terras vegetais ou entulhos.
Aplicagao de fita sinalizadora de acordo com a infraestura, quande
aplicavel.

Execugdo de infraestruturas
enterradas

Versao e Data: 00 — 13/06/2018 38



[
ngenllarla 0 constrm;an

“Instalagdo de Relvado Sintético e Beneficiacdo de

Instalagdes-Parque de Jogos Municipal de

Labruge”

PQO/00 - Plano de Qualidade da Obra

..‘ Check List de Verificag3
ec IS e verit
g lamacnm:rel oane
. engenhariae
TAREFA . ITEM A VERIFICAR e OBSERVA(;GES
Pavimentagdes

Camadas granulares

Condigoes da camada do leito de pavimento, o seu nivelamento e
sua capacidade de suporte, condigdes de aplicagdo e as
especificagbes de projecto. Altura da camada pavimento aplicada.
Uniformidade, planimetria e altimetria_apds a compactagao

Caraterizagao do solo de aterro. Controlo da compatagao. Inspegao
Visual

Betuminoso

Condigoes em que se encontra a camada de base do pavimento, ¢
seu nivelamento e compactagao, condigbes atmosféricas, durante a
aplicagao do betuminoso, e as especificagdes de projecto. Altura da
camada pavimento aplicada. Uniformidade, planimetria e altimetria

apés a compactagao

Controlo da compatagao. Inspegdo Visual

Cubo de granito

Verificar as cotas, o nivelamento da base do pavimento e a
espessura da camada de areia a aplicar antes de iniciar a
pavimentagao. Confirmar gue no final tode o pavimento levou o
recobrimento com trago seco, encontrando-se as juntas
preenchidas, e que o pavimento foi devidamente compactado com a
placa ou cilindro. Verificar que, no final o pavimento nao apresenta
juntas largas nem covas.

Inspegao Visual

Controlo da base de fundagao e da aplicagdo. Controlo da planimetria.

Lancis e guias

Verificar cotas e alinhamentos referenciados no projecto. Confirmar
que os materiais tém as dimensdes previstas no projeto de
execugdo. Verificar que a base de fundago se encontra estavel e
tem as as carateristicas e dimensdes previstas em projecto.

Inspegao Visual

Controlo da base de fundagao e da aplicagdo. Controlo da planimetria.

Serralharias

Escadas e guardas

Equipamentos

Interiores

Mobiliario

Confirmar as posigdes das pegas com as referéncias indicada em
projecto. Verificar se a montagem segue o esquema do fabricante.

Controlo da aplicagdo. Inspegdo Visual

Equipamento desportivo

Confirmar as posigdes das pegas com as referéncias indicada em
projecto. Verificagao de negativos, mangas e sistemas de fixagao
dos equipamentos. Verificar se a montagem segue o esquema do
fabricante.

Controlo da aplicagdo. Inspegao Visual

Exteriores

Mobiliario urbano

Confirmar as posigdes das pegas com as referéncias indicada em

Controlo da aplicagdo. Inspegao Visual

projecto. Verificar se a montagem segue o esquema do fabricante.

Equipamento desportivo

Confirmar as posigdes das pegas com as referéncias indicada em
projecto. Verificagdo de negativos, mangas e sistemas de fixagao
dos equipamentos. Verificar se a montagem segue o esquema do
fabricante.

Controlo da aplicagaa. Inspegdo Visual

Versao e Data: 00 — 13/06/2018

39



“Instalagdo de Relvado Sintético e Beneficiacao de
Instalagoes-Parque de Jogos Municipal de

Labruge”

PQO/00 — Plano de Qualidade da Obra

8.3 — F/15: ENCOMENDAS

Ene ‘
B famagoncrs

aria e construcdo

Encomendas

Obra:

Fornecedor:

MATERIAL

QUANTIDADE

Assinatura e Data;

F/15/00
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8.4 — F/16: REQUISITOS DE COMPRA

ane ) o -~
=!=!£EE..’M equis| de Compra
MATERIAL REQUISITOS DE COMPRA ITENS A VERIFICAR NA RECEPGAD CUIDADOS DE ARMAZENAGEM
|Agragados [Marcachio CE Emsibnes de Daciaragdo de Desempenno dos Produtos Evtar a Misiurs dos Agregados
|Eaplosivos [Marcagao CE Exstance gs Deciamngso de Dasempanho dos Produtos N80 se aphca porgue & empresa Nio armazens
atenal Geo Texti Marcacao OF Existancia do Daclarag8o de Desempanho dos Produtos Evitar danos no materisl
Tubos Fibio-Cimanto harcogto GE Existncia de Duciarag o de Dessmpannc dos Proditos N Choqua o Esmagamanta
Tubos de Betda arcagho CE Existéncia da Decinrag o de Desampanho dos Produios Choqua & Esmagamanto
Marcogho GE e Homologacio PT. quando aplicavel Evatoncia de Geclarag o da Dasempenns aot Produtos & Deciars o de Homokgagho PT chaaus
Produtos Pré-F abcados de Batac Marcagso CE Exsténcia do Duclaraciio de Desempanho dos Produios crague s Esmagamento
ICimants Proguto Cenicado Existéncia de DaclaragBo de Desempenho dos Produlos Humidade. queda & ssMagamants dos SACOS
Fomacemontos da BatBo Saicitar o Ensaio da Slump e cada Carga Anasisas o SDAGAMBNLO. DAT8 VATACAr 58 © DALBD pATMANSCE SubsIaNcinlamans infacto @ Simétrico. NBo sa apica
Portas. Jenelas o Produtos Conexos marcagso CE Exisléncia de Declaragle da Desempanha dos Prodies Evitar danos no matarial
[Revestmanios da Impormentilizagda Marcagao CE Existéncin do Daclara8o de Dessmpanha dos Produdos € vitar canos no me
[Progutos oe Isciamento Térmico Marcacdo CE Existéncia de Daclaragfio de Dessmpenha dos Produlas Evitar danos no material
(Ghamings. Gondutas @ Produtos Conexas Marcardo CE Existancia de Deciaragao de Desempenna dos Pradutos € vilar danos no mats
Produtos de Gesso Marcazao CE Existncin do Declaragsio da Dessmpanho dos Produios Evitar danox no material
Facnagas-Cortinas Marcagso CE o 20 du Produtos Evitar sanos no metenal
[Sistamas Fixos de Combate a incénde Marcogta CE [Existéncia ds Decioragho de Desempanho dos Produtas Evitas ctanos no material
Agareihos Santanos (Marcacio CE |Exisiéncm de Declaragao de Desempanho dos Produos Evitar danos no material
Produtos para Estruturas da Madeira Marcagao CE [Existéncia de Deciarac o s Dsssmosnho dos Produtos Evitar danos no mataral
Placs 0s Darivados de Maders Marcageo CE [Existancia de Dociararao da Desempenho dos Produlos Evitar danos no material
Azos pam Betbo Armado e Pré-Estorga Marcagso CE [Existncia da Decisrarso 08 Detempenno 0os Produios € vier dancs no matarial
Frodulos para Ansnaria o Produlos Canerss Marcacso CE [Existancia de Deciarazo do Dasempanha dos Produton € vitar danos no matarisl
Produtos pv Sistemas de Drenagem Aguas Residunis  [Marcecso CE [Exsténcia de Deciang o de Desenpacho dot Produlos |Evitar denos no matarial
Revastimenios do P Marcagao CE [Existancia de Declaresso do Desempenno dos Produtos Evitar danos o matenal
Produlos para Estrulutas Melahcas Marcegao CE [Exstaneia ds Dociaragdo do Dusempenho das Produlos [Evitar danos no matenal
|Revestimanta ds Paredes » Tatos Marcagso CE [Existancia do Deciara;as e Desampanno dos Progutos Eviar danos o matarial
|Revestmantos de Coberuras Marcagao CE Existhncia da Deciarmgso de Desempenho dos Produlos [Evitar dnnos no materiat
Coias para & Construc o Morcagso GE Esistancia de Declaracao de Cessmpanno dos Produtes Eviar dancs o matonal
Aparaihos para Aquecimento Ambsnte Maicagno CE Exisidncia de Declaraciio de Desempanno dos Produtos Extar aanor no material
Tubos, ReEIvEIAnos & ACESSONOE Marcacho CE Exislbncia de Declaracho de Cesempenno dos Piodulos [Eviar danos no maderial
i em Edificion Marcacho CE E xisthncia de DaclaragAo de Dessmpenho das Produlos Evar danos no materal
Vedantes e Juntas Marcagho CE Existhncia de Daciaregso de Dessmpenno dos Produtos E v danos no matenal
IMassas Batuminosas. Maica 8o CE Existancia e Daciarnco de Dasempenno don Produfos 18 24 spica
Tirtas Ficha Técnica Produto e Seguranga Ficha Técnica Produto « Seguranta Local seco
|Alumini Marcagio CE 7 don Produtos Evitar danas no matenal
[Granaos [Marcagao CE T Existancis da Declaragho de Desempenns dos Produtos [Evtar oanos no materiol
F/18.00
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8.5 — F/21: FICHA DE APROVAGAO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS
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~ FICHA DE APROVAGCAO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

IDENTIFICACAO DA OBRA APROVACAO:
Obra:

Cliente:

IDENTIFICACAO DO MATERIAL/EQUIPAMENTO DE REFERENCIA PREVISTO

Designagdo do Material ou Equipamento:
Ref® na Lista de Precgos:

IDENTIFICACAC DO MATERIAL/EQUIPAMENTO PROPOSTO

Marca:
Marcagédo CE (Sim/ N&do):
Documentagédo Anexa de Suporte:

Observacoes :

Data : f / Nome:

Versao e Data: 00 — 13/06/2018 43



@ “Instalagdo de Relvado Sintético e Beneficiagao de
'JV]T‘( B 1r ‘h

] Instalagoes-Parque de Jogos Municipal de

Labruge”
PQO/00 - Plano de Qualidade da Obra

8.6 — F/22: REGISTO DE FORMAGAO E ACOLHIMENTO

Data: / 120 Duragdo:

Local: Escola de Oliveira Sta. Maria Formador:

.MANUAL DE RECEPGAO E ACOLHIMENTO EM OBRA:

-

+ Regras de Seguranca a cumprir em obra

« Direitos dos trabalhadores

» Deveres dos trabalhadores

* Praticas para a autoriza¢do de equipamentos trabalho (Arnés de Seguranca;

Cintas; Escadotes; Andaimes; Plataformas elevatdrias)

2. PLANO DE EMERGENCIA
*  Rede de comunicacdo em caso de acidentes
*  Gestdo de crises,
* Medidas a adoptar.em caso de incidente, acidente, evacuacao de um
acidentado, incéndio ou catastrofe
* Lista de contactos de emergéncia

« Divulgagdo da planta de emergéncia

. SENSIBILIZAGAO ESPECIFICA POR CATEGORIA PROFISSIONAL

n

Descricdo dos temas
abordades: 3. REGRAS DE ACTUAGAO

+ Boas praticas Ambientais

4. REGRAS DE ACTUAGAO PARA TRABALHOS COM RISCO DE QUEDA EM
ALTURA

5. REGRAS DE ACTUAGAO PARA UTILIZAGAO DE ANDAIMES E PLATAFORMAS
ELEVATORIAS

* Regras de montagem

+ Posicionamento de elementos de proleccio,

+ Utilizacdo de arnés de seguranca

6. REGRAS PARA MOVIMENTAGAO MANUAL DE CARGAS
7. REGRAS PARA MOVIMENTAGAO MECANICA DE CARGAS

8. CONDICIONALISMOS DA OBRA

m
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Municipio de Vila do Conde

"INSTALACAO DE RELVADO SINTETICO E BENEFICIACAO DE
INSTALACOES — PARQUE DE JOGOS MUNICIPAL DE LABRUGE”

NA GESTAO DA SEGURANGA, O DOSSIER APRESENTA UMA POLITICA DE
SEGURANGA E SAUDE, DEFINE OS OBJETIVOS DE SEGURANCA, DEFINE PRINCIPIOS
DE ATUAGAO, APRESENTA CONHECIMENTOS DA LEGISLAGAO APLICAVEL,
TRADUZINDO UM MODELO DE GESTAO DA SEGURANCA MUITO BEM ADEQUADO A
EXECUGCAO DA EMPREITADA, INCLUINDO OS ACESSOS E CONDICIONAMENTOS NAS
IMEDIAGCOES DOS LOCAIS DE OBRA E PREVISAO DE PLANOS PEDONAIS
ALTERNATIVOS E PLANO DE SEGURANCA DOS TRANSEUNTES



ik )
===eamaconcrel

ngenharia e construcdo

Gestio de Riscos para a
Seguranca e Saude no
Trabalho a implementar
em obra

Obra - "Instalacdo de Relvado Sintético e Beneficiacdo de Instalagdes —
Parque de Jogos Municipal de Labruge

CAMARA MUNICIPAL DE VILA DE CONDE.
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1. Introducio

O presente documento tem por objetivo dar cumprimento ao solicitado para a empreitada “Instalagiio
de Relvado Sintético e Beneficiagdo de Instalagdes — Parque de Jogos Municipal de Labruge no que
concerne as questdes de Seguranca, Higiene e Saide no Trabalho, previstas para a empreitada em causa.

A empreitada a realizar envolve em si aspetos bem complexos, nomeadamente no que respeita a
diversidade de atividades a desenvolver e ao grau de riscos profissionais envolvidos, ou seja, a natureza,
dimensdo e complexidade da empreitada condicionardo de forma inquestionavel a aplicacdo de
procedimentos especificos para a realizagdo de cada atividade/tarefa.

O presente documento comporta uma descrigdo detalhada do da identificagdo de perigos e Avaliagio
de Riscos a aplicar na empreitada em causa, as medidas de planeamento e implementagdo € o respetivo

metodo de acompanhamento / monitorizagdo do sistema.

Tendo presente os Principios Gerais de Prevengéo presentes no artigo 5 do Decreto-Lei n° 102/2009 de
10 de Setembro e a concretizagdo da melhoria continua da politica de SHST do Dono de Obra, os objetivos

especificos concretizar-se-ao por:
Principios Gerais da Prevencio

e Evitar os Riscos;

e Avaliar os Riscos que ndo possam ser evitados;

e Combater os Riscos na origem;

e Adaptar o trabalho ao Homem, especialmente no que se refere & concegdo dos postos de
trabalho, bem como a escolha dos equipamentos de trabalho e dos métodos de trabalho e de
producdo, tendo em vista, nomeadamente, atenuar o trabalho mondtono e o trabalho cadenciado
e reduzir os efeitos destes sobre a saude;

e Ter em conta o estado de evolugdo da técnica;

e Substituir o que € perigoso pelo que € isento de perigo ou menos perigoso;

e Planificar a prevengdo como um sistema coerente que integre a técnica, a organiza¢do do
trabalho, as condigdes de trabalho, as relagdes sociais e a influéncia dos fatores ambientais no
trabalho;

e Dar prioridade as medidas de prote¢io coletiva em relacdo as medidas de protegdo individual;

e Dar instrugdes adequadas aos trabalhadores, nomeadamente através de a¢do de formagio e

informacgao;
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As atividades de construgdo civil em estaleiros envolvem varios riscos, podendo resultar em acidentes
quando ndo sdo tomadas as medidas de seguranca necessarias. As quedas em alturas, 0s esmagamentos € 0s
soterramentos s&o0 os principais acidentes no trabalho. No entanto, a aplicagdo de medidas preventivas pode
garantir a seguranga de todos nos estaleiros.

Implantar as medidas de seguranga é uma obrigagéo de todos, ndo s6 das entidades empregadoras ou dos
trabalhadores. Nesse sentido, a lei portuguesa é clara quando define as responsabilidades e direitos dos
intervenientes nos estaleiros.

De acordo com o Decreto-Lei n® 273/2003, entende-se por estaleiro os locais de trabalho onde se
desempenham tarefas de construcio de edificio ou outras tarefas como escavagio, terraplenagem, demoligio
e semelhantes. Sdo ainda considerados estaleiros, todos os locais onde, durante uma obra, se desenvolvem

atividades de apoio aos trabalhos referidos atras.

Obrigaciao das Entidades Executantes

Gerais

A entidade executante tem de criar condigdes para que os trabalhadores possam desempenhar as suas
fungdes em seguranca. Além de ser responsavel pela criagdo de um plano de seguranca e saide no trabalho,
as entidades executantes tém ainda de fornecer os equipamentos de prote¢do individual, conhecidos como
EPL

Dentro do plano de seguranga e satide no trabalho, as entidades empregadoras tém de definir medidas de
evacuacdo, de combate a incéndios e de primeiros socorros. E também responsabilidade das entidades
executantes suportar integralmente os custos das despesas com a seguranga e a satide dos trabalhadores.

Para garantir a seguranca dos trabalhadores, devem ser tidos em conta alguns principios de seguranca
como:

e Identificagdo dos riscos nas atividades desempenhadas e nos equipamentos, substincias e
produtos utilizados;

o Combate aos riscos na origem, para eliminar ou reduzir a exposi¢io a estes e aumentar os niveis
de protegao;

« Elaboragdo ¢ divulgacdo de instrugdes compreensiveis e adequadas a atividade desenvolvida

pelo trabalhador.

No Estaleiro

Nos estaleiros, as obrigagdes das entidades executantes sdo mais especificas e passam por alguns pontos que

visam garantir a segurancga de quem trabalha, tais como:
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» Manter os trabalhadores informados sobre o plano de seguranga e satde e fazer cumprir as suas
especificacdes;

«  Garantir que o estaleiro estd em boa ordem e em estado de salubridade;

o Certificar-se que estdo garantidas as condi¢des de seguranga no acesso, na deslocacdo e na
circulagao em todos os postos de trabalho;

e Garantir que a movimentagdo dos materiais e a utilizagdo dos equipamentos de trabalho é
realizada em seguranca;

e Inspecionar regularmente e garantir a manutengdo das instalagdes e equipamentos antes da
utilizacdo destes;

« Definir as zonas de armazenagem de materiais, tendo especial aten¢do aos materiais perigosos;

»  Garantir as condi¢des de seguranga para armazenar, eliminar ou reciclar residuos e escombros.

Além destes cuidados, os executantes das obras tém de garantir que a vida de todos os que circulam nas

proximidades do estaleiro ndo ¢ colocada em perigo pelos trabalhos realizados no mesmo.

Equipamentos de Protecdo Individual

Uma vez garantidas as condi¢des de seguranga coletivas, a entidade executante tem responsabilidades ao
nivel da seguran¢a individual. Este nivel de seguranga tem de ser visto como um reforgo da seguranga
coletiva € nunca como uma alternativa a esta. Neste sentido, fazem parte das obrigagdes da entidade

patronal:

» Fornecer os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) adequados e garantir o seu bom
funcionamento.

o Informar os trabalhadores dos riscos contra os quais o Equipamento de Protec¢do Individual os
visam proteger.

» Qarantir a formagio sobre a utilizagdo dos Equipamentos de Protegio Individual.

Obrigacdo dos Trabalhadores

A responsabilidade de garantir a seguranga no trabalho nao ¢ exclusiva das entidades executantes, sendo que
se espera uma postura pro-ativa dos trabalhadores no capitulo da seguranga individual e coletiva. Faz parte
das obrigacdes dos trabalhadores assegurar que todos os possiveis sdo feitos para que a sua seguranca e a dos
que trabalham a sua volta nfo ¢ colocada em risco. Além disso, € ainda esperado que estes se facam ouvir

quando sentem que nem todas as condig¢des de seguranga estdo garantidas.
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No plano da seguranga espera-se que os trabalhadores:

¢ Cumpram as regras de seguranca determinadas pelo empregador;

o Utilizem corretamente, € em seguranga, as maquinas, os aparelhos, 0s instrumentos, as
substéncias perigosas e 0s outros equipamentos e meios colocados a sua disposi¢io;

« Cooperem ativamente para a melhoria do sistema de seguranga no trabalho;

» Comuniquem aos superiores hierarquicos as avarias e deficiéncias detetadas que se lhe afigurem
suscetiveis de originarem perigos graves e iminentes;

+ Adotem as medidas de seguranga estabelecidas para situagdes de perigo grave e iminente;

» Utilizem corretamente os Equipamentos de Prote¢do Individual de acordo com as instrugdes
fornecidas;

=  Conservem ¢ mantenham em bom estado o equipamento de protecéo individual distribuido.

Direito Gerais do Trabalhador

Em relagdo ao trabalhador, este tem direito a ser informado sobre os riscos de seguranga e saude, assim como
das medidas de protecdo e prevengdo que devem ser adotadas para que a sua atividade seja desempenhada

em seguranga.

Os trabalhadores presentes no estaleiro tém o direito a ser informados sobre as medidas que devem adotar no
caso de haver um perigo grave e iminente. Estes devem, ainda, ser informados e conhecer profundamente os
planos de combate a incéndios e de evacuagdo do estaleiro. Os conhecimentos sobre primeiros socorros sdo

também uma mais-valia em caso de acidente.

No dominio da seguranga dos trabalhadores, estes tém direito a receber formagdo adequada as tarefas que

desempenham para conhecerem os riscos que correm € como devem lidar com estes.
Principios de Atuagio

O alcance dos objetivos deve basear-se num conjunto de principios de atua¢do que deverdo ser assumidos
pela Direcdo Técnica da Empreitada perante o Dono de Obra, Fiscalizagdo e Coordenagdo de Seguranca,

nomeadamente:

» Reconhecer a Seguranga no trabalho como parte influente do desempenho
o  Cumprir toda a legislagdo e regulamentagdo no ambito de seguranga e satide no trabalho;

e Avaliar e combater na origem os riscos que ndo possam ser evitados;
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Planear para todas as atividades com riscos associados, as medidas de preven¢io e protegio
necessarias;

Substituir o que € perigoso pelo que ¢ isento de perigo ou menos perigoso;

Adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concepgdo dos postos de
trabalho, bem como a escolha dos equipamentos de trabalho e dos processos construtivos e
meétodos de trabalho utilizados na produgio;

Dar prioridade as medidas de protegédo coletiva em relagio as de protegio individual,

Registar o planeamento das agdes e a sua realizagdo de forma a evidenciar a sua preparagio e
execucao;

Incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua propria seguranga e pela dos colegas que
detetem, mesmo que estas ndo interfiram diretamente com a sua atividade;

Promover as ag¢des necessarias para dar instrucdes adequadas aos trabalhadores, para que seja
compreendido por todas as agdes a implementar para assegurar a seguranga no trabalho;

Alocar todos os recursos humanos e materiais necessarios a implementagio das agdes planeadas

para garantir a seguranga no trabalho, tendo em conta o estado de evolugdo da técnica.
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2. Explanac¢io do método utilizado

O primeiro passo consiste na defini¢do da estrutura da avaliagdo, ou seja, defini¢do da metodologia a utilizar.
O método utilizado para efetuar a analise/avaliagdo dos riscos foi o método generalista

qualitativo/quantitativo: Método Simplificado.

A metodologia que se apresenta permite quantificar a magnitude dos riscos existentes €, como consequéncia,
hierarquizar de modo racional a prioridade da sua eliminacdo ou corregdo. Os conceitos-chave da avaliagdo

sao:

+ A probabilidade de que determinados fatores de risco (perigos) se materializem em danos;

+ A magnitude dos danos (também designado por severidade ou tdo somente consequéncias).
O risco é, em termos gerais, o resultado do produto da probabilidade pela severidade.

Tendo em atengdo que estamos no campo dos acidentes laborais, a probabilidade traduz a medida de
desencadeamento do acontecimento inicial. Integra em si a duragdo/exposi¢do das pessoas ao perigo € as
medidas preventivas existentes. Assim sendo, podemos afirmar que a probabilidade ¢ funcdo do nivel de
exposi¢do e do conjunto das deficiéncias (que € o oposto das medidas preventivas existentes para os fatores

em andlise) que contribuem para o desencadear de um determinado acontecimento ndo desejavel.

Meétodo Simplificado de Avaliacdo de Riscos:

Factor Classificacido Valor
l Muito Provavel . 5
Frequente 4
Probabilidade (P) Possivel 3
Remota 2
Praticamente impossivel 1

Tabela 1 — Representativa da Probabilidade
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Factor Classificacio : Valor
Catastrofico (Ex: Morte, ...) 5
Desastre (Ex: Incapacidade permanente, ...) 4
Gravidade
Muito Sério (Ex: Lesdes com baixa, ...) 3
(G)
Sério (Ex: Lesdes sem baixa, ...) 2
Importante (Ex: ferimentos ligeiros, ...) 1

Tabela 2 — Representativa da Gravidade

Classificacido do Risco:

xG Probabilidade — (P)
1 2 3 4 5

1 1 2 4 4 =
@ T R e, B i R I e,
: 2 2 4 6 8 10
3 Sy i
2 3 3 6
:
&) 4 4 8

5 5) | 10

Tabela 3 — Representativa do Risco

Interpretacio:

Atribui-se a classificagio quantitativa através do produto entre o fator probabilidade (P) e o fator
gravidade (G).

Qualitativamente classifica-se o risco de alto, médio ou baixo conforme as cores que o representam.
Compreende-se assim que o risco classificado como alto encontra-se em zona vermelha, o risco classificado
como médio encontra-se em zona amarela e o risco classificado como baixo aquele que se encontra em zona

verde.

Classificacfio qualitativa do risco

Médio — (M)

Baixo - (B)

Tabela 4 = Classificacdo Qualitativa do Risco
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3.Gestio de Riscos para Seguranca e Saiide no Trabalho a implementar em obra

No presente documento é apresentada uma tabela com o método de avaliacido de risco, bem como a

sua hierarquizagdo.

Avaliacdo de riscos das tarefas a serem desenvolvidas:

Atividades/
Tarefa

Identificacdo
dos perigos

Identificac¢do dos Riscos

Avaliacdo de
Riscos

Calculo do
Risco

Classificacdo

P | G| PxG

am |

Medidas de
Prevencio/Controlo do Risco

Identificacdo dos
Trabalhadores
expostos

Montagem
/Desmontagem
de estaleiro

Movimentagio
de materiais

Queda de nivel diferente

O estaleiro devera estar limpo e
organizado;

Todos os desniveis e todas as
aberturas  tém  que  estar
devidamente  sinalizadas ¢
fechadas

Queda de materiais

Todas as cintas e estropos
devem ser verificados antes de
serem utilizados.

E expressamente proibido a
passagem de trabalhadores por
baixo de cargas suspensas

Niao movimentar materiais com
ventos superiores a 40 km/h

Entalamento

Os trabalhadores tém que ter
atengdo a movimentagao
mecénica das cargas.

Sempre que o peso da carga
seja superior a 30 kg a
movimentagio tera de ser feita
por duas pessoas;

A movimentagdo manual tém
que ser feita com os EPI's
adequados (luvas)

Esmagamento

Os trabalhadores tém que estar
fora do raio de agdo da
maquina;

A colocagio de materiais no
solo tém que ser efetuada de
forma cuidada e sem
movimentos bruscos;

Choques ou pancadas por
objetos

Tém que existir caminhos
especificos para pessoas e
trabalhadores

Sempre que o manobrador ndo
visualizar o caminho tera de ter
auxilio de outro trabalhador
através de sinalizagdo gestual

Queda ao mesmo nivel

O estaleiro devera estar limpoe
organizado

Colocagio
vedagdo

Queda de nivel diferente

Os trabalhadores tém que ter
atengdo a todos os desniveis
existentes. Estes devem estar
sinalizados e vedados.

Todos os trabalhares
presente em Obra
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Queda de materiais

Todas as ferramentas utilizadas
tém que estar colocadas em
saco proprio.

Se a movimentagio da vedagio
for feita por maquinas ter em
atengio as cintas e estropos;

Entalamento

Assegurar a fixagio segura das
estruturas  metdlicas ¢ dos
barrotes de madeira verticais
utilizados;

Utilizar sempre luvas na
movimentagao manual das
vedagOes

Choques ou pancadas por
objectos

Existéncia de caminhos
diferentes para maquinas e
pessoas;

Queda ao mesmo nivel

O estaleiro deve estar limpo e
organizado

Cortes/Escoriagdes

Colocar a vedagdo de malha sol
e rede sombra com altura
minima de 2 m, de modo a ndo
deixar saliéncias, pontas de
ferro ou qualquer outro material
que possa causar a ocorréncia
de acidentes

Promover a utilizagdao dos
equipamentos de  protegdo
individual adequados (capacete,
botas com palmilha e biqueira
de ago, luvas, ¢ em caso de uso
de rebarbadora utilizar dculos
de protegio e protetores
auriculares)

Sobreesforgos

A movimentagdo manual de
vedagdo deve ser efetuada por
duas pessoas.

Infraestruturas
de apoio

Queimaduras

Cortes/Escoriages

Electrocugao

Sempre que possivel o
abastecimento de agua deve ser
feito por ligagdo a rede publica.

Demoli¢des /
desmontes

Infraestruturas
existentes

Trabalhos em
ambientes
ruidosos

Trabalhos com
maquina

Trabalhos com
presenga de

Queda de nivel diferente

Exposig¢io ao ruido

Queda de materiais

Entalamento

Garantir instalagdo elétrica de
abastecimento  de  energia
montada de acordo com o
regulamento de seguranga para
instalacdes elétricas

Nio improvisar reparagées quer
dos equipamentos quer da rede
de abastecimento de energia -
devem ser feitas recorrendo a
pessoal especializado

Pedreiros

Servente

Condutor de Pesados

Manobrador
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gases e poeiras

Trabalhos em
altura, com
uso de
ferramentas

Aberturas
desprotegida

Trabalhos em
altura;
Movimentagao
manual de
cargas

Manipulagao
de substéincias
nocivas ou
toxicas

Colapso de
materiais

Esmagamento

Choques ou pancadas por
objetos

Queda ao mesmo nivel

Cortes/Escoriagoes

Exposi¢ao poeiras

Queda mesmo nivel

Dermatoses e alergias

Cortes/Escoriagdes

Sobre esforgos

Equipamentos devem respeitar
os miveis sonoros maximos
permitidos pela legislagao.

Durante as fases de demoligdo
ou remocdo os materiais devem
ser previamente humedecidos

Devem ser fechadas todas as
aberturas que existam no piso
do pavimento a demolir exceto
as utilizadas para a descarga dos
materiais resultantes da
demoligio.

Equipamentos devem respeitar
0s niveis Sonoros maximos
permitidos pela legislagio

Nenhum detrito  deverda ser
deixado ou acumulado na area
de demoli¢do, especialmente
nos bordos dos pisos ou sobre
as paredes

Instalagdo de palas de protegao
com largura de 25 m e
inclinagdo de 45° no nivel
inferior de cada pavimento a ser
demolido.

Uso de equipamento de
protegio coletiva e Individual

A remogdo de materiais pesados
deve ser efetuada
mecanicamente, ou COm recurso
de equipamento auxiliar

Uso de equipamento de
protecdo individual adequado

Respeitar as  especificagdes
técnicas dos fabricantes
relativamente as ferramentas.

Proibir circulagdo de pessoa
nos locais de desmontes ou
demoligio

Pinturas

Substéncias
Taoxicas;

Quedas em
altura;

Obstaculos no
solo;

Queda de nivel diferente

Queda de materiais

Queda ao mesmo nivel

Exposigdo/contacto com
substancias nocivas ou
toxicas

Evitar o contacto com produtos
quimicos (galvanizagio a frio) e
usar luvas de prote¢iio, mascara
e oculos de protegao

Os andaimes e plataformas de
trabalho  deverdo dispor de
guarda- corpos  duplos e
intermédios, respetivamente a
0,90m e 0,45m de altura e, se
necessario, possuirem rodapés

O acesso as plataformas de
trabalho sera garantido através
de escadas de mdo devidamente

amarradas e fixas a respetiva
plataforma

Evitar o contacto com produtos
quimicos (galvanizagio a frio) e
usar luvas de protegio, mascara

Pintor
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€ oculos de protegio

Os caminhos de

circulagio/acessos devem estar

sempre devidamente limpos e
organizados

Limpeza
Cantarias

Trabalhos em
altura

Manuseamento
de materiais

Utilizagao

Produtos
quimicos

Queda altura

Queda de materiais

Contato com produtos
quimicos

Cortes/Escoriagoes

Sobre esforgos

Verificagio das plataformas de
trabalho. Quando ndo se
verificar a protecdao coletiva,
uso de amés de seguranga fixo a
um ponto fixo

Balizamento da drea de
trabalho.

Sensibilizar/Formar 0s
trabalhadores para nao
colocagiio de material em zonas
de passagem.

Utilizag@o de Ep’s.

Conhecimento da Ficha de
dados de seguranca e utilizagio
dos equipamentos de protegio
individual.

Trolha

Servente

Revestimentos

Trabalhos em
altura

Presenca de
objetos na via
de circulagao

Trabalhos com
ferramentas
manuais,
maquinas e
ferramentas de
corte

Manipulagio
de substancias
nocivas e
toxicas

Presenga de
corrente
elétrica;

Movimentagio
manual de
cargas

Queda de nivel diferente

Electrocugao

Afetagao das vias
respiratorias ¢ olhos

Projegdo de particulas

Exposigio ao ruido

Queda de materiais

Entalamento

Esmagamento

Choques ou pancadas por
objetos

Garantir andaime ou executar
plataformas de trabalho
devidamente protegidas
(guarda-corpos a 045 m ¢ a
0,90 m e rodapés com 0,15 m) e
estaveis.

Garantir acessos a plataforma
de trabalho seguros e estaveis.

Utilizar amés de seguranga
espiado a elemento fixo da
estrutura  (na  execugdo de
trabalhos nas fachadas, junto a
vios livtes ou quando a
protegao coletiva seja
insuficiente).

Caso se utilize escadote, este
deverd ser estavel, ter bases
antiderrapantes e possuir um
travamento eficaz que limite a
abertura da “tesoura”

Colocar iluminagdo proviséria,
em todos os locais onde se
realizam trabalhos sem luz
natura organizar a
armazenagem provisoria das
varas, de modo a ndo as colocar
em locais de passagem, e trava-
las de modo a evitar o seu
escorregamento

Colocar pouco material de cada
vez nas plataformas de trabalho,
de forma a garantir a facil
circulagio e evitar sobrecarga
da estrutura.

Manter a érea de trabalhos
sempre limpa.

Remover os desperdicios com
regularidade.

Trolha
Servente
Ladrilhor

Aplicador de reboco e
betonilhas

Calceteiros

Pedreiros
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Devem ser criados em cada piso
locais apropriados para a
remogao de lixos e entulhos.

Utilizagao dos Ep's.

Em caso de ferimentos com
aparas metalicas, manter sob
vigilancia o processo de
cicatrizagio.

Garantir  armazenamento das
pecas de forma estavel e
delimitar a zona de
armazenagem.

As  cargas  deverdio  ser
transportadas de modo
equilibrado, no sentido de evitar
incidentes.

Garantir isolamento da area
inferior, aquando da colocagio
de elementos nas janelas e
varandas ou sempre que exista
circulagao de pessoas no nivel
inferior.

As ferramentas manuais
deverdio  estar isentas de
rebarbas e com  témpera
adequada.

Demoligdo /
execugdo
cobertura

Trabalhos em
altura

Presenca de
objetos na
cobertura

M4 colocagao
de
ferramentas,
materiais ou
equipamentos

Movimentagio
elevagio de
cargas

Presenca de
corrente
elétrica

Trabalhos com
maquinas e
ferramentas de
corte

Queda ao mesmo nivel 6
Cortes/Escoriagies 6
Sobre esforgos 6
Queda de nivel diferente 16
Exposicio ao ruido 6
Queda de materiais 16
Entalamento 8
Esmagamento 8
Ch_oques ou pancadas por 6
objetos

Proje¢do de particulas 16
Queda ao mesmo nivel 6
Amputagdo 6
Electrocugao 6

Antes de iniciar os trabalhos
verificar que o perimetro da
cobertura esta munido de
andaime de fachada.

Todos os trabalhadores devem
usar amés com para-quedas
auto retractil preso a um ponto
solido de ancoragem ou a uma
linha de vida retratil

Colocar sinal de proibido o
acesso a pessoal ndo autorizado

Suspender os trabalhos em
condigdes climatéricas
adversas.

Distribuir os materiais pelo
local & medida da sua aplicagéo.

Os acessos devem manter-s¢
permanentemente desobstruidos
e limpos de entulho.

Manter a zona de trabalhos
limpa de detritos e lixo,
limpando-a constantemente

Quando os equipamentos de
trabalho ndo estdo a ser usados
devem ser removidos da
cobertura.

S6 ¢é permitido a colocagio de
material na cobertura, quando
este seja para aplicar
prontamente

Trolha
Pedreiro

Servente
Carpinteiro

Funileiro
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Cortes/Escoriagdes 16
Sobreesforcos 6
Queda de materiais 16
Entalamento 16
Esmagamento 8
Choques ou pancadas por 6
objetos

Queda ao mesmo nivel 6
Poeiras 25
Cortes/Escoriagdes 6

Usar dispositivos de amarragao
de cargas adequados as mesmas
e em bom estado de
conservagao.

Proceder & descida ou elevagao
dos materiais sobrantes através
do interior do edificio e/ou com
o auxilio do guincho.

Respeitar as especificagdes
técnicas dos fabricantes
relativamente as maquinas e
ferramentas.

Delimitar com rede laranja o
local de elevagdo de material.

Usar dispositivos de amarragio
de cargas adequados as mesmas
¢ em bom estado de
conservagao.

Proibir a circulagio de
trabalhadores na zona inferior a
cobertura onde estdo a decorrer
trabalhos.

Assegurar o bom estado de
conservagio dos equipamentos
elétricos, dos cabos e do quadro
de distribuigao.

Respeitar as especificagdes
técnicas dos fabricantes
relativamente as maquinas e
ferramentas
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Serralharias/
Caixilharia

Trabalhos em
altura

Presenca de
objetos na via
de circulagio

Trabalhos com
perfis,
maquinas e
ferramentas de
corte

Trabalhos em
ambientes
ruidosos

Movimentagao
mecinica de
cargas

Manipulagao
de substéincias
nocivas ou
toxicas

Presenca de
corrente
elétrica

Movimentagdo
de cargas.

Sobre esfor¢os 16
Queda de nivel diferente 9
Exposicao ao ruido 8
Queda de materiais 6
Afetfigﬁo das vias

respiratorias.

Entalamento 6
Esmagamento 8
Cl h_oquf:s ou pancadas por 6
objetos

Queda ao mesmo nivel 6
Eletrocussio 6
Cortes/Escoriag0es 6
Sobre esforgos 6

Garantir andaime ou executar
plataformas de trabalho
devidamente protegidas
(guarda-corpos a 045 m e a
0,90 m e rodapés com 0,15 m) e
estaveis. Garantir acessos a
plataforma de trabalho seguros
e estaveis.

Utilizar amés de seguranca
espiado a elemento fixo da
estrutura  (na  execugao de
trabalhos nas fachadas, junto a
vaos livies ou quando a
protegido coletiva seja
insuficiente).

Caso se utilize escadote, este
devera ser estavel, ter bases
antiderrapantes e possuir um
travamento eficaz que limite a
abertura da “tesoura”

Colocar iluminagdo provisoria,
em todos os locais onde se
realizam trabalhos sem luz
natural.

Organizar a  armazenagem
provisoria das varas, de modo a
nao as colocar em locais de
passagem, e trava-las de modo a
evitar 0 seu escorregamento.

Colocar pouco material de cada
vez nas plataformas de trabalho,
de forma a garantir a facil
circulagdo e evitar sobrecarga
da estrutura.

Manter a darea de trabalhos
sempre limpa. Remover os
desperdicios com regularidade.
Devem ser criados em cada piso
locais  apropriados para a
remogao de lixos e entulhos

Em caso de ferimentos com
aparas metalicas contaminadas
com oleo, manter sob vigilancia
o processo de cicatrizagdo

Utilizagéo de Ep’s.

Garantir armazenamento das
pecas de forma estavel e
delimitar a zona de
armazenagem

As  cargas  deverdo  ser
transportadas de modo
equilibrado, no sentido de evitar
oscilagdes perigosas

Garantir isolamento da érea

Serralheiro
Vidraceiro
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inferior, aquando da colocagdo
de eclementos nas janelas e
varandas ou sempre que exista
circulagdo de pessoas no nivel
inferior.
As ferramentas manuais
deverdo  estar isentas de
rebarbas ¢ com  témpera
adequada
Assegurar 0o bom estado de
conservacdo dos equipamentos
elétricos, dos cabos e do quadro
de distribuigio.
Garantir andaime ou executar
plataformas de trabalho
Queda de nivel diferente 3131 9 devidamente protegidas
(guarda-corpos a 045 m ¢ a
0,90 m ¢ rodapés com 0,15 m) e
estaveis
Garantir acessos a plataforma
Exposicio a0 ruido 3| 2 6 de trabalho seguros e estaveis
Trabalhos em
altura Utilizar amés de seguranga
espiado a elemento fixo da
Presenca de estrutura  (na execugdo de
objetos na via trabalhos nas fachadas, junto a
de circulagdo Queda de objetos 3|2 6 vaos ~iivres ou Aquando a
protegio coletiva seja
Trabalhos insuficiente).
com condutas,
maquinas e Caso se utilize escadote, este
ferramentas de devera ser estavel, ter bases
corte EniiThinerio 3 ) 6 antiderrapantes e possuir um
travamento eficaz que limite a
Trabalho em abertura da “tesoura”.
ambientes
ruidosos Colocar iluminagdo provisoria,
em todos os locais onde se
Infraestruturas | Movimentagao realizam trabalhos sem luz ;
3 oy Esmagamento 2| 4 8 ; Canalizador
aguas mecénica de natural. Organizar a
cargas armazenagem provisoria  das
varas, de modo a ndo as colocar
Manipulagio em locais de passagem, e trava-
de substancias las de modo a evitar o seu
nocivas ou N escorregamento
toxicas Amputagio 2|3 6
Colocar pouco material de cada
Presenga de vez nas plataformas de trabalho,
corrente de forma a garantir a facil
elétrica circulagdo e evitar sobrecarga
Afegio das vias da estrutura. Manter a area de
Movimentagao | respiratérias e olhos 214 8 trabalhos sempre limpa.
manual de Remover os desperdicios com
cargas regularidade. Devem ser criados
em cada piso locais apropriados
lluminagao para a remogdo de lixos e
artificial, entulhos.
Projegio de Particulas 2| 4 8
Utilizar luvas de protegio
Em caso de ferimentos com
aparas metalicas contaminadas
com oOleo, manter sob vigilancia
Encadeamento 3|2 6 o processo de cicatrizagio.
Na elevagio dos materiais com
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Queda ao mesmo nivel

Electrocugio

Cortes/Escoriagoes

Sobreesforgos

recurso a grua, utilizar
preferencialmente estropos
constituidos por cintas téxteis

Gar‘dutir armazenamento das
pecas de forma estavel e
delimitar a zona de
armazenagem.

As cargas deverdo  ser
transportadas de modo
equilibrado, no sentido de evitar
oscilagdes perigosas

Garantir isolamento da érea
inferior, aquando da colocagdo
de elementos nas janelas e
varandas ou sempre que exista
circulagio de pessoas no nivel
inferior.

Utilizar mascaras de protegio.

Utilizar oculos de protegao.

As ferramentas manuais
deverdo  estar isentas de
rebarbas e com témpera
adequada.

Respeitar as  especificagdes
técnicas dos fabricantes
relativamente as maquinas e
ferramentas.

Utilizar protetores auriculares

As  cargas  deverdo  ser
transportadas de modo
equilibrado, no sentido de evitar
oscilagdes perigosas.

Respeitar as  especificagdes
técnicas dos fabricantes
relativamente  as  maquinas ¢
ferramentas.

Colocar iluminagdo provisoria,
em todos os locais onde se
realizam trabalhos sem luz
natural. Assegurar o bom estado
de conservagao dos
equipamentos  elétricos,  dos
cabos e do quadro de
distribuigao

Os postos de trabalho deverio
ser adaptados, de tal modo que
ndo obrigue os trabalhadores a
assumir posigdes anta
anatomicas, no ato de colocagao
¢ aparafusamento dos diversos
materiais

Os dispositivos devem ficar
colocados para que a luz ndo
incida diretamente no
trabalhador.

Carpintarias

Trabalhos em
altura

Presenca de
objetos na via
de circulacio

Queda de nivel diferente

Garantir andaime ou executar
plataformas de trabalho
devidamente protegidas
(guarda-corposa 0,45 mea
0,90 m e rodapés com 0,15 m) e
estaveis.

Carpinteiros
Serventes
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Trabalhos Garantir acessos 4 plataforma
com condutas, de trabalho seguros e estaveis.
maquinas ¢
ferramentas | Exposigiio ao ruido 313 9 Utilizar amés de seguranga
espiado a elemento fixo da
Trabalho em estrutura (na execugdo de
ambientes trabalhos nas fachadas, junto a
ruidosos vaos livres ou quando a
protegdo coletiva seja
Manipulagio insuficiente).
de substancias | Queda de objetos 313 9
nocivas ou Caso se utilize escadote, este
toxicas devera ser estavel, ter bases
antiderrapantes e possuir um
Presenca de travamento eficaz que limite a
corrente abertura da “tesoura”
elétrica
Entalamésito 3| 3 9 Colocar iluminagado provisoria,
Movimentagao em todos os locais onde se
manual de realizam trabalhos sem luz
cargas natural. Organizar a

armazenagem provisoria das
varas, de modo a ndo as colocar
em locais de passagem, e trava-
las de modo a evitar o seu
Esmagamento 2| 4 8 escorregamento.
Colocar pouco material de cada
vez nas plataformas de trabalho,
de forma a garantir a facil
circulagdo ¢ evitar sobrecarga
da estrutura. Manter a area de
Cortes/Amputagao 213 6 trabalhos sempre limpa.

A utilizagdo de ferramentas
rotativas devera ser feita sem
luvas e com o vestuario justo
nas mangas.

Afegio das vias 2 | 3 6

Al Em caso de ferimentos manter
respiratorias e olhos

sob vigildncia o processo de
cicatrizagdo.

Garantir as protegdes coletivas
nas maguinas.

Projegdo de Particulas 2 3 6 A serra circular elétrica devera
possuir  disco  de  corte
compativel com a tarefa a
executar e devera possuir
protegdo movel do disco de

corte.

Intoxicagdo 213 6 Nao permitir o transporte de
ferramentas cortantes  ou
pontiagudas no bolso das
calgas. Garantir armazenamento
das pegas de forma estavel e
delimitar a zona de
armazenagem.

Queda ao mesmo nivel 3 2 6

Transportar as  ferramentas
elétricas/manuais  em  caixas
adequadas.

Garantir isolamento da area
inferior, aquando da colocagio
- de elementos junto janelas e
Electrocugao varandas ou sempre que exista
circulagdo de pessoas no nivel
inferior.
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Dermatoses e alergias

Sobre esforgos

Nas operagoes de desgaste e
alisamento

das madeiras, utilizar lixadeiras
que possuam aspiragdo
localizada eficaz.
Caso contrario usar mascara
anti- poeira.

Nos produtos de tratamento de
madeiras, ler rotulo do produto
e seguir as instrugbes de
seguranca,

As ferramentas manuais
deverdo estar isentas de
recbarbas ¢ com  témpera
adequada.

Utilizar 6culos de protegdo.

Respeitar as especificagdes dos
fabricantes relativamente  as
protegoes de seguranga das
maquinas.

Utilizar protetores auriculares.

As  cargas  deverdo  ser
transportadas de modo
equilibrado, no sentido de evitar
oscilagoes perigosas.

Respeitar as  especificagoes
técnicas dos fabricantes
relativamente s maquinas e
ferramentas.

Os postos de trabalho deverio
ser adaptados, de tal modo que
ndo obrigue os trabalhadores a
assumir posigdes anti
anatomicas, no ato de realizagdo
das sua tarefas.

Assegurar o bom estado de
conservagdo dos equipamentos
elétricos, dos cabos e do quadro
de distribui¢io

Evitar inalar os vapores.

Ler rotulo do produto e seguir
as instrugdes de seguranga.

Uso de mascara de protecao.

Uso de luvas de protegio.

Instalagoes
Elétricas

Trabalhos em
altura

Presenga de
objetos na via
de circulagio

Trabalhos
com maquinas
¢ ferramentas

Trabalho em
ambientes

Queda de nivel diferente

Exposi¢ao ao ruido

Queda de objetos

Garantir andaime ou executar
plataformas de trabalho
devidamente protegidas
(guarda-corpos a 045 m ¢ a
0,90 m ¢ rodapés com 0,15 m) e
estaveis. Garantir acessos &
plataforma de trabalho seguros
e estdveis.

Utilizar amés de seguranga
espiado a elemento fixo da
estrutura em vdos livres ou
quando a protegio coletiva seja

Eletricistas
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ruidosos insuficiente.

Manipulagio Entalamento 313 9 Caso se utilize escadote, este
de substancias devera ser estavel, ter bases
nocivas ou antiderrapantes e possuir um
toxicas travamento eficaz que limite a
Esmagamento 2| 4 8 abertura da “tesoura”

Presenga de
corrente Colocar iluminagio provisoria,
elétrica em todos os locais onde se

realizam trabalhos sem luz

Movimentagao natural — Utilizagdo de uma
manual de extensdo de um local onde

cargas exista eletricidade.

Cortes/Amputagido 213 6

Afecao das vias 2| 3 6

AT Organizar a  armazenagem
respiratdrias e olhos

proviséria dos materiais, de
modo a ndo os colocar em
locais de passagem, e trava-las
de modo a evitar o seu
escorregamento.

Projegéo de Particulas 213 6

Colocar pouco material de cada
vez nas plataformas de trabalho
Intoxicagao 213 6 Manter a area de trabalhos
sempre limpa.

Remover os desperdicios com

Queda ao mesmo nivel 3 2 6 regularidade.

Utilizagdo de Ep’s

Manter a drea de trabalhos
Electrocugao 41 4] 16 sempre limpa. Remover os
desperdicios com regularidade.

Garantir as protegdes coletivas
Dermatoses e alergias 3] 2 6 has maquinas,

As ferramentas manuais devem
ser resistentes, apropriadas ao
trabalho e mantidas em bom
estadec de conservagao e
limpeza, e¢ com todas as
protegoes de seguranga

As ferramentas manuais devem
ser resistentes, apropriadas ao
trabalho e mantidas em bom
estado de conservagio e
limpeza, e com todas as
protegdes de seguranga

Garantir armazenamento das
pecas de forma estavel e
delimitar a zona de
armazenagem.

As  cargas deverdo  ser
transportadas de forma
adequada e em  pouca
quantidade

Sobreesfor¢os 213 6

Transportar as  ferramentas
elétricas/manuais  em  caixas
adequadas.

Respeitar as especificagdes dos
fabricantes relativamente as
protegdes de seguranga das
maquinas

Trabalhos em Antes de se iniciar qualquer
altura Queda de elementos 2| 3 6 trabalho, garantir que todas | Serralheiros

estrutura as/equipamentos  a  utilizar | Serventes

Presenga de sejam detentores de marcagdo

Montagem
perfis
metalicos
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objetos na via
de circulagdo

Trabalhos com
maquinas e
ferramentas

Trabalho em
ambientes
ruidosos

Movimentagao
manual de
carga

Movimentagao
Mecanica da
carga

Queda de niveis diferentes

Queda ao mesmo nivel

Choque com materiais

Queda de materiais

Contatos Elétricos

CE ¢ de toda a documentagao
necessaria (nomeadamente,
Manual de Instrugdes em
portugués e registos de
manutengdes/inspecgdes) e que
o operador/manobrador possua
qualificagiio adequada;

Garantir uma boa coordenagio
entre 0s varios intervenientes
durante a execugdo  dos
trabalhos;

A equipa que vai executar os
trabalhos deve conhecer bem o
sistema a utilizar;

Armazenar as vigas metalicas a
movimentar em locais
acessiveis ao equipamento de
movimentagio de cargas;

Utilizar  estropos  adequados
durante a movimentagio da
carga. Os mesmos devem ser
fixados em pontos cujo
afastamento seja suficiente para
evitar  deslocamentos  ndo
desejados;

Os clementos metalicos devem
Ser SUSpPEnsos por um  unice
ponto de amarragio;

Verificar o estado de
conservagdo dos estropos, bem
como a sua fixagdo ao elemento
a elevar antes da operagio a
realizar;

Garantir a utilizagdo de cordas
de retengdo para auxiliar o
transporte  dos  elementos
metalicos,

Proibir a permanéncia de
trabalhadores sob cargas
suspensas;

A movimentagio mecanica de
elementos deve ser suspensa
sempre que sopre vento com
velocidade superior a 60 km/h
ou que o manobrador ndo
consiga acompanhar,
visualmente, a carga durante
todo o seu percurso (chuva ou
nevoeiro);

Sempre que se utilizem escadas
portateis, estas devem estar
devidamente travadas, quer na
base, quer no seu topo e ainda
transpor em | m acima do
bordo de onde sio colocadas;

Utilizar plataformas de trabalho
munidas de guarda-corpos e
guarda-cabegas, de modo a que
perfagam  trés  niveis de
seguranga sempre que existam
trabalhos acima de 2 m (e.g.:
jungdo de vigas);
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Utilizar dispositivo de
travamento eficaz aquando da
utilizagdo  de  plataformas
amoviveis com rodas;

Sempre que os trabalhadores
necessitem de circular sobre
vigas, proceder a colocagdo
prévia de pontos de amarragdo
(tipo buchas metalicas)
embutidas em pontes fortes da
estrutura, Utilizar plataformas
adequadas para a realizagio
destes trabalhos;

Antes dos trabalhadores se
ligatem aos  pontos de
amarragao seleccionados,
devera ser verificado se o
mesmo ndo esta avariado, se ¢
resistente, se esta limpo e
devidamente fixo ao local onde
se encontra cravado;

Estando os pontos de amarragao
cravados nas vigas, proceder
entdo a passagem de linhas de
vida transversais ¢ longitudinais
pelos mesmos, de modo a
envolver toda os trabalhadores
aquando da execugio deste tipo
de trabalho. Utilizar o sistema
de seguranga-anti-queda;

Os  trabalhos devem  ser
suspensos em dias de chuva
e/ou vento intenso;

Movimentagdo
de terras

Presenga de
objetos na via
de circulagéo

Trabalhos com
maquinas e
ferramentas

Trabalho em
ambientes
ruidosos

Movimentagio
de pessoas e
maquinas

Queda em altura 15
Queda ao mesmo nivel 3
Soterramento I3
Entalamento

6
/Esmagamento
Exposigdo a gases e 4
poeiras
Queda de cargas ¢ 6
materiais
Pancadas, corte e golpes 6

em objetos e ferramentas

- Delimitagio das escavagdes;

- Nos coroamentos dos taludes
junto  dos  caminhos  de
circulagao (obra ou outros)
devem ser colocados guarda-
corpos a 2 m do bordo;

- Correta utilizagdo de escadas
de mio;

- Limpeza do estaleiro;

- Arrumagao e delimitagdao dos
materiais € equipamentos de
forma ordenada.

- Entivagido de valas;

- Execu¢do de taludes tendo a
inclinagdo adequada de 45°;

- Delimitagdco das escavagdes
com guardas;

- Inspegdo de taludes e verificar
afloramentos de dgua ou
anomalias no solo.

Os trabalhadores ndo devem

Condutores
Motoristas
Serventes
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Capotamentos de
equipamentos

Queda em altura e/ou
atropelamento

Sobreesforgos

executar trabalhos no raio de
agdo dos equipamentos /
maquinas enquanto estas estdo a
operar;

- So operadores devidamente
habilitados devem utilizar os
equipamentos;

- A manutengao dos
equipamentos s6 deve ser
realizada  por  trabalhador
habilitado e com o equipamento
desligadc e  devidamente
estabilizado.

- Reduzir o desprendimento de
pé  procedendo a  rega
controlada;

- Proceder as inspegoes
periddicas e vistorias diarias a
todos 0s equipamentos
/maquinas.

- Boa visibilidade em todas as
operagoes;
- Nio devem permanecer e/ou
circularem trabalhadores no raio
de agdo das maquinas (debaixo
de cargas);

- S6 operadores devidamente
habilitados devem utilizar os
equipamentos;

- A manutengio dos
equipamentos 6 deve ser
realizada  por  trabalhador
habilitado e com o equipamento
desligado e  devidamente
estabilizado.

- S6 operadores devidamente
habilitados devem utilizar os
equipamentos;

- Os equipamentos tém ROPS e
FOPS de protegao;

- Observar as indicagdes do
fabricante quanto a estabilidade
do veiculo em declive e limites
de carga, tendo sempre em
conta as condigbes especificas
do local de trabalho;

- Se houver necessidade de
aproximar maquinas ou camides
do coroamento dos taludes,
devem ser colocados batentes a
uma distincia minima de 2 m;

- Proceder as inspegdes
periddicas e vistorias diarias a
todos 0s equipamentos
/maquinas.

- S6 operadores devidamente
habilitados devem utilizar os
equipamentos;

- Proceder as  inspegdes
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periddicas e vistorias didrias a
todos 0s equipamentos
/maquinas;

- Os equipamentos usam luzes
médios ligados
permanentemente.

- Os equipamentos usam
pirilampo  rotativo  ligado
permanentemente.

- Os equipamentos tém sinal
sonoro de marcha — atras;

- Em manobras dificeis ou com
falta de visibilidade apoiar-se
num sinaleiro.

- Nos coroamentos dos taludes
junto  dos  caminhos de
circulagdo (obra ou outros)
devem ser colocados guarda-
corpos a 2 m do bordo;

- E proibido o transporte de
pessoas fora das plataformas
proprias.

- Regular o assento do condutor
a sua conveniéncia e adotar uma
boa posigio no posto de
condugao.

Realizagio de agdo de formagio
especifica referente a esta

Atropelamento 2| 4 8 atividade;
As maquinas/equipamentos
adstritos a esta  operagao
Soterramento 3|5 15 encontrar-se-30 em

conformidade com a diretiva
maquinas  (D.L.103/2008) ou
diretiva  equipamentos  de
trabalho (D.L.50/2005),
conforme o seu tipo, ano de
fabrico e colocagio em

Presenca de | Queda em altura 3 5 15
objetos na via
de circulagao

funcionamento;
Trabalhos com | - ; L
méquinas ¢ Esmagamento 3 3 9 Mobilizar os meios necessarios
. e definir reviamente a
ferramentas P

sequéncia dos trabalhos de

Trabalho em forma a evitar atividades

Rede SRR ES Capotamento 2|14 é sobrepostas e incompativeis; Canalizadores
Saneamento i Serventes
ruidosos - . .
Mobilizar meios mecédnicos e
acessorios de elevagio
. = adequados, tendo em conta as
Movimentagdo | Queda ¢ i '
eda a0 mesmo nivel 1 3 3 :
cargas a movimenta
de pessoas e Irg o ) far ¢ os
méquinas alcances a vencer;

rever i
Trabalhos em Prever a necessidade de recurso

vt Cortes/Entalamentos 21 3 6 a auxiliares de manobra,
nomeadamente  quando o
manobrador ndo tiver

visibilidade sobre o local de
carga ou descarga

Dermatoses 1 3 3
Os trabalhadores deverio fazer
uso de botas de palmilha e
biqueira de ago e colete refletor,
Queda de objetos 213 6 sem prejuizo da necessidade de

utilizagido de outros
equipamentos de  protegdo,
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como luvas de protegiao
mecanica, capacete, protetores
auriculares;

O trabalho deve ser organizado
de tal modo que no raio de agio
de equipamentos ndo exista, em
simultaneo, trabalhadores
apeados;

Manter distincias de seguranca
entre rmaios de agdo das
maquinas;

Néo permitir a permanéncia de
trabalhadores no fundo da vala
enquanto ndo se verificarem
condigdes adequadas de
estabilidade ¢ sanecamento dos
taludes ou a entivagdo da vala,
€as0 NEcessario;

Nao  permitir  sobrecargas
significativas (equipamentos €
movimentagdo dos mesmos)
quando se verifique a presenga
de trabalhadores no fundo da
vala;

Nio depositar materiais e/ou
equipamentos a menos 1,0
metros  do coroamento do
talude;

Organizar os trabalhos de modo
a que a vala permanega aberta o
mais curto espago de tempo e
que permanega na vala a menor
quantidade de pessoas;

Providenciar acessos adequados
a vala através de rampas,
degraus encastrados no talude
ou escadas-de-mao;

As  valas  abertas  serdo
sinalizadas com recurso a fita
sinalizadora e vedadas com rede
laranja ou rede bekaert;

Verificar a existéncia de
auxiliar de manobra ou sinalizar
/ criar batentes no coroamento
dos taludes, caso seja necesséria
uma aproximagdo perigosa de
camides e/ou equipamentos;

Organizar o trabalho de forma a
que ndo existam partes do corpo
de quaisquer trabalhadores sob
o elemento pré-fabricado em
colocagao;

Manter 08 trabalhadores
afastados da zona de descarga
dos elementos na vala;

Nao permitir a permanéncia de
trabalhadores no fundo da vala
enquanto ndo se verificarem
condigdes adequadas de
estabilidade e saneamento dos
taludes ou a entivagdo da vala,
€aso necessario;
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Organizar os trabalhos de modo
a que a vala permancga aberta o
mais curto espago de tempo e
que permanega na vala a menor
quantidade de pessoas;

Providenciar acessos adequados
a vala através de rampas,
degraus encastrados no talude
ou escadas-de-mao;

O local de trabalho deve ser
mantido organizado e
arrumado, nomeadamente,
mantendo acessos e circulagdes
desimpedidos;

Na movimentagdo manual de
cargas, utilizar luvas de
protegdo mecanica.

Os equipamentos de corte
devem estar equipados com
protegao do disco.

No manuseamento de vardes,
alvenarias e argamassas ou
betdo, utilizar luvas de
protegao.

Verificar o bom estado das
lingas e acessorios ¢ a sua
adequagdo com as cargas a
movimentar.

Os  equipamentos  elétricos
deverdo possuir cabos com
isolamento  em bom estado.
Verificar a existéncia de quadro
diferencial de alta sensibilidade
a montante dos equipamentos
elétricos.

Deve ser garantida a existéncia
de plataformas de descarga de

Queda ao mesmo nivel 213 6 materiais (nos pisos) com
solidez e estabilidade adequadas
as cargas a movimentar e,
Utilizagao dotadas de guarda-corpos e
Andaimes Queda em altura 31515 guarda-cabegas ¢ fecho na parte
frontal
Trabalho
Desorganizado Antes de iniciar os trabalhos,
Queda de objetos 1 3 3 devem ser colocadas protecgdes
[luminagao nos pogos dos elevadores, Ticlhis
Trabalhos de | Insuficiente courettes ¢ em todos negativos Pedcires
alvenaria existentes nas placas. Se houver Serventes
Condigdes . interferéncia com vias publicas i
climatéricas Marcha sobre objetos 3 3 ou trabalhos em  niveis
adversas inferiores devem ser protegidos
com anteparos. Deve ser
Nio utilizar . proibido o trabalho junto aos
EPI ?h"q“.e contra objetos 1 3 3 bordos das placas, antes da
Imovels instalagio de redes de protecgio
Deve ser garantida a existéncia
Pancadas e cortes por 2| 3 6 de  condutas  devidamente
objetos e ferramentas vedadas (para descarga dos
entulhos) e com trogos nunca
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Projegédo de particulas

Entaladela ou
Esmagamento

Capotamento de maquinas

Sobreesfor¢os

superiores a altura de 2 pisos. A
saida inferior de cada calha
deve ter uma comporta para
fazer parar o material.

Deve ser rigorosamente
proibido que os trabalhadores
retirem material das calhas
usando as méaos;

As paletes de material devem
ser movimentadas com meios
mecdnicos e distribuidas para
proximo dos locais onde vao ser
utilizadas, de forma a ndo
sobrecarregar as placas e ndo
expor os trabalhadores a sobre-
esforgos

ATENCAO: Deve ser proibido
qualquer trabalho junto a
paredes exteriores recém
construidas antes de decorridas
48 horas (especialmente se
estiver vento forte);

As plataformas de trabalho com
altura superior a 2 m devem ser
dotadas de guarda-corpos e
guarda-cabegas

Os  entulhos devem  ser
depositados em local especifico
e, periodicamente, devem ser
enviados para o exterior

Deve haver o cuidado de ndo
romper o plastico de protecgao
das paletes de tijolo, antes de as
icar. Os tijolos soltos devem ser
devidamente  empilhados e
amarrados antes de ser igados

O trabalho da grua deve ser
organizado de forma a que as
interferéncias  possam  ser
facilmente geridas. Se tal nao
for  possivel, devem  ser
instalados na grua limitadores
mecanicos de posi¢do

Mesmo em trajectos curtos, o
transporte de tijolos e sacos de
cimento deve ser efectuado com
recurso a carros de mao

Deve ser rigorosamente
proibido o assentamento de
plataformas de trabalho sobre
tijolos

Deve ser proibido improvisar
plataformas de trabalho com
biddes, caixas, escadotes, etc.

A deposicdo de paletes de
material devera ser realizada
junto aos pilares para evitar
sobrecarregar as lajes em zonas
de maior fragilidade

As rampas das escadas deverdo
ser protegidas com guarda-
corpos
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De forma a garantir 0 maximo
de iluminagdo natural, o
trabalho deve ser organizado de
forma a construir primeiro as
paredes interiores. Deve ser
assegurada uma  iluminagdo
minima de 100 lux (natural ou
artificial) medida a 2 m do solo

A instalagdo apenas deve ser

executada por pessoal
Atropelamento 3| 4 12 qualificado.

Utilize apenas equipamento,
conectores, cablagem e
Choque com objetos 213 6 estruturas de suporte adequados
para sistemas solares elétricos.

O manuseamento dos painéis
deve ser efetuado com o
maximo cuidado para ndo
danificar.

Eletrizagdo/Electrocusdo 313 9

A elevagdo de painéis terd que
Queda em altura 3|5 15 ser efetuada com recurso a
equipamentos  moveis, com
utilizagdo  de  cintas  ou
correntes.

Queda ao mesmo nivel 213 6 R )
Nio levante o  modulo

agarrando a caixa de derivagio
ou os fios elétricos do modulo,

Trabalhos em
altura

Golpe perfuragao ¢ ou
corte 2|3 5 Os trabalhadores nao podem

subir para cima do moédulo,
caminhar ou ficar de pé sobre o
mesmo.

Condigoes
climatéricas
adversas

Trabalhadores
qualificados para
colocagio painéis

Movimentagao
manual de
cargas

Colocagéo
Painéis

Projecdo de particulas 2|2 4
Trabalhe apenas em condigtes
secas e utilize  apenas
ferramentas secas. Nao
g manuseie painéis quando estes
estiverem molhados excepto se
utilizar equipamento de
protegiio adequado.

Movimentagio
mecanica de Queda de Objetos 21 4
cargas

Cargas

pesadas Queimaduras 21 4 8 Quando guardar painéis nio
g P

instalados no exterior durante
um determinado periodo de
tempo, cubra sempre 0s painéis
e certifique-se de que as
superficies envidragadas fiquem
voltadas para baixo para
impedir que a dagua se acumule
dentro do painel e provoque
danos nos conectores expostos.

Sempre que as condi¢des
climatéricas sejam adversas nao
se efetuara o icamento de
painéis solares;

Entalamento/Esmagamento | 2 | 3 6

Os trabalhadores que estiverem
na cobertura terdo que utilizar
amés de seguranga e linha de
vida;

Desarrumacdo As maquinas/equipamentos a
local de utilizar devem possuir toda a | Canalizadores
trabalho documentagio necessaria, desde | Serventes

o manual de instrugdes em

Colocagdo
lougas
sanitarias

Queda ao mesmo nivel 1 3 3
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Movimentagao
manual de
cargas

Iluminagao
Insuficiente

Choque com materiais

Entalamento/Esmagamento

Golpe perfuragdo e/ou
corte

Projecdo de particulas

Ruido

Queda material

Portugués até aos registos de
manutengdes/inspecgdes;

Garantir uma boa coordenagéo
entre os varios intervenientes
durante a  execugdo dos
trabalhos;

A equipa que vai executar os
trabalhos deve conhecer bem o
sistema a utilizar;

Os acessos aos locais de
trabalho devem permitir a
mobilidade necessaria  para
efectuar o  trabalho  em
seguranga ¢ a rapida evacuagao
no caso de surgir uma situagio
de emergéncia;

Os elementos a movimentar
devem ser armazenados em
locais acessiveis ao
equipamento de movimentagdo
de cargas;

As maquinas/equipamentos a
utilizar devem possuir toda a
documentagio necessaria, desde
o manual de instrugdes em
Portugués até aos registos de
manutengdes/inspecgdes;

Devido ao seu formato e
fragilidade, a icagem dos
sanitarios deve ser efectuada
com muito cuidado e nas
paletes em que chegarem a
obra;

O transporte  manual dos
sanitarios deve ser efectuado
aos ombros. Os sanitarios
partidos, bem como  o0s
fragmentos devem ser
transportados em carrinho de
maio;

O assentamento de sanitarios
deve ser efectuado por dois
trabalhadores;

As zonas de trabalho ser
diariamente limpas,
especialmente as bancadas de
corte e rebarbagem, os entulhos
depositados em local indicado ¢
periodicamente serem enviados
para vazadouro;

Deve ser assegurada uma
iluminagdo minima de 100 lux
(natural ou artificial) medida a 2
m do solo;

Fundagdes

Movimentagao
e colocagdo da
armaduras de
elementos
verticais €

Queda de objetos

Verificar o estado adequado e a
compatibilidade dos acessérios
de elevagdo com as cargas a
movimentar (armaduras,
chumbadouros, perfil metalico).

Carpinteiros

Trolhas

Serventes

Trolha
Condutor/Manobrador
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betdo armado Na movimentagdo de armaduras
pré-fabricadas, garantir dois
pontos de suspensio aplicados
na zona superior da armadura,
que deverdio ser mobilizados a
um nivel inferior ao 2.° estribo.

Na movimentagao de perfis
verticais, assegurar que a
amarracao ¢ efetuada recurso a
no de seguranga.

Assegurar que nio permanece
qualquer trabalhador sob cargas
suspensas.

O desengate da suspensdo de
armaduras pré-fabricadas so
pode ser efetuado a partir do
momento em que 0 empalme
garanta a estabilidade da
armadura, devendo esta ser
escorada ou travada se
necessario.

O desengate da suspensio dos
perfis em montagem so pode ser
efetuado a partir do momento
em que as conexdes garantam
sua estabilidade.

Recorrer a escada de méo para
realizar o desengate em altura
da suspensdo de armaduras pré-
fabricadas ou de perfis
metalicos, devendo o
trabalhador, quando efetuar
acdes que requeiram utilizar
ambas as mios, fazer uso de
arnés de seguranga que deverd
fixar 4 armadura ja estabilizada.

Mobilizar plataforma de
trabalho auxiliar para os
trabalhos de armagao de ferro
“in situ”, sempre que tal tenha
que ser efetuado com o
trabalhador posicionado em
altura (acima do nivel do plano
base de trabalho)

Queda em altura

Assegurar que a plataforma de
trabalho auxiliar seja estavel e
resistente aos esforgos a que é
sujeita, possua assoalhamento
completo e protegoes
perimetrais e garantir acesso
seguro a plataforma.

Recorrer a escada de méao para
proceder ao fecho da parte
superior da cofragem ou ao
desengate da suspensao do
painel, devendo o trabalhador,
quando efetuar agoes que
requeiram utilizar ambas as
maios, fazer uso de amés de
seguranga que devera fixar as
longarinas da cofragem (ja
estabilizada e travada).

Cofragem de
elementos

o eda em altura
verticais de i

betdo armado G s
Nao utilizar a estrutura do

painel como escada de acesso
ou plataforma de trabalho

Sempre que possivel, colocar as
plataformas de apoio &
betonagem aquando da
preparagdio dos painéis de
cofragem, ainda no solo.
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Verificar o estado adequado e a
compatibilidade dos acessdrios
de elevagdo com as cargas a
movimentar,

Assegurar que nio permanece
qualquer trabalhador sob cargas
suspensas.

O desengate da suspensio dos
Queda de objetos painéis de cofragem so pode ser
efetuado a partir do momento
em que o escoramento €/ou o
travamento garanta a
estabilidade do painel.

Quando se verifiquem ventos
fortes que impossibilitem a
recegao em seguranga dos
painéis de cofragem por parte
do trabalhador, suspender a sua
movimentagao.

Mobilizar plataforma de
trabalho auxiliar adequada as
condigdes particulares da
operagio para a colocagio e
vibragdo do betdo, sempre que
tal tenha que ser efetuado com o
trabalhador posicionado em
altura (acima do nivel do plano
base de trabalho).

Assegurar que a plataforma de
trabalho auxiliar seja estavel e
resistente aos esforgos a que é
sujeita, possua assoalhamento
completo e protegdes
perimetrais (incluindo a
prote¢do dorsal, dos topos e, se
necessario, a protegio frontal) e
garantir acesso seguro a
plataforma.

Queda em altura

Respeitar os ritmos de
betonagem pré-estabelecidos
nas especificagdes da cofragem.

Colapso de cofragem
g 2 Verificar os fechos dos painéis

da cofragem e caso existam
anomalias, parar a betonagem e
reparar.

Recorrer a escada de mao para
proceder ao engate da
suspensao do painel ou a
abertura da parte superior da
cofragem, devendo o

4 | 4 16 trabalhador, quando efetuar
agOes que requeiram utilizar
Queda em altura ambas as maos, fazer uso de
amés de seguranga que devera
fixar as longarinas da cofragem
(ainda estabilizado e travado).

Descofragem
elementos Nio utilizar a estrutura do

verticais betiio painel como escada de acesso
armado ou plataforma de trabalho.

Verificar o estado adequado e a
compatibilidade dos acessorios
de elevagdo com as cargas a
movimentar.

Queda de objetos Efetuar o engate da suspensio
dos painéis de cofragem ¢ s6

2 |3 6 depois efetuar o seu desaperto ¢
assegurar que os restantes
painéis ainda posicionados se
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mantem estaveis, através de
escoramento ou travamento.

Assegurar que ndo permanece
qualquer trabalhador sob cargas
suspensas.

Quando se verifiquem ventos
fortes que impossibilitem a
recegdo em seguranga dos
painéis de cofragem por parte
do trabalhador, suspender a sua
movimentagao.

Arranjos
Exteriores

Queda de objetos

As ferramentas de trabalho
devem estar bem
acondicionadas em sacos
proprios

Se a movimentagdo das
vedagoes for efetuada por
movimentagdo mecanica
verificar as cintas e estropos

Queda ao mesmo nivel

O estaleiro devera permanecer
limpo e arrumado

As extensdes e fios devem estar
devidamente identificados e
arrumados

Colocagao da

Entalamento/Esmagamento

Todos os trabalhadores devem
utilizar luvas quando
manuseiam as vedagdes.

Os trabalhadores ndo devem
trabalhar no raio de agao da
maquina.

A maquina tem que ter o sinal
sonoro de marcha-atras ¢ sinal
luminoso.

vedagdo

Choque contra objetos

Devera existir caminhos
proprios para pessoas ¢
maquinas;

Cortes/Perfuragoes

Os trabalhadores devem ter
atengdo as arestas pontiagudas e
usar sempre luvas de protegio

O uso das ferramentas manuais
deve ser feito com uma
distancia de seguranga de
trabalhador para trabalhador

Projecio de Particulas

No uso de rebarbadora devera
ser usado oculos de protegdo;

Quando houver projegio de
particulas ¢ necessario que as
pessoas estejam afastadas do
local

Eletrizagao/Electrocussao

Verificar as condigdes de
seguranga da maquina

Verificar todas as ligagtes
elétricas da mesma

Colocagao de

: Atropelamento
Pavimento P

Os trabalhadores ndo devem
trabalhar no raio de agdo das
maquinas

Deve haver caminhos de
circulagdo diferentes para
pessoas e maquinas

Pedreiros, Oficiais,
Serventes, Jardineiros
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Sempre que o manobrador ndo
visualize o caminho deve ser
auxiliado por outro trabalhador
com sinalizagdo gestual

Queda a0 mesmo nivel

O estaleiro deverd permanecer
limpo e arrumado

Todo o material retirado deve
ser colocado em zona prépria

Queda de objetos

Sempre que haja movimentagao
de objetos com movimentagao
mecanica deve ter atengdo aos
estropos e cintas.

As ferramentas utilizas devem
ser estar em saco proprio

Entalamento/Esmagamento

As maquinas tem que ter sinal
sonoro de marcha-atras e sinal
luminoso

Os trabalhadores ndo podem
trabalhar no raio de agdo da
maquina

Choque contra objetos

A zona de pavimentagdo deve
estar arrumada

(O manobrador caso ndo consiga
visualizar o trajeto tera de ter
ajuda de outro trabalhador
através de sinalizagio gestual

Queda diferentes niveis

Todos os desniveis existentes
devem ser sinalizados e
delimitados

A movimentagdo de maquinas
deve ser feita a uma velocidade
lenta

Cortes/Perfuragies

A movimentagdo manual de
materiais deve ser feita com
luvas

Os trabalhadores devem ter
atengdo arestas dos lancis

Eletrizagao/Eletrocusdo

Todas as maguinas utilizadas
devem ser verificadas

As extensoes e ligagdes tém que
ser verificadas

Plantagao
arvores

Queda de objetos de
grandes dimensdes

Queda em altura

Soterramento

Choque contra objetos

Atropelamento

Os equipamentos a utilizar
devem  possuir  toda a
documentagdo necessaria, desde
o Manual de Instrugdes (em
Portugués) até aos registos de
manutengio/inspegio;

Garantir uma boa coordenagao
entre os varios intervenientes
durante a  execugdo  dos
trabalhos;

Deve haver caminhos proprios
para o transporte de arvores de
grande porte através de
camides.

A retirada das arvores dos
camides ¢ colocagao no terreno
deve ser efetuada através de
meio mecanicos;
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No raio de agdo da maquina ¢
proibida a passagem de pessoas;

A movimentagdo das arvores,
deve ser efetuada através de
dois pontos de apoio, com o
auxilio de uma corda guia caso
seja Necessario;

Ter atengo as linhas elétricas e
as edificagdes perto do local;

Ao efetuar este processo ¢
necessario sempre o uso de
EPI’s adequados;

A escavagio deve ser efetuada
através de meios mecanicos se a
profundidade for mais de 1.0 m;

A colocagdo das arvores deve
ser efetuada por duas pessoas e
s0 quando esta estiver pousada
no solo é que devera retirar os
apoios;

Todas as pessoas que efetuarem
esta atividade terdo que ter
formagio;

Decapagem
Corte de
Arvores

Ferimentos
diversos no
corpo

Trabalhos com
maquinas e
ferramentas

Queda ao mesmo nivel 3
Entalamento/Esmagamento 6
Electrocussao/Eletriza¢ao 4
Projecio de particulas 3
Queda a niveis diferentes 12
Exposigio ao ruido 9
Queda de materiais 9
Entalamento 9
Esmagamento 8
Ch.oque ou pancadas por 6
objetos

Queda ao mesmo nivel 6
Cortes/Escoriagdes 6
Sobresforgos 6

Efectuar o reconhecimento do
local de abate.

Limpar as imediagdes da arvore
a abater, retirar as pedras
salientes do local ¢ raspar a
zona de corte.

Verificar se o porte da drvore
nao € curvo e se ndo existem
ramos secos com risco de
queda.

Determinar o sentido da queda.
Determinar a area da queda e

impedir a presenga de pessoas
na mesma.

Utilizar uma motosserra
adequada, em bom
funcionamento e com

manutengdo dos dispositivos de
seguranga.

A motosserra  devera  ser
operada por  trabalhador
habilitado.

Efetuar o  amanque da
motosserra, afastado do
reservatorio de combustivel.

Proceder ao abate da arvore, de
acordo com as técnicas de
abate.

No caso da arvore a abater ficar
presa noutra, baixad-la com o
auxilio de um guincho ou tirfor.

Impedir a passagem por
debaixo de uma arvore presa,
delimitando a respetiva area.

Jardineiros, Serventes
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Na vizinhanga de linhas
elétricas, orientar a dire¢iio da
queda para fora do alcance das
mesmas, com o auxilio do
tirfor.

No caso de proximidade
excessiva, solicitar a
intervengdo dos servigos de
exploragdo da linha elétrica.

Sempre que o abate interfira
com a circulag@o de veiculos ou
pedonal, colocar a sinalizagio
adequada, de acordo com o
plano de sinalizagao
implementado em obra.

O desrame deve ser feito
recorrendo a uma plataforma
elevatoria.

Se tal nao for possivel, podera
ser utilizada uma escada de
mdo; neste caso, a escada
podera ser apoiada ao tronco da
arvore apenas na condigdo de
este se apresentar sdo ¢ for
nitidamente capaz de suportar o
exigido. Da mesma, forma so
poderio ser escaladas arvores
ou troncos que se apresentem
S30S.

No caso do trabalho se efetuar a
uma altura superior a 2 metros,
utilizar amés de seguranga
ancorado a um ponto fixo.

Utilizar serra  manual  ou
motosserra adequada, em bom

funcionamento e com
manutengdo dos dispositivos de
seguranga.

a) Conclusio e medidas preventivas

Como podemos constatar, existem riscos com uma classificacdo de “Alto” que necessitam de uma
planificagdo e uma implementagdo de seguran¢a, mais cuidada, no sentido de diminuir a probabilidade de
acontecer. Neste ambito foram previstas medidas preventivas para cada tarefa, nomeadamente medidas
complementares de seguranga, tais como desobstruir as vias de circulagdo, usar sempre o equipamento de
protegdo individual adequado, formagéo especifica ministrada aos trabalhadores intervenientes na tarefa e
formacgio especifica com base no procedimento de seguranga que complementa a presente avaliagdo de
riscos.

Deste modo, serdo elaborados: um Plano de Inspecio e Prevengdo e um Registo de Inspegio e

Verificagio
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4. Medidas complementares de seguranca

e Formacio aos trabalhadores;
« Plano de Inspegdo e Prevengdo;
o Registo de Inspecéo e Prevencao

¢ Registo de Nio Conformidades;

Formacio aos trabalhadores

A formacio ¢ a prevengdo sdo dois pontos fundamentais no sistema de S.H.S.T, a nossa empresa aposta em
formacgdo tedrica em contexto de trabalho dos seus colaboradores de forma a conseguir os objetivos
propostos.

Todos os trabalhadores que entram em obra, quer da nossa empresa, quer dos subempreiteiros terdo uma

formacéo inicial de acolhimento, de 45 minutos onde abordaremos temas como;

» Organizagdo de Estaleiro;

« Divulgagio do PSS

¢ Procedimentos Incorrectos em Obra;
e Plano de Emergéncia;

+« Gestdo Ambiental em Obra;

o Alcoolismo;

= Uso EPI's

s Uso Protegdo Coletiva;

Posteriormente poderé realizar-se agdes de formagéo especifica.

Estas agdes estdo direcionadas para grupos de trabalhadores que iniciem atividades criticas, em termos de
seguranga, referindo potenciais riscos dessas atividades e procedimentos a adotar de forma a minimizar
eventuais perigos e riscos associados, sempre que novas metodologias de trabalho sejam introduzidas e
sempre que se verifiquem situagdes de referencia de incidentes. Terdo duracdo variavel e serdo realizadas
antes do inicio das atividades e seguindo o Plano de Trabalhos em vigor.

Também poderdo ser realizadas agdes de formacéo especificas quando se verificam situagdes de
incumprimento.

Para além das agdes diarias implementadas pelos intervenientes em obra, a coordenagdo de seguranga levara
a cabo acdes semanais de verificacdo/fiscalizagdo do cumprimento e implementa¢do das medidas de

seguranga e higiene preconizadas no PSS.
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Por cada visita sera elaborado um relatério descritivo e preenchidos os formulérios seguintes e definidas as
medidas corretivas.

Todas as ndo conformidades e/ou desvios ao previsto constardo da ata de reunido semanal em obra.

O procedimento implementado ¢ o do registo diario de ocorréncias com imediata comunicagio ao Técnico de
SHST. O tratamento de ndo conformidades é feito de imediato, com a avaliacdo e implementagdo das

medidas corretivas com referéncia a avaliagdo de riscos.
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Registo de Ndo Conformidades ] Data,:
amaconcrel
¥ engenharia e construgao CONTRATO DE EMPREITADA
Registo N°.

Registo de ndo conformidades/Accdes correctivas/ preventivas

Descricdo de ndo conformidades:

Responsavel em obra:

Empresa:
Data: /o Ass.:
Descricdio de ac¢des correctivas/preventivas:
Prazo de Correccio:
Técnico de Seguranga Director Técnico Empreitada

Ass.: Data: _ / / Ass. Data: / /
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"Instalacdo de Relvado Sintético e Beneficiacdo de
Instalagdes - Parque de Jogos Municipal de Labruge

Data: 14/06/2018

Eu, Luis Manuel Azevedo Pereira da Silva com fungdes de gerente da
Empresa Famaconcret Engenharia e Construcao, Lda. contribuinte fiscal n.°506 429
008, com sede na Rua Remigio Costa n° 212, Pavilhdo 9, 4764-042, concelho de
Vila Nova de Famalicdo, inscrita no INCI com o n.° 48289, declaro que recebi o PSS
referente a Obra de "Instalagdo de Relvado Sintético e Beneficiagdo de Instalagdes
— Parque de Jogos Municipal de Labruge" comprometendo-me sobre compromisso
de honra a cumprir na integra, e de acordo com as instrucbes recebidas, e

principios de seguranca nele estipulado.

Vila Nova Famalicdo, 13 de Junho de 2018

Técnico de Seguranga: Director Técnico da Empreitada:

Data: ) Ass: Data: __ /| Ass:
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PLANO DE ACESSOS, CIRCULAGAO E
SINALIZACAO

Municipio de Vila de Conde.

" Instalacdo de Relvado Sintético e Beneficiagao de

Instalagdes — Parque de Jogos Municipal de Labruge "

Elaborado por: (THST)

Verificado por: (Diretor
Obra)

Validado por: (CSO)

Aprovado por: (Dono
Obra)

Assinatura:

Data:

Assinatura:

Data:

Assinatura:

Data:

Assinatura:

Data:
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Plano de Acessos,

Circulacédo e Sinalizagao

"Instalagéo de Relvado Sintético e
Beneficiagdo de Instalagbes —
Parque de Jogos Municipal de

\ g Labruge *
ngenharia e construcao
Edigdo n° 01
Reviséo n° 00
Paginan®2de9
Indice
T IFOOUCAG i sovvivvimmimmsmimamessse s oy s s s s s T s o s WV S S R P S 3
2 AACBBBIOS v wumnus s awa sy B S B R S S A S 3
3 Caminhos de Circulagao para Pessoas e Equipamentos.........ccc.cccceviiiniiiiins 3
4 SINALIZAGEAD ... 4
Elaborou: (THST) Verificou: (Diretor Obra) Validou: (CSO) Aprovou: (Dono de Obra)
Ass. Ass.: Ass. Ass.
Data: Data: Data: Data:




"Instalagéo de Relvado Sintético e

Beneficiagdo de Instalagbes —
Plano de ACESSOS, Parque de Jogos Municipal de
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= engenhariae canslmg:ﬁn

Edig¢do n° 01
Revisao n® 00

Paginan®3de9

1 Introdugao

Nos termos do Decreto-Lei n° 273/2003 de 29 de Outubro devem adotar-se medidas
para garantir as condigdes de acesso, deslocacéo e circulagdo necessarias & seguranca

de todos os trabalhadores no estaleiro.

2 Acessos

O controlo de acessos é da responsabilidade do Encarregado, que deve garantir que os

trabalhadores em obra estdo todos identificados no “Controlo de Trabalhadores”

Diariamente o Encarregado € responsavel pela Listagem Diaria dos Trabalhadores em
Obra.

Os visitantes serdo controlados de acordo com o Plano de Visitantes

3 Caminhos de Circulagao para Pessoas e Equipamentos

Os caminhos de circulagéo de pessoas e equipamentos deverdo seguir o definido na
Planta de Estaleiro.

Quando se verifigue necessario, devido a movimentacéo continua de equipamentos

num determinado local, este devera ser delimitado com rede laranja de polietileno

Elaborou: (THST) Verificou: (Diretor Obra) Validou: (CSO) Aprovou: (Dono de Obra)
Ass. Ass.: ASS. Ass.:

Data: Data: Data: Data:
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4 Sinalizacao

Crgm;

Sinais de Obrigagao

000

sap A PHTESGET CIV AT BV S et

000

Elaborou: (THST)

Ass.:

Data:

Ass .

Data:

Verificou: (Diretor Obra)

Validou: (CSO)
AsS.

Data:

Aprovou: (Dono de Obra)
Ass.:

Data:
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Edigdo n® 01
Revisao n°: 00

Paginan®5de 9

¢ Sinais de Aviso

Obea Leca's Periges erg Ledzs com De Atmesisrs Expios “argas Suspansas
Substircas Corrosivas Subzircies Expiozives Riscos Bodgicos Substincas Combursntes

¢ Sinais de Proibicdo

= Prodbds a Vacubos oz

Fro-bids = Entrads = Pessoas =
iz Autormsdas N Mowviments oe Cargas

Frabgio ce Fumer

¢ Sinais de Salvamento ou de Emergéncia

Viz! Saids de Emarganc Dirsccéc = Segu ) Tzizfen Lvanan das Otho
Elaborou: (THST) Verificou: (Diretor Obra) Validou: (CSO) Aprovou: (Dono de Obra)
Ass.: Ass.: Ass. Ass.:

Data: Data: Data: Data:




Plano de Acessos,

EEE famacﬂﬂcr&l® Circulagdo e Sinalizagéo

engenharia e construgao

"Instalagdo de Relvado Sintético e
Beneficiagdo de Instalagbes —
Parque de Jogos Municipal de
Labruge *

Edigao n® 01
Revisdo n® 00

Paginan°6de 9

Ponto
de
Encontro

Direcgio 3 Ssguir

¢ Sinais Informativos

¢ Sinalizagdo Gestual

eSinais Relativos ao Material de Combate a Incéndios

EEN N

Agu'hzts g Incdndio Escads Extintor

Teztora pare Luts cortrs Incengios

Elaborou: (THST)
Ass.

Data:

Verificou: (Diretor Obra) Validou: (CSO)
Ass. Ass.:

Data: Data:

Aprovou: (Dono de Obra)
Ass.:

Data:
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Plano de Acessos,
Circulagao e Sinalizagao

"Instalagdo de Relvado Sintético e
Beneficiagdo de Instalagbes —
Parque de Jogos Municipal de
Labruge “

Edigéo n°® 01
Revisdo n°: 00

Paginan®°7de 9

Sempre que surjam manobras de equipamentos e veiculos que constituam um risco

para os trabalhadores, estas dever&o ser auxiliadas por um colaborador de acordo com

0 esguema seguinte:

Significado

Descricao

Inicio
(atengdo; comando

assumido)

Ambos os bragos abertos
herizentalmente, palmas das

maos voltadas para a frente.

Stop
(interrupgdo; fim de

movimentao)

Brago direito levantado, palma da
mdo direita para a frente

Fim

[das operagdes)

M3osjuntas ao nivel do peite

Brago direito estendido para cima,

com a palmadamao viradapara

HoeF 4

-
. e
" a frente descrevendo um circule
lentamente
Brago direito estendido para
baixo, palma da méo voltada para
Descer

dentro, descrevendo um circulo

lentamente

a
.
.
L3
%

Distancia vertical

Maos colocadas de modo a indicar

a distancia

Avancar

Ambos os bragos dobrados,
palmas das maos voltadas para
dentro. Os antebragos fazem

movimentos lentos em diregdo ao

corpo

AR

Elaborou: (THST)
AsS.:

Data:

Verificou: (Diretor Obra)
Ass.:

Data:

Validou: (CSO)
Ass.:

Data:

Aprovou: (Dono de Obra)
Ass.:

Data:
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Brago direito estendido mais ou
menos hOriZBI‘ItEII‘I‘IEI‘It& coma

Para a direita i i
palma da maoe direitavoltada para

Irelarivarmente o baixo, fazendo pequenos

sinaleiro ) -
) movimentos lentos na diregdo

pretendida

Braco direito estendido mais ou

menos horizontalmente, com a
Para a esquerda -
) palmas da mao esquerda voltada
(relativamente ao .
para baixo, fazendo pequenos

sinaleiro) i s i
movimentos lentos na diregdo
pretendida
Maos colocadas de modo a indicar

Distancia a distancia pretendida.

horizontal
Ambos os bragos estendidos para

Perigo

cima, as palmas das maos

(stop ou paragem de voltadas para 2 frente.

emergéncia)

=5 5§

¢ Sinalizagdo Luminosa e Aclstica

De igual modo, sempre que surjam manobras de equipamentos e veiculos que
constituam um risco para os trabalhadores, estas deverido ser auxiliadas através da

sinalizagao luminosa e/ou acustica

e Dispositivos Complementares

A sinalizacdo de caracter temporario deve ser completada com os seguintes

dispositivos:

Raquetes de sinalizag@o — a utilizar na regulamentag¢éo manual do
sentido de circulagdo, aquando da saida de viaturas pesadas, por

exemplo

Baias, balizas de alinhamento, balizas de posicdo, cones e fitas — a utilizar na

sinalizacao de posicdo dos limites dos obstaculos ocasionais ou de trabalhos.

Elaborou: (THST) Verificou: (Diretor Obra) Validou: (CSQ) Aprovou: (Dono de Obra)
ASS. Ass. Ass.: Ass.:

Data: Data: Data: Data:
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Baias direcionais — A utilizag&o na sinalizacédo de posigao, indicando mudanca brusca

de diregéo
Elaborou: (THST) Verificou: (Diretor Obra) Validou: (CSQO) Aprovou: (Dono de Obra)
Ass.: Ass.: Ass.: Ass.:

Data: Data: Data: Data:
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PLANO DE SEGURANCA DOS
TRANSEUNTES

Municipio de Vila de Conde.

" Instalacdo de Relvado Sintético e Beneficiagdo de

Instala¢des — Parque de Jogos Municipal de Labruge "

Elaborado por: (THST)

Verificado por: (Diretor
Obra)

Validado por: (CSO)

Aprovado por: (Dono
Obra)

Assinatura:

Data:

Assinatura:

Data:

Assinatura:

Data:

Assinatura:

Data:
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Elaborou: (THST)
Ass.

Data:

Verificou: (Diretor Obra)
Ass.:

Data:

Validou: (CSQ)
Ass.:

Data:

Aprovou: (Dono de Obra)
Ass.:

Data:
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1 Introducgédo

Nos termos do Decreto-Lei n® 273/2003 de 29 de Outubro devem adotar-se medidas
para garantir de deslocagéo e circulagdo necessarias 4 seguranga de todos os
transeuntes que circulem perto da obra

2 Acessos

Todos os transeuntes que circulem perto da obra terdo os seus acessos desimpedidos,
entradas de casa, entrada de lojas, serdo criados acessos a todos os transeuntes

colocando a sinalizacdo adequada.

3 Caminhos de Circulagdo para Transeuntes

Os caminhos de circulagdo de pessoas serdo bem identificados e sinalizados através
de setas de sinalizag@o e caso seja necessario com colocagdo de rede laranja e rede
beckarert.

Esse caminho sera afastado de zonas potencialmente perigosas como o transito

automovel e tera largura suficiente para a passagem de pessoas com deficiéncia.

O Encarregado esta encarregue da verificacdo do estado dos caminho de circulagéo

dos transeuntes, bem como, o Técnico de Seguranca.

Elaborou: (THST) Verificou: (Diretor Obra) Validou: (CSO) Aprovou: (Dono de Obra)
AsS.: Ass.: Ass.: Ass.:

Data: Data: Data: Data:
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4 Sinalizagao

e Sinais de Aviso

= /\ A\ B A A

scubes! Loce's Pergoscs Eectrocussic Parges Vare Juads cam Dasniig

———————— Rimosiers Expiosva Cargas Suzpensas
Substéncas Corrcsvzs Substinciss Expiosivas Riscos Bacidgeas Substd e Comburente: Subs cia famz.omou Ate L 25 Su
Elaborou: (THST) Verificou: (Diretor Obra) Validou: (CSO) Aprovou: (Dono de Obra)
Ass . Ass.: AsS.: Ass.

Data: Data: Data: Data:
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Plano de Seguranga dos
Transeuntes

"Instalagao de Relvado Sintético e
Beneficiagéo de Instalagbes —
Parque de Jogos Municipal de
Labruge “

Edigao n° 01
Revisao n° 00

Paginan®5de 7

e Sinais de Proibicdo

* Sinalizagdo Gestual

Sempre que surjam manobras de equipamentos e veiculos gue constituam um risco

para os transeuntes estas dever&o ser auxiliadas por um colaborador de acordo com o

esquema seguinte:

Elaborou: (THST)
Ass.

Data:

Aprovou: (Dono de Obra)

Verificou: (Diretor Obra) Validou: (CSO)
Ass.: Ass.:
Data: Data:

Ass.:

Data:
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Significado

Descricdo

1

Inicio
(atengdo; comande

assumido)

Ambos os bragos abertos
horizontalmente, palmas das

maos voltadas para a frente.

Stop
{interrupgdo: fim de

movimentao)

Brago direito levantado, palma da
mao direita para a frente

Fim

(das operagdes)

Maos juntas ac nivel do peito

o=t

0

Brago direito estendido para cima,

com a palma damao virada para

vl
0y
Subir & frente descrevendo um circule

lentamente

Brago direito estendido para

baixo. palma da mao voltada para

Descer -4
- ;

dentro, descrevendo um circulo

lentamente

7

Distancia vertical

M3os colocadas de modo a indicar
a distancia

Avancar

Ambos os bragos dobrados,
palmas das maos voltadas para
dentro. Os antebragos fazem

movimentos lentos em dire¢do ao

&

corpe

Para a direita
(relativamente ao

sinaleiro)

Brago direito estendido mais ou
menos horizontalmente, com a
palma da m3o direita voltada para
baixo, fazendo pequencs
movimentos lentos na diregdo

pretendida

Para a esquerda

(relativamente a0

Brago direito estendido mais ou
menos horizontalmente, com a
palmas da mdo esquerdavaltada

para baixo, fazendo pequenos

(stop ou paragem de

emergéncia)

sinaleirg) . P
movimentos lentos na diregcdo
pretendida
Maos colocadas de mode a indicar

Distincia & distdncia pretendida,

horizontal
Ambos os bracos estendidos para

Perigo

cima, as palmas das mios
voltadas para a frente,

SISRIE

e Sinalizagdo Luminosa e Acustica
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De igual modo, sempre que surjam manobras de equipamentos e veiculos gue
constituam um risco para os transeuntes, estas deverdo ser auxiliadas através da
sinalizac&o luminosa efou acustica

e Dispositivos Complementares

A sinalizagdo de caracter temporario deve ser completada com os seguintes
dispositivos:

Raquetes de sinalizacdo — a utilizar na regulamentagio manual do
sentido de circulagdo, aquando da saida de viaturas pesadas, por

exemplo

Baias, balizas de alinhamento, balizas de posicéo, cones e fitas — a utilizar na

sinalizagao de posigéo dos limites dos obstaculos ocasionais ou de trabalhos.

Baias direcionais — A utilizagio na sinalizacao de posicao, indicando mudancga brusca

de direcéo
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1 INTRODUGAO

A Entidade Executante devera estabelecer um conjunto de medidas de prevencgio

adequadas aos riscos eventualmente originados pelos referidos condicionalismos, que

venham a ser identificados.

Apresentamos no entanto, um quadro com as possiveis infraestruturas afetadas, com

riscos associados e respetivas medidas de prevengdo, e outro com as possiveis

interferéncias no espago fisico.

A analise dos condicionalismos locais relevantes para a implantagdo da Obra que

possam ter influéncia nas condi¢des de segurancga no trabalho no estaleiro séo:

Condicionalismos Riscos Associados Medidas de Prevencéo
Electrocucao - |dentificar e demarcar as redes

Elétricas Incéndio - Solicitar desvios ou cortes
Queimadura - Verificar limites das redes
Rutura - Sinalizar o perigo

. Corte Temporario - Protegéo Coletiva e Individual

Aguas

Corte dos dispositivos de

apoio de tubagens

- Corte de Energia

- Proteger a area
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Esgotos Rutura - Mascara para gases e vapores
Gases ou vapores perigosos - Sinalizag&o (Perigo +
Contaminagéo Proibicéo)
Gas Exploséo - Meios de combate a incéndios
Inalagao - Ventilagao
Incéndio
Telecomunicagdes Corte Temporario
Circulagées Viarias Corte Temporario
Circulagdes Pedonais | Atropelamento

2 MEDIDAS PREVENTIVAS

Garantir a inoperacionalidade das redes de infraestruturas (agua, gas,
eletricidade;

Se necessario, delimitar, sinalizar e proteger as linhas, cabos e condutas
existentes nas proximidades;

As tubagens, mangueiras e cabos devem ser fixadas e arrumadas de modo a
que, ndo provogquem tropegdes e néo fiquem sujeitas a esforgos que as possam
danificar. No atravessamento de vias de circulagdo de veiculos devem ser
protegidas;

Sempre que possivel, definir caminhos e acessos diferenciados para veiculos e
trabalhadores;

Sinalizar e delimitar os trabalhos nos termos do disposto na regulamentacéo
aplicavel;

Em trabalhos e grande extens&o, de largura de faixa de rodagem reduzida e/ou
com fraca visibilidade, considerar a presenca de sinalizacdo temporaria
amovivel ou de dois trabalhadores com fungdes de sinaleiros que, munidos de

raquetas, comandam alternadamente a circulagao
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1. INTRODUGAO

Definir uma politica ambiental que estabelega o compromisso de conceber, construir, instalar e operar a
empreitada, satisfazendo as melhores praticas de gestdo ambiental e proporcionando @ comunidade um servigo

que seja reconhecido pela sua qualidade, seguranga e respeito pelo ambiente.

2. DESCRIGAO DO SISTEMA

A implementag&o do projecto acarretara impactes ambientais.

Assim, torna-se necessario a definicdo de um sistema de gestdo que permita, por um lado, assegurar a
implementacgéo das medidas de minimizagao de impactes ambientais, e por outro, criar condi¢bes para controlar

as medidas de minimizag&o a implementar.

3. OBJECTIVOS E ABRANGENCIA DO PLANO DE ACOMPANHAMENTO AMBIENTAL

O Plano de Gestdo Ambiental da Obra (P.G.A.Q.) tem como objectivo criar condigbes para uma efectiva
proteccdo do ambiente, durante a fase de construgdo e potencialmente na fase de exploragéo, através da
aplicacao rigorosa de todas as medidas de minimizacéo de impactes ambientais e do controlo da sua aplicagéo.

Para atingir estes objectivos, o P.G.A.O. define:
- Os aspetos e operagdes objeto de gestdo ambiental e da aplicagdo de medidas de protecgdo ambiental;

- A estrutura organizacional adequada a implementagédo das medidas de protecgdo ambiental e & respectiva
verificacao;

- A reparticéo de responsabilidades pelas vérias entidades intervenientes no processo, no ambito da protecgéo do
ambiente;

- Os processos de monitorizagao, registo & comunicagéo.

Os aspectos e operagdes da obra, abrangidos por este P.G.A.O., decorrem das obrigagbes consagradas na
legislagdo em vigor.

Do ponto de vista espacial, o P.G.A.O. abrange essencialmente duas zonas de intervencao: estaleiros e frentes
de obra. Em termos temporais, podem definir-se trés tempos de actuagdo do P.G.A.O.. fase de preparagéo e

planeamento da execugdo da obra, fase de execucéo e fase de desmobilizagéo.

Elaborado: Verificado: Aprovado:
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- A fase de preparagao e planeamento da obra, compreende, entre outras, a montagem do estaleiro, a
realizacdo dos trabalhos preparatorios, o estudo e definicBo dos processos de construcdo a adoptar a

apresentagao dos planos definitivos de trabalho.

- A fase de execucdo compreende todo o periodo de tempo, durante o qual, num determinado local, decorrem as

operagdes necessarias a implantagédo dos planos definitivos de trabalho.

- A fase de desmobilizagao consiste na recuperagdo das zonas de intervengdo: frente de trabalho, estaleiros e
zonas envolventes, com reposicdo das condicdes o mais semelhantes possivel as da situacdo anterior a
intervencéo (reposicdo do coberto vegetal, recuperacdo da tipografia inicial, remog&o de terras e materiais

excedentarios, desmontagem dos estaleiros, etc.

No anexo 1 apresentam-se, em sintese, as ac¢des de controlo e monitorizagdo que serdo implementadas por
forma a cumprir os objectivos de protecgao ambiental aplicaveis a esta obra.

4. CONSTITUIGAO DO PLANO DE ACOMPANHAMENTO AMBIENTAL

A definigdo do Plano de Acompanhamento Ambiental da obra compreende a definicdo dos seguintes aspectos:
1. Estrutura e responsabilidade

2. Competéncias, Sensibilizagdo e Formagao

3. Controle Operacional

4. Processos de Comunicagao

5. Documentagao

41 ESTRUTURA E RESPONSABILIDADES

Para a implementagédo e acompanhamento do P.G.A.O. de acordo com a legislagdo em vigor sera nomeado um

Responsavel Ambiental (Eng.® Rui Moreira), o qual tera a seu cargo as seguintes fung¢des:

a) Verificar e acompanhar a implementagdo das medidas constantes no Anexo 1, assim como os procedimentos

ja estabelecidos para aplicagdo em obra;

b) Definir e, sempre que necessario, corrigir os procedimentos internos, relacionados com a implementagéo e
controlo de medidas de protec¢do ambiental;

c) Fornecer aos trabalhadores todas as informagdes e meios necessarios ao correcto desempenho dos

procedimentos estabelecidos no Ambito do P.G.A.O;

d) Sensibilizar continuamente os trabalhadores para a importancia da implementagédo das medidas e do

cumprimento dos procedimentos estabelecidos;
Elaborado: Verificado: Aprovado:
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e) Elaborar, manter e actualizar toda a documentacgao relacionada com o P.G.A.O;

fy Repartir pelos trabalhadores envolvidos nos processos construtivos, as diversas funcdes e tarefas
relacionadas com a implementacdo das medidas e sensibiliza-los para a importancia da sua implementagao

rigorosa;

g) Comunicar ao Dono de Obra, as dificuldades sentidas na implementagéo das diversas ac¢des e a ocorréncia
de quaisquer desvios na execucéo das medidas, relativamente ao preconizado no projecto de execuc&o ou neste
P.G.AO,;

h) Definigdo dos aspectos especificos do estaleiro ou frente de obra na sequéncia das avaliagdes feitas para a

sua conformidade ambiental;
i) Preparac&o do processo de controlo e monitorizacdo ambiental especifico;
j) Registo de ocorréncias e recomendagdes;

k) Identificacdo de medidas de minimizacéo globais;

42 COMPETENCIAS, SENSIBILIZACAO E FORMACAO

Para garantir que as diversas fungdes atribuidas a cada elemento, no ambito do P.G.A.O., sdc executadas de
forma eficiente e adequada, o Empreiteiro assegurard que os intervenientes possuem a competéncia de

formac&o adequadas.

Quanto aos diversos responsaveis pela implementacéo das medidas e restantes trabalhadores serdo executadas

acgbes de sensibilizagdo, que tenham como objectivo:

a) Salientar a importancia da implementagdo de todas as medidas de minimizagdo de impactes e de

monitorizacao,
b) Transmitir os conhecimentos técnicos necessarios a correcta implementagéo das medidas;

c) Preparar os trabalhadores para o cumprimento dos procedimentos de gestéo ambiental definidos;

4.3 CONTROLO OPERACIONAL

O controlo operacional das diversas acgdes com implicagdes no ambiente € efectuado fundamentalmente pelo

Empreiteiro e pelos responsaveis pela implementagéo de medidas.

O controlo operacional consiste na verificagéo da implementagdo das medidas e, nalguns casos, na elaboragao
de fichas de registo, ou na utilizagdo de documentos de controlo, que incluem fichas de controlo interno e

documentos oficiais.
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431 PREVENGCAO E CORRECGAO DE SITUAGOES DE EMERGENCIA

Na fase de construgdo do sistema, verifica-se a existéncia de riscos de ocorréncia de acidentes com implicagbes
ambientais, os quais podem ser minimizados se forem cumpridos os procedimentos de seguranga adequados. O
Empreiteiro antes do inicio dos trabalhos indicara os procedimentos e os meios de que dispde para fazer face a

estas situacdes.

No caso de ocorréncia de qualquer acidente sera elaborado um relatério especifico, no qual se procedera a
descricdo e avaliagdo da ocorréncia, incluindo causas possiveis, consequéncias, correccdo e eventuais

alteragdes nos processos necessarios para evitar a ocorréncia de situacdes semelhantes.

44 PROCESSOS DE COMUNICAGAO

A eficacia da comunicacéo estd dependente da definicdo de um sistema de circulagéo, gestéo e registo da
informag&o, de forma a garantir que todos os intervenientes a recebem em tempo oportuno, de modo a poder

reagir da forma mais adequada.

O Responsavel Ambiental mantera copias de todas as comunicagdes escritas, recebidas ou transmitidas, e

efectuara o registo de qualquer outro tipo de comunicagées efectuadas no ambito do P.G.A.O.

45 DOCUMENTAGAO

Todos os documentos relacionados com o P.G.A.Q. ficardo ao cuidado do Responsavel Ambiental, no estaleiro

da obra, podendo ser consultados, em qualquer altura pelo Dono de Obra e pela Fiscalizag&o.

Os documentos de planeamento e de controladas operagdes serdo distribuidos aos responsaveis pela
implementagéo das medidas. Sempre que algum destes documentos for actualizado, 0 Responsavel Ambiental
devera fornecer novos exemplares aos responsaveis pela implementagéo das medidas, ao Dono de Obra, e

retirar da circulagéo as versbes desactualizadas.
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Edigao:

ANEXO 1: ACGOES DE CONTROLO E MONITORIZAGAO

- Registo das saidas de residuos (de acordo com ficha anexa);

- Autorizagao prévia que comprove que as empresas que irdo efectuar operagdes de armazenagem, tratamento,

valorizagdo e/ou eliminag&o dos residuos se encontram autorizadas.
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1. RUIDO

= Sera cumprida a legislacao em vigor relativamente ao ruido nomeadamente o Decreto-lei n.° 9/2007, de 17 de
Janeiro, que aprova o Regulamento Geral de Ruido (RGR) e no Decreto-lei n.® 146/2006, de 31 de Julho, que
transpde a Directiva n.? 2002/49/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de Junho, relativa a avaliagéo

e gestdo do ruido ambiente.

= Serao cumpridas as Directivas Comunitarias em vigor relativamente ao ruido resultante da maquinaria de
construgdo (nomeadamente moto compressores, grupos eletrogéneos de soldadura, grupos eletrogéneos de
iluminagéo, trituradoras de betdo e martelos picadores manuais, bulidozers, carregadores, pas carregadoras,
etc.);

= Serdo adoptadas medidas que visam minimizar o aumento dos niveis de ruido no estaleiro e zonas
adjacentes, tendo em atencgdo as consequéncias que dai poderao advir para a populagéo e o Ambiente em geral,

nomeadamente:
- Racionalizar a circulagao de veiculos e de maquinaria de apoio a obra;

- Organizar todos os veiculos e maquinaria de apoio a obra que operem ao ar livre, de modo a reduzir na fonte a
geracdo de ruido e a visar o maio afastamento possivel das fachadas dos edificios localizados nas zonas

adjacentes a obra;

- Selecionar e utilizar, sempre que possivel, veiculos e maquinaria de apoio projectados para evitar e controlar a

geragéo do ruido;
- Selecionar, sempre que possivel, técnicas e processos construtivos que gerem menos ruido;

- Avisar por escrito, lamentando o incomodo gerado e explicando o motivo, a populagao residente e existente nas
zonas adjacentes a obra, caso se recorra a técnicas e processos construtivos que gerem elevado ruido;

= Serdo adoptadas medidas de proteccéo individual dos trabalhadores mais expostos ao ruido, durante as

actividades de construcdo, de acordo com as normas e especificagdes técnicas estabelecidas;

» Serdo adoptadas medidas que visem minimizar o aumento dos niveis de ruido no estaleiro e zonas

adjacentes, com eventual instalag&o de barreiras sonoras.

2. VIBRAGOES

Serao adoptadas praticas ambientais adequadas, de acordo com as orientagdes legais vigentes, nomeadamente:

= Sera cumprida a legislagéo em vigor Decreto-Lei n® 46/2006, de 24 de fevereiro (Prescrigbes minimas de

seguranga e saude respeitantes a exposigao dos trabalhadores aos riscos devidos a vibragbes mecanicas)

= Sera cumprida a NP-2074 (1983) relativo a Avaliagao da Influencia em construgdes de vibragbes provocadas

por explosdes ou solicitagdes similares;
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= Serdo cumpridas as normas legais em vigor relativamente as vibracdes resultantes da utilizacdo da

maquinaria de construcao;

= Serdo adoptadas medidas que visem minimizar o aumento dos niveis de vibracdes no estaleiro e zonas

adjacente.

3. AR

= Sera cumprida a legislac&o em vigor relativamente a poluicdo atmosférica O Decreto-Lei n.° 78/2004, de 3 de
Abril, estabelece o regime legal relativo da prevencéo e controlo das emissdes atmosféricas fixando os principios,
objetivos e instrumentos apropriados a garantia de protecdo do recurso natural ar, bem como as medidas,
procedimentos e obrigacbes dos operadores das instalagbes abrangidas, com vista a evitar ou reduzir a niveis

aceitaveis a poluigdo atmosférica originada nessas mesmas instalagdes.

= Serdo adoptadas medidas que visem minimizar a emissdo e a dispersdo de poluentes atmosféricos no
estaleiro e zonas adjacentes a obra (especiaimente junto as areas mais sensiveis) tendo em atengéo as
consequéncias que dai poderéo advir para a populacéo e o Ambiente em geral, nomeadamente:

- Nao realizar queimas a céu aberto de todo o tipo de materiais residuais da obra;
- Racionalizar a circulag&o de veiculos e de maquinaria de apoio a obra;
- Assegurar a manutencéo e a revisdo periédica de todos os veiculos e toda a maquinaria de apoio a obra;

- Organizar todos os veiculos e toda a maquinaria que operem ao ar livre (especialmente se recorrerem ao
consumo de combustiveis liquidos), de modo a reduzir na fonte a polui¢do do ar e a visar o maior afastamento
possivel as fachadas dos edificios das zonas adjacentes a obra;

- Selecionar e utilizar, sempre que possivel, veiculos e maquinaria de apoio a obra projectados para evitar e

controlar a polui¢do do ar;

- Selecionar, sempre que possivel, técnicas e processos construtivos que gerem a emisséo e dispersao de

menos poluentes atmosféricos;

- Proceder a limpeza regular dos acessos e da area afecta a obra, especialmente quando nela forem vertidos
materiais de construgdo ou materiais residuais da obra, no sentido de evitar a acumulagao e ressuspenséo de
poeiras, quer por ac¢do do vento quer por acgao de circulacdo de maquinaria e de veiculos de apoio a obra;

- Assegurar a rega controlada, nomeadamente em dias secos e ventosos, da area afecta a obra onde podera
ocorrer a producéo, a acumulagdo e a ressuspensdo de poeiras (acessos nao pavimentados, areas de circulagdo
de veiculos e maquinaria de apoio a obra, zonas de carga, de descarga e de deposicdo de materiais de

construg@o e de materiais residuais da obra, zonas de escavagéo, etc.);
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- Conferir especiais cuidados nas operagdes de carga, de descarga e de deposigéo de materiais de construcéo e
de materiais residuais da obra, especialmente se forem polvorentos ou do tipo particulado, nomeadamente com o
acondicionamento controlado durante a carga, a adopgdo de menores alturas de queda durante a descarga, a

cobertura e a humidificagao durante a deposicéo na area afecta a obra;

- Acondicionar, cobrir e humidificar, nomeadamente em dias secos e ventosos, os materiais de construgéo e os
materiais residuais da obra, especialmente se forem polvorentos ou do tipo particulado, para evitar a sua gqueda e
o0 seu espalhamento na via publica aguando do transporte para a area afecta a obra ou para o depdésito definitivo;

- Implantar um sistema de lavagem, em local adequado e antes da entrada na via publica, dos rodados de todos
0s veiculos e de toda a maquinaria de apoio a obra, sempre que se justifique, especialmente em dias chuvosos e

propicios a acumulagéo de lamas nos rodados;

- Proceder & atempada limpeza da via publica, n&o perturbando a sua utilizagéo pela populagao, sempre que nela
forem vertidos materiais de construgéo ou materiais residuais da obra aquando do transporte para a area afecta &

obra ou para o depdésito definitivo;

= Serdo adoptadas medidas de protecgéo individual dos trabalhadores mais expostos a poluigéo do ar durante
as actividades de construgdo, de acordo com as normas legais em vigor e as especificagcbes técnicas

estabelecidas.

4 AGUA

= Serdo tidos particulares cuidados com as aguas de superficie na envolvente, em especial no que diz respeito
ao destino de eventuais aguas residuais produzidas no estaleiro e a utilizagdo de produtos bentoniticos,

combustiveis, produtos quimicos, etc.;

= Sera feito um levantamento detalhado das drenagens naturais existentes na zona de obra e estaleiro, de

modo a controlar as afluéncias, sendo recuperadas apods a obra;
= Sera cumprida a legislagc&o em vigor relativamente a descarga de aguas residuais, designadamente:

- Decreto-Lei n® 236/98 de 1 de Agosto (estabelece normas, critérios e objectivos de qualidade com a finalidade
de proteger o meio aquatico e melhorar a qualidade das aguas em fungéo dos seus principais usos — revoga o DL
n® 74/90, de 7 de Margo);

- Decreto-Lei n® 207/94, de 6 de Agosto (distribuicac de agua e drenagem de aguas residuais);

- Decreto-Lei n°® 46/84, de 22 de Fevereiro (estabelece o regime de licenciamento da utilizagdo do dominio
hidrico);

= Sera projectado um sistema de drenagem de aguas residuais produzidas na area afecta & obra, de modo a

serem conduzidas aos colectores municipais mais préximos;

Elaborado: Verificado: Aprovado:
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= Se possivel, sera projectado um sistema de drenagem de aguas pluviais captadas na area afecta a obra
(limpo adequada e periodicamente, evitando qualquer obstrugéo), que permita o seu encaminhamento para os
colectores municipais mais proximos através, por exemplo, de valas, de forma a evitar zonas de

retengéo/acumulagao;

= Sera prevenida a potencial contaminag&o do meio hidrico, ndo permitindo a descarga de poluentes (betumes,
o6leos, lubrificantes, combustiveis, produtos quimicos e outros materiais residuais da obra) e evitando o seu
derrame acidental, colocando-os em contentores especificos, posteriormente encaminhados para os destinos

finais adequados;

= Sera assegurada a limpeza de todos os elementos de drenagem afectados nas zonas adjacentes & obra, de

modo a evitar problemas de entupimento e de alagamento, apods o término da obra.

5. SOLOS

Serdo reduzidos os efeitos de compactagéo, eroséo e degradacado dos solos da area afecta a obra;
= As acgdes de limpezas dos solos e de movimentagao de terras serdo restringidas a area afecta a obra;

= Sera prevenida a potencial contaminagdo do solo, ndo permitindo a descarga directa de poluentes (betumes,
6leos, lubrificantes, combustiveis, produtos quimicos e outros materiais residuais da obra) e evitando o seu
derrame acidental, colocando-os em contentores especificos posteriormente encaminhados para os destinos

finais adequados;

Sera restringida a betonizagdo e a impermeabilizacdo dos solos na area afecta a obra (minimizando assim o
aumento da velocidade e do escoamento superficial, a redugcdo da infiltrago, do tempo de cheia e da secgéo de

descarga e o aumento do pico da cheia);

Sera assegurada a recuperag@o dos solos da area afecta a obra através da adopgdo de medidas de
descompactacdo e de arejamento dos mesmos, bem como através da sua cobertura com terra aravel
(proveniente, por exemplo de zonas verdes inseridas na area afecta a obra), apoés o término da obra
(designadamente o Decreto-Lei n® 343/75, de 3 de Julho - estabelece medidas com vista a disciplinar

determinadas actuacgdes na utilizag@o dos solos e da paisagem).

6. GEOLOGIA, GEOTECNIA, GEOMORFOLOGIA E HIDROGEOLOGIA

= Serao adoptadas medidas de estabilizag&o dos terrenos;

= Sera reduzida, o quanto possivel, a area afecta a cbra, de modo a minimizar o aumento do escoamento
superficial e a diminuigdo da superficie de recarga dos aquiferos, permitidas condicées para a ocorréncia da

infiltragao;

Elaborado: Verificado: Aprovado:
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= Sera feita a prevengdo da potencial contaminagdo dos aquiferos, nao permitindo a descarga de poluentes
(betumes, dleos, lubrificantes, combustiveis, produtos quimicos e outros materiais residuais da obra) e evitando o
seu derrame acidental, colocando-os em contentores especificos, posteriormente encaminhados para os destinos

finais adequados;

= A impermeabilizagdo dos solos sera restringida a area afecta a obra evitando-se o aumento da velocidade e
do escoamento superficial, a redug&o da infiltracéo, a reducdo do tempo de cheia e da sec¢éo de descarga, o

aumento do pico de cheia.

7. GESTAO DE RESIDUOS

Sera cumprida toda a legislagéo em vigor, tomando particular atengdo com os materiais escavados e os residuos
com caracteristicas industriais, de modo a evitar qualquer contaminagdo dos solos ou residuos com

caracteristicas urbanas.

= Sera cumprida a legislagdo em vigor relativamente a gestao de residuos, designadamente:

O regime geral de gest&o de residuos, aprovado pelo decreto-lei n.° 178/2006 de 5 de setembro, na redagao dada
pelo decreto-lei n.° 73/2011, de 17 de junho (diploma RGGR), transpde para a ordem juridica interna a diretiva n.°
2008/98/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 19 de novembro, relativa aos residuos.

Este diploma é aplicavel as operagdes de gestao de residuos destinadas a prevenir ou reduzir a produgéo de
residuos, o seu carater nocivo e os impactes adversos decorrentes da sua producdo e gestdo, bem como a
diminuicdo dos impactes associados a utilizacéo dos recursos, de forma a melhorar a eficiéncia da sua utilizagao

e a protegédo do ambiente e da saude humana definindo também as exclusbes do seu ambito.

- Oleos usados: Decreto-Lei n° 153/2003, de 11 de Julho (Estabelece o regime juridico da gestdo de dleos

usados);

- Entulhos e Sucatas: Decreto-Lei n® 268/98, de 28 de Agosto 8estabelece o regime do licenciamento da

instalagdo e ampliagao de depdsitos de sucata — revoga o Decreto-Lei n°® 117/94, de 3 de Maio);

- Decreto-Lei n® 343/75, de 3 de Julho (adopta medidas para disciplinar certas actuagdes na utilizagdo dos solos e

da paisagem — entulhos);
- Directiva Comunitaria 1999/31/CE (relativa a deposi¢@o de residuos em aterros);

- Embalagens: Decreto-Lei n° 162/2000, de 27 de Julho (estabelece os principios e as normas aplicaveis ao
sistema de gestdo de embalagens);

Elaborado: Verificado: Aprovado:
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- Pilhas e acumuladores: Decreto-Lei n® 62/2001, de 19 de Fevereiro (Estabelece o regime juridico a que fica
sujeita a gestdo de pilhas e acumuladores e a gestdo de pilhas e acumuladores usados, assumindo como
primeira prioridade a prevengdo da produgdo desses residuos, seguida da reciclagem ou outras formas de

valorizacéo, por forma a reduzir a quantidade de residuos a eliminar)

- Decreto-Lei n® 111/2001, de 6 de Abril (Estabelece o regime juridico a que fica sujeita a gestdo de pneus

usados);

- Portaria n® 281/95, de 7 de Abril (estabelece as normas técnicas necessérias a execugéo dos principios

genéricos do regime juridico das pilhas e acumuladores usados contendo matérias perigosas);

- Lamas: Decreto-Lei n® 446/91, de 22 de Novembro (promove a correcta utilizagdo das lamas de depuragéo

provenientes do tratamento de aguas residuais domésticas ou urbanas ou outras de composigao similar);

- Acidentes graves: Decreto-Lei n°® 164/2001, de 23 de Maio (Aprova o regime juridico da prevencéo e controlo
dos perigos associados a acidentes graves que envolvam substancias perigosas, transpondo para a ordem
juridica interna a directiva n°® 96/82/CE, do Concelho, de 9 de Dezembro (Seveso Il);

= Sera feita a gestdo dos materiais residuais produzidos na area afecta & obra (entulhos, lamas, betumes,
oleos, lubrificantes, combustiveis, produtos quimicos, residuos sélidos e outros materiais residuais da obra)

atraves da definicdo de um sistema de gestéo de residuos, tendo em particular atencéo os seguintes aspectos:

- Implantar volumes de conteng&o secundaria em locais especificos para a armazenagem de oleos, lubrificantes,
combustiveis, produtos quimicos e outros materiais residuais da obra susceptiveis de serem acidentalmente

derramados;

- Definir operagbes de armazenagem em locais especificos dos materiais residuais produzidos na area afecta a

obra;

- Adoptar operagdes de transporte dos materiais residuais produzidos na area afecta a obra para os destinos

finais adequados de tratamento, valorizagao ou eliminago;

- Adoptar medidas que visem minimizar a perturbago nas zonas adjacentes & obra face ao transporte de terras
escavadas e outros materiais residuais da obra, tendo em atengdo as consequéncias que dai poderéo advir para

a populagdo e o Ambiente em geral;

- Estudar cuidadosamente e consultar as entidades competentes (Camara Municipal, Direcgdo Regional do
Ambiente do Norte, Instituto de Residuos, etc.) relativamente aos locais e possibilidades de depdsito definitivo de
terras escavadas e outros materiais residuais da obra, em fungdo das suas caracteristicas e auséncia/presenca

de contaminacéo e da reducéo da distancia entre a area afecta a obra e o depésito definitivo;

= Sera assegurada a remogao de todos materiais residuais produzidos na érea afecta a obra, evitando que esta

sirva de polo de atracgdo para a deposicéo inadequada de outros residuos por terceiros, apds o término da obra.
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8. OCUPAGAO DO SOLO

= Serdo adoptadas medidas que visem minimizar a afectagdo e alteracéo, temporaria ou definitiva, dos usos
dos espagos existentes nas zonas adjacentes a obra, tendo em atencgéo as consequéncias que dai poderao advir

para a populagdo e o Ambiente em geral, nomeadamente:

- Seleccionar criteriosamente os locais para instalagio de acessos temporarios e para todas as actividades de
construcéo, atendendo as diversas condicionantes e limitagdes existentes nas zonas adjacentes a obra

(especialmente junto as areas mais sensiveis, tais como residéncias, escolas, lares, centros de salde, etc.);

- Reduzir, o quanto possivel, a area afecta & obra para estaleiros, para acessos temporarios e para todas as

actividades de construgao;
- Vedar adequadamente a area afecta a obra;

* Seréo adoptadas medidas que visem minimizar a perturbagéo em infraestruturas, equipamentos e servigos

existentes nas zonas adjacentes a obra;

= Ser&o estudados cuidadosamente esquemas de desvios de transito e de alteragdes na circulagao rodoviaria e

pedonal, em fungéo do faseamento da obra e evitando o efeito de barreira urbana nas zonas adjacentes a obra;

= Serdo estudados cuidadosamente esquemas de desvios de servicos e de ocupagdes de subsolo

interceptados na area afecta & obra, assegurando o seu funcionamento e a sua manutengao durante a obra;

* Sera assegurada a desactivagdo total da area afecta & obra com a remogdo de instalagdes, de

equipamentos, de maquinaria de apoio a obra e de todo o tipo de materiais residuais da obra;

= Sera assegurada a reposi¢&o ou a substituicdo adequada de infraestruturas de equipamentos e de servigos

existentes nas zonas adjacentes a obra, apds término da obra;

* Sera assegurado o restabelecimento da circulagéo rodoviaria e pedonal prévia existente nas zonas

adjacentes a obra, apds o seu término;

Nome Fungio Assinatura Data
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Verificado por
Aprovado por
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Destinatarios:
Empresa Nome Distribuicio Distribuic¢io
Complementar

Registo de revisoes:

Indice Emitido por Data Motivo de revisio

ANEXO1
GUIA DE ACOMPANHAMENTO DE RESIDUOS N°
1 - PRODUTOR/DETENTOR
Nome e endereco:
Telefone: Fax: E.mail:
Pessoa a contactar:
Destino do residuo: Destino do residuo
Indique o codigo correspondente (1)
Assinale com um x qual o estado que melhor descreve o residuo:
Liquido[J  Pastoso[]  Sélido [] Rusntgase
Elaborado: Verificado: Aprovado:
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Edicéo:

(1) Utilize a lista de residuos em vigor

Kg/litros

Declaracdo: certifico a exactiddo das declaracdes prestadas e que o destinatario estd devidamente autorizado a receber este

residuo.

Data /!

(Assinatura)

2 - TRANSPORTADOR

Nome e endereco:

Telefone: Fax:

E.mail;

Pessoa a contactar:

Identificagdo do meio de transporte:

Condi¢des de acondicionamento do residuo

TIPO MATERIAL N° DE EMBALAGENS QU
CTamber e [JAco RECIPIENTES
[JBarrica de madeira Granel (JAluminio
[JJerricane [JEmbalagem metélica leve [(IMadeira
[OcCaixa Ooutro (indique) qual [OMatéria plastica
[JSaco [vidro, porcelana ou
[JEmbalagem composite arss

[JOutro (indique qual)
Data /|
(Assinatura do motorista)
3 - DESTINATARIO
Nome e enderego:
Telefone: Fax: E.mail:
Elaborado: Verificado: Aprovado:
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Pessoa a contactar:

Data de recepgdodoresiduo ___/ /  Identificagdo do meio de transporte:
Recepgéao aceite Recepcao recusada
Quantidade Motivo:

Kg/litros
Data__ [ [

(Assinatura)

Elaborado: Verificado: Aprovado:
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