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1. INTRODUCAO

E objetivo desta meméria descrever os processos construtivos e os meios técnicos de equipamento,
humanos e materiais que se pretendemos adotar na execugdo da empreitada de “REQUALIFICACAO
DO LARGO DO RIBEIRINHO,R. DR. ELIAS DE AGUIAR E TRAVESSA JOAQUIM MARIA DE MELO -
VILA DO CONDE”.

Referimos diversos elementos e aspetos técnicos que levaram ao estabelecimento do Programa de
Trabalhos e indicam-se as instalagdes de estaleiro a implantar para a realizagdo da obra,
condicionamentos e ensaios, bem como a estratégia a seguir e o processo construtivo previsto.

2. PRAZO

O prazo de execugao previsto para esta empreitada, localizada no centro histérico de Vila do Conde,
sera de 9 meses, incluido sabados, domingos e feriados.

Como ndo foi indicada uma data para possivel consignacdo dos trabalhos, foi por nés escolhida uma que

na realidade nada condiciona a proposta, apenas serve para estudo.
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3. EMPRESA

3.1. Localizacao da empresa

As instalagcbes da empresa sao da Rua Zona Industrial Quinta da Galharda, freguesia de Irivo, concelho
de Penafiel, com pavilhdo industrial com cerca de 7800 m?2, onde inclui os escritérios, oficina e
instalacdes de apoio.

Foto 1 - Vista aérea das instalagGes

Foto 2 - Vista lateral das instalag6es
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Foto 4 - Foto do estaleiro
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3.2. Identificacao da empresa

A “SINOP — Antdonio Moreira dos Santos, S.A.” iniciou a sua atividade no ano de 1974 tendo a
sociedade, na altura, adotado a firma de “Antonio Moreira dos Santos & C? Lda.”. O seu Objeto era a
IndUstria de Exploragéo de Pedreiras e a Construgao Civil, podendo porém dedicar-se a qualquer outro
ramo de indUstria ou comércio. Em 1995, passou a dedicar-se unicamente a Construgdo Civil e Obras
Publicas, tendo optado por criar uma associada que se dedicasse exclusivamente a exploragcao de

pedreiras e granitos.

Em 1999, a sociedade procedeu a transformagéo de sociedade por quotas em sociedade an6nima, como
estratégia empresarial, tendo mudado a firma para “SINOP — Sociedade de Infraestruturas e Obras
Publicas, Anténio Moreira dos Santos, S.A.”

Com a evolucao da Industria da Construgéo Civil e Obras Publicas no nosso pais e consequentemente a
agressividade do mercado a que tem estado sujeito, houve a necessidade estratégica de um
crescimento sustentado da “SINOP - Sociedade de Infraestruturas e Obras Publicas, Antonio
Moreira dos Santos, S.A.”

Em 2007, a empresa muda definitivamente para as suas instalacdes sitas na zona Industrial Quinta da
Galharda — Irivo, com pavilhdo industrial com cerca de 7800 m?, onde inclui os escritérios, oficina e
instalacdes de apoio.

Neste momento a empresa possui aproximadamente 60 colaboradores, distribuidos por trés grupos

principais: Administragdo, Administrativo-Financeiro, Produgao (Técnicos e Mao-de-Obra).
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Designagao SINOP - SOCIEDADE DE INFRAESTRUTURAS E OBRAS PUBLICAS, S.A.

Sede Social: Rua da Pena - Alminhas, Galegos 4560-121 Penafiel
Telefones: 255729 170 Fax: 255 729 179

E-mail: geral@sinop.pt

Localizagao
Escritérios: Zona industrial da Quinta da Galharda -Lote 12, Apartado 238,

4560-172 Irivo Penafiel
Telefones: 255 729 170 Fax: 255729 179

A Sociedade reveste a forma juridica de Sociedade Anénima, com um

S R e capital social de 300 000 Euros, com o CAE 45212

e ldentificagao

Fiscal
NIF: 500 025 517
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3.3. Organigrama da empresa

Administracao

Orgao Fiscal

Departamento
Departamento Obras Qual. / Seg.

(Adm. / Financeiro
____________________ Apoio
Administrativo

Contabilidade

Departamento

Logistica

Producao

Orcamentacao

Contabilidade
Financeira

Encarregado
Geral

Topogratia Armazém Oficina

Contabilidade
Analitica

Encarregado

Pessoal Chefe Equipa

Operadores

Servico
Administrativo

i'i.l
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3.4. Relacao do equipamento disponivel

cop. DESIGNACAO DO EQUIPAMENTO TIPO DE EQUIPAMENTO ANO
202 CAT 225 Giratéria 1973
204 CAT 325 BLN Giratéria 1993
205 CAT 330 L Giratéria 1996
206 CAT 312BL Giratéria 1998
208 CAT 320B Giratéria 2001
29 FIAT HITACHI 355 Giratéria 2001
212 MECALAC A0 MSX Giratéria 2001
213 DAEWOQOO SOLAR 55-V Giratéria 2005
214 KOMATSU PC 78 Giratéria 2005
215 CAT 330 BL Giratéria 2002
216 FIAT HITACHI ZX250 Giratéria 2006
101 CASE 580 G Retroescavadora 1983
106 JCB 1CX Retroescavadora 1998
107 CASE 1840 Retroescavadora 1999
108 CASE 580 SLE DROTT Retroescavadora 2000
109 CASE 580 SLE Retroescavadora 1999
110 NEW HOLLAND LS160 Retroescavadora 1998
112 CASE 580 SR 4 PT Retroescavadora 2004
113 CASE 580 SR 4 PT Retroescavadora 2004
114 CASE 580 SR 4 PT Retroescavadora 2005
115 DAEWOO 450 Retroescavadora 2006
301 FIAT FR 12 Péas Carregadoras 1988
302 FIAT FR 15 Péas Carregadoras 1987
304 VOLVO L40 Pas Carregadoras 2000
305 CAT 938G Pas Carregadoras 1998
306 CAT 950 G Péas Carregadoras 2001
307 HITACHI LX290 E Péas Carregadoras 2005
308 DAEWOO 200 Pas Carregadoras 2005
501 ZETTELMEYER Compactadores 1970
502 HAM 2410 Compactadores 1991
503 CAT CB214 Compactadores 1997
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cOD. DESIGNACAO DO EQUIPAMENTO TIPO DE EQUIPAMENTO ANO
504 BOMAG 90 ADL Compactadores 1997
505 DYNAPAC L 850 Compactadores 1998
506 DYNAPAC LG150 Compactadores 1998
507 DYNAPAC LG 150 Compactadores 1998
508 DYNAPAC JUMPING JACK Compactadores 1998
509 DYNAPAC JUMPING JACK Compactadores 1998
512 CASE VIBROMAX W70 Compactadores 1999
514 AMMANN AV75 N Compactadores 2004
515 AMMANN AVP 1240 Compactadores 2004
516 AMMANN AVP 1850 Compactadores 2004
517 INGERSOLL RAND ABG DX70 Compactadores 2004
518 INGERSOLL RAND PT 240 R Compactadores 2004
519 DYNAPAC LG140 Compactadores 2004
520 BENFORD BFR 160 Compactadores 2004
521 BENFORD BFR 160 Compactadores 2004
522 DYNAPAC CC122 Compactadores 1999
523 BOMAG BW 65 S Compactadores 2001
524 BOMAG Compactadores 2001
525 AMMANN AR 65 Compactadores 2003
526 AMMANN AV 26 Compactadores 2001
527 DYNAPAC LF 3820 Compactadores 2005
528 HAMM 3411 Compactadores 2006
831 ESPALHADORA SVEDALA DEMAG DF85 C Especiais Betuminoso 2004
416 CAMIAO COM CISTESNA JOTEX JM85 Especiais Betuminoso 2004
115-001 FRESADORA SIMEX PL 3515 Especiais Betuminoso 2006
402 VOLVO N10-46 Pesados Mercadorias 1981
406 VOLVO FM 12-37 Pesados Mercadorias 1999
407 MAN 12.224 LC4 Pesados Mercadorias 2000
409 RENAULT HC 400 Pesados Mercadorias 2000
410 RENAULT HC 385 Pesados Mercadorias 1998
411 RENAULT HC 340 Pesados Mercadorias 1999
413 RENAULT HC 340 Pesados Mercadorias 1999
414 RENAULT HC 340 Pesados Mercadorias 1999
415 RENAULT HC 385 Pesados Mercadorias 1999
416 MERCEDES BENZ Pesados Mercadorias 1999
417 MERCEDES BENZ 1517 K/33 Pesados Mercadorias 1995
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cOD. DESIGNACAO DO EQUIPAMENTO TIPO DE EQUIPAMENTO ANO
418 VOLVO FL10 Pesados Mercadorias 1993
419 VOLVO N10 33 Pesados Mercadorias 1993
406-001 CARSUL SRN Semirreboques 1999
406-002 ROBUSTE KAISER SB 150.2 Semirreboques 1992
410-001 A.C.T.M. S 55315-0/HC Semirreboques 2002
415-001 BAJ ET FOND Semirreboques 1994
415-002 TRABOSA SIM 343 Semirreboques 1993
421-001 P-88269 Semirreboques 2006
602 FORD TRANSIT 190 Ligeiro mercadorias 1991
607 FORD TRANSIT 190 Ligeiro mercadorias 1999
609 FORD TRANSIT 190 Ligeiro mercadorias 1999
610 FORD TRANSIT 120 VAN Ligeiro mercadorias 2000
613 ISUZU NKR Ligeiro mercadorias 1993
614 BEDFORD Pesado mercadorias 1989
615 ISUZU NKR Ligeiro mercadorias 1993
617 FORD TRANSIT 190 Ligeiro mercadorias 1997
619 FORD TOURNEO CO Ligeiro mercadorias 2006
701 FORD FIESTA 1.8 Ligeiro mercadorias 1991
709 OPEL CORSA VAN 1.5 Ligeiro mercadorias 1999
715 PEUGEOT 206 XA 1.4 Ligeiro mercadorias 2003
717 PEUGEOT 206 XA 1.4 Ligeiro mercadorias 2004
721 PEUGEOT 206 XA 1.4 Ligeiro mercadorias 2005
722 OPEL CORSA C VAN Ligeiro mercadorias 2006
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3.5. Relacao dos meios humanos disponiveis

Nome Categorias Profissionais Vinculo
FERNANDO MANUEL COSTA PINTO ACESSOR TECNICO EFETIVO
PAULO ALEXANDRE RIBEIRO NUNES APRENDIZ 32 ANO EFETIVO
LUCIA MANUELA TEIXEIRA COELHO AUXIL. LIMPEZA MANIPUL. CONTRATADO
MAXIMINO FERNANDO CRUZ DA SILVA CANALIZADOR DE 22 EFETIVO
ANTONIO DOMINGOS SOARES GOMES CHEFE DE EQUIPA EFETIVO
MARCIO DANIEL TEIXEIRA SOARES CON.MAN.EQ.IN.NIV.II EFETIVO
NUNO RICARDO DA SILVA CRUZ CON.MAN.EQ.IN.NIV.II EFETIVO
PEDRO MIGUEL PEREIRA CARDOSO CON.MAN.EQ.IN.NIV.II EFETIVO
JOAQUIM ANTONIO PINTO SOARES CON.MAN.EQ.IN.NIV.II CONTRATADO
PEDRO DA CONCEICAO NUNES CON.MAN.EQ.IN.NIV.II CONTRATADO
JOAQUIM MANUEL DA CUNHA VIEIRA DE MATOS CON.MAN.EQ.IN.NIV.1II EFETIVO
SERGIO VICENTE DA ROCHA CASTO CON.MAN.EQ.IN.NIVIII EFETIVO
JOAQUIM PINTO DE JESUS CON.MAN.EQ.IN.NIVIII EFETIVO
ADRIANO ALMEIDA DA SILVA CON.MAN.EQ.IN.NIVIII EFETIVO
JOAQUIM NESTOR MOREIRA RIBEIRO CON.MAN.EQ.IN.NIVIII EFETIVO
ANDRE AUGUSTO FERREIRA MOREIRA CON.MAN.EQ.IND.NIV.I EFETIVO
MARCOS ANTONIO PAIS NETO DOS SANTOS DIRETOR DE PRODUGCAQO EFETIVO
MARIA HELENA PAIS NETO DOS SANTOS DIRETORA FINANCEIRA EFETIVO
CARLOS LOPES DE SOUSA ENCARREGADO DE 22 EFETIVO
ANTONIO JOAQUIM DE SOUSA ENCARREGADO DE 22 EFETIVO
JOSE JOAQUIM DE SOUSA ENCARREGADO DE 22 EFETIVO
PAULO JOAQUIM DOS SANTOS ALMEIDA ENCARREGADO DE 22 EFETIVO
ANTONIO FERNANDO TEIXEIRA DE SOUSA ENCARREGADO GERAL EFETIVO
SONIA RAQUEL PINTO LOPES ENG® CIVIL CONTRATADO
SILVIA MARIA TEIXEIRA DA SILVA ENG?2 TECNICO CIVIL EFETIVO
JOSE JOAQUIM GUIMARAES COELHO ENG® TECNICO CIVIL EFETIVO
JOAQUIM MENDANHA FERREIRA ESPALHADOR BETUMINO EFETIVO
CELIA MARIA PAIS NETO DOS SANTOS GESTORA EFETIVO
JOSE MANUEL VIEIRA SOARES MECANICO AUTOMOVEIS 22 EFETIVO
ABILIO ALMEIDA NUNES MECANICO AUTOMOVEL 12 EFETIVO
ADRIANO FILIPE ALVES NUNES OFICIAL CONTRATADO
MANUEL MOREIRA FERREIRA SERRALHEIRO CIVIL 18 EFETIVO
JOAQUIM COELHO FERREIRA SERVENTE EFETIVO
JOSE VIEIRA DA CRUZ SOUSA SERVENTE EFETIVO
CONSTANTINO BARBOSA DUARTE SERVENTE EFETIVO
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DANIEL ANTONIO MOREIRA DA SILVA SERVENTE EFETIVO
JOSE ANTONIO VIEIRA DA ROCHA SERVENTE EFETIVO
MANUEL GASPAR COELHO FERREIRA SERVENTE EFETIVO
FERNANDO MANUEL DA SILVA LEAL CARVALHO SERVENTE EFETIVO
LUIS AUGUSTO FERREIRA PINTO SERVENTE EFETIVO
JOAQUIM DUARTE CARDOSO DE ALMEIDA SERVENTE EFETIVO
ELiISIO DA ROCHA COELHO SERVENTE CONTRATADO
MARIA JOSE TEIXEIRA PIRES TEC. ADMINISTRATIVA EFETIVO
SILVIA MARIA CORREIA PACHECO TEC. ADMINISTRATIVA EFETIVO
PAULA ALEXANDRA MONTEIRO DIAS TEC.SU.S.H.TR(GRIII) CONTRATADO
CUSTODIO DOS SANTOS DE ALMEIDA TROLHA /PED. ACABAMENTO DE 1° EFETIVO
LINO ALVES DA COSTA TROLHA/PED. ACAB DE 22 EFETIVO
ANTONIO LOPES MOREIRA TROLHA/PED. ACAB DE 22 EFETIVO
JOAQUIM MANUEL SOUSA GONGALVES MOTA TROLHA/PED.ACAB.12 EFETIVO
JOSE ANTONIO VIEIRA FERREIRA TROLHA/PED.ACAB.12 EFETIVO
VICTOR RUI MAGALHAES FERREIRA TROLHA/PEDR.ACAB. 22 EFETIVO
JOSE FERNANDO MENDES CORREIA TROLHA/PEDR.ACAB. 22 CONTRATADO
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3.6. Obras de referéncia

Em 2014/2015 executamos a empreitada “Requalificacdo da envolvente a Aquanatur”
Dono de Obra.: Municipio de Chaves

Local.: Vidago - Chaves

Valor Contratual: 1.920.513.34€

De seguida apresentamos algumas fotografias representativas dos trabalhos executados:
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e Em 2014/2015 executamos a empreitada “Requalificagdo Urbanistica da Area de Intervengio

de Guilherme Gomes Fernandes”
Dono de Obra: Municipio de Gaia

Valor Contratual: 874.193,97 €

De seguida apresentamos algumas fotografias representativas dos trabalhos executados:
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e Em 2014/2015 colaboramos na execucdo da empreitada “Novo Hospital de Braga”,
nomeadamente na execugao das infraestruturas e arranjos exteriores de toda a envolvente do

Hospital.
Dono de Obra: NHBraga, ACE
Valor Contratual: 1.772.641,53 €

De seguida apresentamos algumas fotografias representativas dos trabalhos executados:
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* Em 2014/2015 executamos a empreitada “Requalificagdo Da Av. Das For¢as Armadas e Rua De
Italia”
Dono de Obra: Municipio de Fafe
Valor Contratual: 725.075,37 €

De seguida apresentamos algumas fotografias representativas dos trabalhos executados:
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4. A EMPREITADA E SUA ORGANIZACAO

4.1. ENQUADRAMENTO

A presente empreitada designada por “REQUALIFICACAO DO LARGO DO RIBEIRINHO,R. DR. ELIAS
DE AGUIAR E TRAVESSA JOAQUIM MARIA DE MELO — VILA DO CONDE”, consiste na requalificagéo
dos arruamentos em ordem a potenciar a mobilidade dentro da area do centro historico, preconizando:

- promover e dar prioridade a mobilidade pedonal nas ruas do centro histérico através de
melhorias dos passeios e cruzamentos urbanos e possivel modificagcdo das secgdes viarias eliminando
as barreiras arquiteténicas e criando uma envolvente adequada, segura e agradavel para os pedes;

- criar uma rede preferencial de itinerarios pedonais que incorpore rotas pedonais funcionais;

- reduzir os conflitos existentes entre o pedo e a circulagao automoével, com tratamento especifico
dos cruzamentos entre as vias pedonais e de circulagéo rodoviaria;

- controlar e reforgar os percursos pedonais que convivem com as faixas de rodagem;

- dar prioridade a mobilidade em bicicleta em determinadas vias urbanas com melhoria dos
passeios e cruzamentos urbanos e possivel modificagao da rede viaria;

- suprimir as barreiras arquitetonicas para a mobilidade em bicicleta e criar uma envolvente
adequada, segura e agradavel.

No mapa abaixo podemos ver a localizagdo da mesma.

Foto 5 - Localizagdao da empreitada
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A empreitada prevé o levantamento e demolicdo de pavimentos, assentamento de lancis de granito,
execugao da pavimentagcado em cubos de granito e lageado de granito, , execugao da rede de drenagem
de aguas pluviais, colocagao de mobiliario urbano, execugao de jardins incluindo rede de rega, execugao
de parede de alvenaria de tijolo, com estrutura de sapatas, pilares e vigas em betdo armado, rebocada e
revestida a granito amarelo serrado e marmore, de modo a tratar a empena do edificio adjacente a
demolicdo de outro devoluto, no largo da Bajoca.

Foto 6 — Planta da solugdo a executar
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4.2. Organigrama da empreitada com descriminacao dos técnicos.

Para execug¢ao da obra previmos a seguinte estrutura organizacional:

Dono de Obra
B | 3
Fiscalizacdo J Coordenacdo de Seg. em Obra
Diretor Coordenador de Obra J

Técnico de Ambiente

J
Técnico de Qualidade ) Técnico de Topografia J
Técnico de Seguranca )

Diretor Técnico de Obra

Encarregado Geral

Encarregados de Frente de Obra
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4.3. Estaleiro

Verifica-se no local a existéncia de um parque de estacionamento contiguo a uma zona verde com
6timas condigdes e dimensdes para a implantagao do estaleiro.

Localizagao previsivel para a implantagao do
estaleiro

Foto 7 - Fotografia area do local previsivel para a implantac¢ido do estaleiro

O plano de estaleiro encontra-se devidamente desenvolvido em documento anexo a esta memdria e que
dela é parte integrante.

Anexo |
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4.4. Condicionalismos a Integrar no Plano de Seguranca e Saude
As caracteristicas gerais da empreitada compreende os trabalhos, conforme o Plano de Trabalhos

definido para a empreitada.

A lista dos trabalhos a executar na empreitada, pode conter actividades que, muito embora nado
constem objectivamente no Decreto-lei n.2 273/2003 de 29 de Outubro, consubstanciem riscos
remanescentes que, pela sua importancia, deverdo ser tratados como risco especial. As situa¢des de
risco relativas a cada uma das tarefas, implicam a preparacido/adopcdo de medidas preventivas. S6 se

podera efectivamente cumprir com este pressuposto se se tiver o total conhecimento da empreitada.

Atendendo a que as mais diversas situa¢des de alteracdo as condi¢Ges iniciais podem ocorrer, este
documento apresenta uma abordagem inicial a obra de onde serdo inicialmente tragadas duas
importantes questdes em matéria de HST os condicionalismos reais existentes na empreitada e a

possibilidade de implantar um estaleiro de obra:

4.4.1. Condicionalismos Existentes

4.41.1. Introducao

Circulagdo de veiculos e pedes: Trata-se do centro histérico de Vila do Conde, existindo viaturas
estacionadas na proximidade da via de intervencdo e algumas viaturas de passagem para os locais de

residéncia, afetando os rendimentos diarios médios.
Para minimizar o impacto da obra na circulacdo de veiculos e pedes, deve-se:

- Definir itinerdrios e horarios de circulagdo alternativos de forma a evitar o congestionamento dos
arruamentos de acesso as vias principais;

- Implementar uma conveniente sinaliza¢do de frente de obra com o objetivo de evitar acidentes;

- Implementar barreiras de protecdo e delimitacdo das areas de intervencdo para protecdo de
trabalhadores e circulantes. Nestas tarefas ter-se-a especial cuidado no tipo de vedac¢des a utilizar de
forma a minimizar o impacto negativo das mesmas;

- Criar caminhos alternativos para a circulacdo pedonal e acesso a moradias caso seja necessario;
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Desvios de trafego: Sera dada especial atencdo a estes trabalhos, aquando o decorrer dos trabalhos no
atravessamento acessos a moradores ou entradas de terrenos adjacentes, devido a largura da via e ndo
existir passeios, ou bermas em um trogo especifico, pelo que sera feito o estudo de desvio de transito
nestas situagdes pontuais, onde terd que se aceder com equipamento e materiais por forma a garantir a
seguranca dos utilizadores da via e dos trabalhadores. Nas restantes situacGes e como regra, devido a
impossibilidade de interromper o trafego de veiculos e a falta de alternativas para desvios de trafego, os
trabalhos deverao ser realizados tendo em conta o condicionamento alternado de trafego, conforme o

usual neste tipo de trabalhos em repavimentacao de estradas e caminhos municipais.

4.4.1.2. Identificacao/avaliacao/medidas preventivas dos riscos associados
aos condicionalismos

Tendo em consideracdo que a obra ndo é vedada no seu todo, e o facto de ser atravessada por
caminhos publicos, o seu acesso a terceiros torna-se facilitado. Para colmatar esta situagdo serdo
criados caminhos alternativos, devidamente vedados e sinalizados de forma a informar os demais

transeuntes e evitar eventuais acidentes.

Na entrada e saida de viaturas do estaleiro ter em atencdo para os riscos de atropelamento e

congestionamento no local.

Para os condicionalismos identificados sdo criadas medidas para minimizar os eventuais riscos:

N2 | DESCRICAO DO CONDICIONALISMO RISCOS MEDIDAS PREVENTIVAS

Atropelamento; Elaborar Plano de Sinalizagdo e
L Ocupagdo da via publica, definido
ColisGes;
para cada situagdo, esquema de
Dificuldades de transito. sinalizagio, de acordo com a
legislagdo em vigor;

Existéncia de trafego rodoviario
Criar  trajectos alternativos, se

possivel;

Utilizagdo obrigatdria de vestuario de

alta visibilidade.
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N2 | DESCRICAO DO CONDICIONALISMO RISCOS MEDIDAS PREVENTIVAS
Atropelamento; Colocagdo de vedagdes;
Queda ao mesmo nivel Definir caminhos de circulagdo,
devidamente identificados.
Cortes
. Colocar protecgbes sempre que se
Quedas de materiais
preveja a projecgdo de materiais para
Projeccdo de materiais ou | i< ;0nas de circulagdo
5 fragmentos
Existéncia de transito pedonal Garantir que ndo estdo ao alcance de
terceiros produtos quimicos
Elaboragdo de procedimentos de
trabalhos especificos e utilizagdo de
registos de monitorizagdo
Exposi¢do ao ruido Garantir os acessos
Projec¢do de fragmentos | Garantir meios de comunicagdo entre
ou particulas os industriais e a equipa técnica da
| obra
Queda ao mesmo nivel
Sempre ue se reveja
Atropelamentos P g P !
condicionamentos aos industriais,
3 proceder antecipadamente a sua
Proximidade de area escolar -~
comunicagdo
Elaboragdo de procedimentos de
trabalhos especificos e utilizacdo de
registos de monitorizagdo
Rotura da conduta; Identificar e sinalizar a conduta.
4 . . Inundagdes.
Condutas de abastecimento de agua/ redes ¢
hidraulicas de aguas residuais e pluviais
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N2 | DESCRICAO DO CONDICIONALISMO RISCOS MEDIDAS PREVENTIVAS

Electrocuss3o. Reconhecimento do local, verificando
a existéncia de linhas de baixa, média
e alta tensdo e proximidade a outras

estruturas;

Verificar distancias de seguranga as

5 Redes eléctricas linhas aéreas;

Desvio ou desactivagdo das linhas

aéreas;

Conhecimento das medidas de
emergéncia em caso de contacto

acidental.

Com o evoluir da empreitada podera a entidade executante identificar novos condicionalismos, que a

presente data ndo sdo previsiveis.

4.5. Definicao das equipas e quantificacao das frentes de trabalho

4.5.1. Frentes de trabalho

Em virtude dos condicionalismos e da dimensdo da empreitada sera programada a execu¢ao da obra
com 1 frente de trabalho.

A equipa destinada a execucdo da obra serdo dimensionada com a mao-de-obra e equipamento
adequadas a execugao dos trabalhos conforme a distribuicao referida no Plano de Mao-de-obra e Plano
de Equipamento.

A frente de trabalho sera reforgada com equipas especificas para os diversos trabalhos que requeiram
mao-de-obra e/ou equipamento especializado.

A obra foi estudada considerando o seu faseamento iniciando-se com a execucdo do estaleiro,
levantamento e demolicdo do pavimento existente, execu¢do da rede de aguas pluviais, seguida da
pavimentacdo em Tout-Venant na base das guias, assentamento de guias, pavimentagdo do arruamento
com cubos e dos passeios com lageado doe granito. Em simultdneo sera executada a estrutura em
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betdo armado da parede de alvenaria a executar no largo da bajoca, seguida da execugdo da alvenaria,

rebocos e do revestimento em granito e marmore.
Apbs o inicio do assentamento dos lancis sera executada a rede de rega e o ajardinamento.

Por ultimo seréao colocado o mobiliario urbano e os mecos de restricdo nos passeios.

4.5.2. Definicao da equipa

A mobilizacdo da mao-de-obra direta na execugdo da empreitada, nomeadamente, pessoal operario
qualificado ou ndo, conforme as necessidades dos trabalhos, encontra-se discriminada abaixo de acordo
com as necessidades previstas para a execugao da empreitada. O seu dimensionamento tem como base

a experiéncia da empresa na execugao de trabalhos similares.

Todo o equipamento cumprird, quer quanto as suas caracteristicas, quer quanto ao seu funcionamento,

o estabelecido nas leis e regulamentos de seguranga em vigor.

As maquinas e veiculos a utilizar, possuirdo as caracteristicas necessarias para garantir uma boa e

eficaz execucao dos trabalhos.

Uma andlise detalhada do plano de equipamentos e lista de equipamentos que acompanha a proposta,
permitira avaliar o conjunto de meios que disponibilizamos para a execugcao da empreitada e, sempre

que seja necessario, recorrer-se-a ao aluguer de equipamento.

Havera uma equipa principal que terda como fungcao todos os trabalhos que nado requeiram

“especializacdo”, nomeadamente, demolicdes, movimentos de terras, infraestruturas, etc

Equipa 1 - Principal
Demolicoes, infraestruturas, movimento de terras, bases, etc
Equipamento Mao-de-obra
1 - Escavadora giratéria pneus 1 - Encarregado
1 — Retroescavadora 3 - Manobradores
1 — Cilindro de compactacao 2 - Motorista
1 — Carrinha de carga 4 — Pedreiros
1 - Carrinha de transporte de pessoal 3 — Serventes
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1 — Camiao 3 eixo 1 — Picheleiro
1 — Cilindro
1 — Gerador

1 — Rebarbadora
1 — Martelo elétrico

No momento em que for necessario e de acordo com o previsto no plano de trabalhos, dara entrada em
obra equipas especificas para execucao de diversos trabalhos que requerem méo-de-obra e/ou
equipamento especifico.

EQUIPA 2 — Pavimentacao - Calcetamentos

Equipamento Mao-de-obra
1 Bobcat 1 - Encarregado
1 Carrinha de carga 2 — Calceteiros
1 Cilindro 1 - Manobrador
1 Placa compactadora 2 - Servente
Rendimento da equipe 40.00 m2/dia

Trabalhos da responsabilidade desta equipa

3.1 Fornecimento e assentamento de microcubo de granito
amarelo/cinza de 5x5cm, de 1%escolha, assente a traco seco
de cimento e areia a 1:3 com 3cm de espessura, sobre a base
de pavimento, incluindo carga, transporte e descarga dos
produtos sobrantes a vazadouro do empreiteiro, todos os
materiais e trabalhos inerentes, de acordo com as pecas
desenhadas e nas condi¢6es do Caderno de Encargos.

a) A aplicar nos passeios no Largo do Ribeirinho, inicio da R.
Dr. Elias de Aguiar e Trav. Joaquim Maria de Melo.

- Area afeta a Reabilitagao.
27,00 m2
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- Area afeta a Mobilidade. 516,00 m2

3.12 Fornecimento e assentamento de cubo de calcério, assente a
traco seco 1:3 de cimento e meia areia com 5cm de espessura,
incluindo todos os materiais e trabalhos inerentes, de acordo com
as pecas desenhadas e nas condigdes do Caderno de Encargos.
a) A aplicar:

- na passadeira no inicio da R. Dr. Elias de Aguiar.
- no Largo do Ribeirinho (a norte do lugar n®15)
10,00 m2

3.13 Repavimentacdo com cubo de granito existente, assente a
trago seco 1:3 de cimento e meia areia com 5cm de espessura,
incluindo todos os materiais e trabalhos inerentes, de acordo com
as pecgas desenhadas e nas condi¢des do Caderno de Encargos.
a) A aplicar:

- na zona de circulagao automével e estacionamento da Trav.
Joaquim Maria de Melo.

- na zona de circulagcdo automével e estacionamento novo no
Largo do Ribeirinho.

- na zona de estacionamento existente no Largo do Ribeirinho.

1.132,00 m2
3.14 Repavimentagdo com calgada de granito existente, assente a
trago seco 1:3 de cimento e meia areia com 5cm de espessura,
incluindo todos os materiais e trabalhos inerentes, de acordo com
as pegas desenhadas e nas condi¢des do Caderno de Encargos.
a) A aplicar na zona de circulagao e estacionamento automovel
na Rua Dr. Elias de Aguiar.
219,00 m2
3.15 Levantamento e repavimentag¢do com paralelo de granito
existente, assente a traco seco 1:3 de cimento e meia areia com
5cm de espessura, incluindo todos os materiais e trabalhos
inerentes, de acordo com as pecas desenhadas e nas condi¢des
do Caderno de Encargos.
a) A aplicar com a estereotomia idéntica a existente:
- no limite do passeio desde o estacionamento do lugar n?15 para
norte
- na alteracdo da demarcagao do estacionamento existente sem
alterar a base de pavimento.

27,00 m2

3.16 Levantamento e repavimentag¢do com cubo de granito

existente, assente a traco seco 1:3 de cimento e meia areia com

5cm de espessura, incluindo todos os materiais e trabalhos

inerentes, de acordo com as pecas desenhadas e nas condi¢des

do Caderno de Encargos.

a) A aplicar no passeio existente a poente do Largo do Ribeirinho,

para regularizar o passeio (nas zonas onde as raizes das arvores

levantaram o pavimento) sem alterar a base de pavimento.

15,00 m2
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EQUIPA 3 - Colocacao de lancis

Equipamento Mao-de-obra
1 Rectroescavadora 1 — Encarregado
1 Autobetoneira 1 — Motorista
2 — Pedreiros

1 - Servente

Trabalhos da responsabilidade desta equipa

3.6 Fornecimento e assentamento de contraguia de granito
amarelo/cinza, serrado e bujardado a pico fino, com 20 cm de
espessura, comprimento minimo de 1m, assentes com
argamassa de cimento e areia (400kg de cimento por m3)
com junta seca, incluindo base de assentamento com betao
da classe C16/20 com espessura minima de 20cm, com todos
os materiais e trabalhos inerentes a sua boa execucao,
conforme pecas desenhadas e Caderno de Encargos.

a) A aplicar:

- com 60 cm de largura:

- na guia central das ruas. 171,00 m

- com 40 cm de largura:

- na passadeira. 840 m

- com 30 cm de largura:
- na continuacao da guia do passeio no lado norte do largo
do ribeirinho.
- na continuacao da contraguia existente do passeio do lado
da Rua do Bombeiro.

- Contraguias em area afeta a Reabilitacao.
700 m

- Contraguias em area afeta & Mobilidade. 23,00 m
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- com 20 cm de largura:
- No limite da faixa de rodagem com o passeio;
- Na demarcacao do estacionamento;
- No passeio do lado norte do largo do ribeirinho.

- Contraguias em area afeta a Reabilitagao.
763,00 m

- Contraguias em area afeta a Mobilidade. 2400 m

3.7 Fornecimento e assentamento de guia de granito
amarelo/cinza, serrado e bujardado a pico fino, com 20 cm de
espessura, comprimento minimo de 1m, incluindo topo com
face/aresta aparelhada, assentes com argamassa de cimento
e areia (400kg de cimento por m3) com junta seca, incluindo
base de assentamento com betdo da classe C16/20 com
espessura minima de 25cm, com todos os materiais e
trabalhos inerentes a sua boa execuc¢ao, conforme pecas
desenhadas e Caderno de Encargos.
a) A aplicar:

- com 20cm de largura:
- no perimetro das caldeiras das arvores do passeio.
- no limite do canteiro existente a norte do largo do ribeirinho (em

substituicdo da guia de betédo existente). 39.00
, m

- com 23cm de largura, incluindo rebaixo para assentar a
grelha:
- no perimetro das caldeiras das arvores no estacionamento. 81,00 m
3.8 Fornecimento e assentamento de guia de granito
amarelo/cinza, serrado e bujardado a pico fino, com 20 cm de
espessura, comprimento minimo de 1m, incluindo topo com
face/aresta aparelhada e com chanfro de 2cm, assentes com
argamassa de cimento e areia (400kg de cimento por m3)
com junta seca, incluindo base de assentamento com betao
da classe C16/20 com espessura minima de 25cm, com todos
os materiais e trabalhos inerentes a sua boa execucéo,
conforme pecas desenhadas e Caderno de Encargos.
a) A aplicar:

- com 25cm de largura:

- no limite d iodaT J im Maria de Melo.
no limite do passeio da Travessa Joaquim Maria de Melo 8200 m

- com 30cm de largura:
- no limite do passeio do Largo do Ribeirinho e inicio da R. Dr.

Elias de Aguiar.
ias de Aguiar 9300 m
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- com 40cm de largura:

-n ntinuaga i istente na R Bombeiro.
a continuagao da guia existente na Rua do Bombeiro 1300 m

3.9 Fornecimento e assentamento de guia rampeada de granito
amarelo/cinza, serrado e bujardado a pico fino, com 20 cm de
espessura, comprimento minimo de 140 cm, assentes com
argamassa de cimento e areia (400kg de cimento por m3)
com junta seca, incluindo base de assentamento com betao
da classe C16/20 com espessura minima de 25cm, com todos
os materiais e trabalhos inerentes a sua boa execucao,
conforme pecas desenhadas e Caderno de Encargos.

a) A aplicar:

- com 30cm de largura
- has entradas de garagem no Largo do Ribeirinho e inicio da R.

Dr. Elias de Aguiar, incluind d te.
r. Elias de Aguiar, incluindo as pegas de remate 31,00 m

- com 40cm de largura
- numa das entradas do estacionamento no lado da Rua do

Bombeiro.
ombeiro 600 m

3.10 Fornecimento e assentamento de guia de granito
amarelo/cinza, serrado e bujardado a pico fino, com 40 cm de
largura e 20 cm de espessura, comprimento 80 cm, assentes com
argamassa de cimento e areia (400kg de cimento por m3) com
junta seca, incluindo pega de remate com recorte conforme foto e
base de assentamento com betéo da classe C16/20 com
espessura minima de 25cm, com todos os materiais e trabalhos
inerentes a sua boa execugédo, conforme pecas desenhadas e
Caderno de Encargos.

a) Tratam-se das pecas de remate das rampas de
entradas/saidas do estacionamento no lado da Rua do Bombeiro.

2,00 un

EQUIPA 4 - Ajardinamentos/Sistema de Rega

Equipamento Mao-de-obra
1 — Mini giratéria 1 - Encarregado
1 - Carrinha de carga 1 - Manobrador
2 — Jardineiro
1 - Servente

1 - Canalizador
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Rendimento da equipe 300 m2/dia

Trabalhos da responsabilidade desta equipa

6 JARDIM VERTICAL (Largo da Bajoca) | ARVORES |
CANTEIROS
6.1 Fornecimento e aplicacao de painéis “"GREEN SCREEN da

Landlab” ou equivalente, constituido em malha de aco
galvanizado totalmente coberto com hera “Hédera hélix woerner”,
com a dimensédo de 1,20mx3,00m, incluindo aterro com terra
vegetal (cerca de 35cm de altura), transporte internacional,
taxas/impostos alfandegarios e todos os materiais e trabalhos
inerentes a sua boa execugao, em conformidade com o projeto e
nas condi¢des do Caderno de Encargos.

a) A aplicar no Largo da Bajoca, junto a parede, no canteiro.

9,00 un
6.2 Fornecimento e aplicacao de 20 extensdes de ago galvanizado
para cada painel “GREEN SCREEN da Landlab”, com a dimensao
de 1,75, incluindo fixagdo e todos os materiais e trabalhos
inerentes a sua boa execugao, em conformidade com o projeto e
nas condi¢des do Caderno de Encargos.
a) A aplicar por cima dos painéis no Largo da Bajoca.
9,00 un
6.3 Fornecimento e colocagéo de terra vegetal, com uma altura
minima de 40cm, incluindo carga, transporte e descarga dos
produtos sobrantes a vazadouro do empreiteiro e todos os
materiais e trabalhos inerentes, de acordo com as pecas
desenhadas e nas condigbes do Caderno de Encargos.
a) A aplicar nas caldeiras das arvores e canteiros, na area de
intervencao.
22,00 m3
6.4 Fornecimento e plantacao de arvores/arbusto de porte
PAP=14/16cm, incluindo abertura de cova com 1x1x0,6m
realizada com meios manuais, estrumacao, adubacao e
colocacao de tutor, carga, transporte e descarga dos
produtos sobrantes a vazadouro do empreiteiro e todos os
materiais e trabalhos inerentes, de acordo com as pecas
desenhadas e nas condi¢des do Caderno de Encargos.
a) A aplicar nas caldeiras das arvores e do tipo:

- “Lagerstroemia indica” com porte arbéreo, indicada na planta

com Li 9.00 un

- “Celtis australis”, indicada na planta com Ca 400 un
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6.5 Fornecimento e execucao de rede de rega gota-a-gota, em
toda a extensao dos painéis, incluindo ligacoes a rede
publica de agua e todos os materiais e trabalhos inerentes a
sua boa execucao, em conformidade com o projeto e nas
condicoes do Caderno de Encargos.
a) A aplicar no Largo da Bajoca (no canteiro) e compreende:

- caixa com contador, incluindo 1 electrovalvula PGV 100 1”
Hunter a embutir na parede;

1,00 un
- comando WVC 1 entrada; 100 un
- tomada de carga 32 x %; 100 un
- unido macho 16 x 3; 100 un
- passador de corte %; 100 un
- casquilho duplo PVC 1”7 %2 ; 100 un
- alagadores ottimus 360 graus; 3000 un
-Té 16 x 16 x 16 PP; 1,00 un
- Tubo 16 mm diam; 10,00 m
6.6 Fornecimento e execucao de rede de rega gota-a-gota, nos

canteiros do Largo do Ribeirinho, incluindo ligacoes a rede

de rega existente e todos os materiais e trabalhos inerentes a

sua boa execucao, em conformidade com o projeto e nas

condicoes do Caderno de Encargos.

a) A aplicar no Largo da Ribeirinho (no canteiro) e

compreende:
- Electrovalvula PGV 151 9 volts 1x1/2 Hunter; 1,00 un
- Comando WVC 1 entrada; 1,00 un
- Casquilhos duplos PVC 171/2; 200 un
- Casquilho reducao PVC 171/2 x 1” macho; 1,00 un
- Unido reducéo fémea 32 x 1” PP; 1,00 un
- Curva simples 32 x 32 PP; 1,00 un
- Tampéo final 32 PP; 200 un
- Tés simples 32 x 32 x 32 PP; 200 un
- Tomada de carga 32 x %; 800 un
- Unido macho 16 x %; 800 un
- Alagadores ottimus 360 graus; 80,00 un
-Té 16 x 16 x 16 PP; 800 un
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- Tubo PVC 90 mm (para negativo);

80,00 m
- Tubo 32 mm diam; 100,00 m
- Tubo 16 mm diam; 80,00 m

4.6. Medidas para cumprimento do prazo

O prazo previsto para a empreitada de 9 meses € exigente obrigando a um planeamento muito
cuidadoso dotando a obra com as frentes necessarias e com equipas perfeitamente definidas e dotadas
dos meios humanos e equipamentos em quantidade suficiente e adotadas ao tipo de trabalho a executar.

Para o integral cumprimento do prazo da empreitada foram tomadas as seguintes medidas:
1. Na fase de concurso
1.1. Analise cuidadosa de todas as pegas do presente procedimento,

1.2. Visita ao local da empreitada onde foi analisada a situacdo atual do local onde se véao
desenrolar os trabalhos, incluindo todas as infraestruturas existentes visiveis e das

condicionantes a execugao dos trabalhos,
1.3. Estudo de uma proposta justa, coerente e realista,

1.4. Dimensionamento das equipas (Mao de Obra e Equipamento) com 0s meios necessarios e

suficientes para a execugao da obra,

1.5. Elabora¢do de um plano de trabalhos com o encadeamento das atividades de modo a ter um

plano realista, exequivel e com algumas folgas,
2. Nafase de execucao

2.1. Garantir que os meios previstos nas equipas séo colocados a disposi¢éo do Diretor Técnico de
Obra

2.2. Garantir que sejam aprovisionados atempadamente os materiais necessérios aquando o inicio
da atividade, para tal sera submetido a aprovacdo do dono de obra o material através da
entrega do boletim de aprovacdo de materiais, executada a consulta do material e efetuado o

aprovisionamento do mesmo apdés a aprovacao pelo dono de obra.
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2.3. Quando se verificar alguma derrapagem em alguma atividade sera reforcada os meios das
equipas em obra.

4.7. Planeamento

4.7.1. Introducao

O plano de trabalhos apresentado sob forma de grafico de Gantt, foi elaborado informaticamente através
do programa “Microsoft Project 2007”. No célculo das duragdes das diversas atividades representadas,
s6 foram considerados os dias Uteis, como dias de trabalho efetivos. Com este principio de célculo, ndo
s6 é possivel criar uma margem de manobra sobre os feriados coincidentes com dias Uteis, recorrendo
se necessario aos sabados como dias de trabalho, bem como e, da mesma forma minimizar eventuais e
pontuais atrasos no cumprimento do plano de trabalhos.

O encadeamento geral dos trabalhos idealizado para a execugdo da presente empreitada encontra-se
patente no Plano de Trabalhos apresentado como parte integrante da presente proposta. No que diz
respeito a realizagao das tarefas, a sequéncia executiva a adotar tera sempre como objetivo antecipar as
frentes de trabalho para as tarefas subsequentes, a fim de otimizar o prazo de execug¢ao da obra.

Apos a consignacao da Obra e posterior aprovacao do Plano de Trabalhos pelo Dono de Obra, procurar-
se-4 implantar a obra topo-hidrograficamente e garantir uma rapida mobilizacdo dos meios operativos,
colocando no terreno os equipamentos, materiais e recursos humanos adequados aos rendimentos de

execucgao previstos no Plano de Trabalhos.

A gestdo da empreitada e a coordenacdo das intervencdes das diferentes especialidades, sera da
responsabilidade da Diregdo Técnica da empreitada, e a estratégia devera assentar em principios que
visam garantir a eficacia, quer através de meios de condicionamento quer pela definicdo de
competéncias e atribuicdo de responsabilidade aos vérios intervenientes na obra, implementando-se,
assim uma linha de orientacéo e atuagao que seré seguida por todos.

O Plano de Trabalhos sob a forma de barras indica a duracdo das principais atividades, e o Plano de
Mao de Obra e de Equipamentos espelham a distribuicao temporal dos recursos afetos a cada atividade.
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O Plano de Trabalhos descreve clara e detalhadamente as tarefas, as sequéncias e os relacionamentos

entre elas.

A forma da sua apresentagdo é por meio de um grafico de barra do tipo “Gantt”, onde a cada tarefa
considerada corresponde uma barra horizontal, cujo comprimento traduz graficamente a respetiva

duragao.

A duragao de cada tarefa pode ser lida através das escalas superiores do plano, onde a escala principal

corresponde aos Meses e a escala secundaria corresponde as Semanas.

O Plano de Trabalhos serviu ainda de base ao dimensionamento dos diversos recursos necessarios a

realizagdo de cada uma das atividades.

4.7.2. Tipos de atividades e sequencialidade

Existem quatro tipos de atividades utilizados no presente planeamento:

v/ Atividades do tipo “tarefa’ nas atividades de execucdo, que podem ser simples ou sumarias,
quando englobam diferentes tarefas simples;

v Atividades do tipo “marcos” que apenas servem de referéncia para o controlo direto das datas
chave do planeamento;

v Atividades do tipo “tarefa especial” nas Atividades de execugdo, ao qual designamos as tarefas

relativas a paragens de inverno;

v' Atividades do tipo “tarefa descontinua” nas Atividades de execugdo, ao qual designamos as
tarefas que se realizam ao longo da empreitada de forma descontinua, relativa a monotorizagao
dos aspetos ambientais.
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e Tarefa Sumdria
4 Marco
] Tarefa Continua
] Tarefa Especial
I I I [[1 Tarefa Descontinua
] Tarefa Critica

Figura 1 - Tipos de atividade e representacéo no Plano de Trabalhos

As relagbes sequenciais entre tarefas sdo, fundamentalmente, relacionamentos do tipo “relacionamentos
l6gicos”, ou seja, por dependéncia direta das Atividades, segundo o principio légico da dependéncia
fisica, isto é, tentando sempre que possivel, verificar a condicdo de s6 existir a execugdo de uma Unica

atividade num determinado espago fisico, no mesmo espago temporal.

Estas relacbes sao sobretudo do tipo “Fim-Inicio”, por vezes considerando alguma sobreposicdo e
interdependéncia. Foram igualmente previstos relacionamentos do tipo “Fim-Fim” ou “Inicio-Inicio” nas

Atividades do tipo “Marcos”.

4.7.3. Rendimentos de Trabalho

Rendimento Teérico da Equipa de Trabalho — rendimento empirico, cuja determinacdo pode ter
diferentes origens (experiéncia propria, tabelas técnicas ou subempreiteiros), que corresponde a uma
andlise tedrica “ideal’”, de acordo com a capacidade maxima da mao-de-obra da equipa e o

rendimento/produ¢do méxima dos equipamentos intervenientes na tarefa.

Rendimento Real da Equipa de Trabalho — sempre inferior ao rendimento tedrico, € calculado pela
aplicagao de fatores subproducédo, que resultam de diversas condicionantes: condigdes climatéricas

adversas, absentismo, fadiga humana, avarias, constrangimentos pontuais em obra, etc.

Rendimento Real da Tarefa — resulta da alocacdo de uma ou mais equipas a essa tarefa, ou
inversamente, de situagcbes em que uma equipa ndo esta a tempo inteiro adstrita a execucao dessa
tarefa, situacdo que reduz o valor deste rendimento relativamente ao rendimento real da equipa de

trabalho.
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De referir que a assungado destes rendimentos e fatores de subproducdo tem em consideragao a
existéncia de um quadro técnico com experiéncia acumulada em obras semelhantes, o grau de exigéncia
tacitamente promovido, as caracteristicas dos meios previstos, as condicionantes locais e variagdo das

condi¢cdées meteoroldgicas no local.

O controlo de producgéo é feito periodicamente, através de recolha de elementos junto dos respetivos
encarregados ou chefes de equipa, manobradores, motoristas e diretores de obra, sendo essa

informag&o posteriormente analisada e cruzada com a producéo efetivas em obra.

Em todas as obras esta designado um administrativo responsavel por recolher toda a informacao sobre
0s meios adstritos ao centro de custos dessa empreitada. O controlo de guias de remessa e o programa
de gestdo de obras especificamente concebido para o efeito, possibilita posteriormente a analise
comparativa entre as horas previstas na orgamentacdo de méao-de-obra e equipamentos, e as horas
reais que a obra careceu para levar a cabo cada tarefa.

Os rendimentos de cada equipa e para cada frente estdo expresso do documento denominado “relagao

discriminativa do equipamento e méo-de-obra a mobilizar para a obra”

4.7.4. Caminho Critico

Na sua defini¢do, o caminho critico de um plano de trabalhos é o conjunto de todas as tarefas cujo atraso
no inicio e/ou fim dos trabalhos, condiciona necessariamente o prazo de execugao da empreitada. Por
outras palavras, o caminho critico é constituido pelas Atividades que se revelam cruciais para o
desenvolvimento da obra dentro dos prazos parciais e totais estabelecidos, e que, pela sua

particularidade conduzem a execucdo de tarefas consequentes, tornando a conclusdo das anteriores

imprescindivel.

Neste contexto assume particular importancia identificar antecipadamente estas tarefas, de forma a
tomar medidas de prevengédo para que, pelo menos nestas tarefas, ndo ocorram atrasos na sua

execucao.
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4.7.5. Plano de Mao-De-Obra e Plano de Equipamento

Os equipamentos e mao-de-obra a utilizar para a execugdo da empreitada, sdo os constantes nos
mapas de equipamento e mao-de-obra em anexos a esta proposta, podendo ser ajustados em fungéo da
realidade da obra e da altura de execugcdo, sempre sem prejuizo da qualidade de execucdo e sem

comprometer o prazo proposto.

Os mapas de mao-de-obra e de equipamento anexos foram construidos com base no Programa de
Trabalhos e refletem a especial preocupacdo de dotar a obra da mao-de-obra e equipamentos

necessarios a execug¢ao da empreitada.

Por cada tipo de tarefa, foram dimensionados os recursos adequados, de acordo com os rendimentos
admitidos. Esse dimensionamento foi calculado em funcdo da natureza dos trabalhos, bem como, dos
condicionalismos existentes.

Assim, no mapa de mao-de-obra estdo definidas as equipas de mao-de-obra indireta e de pessoal
especializado que devera intervir nas diversas frentes. Por sua vez, no mapa de equipamentos, surgem

os equipamentos a mobilizar em consonancia com os tipos de tarefas a realizar e os ritmos exigidos.

A afetacdo de méao-de-obra e equipamento na empreitada teve como preocupagado o nivelamento dos
recursos durante o periodo da obra, de modo a evitar grandes flutuacdes de mao-de-obra e
equipamento, e assim facilitar desde logo o dimensionamento do estaleiro face as necessidades
previstas, sem grandes picos e desequilibrios. As equipas intervenientes foram sempre concebidas
numa 6tica de continuidade pelas diversas frentes, evitando assim a quebra de produtividade
normalmente associada a excessiva rotatividade do pessoal. Os fluxos de entrada e saida de
equipamento (sobretudo os mais pesados) foram igualmente minimizados, visto que o transporte

assume, normalmente, um peso bastante relevante no custo desses equipamentos.

De referir ainda que, para execugdo da empreitada, a Direcdo da Obra dispde, dentro da estrutura
organizacional da empresa, de um sector de aprovisionamentos e de contratagdo de pessoal que
prestara todo o apoio logistico indispensavel para o desenrolar dos trabalhos.

O complexo documental aqui referido (plano de trabalhos, plano de equipamentos, plano de mao-de-
obra) apresenta o grau de desenvolvimento e pormenorizagdo adequado para que a presente proposta
seja inequivoca da sua qualidade técnica, e esclarecedora em demonstrar a capacidade técnica da

empresa em mobilizar os meios materiais e humanos indispensaveis ao bom desenrolar da empreitada.
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4.8. Descricao dos Trabalhos Definidos no Plano de Trabalhos

Na elaboracdo do estudo desta proposta, procuramos encontrar 0s meios e processos construtivos
melhor adaptados ao projeto em questao e que ao mesmo tempo nos garantissem a maxima eficiéncia
de rendimento, de forma a cumprir integralmente o prazo de construgao previsto.

Por ser uma zona com circulagcdo moderada, a empreitada sera executada por frentes de trabalho
alternadas nas zonas assinaladas no projeto, com o objetivo de minimizar o corte dos acessos a
condutores, moradores e pedes. Sempre que possivel no fim do dia os acessos ficam restabelecidos de

modo a permitir a entrada dos veiculos nas garagens dos respetivos moradores.

Segue-se uma breve descrigdo dos principais trabalhos que integram esta empreitada tendo como base
0s elementos escritos e desenhados, postos a concurso.

4.8.1. Montagem do estaleiro

Apos a entrega do PSS, procederemos a montagem do estaleiro, em local definido e ap6s aprovagao do
Dono de Obra.

O estaleiro inicia-se pela vedagao do seu perimetro, criagdo das areas de acesso e instalagdo dos
contentores de apoio a execugao da obra, seguir-se-do a instalagdo das redes provisérias de energia
elétrica, abastecimento de 4gua potavel e drenagem das aguas residuais.

Por fim colocar-se-a toda a sinalizagdo constante no plano de estaleiro aprovado, bem como, fixagéo de
toda a documentagdo em matéria de seguranca. Em obra estarda sempre patente para conhecimento dos

operarios, o plano de seguranca e saude, incluindo as medidas a adotar em caso de acidente.

Com a preparagédo de todos os elementos necessarios para inicio dos trabalhos e implantagdo da
mesma, procederemos a uma correta, e 0 mais eficaz possivel, sinalizacdo e delimitacdo de todas as
zonas de intervencao da obra, procurando evitar ao maximo os inconvenientes que estes trabalhos
sempre causam aos normais utentes do local em questéo e tentando assegurar a manutencao de todas

as serventias publicas e privadas de pedes e viaturas.

O plano de estaleiro encontra-se devidamente desenvolvido em documento anexo a esta memdria e que

dela é parte integrante.
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Anexo |

4.8.2. Trabalhos preparatorios e acessorios

* Aprovisionamento

Na fase de estudo da proposta foi feita uma selecédo 7
criteriosa dos  fornecedores em termos de , M
qualidade, eficacia e prazos de fornecimento, elegendo
aqueles que preencham estes critérios e 4
simultaneamente se enquadrem nos niveis de qualidade
exigidos que garantam a qualidade dos materiais a

instalar.

Apos a adjudicacdo da obra, a Sinop iniciara os
processos de procura com vista ao atempado

aprovisionamento dos materiais e equipamentos necessarios a realizagdo dos trabalhos.

Sera necesséario um planeamento adequado e metddico para que todos os materiais e equipamentos
cheguem atempadamente ao local da obra, de forma a nao surgirem interrupcoes e atrasos que possam

comprometer o seu prazo de execugao.

Os materiais serdo fornecidos por empresas de
reconhecida idoneidade no mercado, cujos produtos se
encontram certificados e oferegam garantia de qualidade
bem como capacidade de fornecimento, face as
exigéncias da obra, de modo a satisfazer os requisitos de
qualidade impostos pelo Caderno de Encargos.

» Implantacao/piquetagem da obra
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Apds preparacao da obra serdo efetuados reconhecimento topograficos que se entenderem necessarios
a confirmagdo dos elementos de projeto, no sentido de uma eficaz e definitiva implantagédo dos
elementos da obra.

A implantagdo do projeto “in situ” sera levada a cabo pela equipa de
topografia constituida por topografo e porta-miras, munida dos
equipamentos adequados e necessarios a execugao do seu trabalho.

O trabalho de topografia sera acompanhado pela direcado técnica da obra
possibilitando a detecao de eventuais erros de projeto de forma a estudar
atempadamente solugbes aceitaveis em concordancia com Fiscalizagédo e
Dono de Obra.

4.8.3. Demolicoes

Este capitulo compreende as seguintes demoli¢cdes identificadas no projeto:
« Arvores e arbustos
* Lancis
» Pavimentos
e Muros
* Vedagéo

* Infraestruturas

Os trabalhos serdo executados de forma cuidadosa e com a maxima seguranga, por trabalhadores
especializados com recurso as ferramentas e equipamentos necessarios para a boa execugcao dos
trabalhos.

Os materiais resultantes das demolicdes cuja aplicagdo nao tenha sido
prevista na obra serdo transportados para um local de depésito a indicar pela
Fiscalizagao ou transportados a vazadouro licenciado.
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Antes de iniciar os trabalhos é vedado a area de trabalhos com rede sinalizadora e criado um local de
passagem para terceiros, desviado do local de intervencdo visto haver intervencdo em zona de
passagem publica. A zona a demolir devera ser regado de forma a minimizar a projecao de quaisquer
poeiras.

4.8.4. Movimento geral de terras

As escavacoes efetuar-se-ao segundo as técnicas mais aconselhaveis em face da natureza do terreno e
dos condicionamentos especificos de cada caso, sendo sempre observadas as prescricbes técnicas
necessarias a boa execugao dos trabalhos e a seguranga do pessoal.

As profundidades das escavagdes ndo serdo superiores as necessarias para que as cotas das soleiras
sejam as pretendidas e as suas fundagdes dos tipos especificados no projeto.

No desmonte de rocha, se existir, serédo utilizados martelos pneumaticos ou hidraulicos.

Todos os trabalhos serdo executados tendo sempre presente a necessidade de garantir a seguranca dos
operarios, dos habitantes da zona afetada pelos trabalhos e da prépria obra.

Se no decorrer das escavagbes, for encontrada agua nascente ou de infiltragdo, tal facto sera

imediatamente comunicado a fiscalizagao, no caso de o projeto nao prever a sua drenagem.
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Os taludes provenientes das escavagdes ou aterros serao regularizados, ficando com as inclinagdes
previstas em projeto. Sempre que as circunstancias o tornem aconselhavel e se tal estiver previsto em
projeto e apOs aprovacao, serao executados pré-revestimentos, ancoragens, entivagdes ou colocacao de
redes para evitar derrocadas. De um modo geral entivar-se-ao os taludes que sejam desmoronaveis,
quer por deslizamentos quer por desagregagao, pondo em risco de aluimento os pavimentos ou as
instalacoes do subsolo que, pela sua abertura, fiqguem ameacadas na sua estabilidade.

Antes de se iniciar a execugdo dum aterro sera removida toda a vegetagao e terra vegetal do terreno de
base.

Os materiais a empregar nos aterros serdo isentos de raizes e de outros elementos prejudiciais a
consolidagdo, designadamente de terra vegetal, que se reservard caso necessario para revestimentos e
regulariza¢do dos taludes.

Os aterros serdo executados por camadas de toda a largura, com espessura e graus de humidade
adequados aos meios de compactacéo, devidamente regularizados e com inclinagao suficiente para facil
escoamento da agua das chuvas. A inclinagcdo dos taludes sera fixada pela fiscalizagdo conforme o
material utilizado.

Os aterros serdo executados por camadas horizontais que serdo sucessivamente regadas e batidas.

iy

A IS

Quando né&o for suficiente a humidade prépria do terreno, nem a agua existente no subsolo, regar-se-a
cada uma das camadas de aterro na medida que, pela prética, se reconhega ser a mais conveniente
para obter a melhor compactagao naquele tipo de terreno. O teor de agua dos solos sera tédo préximo
quanto possivel do teor étimo do ensaio de compactacao pesada.
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Sendo necessario, as terras de empréstimo serao extraidas dos locais aprovados pela fiscalizagao e de
modo que ndo fiquem cavidades onde as aguas se represem. Do mesmo modo, as terras levadas a
depésito dispor-se-ao de modo a que ndo prejudiquem a cultura das terras adjacentes e que ndo possam
cair sobre a estrada embaragando o escoamento das aguas.

As zonas de empréstimo ou depdsito ficardo, sempre que possivel, situadas em locais nao visiveis da
estrada.

Concluidos os empréstimos e o deposito de terras, todas as areas afetadas serdo modeladas e
integradas no relevo da zona, para o que se fardo as necessarias regularizagoes.

O numero e a espécie do equipamento a empregar encontra-se designado no mapa de equipamentos
que acompanha a proposta.

No caso de haver que assentar tubos de drenagem em zonas de aterro, este sera previamente
construido até 30 cm acima da geratriz superior dos tubos, s6 entdo se fazendo a escavagéo da caixa
para 0 seu assentamento.

4.8.5. Rede de Drenagem de Aguas Pluviais

4.8.5.1. Movimento de terras para colocacao de tubagens de redes
hidraulicas

As escavacgoes efetuar-se-d0 segundo as técnicas mais aconselhaveis em
face da natureza do terreno e dos condicionamentos especificos de cada
caso, sendo sempre observadas as prescricdes técnicas necessarias a boa
execucao dos trabalhos e a seguranca do pessoal.

S0 se iniciardo apos a perfeita piquetagem do tragado da rede, ficando desde
logo definidas as cotas da tubagem.

O processo de escavagdo a seguir sera normalmente o convencional,

recorrendo-se a escavadora de rotagdo total, e ou retroescavadora. As
profundidades das escavagdes ndo serdo superiores as necessarias para que as cotas das soleiras
sejam as pretendidas e as suas fundagdes dos tipos especificados no projeto.
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Serédo utilizados martelos pneumaticos ou hidraulicos para proceder ao desmonte de rocha. Todos os
trabalhos serdo executados tendo sempre presente a necessidade de garantir a seguranga dos
operarios, dos habitantes da zona afetada pelos trabalhos e da prépria obra.

Se no decorrer das escavagbes, for encontrada agua nascente ou de infiltragdo, tal facto serd

imediatamente comunicado a fiscalizagao, no caso de o projeto ndo prever a sua drenagem.

As escavagbes em vala, com altura superior a 1,20 m, serdo
devidamente entivadas com painéis proprios para o efeito (entivagao
metdlica). Sera assim garantida a completa seguranca do pessoal contra
os desmoronamentos enquanto se procede a montagem de tubagens e
construcdo de caixas. Normalmente a entivagéo ira progredindo em
profundidade simultaneamente com a escavag¢do ou entdo aplicar-se-a

logo que esta atinja o fundo.

A profundidade e a largura das valas sera a indicada no projeto. No
entanto, e sempre que a profundidade das valas aconselhe larguras

superiores as previstas, tal facto sera imediatamente comunicado a

fiscalizagao, que devera ou nao aprovar a proposta do adjudicatario.

Os aterros serdo executados por camadas sendo estas regadas sempre que o teor de humidade
justifique, espalhadas e compactadas com equipamento adequado. Nos aterros para envolvimento das

e e il -

tubagens utilizaremos magos manuais para \ N -

compactagdo dos solos até meia altura dos

bl

NS
e

mesmos. Sé depois sera utilizado equipamento

mecanizado.

A compactagao sera feita de modo a ndo se
ferirem os tubos ou o seu revestimento exterior,
quando existir, nem a prejudicar o seu

assentamento ou eventuais juntas.

A humidade das terras de aterro das valas sera
aproximadamente a mesma dos terrenos
laterais.
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4.8.5.2. Assentamento de tubagens em polipropileno de dupla parede em
coletores graviticas

4+ Aprovisionamento

Tanto no armazém como nos locais de aplicacdo os tubos 7
serdo arrumados por empilhamento. Os tubos serdo ,
transportados, do estaleiro ou armazém, para os locais de
aplicagdo, em plataformas de reboque por trator, em
camides ou noutros veiculos providos de boa suspenséo e
equipados com dormentes, coxins ou dispositivos por
fixacdo equivalente, apropriados ao seu perfeito
acondicionamento durante a viagem.

A carga e a descarga dos tubos nos veiculos de transporte

e sua descida para o fundo das valas sera executada

manual ou mecanicamente, consoante for menor ou maior o peso dos tubos e a profundidade das valas.
Em qualquer dos casos serdo manuseados cuidadosamente, com o auxilio de cordas, cintas ou correias
de couro, ou ainda de garras suficientemente largas e protegidas com revestimento macio, de forma a

evitarem-se danos nos tubos ou no seu revestimento, quando existe.

Serdo tomadas as precaucgdes para se evitar que entrem nos tubos, terras, pedras, madeiras e quaisquer
outros corpos ou substancias estranhas, procurando-se que o seu interior se mantenha limpo durante o
transporte, manuseamento, colocagdo e montagem nas valas.

+ Colocacao em vala

Apos abertura da vala com largura e profundidade adequadas ao
didmetro do coletor e & natureza do terreno, leito regularizado e
taludes estabilizados, proceder-se-a a aplicagéo das tubagens e
respetivos acessorios.

Conforme ja referido em “Movimento de terras para colocagao de
tubagens”, a piquetagem do tracado da rede, permitira desde
logo definir as cotas da tubagem e soleiras das caixas de visita.

Alminhas — Galegos — Apart. 238 —4560-121 PENAFIEL Pag 53
Escr: Rua Parque Industrial Quinta da Galharda, Lote 12 Apartado 238 4560-172 IRIVO — PENAFIEL
Email: geral@sinop.pt — Telef. 255 729 170 —Fax 255 729 179 Cont. 500 025 517



SINOP

Sociedade de Infraestruturas e Obras Publicas

ANTONIO MOREIRA DOS SANTOS, SA.

“REQUALIFICAGAO DO LARGO DO RIBEIRINHO,R. DR. ELIAS DE AGUIAR E TRAVESSA JOAQUIM MARIA DE MELO - VILA DO

CONDE”
MUNICIPIO DE VILA DO CONDE

Assim, o leito de assentamento ficara entre caixas de visita, com a inclinagdo constante e prevista no
projeto, sendo esta controlada tubo a tubo com esquadro e nivel. A inspeg¢ao e controlo de cotas e
inclinagbes previstas no projeto serd efetuada pela topografia, de 60 em 60 metros, no méaximo,

confrontando e confirmando a piquetagem inicial.

Antes de inserir a junta de estanquidade no perfil da tubagem, a boca e o anel sera limpa por forma a
eliminar areias e outras substancias que possam prejudicar a instalagao.

Os labios da junta de estanquidade serao colocados de modo a favorecer f
a introdugéo do tubo, tal como se encontra representado na figura.

TRAVEAVAaVan aat

untada com um lubrificante adequado. Durante o encaixe, caso seja necessario fazer pressao sobre a

Antes de proceder a montagem dos tubos, a junta de estanquidade sera

boca da tubagem, sera colocado um tro¢o de tubo no seu interior

Os tubos ficarao uniformemente apoiados no leito de assentamento, criado no fundo da vala, ao longo de
toda a geratriz inferior, sempre com o mesmo alinhamento quer em planta quer em perfil.

A almofada de assentamento sera com o material e espessura prevista em projeto.
4+ Aterros

No envolvimento da tubagem serdo usados materiais finos com as caracteristicas definidas no caderno

de encargos e com a espessura prevista no mesmo.

Sempre que se verificar que a sobrecarga na geratriz superior da tubagem
for inferior a 1.00 m, é aconselhavel a aplicacdo de betao na envolvente da
tubagem, ou a execucgéo de laje de betdo sobre esta, de modo a garantir a
resisténcia mecanica da tubagem a profundidades inferiores para as quais

foram dimensionadas.

et R e, e
Na suspensao diaria dos trabalhos e sempre que se verifigue uma interrupcdo no processo de
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assentamento da conduta, os topos livres dos tubos e dos acessérios ja montados serdo tamponados e
vedados, a fim de impedir a entrada de sujidade, detritos, corpos estranhos e agua da vala.

No entanto se o Caderno de Encargos definir outros métodos diferentes de manuseamento,
assentamento e aterros, serd cumprido o definido no Caderno de Encargos tendo sempre em
consideragao as indicagées de manuseamento e aplicagao do fabricante.

4.8.5.3. Construcao de caixas de visita
Prevéem-se nesta empreitada a execugao do seguinte tipo de caixas:

+ Caixas de visita simples

» Caixas de visita com queda

+ Materiais
o Fundo de caixa prefabricado
o Anéis em betdo com altura 0.30 e 0.50
o Cones em betédo
o Tampa em FFD D400
o Degraus/escadas

o Curvas e Tés em PP para quedas guiadas

+ Processo construtivo

Estes trabalhos de decorrerdo em simultdneo com a instalagdo das redes hidraulicas, ou seja, iniciam e
terminam em tosco no mesmo espago temporal, no entanto os trabalhos de acabamento podem vir a ser

prolongados no tempo, sendo realizados até ao final da empreitada.

o Iniciar-se-a a sua construgdo com a regularizacédo e eventual drenagem do leito de fundagao,

cuja cota tera em atencdo a espessura da laje de fundo, se existir. Nas caixas providas de
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caleiras, a cota de acabamento da laje de fundo ficar4a mais baixo pelo menos 0.03 m, de
forma a permitir a execugdo das mesmas com as respetivas cotas de soleira. A diretriz

destas caleiras sera um arco de circunferéncia tangente aos eixos dos coletores ligados.

o O corpo sera construido conforme previsto em projeto. Na generalidade, serdo utilizados
materiais pré-fabricados em betdo (blocos vazados ou macicos, anéis e ou argolas). Na
construgéo de caixas circulares com argolas de betédo pré-fabricadas, seréo utilizados blocos
macicos (aduelas) até a geratriz superior da ¥
tubagem onde posteriormente apoiarao as referidas

argolas.

o O acabamento interior das caixas de visita serdo
realizados de acordo com as prescrigées definidas
no cadernos de encargos para os tipos de rede a

executar, que normalmente consistem na execugao Eﬂi
de cerzites, meias canas e pinturas epoxy.

o A cobertura sera do tipo plana ou troncoconica, utilizando-se para esse fim lajes pré-

fabricadas em betdo armado ou cones simétricos ou assimétricos de betao vibrado. Estes
elementos serdo providos de gola cilindrica ou quadrada para assentamento do aro da
tampa, conforme a configuragao prevista em projeto.

o Seguir-se-4 a pintura e impermeabilizagéo interior e exterior

o As tampas de acesso serdo de
ferro fundido de acordo com as
especificagbes de resisténcia a
tracdo, a compressao e a flexao.
Sera executada uma gola para

travamento da tampa em

argamassa rica em cimento. Em
zona de cubos essa gola ficara visivel e tera uma largura de aproximadamente 10 cm. Em
Zona de betuminoso esta ficar4 mais baixa em 3 a 4 cm em relagdo a tampa de modo que a
camada de desgaste cubra toda a argamassa. Este procedimento sera alterado coso o
Caderno de Encargos defina método diferente.
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4.8.5.4. Construcao de bocas de descarga

Prevéem-se nesta empreitada a construcao de boca de descarga na linha de agua.

Este trabalho iniciar-se-a ap6s o término da aplicagao
da tubagem de ligacdo a jusante, optaremos por
aplicar um elemento pré-fabricado, cumprindo todas as
exigéncias do projeto. A opcdo deste elemento
permitir-nos-& uma maior rapidez de execucao dado
que os trabalhos decorrerdo junto a niveis freaticos
suscetiveis de subida ou descida de acordo com as

condicdes climatéricas.

ApOs a execucdo da escavagao necessaria proceder-

se-4 a execugcdao de base de assentamento em caixa de brita com 30cm de espessura apoés
compactagdo + base de assentamento em massame de betdo ligeiramente armado com malha

eletrossoldada AR42 com 20cm de espessura.
De seguida colocar-se-4 a boca de descarga com a cota e alinhamento definido em projeto.

Seguir-se-a o aterro da boca com o cuidado necessario para nao alterar o alinhamento.

4.8.5.5. Colocacao de canal em betao polimero + grelha em ferro fundido

Para captacao de aguas pluviais esta previsto a colocagao de canal em betédo polimero com grelha.

e Canelete + grelha
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As dimensodes e caracteristicas dos materiais sao os previstos no Caderno de Encargos.

Estes trabalhos iniciam-se quando a sub-base do pavimento estiver colocada e devidamente
compactada. Este procedimento visa reduzir a possibilidade de danificagao do canal.

Um canal de drenagem deve cumprir duas func¢des basicas:
* Recolher as aguas superficiais

e Absorver as cargas inerentes a

circulagédo dos veiculos

Deve-se evitar qualquer outro esforgo sobre o canal de
drenagem, nomeadamente 0s correspondentes a
dilatagcbes de superficies betonadas.

A dimensdo da envolvente em betdo e suas
caracteristicas depende do modelo de canal a adotar.

« Adimensao da base da envolvente esta
diretamente relacionada com a

capacidade e tipo de solo.

e Iniciar-se-a a instalagdo tendo como

ponto de partida a zona mais baixa ou de descarga e evoluir dai para trés.

¢ O nivel superior do canal ficard abaixo 3 a 5 mm da cota do pavimento acabado. Em
caso de pavimentos asfaltados ter-se-a em atencédo a operacao de compactagéo a fim
de nao danificar as paredes do canal.

* As grelhas serdo colocadas antes de betonar, devido ao esforgo lateral no canal e
sobretudo antes de qualquer compactagao.
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Para melhor escoamento das aguas captadas pelo canal sera colocada
sumidouro em betdo polimero monopec¢a, com anel de vedagéao integrado
para ligacao estanque

A seguir apresentamos um esquema tipo de instalacao.

No entanto se o Caderno de Encargos definir outros métodos diferentes de manuseamento,
assentamento e dimensionamento da fundagéo, sera cumprido o definido no Caderno de Encargos.

1 Camais bebimhocs de fevesiimsntn

= : Camad refumingcs (e suporte

_ Camada sub-hase

it

4.8.6. Lancis de Granito

4+ Preparagao
O remate das diversas zonas de pavimento sera efetuado mediante

a aplicacao de lancis.

Estes trabalhos iniciam apds execugdo das redes principais de
drenagem pluvial e residual, e apdés o levantamento do pavimento

existente e movimento de terras de reperfilamento do arruamento.

Antes da aplicacdo de qualquer elemento de betdo sera submetida
para aprovacao o tipo de material proposto.
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Depois de determinados os alinhamentos e cotas devidas, proceder-se-a a abertura de caboucos, com
as dimensdes indicadas em projeto, regularizando-se e compactando-se o fundo.

As fundacbes serdo executadas em betdo com a composicdo prevista no Caderno de Encargos e de
acordo com as dimensdes mencionadas no projeto.

As juntas dos lancis serédo fechadas com argamassa hidraulica de 600 Kg/m3 de cimento (trago 1:2 em
volume), trabalho este que sera precedido de lavagem das juntas e efetuado enquanto estas se

encontrarem molhadas.

4+ Lancis de granito

Seréo fornecidas em elementos com comprimentos de metro quando em alinhamentos retos e em curva

terdo o comprimento variavel em fungéo do raio de curvatura adaptado.

O fornecimento dos lancis de betdo sera realizado por fornecedores credenciados que contenham o
material pré-fabricado, sendo os trabalhos de aplicacao realizados pela Sinop.

No entanto se o Caderno de Encargos definir outros métodos diferentes de manuseamento,

assentamento, sera cumprido o definido no Caderno de Encargos.
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4.8.7. Pavimentos — Camada de Base em Material de Granulometria Extensa

Apds a instalagdo na integra de todas as
infraestruturas enterradas e antes da execucao das
camadas com material de granulometria extensa,
normalmente designado por “tout-venant”, sera
efetuada uma limpeza, retificagcdo e compactacao
do fundo de caixa.

O fornecimento de material seré feito sempre que
possivel quando existirem condi¢cdes para a sua
aplicagdo, evitando-se assim a necessidade de

armazenamento.

No espalhamento do agregado serdo utilizadas moto niveladora, retroescavadoras ou outro equipamento
similar, para que a superficie da camada se mantenha com a forma definitiva.

O espalhamento e a regularizagcdo da camada serao realizados em simultaneo e de tal forma que a sua
espessura depois da compactacao seja a prevista no projeto. O espalhamento sera feito regularmente e
de modo a evitar a segrega¢ao dos materiais.
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Se durante o espalhamento se formarem rodeiras, vincos, ou qualquer outro tipo de marca inconveniente
que nao seja facilmente eliminada por cilindramento, a camada ser& escarificada procedendo-se de novo

a sua regularizagédo e compactacao.

Se antes de iniciar a compactacao o agregado nao tiver o teor em agua
adequado, proceder-se-a a sua corregdo com adi¢cdo de agua, utilizando-
se para o efeito camibes tanque com barra espargidora funcionando sob
pressao.

A compactacdo da camada sera efetuada por cilindro vibrador pesado,
misto ou duplo rolo. Nas zonas onde o seu acesso se torne impossivel,

utilizar-se-a cilindros vibradores de condugao apeada.

A espessura de cada camada sera a indicada no projeto e o controlo de compactagao sera o definido no

S

Caderno de Encargos e sera realizado recorrendo-se a utilizagdo do gamadensimetro.

Alminhas — Galegos — Apart. 238 —4560-121 PENAFIEL Pag 62
Escr: Rua Parque Industrial Quinta da Galharda, Lote 12 Apartado 238 4560-172 IRIVO — PENAFIEL
Email: geral@sinop.pt — Telef. 255 729 170 —Fax 255 729 179 Cont. 500 025 517



SINOP

Sociedade de Infraestruturas e Obras Publicas

ANTONIO MOREIRA DOS SANTOS, SA.

“REQUALIFICAGAO DO LARGO DO RIBEIRINHO,R. DR. ELIAS DE AGUIAR E TRAVESSA JOAQUIM MARIA DE MELO - VILA DO

CONDE”
MUNICIPIO DE VILA DO CONDE

4.8.8. Pavimentacoes — Calcadas de granito

Antes do inicio da execugao o pavimento em microcubo é necessario executar a preparagéo do fundo de
caixa, seguida do espalhamento do Tout-Venant. De seguida, executa-se a camada de base de
assentamento em massame de betdo. Posteriormente é espalhado a almofada de trago seco para o
assentamento do microcubo.

Prevéem-se nesta empreitada a execugéo do seguinte tipo de calgadas:
v" Microcubo de granito 5x5

O artigo de fornecimento e aplicacdo de revestimento do pavimento dos passeios, em micro-cubo
(50x50x50mm) de granito Azul da regido, engloba os seguintes trabalhos:

4.8.8.1. Camada de Base em Material de Granulometria Extensa

Apds a instalacdo na integra de todas as infraestruturas enterradas e
antes da execugdo das camadas com material de granulometria
extensa, normalmente designado por “tout-venant”, sera efetuada

uma limpeza, retificagcdo e compactacao do fundo de caixa.

O fornecimento de material sera feito sempre que possivel quando

existirem condicbes para a sua aplicagcdo, evitando-se assim a
necessidade de armazenamento.

No espalhamento do agregado serdo utilizadas moto niveladora, retroescavadoras ou outro equipamento
similar, para que a superficie da camada se mantenha com a forma definitiva.
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O espalhamento e a regularizagdo da camada serao realizados em simultaneo e de tal forma que a sua
espessura depois da compactacdo seja a prevista no projeto. O espalhamento sera feito regularmente e
de modo a evitar a segrega¢ao dos materiais.

Se durante o espalhamento se formarem rodeiras, vincos, ou qualquer outro tipo de marca inconveniente
que nao seja facilmente eliminada por cilindramento, a camada ser& escarificada procedendo-se de novo

a sua regularizagado e compactacao.

Se antes de iniciar a compactacdo o agregado nao tiver o teor em agua
adequado, proceder-se-a a sua corregdo com adicdo de agua, utilizando-se
para o efeito camides tanque com barra espargidora funcionando sob pressao.

A compactag¢do da camada sera efetuada por cilindro vibrador pesado, misto ou
duplo rolo. Nas zonas onde o seu acesso se torne impossivel, utilizar-se-a

cilindros vibradores de condugéo apeada.

A espessura de cada camada sera a indicada no projeto e o controlo de
compactagéo sera o definido no Caderno de Encargos e serd realizado recorrendo-se a utilizagdo do

gamadensimetro.

4.8.8.2. Camada de massame de betao para fundacao do microcubo
ApoOs o espalhamento do Tout-Venant é feita a aplicagdo do massame de betdo, com espalhamento
manual, sendo no final passado o rodo por forma a ficar com o acabamento pretendido.

4.8.8.3. Assentamento de microcubo
O assentamento do microcubo, sera feito com estereotomia e inclinagdes transversais de acordo com os
valores definidos em projeto, utilizando-se para o efeito um fio de nylon para marcacao de alinhamentos
e cotas.

Depois de espalhada a almofada de assentamento do microcubo, comecga-se por apoiar sobre a
almofada o micro cubo e de pois de se ter um pano consideravel de microcubo assente procede-se ao
preenchendo das juntas com material conforme definido em caderno de encargos.

O microcubo deixa-se com releixo, ou seja, mais altas do que devem ficar definitivamente, para que

depois de compactadas fiquem na altura devida.
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Com as juntas preenchidas, procede-se a compactagao com cilindro de rolos e/ou placa compactadora,
sendo a primeira passagem do cilindro.

Todas as pedras que se tenham partido ou fendido por acao do recalque serdo substituidas.

O assentamento do microcubo sera dado como concluido, quando as pedras se apresentarem firmes e
formando uma superficie bem desempenada, com pendentes de modo a permitirem uma facil saida das
aguas para as extremidades e consequente drenagem.

4.8.9. Sistema de Rega

A construcdo do sistema de rega inclui a escavagdo e o tapamento de valas, o fornecimento e a
instalacao de tubagem e de equipamento, os trabalhos necessarios aos testes e os respetivos testes de
todas as linhas de tubo, acessérios, pulverizadores, electrovalvulas, valvulas de seccionamento e
respetivas caixas, cabos elétricos e os restantes equipamentos e todos os trabalhos necessérios a
correta execugao do trabalho indicado nos planos e nas especificagdes técnicas.

A localizacdo exata de todos os pulverizadores,
electrovalvulas, tomadas de agua, equipamentos etc., sera
estabelecida, na altura de construgdo. O sistema sera
implantado utilizando os materiais nas dimensodes e tipos
indicados nas plantas e pormenores. Sera implantado tendo
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em conta as indicagdes da fiscalizagao e conforme as areas e localizagdes no plano de rega.
A disposicdo dos emissores esta indicada no plano de rega e nao deve ser alterado.

A localizagéo exata de estruturas ou infraestruturas e/ou instala¢des subterréneas, ndo indicadas nos
planos, sera determinada e os trabalhos orientados de forma a evitar interrupgées no funcionamento de
possiveis instalagdes ou de qualquer estrago nas mesmas. Caso sejam necessarios pequenos ajustes
para evitar obstrugdes fixas (resultantes de quaisquer instalagdes subterraneas), esses ajustes serdo
propostos ao projetista para aprovagao.

O empreiteiro garantira a operacionalidade do sistema de
rega e a verificacdo de que o sistema distribui
satisfatoriamente 4gua na &rea a regar. Caso se verificarem
desvios ou falhas nesse plano e o empreiteiro ndo as
assinalar antes da instalagdo efetuar-se-d4o0 as necessarias
correcoes.
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4.8.10.Jardins

Devido a particularidade dos trabalhos previstos neste capitulo,
serdo0 0s mesmos realizados por pessoal especializado e
devidamente equipado, serd cumprido as espessuras de terra viva
prevista no projeto, sendo as terras, arvores, arbustos e
sementeiras, submetido a aprovacdo da fiscalizacdo antes da
execucao dos trabalhos.

Estes trabalhos sdo executados no final da obra com todos os
acabamentos de pavimentos circundantes concluidos, reduzindo assim o risco de contaminagdo dos

solos ajardinados com residuos de construcao.

REVESTIMENTO VEGETAL

Preparacao do terreno

Para se proceder ao revestimento vegetal ha que preparar o terreno, 0 que consiste na execugao das
varias operacdes, na seguinte ordem:

« Pequena modelacao do terreno;

* Mobilizagdo, mecénica ou manual até 0,40
m de profundidade, seguida de
escarificagdo, gradagem ou recava até

0,15 m de profundidade;

* Abertura de caldeiras com covas com 1 m
de profundidade com 1 m de lado;

* Despedrega, ou escolha e retirada de

pedras e materiais estranhos ao trabalho,
com dimensoes superiores a 0,06 m nos 0,15 m superficiais;
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- Espalhamento de terra viva, mecanica ou manualmente, de modo a formar uma camada

superficiais com as espessuras indicadas nas pecas desenhadas e neste documento;
* Regularizagao prévia, efetuada mecéanica ou manualmente;

« Fertilizagdo quimica e organica com materiais indicados no capitulo “Natureza e Qualidade dos
Materiais” deste Caderno de Encargos;

Modelacao final do Terreno

Compreende todos os trabalhos e fornecimentos necessarios a boa execugéo de:
* Limpeza
o Trabalhos de preparacgéo final do solo.

Considera-se como trabalho de modelacgao final um terreno apto a plantar e semear, em que o solo se
encontre com as condigdes 6timas de composicao pretendida, e com uma superficie regular de acordo
com cotas de projeto.

Plantacoes

Todo o material vegetal sera
designado pelo seu nome
botanico de acordo com as
regras da nomenclatura
botanica, com referéncia
obrigatéria ao género e
espécie, e a variedade ou

cultivar, se for caso disso.

Todos 0s exemplares

provenientes  de  viveiro,
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transplante local ou transplante exterior, seréo ser identificados através de etiqueta indelével, constando
0 seu nome botanico.

Seréo excluidos do local de obra todos os exemplares ndo identificados individualmente, ou por lote
inequivoco.

Em todas as plantagdes o empreiteiro respeitara os respetivos planos, ndo sendo permitidas quaisquer
substituicbes de espécies sem prévia autorizacdo da fiscalizagio. Esta operagdo compreende:

« Piquetagem do projeto;
»  Cava geral;
» Todos os fornecimentos de material vegetal;

e Abertura de covas (sé para arvores e
arbustos);

« Plantagao, tutoragem, amarragao e rega.

* Manutengéao até rececao provisoria

os pontos da Rede de Rega ativos.

Sementeiras

Tal como se referiu no caso das plantagdes, nao sao
permitidas quaisquer substituicdes de espécies sem
autorizagdo escrita da fiscalizagdo, devendo ser
rigorosamente  respeitadas as  espécies e
percentagens do projeto.

Sempre que possivel, a sementeira devera ter lugar
apés todas as plantagbes, para evitar o pisoteio e
permitir um melhor acabamento dos trabalhos.
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Tutoragem e Ancoragem

Compreende todos os fornecimentos e trabalhos necessarios a boa execugao e aplicacao de sistemas
de ancoragem e tutoragem com complemento a plantagées, nomeadamente:

» Fornecimento de materiais;
» Execucao e montagem;
e Manutencgéao até ao final de um periodo de garantia.

Considera-se como sistema de tutoragem a montagem de estacas
verticais fixadas ao solo, em torno de um exemplar plantado, cuja funcao
€ assegurar através de ligacdes apropriadas a estabilidade biomecéanica

e a orientagao do crescimento da mesma.

Considera-se como sistema de ancoragem o sistema de cabos ou
estacas, aplicados por tenséo ou tragao entre o solo e a planta, de forma
a garantir a estabilidade biomecanica
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4.8.11.SINALIZACAO VERTICAL

Todos os sinais e seus componentes deverdo ser armazenados em local fechado, limpo e arejado.

Na montagem dos sinais deverdo ser seguidos os esquemas de montagem do desenho de pormenor
respetivo. A sequéncia seguida na montagem sera a que melhor se adapte & natureza e localizagdo do
sinal, sendo recomendado que a montagem dos perfilados ou chapas, nos suportes, mediante aperto
suave, verificagdo e acerto posicional com aperto
definitivo.

A localizagéo dos sinais sera a indicada nos desenhos.
Poderao ocorrer ligeiros ajustes de posicionamento para
melhor adaptagdo a condicionalismos locais, ndo sendo
comprometidas as posi¢des relativas de sinais aplicados
em interligacdo e cujo posicionamento esta diretamente
relacionado com as marcas rodovidrias do pavimento

adjacente.

Os caboucos para os macicos de fundagao serdo levados até a profundidade indicada nos desenhos de
execucao, podendo no entanto a fundacao ser alterada de acordo com as condi¢des reais relevadas.

A escavagao sera completada por uma saneamento cuidado das soleiras e paredes dos caboucos, de
modo a que no final estas superficies se apresentem completamente limpas e isentas de materiais

soltos.

A sinalizacao vertical podera realizar-se aquando a execugao dos pavimentos, no entanto preferimos
aguardar a sua execugao em simultaneo com a sinalizagao horizontal, permitindo desta forma ajustar a

localizagéo da sinalizacao vertical com sinalizag&do horizontal.

Na colocagéo da sinalizagao vertical cumprir-se-a com todas as especificagbes descritas no caderno de

encargos sobre as dimensdes, retroflexdo e altimetria dos prumos.
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4.8.12.Mobiliario Urbano

Devido a particularidade dos trabalhos previstos neste capitulo, serdo os mesmos realizados por pessoal
e equipamento especializado, sendo instalados de acordo com as normas do fabricante nos locais

indicados no projeto.
Estes trabalhos sdo executados no final da empreitada, apdés a execugdo de todos os acabamentos
superficiais, evitando desta forma a diminuigdo do risco de danificar estes elementos que caracterizam e

ornamentam a obra.
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4.8.13.Trabalhos Finais

Encerraremos a obra com a limpeza da mesma, desmontagem do estaleiro e realizagdo e entrega de
telas finais e toda a documentagéo necessario para a complicagéo técnica da empreitada.

No quadro seguinte indicamos a equipa de pessoal e relacdo de equipamento necessarios para a

realizagao dos trabalhos ora mencionados:
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4.9. Afetacao técnica

E objetivo do organigrama descrever o modelo organizativo a adotar com os meios técnicos de
equipamento e humanos na execucao da empreitada em referéncia.

De seguida procedemos a identificagao da equipa técnica que propomos aplicar na execugao da obra:

Identificacao Habilitacoes Afetacdo na Empreitada
Diretor Técnico da José Guimaraes Engenheiro Técnico Civil 100%
Empreitada
Diretor de Obra José Guimaraes Engenheiro Técnico Civil 100 %
Técnico de Topografia A subcontratar Topografo 50 %
Técnico de Ambiente Paula Dias Técnica Superior de HST 60 %
Técnico de Qualidade Paula Dias Técnica Superior de 50 %
Qualidade
Gestor técnico A subcontratar Engenharia Civil 40%
Seguranca
Técnico de Seguranca Paula Dias Técnica Superior de HST 60%
Encarregado Geral Fernando Sousa Encarregado 100 %
Encarregado Frente Paulo Aimeida Encarregado 100%
de Obra
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4.10. Descricao de funcoes

4.10.1.Diretor Coordenador da obra

Implementar e gerir em obra o sistema de gestdo da qualidade da obra;
Desenvolver as suas Atividades em conformidade com os procedimentos de gestédo definidos;
Estudar e analisar o projeto de execucao e restantes documentos contratuais da empreitada;

Registar todas as alteragées acordadas em relagdo ao contrato original;

NN

Verificar se as alteragcbes aprovadas sado devidamente introduzidas nos processos de

construgao;

v' Elaboragdo do Planeamento das Obras e demais documentos conexos (cronogramas
financeiros, mapas de cargas de equipamento e pessoal, mapas de materiais, etc.) e assegurar

0 seu cumprimento;

v" Planear e coordenar as Atividades de construgéo, assegurando a qualidade da sua execugéo de
acordo com o programa de trabalhos e demais especificagdes técnicas;

v" Rever periodicamente, em conjunto com a equipa de producdo, o andamento geral dos
trabalhos;

v Gerir produtos nao conformes resultantes de ndo conformidades;

v' Planear e implementar as agbes de aprovagdo, inspecio e ensaio na recegdo, em curso de
processo de produgdo e nas recec¢des finais;

v' Assegurar que as regras de seguranca sio seguidas por todos e que o trabalho é realizado
tendo em conta o plano de seguranga e saude definido;

v" Promover e acompanhar os processos de Subempreitada;
v" Promover o processo de aquisicdo de materiais;

v" Coordenar os servigos de preparacéo, topografia e produgéo de acordo com o determinado nas
reunides de coordenacgéo e no sentido da unificagdo da informacao;
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v" Promover a realizacgdo de reunides com a fiscalizagcdo ou cliente e fazer registo escrito dessas

reunides;

v' Detetar erros ou omissdes dos projetos, elaborar os respetivos mapas nos prazos legais e

promover a sua reclamagao junto dos clientes;

v' Realizar autos de medicdo ao Cliente e promover a entrega da respetiva fatura, com a
periodicidade mensal, ou em vigor na SINOP;

Realizar os autos de medigao aos Subempreiteiros;

Manter organizado todo o processo administrativo das obras;
Conferir mensalmente os mapas de controlo de custos;

Analisar os autos de medigao dos clientes;

Supervisionar a rece¢do de materiais e equipamentos;
Quantificar os trabalhos a mais e geri-los ap6s a sua aprovagao;

Implementar e gerir em obra o sistema de gestao;

LR VR N N NS N NN

Efetuar outras fungdes indicadas pelo superior hierarquico (Diretor de Produgao).

4.10.2.Técnico de Qualidade

v/ Assegurar que 0s processos necessarios para o Sistema de Gestdo (SG) sdo estabelecidos,

implementados e mantidos;
v" Reportar a Gestao de Topo o desempenho do SG e qualquer necessidade de melhoria;

v' Assegurar a promogdo da consciencializagdo para com os requisitos do cliente em toda a

organizagao;
v Assegurar a aplicagao do SG, avaliar e comunicar a sua eficacia;
v' Sensibilizar toda a Organizagéo para o SG;

v" Gerir as Auditorias Internas e Externa;
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v" Promover e preparar as reunides da Qualidade;
v Preparar as reunides de Revisao pela Gestao;
v Elaborar a documentagao do SG e assegurar o seu controlo;

v Incentivar agdes corretivas e preventivas para a melhoria continua da Qualidade dos produtos da
Organizagao;

v' Cumprir o definido pelo SG;
v Efetuar outras funcgdes definidas pelo superior hierarquico;

v' Tempo de Afetacédo & Obra: 100%.

4.10.3.Técnico de Ambiente

v" Assegurar que 0s processos necessarios para o Sistema de Gestdo (SGA) sado estabelecidos,

implementados e mantidos;
v" Reportar a Gestao de Topo o desempenho do SGA e qualquer necessidade de melhoria;

v' Assegurar a promogdo da consciencializagdo para com os requisitos do cliente em toda a

organizacao;
v Assegurar a aplicagdo do SGA, avaliar e comunicar a sua eficacia;
v' Sensibilizar toda a Organizacéo para o SGA;
v' Gerir as Auditorias Internas e Externas;
v' Promover e preparar as reunides de ambiente;
v' Preparar as reunides de Revisao pela Gestao;
v Elaborar a documentagéo do SG e assegurar o seu controlo;

v Incentivar agdes corretivas e preventivas para a melhoria continua do Ambiente dos produtos da
Organizagao;

v' Cumprir o definido pelo SGA;
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v' Tempo de Afetacédo & Obra: 100%.

4.10.4.Técnico de Seguranca

v Elaboragéao do Plano de Seguranga e Saude;

v/ Garantir a implantacdo das adequadas condicdes de Seguranca e Higiene nos locais de
trabalho;

v" Colaborar com o Dono de Obra, fornecendo todas elementos necessario relativamente a
Seguranca e Saude na execucgao dos trabalhos para Elaboragdo da Compilagdo Técnica;

v' Execugao das agdes de formagao no ambito da prevengao e seguranga;

v" Promover e verificar o cumprimento do Plano de Seguranga e Saude no que se refere a
organizagao do estaleiro, ao sistema de emergéncia, as condicionantes existentes no estaleiro e
area envolvente, ao sistema de emergéncia, aos trabalhos que envolvam riscos especiais, aos
processos construtivos;

v' Efetuar o calculo mensal dos indices de sinistralidade;
v Elaborar o relatério Mensal de Seguranca;

v' Tempo de Afetagédo & Obra: 100%.

4.10.5.Diretor de Producao

v" Promover a reuniao de arranque de obra;
v Aprovar o Programa de Trabalhos;
v Aprovar a reorgamentagdo da obra se aplicavel;

v Intervir no relacionamento com o cliente, sempre que necessario;
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v' Apreciar o planeamento econémico da obra e respetivo controlo de custos mensal face aos
objetivos definidos;

v' Gerir a disponibilizagdo de recursos necessarios a concretizacdo dos objetivos e aprovar o
organograma da obra;

v" Apreciar a Gestao da globalidade, e de cada um, dos Contratos de Subempreitadas e intervir
sempre que necessario;

v Apreciar os mapas de saldos globais (cliente e subempreiteiros);

v Participar nas reunides de obra mais importantes;

v' Promover a melhoria continua da eficiéncia dos processos;

v" Promover a melhoria técnica da SINOP;

v" Promove a Rececgdo Definitiva das Empreitadas e a libertagdo das Garantias Bancarias;
v" Aprovar os autos de medigdo mensais e mapas de saldos globais dos subempreiteiros;
v' Analisar os autos de medigcéo dos clientes;

v' Cumprir o definido pelo Sistema de Gestao;

v Efetuar outras fungdes indicadas pelo superior hierarquico (Administracdo).

4.10.6. Diretor de Obra

v" Implementar e gerir em obra o sistema de gestao da qualidade da obra;

v' Desenvolver as suas Atividades em conformidade com os procedimentos de gestao definidos;
v' Estudar e analisar o projeto de execugao e restantes documentos contratuais da empreitada;
v Registar todas as alteragdes acordadas em relagdo ao contrato original;

v' Verificar se as alteragdbes aprovadas sdo devidamente introduzidas nos processos de

construgao;
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v' Elaboracdo do Planeamento das Obras e demais documentos conexos (cronogramas
financeiros, mapas de cargas de equipamento e pessoal, mapas de materiais, etc.) e assegurar

0 seu cumprimento;

v" Planear e coordenar as Atividades de construgdo, assegurando a qualidade da sua execugao de
acordo com o programa de trabalhos e demais especifica¢des técnicas;

v" Rever periodicamente, em conjunto com a equipa de produgdo, o andamento geral dos

trabalhos;
v Gerir produtos ndo conformes resultantes de ndo conformidades;

v' Planear e implementar as acdes de aprovacdo, inspecdo e ensaio na rececdo, em curso de

processo de produgdo e nas recegdes finais;

v' Assegurar que as regras de seguranga sdo seguidas por todos e que o trabalho é realizado
tendo em conta o plano de seguranga e saude definido

v' Promover e acompanhar os processos de Subempreitada
v' Promover o processo de aquisicdo de materiais;

v' Coordenar os servigos de preparagio, topografia e producdo de acordo com o determinado nas

reunides de coordenacgéo e no sentido da unificagdo da informacao;

v" Promover a realizagdo de reunides com a fiscalizagdo ou cliente e fazer registo escrito dessas

reunioes;

v' Detetar erros ou omissdes dos projetos, elaborar os respetivos mapas nos prazos legais e

promover a sua reclamagao junto dos clientes;

v' Realizar autos de medicdo ao Cliente e promover a entrega da respetiva fatura, com a
periodicidade mensal, ou em vigor na SINOP;

v' Realizar os autos de medicdo aos Subempreiteiros;

v" Manter organizado todo o processo administrativo das obras;
v Conferir mensalmente os mapas de controlo de custos;

v" Analisar os autos de medigao dos clientes;

v Supervisionar a rece¢ao de materiais e equipamentos;
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v" Quantificar os trabalhos a mais e geri-los apés a sua aprovacgio;
v Implementar e gerir em obra o sistema de gestéo;

v Efetuar outras fungdes indicadas pelo superior hierarquico (Diretor Coordenador de Obra).

4.10.7.Topografo

v Definicdo dos critérios e processos a utilizar;
v' Levantamentos, implantacdées e medigdes topograficas;
v' Coordenacdo com os encarregados;

v Execugao de telas finais.

4.10.8.Encarregado

v' Analisar, estudar e implementar o Projeto de execugao;
v' Planear os métodos e processos de construgdo em conjunto com o Diretor de Obra;

v" Implementar as agdes de rece¢do dos materiais e equipamentos de acordo com os Planos de
Inspecéo e Ensaio;

v Verificar o cumprimento das regras de seguranga e cumprir as regras de Higiene e Seguranca;

v' Comunicar de imediato, ao Diretor de Obra, problemas de incompatibilidade do Projeto de
Execucgdo que ainda ndo tenham sido detetados ou outros imprevistos que ocorram e interfiram

com o normal desenvolvimento da obra;

v" Acompanhar a manutengdo dos equipamentos, nomeadamente aquelas que nio tem
manobrador/operadores definidos;

v" Em colaboragdo com o Diretor de Obra adequar a obra com os meios técnicos e humanos

encaminhando-os para as frentes respetivas;
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v' Gerir as instalagdes do Estaleiro;

v Cumprir o definido no Sistema de Gestéo da SINOP;

v" Promover a melhoria das Atividades;

v Efetuar outras Atividades definidas pelo superior hierarquico (Diretor de Obra);

v' Tempo de Afetagdo 4 Obra: 100%
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5. IMPLEMENTAGCAO DE UM PLANO DE CONTROLE DA QUALIDADE

Este documento esta elaborado em ficheiro anexo.

6. GESTAO AMBIENTAL DE OBRA

Este documento esta elaborado em ficheiro anexo.

7. GESTAO DA SEGURANCA

Este documento esta elaborado em ficheiro anexo.
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8. CONSIDERAGCOES FINAIS

Atendendo aos rendimentos previstos para execucao desta empreitada, baseados na experiéncia
adquirida em obras semelhantes pelos nossos funcionarios e técnicos, previmos sem problemas a sua
realizagdo dentro dos prazos programados. Sempre que se verifique necessario recorrer-se-a ao aluguer
de servigos externos para cumprir o plano de trabalhos e o respetivo prazo de execucao.

As frentes de execucdo da empreitada serdo devidamente sinalizadas de modo a garantir-se a
seguranca de pessoas e veiculos. A SINOP, embora tome todas as precaugdes necessarias, espera a
melhor compreensao e apoio da MUNICIPIO DE VILA DO CONDE, nomeadamente no que se refere ao
transito.

Penafiel, 27 de Junho de 2018
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1 - INTRODUCAO

1.2 - Preambulo
A presente memoéria refere-se ao Plano de Estaleiro inicial, para a empreitada "“REQUALIFICACAO DO
LARGO DO RIBEIRINHO,R. DR. ELIAS DE AGUIAR E TRAVESSA JOAQUIM MARIA DE MELO - VILA

DO CONDE™. No ambito dos trabalhos a executar serd implantado um estaleiro de apoio para a
execugao da empreitada.

1.2 - AMBITO

O presente Plano de Estaleiro enquadra-se na meméoria justificativa e descritiva do modo de execugao
da obra.

1.3 - Objetivo e Planeamento

Considerando a natureza dos trabalhos e os condicionalismos identificados no Plano de Saude e
Seguranca da empreitada, consistiu em localizar todos os elementos necessarios a organizagao do
estaleiro da obra, que permita torna-lo otimizado e operacional.

1.4 - Localizacao

Este plano propde a localizagéo das instalagdes do estaleiro em local ainda a definir que sera o mais
proximo possivel da frente de trabalhos.
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1.5 - DISTRIBUICAO DE RESPONSABILIDADES

A responsabilidade pela organiza¢do e funcionamento geral do estaleiro € da responsabilidade da
Equipa Técnica, que contara com a direta colaboragdo do Encarregado Geral dos Encarregados de
frente de obra e dos Responséaveis de Estaleiro nas diferentes frentes.

2 - ESTRUTURAS DE APOIO

2.1 - ACESSOS

Para delimitacdo do estaleiro, de forma a impedir o acesso a terceiros e sem por em risco a boa

execugao da obra, sera aproveitada a barreira fisica ja existente i.e. muro.

Os acessos ao Estaleiro devem ser efetuados sem dificuldade e por acessos largos sem por em risco
quer a populagéo quer os trabalhadores.

O acesso ao estaleiro devera ser mantido permanente fechado, exceto aquando da entrada e saida de
viaturas e trabalhadores.

\

A entrada de outras pessoas afetas direta ou indiretamente a empreitada sera feito com a prévia
autorizagdo do encarregado da obra, sendo este responsavel pelo
cumprimento de toda a sinalizagéo de estaleiro por estes elementos aquando
da entrada em obra nomeadamente na utilizagdo dos EPI’s obrigatorios em
obra.

Os espagos internos serdo devidamente identificados e sinalizados com

informacdo de segurangca/ambiente e de instrugées de trabalho. Serédo
também estabelecidas no interior do estaleiro, caminhos de circulacdo pedonal e de veiculos, tentando

evitar a sua confrontagao.
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No exterior, havera também sinalética de seguranga, nomeadamente interdicdo de entrada a estranhos;
entrada e saida de viaturas, Equipamentos de Protecéo individual (EPI) obrigatérios em estaleiro e as
placas de identificacdo da empreitada.

Caso venham a existir estaleiros de apoio, que ficardo a cargo do Encarregado Geral e dos
Encarregados de Frente de obra, os espagos de armazenamento serdo igualmente identificados.

2.2 - PRINCIPAIS ESPACOS

Os principais espacos definidos dentro da area do Estaleiro Principal, sao:

a. Entrada;

b. Vitrine de estaleiro;

AREA ADMINISTRATIVA
c. Parque de estacionamento de ligeiros;
d. Escritérios do Dono de Obra/ Fiscalizagao
e. Escritérios da Entidade Executante;

f. Caminho de circulagédo pedonal

AREA DE PRODUCAO
g. Parque de sinais;
h. Parque de equipamentos;
i. Depdsito de inertes;
j- Deposito de tubagens;

k. Deposito de acessérios e equipamentos;
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|. Depdsito de pré-fabricados;

m. Parque de veiculos pesados;

n. Depésito de materiais (ferro, madeira, etc.)
0. Ecocentro;

p. Bacia de lavagem e retencao;

g. Parque de produtos quimicos (combustiveis, 6leos tintas, impermeabilizantes, etc.);
r. Balnearios/ Vestiario;

s. InstalagGes sociais;

t. Contentores-ferramentaria;

u. Area de Carpintaria;

y. Area de Ferrajaria;

x. Circulagédo pedonal

y. Expositor informativo

Nos Estaleiros de Apoio, consideram-se os espagos essenciais ao funcionamento da frente de obra mais
proxima e a semelhanga do estaleiro principal.

2.3 - AREA ADMINISTRATIVA

A area administrativa contemplara os espagos destinados a Direcao Técnica da Entidade Executante e
os Espacgos do Dono de Obra e Fiscalizagdo. Neste ultimo, serdo consideradas salas equipadas com
secretdrias e cadeiras, uma sala de reunides devidamente equipada, instalagbes sanitarias (M\F) e uma
copa, também equipada. Estas instalagbes serdo providas de eletricidade, ar condicionado, agua potavel

e sistema de comunicacgdes (telefone, fax e internet).
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Existira a disponibilidade de equipamentos de emergéncia, nomeadamente 2 extintores do tipo ABC e

farmécias de primeiros socorros e EPI's suplentes para as necessidades de substituicdo urgente em
obra.

2.4 - AREA DE PRODUCAO

A area de producédo contemplara todos os espacos de armazenamento principal de materiais e de
servicos de apoio a empreitada, nomeadamente uma area de carpintaria/ cofragem, area de
ferramentaria e diversos contentores ferramenteiros, destinados a guardar ferramentas e equipamentos
em geral de pequena dimensdo. O ferramenteiro deverqd manter um registo de todo o movimento de
ferramentas entradas e saidas. Para além da ferramenta sera guardada no interior da ferramentaria a

caixa de primeiros socorros.

Para além destes, destacam-se os seguintes espacos:

«  Area social, com telefone, agua potavel, WC, vestiario e chuveiros;

« Parque de quimicos, com piso impermeabilizado e bacias de retengao, onde serdo guardados
alguns produtos quimicos como 6leos, tintas, etc, de acordo com a tabela de compatibilidades;

« Bacia de lavagem de rodados, para evitar a propagacéao de terras e lamas pelas ruas de acesso
envolventes;

+ Bacia de lavagem e de retengdo, onde serd criado um fosso (tela e manta geotéxtil) para
lavagem de betoneiras e autobetoneiras;

« Parque de residuos, com os diversos recipientes e areas de separagao.
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Considera-se também a disponibilidade de equipamentos de emergéncia, nomeadamente 2 extintores
(tipo ABC e CO2) e 1 farmacia de primeiros socorros.

2.5 - ABASTECIMENTO DE ELETRICIDADE

No caso do estaleiro principal, para efeitos de apoio as estruturas administrativas e de producao, tera
disponivel uma baixada elétrica da EDP, devidamente estabelecida por uma equipa Licenciada e
certificada para o efeito, protegida por dispositivos diferenciais adequado com as devidas ligagbes de
protecdo a terra. Havendo ainda o cuidado do circuito elétrico ser distribuido por cabos elevados ou
enterrados, tendo em consideracédo a nao interferéncia com as zonas de trabalho. Em caso de incéndio,
estao disponiveis no estaleiro 3 extintores do tipo ABC e 1 do tipo CO2. Nos estaleiros de apoio e frentes
de obra, haverdo geradores portateis, devidamente ligados & terra, para fornecimento de energia a
pequenos equipamentos: rebarbadoras, berbequins, betoneiras, etc.

2.6 - ABASTECIMENTO DE AGUA

Para abastecimento de agua potavel, sera solicitado no estaleiro principal um ramal de agua publica,
para apoio a area administrativa e areas de producao, juntamente com as estruturas de agua refrigerada
quer nos escritérios quer na area social do estaleiro. Nos estaleiros de apoio, caso nao seja possivel
fazer ramais de ligagdo a rede de aguas, serdo disponibilizados recipientes de 4gua armazenada (ex:
1000L) para apoio a alguns trabalhos de lavagem e de construcdo civil. Como agua potavel, serao
disponibilizadas diariamente embalagens engarrafadas, quer nos estaleiros de apoio quer pelas frentes

moéveis.

2.7 - INSTALACOES SANITARIAS
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As instalagdes sanitarias do Estaleiro Principal seréo ligadas & rede de saneamento publica. No caso dos
Estaleiros de Apoio e Frentes de Obra, serdo disponibilizados Sanitarios Quimicos suficientes,

abastecidos e mantidos semanalmente por uma empresa da especialidade.

2.8 - REFEITORIO

A Sinop disponibilizara diariamente meios para que os trabalhadores almocem em estabelecimento de

restauracao proxima. Nao havera assim, refeitérios presentes nos estaleiros.

2.9 - DORMITORIO/ VESTIARIO

Dada a proximidade da obra, os trabalhadores deslocar-se-ao diariamente para as suas residéncias em
Penafiel. Nao obstante da existéncia de uma area social, designada por balneario/ vestiario, onde os
trabalhadores poderdo mudar e armazenar alguns dos seus bens pessoais. Nao havera dormitérios

presentes nos estaleiros

2.10 - INFORMACOES

Encontrar-se-4 afixado nos varios estaleiros painéis informativos com dados como: comunicacao prévia,
horario de trabalho, telefones de emergéncia, planta de emergéncia, comunicagdes de prevengdo e

seguranga, instrucdes de trabalho, entre outros.

2.11 - RESIDUOS
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Conforme consta do Plano de Gestdo Ambiental da empreitada, quer os residuos equiparados a urbanos
quer os RCD'’s, terdo uma zona especifica destinada a separacdo e armazenamento temporario. Como
sejam o caso dos residuos: papel, Vidro, Plasticos, Madeira, Matérias Ferroso e Nao Ferrosos, Residuos

Perigosos, RCD’s, entre outros.

A gestado e organizacdo do Parque de Residuos encontra-se descrita no plano de Gestdao Ambiental,

salientando-se contudo:

Os espagos e/ou recipientes serao limpos periodicamente, sendo os residuos equiparados a urbanos,
depositados em ecopontos locais ou encaminhados para operadores licenciados, conforme o tipo de

material;

Diariamente os residuos das frentes de obra ou dos estaleiros de obra serdo reencaminhados para

armazenamento temporario no Estaleiro Principal;

Existéncia de bacias de retencao para residuos contaminantes e/ou produtos quimicos;

Criacao de “camas de areia” ou “bacias de retengdo” para absorcéo de 6leos/combustiveis derramados.
Ponto de lavagem de betoneiras e autobetoneiras, com reutilizagao dos inertes finais;

Identificacdo de todas as embalagens de produtos e substancias perigosas e respetiva Ficha Técnica e
de Dados de Seguranca do Produto.

Todos o0s produtos ou substéncias perigosas deverdo ser armazenados tendo em conta a
incompatibilidade de armazenamento entre os diversos produtos quimicos, de forma a evitar acidentes.

Todos os contentores ferramentaria sdo abastecidos por um Kit de Derrames/ou bacia de retengéo, para
absorcao de derrames de substancias perigosas (Solos contaminados).

Terras sobrantes, serdo reutilizadas em obra ou enviadas para destino final adequado e devidamente
licenciado para o LER 150504.

2.12 - SINALIZACAO

SINOP
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Os espacgos definidos em estaleiro apresentar-se-do com placas identificativas, nomeadamente o uso
obrigatério de EPI, a proibicdo de entrada de pessoas nao autorizadas ao servigo No exterior, havera
sinalizacdo de aproximacao de estaleiro, nomeadamente “Entrada e Saida de Viaturas”, bem como os
painéis identificativos da empreitada. Nas frentes de obra, de acordo com o tipo de via publica que a
frente interferir, sera colocada a sinalética de transito produzida de acordo com o cédigo da estrada.

As principais normas e regras de funcionamento dos acessos, circulagédo e sinalizagio nos Estaleiros da
Sinop, SA:

No caso dos estaleiros fixos encontram-se delimitados por barreiras rigidas e sinalizados com os “EPI

obrigatorios” e “Proibida a entrada a Estranhos”. A via publica com o sinal “Entrada e saida de viaturas”.

As zonas de entrada e passagem de viaturas tém no minimo 3.5 metros de largura e as de pedes 1

metro.

E obrigatério criar um caminho de circulagdo auténomo para pessoas (trabalhadores e visitantes), salvo
se a area do terreno n&o o permita.

A organizacao do estaleiro, e distribuicdo de areas é definida sempre pela planta de estaleiro elaborada
para o efeito. A sinalizagdo dentro do estaleiro, sera suficiente para uma facil orientagcdo de todos os
utilizadores, para além disso estara sempre pelo menos um trabalhador no estaleiro que dara todas as

indicagbes necessarias.

Quando existem em quantidades importantes materiais relacionadas com combustiveis, lubrificantes,
gases sob pressao, &cidos e outros produtos quimicos deverdo existir bacias de retengao, e estes
encontrarem-se convenientemente isolados em contentores/armarios exclusivos e sinalizados para o
efeito. Quando as quantidades dos produtos acima descritos forem reduzidas estes poderdo ficar no

armazém, mas devidamente isolados e sinalizados.

No plano de manutencdo e controle dos equipamentos de estaleiro estdo definidas as condicoes
relativas a utilizacdo dos equipamentos em obra, que serao de aplicagdo obrigatéria. Destacam-se ainda,
pelas movimentagbes que se irdo dar dentro do estaleiro, que todos os equipamentos de pneus tém
sinalizacao sonora para indicar a marcha atras e pirilampos para chamar a aten¢do da sua presenga.

Como sinalizagao gréfica presente no estaleiro temos:
- Obrigatoriedade do uso de EPI;

- Proibicao de entrada a estranhos;
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- Localizacdo dos extintores;

- Localizagdo das caixas de primeiros socorros;

- Localizacdo dos WC’s;

- Alerta para a entrada e saida de viaturas;

- Sinalética gestual de Apoio a movimentacao de viaturas em estaleiro e em obra;

- Ponto de encontro.

Para eventuais situagdes de emergéncia todas as maquinas se encontram providas de um extintor de 2
Kg, de acordo com o Dec-Lei n® 50/2005, e 0 seu manobrador encontra-se devidamente formado para a

utilizag@o do equipamento em caos de emergéncia.
No estaleiro existe um extintor ABC de 6 Kg em cada uma das zonas definidas.

Relativamente a entrada de trabalhadores em obra, no 1.2 ou 2.2 dia Util, este recebe uma Acédo de
Acolhimento ou Especifica para o trabalho a desempenhar em obra e é atualizado esse registo no PSS.

O Encarregado é o responsavel pelo controlo de pessoal, equipamentos e materiais em obra. Em tempo
util séo feitas as comunicagdes e registos necessarios para manter atualizados os intervenientes e

documentos de obra.

3 - OUTRAS INFORMACOES

Nao se prevé em estaleiro nenhuma area de abastecimento de combustiveis nem oficina mecénica.

Diariamente, haver4d uma carrinha com recipiente de combustiveis, que abastecerd num posto de
abastecimento local e percorrera todas as frentes de obra para encher as maquinas e equipamentos de
trabalho.

A equipa de mecénicos permanentes que apoiaram as frentes de obra, entrara diariamente em contato
com os manocbradores e encarregados, para se deslocar a frente de obra sempre que se justifique
alguma reparagado dos problemas mecénicos que surjam. Caso 0 dano seja grave, 0s equipamentos
deslocaram-se até as instalagbes oficinais da Sinop. Todas as frentes de trabalho, Encarregados e
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maquinas de grande porte serdo abastecidas com 1 extintores do tipo ABC, 1 farmacia e um plano de
emergéncia. As restantes condicionantes de controlo, sinalizagao, riscos € manutencdo do estaleiro,
qualidade de trabalho, aspetos ambientais, sdo remetidas para o descrito no Plano de Seguranga e
Saude, Plano de Gestdo Ambiental e Plano de Qualidade da empreitada.

4 - MONITORIZACAO DE AMBIENTE E SEGURANCA

Em consonancia com a metodologia de monitorizagdo e prevencao descrita no PSS, o acompanhamento
das condigbes de seguranca e de ambiente no estaleiro, é feito por intermédio de PRMP (Registo de
Monitorizacdo e Prevencao) e respetivos registos, de acordo com as metodologias definidas. Em anexo,
apresentam-se as fichas/ registos de Monitorizagcdo e Prevencao relativamente a: - Montagem de
Estaleiro Sera preenchida periodicamente pelo Encarregado ou Técnico de HST.

A metodologia de avaliacao dos riscos identificados, consiste na analise quantitativa de Riscos. O nivel
de risco sera o resultado do produto do nivel de probabilidade pelo nivel das consequéncias NR=NP x
NS e que pode apresentar-se na tabela seguinte:
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5 - REVISOES DO PLANO

Quando no decurso da execugdo da obra, as especificagdes deste Plano se revelarem inadequadas aos
processos construtivos ou aos métodos de trabalho utilizados, qualquer entidade interveniente podera
propor alteragdes.

Essas alteragcbes deverao ser do conhecimento do Coordenador da Obra em matéria de Seguranca e
Saude, que fara a sua aprovacgao e registo.
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5.1 - ANEXOS

Anexo | — PMP n.? 1 — Montagem de Estaleiro
Anexo Il — RMP n.® 2 — Montagem do Estaleiro

Anexo |l — Planta de Implantagdo do Estaleiro Principal (a apresentar aquando da adjudicacdo da
empreitada)

Anexo IV — Planta do Estaleiro Principal

Anexo V — Planta de Emergéncia de Estaleiro (a apresentar aquando da adjudicagao da empreitada)
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ANEXO |

PMP n.? 1 — Montagem de Estaleiro

(Anexo | do Plano de Estaleiro)
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Empreitada.: “REQUALIFICAGAO DO LARGO DO RIBEIRINHO,R. DR. ELIAS DE AGUIAR E TRAVESSA JOAQUIM MARIA DE Cédigo de Obra
MELO - VILA DO CONDE”
Dono da Obra: MUNICIPIO DE VILA DO CONDE Fiscalizagdo:
Projetista: Empreiteiro:  SINOP, SA
Ref? Verificagbes / Tarefas Riscos Agoes de Prevengéo / Protecao Frequéncia Inspecao Responsavel. PP
PC| Pl |OU c/ registo
Gerais Esmagamento X Verificar utilizagdo dos EPI's adequados a Antes do Inicio do dos Encarregado
Corte tarefa (Botas de palmilha e boqueira de ago, trabalhos
Projegao de particulas capacete, colete e luvas)
Eletrocussao X
Queimaduras Manter permanentemente arrumadas as areas | Diariamente Encarregado
de trabalho e organizar os materiais de tal
modo que as tarefas de execugao se possam
desenvolver sem risco acrescido.
X
Verificar a existéncia de extintores (dentro do Antes do Inicio do dos Encarregado
prazo de validade e nas devidas condicoes) e trabalhos
respetiva sinalizagao.
lluminagdo Corte X Verificar a existéncia de meios de iluminagao Antes do Inicio do dos Encarregado
Eletrocussio em numero suficiente, adequados aos trabalhos
. trabalhos a realizar e ao periodo do dia em
Queimaduras que se encontram.
Acessos Corte X Verificar a existéncia, limpeza, estado de Antes do Inicio do dos Encarregado
Entalamento conservagao e operacionalidade dos meios de | tranalhos

Atropelamento

acesso a todas as zonas de trabalho (escadas
manuais e caminhos).
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PLANO DE MONITORIZAGCAO E PREVENGCAO (PMP) N Pagina
Empreitada.: “REQUALIFICAGAO DO LARGO DO RIBEIRINHO,R. DR. ELIAS DE AGUIAR E TRAVESSA JOAQUIM MARIA DE Cédigo de Obra
MELO - VILA DO CONDE”
Dono da Obra: MUNICIPIO DE VILA DO CONDE Fiscalizagdo:
Projetista: Empreiteiro:  SINOP, SA
Ref? Verificagbes / Tarefas Riscos Agoes de Prevengéo / Protecao Frequéncia Inspecao Responsavel. PP
PC| Pl |OU c/ registo
Circulag3o Projecéo de particulas Garantir a existéncia de vias de circulacédo Diariamente Encarregado
Poeiras adequadas e desimpedidas as frentes de
. trabalho.
Ruido
Capotamento
Atropelamento o B ) Diariamente Encarregado
Garantir a limpeza e manutencéo dos meios
de acesso (especial atengao para a limpeza
das lamas e minimiza¢do de poeiras).
Delimitagdo / Vedagdo Projecéo de particulas X Implantar a vedagao de acordo com a planta Antes do Inicio do dos Encarregado
Poeiras de Estaleiro, tendo o cuidado de n&o deixar trabalhos
Ruido pontas de ferro ou qualquer outro material
Capotamento pontiagudo que possa vir a constituir elemento
Atropelamento agressivo para terceiros.
Corte
X Ter o cuidado de afastar convenientemente a .
_ ~ . Antes do Inicio do dos Encarregado
vedagao dos elementos em tenséo para evitar
o trabalhos
a sua eletrizacao.
X Verificar que o estaleiro se encontra fechado o
. . Diariamente
(em especial na hora de almogo e no final do Encarregado

dia).
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Empreitada.: “REQUALIFICAGAO DO LARGO DO RIBEIRINHO,R. DR. ELIAS DE AGUIAR E TRAVESSA JOAQUIM MARIA DE Cddigo de Obra
MELO - VILA DO CONDE”
Dono da Obra: MUNICIPIO DE VILA DO CONDE Fiscalizagdo:
Projetista: Empreiteiro:  SINOP, SA
Ref? Verificagbes / Tarefas Riscos Agoes de Prevengéo / Protecao Frequéncia Inspecao Responsavel. PP
PC| Pl |OU c/ registo
Instalagdes Elétricas / Posto de | Corte X Assegurar o bom estado de conservagao dos Antes do Inicio do dos Encarregado
Transformacgao equipamentos elétricos, das ligagbes elétricas, | trabalhos
Entalamento
dos cabos e dos quadros de distribuicao.
Atropelamento
Eletrocussio X Verificar a existéncia de projetos adequados Antes do Inicio do dos Encarregado
da especialidade. trabalhos
Queimaduras
X Assegurar que os trabalhos sejam Antes do Inicio do dos Encarregado
coordenados por técnico especializado. trabalhos
X Ter o cuidado de afastar convenientemente a Antes do Inicio do dos Encarregado
vedagao dos elementos em tenséo (caso trabalhos
existem) para evitar a sua eletrizagao.
X Antes de igar a carga verificar o modo como a | Antes do Inicio do dos Encarregado
carga estd amarrada e o seu centro de trabalhos
gravidade foi levado em consideragéo e se a
linga se adequa a movimentagao a executar.
Para amarrar os elementos pré-fabricados os
trabalhadores usarao escadas adequadas de
modo a ter acesso caso necessario.
X Elevar a carga lentamente e a pouca altura do | Antes do Inicio do dos Encarregado

solo para reavaliar o seu acondicionamento.
No caso de verificar que algo ndo esta bem
arrear novamente a carga e acondicionar.

trabalhos
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PLANO DE MONITORIZACAO E PREVENCAO (PMP) N Pdgina
Empreitada.: “REQUALIFICAGAO DO LARGO DO RIBEIRINHO,R. DR. ELIAS DE AGUIAR E TRAVESSA JOAQUIM MARIA DE Cédigo de Obra
MELO - VILA DO CONDE”
Dono da Obra: MUNICIPIO DE VILA DO CONDE Fiscalizagdo:
Projetista: Empreiteiro:  SINOP, SA
Ref? Verificagbes / Tarefas Riscos Agoes de Prevengéo / Protecao Frequéncia Inspecao Responsavel. PP
PC| Pl |OU c/ registo
X Os elementos longos deverao ser guiados, por | Antes do Inicio do dos Encarregado
um ou mais ajudantes, com auxilio de cordas trabalhos
guia.
X Garantir o funcionamento da patilha de Antes do Inicio do dos Encarregado
seguranga dos ganchos de elevagao. trabalhos
X Os circuitos elétricos deverao estar protegidos | Antes do Inicio do dos Encarregado
com disjuntores com capacidade adequada e trabalhos
disjuntor diferencial de 30mA.
X Ligar as massas dos contentores a terra Antes do Inicio do dos Encarregado
garantindo uma resistividade igual ou inferior a | trabalhos
200HM.
X Verificar a resisténcia do engate e do bom Antes do Inicio do dos Encarregado
estado do gancho da grua auxiliar. trabalhos
X Verificar se o gancho da grua auxiliar possui Antes do Inicio do dos Encarregado
patilha de seguranca. trabalhos
X Verificar a amarragdo de modo a garantir que Antes do Inicio do dos Encarregado

a carga se encontra devidamente estabilizada
e suspensa em dois pontos.

trabalhos
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PLANO DE MONITORIZACAO E PREVENCAO (PMP) Ne Pagina
Empreitada.: “REQUALIFICAGAO DO LARGO DO RIBEIRINHO,R. DR. ELIAS DE AGUIAR E TRAVESSA JOAQUIM MARIA DE Cddigo de Obra
MELO - VILA DO CONDE”
Dono da Obra: MUNICIPIO DE VILA DO CONDE Fiscalizagdo:
Projetista: Empreiteiro:  SINOP, SA
Ref? Verificagbes / Tarefas Riscos Agoes de Prevengéo / Protecao Frequéncia Inspecao Responsavel. PP
PC| PI |OU c/ registo
Construcdo Carpintaria Corte X Verificar a resisténcia do engate e do bom Antes do Inicio do dos Encarregado
Entalamento estado do gancho da grua auxiliar. trabalhos
Atropelamento
Esmagamento Verificar se o0 gancho da grua auxiliar possui Antes do Inicio do dos Encarregado
X patilha de seguranga trabalhos
Colocag3o Ferrajaria Corte X Verificar a amarragao de modo a garantir que Antes do inicio do Encarregado
Entalamento a carga se encontra devidamente estabilizada | trabalho
Atropelamento e suspensa em dois pontos.
Esmagamento
X A magquinaria utilizada devera ter dispositivos Antes do inicio do Encarregado
de seguranga (botao de blogqueio, sinalizagao trabalho
sonoro de ha atras sinalizagdo luminosa e
escora de blogueio do brago da pa
carregadora)
X Ligar as massas dos contentores 4 terra Diariamente Encarregado
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ALVARA N

SINOP

Socedade de Infrasstruturas e Obras Patlicas
ANTONIO MCREIRA DOS SANTOS, SA

ANEXO i

RMP n.? 2 — Montagem do Estaleiro

(Anexo Il do Plano de Estaleiro)



REGISTO DE MONITORIZACAO E
PREVENCAO DA MONTAGEM DO
SINOP ESTALEIRO

Pag.

VERIFICAGAO

c [Nc[NA] Vv [sR

1. — Gerais

Verificar utilizacdo dos EPI's adequados a tarefa

Manter permanentemente arrumadas as areas de trabalho e organizar os materiais de tal modo que as tarefas de
execucao se possam desenvolver sem risco acrescido.

Verificar a existéncia de extintores (dentro do prazo de validade e nas devidas condigdes).

Verificar a existéncia da sinalética prevista no Plano de Estaleiro, Acessos e Sinalizagao e outra que se torne
necessaria pela natureza dos trabalhos ou por indicagdo dos técnicos de segurancga.

2. — lluminagdo

Verificar a existéncia de meios de iluminagdo em nimero suficiente, adequados aos trabalhos a realizar e ao
periodo do dia em que se encontram.

3. — Acessos

Verificar a existéncia, limpeza, estado de conservagao e operacionalidade dos meios de acesso a todas as zonas de trabalho
(escadas e caminhos).

4. - Circulagao

Garantir a existéncia de vias de circulagao adequadas e desimpedidas as frentes de trabalho.

Garantir a limpeza e manutengao dos meios de acesso (especial atengéo para a limpeza das lamas e minimizagao
de poeiras).

5. — Delimitagdo / Vedacgdo

Implantar a vedagao de acordo com o plano de Estaleiro, tendo o cuidado de ndo deixar pontas de ferro ou
qualquer outro material pontiagudo que possa vir a constituir elemento agressivo para terceiros.

Ter o cuidado de afastar convenientemente a vedagao dos elementos em tensao para evitar a sua eletrizagéo.

Verificar que o estaleiro se encontra fechado (em especial no final do dia).

6. - Instalagoes Elétricas / Posto de Transformacgdo

Assegurar o bom estado de conservagao dos equipamentos elétricos, das ligagbes elétricas, dos cabos e dos
quadros de distribui¢éo.




SINOP
Sociedade de Infraestruturas e Obras Publicas

ANTONIO MOREIRA DOS SANTOS, SA.

Verificar a existéncia de piquetes ou ligagdes a terra no caso dos geradores, quadros elétricos, pimenteiros, etc.

Verificar a existéncia de projetos adequados da especialidade.

Assegurar que os trabalhos sejam coordenados por técnico especializado.

7. - Colocagao Escritdrios, Laboratério, Dormitorios, Balnearios, Sanitarios Vestiario, Ferramentaria,
Portaria, depdsito gaséleo

Garantir a adequabilidade das ferramentas aos trabalhos

Antes de igar a carga verificar o modo como a carga estd amarrada e o seu centro de gravidade foi levado em
consideracéo e se a linga se adequa a movimentagao a executar.

Elevar a carga lentamente e a pouca altura do solo para reavaliar o seu acondicionamento. No caso de verificar
que algo ndo esta bem arrear novamente a carga e acondicionar.

Os elementos longos deverao ser guiados, por um ou mais ajudantes, com auxilio de cordas guia.

Garantir o funcionamento da patilha de seguranga dos ganchos de elevacéao.

Os circuitos elétricos deverao estar protegidos com disjuntores com capacidade adequada e disjuntor diferencial
de 30mA.

Ligar as massas dos contentores a terra garantindo uma resistividade igual ou inferior a 200HM.

8. - Carpintaria

Verificar a resisténcia do engate e do bom estado do gancho da grua auxiliar.

Verificar se 0 gancho da grua auxiliar possui patilha de seguranga.

Verificar a amarragdo das asnas de modo a garantir que a carga se encontra devidamente estabilizada e suspensa
em dois pontos.

A colocagéo de uma forma lenta de modo a evitar movimentagdes bruscas da carga e facilitar a rececao pelos
trabalhadores.

9. - Construgao Ferrajaria

Verificar a resisténcia do engate e do bom estado do gancho da grua auxiliar.

Verificar se 0 gancho da grua auxiliar possui patilha de seguranga.

Verificar a amarragcao de modo a garantir que a carga se encontra devidamente estabilizada e suspensa em dois
pontos
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A magquinaria utilizada devera ter dispositivos de seguranca (botéo de bloqueio, sinalizagao sonoro de ha atras
sinalizagao luminosa e escora de bloqueio do brago da pa carregadora)

Ligar as massas dos contentores 4 terra

Elaborado por: Verificado por:
Data:___/__/ Ass.: Data: ___/ _/ Ass.:
Observagoes:
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ANEXO Il

Planta de Implantagao do Estaleiro Principal

(Anexo lll do Plano de Estaleiro)
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vepnsles

1- ENTRADA ESTALEIROD

2 - ESTACIONANENTO

- ESCRITORIOS

4 - FERRAMENTARIA

5 - AREA DESTINADA PY REFEITORID

- NSTALAGDES SANITARIAS

7 - INSTALAGOES DE SUBESPRETEROS
8- ARMAZENAMENTO MATERIAIS

# - PARQUE DE MADUINAS

10 - ECGPONTO (vidm, piéwlico, certho, parel)
11 - PONTO DE ENCONTRO

12 - PAINEL / VITRINA DA OBRA

18- INSTALAGOES SANITARIAS

——— REDE DE ABASTECIMENTO DE AGUA
——— REDE BLECTRICA
——— REDE DE DRENAGEM DE ACGUAS

E DEPOSITO DE AGLIA DE CARARIDADE 1000 L

VEDAGAQ DOS LIMITES DA TERREND

@ @ - VEDAGAD FISICA (MALHA S0L)
B o@ - VEDAGAD FISICA (MALHA 80L)
@ a3 - VEDAGAD FINICA (MAL HA 801 )

—o—o— VEDAGAD DO EBTALEIRQ (REDE PLASTICA}
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ANEXO IV

Planta do Estaleiro Principal

(Anexo IV do Plano de Estaleiro)

(a apresentar aquando da adjudicacdo da empreitada)
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ANEXO V

Planta de Emergéncia de Estaleiro

(Anexo V do Plano de Estaleiro)

(a apresentar aquando da adjudicacdo da empreitada)
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IMPACTOS SOCIAIS,
CONDICIONAMENTOS DE TRANSITO E

SERVICOS AFETADOS

(Anexo Il da Memdria Justificativa e Descritiva)

“REQUALIFICACAO DO LARGO DO
RIBEIRINHO,R. DR. ELIAS DE AGUIAR E
TRAVESSA JOAQUIM MARIA DE MELO —

VILA DO CONDE”

MUNICIPIO DE VILA DO CONDE



SINOP

Sociedade de Infraestruturas e Obras Publicas

ANTONIO MOREIRA DOS SANTOS, SA.

INDICE

1 - IMPACEO SOCIAN ..ttt e b et et e bt e e bt e e bt e e bt e e b et e bt e s b e e e abee e bb e e bee e beeeaneeeas 3
2 0o Te [ToiTeTa Yo o= ol do ke LI - AT o F SR 4
3 - Servigos afetados € 1igag0es A rede EXISTENTE.......c.iiii ittt st sttt 12
3.1 - Servigos AfetadosS....cccccveeeecieeeerieee e

3.2 - LigacOes a rede Existente
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1 - Impacto Social

No sentido de minorar os impactos provocados junto das populagdes locais, moradores e utilizadores
das vias e caminhos alternativos, descrimina-se de seguida um conjunto de medidas preventivas a ser

adotadas pelo adjudicatario em todas as fases da realizagao da obra.

» Ordenar e regrar a acessibilidade e o estacionamento dos veiculos motorizados dos residentes,
cargas e descargas e de emergéncia;

» Assegurar o desenvolvimento de percursos para manutencdo e acessibilidade rodoviaria para

emergéncia, manutengéo e abastecimento;
« Manter e promover a sinalizagao temporaria (coerente, credivel e de facil visibilidade);
» Criagdo de trajetos alternativos devidamente sinalizados;
» Sinalizagado adequada nos lugares correspondentes as reas de perigo;

* Manter o pavimento regularizado nas zonas de circulagdo definidas no interior da zona de
trabalhos e de acesso a areas privadas que permitam, além de uma melhor movimentagao, um

bom escoamento de aguas;
* Deve ser assegurada a circulagdo com velocidade adequada ao movimento e ao local;

* Deve ser garantida a limpeza dos veiculos intervenientes nos trabalhos e néo largar lama ou

residuos para a via publica ou areas privadas;
»  Adotar uma postura correta no transporte dos materiais;
» Providenciar a arrumagao do material desarrumado no final de cada secesséao de trabalho;
» Definir zonas de circulagéo no interior da zona de trabalhos e de acesso a areas privadas;
* Manutencéo de acessos a garagens e portdes;
» lIdentificacdo e demarcacéo de obstaculos com elementos de sinalizagdo adequados;
« Garantir a organizagao e disciplina da equipa de trabalho;
* Manter as pessoas fora da zona de movimentagao de maquinas;
* Promover a redugéo de ruidos e vibragdes na zona de obra;

« Promover a redugdo do impacto causado por poeiras geradas na zona de trabalhos junto de
zonas residenciais;
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» Fornecer informagéao e formagao adequada aos trabalhadores.

2 - Condicionamentos de transito

De seguida estdo representados alguns modelos de sinalizagdo a utilizar em trabalhos na estrada de

acordo com as prescri¢des das normas da EP, devendo cumprir 0 seguinte:

v Toda a sinalizacdo a utilizar serd de material retrorrefletor e obedecerd as caracteristicas
constantes dos regulamentos em causa.

v" Os sinais de perigo e os simples de indicacdo serdo sempre de fundo amarelo. Os dispositivos
de balizamento apresentam as cores vermelhas e branco. Os sinais de proibigdo serao de fundo

branco com orla vermelha, simbolos e inscrigbes a preto.

v' Os sinais e os painéis apresentam-se colocados em suportes metalicos que garantem a sua

estabilidade, ao longo de todo o periodo de tempo em que se encontram colocados.

v' Toda a sinalizagéo prevista, para a realizacdo dos trabalhos, devera apresentar-se devidamente
limpa e em bom estado de conservagao, devendo proceder-se a sua substituicdo assim que nao

se verificarem esses requisitos.

Todo o pessoal que labore na zona regulada pela sinalizagdo de caracter temporéario devera utilizar

sempre coletes de alta visibilidade, de cor amarela ou laranja.
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A £
o
[
£
13
A4
13
=}
)
£
£
A
max. 100 m
- espacados de 5
ET6 em 5m
D3b A4
13
=
@
_c13
: A
13
=
(]
| aac
13
8 LEGENDA:
A23 - Trabalhos na via
v A23 D3b - Obrigagdo de contornar a placa ou obstaculo
Adc - Passagem estreita
ET6 - Cones

Km/h

C13 -Proibigao de exceder a velocidade méaxima de ...

Sinalizagdo 1 - Trabalhos na faixa de rodagem — Estrada secundaria ou principal

Alminhas — Galegos — Apart. 238 —4560—121 PENAFIEL

Escr: Rua Parque Industrial Quinta da Galharda, Lote 12 Apartado 238 4560-172 IRIVO — PENAFIEL Pag 5
Email: geral@sinop.pt — Telef. 255 729 170 —Fax 255 729 179 Cont. 500 025 517



SINOP

Sociedade de Infraestruturas e Obras Publicas

ANTONIO MOREIRA DOS SANTOS, SA.

Trabalhos na Totalidade de 1 Via - Circulacao Alternada, Estrada principal

" 5 o
- o«
£
A 1
I £
1 el 1 | €
' - v
- A
L J
Nota: sera colocada uma placa de identificacdo
o no inicio e no fim dos trabalhos em cada trogo.
max. 100 m
ET6 de 5
em5m
\ 4
13
o
n
- £
| Dab+ET2 E
I 50m
. C13
LEGENDA:
50 m
A4c - Passagem estreita
A4C A23 - Trabalhos na via
C13 - Proibicao de execeder a velocidade maxima de
50 m |---Km/h
D3b -Obrigagao de contornar a placa ou obstaculo
= A23 ET2 - Baias direccionai
ET6 - Cones
ST10 -Circulagéo alternada
50m
ELABORADO: VERIFICADO: APROVADO:

Sinalizacdo 2 - Trabalhos na totalidade de uma via — Circulagao Alternada, Estrada Municipal
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Via ap6s repavimentacao e recobrimento com agregado solto

£
8
£
£
E
8
£
£
A
L1
v
A LEGENDA:
A6 - Projecédo de gravilha
£ |C13 -Proibicdo de exceder a velocidade méaxima de
8 |30 Km/h
v
NOTA:
A sinalizagdo deverd repetir-se ao longo da vala
g |[sempreque L1 for superior a 200 m, e a seguir aos
g cruzamentos/entroncamentos.

ELABORADO: VERIFICADO: APROVADO:

Sinalizacdo 3 - Via apds repavimentagao e recobrimento com agregado solto
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Trabalhos na Totalidade de 1 Via - Circulacao Alternada, Estrada principal

E
o 8
£
E
sinaleiro
A
£
o
]
£
£
v
A
Nota: seré colocada uma placa de identificacao
o no inicio e no fim dos trabalhos em cada trogo.
méax. 100 m
ET6 des
em5m
A
£
o
wn
£
D3b+ET2 E
sinaleiro I 50m
=Y C13
LEGENDA:
50m
A4c - Passagem estreita
i A4C A23 - Trabalhos na via
C13 - Proibicdo de execeder a velocidade méaxima de
50m |---Kmh
D3b -Obrigagéo de contornar a placa ou obstaculo
A23 ET2 - Baias direccionai
ET6 - Cones
ST10 -Circulagéo alternada
50 m
(o]
ELABORADO: VERIFICADO: APROVADO:

Sinalizacdo 4 - Trabalhos na totalidade de uma via — Circulagdo Alternada, Estrada Principal
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Trabalhos na berma - Circulacao Alternada, Estrada principal

min. 30 m

min. 30 m

Nota: Sera colocada uma placa de identificagao
o no inicio e no fim dos trabalhos em cada trogo.

max. 100 m

ET6 espacadosde5
em 5m

y D3b

30m

LEGENDA:

30m

A4c - Passagem estreita

A23 - Trabalhos na via

D3b -Obrigacéo de contornar a placa ou obstaculo
ET2 - Baias direccionais

ET6 - Cones

ELABORADO PELA D.S.Q. VERIFICADO: APROVADO:

Sinalizag¢do 5 - Trabalhos na berma — Circulagdo Alternada, Estrada Principal
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Trabalhos na Totalidade da F

aixa de Rodagem (Desvio)

Desvitﬁ o

160 m

50 m

50 m

30m

30m

IZI Nota: Sera colocada uma placa de
identificagao no inicio dos trabalhos
em cada trogo.

LEGENDA:
D3b+ET2
A A23 - Trabalhos na via
30m C13 - Proibigdo de execeder a velocidade méaxima de
...Km/h
v C14a - Proibicdo de ultrapassa
A D3b -Obrigagao de contornar a placa ou obstaculo
{70) e €13 + Cl4a 17 30m EIZ - Baias direccionais
| 6 - Cones
4 ST 7 - Pré-sinalizag&o de desvio de itinerario
50m ST 8 - Desvio de itinerario
ST9 - Fim de desvio
v
50 m
1 ST7

ELABORADO: |VERIFICADO: |APROVADO:

Sinalizacdo 6 - Trabalhos na totalidade da faixa de rodagem (DESVIO)
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Trabalhos na berma ou passeio - Estrada secundaria ou municipal

min. 30 m

min. 30 m

A
Nota: Sera colocada uma placa de identificagao
o no inicio e no fim dos trabalhos em cada trogo.
méax. 100 m
de5
ETé em5m
v D3b
ET2
A
£
(=]
]
\4
A
£
(=]
]
v
LEGENDA:
A23 - Trabalhos na via
D3b -Obrigagdo de contornar a placa ou obstaculo
ET2 - Baias direccionais
ET6 - Cones
ELABORADO: VERIFICADO: APROVADO:
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3 - Servicos afetados e ligacoes a rede existente

3.1 - Servicos Afetados

Numa andlise rapida aos servicos existentes nado se prevé necessidade de intervencdo nas

infraestruturas existentes, no entanto caso haja necessidade sera executado o abaixo planeado.

Apds consignacdo serd solicitada as varias entidades o levantamento cadastral da zona, por forma a
identificar os servigos que serdo afetados e que terdo de ser restabelecidos. As interferéncias em causa
sdo: Linhas elétricas e rede de telecomunicacdes, redes de aguas e esgotos. As entidades envolvidas
séo: EDP, PT e Indaqua envolvidas.

Aquando da intercecdo dos servigos, o procedimento sera o seguinte:
« CONTACTAR A ENTIDADE RESPONSAVEL;
« INDENTIFICACAO DEFINITIVA DAS REDES AFECTADAS;

«  PROGRAMACAO DE ORDEM DE EXECUGAO DAS REPOSICOES. APRESENTACAO
A FISCALIZAGAO.

« PREPARACAO DAS ZONAS DE IMPLANTACAO DOS SERVICOS AFECTADOS.
« COLOCAGAO DAS CONDUTAS OU EQUIPAMENTO.
« LIGACAO DAS MESMAS

A execucado destes trabalhos sera feita aguando a sua intercegcao, tendo os mesmos que se realizar o
mais rapidamente possivel para que, interfira 0 minimo possivel com o cumprimento do plano de

trabalhos.
A execugdo dos trabalhos por forma a restabelecer os servigos afetados.

Sempre que a realizagdo dos trabalhos em causa sejam da responsabilidade da entidade envolvida e o
mesmo ndo seja executado na data prevista, os trabalhos nédo seréo realizados até que a entidade os
execute, continuando os trabalhos noutra zona e regressando a zona em causa quando a entidade os

executar.

A resolucao dos servigos afetados sera alvo de uma cuidada analise e programacao de forma a evitar a

sua interrupgao por tempos inadequados e para minimizar estas situagdes, serd programado sempre que
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possivel operagbes de “by-pass” que permitirdo que o sistema continue em funcionamento durante a

realizacao dos trabalhos.
3.2 - Ligacoes a rede Existente

As ligagbes a rede existente sdo apenas ligagbes a caixas de visita da rede de aguas pluviais. Nao
havera necessidade de suspender qualquer servigo para fazer estas ligagées.

Os trabalhos serao executados com a rede em funcionamento, tomando todas as medidas necessarias e
previstas no PSS em questbes de seguranca.

Sempre que haja necessidade, pontualmente, serdo usados balées para tamponar a rede existente para

execucao de algum trabalho rapido.
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