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ENGENHARIA E CONSTRUCAO

1. INTRODUGAO

A presente memoria descritiva e justificativa refere-se a execucdo da “AMPLIAGAO E
REQUALIFICAGAO DA ESCOLA BASICA JULIO-SAUL DIAS, VILA DO CONDE” e tem por
fim justificar o programa de trabalhos, que apresentamos sob a forma de grafico de gant, o qual
indica o encadeamento das diversas tarefas previstas, tendo em atengéo o prazo a seguir

indicado.

A presente memoéria é conjugada na presente proposta pela nota justificativa do preco
proposto, pela lista de pregos unitarios, pelo programa de trabalhos constituido por plano de
trabalhos, plano de mao-de-obra e plano de equipamento e respectivo cronograma financeiro e
plano de pagamentos respectivo, assim como descrever os aspectos mais relevantes, o modo

de execugio da presente empreitada.

De igual modo visa a presente memoria, a evidéncia do modo de execucgio e a descricdo dos
métodos de execucado da empreitada desmonstrando que esta empresa tem capacidade para
executar a obra dentro do prazo, dando cumprimento ao preconizado no projecto e caderno de
encargos, de modo a garantir a perfeita execugdo da empreitada, com a qualidade dos
materiais a implementar na obra e explicitando a sua compatibilidade com a realizagcdo dos

trabalhos de acordo com a sequéncia prevista no programa de trabalhos.

O plano de trabalhos que junto anexamos sobre a forma de grafico de gant, foi realizado de
forma a indicar o encadeamento de todas as tarefas para a execucao desta empreitada, tendo
em conta o orazo estipuilado pelo caderno de encargos para a sua execugao, 360 dias
seguidos, contados a partir da data da consignagéo. As datas apresentadas no referido plano
de trabalhos é meramente indicativa, uma vez que esta esta dependente de varias situgbes e

tranmites a serem realizados.

1.1 - Estudo de pecas patenteadas a concurso
Na fase de elaboragdo de proposta os estudos das pecas patenteadas a concurso sao uma
variante muito importante, possibilitam a perfeita interpretacao do projecto e da definicao entre

as quantidades de trabalhos a serem realizados, a articulagdo e desmembramento dos pregos

de cada artigo, verificacdo e comparagédo de medicao dos trabalhos a executar.

Memoria Justificativa e Descritiva: Pagina 5 de 106



ENGENHARIA E CONSTRUCAO

@ toiLages..

Além dos exaustivos estudos do projecto, deslocou-se uma equipa técnica ao local de
intervencao para verificar a actual situacdo da obra, a sua localizacdo, as informagdes sobre as
acessibilidades ao local, os tempos em transportes nas deslocagdes do estaleiro central da
empresa ao local de intervencéo, local a ser implementado o estaleiro de apoio a execugao dos
trabalhos, cargas e descarga e outros factores tidos em consideragao para a elaboragdo da

nossa proposta.
1.2 - Capacidade econémica e financeira

A solidez econdémica e financeira da empresa, com prazos de pagamento muito curtos, que lhe
permitiu ao longo dos anos seleccionar os melhores parceiros comerciais e assegurar a
aquisicao de materiais ou servigcos com qualidade certificada e elevados descontos, sendo este

um dos principais dinamizadores da empresa no mercado de hoje.
1.3 - Meios Humanos

A larga experiéncia acumulada pela empresa na execug¢ao de obras de natureza similar, que
Ihe permitem ter uma competitividade muito significativa, assente num elevado aumento de
produtividade, a adopcédo de processos mais eficazes e rentaveis, na reducdo de custos
resultantes de eventuais erros de execugdo ou aprendizagem de procedimentos ou

descoordenacao de pessoas em tempo real na execugao dos diferentes trabalhos.

Esta empresa tem no seu quadro profissionais motivados, qualificados e competentes, onde
associados a experiéncia consolidade sdo capazes de produzir com o0s equipamentos
disponiveis um maximo de rentabilidade acima da média.

Todos os meios humanos sdo do quadro do grupo da empresa e se necessario for, recrutar

pessoal para a execug¢ao da empreitada o recurso preferencial a mao-de-obra da regiao.

Além dos quadros de producdo préprios da empresa, a administragdo tem um papel
fundamental na organizagao e ecompanhamento de obra com uma grande capacidade de
gestdo, onde é rigorosa e exigente, onde valoriza e galvaniza as capacidades humanas e da
uma grande valorizagdo aos seus técnicos assim como valoriza a formagao profissional e a

formagao continua com sessdes de formagao.
1.4 - Equipamentos

Para além da mao-de-obra, a empresa € possuidora de todo o equipamento necessario a
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execugao dos trabalhos da obra em questdo, o que lhe permite fazer a melhor gestdo em
tempo real na utilizagdo de cada um, conforme a necessidade de cada dia, aproveitando os
respectivos transporte, uma vez que a distancia entre a sede da empresa e a obra nao ser
muito elevada e a empresa possuir varias empreitadas na zona de intenvencdo. Assim é
possivel potenciar a conjugacao de sinergias de forma a rentabilizar economicamente a obra,
nomeadamente estaleiros, deslocagdes, transportes, fornecimento de materiais e

acompanhamento dos trabalhos.
1.5 - Materiais

Para além dos meios humanos e equipamentos acima referidos serdo mobilizados para a
execucgaodos trabalhos da empreitada os meios materiais referidos na memdéria descritiva e
justificativa do modo de execugéo da obra.

Os principais materiais a ser incorporados na empreitada, serdo adquiridos no mercado a
precos extremamente competitivos atendendo as condigdes preferenciais na sua aquisicéo,
comercializados por empresas que sao nossas fornecedoras de longa data e onde dispomos
de boas condi¢cbes comerciais.

Esta empresa possui uma variedade de fornecedores com vasta experiéncia em fornecimento
de materiais de reconhecida qualidade, com os quais mantemos uma relacdo comercial estavel
e bem-sucedida e que correspondem dentro dos prazos e da garantia de aplicagao.

Todos os materiais a serem aplicados serdo previamente sujeitos a apgrovacdo do dono de
obra, onde serdo acompanhados de fichas técnicas e respectiva homologacdes e certificagdes,

de acordo com a legislagdo em vigor.
1.6 - Fornecedores

Uma das imagens que a Edilages, S.A. transmite para o mercado tem como fuma das
finalidades muito importante, a gestdo da carteira de fornecedores e subempreiteiros,
fidelizados e sempre disponiveis, onde alguns com relagdes comerciais consolidadas ao longo

de muitos anos.

Os pregos negociados sdo sempre os mais baixos do mercado pois beneficiam do “bonus” de

pontualidade de pagamento.
1.7 - Calculos e Pregos

O elevado grau de interesse resultante do facto de possuirmos um conhecimento aprofundado

em relagdo aos trabalhos a executar, por contratos celebrados anteriormente, quer pelo
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comportamento elevado e idéneo das pessoas que o representam, quer pelo cumprimento
rigoroso das suas obrigagbes sempre dentro do melhor relacionamento. O que nos levou a
realizacdo de estudos muito aprofundados do local da obra, da sua dimensado, da sua
especificidade, do grau de dificuldade, da selec¢do de mao-de-obra, fornecedores de materiais
e prestadores de servigos, de uma redugcdo na margem de lucro, de rentabilizagao maxima dos
recursos, por forma a podermos apresentar precos unitarios ajustados as nossas pretensoes,
que embora parecendo de uma forma geral baixos sédo suficientes para a execug¢ao da obra,
garantindo a qualidade que é apanagio da nossa empresa e nos € conferida pela respectiva

certificacao.

Analise dos Valores Considerados:

* Custos Iniciais

* Custos dos Materiais

* Custos de Mao-de-Obra

* Custos de Equipamentos

* Outros Custos Considerados
» Seguros
* Despesas de Contrato / Garantias Bancarias
* Encargos Estruturais

* Margem de previsao de lucro

No estudo realizado para a elaboracdo da nossa proposta foram analizados para além dos
elementos atras referidos, foram realizadas visitas ao local da obra onde foram analizados ao
condicionamento locais de forma a estabelecer uma localizagdo e composi¢ao das instalagbes
da implantagcdo do estaleiro, a localizagdo para a montagem de gruas e equipamento de
elevacdo, o modo de execugao dos trabalhos com todos os meios necessarios, humanos,
equipamentos e demais necessarios ao cumprimento do prazo de execucgao dos trabalhos, dar
cumprimento aos procedimentos € normas de seguranga, saude e higiene no trabalhos,

ambiente e qualidade do produto final.

Para a execuc¢ao dos trabalhos desta empreitada, além de respeitar os elementos de projecto,
o0 caderno de encargos e todos os elementos constantes do projecto de execucdo, serdo
utiulizadas metodologias regulamentares e técnicas de trabalhos normais para a sua perfeira
realizacao.

Os trabalhos a serem realizados na presente empreitada séo os seguintes:

1 ESTABILIDADE
1.1 Movimento de terras
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1.2 Betao

2 ARQUITETURA

2.1  DEMOLICOES

2.2  ALVENARIAS

2.3 COBERTURAS

2.4  REVESTIMENTO DE TETOS
2.5  REVESTIMENTO DE PAREDES
2.6  REVESTIMENTO DE PAVIMENTOS
2.7  SERRALHARIAS

2.8  CARPINTARIAS

2.9  DIVERSOS

2.10 MOBILIARIO

2.11 EQUIPAMENTO SANITARIO

3 ARRANJOS EXTERIORES
4 ABASTECIMENTO DE AGUA

5 DRENAGEM DE AGUAS PLUVIAIS
6 DRENAGEM DE AGUAS RESIDUAIS
7 INCENDIOS

8 INSTALACOES MECANICAS DE AVAC

8.1 FONTES TERMICAS:
8.1 MAQUINAS DE FLUXO
8.1l CONVERSORES DE ENERGIA
8.IV  DISTRIBUICAO DE AR
8.V REDES HIDRAULICAS
8.vi REDES FRIGORIGENEAS
8.VIl  QUADROS ELECTRICOS E COMANDO E CONTROLO
8.VIIl  ENSAIOS FINAIS De acordo ¢/ESP.TEC. N2 55, N2 56, N2 57
8.IX EQUIPAMENTO ANTI-VIBRATICO De acordo c/ESP.TEC. N2 54
8.X OUTROS

ALIMENTAGAO E DISTRIBUIGAO DE ENERGIA

ALIMENTACAO E DISTRIBUICAO DE ENERGIA

ILUMINAGCAO NORMAL

ILUMINAGAO DE SEGURANGCA DE CIRCULAGAO

TOMADAS DE USOS GERAIS / ALIMENTACAO DE EQUIPAMENTOS
CANALIZAGOES ELECTRICAS

REDE DE TERRAS (ENERGIA /TELECOMUNICAGOES) / PROTECCAO
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CONTRA DESCARGAS ATMOSFERICAS

7 INFRA-ESTRUTURAS EXTERIORES

8 SISTEMA DE CHAMADA DE EMERGENCIA

9 SISTEMA DE INFORMAGCAO HORARIA

10  SISTEMA DE INTERCOMUNICACAO

11 ENSAIOS E VERIFICACOES FINAIS

12  TRABALHOS DE REMOCAO DE INSTALACAO EXISTENTE
9.12  ASCENSOR
9.13 SEGURANCA ACTIVA
SISTEMA DE DETECCAO DE GAS

CIRCUITO FECHADO DE TV (CCTV)
4. SISTEMA DE DETECCAO DE INTRUSAO

w N

10 TELECOMUNICAGOES

11 REDES DE GAS

12 REQUALIFICAGAO

12.1  COBERTURAS
12.2  FACHADAS
12.3  ARRANIJOS EXTERIORES

13 TRABALHOS PREPARATORIOS E ACESSORIOS

A presente programacao apresente nesta fase um estudo real muito apoximado do que sera o
desenrolar da execucao da empreitada, assim o plano a apresentar em fase de preparacao de

obra, passa apenas por pequenos reajuste ao presente mapa de trabalhos.

2. ORGANIZAGAO DA OBRA / DIRECGAO TECNICA

2.1 — Organizagao

Pretende-se através desta memoria descritiva e justificativa, especificar e justificar os aspectos
técnicos do modo de execucdo da obra, assim como do programa de trabalhos,
correspondendo desta forma ao solicitado no Programa de Concurso. Simultaneamente
descrever-se-d30 as principais opg¢des quanto aos métodos de execugao previstos e, bem
assim, as varias solugbdes consideradas relativamente a alguns aspectos relevantes para a
prossecugao dos objectivos a que nos propomos, tais como a coordenagao projecto/obra, a

organizagao da estrutura de produgédo em obra, etc.
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2.1 - Apresentacao da Empresa / Organizagao do Empreiteiro / Modelo organizativo

A Edilages, S.A., possui um quadro técnico formado por Engenheiros Civis e Engenheiros
Técnicos Civis, com grande experiéncia em execucdo de empreitadas em todas as vertentes
da construgado civil, nomeadamente Construcdo de Edificios Residenciais e Comerciais,
Edificios de Hotelaria, Conservagcao e Recuperacdo de Edificios; Construcido de Pavilhdes
Industriais; Obras de Urbanizagado; Loteamentos; Terraplanagens; Aguas e Saneamentos e
Obras de Arte; Obras de Infra-Estruturas; Pontes e Viadutos; Estrutura Metalicas, Estruturas
Rodoviarias, Arranjos Urbanisticos; Etc.

Embora a empresa “Edilages, S.A.” tenha sido constituida resentemente, ela resulta da divisdo
de uma empresa na constituicdo de um grupo de 4 empresas, sendo que ela possuia mais de
20 anos de existéncia. A constituicdo da “Edilages, S.A.., absorveu experiéncia, equipamento,
mao-de-obra e capacidade dessa empresa e beneficia do apoio das outras 3 empresas em que
a nossa experiéncia e capacidade para a execugao da obra, alicercadas em mais de duas
décadas de existéncia.

Procurando dar respostas as necessidades de todos os nossos Clientes o Grupo LAGES
tornou a exigéncia com a qualidade um dos pilares da filosofia do grupo.

Dos meios mobilizaveis, para enquadramento técnico dos trabalhos, referimos ainda os
Departamentos de Planeamento, Controle de Producido e Estudos, que apoiardo a execugao
da empreitada mediante a preparagao prévia e planeamento dos trabalhos, quer na sua fase
inicial, quer durante o decurso da mesma, o que se traduz numa adequada e atempada

resposta as varias situagdes, que se verifiquem durante a sua execugao.

Sendo um grupo de empresas dindmico e com uma estratégia de crescimento, clara e
consistente, preparada para o futuro, com a experiéncia adquirida, fruto de mais de duas
décadas de actividade, procura ter a confiangca de todos os clientes baseada numa relagao
duradoura de seriedade e profissionalismo.

A énfase colocada desde o inicio na qualidade obriga a um investimento constante na
inovagao, a que nao € alheio o envolvimento e a qualificagdo dos recursos humanos da
Edilages, S.A..

Conscientes que a coordenacgao das diversas especialidades € uma mais-valia para o Cliente,

assumimos uma visao integrada de todas as especialidades através de um unico interlocutor.
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2.1.1 - Organigrama do Grupo Lages

@EDiLages.. | ORGANOGRAMA ]

CONSELHO DE ADMINISTRACAO
Daniel Recha

DEP. TECNICO

DD

CONTASILIDAD L RE COMPRAS
Harupl Racha e o5 Auls Korralre

ESTALEIRO
AdSo Sarcs

Ricersa Barsase

A preocupagao base das nossas equipas de trabalho € o cumprimento de um planeamento
eficaz, permitindo a conclusao da obra nos niveis de Qualidade e nos prazos efectivamente

pretendidos pelo cliente.

No mesmo sentido, sabemos que apenas conseguiremos manter os nossos clientes

satisfeitos se possibilitarmos um servico de assisténcia técnica eficiente.

Para atingirmos os objectivos pretendidos € necessario uma organizacao de forma eficiente e

como tal contamos com:
- Quadro técnico constituido por Engenheiros e Técnicos qualificados;
- Operarios Especializados nas diversas areas de actuacgao;
- Experiéncia Profissional das muitas obras ja executadas;

- Actualizacao e Formacéao Profissional do nosso pessoal;
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- Ferramentas adequadas a correcta execucgao dos trabalhos;
- Equipamento de Seguranca e Higiene no trabalho;
- Garantia de Qualidade e Assisténcia Técnica;

- Adequada Cobertura de Riscos, por seguradoras crediveis;
- Esquemas simplificados do contacto com o dono da Obra e Fiscalizagao, adequados a
criagao de um ambiente favoravel a uma cooperagao efectiva e ordenada entre as

duas entidades.

- Alvara Construgdo de Empreiteiro Geral — Classe 7

Esta estrutura caracteriza-se pela integracdo efectiva e activa de todos trabalhadores da
producao nos aspectos relacionados com a Qualidade na obra.

Embora exista também uma equipa responsavel pela Qualidade possuindo cada elemento
funcdes especificas e bem definidas, todos intervenientes no processo produtivo devem ser
integrados no sistema contribuindo diariamente para uma melhoria continua do trabalho. Isto
significa uma implantagdo de uma Politica, segundo a qual cada trabalhador devera zelar pela
qualidade do seu trabalho, assim como valorizar o trabalho dos outros.

Este Sistema devera ser revisto pelo Director de Obra e pelos Registos da Qualidade da
Empresa regularmente com vista a analisar os resultados obtidos durante o periodo em analise

e criar as acgdes necessarias para garantir o rendimento e apropriagao do respectivo Sistema.

Para a gestdo directa da empreitada sera nomeado como Director de Obra, um Técnico
qualificado, de expressivo curriculum, elemento este que tera a responsabilidade de todos os
sectores directamente ligados ao desenvolvimento do empreendimento.

Para a coordenagéo e fiscalizagdo de todas as subestruturas, o Director sera coadjuvado por
um corpo Técnico constituido por um gabinete de preparacgéo e ligagéo projecto - obra.

Ao Director de Obra serdo ainda cometidas as fungdes de coordenagao do dialogo com a
Fiscalizagao, de modo a garantir a esta, a existéncia de um interlocutor Unico e perfeitamente

identificado.

E pois nossa convicgdo, que a estrutura organizativa prevista na descricdo atras apresentada
vira, com o aperfeicoamento decorrente da experiéncia do dia-a-dia, a comportar-se como uma
verdadeira empresa. As areas-chave da mesma (Técnicos, Equipamentos, Fundos de maneio)

serao fornecidos pela Empresa em fungao dos varios tipos de Trabalho a desenvolver.
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Com esta estrutura e experiéncia espera-se pois a obtencdo de uma obra de qualidade, de

valor compativel com o prego e o prazo.

21.2

— Equipa Técnica e Fungoes

Em seguida apresentamos a descricdo da fungdo a desempenhar por cada um no decorrer da

empreitada o que respeita a organizacao e respectivas responsabilidades da equipa técnica.

Director de Obra

>

>

Responsavel pela analise, estudo e condigbes de execugao do produto (obra);
Andlise dos documentos contratuais existentes;
Organizacao das responsabilidades e relagdes de todos os seus intervenientes;
Planeamento e elaboragao do plano de trabalhos e controlo dos recursos adequados a
execucao de cada tarefa especializada;
Registo das alteragbes efectuadas em relagéo ao contrato original;
Verificagao de cada fase da obra confrontando os resultados com o planeado;
Gestéo da relagao com o cliente de modo a garantir a sua satisfagéo assim como a de
fornecedores e subempreiteiros obtendo condigdes contratuais mais favoraveis;
Participacdo em reunides semanais com os principais intervenientes da obra para
verificagado do ritmo trabalhos;

Contactar os projectistas e/ou Gestor do Empreendimento para esclarecimento de
duvidas;
Estudo e execucao dos Plano de Qualidade e Plano de Higiene e Seguranca no
Trabalho;
Documentacédo de todas as ocorréncias no Livro da Obra:
Solicitagcao e analise de trabalhos aos subempreiteiros e materiais e produtos aos
fornecedores;
Garantir que os autos de medigcao subempreiteiros/fornecedores séo elaborados entro
dos prazos;
Reconhecimento do desempenho dos seus colaboradores;
Elaboracdo dos Planos de Inspecg¢ao e Ensaio de cada actividade;

Recepcéo e entrega da obra quando concluida (ou partes delas).

Director Técnico de Obra

>

Colaboracao directa com o Director de Obra em todos os cargos por ele assumidos

incluindo especialmente na sua auséncia;
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> Promover, dirigir e manter actualizados os Planos de Qualidade e de Higiene e
Seguranga e respectivos registos;
> Controlo da produgao nas varias frentes de trabalho;

> Supervisdo, organizagao e actualizagdo dos Planos de Inspecgao e Ensaio de cada
actividade;

> Racionalizacio de recursos em obra;
> Confirmacgéo das medigbes de trabalho;

> Execucgao dos autos de medigao e facturagéao (a submeter a aprovagao do Director de
obra);

> Elaboracéo de relatérios mensais da obra;
> Garantir a intervencgao oportuna dos subempreiteiros;

> Acompanhamento e implementagao das correcgdes.

Medidor
> Quantifica as diferentes parcelas da obra a executar, com o objectivo de programar e
reorgcamentar os trabalhos a serem realizados;

> Realiza medigbes dos trabalhos em cooperagao com o Encarregado Geral, com vista a

elaboracio dos Autos de Medicéo;

> Coopera no levantamento, registo e quantificacdo dos trabalhos extra, a mais ou a

menos que se constatem na obra.

Preparador/Obra
> Estuda e analisa os elementos do projecto;
> Detecta eventuais anomalias ou incompatibilidades do projecto;
> Promove o desenvolvimento técnico;
> Realiza ajustes e correcgdes;
> Controla a produgao, através da satisfacdo das necessidades da obra;
> Mantém actualizado o arquivo técnico;

> Assegura a execugdo das normas da empresa.

Laboratério de Ensaios
> Realiza ensaios e analises de alguns produtos a serem aplicados em obra;
> Responsavel para mandar realizar no exterior todos ensaios para os quais ndo possui
meios adequados para a sua execugao;
> Controla os equipamentos de Inspecc¢ao e Ensaio;

> Gere e controla os materiais e meios na elaboracdo dos ensaios.

Memodria Justificativa e Descritiva: Pagina 15 de 106



ENGENHARIA E CONSTRUCAO

@ toiLages..

Secgdo de Aprovisionamentos
> Elabora requisi¢des internas e externas de meios;
> Elabora autos finais de medicao de acordo com as medi¢des realizadas pelo medidor
e confirmadas pelo Director de obra Adjunto;

> Mantém actualizados os registos dos fornecedores e subempreiteiros, conforme os

procedimentos implementados na obra.

Encarregado
> Faz cumprir os Planos implementados na obra, transmitindo a importancia dos
mesmos;
> Coordena a producio da obra;
> Informa o Director Adjunto sobre a necessidade dos meios a serem aplicados na obra;
> Organiza as diversas actividades de acordo com a calendarizagao da obra, de modo a

garantir o prazo de execugdo, em cooperagcdo com o0s Encarregados e
Subempreiteiros;

> Desenvolve fichas de recepcéo.

> Coordenam cada equipa dedicada a execuc¢do das actividades relacionadas com as
respectivas artes;

> Elaboram fichas de requisicao de meios;

> Comunicam os imprevistos, que possam decorrer durante a execucgdo dos trabalhos,
ao Encarregado Geral;

> Responsaveis pela realizagdo qualitativa e quantitativa dos trabalhos que lhes s&o
delegados.

Subempreiteiros
Para a execucdo desta empreitada nesta fase apenas ndo estdo seleccionados
subempreiteios. Mas se tal for necessario estes estardo devidamente credenciados,
possuidores de alvara de construgdo e com larga experiéncia na execugao deste tipo de
especialidade.
Entre outras fung¢des os subempreiteiros ficam obrigados a:

> Coordenam as suas equipas de trabalho;

> Elaboram relatérios semanais para informar o Encarregado Geral sobre o andamento

dos trabalhos realizados.
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O Director de obra conjuntamente com o departamento de Preparagao de obra e o Armazém

Geral farao as consultas de mercado necessarias para se proceder as compras.

Serao elaborados pelo Director de obra os respectivos mapas comparativos, tendo sempre

presente a relagido preco — qualidade.

A partir dos nossos estaleiros centrais através das nossas oficinas dar-se-a todo o apoio
necessario, com pessoal adestrado em fabrico e montagem dos varios componentes a

incorporar neste tipo de Obra.

3. DESCRIGAO DA OBRA E SEUS CONDICIONALISMOS

A presente empreitada localizada na Escola Basica Julio-Saul Dias, na Alameda Flamula Paes
— Vila Do Conde, local ja devidamente identificado e visitado por uma equipa técnica da
Edilages S.A., onde foram vistos os condicionalismos, o local, o tipo de terreno, a sua

localizacdo e a sua interligagdo com o existente e a obra a realizar.

Vista aérea do local

3.1 - Desenvolvimento
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O desenvolvimento dos trabalhos a realizar assenta na Construgdo de um edificio em formato
H e a reabilitagédo do Edificio Escolar, dotando-o de novas vivencias e tecnologias. Todos os
trabalhos serdo executados com recurso a tecnologias e metodologias tradicionais.

O desenvolvimento dos trabalhos irdo decorrer numa area fechada com recurso a sinalizagao

vertical temporaria.

3.2 - Existente
Como atras foi referido, deslocaram-se ao local dos trabalhos uma equipa técnica onde foram

verificados o existente e os condicionalismos do local de intervengao.

Pode-se se verificar o local de execucdo dos trabalhos neste momento em condi¢cbes de se

dar inicio aos trabalhos.

Os trabalhos terdo como inicio a vedacao total do acesso e do espaco de intervencgao e inicio
da montagem de estaleirto de apoio a empreitda e rexpevitas movimentagdes de terras para

obtencédo de cotas.

3.3 — Condicionalismos Encontrados
Ap6s visita e uma primeira analise do local dos trabalhos, foram verificados como
condicionalismos:

e Envolvente da obra;
Os condicionalismos encontrados no local de execucdo dos trabalhos sao perfeitamente
contornaveis, uma vez que entende-se por condicionalismos todas as construgdes envolventes,
0s equipamentos existentes, as estruturas e infraestruturas existentes, a ocorréncia ou
condicao existente no local e no espaco destinado a implantagdo da obra, a sua envolvente
que podem intervir de um modo negativo as condi¢gdes de execugao dos trabalhos cumprindo
com todas as legislagdes em vigtor em relagcdo a seguranga, higiene e saude no trabalhos,
nomeadamente as construgdes e os obstaculos existentes, as infraestrutura técnicas de
eléctricidade, aguas, gas, telecomunicagdes e outros, os acesso rodoviarias para a sua
execucgao e principalmente duas situagdes mais relevantes e importantes, o que poderéao ter
relevancia no desenrolar da execugédo da empreitada.
Para colmatar estes possiveis condicionalismos serdo necessarios desenvolver processos de
caracter preventido tais como solicitar a todas as entidades oficiais o levantamento cadastral de
todos os possiveis condicionalismos atras referidos, para garantirmos a perfeira resolugao e

minimiza¢ao dos condicionalismos.
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Além de serem solicitados os elementos cadastrais, sera devidamente vedada toda a extensao
da empreitada com paineis de vedagdo em chapa com uma altuira consideravél, e serao
sempre monotorizados para garantir que estdo sempre em perfeitas condi¢cdes e verificar se

houve ou nao tentavida de invaséo do espaco confinado a obra e estacleiro de apoio.

3.3.1 — Minimizagao dos condicionalismos

A minimizagdo dos condicionalismos tém a ver com a intervencido entre a obra e o espago
envolvente.

Sera colocado toda a sinalizagcdo de obra, de acordo com o estipulado pelo dono de obra.

Sera cumprido o faseamento de trabalhos referidos no cronograma de trabalhos.

Os trabalhos serao realizados recorrendo sempre aos meios de protec¢cao necessarios para

cada tipo de trabalho.

3.3.2 — Sinalizagao Temporaria
Consideramos de extrema importancia neste tipo de obras, a implementagao eficiente de um

plano de sinalizagdo e seguranca.

Assim, e para a seguranga geral desta obra, todos os aspetos relacionados com a
sinalizagc&o e segurancga serdo da responsabilidade de um dos elementos da equipa da obra,

a delegar pela Diregdo da mesma.

Este elemento, em estrita colaboragao e coordenacao com a fiscalizagao, elaborara estudos
detalhados e permanentes dos trabalhos a decorrer, tendo em vista manter a necessaria
seguranga dos trabalhadores e da circulagdo em geral e o cumprimento de regras ja

estipuladas pleo dono de obra para obras desta natureza.

O sistema de seguranca que a empresa pretende implementar na obra tem por objetivo
garantir a seguranca e saude de todos os intervenientes, contribuindo assim para a

seguranga de pessoas e bens.

A implementagdo do plano de seguranga passa pela aplicagdo das regras de seguranga
preconizadas no Plano de Seguranga da Obra relativamente ao estaleiro e a cada um dos

trabalhos a realizar, tendo sempre presente os seguintes principios:

¢ Avaliar o risco e combate-lo na origem;

e Organizar o trabalho avaliando-o na vertente da seguranga;
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¢ Informar e Formar permanentemente;

o EXxigir o uso permanente da protecdo individual a cada trabalhador;
e Dar prioridade a protecao coletiva face a protecao individual,

o Definir regras tendentes a eliminar o risco;

e Procurar sempre a adaptagéo do trabalho ao operario;

¢ Recorrer a evolugao técnica e tecnologica para melhoria da seguranga.
No caso de adjudicagao juntamente com o Dono da Obra sera realizado um plano de
seguranga que sera submetido a aprovagédo das entidades competentes a par do plano de

seguranga legalmente exigido.

SINALIZACAO DOS TRABALHADORES

De acordo com as condi¢coes de trabalho, os trabalhadores utilizardo vestuario adequado,
dotado de elementos refletorizados, bem como o indispensavel equipamento de protecao

para tarefas especificas.

EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

Os equipamentos de protecao individual (E.P.l.) devem ser encarados como uma medida de

recurso para o controlo de riscos e um elemento a adicionar a prevencgao.

Atualmente, existe uma grande variedade de tipos de E.P.I's que cobrem a grande parte dos
riscos inerentes aos trabalhos de Construgao Civil. No entanto, a sua selecéo deve ser feita,

segundo uma analise técnica e criteriosa de forma a controlar o risco identificado.

3.3.3 — Minimizagao Ambiental
Sera preocupagao desta empresa criar um programa de controlo de ambiental.

No programa de controlo ambiental a implementar sera nosso objetivo garantir:

e |dentificacdo e minimizacdo dos impates ambientais negativos significativos
associados as diferentes atividades de construcao;

¢ Definicao de responsabilidades, no &mbito das questdes ambientais;

¢ Cumprimento da legislagdo em vigor aplicavel,

e Articulacdo com todas as entidade envolvidas na empreitada (Dono de obra,
Fiscalizagao, populacao e outras entidades potencialmente afetadas)

¢ Adoptar medidas que visem minimizar o aumento de niveis de ruido no estaleiro e nas

zonas adjacentes a obra;
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e Racionalizar a circulacédo de veiculos e de maquinaria de apoio a obra;

e Seleccionar, sempre que possivel, técnicas e processos que gerem menos ruido;

o Definir um horario de trabalho adequado, com limitagcdo da execugao ou da frequéncia
de atividades de construcao que gerem elevado ruido, apenas no periodo diurno e nos
dias uteis, tendo em atengao o estabelecido no art®°9° do Dec-Lei 292/2000;

e Adoptar medidas de protegao individual dos trabalhadores mais expostos ao ruido,
durante as atividades de construgao;

e Cumprir a legislagao em vigor relativa a poluicao atmosférica;

e Adoptar medidas que minimizem a emissao e dispersao de poluentes atmosféricos no
estaleiro e zonas adjacentes a obra;

e Proceder a limpeza regular dos acessos e da area afeta a obra;

Relativamente a Gestao de residuos teremos especial atengao aos seguintes parametros

¢ Cumprimento da legislacdo em vigor relativa a gestdo de residuos (residuos solidos,
6leos usados, entulhos, etc.)

¢ Implementar um plano de gestao de residuos:

¢ Definir operagdes de armazenagem, em locais especificos dos residuos produzidos na
area afeta a obra;

¢ Definir operagdes de transporte dos diversos materiais residuais produzidos;

¢ Estudar e definir, consultando as entidades competentes, os locais e possibilidades de
depdsito definitivo dos materiais residuais, em funcéo das suas carateristicas;

e Com a conclusao da empreitada, assegurar a remogao de todo o tipo de materiais

residuais produzidos, na area afeta a obra.

Neste sentido, adoptaremos critérios que reduzam as possibilidades de degradacao das
condicbes ambientais, durante a fase de construcdo, tendo em atencdo a legislagao em

vigor e a zona, onde se implanta a empreitada.
Para o efeito, havera em obra um elemento responsavel pelo cumprimento de todas as

condicionantes ambientais referidas, bem como pela implementacao de todas as medidas

de minimizacgao previstas para o presente projeto.
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O Responsavel de Ambiente tera as seguintes atividades a desempenhar:

PRINCIPAIS ATIVIDADES DA FUNGAO

¢ Implementagdo e acompanhamento do Sistema de Gestao na vertente do Ambiente
nas Empreitadas

e Preparacgao e realizacdo de A¢des de Formacao no ambito do Ambiente;

e Contatos com o Dono de Obra/Fiscalizagdo nas areas do Ambiente;

¢ Contatos com os Subempreiteiros nas areas do Ambiente;

e Apoia a Diregao Técnica das Empreitadas nas questdes do Ambiente;

¢ Acompanhamento, controlo e monitorizagcdo de Sistema de Gestdo Ambiental
implementado em Obra;

e Assegurar a implementacédo das medidas de minimizagéo;

e Organizagao e acompanhamento de Auditorias ao SGA,;

e Preparacao de elementos para relatorios internos;

e Organizacao do Arquivo de Ambiente em Obra;

Medidas de Minimizagao

Estaleiro e Unidades de Apoio a Obra

Na seleccao da localizagao do Estaleiro e outras infra-estruturas de apoio a obra, ter-se-a em

atencdo as seguintes condicionantes:

No Estaleiro e areas de apoio, serao adoptadas as seguintes medidas de minimizagao:

Gestao do Estaleiro em conformidade com os Regulamentos existentes para este tipo de
infra-estrutura temporaria.

Definicdo de um sistema de drenagem de aguas residuais e obtencdo das licencas
necessarias para a descarga em colectores municipais (ou em caso de impossibilidade, no
meio hidrico), demodo a assegurar o cumprimento do disposto no DL n°226-A/2007, de 31 de
Maio. Os licenciamentos da Utilizacdo do Dominio Publico Hidrico serdo efectuados de acordo
com ametodologia estabelecida.

Implementagcao de um sistema de autocontrolo adequado as rejeigbes efectuadas, cuja
periodicidade e envio dos registos as Entidades competentes, devera respeitar a periodicidade
definida na(s) Licenca(s).
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. Definicdo de condicbes de impermeabilizacdo nos locais de limpeza e abastecimento

demaquinas.

Apo6s o término da obra, sera assegurada a desactivagao total da area afecta, com a remogéao
deinstalagdes, de equipamentos, de maquinaria de apoio e de todo o tipo de materiais residuais
da obra e reposigao das caracteristicas originais dos terrenos.

Descritores Ambientais

Solos e Areas Regulamentares
ACTIVIDADES/ FASES DE EXECUCAO ASSOCIADAS:
Instalacéo e exploracéo do Estaleiro;
Movimento de Terras;
Circulacao de maquinas e /ou equipamentos
OBJECTIVOS:
Prevenir e minimizar a degradacdo dos solos, decorrente da sua compactagdo e ocupacéo,

bem como o aumento da eros3o.

ACCOES:

A minimizag&do da degradacdo dos solos, decorrente da sua compactagédo e ocupagido, bem como
aumento da erosao, devera respeitar as seguintes disposi¢cdes:

. Seleccao criteriosa dos locais para instalacdo dos estaleiros, locais de depdsito provisério,
depdsito definitivo, acessos temporarios e para todas as actividades de construcao,
atendendoas diversas condicionantes e limitacdes existentes nas zonas adjacentes a obra.

. Elaboracdo de proposta de eventuais locais pretendidos para vazadouros e/ou
empréstimos para aprovacao ao Dono de Obra e posterior licenciamento junto das Entidades
Oficiais.

. Minimizagdo da ocupagdo de areas sensiveis em termos ecoldgicos, paisagisticos ou
visuais, envolvente da linha de agua.

. Definicdo e delimitacdo dos Estaleiros e vias de acesso das maquinas/equipamentos ao
estritamente necessario, de modo a restringir as acgdes de movimentagdo de terras a area
afecta a obra.

. O acesso de pessoal ndo afecto a empreitada sera evitado. As zonas de intervencéo
serdo sinalizadas de acordo com os Regulamentos de Transito Municipais, e sempre que
possivel vedadas.

. Adopcao de medidas no dominio da sinalizagdo informativa e da regulamentagdo do
trafego nas vias atravessadas pela empreitada, visando a seguranca e informagao durante a
fase de construcdo, cumprindo o Regulamento da Sinalizacdo Temporaria de Obras e
Obstaculos naVia Publica.
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. Impermeabilizacao do solo nas areas de manuseamento de materiais poluentes.

Recursos Hidricos

ACTIVIDADES/ FASES DE EXECUGCAO ASSOCIADAS:
Instalagéo e exploragéo do Estaleiro;

Movimento de Maquinas;

Circulacao de maquinas e /ou equipamentos
OBJECTIVOS:

Minimizar os impactes nos recursos hidricos da area de influéncia do projecto.

ACCOES:
No inicio da Obra serao identificadas as origens de agua para consumo nas diferentes actividades

afectas a empreitada, bem como as actividades passiveis de gerarem aguas residuais.

. Reduzir ao minimo a faixa ocupada pela empreitada e estaleiro, localizando-os, em zonas
afastadas de pontos sensiveis, tais como linhas de agua e pontos de captagédo (nomeadamente
captagbes de agua potavel).

. Proibigdo da descarga de poluentes no meio hidrico.

. Rede de esgotos das instalagdes de estaleiro.

Qualidade do Ar
ACTIVIDADES/ FASES DE EXECUGCAO ASSOCIADAS:
Instalagéo e exploragéo do estaleiro;

Circulacao de maquinas e /ou equipamentos.

OBJECTIVOS:

Minimizar as emissbes de poluentes atmosféricos.

ACCOES:

. Proibi¢do da realizagao de queimas a céu aberto.

. Realizagcao de regas regulares e controladas da area afecta a empreitada, onde podera
ocorrer

a produgdo e acumulagao de poeiras.
. Realizacao de manutencbes e revisdes periddicas de todos os veiculos/maquinas de

apoio a empreitada.
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. Cobrir os montes de depdsitos de terras, com o objectivo de evitar o seu arraste pelo
vento, particularmente quando estes se encontrem préximos de locais habitados, assim como
assegurar que as normas vigentes sdo correctamente executadas quanto ao cobrimento das
cargas dos veiculos que transportam este tipo de material.

. Racionalizagao da circulagédo de veiculos e das maquinas de apoio a empreitada.

Ruido
ACTIVIDADES/ FASES DE EXECUCAO ASSOCIADAS:

Instalagéo e exploragéo do estaleiro;
Actividades de construcgao;

Circulagao de maquinas e /ou equipamentos.
OBJECTIVOS:
Minimizar a incomodidade provocada pelo ruido produzido pela execugdo da Obra nas

populacdes e nos ecossistemas.

ACCOES:
De forma a minimizar a incomodidade provocada pelo ruido produzido pelas maquinas/
equipamentos nas populagdes, serdo tomadas as seguintes medidas de minimizacgao:
. Racionalizagao da circulagao de veiculos e de maquinas de apoio a empreitada.

. Manutencgao e a revisao periddica de todos os veiculos e de todas as maquinas de apoio a
empreitada.
. Calendarizagao dos trabalhos mais ruidosos para o periodo diurno.

. Monitorizagdo do ruido ambiente, que permita a determinagao periddica dos niveis de
ruidono estaleiro e zonas adjacentes a empreitada.

. Colocacao de vedagao na zona da obra com painéis opacos.

Paisagem
ACTIVIDADES/ FASES DE EXECUCAO ASSOCIADAS:

Instalagcéo e exploragéo do estaleiro; Integragao Paisagista.

OBJECTIVOS:

Minimizar o impacte visual provocado pela execugao da obra nas populagdes.
ACCOES:
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As zonas de estaleiro, de depdsito e empréstimo de materiais deverao localizar-se nas
zonas de menor sensibilidade paisagistica, afastando-se de linhas de agua, dos aglomerados
populacionais e das areas de RAN e REN.

Proceder a proteccdo e conveniente acondicionamento de exemplares arbdreos com
interesse, na faixa expropriada, em particular as espécies autdctones.

Adopcao de medidas de integragcado paisagistica da area afecta a Obra para estaleiros,
acessos
temporarios e para todas as actividades de construcao, incluindo areas de depdsitos.

Reposigao, integracao e recuperacgao paisagistica da area afecta a empreitada.

Ocupacéo do Solo
ACTIVIDADES/ FASES DE EXECUCAO ASSOCIADAS:

Instalacéo e exploracéo do estaleiro;

Movimento de Terras;

Circulagao de maquinas e /ou equipamentos.

OBJECTIVOS:

Fornecer orientagdes para minimizar os impactes decorrentes da ocupacgao do solo.
ACCOES:

Os restabelecimentos das ligagdes afectadas serdo concretizados no minimo espago de
tempo, sendo efectuada a sinalizagao indicativa das vias interferidas e de circuitos alternativos,
de modo a gerir ordenadamente o transito de pessoas e veiculos.

Definir as adequadas alteragdes na circulagéo rodoviaria e pedonal que garantam a menor

perturbacdo em termos de mobilidade.

Vibragbes

ACTIVIDADES/FASES DE EXECUCAO ASSOCIADAS:
Movimento de terras;

Circulagao de maquinas e /ou equipamentos.

OBJECTIVOS:
Minimizar a incomodidade produzida pelas maquinas/ equipamentos, bem como determinados

meétodos construtivos nas populacdes e nos ecossistemas.

ACCOES:
As principais medidas para minimizar os impactes negativos decorrentes das vibragdes séo:
Programar e coordenar as actividades de construgdo, especialmente as que gerem

elevadas vibragdes.
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. Definir um horario de trabalho para que as actividades causadoras de vibragbes sejam
efectuadas apenas no horario diurno, entre as 09:00h e as 18:00h.

. Racionalizar a circulagao de equipamento e veiculos de apoio a obra potenciadores de
emissdes vibratdrias.
. Garantir as manutencbdes e revisbes periddicas de veiculos e maquinas de apoio a
empreitada.

. Proceder a seleccao de equipamentos, veiculos, maquinas de apoio a empreitada que

tenham sido projectados com preocupacgdes anti-vibratérias.
Flora e Fauna

ACTIVIDADES/ FASES DE EXECUCAO ASSOCIADAS:
Instalacdo e exploracéo do estaleiro;
Movimento de terras;

Circulacao de maquinas e /ou equipamentos.

OBJECTIVOS:

Minimizar os potenciais impactes provocados pela execugao dos trabalhos nos ecossistemas.

ACCOES:

. Elaboragcdo de um levantamento dos elementos arbéreos de interesse existentes na zona
de
implantacao do projecto e nas zonas verdes eventualmente afectadas.

. Seleccao criteriosa dos locais para instalacdo dos estaleiros, acessos temporarios e para
todas

as actividades de construcdo, atendendo as diversas condicionantes e limitagcdes existentes

nas zonas adjacentes a obra.

Sécio Economia

ACTIVIDADES/ FASES DE EXECUCAO ASSOCIADAS:
Instalacéo e exploracéo do Estaleiro;

Todas as actividades inerentes a construgdo da empreitada.

OBJECTIVOS:

Minimizar os potenciais impactes provocados pela execugao dos trabalhos na populagéo.

ACCOES:
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Sempre que aplicavel, definir cuidadosamente com as Entidades competentes, o esquema
de desvios de transito e de alteragao da circulagéo rodoviaria e pedonal. Os desvios de trafego
serao previamente apresentados as Entidades Competentes.

Elaboragio do Projecto de Sinalizagdo Temporaria, ajustado ao desenvolvimento da Obra
nassuas diferentes fases.

Colocacao nas vias rodoviarias e pedonais, precedendo a execucgado de qualquer tipo de
trabalhos, a sinalizacao necessaria para garantir as melhores condi¢cdes de circulacéo.

Proceder a sinalizacdo dos locais afectados pela Obra, para evitar dificuldades de
circulagao e minimizagao de riscos inerentes ao transito de viaturas da obra no meio social.

Vedacao adequada do estaleiro, assinalando-se de forma visivel a interdicdo a pessoas

estranhas ao normal funcionamento da empreitada.

Patrimonio

ACTIVIDADES/ FASES DE EXECUCAO ASSOCIADAS:
Instalagdo do Estaleiro;

Todas as actividades inerentes a construcao da empreitada.
OBJECTIVOS:

Minimizar os potenciais impactes provocados pela execugdo dos trabalhos no Patrimonio
construido.

ACCOES:

. Registo fotografico do patriménio construido.

As medidas minimizadoras que vierem a ser preconizadas, no decurso do
acompanhamento arqueolégico da obra, serdo submetidas a aprovacao prévia do Dono de
obra.

Em caso de achados arqueoldgicos, a fiscalizagdo sera imediatamente informada e

tomadas as medidas necessarias de salvaguarda.
Residuos

O PLANO DE GESTAO DE RESIDUOS define:
Medidas estruturais e funcionais na implementagado e exploracao do estaleiro de Obra e
Frentes de Trabalho;
. Definicao dos locais e condi¢gdes de armazenamento temporario de residuos;
. Identificagdo dos operadores seleccionados para a gestao final de residuos.
As areas de acondicionamento temporario dos residuos (Parque de Residuos) serao definidas
de
acordo com as quantidades previstas de produgéo.

As condicdes para o0 seu armazenamento temporario serdo desenvolvidas de acordo com o
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procedimento definido.
Manuseamento de Substancias Perigosas
As areas de acondicionamento temporario de matérias-primas para utilizagdo em obra/estaleiro

respeitardo as seguintes condig¢des:

Armazenagem de Lubrificantes.

Construcdo de wuma area impermeabilizada, dotada de bacia de retencao.
Esta area sera devidamente vedada e identificada para o} efeito.
Abastecimento de Combustivel.

O Abastecimento de Combustivel sera desenvolvido de acordo com os seguintes requisitos:
Bacia de retengdo com uma capacidade igual ou superior a 50% da capacidade do
reservatorio;

Area contigua ao Posto de Abastecimento impermeabilizada, com sistema de drenagem
encaminhado para o separador de hidrocarbonetos.

Preparagéo e Capacidade de Resposta a Emergéncias

As medidas a adoptar no caso de ocorréncia de acidentes serdo as que se encontram definidas
no PLANO DE EMERGENCIA AMBIENTAL
Este Plano aplica-se a todas as actividades e servicos desenvolvidos no estaleiro e Frentes de

Trabalho, em condi¢cdes de emergéncia ambiental.

Tem como objectivos, estabelecer a organizagdo e o modo de actuagdo em caso de:

Derrames de substancias perigosas para o solo e/ou linhas de agua;

Incéndios, nomeadamente no que diz respeito aos residuos resultantes assim como a
eventual contaminacao de solo e/ou aguas com as aguas de extingao.
Para cada situacdo de emergéncia ambiental, as responsabilidades e os procedimentos de
actuagdo sdo formalizados no PLANO DE EMERGENCIA AMBIENTAL, o qual contempla a
seguinte informacao:

Cenarios de acidente previstos;

Impactes ambientais;

Responsabilidades Gerais de actuagao;

Medidas de combate;

Rescaldo do Acidente.

Verificagao

Monitorizagdo e Medigéo

O Programa de Monitorizacdo e Medigao sera definido, tendo em consideragao a avaliacdo da
significancia dos aspectos ambientais.

O PROGRAMA DE MONITORIZACAO E MEDICAO elaborado para a presente empreitada

define:
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«  Aspectos Ambientais;

. Legislagdo/Regulamentagéo associada;

. Parametros a monitorizar/ medir;

. Valores de referéncia;

. Frequéncia de amostragem;

. Responsabilidades pela monitorizagao/ medicao.

Os impactes considerados significativos estdo sujeitos a monitorizagdo, permitindo em

simultaneo a verificagao da conformidade com a regulamentacao legal aplicavel.

Prevé-se a monitorizacao de:
«  Aguas residuais ;
. Ruido.

Aguas residuais
A caracterizagao das aguas residuais do Estaleiro, sera efectuada de acordo com a

periodicidade definida na Licenga (s), relativa (s) a rejeicdo de aguas residuais.

Por cada caracterizagdo efectuada sera elaborado um Relatério com os resultados obtidos e
comparagao com os valores estabelecidos no Decreto-lei n°236/98, de 1 de Agosto.

Ruido

O Programa de Monitorizagdo do Ruido visa a identificacdo e quantificacdo dos impactes
associados a fase de construgdo, permitindo identificar tendéncias, definir medidas adequadas
para a prevencgao de impactes e verificar a sua adequabilidade.

Prevé-se a realizagao de campanhas de monitorizacdo do ruido sempre que se justifique, como
na da fase de arranque, e campanhas parcelares, no inicio de uma nova actividade, nos locais
sensiveis, paro o periodo de trabalho.

As campanhas de monitorizacdo a realizar, quando necessario consistirdo na caracterizacao

dos parametros estabelecidos de acordo com o Decreto - Lei n.° 09/2007, de 17 de Janeiro.

5.2. Avaligdo da conformidade
5.2.1. Nao Conformidades, Acg¢des Correctivas e Acgdes Preventivas
A avaliagéo periddica da conformidade com as disposi¢gdes legais e outros regulamentos
ambientais aplicaveis as actividades da empreitada, sera efectuada através de:

Auditorias Internas ao Desempenho Ambiental em Obra, efectuadas por Colaboradores
independentes da empreitada, onde para além da verificagdo da implementagao das regras de

gestao definidas pelo empreiteiro se verifica o cumprimento dos requisitos legais;
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Verificagao da Implementagao de Instrugdes de Trabalho, pelo Director de Obra e/ou pelo
responsavel pelo Ambiente em Obra;

Verificagdo dos registos de monitorizagdo/ medicdo e conformidade com a
regulamentacao aplicavel, referida no Programa de Monitorizacado e Medigao.
Controlo dos Registos
Os registos sao mantidos para demonstrar a conformidade com os requisitos do sistema
implementado e demonstrar os resultados obtidos. Para tal foi estabelecido um procedimento
que assegura a identificacdo, o armazenamento, a proteccdo, a recuperagao, o tempo de
retengéo e a eliminagao dos registos.
Auditoria Interna
O empreiteiro prevé realizar auditorias internas, para determinar a eficiéncia da implementacao
do Sistema de Gestdo Ambiental. O plano de auditoria € baseado na condigdo de importancia
ambiental das actividades / operagbes a desenvolver assim como os resultados de auditorias
anteriores.
O procedimento para este efeito, define o ambito, responsabilidades e requisitos para o
planeamento e realizacdo das auditorias, metodologia para a auditoria e registo da

comunicacgao de resultados a Direcgao.

Revisao

O empreiteiro prevé a realizagdo de revisbes ao Sistema de Gestdo Ambiental implementado
sempre que necessario algum ajuste ao Sistema ou ocorram alteragdes significativas no
Sistema. A revisao do Sistema de Gestdo Ambiental é da responsabilidade do Gestor
Ambiental.

Referéncias

NP EN ISO 14001:2004 - Sistemas de Gestao Ambiental - Requisitos e Linhas de Orientacéo
para a sua Utilizacao.

NP 1730-1:1996 - Acustica. Descricao e medigdo do ruido ambiente. Parte | - Grandezas
Fundamentais e Procedimentos.

NP 2074:1983 - Avaliagcdo da influéncia em construgdes de vibragbes provocadas por

explosdes ou solicitagcbes

MATRIZ DE CONTROLO
PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS:
- Medigédo do Ruido Ambiente
- Identificacédo e Avaliagao de Aspectos Ambientais
- Licengas Ambientais
- Monitorizagéo e Medigao

- Criacao de Infraestruturas
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- Manuseamento de substancias perigosas
- Fornecimentos - Entidades Externas
- Comunicacao - Entidades Externas

- Avaliagdo da Conformidade Legal

IMPRESSOS:

- Relatério de avaliagédo acustica

- Identificagdo e avaliagao dos aspectos ambientais

- Programa de monitorizacdo e medigao

- Relatério de emergéncia ambiental
- Mapa de consumo de agua
- Registo de manutencao do separador de hidrocarbonetos
- Registo de residuos equiparados a urbanos

- Relatorio Mensal Indicadores Ambientais
- Avaliagao da Conformidade Legal
- Accéo de Formacéo Local
- Relatério de Auditoria
- Nao Conformidade Operacional
- Mapa de Acompanhamento de Nao Conformidades
Operacionais
- Lista de Distribuicdo de Documentos

- Mapa de Acompanhamento de Nao Conformidades do Sistema

Os conteudos das acgdes serao:

- Sistema de Gestao Ambiental: Procedimentos Especificos, Plano de Gestao de
Residuos e Plano de Emergéncias Ambientais;

« Legislagao Ambiental aplicavel as actividades desenvolvidas em Obra;

+ Residuos produzidos;

« Triagem de residuos;

« Acidentes ambientais: formas de actuacéo.

No final das Formacdes os participantes deverao:

« Estar sensibilizados para o Sistema de Gestao Ambiental;

« Conhecer as implicagdes decorrentes da aplicagao dos requisitos legais;
+ Conhecer o Plano de Gestido de Residuos;

- Conhecer o Plano de Emergéncias Ambientais.
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ELABORAGAO DO PLANO DE GESTAO DE RESIDUOS

A elaboragao do Plano de Gestédo de Residuos contempla as seguintes fases:

1. Levantamento Inicial, com caracterizacdo dos meios de gestdo de residuos, os tipos e as
quantidades de residuos produzidos. Foi também avaliada a conformidade legal e feitas
recomendacgdes de medidas para uma correcta gestao de residuos.

2. Elaboracdo do Plano de Gestdao de Residuos, nomeadamente de procedimentos e
instrucdes de gestdo de residuos, a definicdo de responsabilidades e avaliagdo das
necessidades de recursos humanos e de formagao.

3. Acompanhamento da evolugédo do Plano de Gestdo de Residuos, através da verificagao in
situ da forma como esta elaborado o plano e do comportamento dos colaboradores, bem como
do envio de relatérios com as nao conformidades detectadas e oportunidades de melhoria.

4. Reavaliagédo do Plano de Gestdo de Residuos, com o objectivo de confirmar o
cumprimento dos requisitos legais aplicaveis e, se necessario, rever/ajustar o Plano de Gestéo
de Residuos.

5. Garantir o correcto Registo no SIRAPA dos Residuos.

MODO OPERATIVO

FASE DE PLANEAMENTO (PRE-OBRA)

A Planta Geral do Estaleiro de apoio a obra (Anexo lll), que sera obrigatoriamente
submetida a aprovacdo da Fiscalizagcdo/Dono da Obra, inclui uma area de disposicao
diferenciada de residuos, devidamente projectada e dimensionada para o acondicionamento
e manuseamento dos residuos em condicbes ambientalmente adequadas de forma a
promover a sua valorizacdo. Essa area destina-se ao armazenamento dos diferentes

residuos em obra, enquanto aguardam encaminhamento para destino final adequado.

FASE DE OBRA
Disposigao selectiva de residuos
Deverao ser implementadas as seguintes medidas:

Os residuos produzidos na frente de obra deverdo ser desde logo separados por tipologias,
evitando a mistura de diferentes tipos e a contaminacgao de residuos nao perigosos.

No que se refere aos residuos de Construcdao e Demolicdo, devem ser separados pelo
menos, os seguintes tipos: Embalagens de papel e cartao, madeira, plastico, vidro, metais
nao ferrosos, metais ferrosos, Madeiras Tratadas etc.
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Quanto a residuos perigosos, serdo encaminhados para o operador licenciado, no caso dos
primeiros de imediato apds a sua remocdo e com procedimento especifico em documento
auténomo, no que diz respeito aos residuos de contencédo de derrames serdo acondicionados
em tinas de retencgao.

Os residuos serdo depositados temporariamente numa area denominada de “Area destinada
ao armazenamento de Residuos”. Esta zona deve dispor das condigbes necessarias para o
armazenamento adequado dos varios tipos de residuos, nomeadamente identificacdo,
impermeabilizagdo e com separacao entre residuos. Os residuos permanecerao ai até serem
retirados e transportados para o seu destino final.

No final de cada dia de trabalho, os residuos presentes na frente de obra serdo transferidos
para a “Area destinada ao armazenamento de Residuos”, para aguardar o
encaminhamento a destino final adequado.

A “Area destinada ao armazenamento de Residuos” devera estar dotada com identificagdo

dos residuos (com a designagéao, cédigo LER e o grau de perigosidade).
Recolha e Transporte de Residuos

O transporte de residuos sera efectuado em conformidade com a Portaria n.° 335/97, de 16 de
Maio, sendo acompanhado de guias de acompanhamento de residuos definidas na Portaria n°
417/2008, de 11 de Junho.

O preenchimento das guias de acompanhamento de residuos sera efectuado pelo
Encarregado.

Sera garantido que todos os veiculos e outros equipamentos estdo em boas condigdes para o

transporte de Residuos, de acordo com a legislagcao em vigor.

A Edilages, S.A.. devera garantir que o destinatario dos residuos devolve a guia de
acompanhamento de residuos (GARCD) devidamente assinada e que no prazo maximo de 30
dias a contar da data de recepcéao destes disponibilizara o respectivo certificado de recepcéo.
Sera elaborado um Mapa de Controlo Mensal de Saida de Residuos da Obra: data/ hora/ n°

de guia. (Anexo V)
RCD - Residuos de Construcao e Demoligao

As operacgdes de recolha e de transporte de residuos na obra, no estaleiro ou para o exterior,
devem ser efectuadas de forma a evitar a sua dispersdo, derrame ou mistura.

Os residuos sélidos podem ser acondicionados em embalagens ou transportados a granel, em
veiculo de caixa fechada ou veiculo de caixa aberta, com a carga devidamente coberta.

Todos os elementos de um carregamento devem ser adequadamente arrumados no veiculo e
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escorados, de forma a evitar deslocagdes entre si ou contra as paredes do veiculo.

Sempre que ocorrer recolha e transporte de residuos da zona da obra ou do estaleiro, para o
exterior, devem ser preenchidas as respectivas Guias de Acompanhamento dos RCD (GAR)
(Portaria 417/2008, de 11 de Junho). Exceptua-se desta necessidade a recolha e transporte de
residuos urbanos e equiparados, se assegurados pelos Servigos Municipalizados.

As GARCD serao preenchidas e arquivadas pelo encarregado, sob responsabilidade da
Direccao de Obra.

No fim da empreitada serdo apresentadas ao dono de obra copias dos exemplares das
GARCD devidamente carimbadas pelo destinatario e os respectivos Certificados de

Recepcgéo.
Os residuos serdo encaminhados na sua maioria para o operador licenciado
Destino Final

No que respeita ao destino final dos residuos a produzir em obra, serdao observados os
seguintes procedimentos:

Os operadores de gestao de residuos seleccionados pelo Empreiteiro terdo que estar
licenciados para proceder a operagdes de armazenagem, tratamento, valorizagéo e eliminagéo
de residuos de RCD.

Nos casos em que nao possa ser efectuada a triagem dos Residuos de Construgéo e
Demolicdo na obra, sera efectuado o seu encaminhamento para operador de gestdo de

residuos licenciado para esse efeito. O gestor sera escolhido posteriormente.
DESMOBILIZACAO DA OBRA

Nesta fase, devera ser assegurada a remogdo de todo o tipo de materiais residuais
remanescentes na area afecta a obra os quais deverdo ser encaminhados para os destinos
finais aprovados pela Fiscalizagao, devendo ser registada a sua remogédo no mapa de controlo

da gestao de residuos.

RESPONSABILIDADES

RESPONSABILIDADE AMBIENTAL DO EMPREITEIRO

No ambito da gestao de residuos, a Edilages, S.A. tem as seguintes atribui¢des:

Definicdo e dimensionamento das areas de deposicao diferenciada de residuos e do Plano

do Estaleiro.
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Selecgdo dos operadores que serédo contratados para a gestdo dos varios tipos de residuos
produzidos.

Efectuacdo e manutencao do registo de dados de RCD, em conformidade com o modelo
definido no Decreto-lei n° 46/2008 (PPGR a entregar em documento auténomo).

Informacgéo e sensibilizacao de todos os trabalhadores e eventuais subempreiteiros para a
importancia da correcta implementacao dos procedimentos de gestdo de residuos definidos no
PGR.

Garantia do correcto preenchimento das guias de acompanhamento de residuos.

Exigéncia aos destinatarios dos residuos produzidos no local da obra, do certificado de

recepcgao de residuos ou a copia da guia de acompanhamento de residuos.

Definicdo e correccdo, sempre que necessario, dos procedimentos relacionados com a
aplicagao e controlo de medidas de gestéo dos residuos produzidos em obra.

Verificagao periddica das condigbes de armazenagem de residuos.

FISCALIZACAO / DONO DE OBRA
Responsavel por aprovar as opgdes da Edilages, S.A.. no ambito da gestao integrada de

residuos.

CONSIDERACOES FINAIS
A gestao de todo o tipo de residuos, de constru¢ao e demolicdo, urbanos ou outros, directos e
indirectos, produzidos na area afecta a obra sdo da responsabilidade da Edilages, S.A.

sendo parte integrante do sistema de gestdo ambiental da obra.

O PGR devera ser do conhecimento geral dos intervenientes na obra, na verséo original ou

na que se encontrar em vigor, deve estar disponivel para consulta no local da obra.

Chama-se ainda a atengao para o facto de que é expressamente proibido a queima de

residuos.
Apds a conclusdo da obra a Edilages, S.A. garantira a remogado de todo o tipo de

materiais residuais produzidos na area afecta a obra, deixando o local, sendo melhor,

pelo menos em condi¢gdes ambientais idénticas as que encontrou.
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REGISTOS DO PGR
Os registos aplicaveis a gestdo de residuos em obra
compreendem:
o Certificados de recepcao de residuos, emitidos pelos Operadores de Gestao de

Residuos;
e Copias das GARCD, devidamente carimbadas, (modelo da Portaria n® 417/2008)

recepcionadas pelos operadores de gestdo de residuos.

4 - TRABALHOS A REALIZAR

Os trabalhos a realizar assentam na reaqualificacdo do atual edificio escolar e na construgao

de um edificio novo de novas valias..

Apods, instalagcdo de estaleiro e vedacdo da area de intervengdo, os trabalhos propriamente
ditos tém como inicio os levantamentos/demolicdes necessarios com uma frente de trabalhos
consideravel para dar o normal andamento dos trabalhos a serem realizados

Todos os trabalhos serdo executados de acordo com as boas normas de execucéo e utilizados
metodologias de execugao que serdao explicadas mais a frente nesta memoaria descritiva e

justificativa.

As quantidades e a natureza dos trabalhos a realizar, serdo executadas na execugdo dos

trabalhos, de acordo com o mapa de qualtidades de trabalhos inerentes a esta empreitada.
5 — DESCRIGAO DO ESTALEIRO E IMPLANTACAO
5.1. INSTALAGOES

5.1.1 - ESTALEIRO DE OBRA

Este estaleiro sera dotado das seguintes instalagdes industriais e/ou de apoio:
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Escritério do Empreiteiro;
o Armazém;
o Instalagdes Sanitarias com encaminhamento de esgotos;
o Parque de Equipamento;
o Zona de corte e dobragem de armaduras;

o Area de stock.

O apoio logistico sera prestado por escritorios equipados com meios informaticos e de

comunicagao, bem como telefone e fax.

Serao constituidos por instalagdes pré-fabricadas (contentores), havera ainda uma zona de

armazém de materiais e pequenos equipamentos.

A experiéncia neste tipo de obra, permite-nos considerar como pessoal de enquadramento

das diversas frentes de trabalho, entre outros, o seguinte:

1 Diretor de Obra

1 Responsavel pela Gestdo da Qualidade / Ambiente.
1 Responsavel pelo Sistema de Gestdo de SST

1 Encarregado Geral.

1 Preparador / Medidor

1 Administrativo / Apontador.

1 Fiel de Armazém

1 Guarda de estaleiro.

5.1.2 - OBJECTIVOS E CAMPO DE APLICAGAO

O Projecto de Estaleiro foi elaborado, atendendo ao previsto no PSS e a Legislacao aplicavel ,
em especial , o0 Regulamento de Instalagcdes Provisérias Destinadas ao Pessoal Empregado
nas Obras, e sera verificado pelo Responsavel pela Direccdo Técnica da Obra, validado pelo
Coordenador de Seguranga em Obra e aprovado pelo Dono de Obra.

Entende-se por Estaleiro como o conjunto de todos os locais, incluidos na empreitada, onde se
irdo realizar trabalhos, bem como todos os locais onde se irdo desenvolver tarefas de apoio aos
mesmos.

O Estaleiro € composto, além da zona de trabalhos, por uma area industrial e por uma area
social.

Em Anexo serdo apresentadas as Plantas de Estaleiro, e sucessivas actualizagdes, onde estédo
representados todos os elementos que o compdem. De seguida descrevem-se 0s seus
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componentes principais e respectivas caracteristicas, que nesta fase se prevé ja

implementadas e/ou a implementar :

5.1.3 - REFERENCIAIS

e Decreto-Lei n°® 273/ 2003, 29 de Outubro

o Decreto-Lei n° 141/95 de 14 de Junho e a Portaria 1456-A/95 de 11 de Dezembro que o
regulamenta

o Decreto Regulamentar n® 22-A/98 de 1 de Outubro
5.2 - ZONA INDUSTRIAL

5.2.1 - Vedagoes

O Estaleiro é vedado quer por tapume de chapa metalica, quer por rede de vedacdo e ainda
por rede malha electro-soldada de 2,00m de al tura. O estaleiro tem duas entradas, uma para
acessos de equipamento/descarga de material e outra para entrada pessoas/ trabalhadores,
que é a principal e é controlada permanentemente, de forma a impedir 0 acesso ao seu interior
a equipamentos e a pessoal estranho, garantindo também o encaminhamento aos locais
solicitados/pretendidos.

A Direccao de Obra garantira a manutencao e/ou reparagao das Vedagdes no sentido de lhes
conferir a operacionalidade necessaria e ao mesmo tempo preservar uma boa “imagem” do

local .

Junto dos locais de acesso foi afixada toda a sinalizagdo de segurancga obrigatéria de acordo

com a legislagcdo em vigor .

5.2.3 — Portaria
Junto a entrada/saida principal do estaleiro industrial ttm um contentor préprio com um porteiro
para controlar a entrada de pessoas no estaleiro. Este fara o controlo das entradas/saidas dos
trabalhadores e visitantes da seguinte forma:
¢ Ao entrar diariamente para a obra, afim de comecar a sua actividade profissional , todos
os trabalhadores serdo controlados através do encarregado.
¢ Relativamente aos visitantes, serdo dados um cartdo de visitante / identificacdo, o

vigilante registara os respectivos nomes e a hora da entrada/ saida dos mesmos.

5.2.4 - Lavagem de Rodados / Hidropressor
Encontra-se instalado proximo da entrada do Estaleiro um sistema de lavagem de rodados de

viaturas e maquinas, composto basicamente por uma area de passagem obrigatoria em
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pavimento, com pendente suficiente para o reencaminhamento das aguas para um decantador

e posterior encaminhamento para a rede publica de drenagem.

5.2.5 - Ferramentaria / Armazém

As ferramentas, maquinas eléctricas portateis e equipamentos de pequenas dimensbes estao
armazenados/guardados diariamente no espaco destinado a esse fim a ferramentaria. Neste
espaco existe um balcdo de atendimento onde o trabalhador competente e devidamente
seleccionado, mantera um registo diario de todo o movimento de ferramentas e maquinas de
entradas e saidas das mesmas.

A area disponivel sera, em relagdo ao material previsivelmente armazenado, suficiente para
garantir uma gestao de stocks sem grandes constrangimentos.

A natureza dos materiais armazenados sera na sua maior ia da classe m0 e m1 ( incombustivel
ou pouco combustivel ) sendo que a concentragéo por metro quadrado ira ser muito baixa.

Os equipamentos de proteccdo individual estardo fisicamente separados dos restantes
equipamentos e produtos. Esta Instalagdo tem disponivel em local visivel e de facil acesso,

meios de combate a incéndio.

5.2.6 - Carpintaria / Parque de Cofragens

A montagem da carpintaria obedece, genericamente, as normas tradicionais para montagem
deste t ipo de instalagao.

A zona de trabalho foi coberta por um telheiro, que a resguarda das intempéries e sob ele estao
implantadas a(s) maquina(s) de cor te e os cavaletes de apoio.

Os equipamentos de cofragem a utilizar na obra serdo, na sua general idade, constituidos por
elementos pré- fabricados, pelo que, os trabalhos de carpintaria se restringirdo ao corte e
preparagdo de pequenos painéis em madeira a utilizar como complemento a cofragem
"estandardizada" . Deste modo estara definida uma area para armazenagem dos elementos de
cofragem.

Esta Instalagado tem disponivel em local visivel e de facil acesso, meios de combate a incéndio

5.2.7 — Equipamento de elevagao

No estaleiro, com vista ao desenvolvimento de actividades de apoio directo aos trabalhos da
empreitada, existe um equipamento de elevacéo.

O equipamento de elevagéo encontra-se localizada no estaleiro pronto a ser mobilizado, sendo
a zona dos trabalhos adequadamente vedadas e sinalizadas com a respectiva sinalizacdo de

seguranca.

5.2.8 — Vestiarios

Existe em obra um contentor monobloco para vestiarios de apoio aos trabalhadores, situado de
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acordo com a planta de estaleiro em Anexo.

5.2.9 - Contentores de apoio aos subempreiteiros
Existem em obra contentores em monobloco para apoio aos subempreiteiros em obra, situados

de acordo com a planta de estaleiro em Anexo.

5.2.10 - Instalag6es Sanitarias

Existe em obra um monobloco para as instalagées sanitarias de apoio aos trabalhadores que
trabalham no estaleiro.

Os esgotos estdo ligados a rede publica de drenagem de aguas residuais localizada nas
imediacgdes.

A agua foi efectuada a rede publica, sendo depois aquecida por um esquentador a gas, aonde
as garrafas seréo colocadas no exterior do contentor sanitario numa dependéncia de acesso
restrito, devidamente sinalizada e ventilada e ao abrigo da luz solar directa.

As instalagdes sanitarias tém um quadro diferencial proprio de alta sensibilidade, ligagdo das

partes metalicas a “terra” prépria.

5.2.11 - Parque de Materiais (Drenagem, pré-fabricados, impermeabilizagées, moldes)

Existe em obra uma area para parque de materiais distintas.

5.2.12 - Rede de Abastecimento de Agua
Esta efectuada uma ligagéo a rede publica existente para o abastecimento de agua potavel ao

Estaleiro.

5.2.13 - Rede de Aguas Residuais
A rede de agua residual e esgotos foi executada em tubo de PVC de 4kg e caixas de transigao
em alvenaria ligadas a caixas de vista existentes. A descarga sera feita para a fossa séptica

estanque. A sua limpeza sera efectuada sempre que se verifique necessario.

5.2.14 - Rede de Eléctrica
Foi efectuada uma ligacdo a rede eléctrica de um quadro existente para fornecimento de

electricidade ao Estaleiro.

5.3 - ZONA SOCIAL

5.3.1 — Escritorios

Existe em obra um monobloco para as instalagdes de escritério de apoio aos trabalhadores que
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trabalham no estaleiro, nomeadamente direcdo de obra e seguranca.

No contentor escritério, encontram-se colocados meios de extingao de incéndio (Extintor de pé
quimico ABC) e caixa de primeiros socorros.

Estas instalagbes estao dotadas de Instalagdes Sanitarias.

5.3.2 - Instalag6es Sanitarias

Existe em obra um monobloco para as instalagées sanitarias de apoio aos trabalhadores que
trabalham no estaleiro.

Os esgotos estdo ligados a rede publica de drenagem de aguas residuais localizada nas
imediacoes.

A agua foi efectuada a rede publica, sendo depois aquecida por um esquentador a gas, aonde
as garrafas seréo colocadas no exterior do contentor sanitario numa dependéncia de acesso

restrito, devidamente sinalizada e ventilada e ao abrigo da luz solar directa.

As instalagdes sanitarias tém um quadro diferencial proprio de alta sensibilidade, ligagdo das

partes metalicas a “terra” prépria.

5.3.3 - VITRINA DE SEGURANCA

No Estaleiro existem uma vitrina de seguranca, em local bem visivel e acessivel a todos os
trabalhadores da obra, destinada a afixar documentagido sobre seguranca e saude, quer
exigida por lei quer ainda prevista neste plano de seguranca e saude.

A localizagao da vitrina foi definida junto ao contentor escritério.

5.3.4 - MEIOS DE COMBATE A INCENDIOS
O Estaleiro encontra-se provido de Extintores de P4 quimico seco ABC de 6 kg de capacidade,
distribuidos pelas diversas areas em locais de facil acesso e facilmente perceptiveis, a altura

meédia da visdo, associados a respectiva sinalizagcao conforme definido em planta Anexa.

5.3.5 - PRIMEIROS SOCORROS
No estaleiro, no contentor escritério, estdo instalados Postos de 1.° Socorros, devidamente
equipados com um Kit de primeiros socorros, de forma a serem prestados os primeiros

SOCOITOS.
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5.4 - CAMINHOS DE ACESSO

5.4.1 - CAMINHOS DE ACESSO AS FRENTES DE OBRA

Sempre que se verificarem interferéncias entre os tragados dos caminhos de acesso as frentes
de obra situados na via publica e os caminhos de circulagdo de veiculos afectos a execugao da
empreitada, sera providenciada sinalizagdo adequada. Em casos em que se verifique a
necessidade de implantagdo de sinalizacdo, esta sinalizagdo sera sempre precedida de um
projecto especifico (Plano de Desvio de Transito) a submeter a aprovacao da Fiscalizagao.

Os efeitos provocados na via publica pela falta de limpeza dos rodados dos veiculos afectos a

empreitada serdo minimizados através da limpeza periddica destas vias.

5.4.3 - CAMINHOS DE ACESSO AOS MEIOS DE SOCORRO

Os caminhos de acesso aos meios de socorro seréo as vias publicas.

Os caminhos de acesso aos meios de socorro serdo mantidos em bom estado de circulagéo de
forma a permitir a aproximagéo rapida e eficaz dos veiculos de emergéncia (ambulancias,
carros de bombeiros e outros) aos locais dos acidentes.

Relativamente aos caminhos de acesso aos meios de socorro, 0 Plano de Emergéncia
estabelece que aquando da ocorréncia de uma situacdo de emergéncia que justifique a
chamada de meios de socorro (Carros de Bombeiros, Ambulancias, etc. ...) estes deverao
dirigir-se para um Ponto de Encontro previamente estabelecido (junto a entrada de
trabalhadores), onde se encontrardo com um responsavel da Empreitada que os conduzira ao
local do acidente. Estes Pontos de Encontro serdo divulgados a todas as Corporagdes de

Bombeiros no raio de acgdo da Empreitada.
5.5 - CAMINHOS DE CIRCULAGAO DE PESSOAS E VEICULOS

5.5.1 - CAMINHOS DE CIRCULAGAO NO ESTALEIRO

Relativamente aos caminhos de circulacdo de pessoas e veiculos no Estaleiro, estes
encontram-se definidos nas Plantas que se apresentam em anexo ao Plano de Estaleiro.

No Estaleiro os caminhos de circulagdo serdo identificados através de sinalizagdo vertical
(sinais metalicos implantados em postes) e sinalizagdo horizontal (marcas de pavimento).

De forma a evitar que viaturas particulares circulem na zona do Estaleiro, as zonas de
parqueamento foram implantados fora da zona social do mesmo, minorando desta forma a

probabilidade de ocorréncia de acidentes com equipamentos pesados méveis afectos a obra.
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Por questbes obvias de seguranga no desenvolvimento do Projecto do Estaleiro procurou-se
minimizar as intersecgdes entre os caminhos pedonais e os de circulagdo automoével. No
entanto, e por estes caminhos terem de existir estes foram implantados em locais estratégicos

devidamente sinalizados.

5.5.2 - CAMINHOS DE CIRCULAGAO NAS FRENTES DE OBRA

Antes do inicio dos trabalhos, todos os acessos e caminhos de circulagao situados fora da zona
expropriada desta empreitada serao objecto de uma vistoria, para que fique registado
(fotografia e video) o estado real de conservagao destas zonas.

As zonas de circulagcao serao protegidas, balizadas e identificadas, diferenciando sempre que
necessario, a circulagdo pedonal da circulagao relativa a equipamentos, recorrendo para tal a
sinalizagao rodoviaria.

Os caminhos de circulagido serdo mantidos em bom estado de conservacgéao/ circulacao através
da adopgao das seguintes medidas sempre que tal se revele necessario:

Limpeza periodica de detritos ou objectos que ponham em riscos a circulagdo de veiculos e

trabalhadores.

5.6 - REGRAS DE SEGURANGA RELATIVAS A CIRCULAGAO DE PESSOAS E VEICULOS

5.6.1 - CIRCULAGAO DE PESSOAS E VEICULOS NOS ESTALEIROS
A circulacao de pessoas de veiculos no interior dos Estaleiros esta condicionada ao
cumprimento das seguintes regras:
° A velocidade maxima de circulagdo para os veiculos e para os diversos
equipamentos nao deve ser superior a 20 Km/h;
. As instalagdes do Estaleiro Central serdo identificadas através de placa
nominativa colocada em local visivel;
. A area do Estaleiro Central sera totalmente vedada de forma a restringir o
acesso, circulacio e atravessamento de pessoas estranhas a Empreitada;
. Os caminhos de circulagdo pedonal serdo independentes dos caminhos
reservados aos veiculos motorizados e seréo afastados dos locais onde exista o risco

da queda de objectos.

5.6.2 - CIRCULAGAO DE PESSOAS E VEICULOS NAS FRENTES DE OBRA

Circulacdo nas zonas de trabalho
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As zonas de risco previamente identificadas nos Procedimentos de Inspeccdo e Prevencao
serao balizadas e sinalizadas e todo o pessoal que possa de alguma forma ter interferéncia
directa ou indirecta com estes locais sera sensibilizado para tal;

Os caminhos de circulagido de pessoas e veiculos nas zonas de trabalho serao definidos

atendendo aos seguintes principios gerais:

° Evitar o mais possivel os cruzamentos e as curvas cegas;
. Evitar os obstaculos criados pelo desenvolvimento da obra;
. Adaptar os declives dos caminhos de circulagdo ao tipo de veiculos esperado,

evitando sempre que possivel, as rampas com inclinagdes superiores a 12%;

. Os caminhos de circulagdo pedonal deverdo ser independentes dos caminhos
reservados aos veiculos motorizados - sempre que tal ndo for viavel prever uma faixa
reservada aos pedes com, pelo menos 60 cm de largura fisicamente separada da faixa
de rodagem,;

. As vias de circulacido pedonal serdo afastadas dos locais onde exista o risco de
gueda de objectos de altura;

. Afastar, tanto quanto possivel, o tracado das vias de acesso e circulagdo da
crista dos taludes de escavagao ou aterro; sempre que tal ndo seja possivel estas serao
balizadas e sinalizadas durante a execugao destes trabalhos.

Circulacio junto a vias rodoviarias

A deslocacao de pessoas pelas vias rodoviarias sera feita pela berma e do lado da faixa na
qual os veiculos circulem em sentido oposto ao sentido de marcha das pessoas;
Sempre que os trabalhos a realizar na via publica ou nas suas proximidades o justifiquem sera
colocado:
. Um ou mais trabalhadores para orientar o transito - estes serdo formados para o
efeito e terdao o equipamento necessario para esta tarefa (colete reflector e raquete de
sinalizagcéo, para além dos EPI’s obrigatdrios).

. Sinalizagao vertical luminosa para controlo do transito.

5.7 - SINALIZAGAO DE SEGURANGA DA OBRA
A sinalizacao a implementar no Estaleiro e nas zonas de trabalho sera de dois tipos:

Sinalizacdo Permanente: utilizada em varias situagdes durante toda a Empreitada (nesta

sinalizac&o incluem-se a sinalizagdo de obrigacdo, de perigo, de proibigdo, de indicagédo e de
informacéo);

Sinalizacdo Temporaria: utilizada em situagdes especificas, em intervalos de tempo de curta

duragao, ou em situagdes que impliquem riscos ou perigos ocasionais (Desvios de Transito).
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Toda a sinalizacdo que sera utilizada no decurso desta Empreitada sera de facil compreensao
e colocada em locais visiveis a altura média de visdo; nao serdo colocados mais de trés sinais

juntos.

Todo o pessoal sera informado do significado e ambito da sinalizacdo existente através da
realizagéo de Acgdes de Formacgéo.

Os trabalhos realizados em periodo nocturno terao uma iluminagao adequada de forma a que a
sinalética instalada possa ser perceptivel a curta e a longa distancia.

Sem prejuizo da sinalizagdo que se apresenta neste Plano, no decurso da Empreitada poderao
ser apresentados planos de sinalizagdo especificos de forma a contemplar situagbes

resultantes da execug¢do da Empreitada.

5.7.1 — Sinalizag¢ao de Estaleiro

No Estaleiro a sinalizacdo sera colocada de acordo com as Plantas que se apresentam em
anexo ao Plano de Estaleiro.

Em todas as entradas para o Estaleiro, sera colocada sinalizagdo proibindo a entrada de
pessoas estranhas a obra e sinalizacdo indicando o Equipamento de Proteccédo Individual

obrigatorio.

No Quadro 1 que a seguir se apresenta definem-se os sinais a colocar no Estaleiro:

5.7.2 - QUADRO 1: Sinalizacao de Estaleiro

Sinalizagao Tipo Localizagao Objectivo

1. SINALIZAGAO ESPECIFICA DE ESTALEIRO

Restringir o acesso a pessoal

Passagem nao autorizado de forma a
& proibida al- Nas entradas do|prevenir a ocorréncia de
pessoas nao|Estaleiro acidentes com pessoas
PROIBIDAA | ) )
[ENTRADA A PESSOAS autorizadas. desconhecedoras dos perigos da
| NAD AUTORIZADAS |
obra.
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Sinalizagao Tipo Localizagao Objectivo
L Informar os trabalhadores da
Obrigagédo de _ )
o obra para a obrigatoriedade de
utilizagao de|- Nas entradas do
: e ) usar capacete, botas e luvas de
capacete, botas|Estaleiro Central. _ o )
proteccdo no interior do Estaleiro
e luvas de|- Em todas as zonas de . .
_ de forma a prevenir a ocorréncia
FROTESGAD 8 |proteccéao nolentrada para as Frentes ]
S S S o de acidentes por falta de uso de
interior do|de Obra. ) B
) Equipamento de  Proteccao
Estaleiro

Individual.

Perigo Cargas

Suspensas

- Na entrada da zona
industrial do Estaleiro
Central

- Nas Frentes de Obra
junto as operagdes de
de

cargas suspensas com

movimentagéo

gruas moveis.

Alertar os trabalhadores dos
perigos de queda de objectos/
cargas e translagdes horizontais
de forma a prevenir a ocorréncia
de acidentes por queda de

objectos em suspensao

- Junto a locais de )
Impedir os trabalhadores da obra
armazenamento de
Proibido fumar _ _|de fumar ou foguear de forma a
produtos inflamaveis ] o
ou foguear o . Impedir a  ocorréncia de
PROIBIDO (Deposito de gasdleo se| ]
FUMAR E incéndios e/ou explosdes.
FOGUEAR | aplicavel).
-Impedir o consumo de bebidas
. alcoodlicas durante o horario de
Proibido o|- A entrada do Estaleiro
trabalho de forma a prevenir a
consumo de|Central e dos Estaleiros
ocorréncia de acidentes/
bebidas de Frente de Obra.

Prolbido o consumo

alcodlicas neste

- A entrada da Cantina

incidentes relacionados com a

perda de atengdo e/ou reflexos

de bebidas Estaleiro do Estaleiro Central.
alcodlicas neste dos trabalhadores durante a
estaleiro .
execucgao das suas tarefas.
Alertar as pessoas para a
a - No Estaleiro Central nalpresenca de locais onde existem
Perigo de|porta do Posto de|correntes eléctricas de grande
electrocussdo |Transformagao elintensidade de forma a prevenir
pimenteiros. a ocorréncia de acidentes por

electrocussao.
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Sinalizagao

Tipo

Localizagao

Objectivo

2. SINALIZAGAO DE

EMERGENCIA

- Nos contentores da
Entidade Executante.
- Nos Estaleiros de

Frente de Obra em

Informar os trabalhadores da

obra da localizacdo dos meios

Extintor ) de combate a incéndios de forma
todos os locais onde ) oL o
_ o a garantir a extingdo do incéndio
exista carga térmica que ] .
o _ _ |no mais curto intervalo de tempo.
justifique a instalagao
de um extintor.
Infformar os trabalhadores da
obra da localizacdo das Caixas
Posto de de Primeiros Socorros de forma
o - No contentor da ) .
Primeiros _ a garantir a prestacdo de
Entidade Executante. o
POSTO Socorros primeiros SOCOrros aos
PRIMEIROS .
SOCORROS trabalhadores  sinistrados no

mais curto intervalo de tempo.
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6 — METODOLOGIAS DE EXECUGAO DOS TRABALHOS DA EMPREITADA

6.1 - PLANO DE TRABALHOS E FASEAMENTO DA OBRA

O presente programa ainda que bem fundamentado, constitui ainda assim e apenas, uma
primeira aproximacao ao futuro Programa de Trabalhos. Admite-se portanto que, na fase de
preparagao da obra, possam ocorrer ajustes de pormenor, embora sem que por tal, as datas

chave do presente Programa de Trabalhos sejam afetadas.

Serdo preparados, estudados e apresentados para apreciagdo e aprovagdo do Dono da

Obra diferentes estudos.

Tendo em conta o estipulado no Caderno de Encargos sera elaborado um programa de
trabalhos definitivo, onde serdo devidamente enquadrados todos os aspetos que se
puderem identificar em fungéo das informagdes obtidas da analise do projeto e do Dono de
Obra.

O programa de trabalhos definitivo sera apresentado ao Dono de Obra dentro do prazo

estipulado para esse efeito.

Iniciaremos pelos trabalhos de montagem de estaleiro e pela delimitagdo e identificagdo das

areas de intervencao, seguindo as indicagdes descritas nas pecas desenhadas de faseamento.

O prazo da empreitada é de 360 dias seguidos, significando este o prazo maximo de

execucgao das prestacdes que constituem o objeto do contrato.

6.2 - QUALIDADE
Sera nossa preocupacao estabelecer um programa de controlo de qualidade que garanta a

execucao dos trabalhos em conformidade com o disposto nas clausulas do CE.

Esta empresa encontra-se certificada e com a implementacédo de um Sistema de Gestado da
Qualidade de acordo com o referencial NP-EN ISO 9001/2008.
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Assim, a Qualidade ficara no Departamento da Qualidade chefiado por um técnico
“‘DIRETOR DE QUALIDADE” diretamente ligado a Administragédo, apoiado por uma equipa

de trabalho que sera definida de acordo com as necessidades.

O Sistema de Gestdo da Qualidade tem por objetivo o controlo e supervisédo de todas as
atividades relacionadas com a qualidade, garantindo a aplicagdo de instrugdes,
procedimentos e politicas definidas pela empresa e, dando cumprimento as especificagdes

definidas pelos nossos clientes.

Dentro destes objetivos, tém sido definidas regras relativas a qualidade para os produtos
comprados, a forma de rece¢do, ao seu armazenamento, ao controlo de prazos de validade,

a sua aplicacao e ao seu comportamento na obra.

Prosseguindo esta politica, serdo elaborados planos de inspecdo e ensaios, onde serdo
definidos todos os parametros de aceitagdo e ensaios a realizar para além dos definidos
pelo Caderno de Encargos, sendo para a sua realizagao estabelecido um contrato com um
laboratério certificado a submeter a aprovagéao do cliente.

Em caso de adjudicagao, sera elaborado um Plano de Gestdo de Obra especifico, onde
ficarao definidos os todos os procedimentos, praticas de melhoria continua, controlo de
documentos e registos, tratamento de ndo conformidades, agdes corretivas e preventivas,

bem como o controlo dos dispositivos de controlo de monitorizagdo e medicao.
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O Responsavel da Qualidade tera as seguintes atividades a desempenhar:

PRINCIPAIS ATIVIDADES DA FUNCAO

¢ Implementacdo e acompanhamento do Sistema de Gestao na vertente da Qualidade nas
Empreitadas

o Preparacéo e realizacdo de Acdes de Formacao no ambito da Qualidade;

e Contatos com o Dono de Obra/Fiscalizacido nas areas da Qualidade;

¢ Contatos com os Subempreiteiros nas areas da Qualidade;

e Apoia a Diregao Técnica das Empreitadas nas questdes da Qualidade;

e Acompanhamento, controlo e monitorizagdo de Sistema de Gestdo da Qualidade
implementado em Obra;

e Assegurar a implementagéo dos procedimentos de gestédo e construcéo

¢ Organizagao e acompanhamento de Auditorias ao SGQ;

o Preparacao de elementos para relatorios internos;

e Organizagao do Arquivo da Qualidade em Obra;

6.3 - MEIOS HUMANOS / ABASTECIMENTO DE MATERIAIS
Sera dedicada especial atengcdo a dotagao da obra, quer em mao-de-obra de qualidade, quer

com os materiais necessarios.

A obra sera executada com pessoal préprio das Empresa Edilages, SA e sempre que se torne

necessario far-se-a o recrutamento de pessoal nos centros de emprego da regiao.

A sub — contratacdo de tarefas especificas sera equacionada se assim for necessario e

vantajoso para o bom andamento da obra.

No que concerne a carga quer de pessoal de enquadramento, quer de pessoal operario e

equipamento, estas poderao ser analisadas nos respectivos mapas em anexo.

Sera feito um aprovisionamento atempado dos materiais, com selecgdo criteriosa dos
fornecedores em termos de qualidade, eficacia e prazos de fornecimento, elegendo aqueles
que preencham estes critérios e simultaneamente se enquadram nos niveis de qualidade

exigidos.

Seréao estabelecidas normas rigorosas para a entrada dos materiais em estaleiro, no sentido de

nao haver quebras de stocks que possam pér em causa o cumprimento do plano de trabalhos.
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6.4. PROVENIENCIA DE MATERIAIS

Nesta fase de estudo da proposta procedeu-se ao levantamento de potenciais fornecedores
existentes, na zona da obra para o possivel fornecimento dos distintos materiais necessarios
para a execugao da obra, através duma minuciosa comparagdo, em que se primou por

ordem prioridade as circunstancias e carateristicas seguintes:

o Cumprimento dos contratos.
o ldoneidade.

o Qualidade.

o Proximidade da obra.

o Garantia de fornecimento.

o Custos.

6.5. PROCEDIMENTOS CONSTRUTIVOS
6.5.1 - METODOS DE TRABALHO

Na elaboragao do Plano de Trabalhos, foram consideradas 8 horas diarias de trabalho, ou

seja, 40 horas semanais.

Os trabalhos especializados foram estudados conjuntamente com o0s possiveis
subempreiteiros que colaboram nos estudos, assegurando a sua experiéncia, a previsao dos

seus correspondentes prazos.

Do que atras foi dito pode deduzir-se que a programacgéao efetuada &, ndo so fiavel, como
também tem incorporadas margens suficientes para supb-las seguras e suscetiveis de
serem cumpridas durante a execugao da obra, assumindo-se os imponderaveis que possam

ocorrer.

A obra sera iniciada com a montagem do estaleiro, homeadamente com a montagem das

instalacdes e infraestruturas associadas, e colocacdo da sinalizag&o provisoria.

Os ultimos dias da obra seréo necessarios para as limpezas gerais e para a desmontagem

do estaleiro de modo a repor esta area de acordo com o previsto.
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Havera sempre que garantir o desenvolvimento atempado das Atividades Preparatérias.

Aprovisionamento de Materiais

A partir dos estudos detalhados de execugao, confirmar-se-a a lista completa de todos os
materiais a incorporar, 0 que permitira concretizar as encomendas aos diferentes

fornecedores.

Todos os materiais serao adquiridos a fornecedores devidamente avaliados com capacidade

quer as exigéncias de qualidade, quer os prazos a cumprir na entrega.

A fase de aprovisionamento é coordenada pelo nosso Departamento Técnico e a rececéo

dos materiais acompanhada pelo responsavel da Qualidade no Estaleiro.

Serao definidos procedimentos para a rececdo dos materiais, para controlo dos processos

de execucdo e métodos de inspecéo e ensaios.

Serao retirados provetes para ensaios de resisténcia do betdo a incorporar na obra.

Planeamento e a Definicdo dos Meios e Ferramentas

Esta atividade estabelece a ligagdo entre o Departamento Técnico e a organizagao de

execucgao dos trabalhos.

Baseado nos estudos realizados, apos piquetagem e comparacao com o projeto existente,
tendo em conta o plano de trabalhos geral da obra e, incorporando os conhecimentos,
entretanto adquiridos, as condi¢des locais de trabalho e de organizacéo, € preparado um

plano detalhado de trabalhos.

Neste plano sdo identificadas, para cada zona de trabalhos as varias operagbes a executar

e 0os meios a utilizar.

No ambito desta atividade o Departamento Técnico participa ainda na organizagéo pratica e
logistica do estaleiro, na definicdo dos métodos e solugbes particulares de trabalho a
empregar e na identificagdo e eventual adaptagdo dos equipamentos a utilizar em fungao
das particularidades dos estudos, condigbes de execucdo, do local e das fases das

operacgoes.
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6.5.2 - MONTAGEM DE ESTALEIRO

Esta atividade compreende o transporte e montagem das instalacbes que compdem o

estaleiro, incluindo sinalizagao temporaria, transportes e fornecimento de equipamentos.

A implantacdo do Estaleiro ira ter em conta a organizagdo e arrumacdo dos diversos
elementos de estaleiro, de modo a reduzir ao minimo os percursos internos, prever meios de
manutencido e conservagao das instalacbes sociais € a adequada limpeza das zonas de
passagem e permanéncia dos trabalhadores, bem como otimizar a superficie ocupada,

minimizando a afetacao de espacos publicos e privados.

O Estaleiro de Obra sera limitado, na area de intervengdo, as zonas temporariamente

disponiveis, de acordo com cada fase da obra, sem ocupar outras areas.

A Vedacado de Obra e as placas de obra serdo do tipo amoviveis para poderem ser
deslocados, de acordo com o faseamento de obra. Prevemos a utilizacao de dois tipos de
vedacao (um em rede tipo “Bekaert” e outro em chapa ondulada de cor branca) a utilizar de

acordo com a frente de obra a vedar.

Nos acessos ao estaleiro, sera colocada sinalizagao de seguranca, ficando assegurado que

0 acesso ao estaleiro é reservado a pessoas autorizadas.

O estaleiro sera adequado a obra e aos condicionalismos do local, garantindo a seguranga
de todas as pessoas, evitando danos nos prédios e arruamentos vizinhos e satisfazendo os

regulamentos de seguranga, higiene e saude no trabalho, e de policia das vias publicas.

Esta prevista a construcdo de acessos ao estaleiro, das serventias internas e as instalagdes

provisorias.
O Estaleiro estara dotado de todos os meios financeiros, humanos, materiais e de

equipamentos, necessarios ao regular, normal e expedito funcionamento do mesmo, bem

como a gestdo, enquadramento, apoio e dire¢do da obra.
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Serédo disponibilizados para o Dono de Obra e Fiscalizagdo os seguintes meios e
instalacoes:

v/ Sala de reunibes devidamente mobilada, compartimentada e climatizada para o
cumprimento desta funcao;

v' 1 Gabinete, devidamente mobilado, compartimentado e climatizado para o
representante do dono de obra e chefia da fiscalizagao;

v Area para 1 posto de trabalho devidamente mobilado e climatizado para o
cumprimento da fungao;

v" 1 contentor escritério para a fiscalizagdo/Dono de obra a ser colocado perto da frente
de obra, equipado com dois postos de trabalho e um computador com placa de rede
wireless e impressora.

v' Sistema de telecomunicacdes que permita o funcionamento simultadneo de 2 linhas
telefénicas, uma linha de fax analégica e uma linha telefénica RDIS. A linha
analdgica dispora de uma linha ADSL com uma velocidade minima de 20Mbps e um
router wireless.

v Instalagbes sanitarias regulamentares;

v' Maquina de café, frigorifico e agua potavel,

6.5.3 - PLACA DE OBRA
A placa de obra sera previamente executada de acordo com o modelo e sera devidamente
aplicada no local de intervencao dos tranalhos, em local devidamente identificativo e de

acordo com as indicagbes da fiscalizagao.

6.5.4 — Implantacgao e Piquetagem da Obra

Apdés a realizagdo dos trabalhos preparatérios, far-se-a a implantacdo dos principais
alinhamentos que apds confirmacao e aprovacgao, possibilitem a execucdo de marcas de
referéncia necessarias a implantacdo e controlo da obra. Estes pontos devidamente cotados,
serdo cuidadosamente preservados até a conclusdo dos trabalhos. Para o efeito foi
considerada uma equipa de topografia com técnicos de larga experiéncia e dotada de todos os
meios técnicos de expedita utilizacdo e grande precisdo. Esta equipa ira constantemente dar
apoio a obra até a conclusao dos trabalhos.

Serao também assinalados todos os, pontos singulares que exijam solugdes especiais, como
sejam cruzamentos com colectores e outras condutas e cablagem diversa, travessias de linhas

de agua, de aquedutos, de pontdes e de pontes.
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Estes trabalhos serdo acompanhados pela Direccdo de Obra, por forma a se detectar e
solucionar erros e propor alternativas, de acordo com as tipologias definidas pela Fiscalizagao
e Dono de Obra.

O equipamento a utilizar sera uma estagao total TC 2002, tendo como principais objectivos:

_ Medicéo e comparagéao dos volumes de terraplanagens e cotas de aterros;

__Arranque da obra e implantagdo das coordenadas no terreno;

_ Registo dos procedimentos de medi¢éo

6.5.5 - DEMOLIGOES/REMOGOES/LEVANTAMENTOS

Os trabalhos de demoligbes serao iniciados, apds a conclusao dos trabalhos prévios.

Todos os trabalhos de demoligdes serdo executados, observando sempre as normas de
seguranga constantes do Regulamento de Seguranca no Trabalho da Construgdo Civil,
Decreto n.° 41 821.

Antes de ser iniciado qualquer trabalho de demolicdes/desmontagem, serdo tomadas todas as
providéncias preliminares.

Na execucdo destes trabalhos serdo cumpridas todas as recomendagdes do Plano de
Segurancga e Saude.

Apods as providéncias preliminares e, depois de executados todos os escoramentos previstos,
bem como outros que se mostrem necessarios para garantir a total estabilidade global e local,
iniciar-se-ao as demolicbes de cada zona.

Todos os materiais resultantes das demolicdes / apeamentos e que o dono de obra entenda
como aproveitaveis sdo propriedade do dono da obra. Os produtos das demolicbes que nao
sejam aplicaveis na obra e, em relagdo aos quais ndo exista qualquer reserva legal, do caderno
de encargos ou do dono da obra, serdo removidos para fora do local da obra.

Os residuos produzidos em consequéncia do processo de demolicdo serdo classificados de
acordo com a Lista Europeia de Residuos (LER) e encaminhados em observancia da
legislagédo e regulamentagdo em vigor.

Toda a movimentagdo de residuos observara as prescricdes legais, designadamente o
Decreto-Lei 335/97 de 16 de Maio, sendo organizado e mantido atualizado o Dossier Ambiental
relativo aos trabalhos de demolig¢ao.

Os trabalhos serao executados de acordo com as plantas que integram o projeto, empregando
0 equipamento adequado a natureza dos trabalhos, salvaguardando-se os elementos a

conservar.
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6.5.6 - MOVIMENTO DE TERRAS

6.5.6.1 - Aterros

A execugcdo das escavagdes sera feito mecanicamente, recorrendo-se ao emprego de
retroescavadoras e maquinas giratdrias, equipadas com lancas e baldes dos tipos de
dimensdes mais adequadas as circunstancias. Nao é todavia de excluir o recurso a escavagao
manual, quando o terreno for suficientemente brando, a vala tiver dimensées muito reduzidas
e, sobretudo, quando aescavagido se aproximar ou visar a pesquisa de tubagens, cabos e
outros obstaculos subterrdneos, ja aparentes ou ainda ocultos, que corram o risco de ser
atingidos e danificados pelo balde da escavadora.

As profundidades das escavagdes ndo serdo superiores as necessarias para que as cotas das
fundagbes sejam as pretendidas e as suas fundagdes dos tipos especificos no projecto.
Sempre que possivel as valas serdo abertas com taludes verticais e a largura sera a indicada
no Projecto.

Se durante a escavagéao se verificar a entrada generalizada de agua através das superficies
laterais e do fundo de escavacao, adoptaremos os processos de construcdo e de proteccao
apropriados, procedendo se necessario ao rebaixamento do nivel freatico.

Se durante as escavagdes surgir rocha dura ou quando, do decurso das escavagdes, houver
necessidade de demolir alguma constru¢cdo ou obstaculo mais resistente, recorreremos a
martelos hidraulicos pesados.

A medida que a escavacdo for progredindo, providenciaremos a manutencdo das serventias de
pedes e viaturas, colocando pontdes ou passadi¢os nos locais mais adequados a transposicao
das valas durante os trabalhos.

Para garantir a seguranca de pessoas e veiculos, os amontoados de produtos das escavagoes
ou das maquinas em manobras possam constituir real perigo, montaremos vedacoes,
protectores, corrimaos, setas, disticos e sinais avisadores, que sejam bem claros e visiveis,
tanto de dia como de noite. Havera que prevenir, por todos os meios, eventuais acidentes
pessoais e danos materiais na propria obra, na via publica e nas propriedades particulares, por
deficiente escoramento dos taludes ou qualquer outra negligéncia nas operagdes de
movimento de terras para abertura, aterro e compactagao das valas e via de circulacao.

Os produtos impréprios para o aterro e os sobrantes ou excedentes serdao carregados em
camides basculantes e transportados a depdsito de acordo com o Plano de Gestdo de

Residuos, que se apresenta desenvolvido mais a frente.
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6.5.6.2 - Aterros

Os materiais para os aterros serdo seleccionados de acordo com o exigido pela Fiscalizagao,
em materiais provenientes das escavagdes ou por empréstimo.

O material a aplicar sera o previsto em perfil tipo, garantindo a sua estabilidade e boa
consolidacado As cotas provisérias a dar aos aterros serdo tais que, apos os assentamentos se
atinjam as cotas fixadas. A superficie final devera ficar plana e sem irregularidades de forma a
garantir a estabilidade dos pavimentos.

O numero de pancadas dos magos ou o numero de passagem dos pratos vibradores, cilindro,
sera o recomendado pela experiéncia para obtencdo de uma densidade relativa nunca inferior
aos 90% do ensaio Proctor Normal.

Os aterros junto de obras estruturais serdo executados com todo o cuidado, por camadas de
15 a 20cm de espessura, simetricamente dispostos em relagdo a estrutura e devidamente
compactados.

Os aterros serao realizados conforme o especificado no Caderno de Encargos e por camadas
de espessura adequada e recorrendo ao equipamento de compactagao proposto e de acordo

com a Fiscalizacao.
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Para a realizagdo destas tarefas, ndao estdo definidas frentes de trabalho fixas, uma fez que as
mesmas estdo condicionadas aos locais de intervengao, onde for possivel colocar mais do que
uma frente de trabalho a mesma sera colocada para uma maior rentabilidade e rendimento de
trabalho. Os rendimentos de trabalhos, aliados as frentes de trabalhos esta sujeitas a uma
rentabilidade onde sera por vezes elevada por outras mais diminuta, mas a execugao desta
tarefa em conformidade com a tarefa seguinte e de acordo com caderno de encargos, de

realizar um rendimento de trabalho previsto no plano de trabalhos.

6.5.7 - ESTRUTURAS

6.5.7.1 — Betao Armado
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Dotados de instalagdes de fabrico de betdo modernas e seguras capaz de dar cumprimento
ao programa de trabalhos, esta firma especializada entre outros, na execugéo de estruturas
para qualquer tipo de construgéo, garante que este trabalho sera realizado tendo em conta o

Caderno de Encargos.

As madeiras para as cofragens (moldes) serdo certeiras, desempenadas, livres de nds,
caruncho, fendas ou falhas. As madeiras serdo de primeira escolha de modo a evitar esses

pequenos defeitos.

Os inertes serdo de boa qualidade, de dimensdes compativeis com as estabelecidas para a
execugdo das pegas. Os materiais serdo submetidos a britagem, lavagem, ausentes de

qualquer substancia organica ou sais e retirados todos os materiais terrosos.

Os cimentos satisfardo o descrito no Caderno de Encargos.

Os acos serao de acordo com o Caderno de Encargos, tendo em conta as caracteristicas da
legislacao em vigor, livres de pinturas, argilas, 6leos ou ferrugens soltas. Serdo moldados com

equipamento proprio € armados de acordo com as pecas escritas e desenhadas.

As dosagens serao levadas em pormenor e para controlo de qualidade sera efectuados

ensaios, quer em obra quer no nosso laboratdrio.

Sera utilizado todo o equipamento necessario, que estarda todo em boas condi¢cdes de

utilizacao, sendo ele vasto e de facil utilizagdo e manutencao.

Betonagem

A betonagem obedecera as normas estabelecidas na legislagao em vigor, no Regulamento de
Betdes e Ligantes Hidraulicos, ao indicado neste caderno de encargos, e nas pecas

desenhadas no projecto.

O betdo sera aplicado logo apdés o seu fabrico, apenas com as demoras inerentes a

exploracao das instalagbes. O betdo sera langado nos moldes por camadas e compactado de
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modo a ndo permanecerem vazios no interior da massa, junto dos moldes ou em volta das

armaduras.

No caso particular das vigas, a betonagem far-se-a avangando desde um dos topos, levando-
a em toda a altura, procurando-se que a frente siga bastante leitada, evitando-se assim que

produza desagregacdo e a mesma escorra ao longo dos moldes

A compactacao sera feita exclusivamente por meios mecanicos, empregando-se vibradores. A
vibragao sera feita da maneira até que a agua de amassadura reflua a superficie, e de forma

que o betao fique homogéneo.

Desde que o betdo comece a fazer presa e até que tenha atingido um grau de endurecimento
suficiente, evitar-se-8o pancadas e vibragbes nas respectivas pecgas. Durante o tempo de

presa do betdo, ndo se aplicardo cargas sobre as pecas betonadas.

Cada elemento de construgdo devera ser betonado de maneira continua, ou seja, sem
intervalos maiores que os destinados ao descanso pessoal, que serdo dependentes do
seguimento dos trabalhos, procurando-se assim a redugéo dos esforgos de contracgao entre

camadas de betdo com idades diferentes.
Cofragens

As cofragens a empregar na obra, em moldes, serado de fibras direitas e unidas, cerneiras, nao
ardidas nem cardidas, sem noés viciosos, isentos de caruncho, fendas ou falhas, manchas,

podriddes resultantes de ataque de fungos.

As madeiras serdo de pinho, perfeitamente desempenadas, as tabuas para moldes terdo uma

espessura nao inferior a 2.6 cm.

Os calgos ou cunhas a aplicar serdo de madeira dura.

Prevé-se utilizar tambem cofragens metdlicas para a execugdo dos moldes das pegas em

betdo armado, com face cofrante em contraplacado maritimo.

Na cofragem realizada através de painéis de madeira sera assegurado que, antes da sua
aplicagao estes sejam oleados na superficie de contacto com o betdo de forma a permitir o
bom acabamento das pegas betonadas, bem como a reutilizacdo dos elementos cofrantes em

boas condigdes.

Independentemente do tipo de cofragem a utilizar, verificar-se-a sempre que a cofragem
esteja limpa para aplicagéo do 6leo descofrante, esteja desempenada e estanque para evitar

a fuga da calda de cimento. Aquando da sua aplicagéo, ter-se-a em conta o posicionamento
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em relagdo as pegas adjacentes, o nivelamento tendo em conta as deformagdes maximas e

contra-flechas.

Modo de execugao doa trabalhos de betao:

e Montagem da cofragem.
e Marcagéao da geometria da planta sobre a cofragem.
e Colocagao de armaduras com separadores homologados.
e Betonagem e compactagéo do betéo.
. Nivelamento da camada de compresséo.
e Cura do betao.

e Descofragem.

Além da estrutura de betdo sera executada uma estrutura es aco constutuida por perfis de
metalicos, devidamente fixados, incluindo respectivos cumbadouros, parafusos e demais
trabalhos e matariais necessarios para o sua correcta colocagdo e em seguranga pronta para

receber o painel de acabamento.

Os trabalhos de execugao da estrutura serao realizados em oficina devidamente adaptada e
em perfeitas condicbes com maquinas e equipamentos necessarios para a sua perfeita

colocacgéo.

Apods serem devidamente executados, em oficina, os trabalhos de execucdo das pegas que
constituem a estrutura metalica as mesmas serdo devidamente transportadas com camiao
para o local da obra, que com o auxilio de auto grua serdo devidamente colocadas no seu
local e devidamente fixadas com buchas quimicas e demais trabalhos e reforcas necessarios

para a sua correcta colocagao.

Logo que estejam assegurados todos os trabalhos de colocacdo da estrutura metalica a

mesma sera transportada e montada no local.
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6.5.7.2 — Outras Reabilitagoes
Para além da estrutura em betdo armado encontra-se previsto também a reabilitacdo de
estruturas do atual edificio ao nivel da cobertura e facahdas existentes.
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6.5.7.3 — Metalica

Encontra-se previsto também a execucao de reabilitagcao e trabalhos em estrutura metalica.
Esta estrutura sera executada por uma equipa especializada neste tipo de trabalhos,
executando-os com todos equipamentos e materiais necessarios para o perfeito acabamento,

conforme caderno de encargos.

6.5.8 - ARQUITECTURA

6.5.8.1 — Alvenarias

Os blocos terdo caracteristicas em conformidade com as clausulas deste caderno de
encargos e demais elementos do projecto. Os blocos a utilizar serdo de tijolo com formatos

normalizados e espessura indicada nas pecas desenhadas.

Os blocos serao isentos de impurezas, oOleos, sujidades ou alteragdes bruscas de tonalidade
que prejudiquem quer o aspecto proprio quer as caracteristicas da argamassa de
assentamento ou o seu assentamento.

A disposicdo dos blocos sera tal que nas superficies aparentes nao fiquem visaveis as
furagdes. As juntas das alvenarias de tijolo dos panos exteriores serdo convenientemente

rematadas de modo a ficarem perfeitamente vedadas.

Ao iniciar-se a elevacdao da parede de alvenaria, o embasamento sera limpo de modo a
eliminar todas as sujidades, poeiras, 6leos ou quaisquer outros materiais que possam
prejudicar a execugdo da parede ou a boa presa de argamassa de ligacdo. Depois desta

limpeza, a base sera picada de modo a ficar com a superficie aspera, rugosa e lavada.
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6.5.8.2 — Impermeabilizagoes e isolamentos

Neste capitulo esta previsto a impermeabilizagdo de pavimentos em zonas de
aguas/instalacdes sanitarias, varandas.

Encontra-se também previsto isolamento térmico nas padieiras acima dos tectos falso, na laje
de betdo, paredes exteriores duplas e encontra-se também previto a colocagao de isolamento

acustico.

6.5.8.3 — REVESTIMENTO EXTERIOR

As paredes exteriores serao revestidas com recurso a tecnologias tradicionalmente utilizadas

para a sua correta colocagao e execucao dentro dos parametros solicitados.

6.5.8.4 - COBERTURAS

Serao elaboradas, tendo em atencdo as pecgas escritas e desenhadas. Uma equipa
especializada ira tomar conta desta empreitada, que podera contar com diverso material de
apoio a sua categoria para facilitar o seu trabalho e posteriormente poder assegurar a
qualidade pretendida. Este trabalho sera dirigido e fiscalizado pelos nossos técnicos em obra,
tendo particular cuidado na obtencdo do acabamento pretendido através da aplicagcdo de todos
os materiais que constituem a referida cobertura.

As coberturas serdo constituidas por aplicagao de betao leve para execu¢do de camadas e de
cotas definitivas.

Na coberturas serdo aplicadas telas de impermeabilizacédo e revestimentos de acordo com
caderno de encargos.
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imperalum

6.5.8.5 - FUNILARIAS

Execugéo da obra de funileiro, que consiste na moldagem em equipamento préprio em oficina
de rufos e caleiras, assim como revestimentos em camarinha, com o desenvolvimento de
projecto e aplicadas de acordo com pormenores, garantindo a sua perfeita colocagdo e
funcionalidade.

A execugao da moldagem do zinco sera em oficina especializada e colocada por oficiais com
larga experiéncia na sua colocagao.

Todos os trabalhos serdo sempre supervisionados por técnico com formacao adequada para o

controlo de conformidade do produto a aplicar.
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6.5.9 — REVESTIMENTOS

Pavimentos

Esta empreitada sera realizada por pessoal qualificado neste tipo de trabalho, sendo todos os
materiais utilizados da melhor qualidade. Os acabamentos dos pavimentos serao também
executados com os melhores materiais, escolhidos pelo dono da obra. Para assegurar uma
boa qualidade esta equipa tera a seu dispor todos os equipamentos necessarios a uma
correcta execucgao dos trabalhos.

Antes de qualquer execugao verificar-se-a as cotas dos desenhos do projecto e confronta- las
com as das outras especialidades, assinalando a fiscalizagdo, atempadamente, os erros ou
omissodes, assim como todas as modificagdes que se venham a efectuar.

Todas as superficies serdo cuidadosamente limpas de gordura, 6leos, particulas em
suspenséo, antes da execugao dos revestimentos.

Seréao devidamente regularizadas todas as superficies das lajes aligeiradas ou betdo armado,
destinadas a receber os revestimentos previstos.

Os pavimentos a serem colocados seguindo metodologias tradicionalmente utilizadas para a
sua execugao em perfeitas qualidade serdo do tipo especificado em caderno de encargos,

mapa de trabalhos nomeadamente vinilicos, betonilhas e ceradmicos.

Paredes

No revestimento de paredes serdo aplicadas rebocos, vinilicos, ceramicos e demais
acabamentos, conforme caderno de encargos.

Esta empreitada sera realizada por uma equipa especializada, sendo que todos os materiais
empregues serao de boa qualidade. Sera posto a disposicdo desta equipa todos os
equipamentos existentes que sejam considerados necessarios para a boa execugao deste

trabalho

CANTARIAS

As cantarias a serem assentes nesta empreitada serdo devidamente assente sobre base de
argamada de cimento e areias e com recurso a cimentos cola especiais para o seu perfeiro
assentamento.

Os locais de assentamento estdo definido em projecto assim como a esteriotomia das pagas e

respectiva espessura.
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Todos os trabalhos serédo executados de acordo com os pormenores de execugao.

Tectos

Os tectos interiores terdo o acabamento especificado do caderno de encargos.

Esta empreitada sera realizada por pessoal qualificado neste tipo de trabalho, sendo todos
os materiais utilizados da melhor qualidade Os acabamentos dos tectos serdo também

executados com os melhores materiais, escolhidos pelo dono da obra.

Para assegurar uma boa qualidade esta equipa tera a seu dispor todos os equipamentos

necessarios a uma correcta execugao dos trabalhos.

O tectos serdo em tecto falso continudo de placas de gesso cartonado tipo pladur, os
trabalhos seréo realizados por equipa devidamente especializada para a sua execugao,

incluindo aplicagdo e isolamentos e impereabilizagdes.

Pinturas

Nesta empreitada teremos em causa o bom gosto do cliente, utilizando para isso toda a
mestria dos nossos pintores neste trabalho. Para a boa execucao deste trabalho contamos
com diverso equipamento de apoio a pintura.

Serao aplicadas tintas, da melhor qualidade e dos tipos pedidos no caderno de encargos,
serao aplicadas nas demaos necessarias ao bom acabamento.

Quando se proceder a diluicdo das tintas, esta sera feita nas percentagens indicadas pelo

fabricante.
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Para cada tipo de tinta ou verniz, serao utilizados os diluentes indicados pelo fabricante.

O numero de demaos a aplicar, tipo de acabamento e outras condi¢gdes particulares

correspondera aos elementos do projecto.

6.5.10 — Serralharias

Encontram-se englobados neste capitulo todos os trabalhos em ferros, aluminios e agos.
Consideram-se integrados neste capitulo todos os elementos necessarios nao sé a fixagéo
mas também ao acabamento final da obra, tais como: buchas, tacos, parafusos, esquadros,
bites, pelucias, borrachas, perfis complementares de vedacdo, fechaduras, trincos,
dobradicgas, batentes, vedantes, canhdes de fechaduras, deflectores de vento, remates de
topo e perfis de reforgo ou fixagcdo, independentemente de serem de aluminio ou qualquer
outra substancia.

Todos os trabalhos de serralharia serdo executados em oficina, logo que seja possivel tirar as
medidas definitivas dos elementos a executar e se obtenha a aprovagao da fiscalizacdo quer
do aluminio, quer do perfil, quer da cor, estando tudo em conformidade serao executados de
acordo com o projecto e indicagao da fiscalizaco.

Os aluminios a fornecer serao do tipo definido ou equivalente e de cor e série a definir, de
acordo com as pecgas desenhadas ou no mapa de medi¢des. Os perfis serdao do tipo fixo,
basculante, oscilobatente estando preparados para receber vidro. Esta tarefa sera executada
para que nao haja defeitos na anodizacado ou lacagem, desigualdade na cor, riscos, perfis

defeituosos, assim como qualquer aspecto que comprometa o bom acabamento.

6.5.11 - Vidros e Espelhos
Os ftrabalhos de vidros e espelhos serdo executados por uma equipa de vidraceiros com

materiais e equipamentos necessarios para o seu bom acabamento.

6.5.12 — CARPINTARIAS
Neste capitulo todos os elementos necessarios nao sé a fixagdo mas também ao acabamento

final da obra, tais como: buchas, tacos, parafusos, esquadros, bites, pellcias, borrachas, perfis

complementares de vedacgao, fechaduras.

Consideram-se integrados neste capitulo todos os elementos necessarios ndo s6 a fixagao
mas também ao acabamento final da obra, tais como: buchas, tacos, parafusos, esquadros,
bites, pellcias, borrachas, perfis complementares de vedagdo, fechaduras, trincos,

dobradicgas, batentes, vedantes, canhdes de fechaduras, deflectores de vento, remates de
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topo e perfis de reforgo ou fixagdo, independentemente de serem de aluminio ou qualquer
outra substancia.

As madeiras a fornecer serdo do tipo das marcas e séries indicadas nas pecas desenhadas ou
no mapa de medi¢des. Esta tarefa sera executada para que nao haja defeitos na anodizagéo
ou lacagem, desigualdade na cor, riscos, perfis defeituosos, assim como qualquer aspecto que
comprometa o bom acabamento.

6.5.13 — Equipamentos diversos e Sanitarios

As lougas e equipamentos sanitarios sdo os estipulados pelo dono de obra e de acordo com
mapa de trabalhos e caderno de encargos, aplicados segundos as boas normas de aplicagao
assim como por operarios especializados.
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6.5.14 — Diversos

Encontram-se englobados neste capitulo o fornecimento e colocacdo dos seguintes
equipamentos:

- Fornecimento e montagem de estores de rolo;

- Fornecimento e montagem de perfil de remate nas juntas de dilatagao.

- Mobiliario de Cozinha;

- Arnarios e Cacifos;

- Etc

Estes trabalhos serao executados por pessoal com experiéncia nos diversos tipos de

trabalhos referidos anteriormente.

6.5.15 — Redes de Aguas

6.5.15.1 - Trabalhos:

Os tubos serdo transportados, do estaleiro para os locais de aplicagdo, em plataformas de
reboque por tractor ou em camides de boa suspensado e equipados com dispositivos de fixacao
apropriados para o seu acondicionamento durante o trajecto a percorrer.

A carga e descarga dos tubos nos veiculos de transporte e sua colocacdo em obras seréo
realizadas de forma manual ou mecanicamente, consoante o maior ou menor peso dos tubos.

Em qualquer dos casos serdo manuseados com o auxilio e cordas, cintas ou correias de couro.
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6.5.15.2 - ARMAZENAMENTO

Quer no armazém central, quer nos locais de aplicagéo, as tubagens serdo arrumadas por
empilhamento, com excepcgado dos casos em que a dimensido da tubagem nao permita. O
empilhamento far-se-a com umas sobre as outras, em forma piramidal, ficando apenas a
camada inferior assente em madeira. Nos restantes casos far-se-a o empilhamento com
colocacgao de travessas de madeira providas de coxins, nos quais as canalizagbes repousem

sem contacto com o solo e entre si.
6.5.15.3 - PROTECQAO

Serdo tomadas precaucgOes para se evitar que entrem nos tubos terras, pedras madeiras ou
outras substancias estranhas, procurando-se que o seu interior se mantenha limpo durante o
transporte, manuseamento e colocacgao.

Na suspenséo diaria dos trabalhos e sempre que se verifique uma interrupgao no processo de
assentamento da conduta, os topos livres serdo tamponados e vedados por dispositivos

sujeitos a aprovagao da Fiscalizagéo.
6.5.15.4 - TUBAGEM DANIFICADA

Os tubos antes do seu assentamento serdo inspeccionados, sendo que se apresentarem

fendas, falhas ou outros defeitos serao rejeitados.

6.5.15.5 - MATERIAL DAS TUBAGENS E ACESSORIOS

Os tubos a colocar serado fornecidos por fabricantes de qualidade reconhecida no mercado
sendo que a sua colocacao ficara a cargo de pessoal especializado. As caracteristicas técnicas
ser&o as constantes nos elementos em anexo.

As marcas que propomos apresentam estanquidade elevada, durante o seu periodo util de
vida, garantida por uma junta de ligagéo exclusiva para escoamento gravitico.

Antes da encomenda dos tubos, sera fornecida a Fiscalizagdo amostras para a sua aprovacgéao.
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6.5.15.6 - CAMARA DE VISITAS

A execucgao das camaras de visita sera uma tarefa que se revestira de uma cuidadosa analise
em obra, dado que as suas condicionantes de execugao aliadas a solugao prevista em projecto
(betdo armado e elementos pré-fabricados), nos leva a admitir que a sua construgdo em obra
sera muito

condicionada pelas caracteristicas do terreno envolvente e as cotas de soleira previstas em
projecto.

Tendo em conta o tipo de terreno, tera que ser desenvolvido em obra um sistema eficaz e
seguro para contengao dos terrenos adjacentes a zona de implantagcao das camaras de visita,
possibilitando desta forma a sua construgdo em condigbes de seguranca adequadas.

O projecto de execugao prevé a construcao destas camaras em betdo armado executado “in
situ”, no entanto apds a adjudicagado a Direccdo Técnica da empreitada em colaboragdo com o
Dono de Obra/Fiscalizagdo podera avaliar a possibilidade de execugdo das mesmas
recorrendo a pré-fabricagao, melhorando desta forma as condigbes de execugdo em obra.
Seréo respeitadas as prescri¢des do Caderno de Encargos.

O movimento de terras sera executado por recurso a meios mecanicos, prevendo-se a
utilizacdo de escavadoras, € de realgar a importancia dos trabalhos enterrados, onde prevemos
a utilizagdo generalizada de conjuntos/painéis de entivacdo e eventualmente de outros

métodos (cortinas berlinesas, estacas prancha).
6.5.15.7 - ENSAIOS
6.5.15.7.1 - ENSAIOS DE PRESSAO

A seleccdo do troco a ensaiar sera feito com a aprovacado da Fiscalizagdo, sendo que os
resultados dos ensaios constardo de relatério a elaborar pela nossa empresa e pela
Fiscalizacao.

O comprimento do trogo a ensaiar dependera dos seguintes factores:

» Condicoes e natureza do terreno;

* Extensao da tubagem a ensaiar;

* Perfil da tubagem;

* Disponibilidade de agua;

* Trafego existente.

Por cada troco ensaiado sera descriminado:

* Valor da pressao do ensaio;

» Comprimento.
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De acordo com a evolucéo da obra serdo propostos novos trogos para ensaio.

Nas condutas de grande comprimento, sera util recorrer aos cortes naturais disponiveis nas
valvulas de seccionamento e as facilidades de manobra que sao conferidas pelas juntas de
montagem e tés de descarga que |lhe estejam associadas.

O diagrama de distribuicao de pressbes ao longo da tubagem é um elemento indispensavel ao
correcto estabelecimento de um plano de ensaios. Deve manter-se um cadastro rigoroso dos
locais da instalacdo de juntas flangeadas ou flexiveis para permitir a inspeccdo em caso de
ensaio negativo.

A pressao hidraulica no trogo a ensaiar sera fornecida por uma bomba mecanica, sendo o

mandémetro calibrado e aferido.
6.5.15.7.2 - EXECUCAO DO ENSAIO:

Preparacao do troco

Os trogos a ensaiar serdo ancorados por meio de macicos de amarragéo ou outros dispositivos
de caracter provisorio ou definitivo, necessarios de modo a evitar deslocamentos das condutas.
Enchimento com agua do trogo a ensaiar O trogo a ensaiar sera cheio com agua a partir do
ponto mais baixo de modo a assegurar a expulséo do ar.

O enchimento da canalizagéo sera realizado a um débito suficientemente lento que assegure a
adequada expulsdo do ar.

Durante o enchimento verificar-se-a nos pontos altos da conduta se os dispositivos de purga
(ventosas) estdo em funcionamento com as valvulas de seccionamento abertas.

A pressao de ensaio sera aplicada por meio de uma bomba adequada a dimensao da tubagem
em causa.

Utilizar-se-a um aparelho de medig¢do das quantidades de agua de reajustamento para manter
a pressao requerida e manémetro previamente calibrado, que permita leituras de pressao com
uma precisao de 10Kpa.

O troco a ensaiar ficara por um periodo de 24 horas sob pressao. As partes visiveis da
canalizagao serao inspeccionadas visualmente apos esse periodo. Se nao se verificarem fugas
de agua ou deslocamentos sensiveis da conduta, o tro¢co sera entdo sujeito ao ensaio de
pressao propriamente dito.

Se durante este periodo se verificar qualquer fuga, a canalizagdo sera cheia novamente,
depois de identificado e reparado o local da fuga.

Aplicacdo da pressao de ensaio

A pressao de ensaio (Pe) é calculada a partir da maxima pressao de servigo (Ps) para cada
material.

Durante a realizagdo do ensaio serdo tomadas todas as medidas de seguranga, nao

permanecendo nenhum homem na vala enquanto se processar a subida de pressao.
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Analise de resultados
A tubagem sera considerada satisfatoriamente assente quando o mandmetro ndo acusar em

uma hora, descida superior a (Pe/5) *M/2.

Equipamentos diversos e Sanitarios
As lougas e equipamentos sanitarios sdo os estipulados pelo dono de obra e de acordo com
mapa de trabalhos e caderno de encargos, aplicados segundos as boas normas de aplicagéo

assim como por operarios especializados.

6.5.16 — ELECTRICIDADE E ITED

Os equipamentos eléctros e demais acessorios sdo os estipulados pelo dono de obra e de
acordo com mapa de trabalhos e caderno de encargos, aplicados segundos as boas normas de
aplicacéo assim como por operarios especializados.

A nossa proposta baseou-se nas pecas desenhadas e escritas que definem os tragcados
escolhidos pelo projectista, bem como as especificagbes técnicas incluidas no C.E. que
definem as linhas gerais do projecto.

Foram ao encontro e a procura de solugdes técnico-econdmicas validas sem se pretender
alterar o espirito que presidiu a execuc¢ao do projecto.

Este trabalho sera executado pela nossa empresa no departamento da especialidade,
devidamente autorizada a executar tais trabalhos, supervisionada pelos nossos técnicos.

As montagens serdo precedidas por criteriosa preparagdo por parte dos nossos servigos
técnicos, tais como esquemas e desenhos, que reputamos serem indispensaveis a boa
elaboragéo dos trabalhos em estreita colaboragédo com a Fiscalizagao.

A execucgao dos trabalhos tera a seguinte metodologia:

Antes dos massames executar-se-a as caixas de visita e a colocagdo de tubagens, assim como
a rede de terras.

Os trabalhos serao seguidos pela abertura de rogos e colocagéo de tubagens e assentamento
de caixas.

Sera entao executado o enfiamento de fios e cabos.

Por fim serdo colocadas as armaduras e todas as aparelhagens previstas.
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Sempre que possivel deixar-se-a0 negativos nas pegas de betao.
Os trabalhos seréo executados com total respeito pelo regulamento de Instalagbes Eléctricas,
quer do material a aplicar quer na forma de executar a instalagado e serao realizados de acordo

com o especificado no Caderno de Encargos e Normas Técnicas Especiais.

6.5.16.1 - Tubos e caminhos de cabos

A instalacdo sera executada em montagem embebida e os tubos andardo nas paredes ou
divisdrias, os quais sao fixados com abragadeiras, ou atacados nos respectivos rogos por
argamassa de cimento ao trago 1/3. Os tubos serdo ligados por meio de unides préprias
devidamente coladas e a entrada nas caixas sera por intermédio de boquilhas ou porcas de
baquelite, devidamente fixas as caixas e coladas aos tubos.

Antes da abertura dos rogos, devera ser tragado na parede o caminho a seguir pelos mesmos
e, apos sua aprovacao pela fiscalizagdo se procedera entido a respectiva abertura.

O tapamento da tubagem so podera ser feito depois de vistoriado e aprovado pela fiscalizagao

da obra.

6.5.16.2 - Caixas

As caixas de aparelhagem, passagem e derivagao dos diferentes circuitos de iluminagéo,
tomadas, para montagem interior, deverdo ser em material plastico, prensado ou baquelite com
paredes reforgadas.

Sempre que exista mais do que uma caixa, estas deverao ser agrupadas em conjunto com
tampa unica, sendo as tampas fixas por parafusos.

As tampas das caixas terdo a largura de mm de modo a existir sobreposigdo As caixas dos
circuitos de tomadas, possuirdo bornes de terra para ligagdo do condutor de proteccdo. Na
instalagdo de interruptores, comutadores, e tomadas seréo usadas caixas de aparelhagem, n&o

se permitindo o emprego de caixas profundas, funcionando como caixas de derivagao.

6.5.16.3 - Condutores e cabos eléctricos

A empreitada compreende o fornecimento e montagem de tubos, caixas, condutores, cabos e
seus acessorios, relativos a todas as instalagées mencionadas.

Os condutores e cabos eléctricos que nos propomos fornecer e instalar, serdo dos tipos e das
secgdes indicados no projecto, homologados, colocados em conformidade com as pecgas
desenhadas, nas cores convencionais e deverdo ser constantes ao longo de cada circuito.

Na execugdo nao serao aplicadas trajectérias obliquas. Os circuitos serédo langados sempre em
linha recta e as baixadas para a aparelhagem de manobra deverdo ser sempre normais aos

trajectos aludidos.
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As seccgbes dos condutores a empregar, serdo de 1,5mm? para iluminagdo, e 2,5mm? para
tomadas.

As secgbes e o respectivo numero de condutores encontram-se assinalados nas plantas e
esquemas anexos. Nao serdo permitidas trocadas ou emendas no interior dos tubos. As
ligacbes dos condutores serao, feitas por meio de placas de terminais de porcelana, inseridos
nas caixas de derivagao.

O condutor de proteccgéao ligara ao borne de terra das tomadas e das armaduras de iluminagéo,

sendo da cor verde/amarelo de secgao indicada nos desenhos.

6.5.16.4 - Aparelhagem de manobra

A aparelhagem de manobra e tomadas consideradas na presente proposta, serdo proprias
para montagem embebida ou a vista, consoante a sua aplicabilidade.

De igual modo as tomadas serdo instaladas a uma altura a definir com a fiscalizagdo. As
tomadas que alimentem equipamento deverdo ser instaladas a uma altura tal, que o coloca-lo
fora de servico ndo implique a sua movimentagao.

6.5.10.5 - Armaduras

As armaduras de iluminacao consideradas na presente proposta terdo especificagdes definidas
pelo caderno de encargos e pegas desenhadas e serdo aplicadas segundo o projecto e as
indicagdes do projectis e fiscalizagao.

As armaduras serao do pito estipuladono Caderno de Enacrgos.

6.5.16.6 - Quadros eléctricos
Os quadros eléctricos obedecem ao especificado nas pecas escritas e possuem as

caracteristicas definidas no processo que serviu de base para esta proposta.

6.5.16.7 - Outros Trabalhos da Especialidade
Para além dos trabalhos acima referidos serdao executados todos os trabalhos necessarios para
a execucao deste capitulo com total rigor e garantia de funcionalidades, assim como solicitados

0s ensaios e certificagdes necessarias junto das entidades comprtentes.
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6.5.17 - AVAC

Os equipamentos eléctricos e avac incluindo condutas e demais acessorios sdo os estipulados
pelo dono de obra e de acordo com mapa de trabalhos e caderno de encargos, aplicados
segundos as boas normas de aplicagdo assim como por operarios especializados.

Tal como todos os outros pontos anteriores a nossa proposta teve como proposto e
fundamentalmente nas pecas desenhadas que definem os tragcados escolhidos pelo projectista,
bem como as especificagdes técnicas incluidas no C.E. que definem as linhas gerais do
projecto.

As montagens serao precedidas de prévia preparagao por parte dos nossos servigos técnicos,
tais como esquemas e desenhos, que reputamos serem indispensaveis a boa elaboragao dos
trabalhos em estreita colaboragdo com a Fiscalizacao.

Estes trabalhos serdo por pessoal da nossa empresa num departamento da especialidade nas
condigdes ja acima referidas, e ao qual sera prestada a devida assisténcia, nomeadamente no
que diz respeito a abertura e tapamento de rogos para a colocagéo de tubagens e acessorios,
assentamento de caixas, etc.

Os trabalhos serao feitos no total respeito pelos regulamentos em vigor, quer do material a
aplicar quer na forma de executar a instalagao.

Durante e no final da obra seréo feitos testes e medi¢des rigorosas de forma a assegurar a
qualidade pretendida da instalagéo.

Respeitar-se-a as especificagdes do projecto e do Caderno de Encargos.

6.5.17.1 Tubos

A tubagem sera identificada com a cor correspondente bem como com o sentido de circulago.
A tubagem sera fixada por meio de abragadeiras garantindo a sua fixagao correcta ao tecto ou
parede sendo que a sua ligacdo das tubagens e acessérios sera efectuada através de
soldadura.

As dilatacdes e contracgdes serdo absorvidas por juntas de dilatagéo.

6.5.17.2 Vélvulas
Estes elementos serdo fixadas para didmetros estipulados roscadas e para didmetros

superiores serao flangeadas.

6.5.17.3 - Outros Trabalhos da Especialidade
Para além dos trabalhos acima referidos serdo executados todos os trabalhos necessarios para

a execugao deste capitulo com total rigor e garantia de funcionalidades, assim como ligagdes
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hidraulicas e eléctricas necessarias, assim como solicitados os ensaios e certificagcbes
necessarias junto das entidades competentes.

6.5.18 — ARRANJOS EXTERIORES

6.5.18.1 — Camadas granulares

Os materiais necessarios a realizagdo da empreitada serao provenientes de pedreira da
Edilages, S.A.., situada em Guilhufe Penafiel, possuindo as caracteristicas exigidas no
Caderno de Encargos.

A metodologia de construgido sera a tradicionalmente aplicada nestes casos e os materiais
aplicar serdo aqueles que pela sua natureza e qualidade obedecam as exigéncias do Caderno

de Encargos.

A Camada Granular tem como objectivo a distribuicdo dos esforcos verticais. Como
consequéncia dessa distribuicdo a capacidade de carga do pavimento aumenta, pois assim, a
area de suporte da carga sera superior a area de aplicagdo da mesma.

A Camada Base tem como objectivo reduzir a carga que chega ao solo de fundagao para que
este a possa suportar. E geralmente constituida por agregados de granulometria extensa.
Depois de consolidada a caixa procede-se ao langcamento e espalhamento da camada base,
cujas espessuras e numero de camadas s&o as indicadas no caderno de encargos, sendo
estas uniformes em todo o trajecto, para garantir esta uniformidade sé&o colocadas estacas no
eixo e nos langos da caixa. O material a espalhar deve estar devidamente aprovado e o seu
grau de humidade deve estar no 6ptimo. Quanto ao espalhamento propriamente dito, este
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devera ser feito com o recurso a uma motoniveladora por forma a “misturar” / “homogeneizar” o

material até se atingir a cota pretendida.

6.5.18.2 — Calgada
Os pavimentos em betonilha serao realizados com a execugao de novos passeios, nos locais ja
devidamente definidos. A execucado das betoni8ighas serdo executadas sobre fundacao e de

acordo com a realizagao de base incluido respectivo transporte e compactagéo.

6.5.18.3 — Assentamento de guias e lancis
O assentamento de guias e lancis sera feito sob uma fundagdo em betao.
As guias e lancis assentarao para que apresente na forma definitiva, um espelho acima do

pavimento.

As guias e lancis, quer em alinhamento recto quer em curva, ou em rampa devera ficar
perfeitamente alinhado e desempenado, tanto no seu espelho como na face superior.

As juntas serdo as recomendadas e serdo preenchidas com argamassa de cimento e areia, de
acordo com o caderno de encargos e as boas normas de constru¢do como se prova com as
enumeras obras realizadas, sendo a sua colocagdo assegurada por uma equipa de pedreiros,

com o apoio de uma retroescavadora.

6.5.19 — Ajardinamento
* Trabalhos Preparatorios
Limpeza e desmatagéo do terreno seguindo-se a modelagéo do terreno com a implantagéo das

cotas de projecto e mobilizagdo do terreno.

* Ajardinamento

Apoés a execucao dos trabalhos de preparagéo e adubacgao da area a ajardinar.

Todas a area serao alvo de fertelizacdo e aplicagcdo de terras viva pronta a receber as
plantacées.

Plantagao de arvores

6.5.20 - RECREIO
6.5.20.1 - MUROS
Os muros previstos em betdo armado serao executados de acordo com metodologias normais

de trabalhos, execudos de acordo com projetos e pormenores de execugao.
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6.5.20.2 — Caleiras em betao pré-fabricado

A colocacéo de caleira seguira o seguine processo:

- Abrir vala paa instalagao da celeira pré-fabricada em betdo com grelha em ago galvanizado;
- Regularizagdo do leito da vala;

- Colocacgao da caleira e grelhas;

- Aterro da vala para tapamento da mesma.
6.5.20.3 —- PAVIMENTAGCAO

O “tout-venant” sera aplicado quando o terreno estiver nivelado, regularizado e compactado,
para criacdo de adequada para o assentamento da rega, de forma a evitar deformagdes
futuras.

Antes de se proceder a colocagao do “tout-venant”, todo o espaco sera fiscalizado de forma
a garantir que se encontra em condi¢gdes de nivelamento, capacidade de suporte, etc.
Depois do espaco estar devidamente fiscalizado e de se obter a aprovagao do “tout-venant”
a colocar por parte da fiscalizagao, proceder-se-a ha colocagao deste.

Com a colocagao do “tout-venant” serdo executados ensaios de planimetria, com recurso a
meios topograficos e outros mais expeditos que a fiscalizagdo, no momento, entenda como
adequados e essenciais ao garante do cumprimento do rigor necessario

Apdés a execucdo dos ensaios de planimetria, nas zonas cuja correccdo se revele
necessaria, de forma a garantir a inexisténcia de pontos de acumulagdo de agua recorrer-

se-a ao saibro para a regularizagao das irregularidades.

6.5.20.4 - LAGE MACICA
Dotados de instalagdes de fabrico de betdao modernas e seguras, capaz de dar cumprimento
ao programa de trabalhos, esta firma especializada entre outros, na execugao de estruturas
para qualquer tipo de construgao, garante que este trabalho sera realizado tendo em conta o

Caderno de Encargos.
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Os inertes serdo de boa qualidade, de dimensdes compativeis com as estabelecidas para a
execugao das pegas. Os materiais serdo submetidos a britagem, lavagem, ausentes de

qualquer substancia organica ou sais e retirados todos os materiais terrosos.

Os cimentos satisfarao o descrito no Caderno de Encargos.

Os agos serao de acordo com o Caderno de Encargos, tendo em conta as caracteristicas da
legislagao em vigor, livres de pinturas, argilas, 6leos ou ferrugens soltas. Serdo moldados com

equipamento proprio € armados de acordo com as pecas escritas e desenhadas.

As dosagens serao levadas em pormenor e para controlo de qualidade sera efectuados

ensaios, quer em obra quer no nosso laboratdrio.

Sera utilizado todo o equipamento necessario, que estara todo em boas condi¢cdes de

utilizacao, sendo ele vasto e de facil utilizagdo e manutencao.

Betonagem

A betonagem obedecera as normas estabelecidas na legislagao em vigor, no Regulamento de
Betdes e Ligantes Hidraulicos, ao indicado neste caderno de encargos, e nas pecas

desenhadas no projecto.

O betdo sera aplicado logo apdés o seu fabrico, apenas com as demoras inerentes a
exploracao das instalagbes. O betdo sera langado nos moldes por camadas e compactado de
modo a ndo permanecerem vazios no interior da massa, junto dos moldes ou em volta das

armaduras.

No caso particular das vigas, a betonagem far-se-a avangando desde um dos topos, levando-
a em toda a altura, procurando-se que a frente siga bastante leitada, evitando-se assim que

produza desagregacdo e a mesma escorra ao longo dos moldes

A compactacao sera feita exclusivamente por meios mecanicos, empregando-se vibradores. A
vibragao sera feita da maneira até que a agua de amassadura reflua a superficie, e de forma

que o betao fique homogéneo.

Desde que o betdo comece a fazer presa e até que tenha atingido um grau de endurecimento
suficiente, evitar-se-ao pancadas e vibragbes nas respectivas pecas. Durante o tempo de

presa do bet&o, ndo se aplicardo cargas sobre as pegas betonadas.

Cada elemento de construcdo devera ser betonado de maneira continua, ou seja, sem
intervalos maiores que os destinados ao descanso pessoal, que serdo dependentes do
seguimento dos trabalhos, procurando-se assim a redugéo dos esforgos de contracgao entre

camadas de betdo com idades diferentes.
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O acabamento tera acabamento continuo e de betao tratado com endurecedor ou corante para

acabemtno a heicéptero.

O acabamento final do recreiro sera a pavimento desportivo com 10cm de espessura, de

acordo com caderno de encargos e demais pormenores de execugao

6.5.20.5 - EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS

Fornecimento e colocagéo de todo o equipamento de acordo com projecto nos locais definidos,
incluindo todos os trabalhos necessarios ao seus assentamento.
O equipamento desportivo sera aplicado por oficiais especializados recomendados pela marca
para a sua aplicagdo assim como todos os equipamentos necessarios.
A instalacdo obedecera a prévia ordem da fiscalizagao.
Os equipamentos a serem colocados serao:

- Marcagdo do campo de jogos;

- Balizas e tabela de basquete;

6.5.20 6 - MOBILIARIO URBANO e EQUIPAMENTOS

Fornecimento e colocagao de todo o mobiliario urbano e equipamentos de acordo com projecto
das especialidade, nos locais ja definimos em planta, incluindo todos os trabalhos necessarios
ao seus assentamento.

O mobiliario urbano sera aplicado por oficiais especializados recomendados pela marca para a

sua aplicacédo assim como todos os equipamentos necessarios, nomeadamente:

- Equipamento infantil;
- Bebedouros;

- Vedacgobes;

- Etc.

7 — JUSTIFICAGAO DO PLANO DE TRABALHOS

Na elaboracdao do Plano de Trabalhos, foram consideradas 8 horas diarias de trabalho, ou

seja, 40 horas semanais.

Os trabalhos especializados foram estudados conjuntamente com o0s possiveis
subempreiteiros que colaboram nos estudos, assegurando a sua experiéncia, a previsdo dos

seus correspondentes prazos.
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Do que atras foi dito pode deduzir-se que a programacgéao efetuada &, ndo so fiavel, como
também tem incorporadas margens suficientes para supb-las seguras e suscetiveis de
serem cumpridas durante a execugao da obra, assumindo-se 0s imponderaveis que possam

ocorrer.
7.1 - DESENVOLVIMENTO

7.1.1 - Estudo de pecas patenteadas a concurso

Na fase de elaboragao de proposta os estudos das pecas patenteadas a concurso sao uma
variante muito importante, possibilitam a perfeita interpretacao do projecto e da definicao entre
as quantidades de trabalhos a serem realizados, a articulagdo e desmembramento dos precos

de cada artigo, verificagdo e comparag¢ao de medigéo dos trabalhos a executar.

Além dos exaustivos estudos do projecto, deslocou-se uma equipa técnica ao local de
intervencao para verificar a actual situacdo da obra, a sua localizacdo, as informagdes sobre as
acessibilidades ao local, os tempos em transportes nas deslocacdes do estaleiro central da
empresa ao local de intervencéo, local a ser implementado o estaleiro de apoio a execug¢ao dos
trabalhos, cargas e descarga e outros factores tidos em consideragéo para a elaboragao da

nossa proposta.

7.1.2 - Capacidade econémica e financeira

A solidez econdémica e financeira da empresa, com prazos de pagamento muito curtos, que lhe
permitiu ao longo dos anos seleccionar os melhores parceiros comerciais e assegurar a
aquisicao de materiais ou servigcos com qualidade certificada e elevados descontos, sendo este

um dos principais dinamizadores da empresa no mercado de hoje.

7.1.3 - Meios Humanos

A larga experiéncia acumulada pela empresa na execug¢ao de obras de natureza similar, que
Ihe permitem ter uma competitividade muito significativa, assente num elevado aumento de
produtividade, a adopcédo de processos mais eficazes e rentaveis, na reducdo de custos
resultantes de eventuais erros de execugdo ou aprendizagem de procedimentos ou

descoordenacao de pessoas em tempo real na execugdo dos diferentes trabalhos.

Esta empresa tem no seu quadro profissionais motivados, qualificados e competentes, onde
associados a experiéncia consolidade sao capazes de produzir com o0s equipamentos

disponiveis um maximo de rentabilidade acima da média.
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Todos os meios humanos sao do quadro do grupo da empresa e se necessario for, recrutar

pessoal para a execugao da empreitada o recurso preferencial a mao-de-obra da regiao.

Além dos quadros de producdo préprios da empresa, a administragdo tem um papel
fundamental na organizagdo e ecompanhamento de obra com uma grande capacidade de
gestdo, onde é rigorosa e exigente, onde valoriza e galvaniza as capacidades humanas e da
uma grande valorizagdo aos seus técnicos assim como valoriza a formacao profissional e a

formacéao continua com sessdes de formagao.

7.1.4 - Equipamentos

Para além da mao-de-obra, a empresa é possuidora de todo o equipamento necessario a
execugao dos trabalhos da obra em questdo, o que lhe permite fazer a melhor gestdo em
tempo real na utilizagdo de cada um, conforme a necessidade de cada dia, aproveitando os
respectivos transporte, uma vez que a distancia entre a sede da empresa e a obra nao é muito
elevada e a empresa possui varias empreitadas na zona de intenvencdo. Assim é possivel
potenciar a conjugagcdo de sinergias de forma a rentabilizar economicamente a obra,
nomeadamente estaleiros, deslocagdes, transportes, fornecimento de materiais e

acompanhamento dos trabalhos.

7.1.5 - Materiais

Para além dos meios humanos e equipamentos acima referidos serdo mobilizados para a
execucao dos trabalhos da empreitada os meios materiais referidos na meméria descritiva e
justificativa do modo de execug¢ao da obra.

Os principais materiais a ser incorporados na empreitada, serdao adquiridos no mercado a
precos extremamente competitivos atendendo as condigdes preferenciais na sua aquisigcéo,
comercializados por empresas que sdo nossas fornecedoras de longa data e onde dispomos
de boas condi¢cbes comerciais.

Esta empresa possui uma variedade de fornecedores com vasta experiéncia em fornecimento
de materiais de reconhecida qualidade, com os quais mantemos uma relagdo comercial estavel
e bem-sucedida e que correspondem dentro dos prazos e da garantia de aplicagao.

Todos os materiais a serem aplicados serdo previamente sujeitos a aprovagdo do dono de
obra, onde serdao acompanhados de fichas técnicas e respectiva homologacgdes e certificagdes,

de acordo com a legislagdo em vigor.

7.1.6 - Fornecedores
Uma das imagens que a Edilages, S.A. transmite para o mercado tem como fuma das
finalidades muito importante, a gestdo da carteira de fornecedores e subempreiteiros,

fidelizados e sempre disponiveis, onde alguns com relagées comerciais consolidadas ao longo
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de muitos anos.
Os pregos negociados sdo sempre os mais baixos do mercado pois beneficiam do “bonus” de

pontualidade de pagamento.

7.1.7 - Calculos e Precos

O elevado grau de interesse resultante do facto de possuirmos um conhecimento aprofundado
em relagdo aos trabalhos a executar, por contratos celebrados anteriormente, quer pelo
comportamento elevado e idoneo das pessoas que o representam, quer pelo cumprimento
rigoroso das suas obrigacoes sempre dentro do melhor relacionamento. O que nos levou a
realizacdao de estudos muito aprofundados do local da obra, da sua dimensado, da sua
especificidade, do grau de dificuldade, da selec¢ado de mao-de-obra, fornecedores de materiais
e prestadores de servigos, de uma reducdo na margem de lucro, de rentabilizagdo maxima dos
recursos, por forma a podermos apresentar pregos unitarios ajustados as nossas pretensoes,
que embora parecendo de uma forma geral baixos sao suficientes para a execugao da obra,
garantindo a qualidade que é apanagio da nossa empresa e nos é conferida pela respectiva

certificagao.

Anélise dos Valores Considerados:

* Custos Iniciais

* Custos dos Materiais

* Custos de Mao-de-Obra

* Custos de Equipamentos

* Outros Custos Considerados
» Seguros
* Despesas de Contrato / Ganrantias Bancarias
* Encargos Estruturais

* Margem de previsao de lucro

7.1.8 - Sistema de Gestao da Qualidade.

A Edilages, S.A. tem implementado e certificado um Sistema de Gestdo, onde a Politica de
Qualidade traduz na implementacdo de um Sistema de Gestdo da Qualidade, empresa
certificada pela NP EN ISSO 42001:2008, com o N.° E-2470, onde permitira atingir de forma
muito mais eficiente os melhores padroes de qualidade do produto final, dentro dos prazos
propostos.

O acompanhamento permanente sera realizado por um responsavel da Qualidade, permitindo
sempre um bom acompanhamento de todos os trabalhos, bem como o desenvolvimento dos
procedimentos adequados e metodologias adequadas e comprovadas com a sua

implementacdo. Os materiais a aplicar serdao de excelente qualidade, certificados e em
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concordancia com as normas aplicaveis.

7.1.9 - Prazo de Execucao
O prazo global proposto, para a execugdao de todos os trabalhos que constituem esta

empreitada é de 360 dias.

Para a execuc¢ao da empreitada, teve-se atengéo a definicao das equipas de trabalho a colocar
em obra na realizagdo das actividades (estas equipas encontram-se definidas nos
planeamentos apresentadas nos planos de mao-de-obra e equipamento presentes na
proposta).

Assim, conhecendo os métodos e os recursos a aplicar, foram determinados os rendimentos
das equipas, onde se recorreu a tabelas existentes na empresa e a estudos estatisticos,
efectuados pelo nosso departamento durante a execucdo de trabalhos da mesma natureza,
através dos quais se pode determinar os rendimentos de mao-de-obra praticados na empresa
para a realizagdo das enumeras actividades que se desenvolvem ao longo dos trabalhos das
empreitadas.

Com os métodos e processos de construgéo a serem utilizados, usando sempre metodologias
e 0 senso comum, chegou-se entdo ao encadeamento das diversas tarefas, que com algum
desvio conseguem responder ndo sO as necessidades conferidas pelas condicionantes fisicas
do local da empreitada, pelo cumprimento de prazos totais e parciais, mas também as impostas
pela propria execucao da empreitada e dos recursos afectados a esta.

As eventuais consequéncias por paralisacdes e interrupcbes de trabalhos por avaria de
maquinas e equipamentos, de apoio a realizacao dos trabalhos, ndo se prevéem que sejam
significativas, pois serdo prontamente reparados ou substituidos sempre que tal se verifique.
Esta empresa teve sempre como lema o cumprimento dos prazos de execugado estabelecidos
para a execugao da empreitada, tem inclusive quase sempre atecipar a entrega da empreitada

ao dono de obra.

7.2 - Aprovisionamento de Materiais
A partir dos estudos detalhados de execugao, confirmar-se-a a lista completa de todos os
materiais a incorporar, o que permitira concretizar as encomendas aos diferentes

fornecedores.

Todos os materiais serdo adquiridos a fornecedores devidamente avaliados com capacidade

quer as exigéncias de qualidade, quer os prazos a cumprir na entrega.

A fase de aprovisionamento é coordenada pelo nosso Departamento Técnico e a rececéo
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dos materiais acompanhada pelo responsavel da Qualidade no Estaleiro.

Serao definidos procedimentos para a rece¢do dos materiais, para controlo dos processos

de execugao e métodos de inspecao e ensaios.

Serao retirados provetes para ensaios de resisténcia do betdo a incorporar na obra.

7.3 - Planeamento e a Definicao dos Meios e Ferramentas
Esta atividade estabelece a ligagdo entre o Departamento Técnico e a organizagao de

execucgao dos trabalhos.

Baseado nos estudos realizados, apos piquetagem e comparacdo com o projeto existente,
tendo em conta o plano de trabalhos geral da obra e, incorporando os conhecimentos,
entretanto adquiridos, as condi¢des locais de trabalho e de organizagdo, é preparado um

plano detalhado de trabalhos.

Neste plano sdo identificadas, para cada zona de trabalhos as varias operagbes a executar

e 0s meios a utilizar.

No ambito desta atividade o Departamento Técnico participa ainda na organizagao pratica e
logistica do estaleiro, na definicdo dos métodos e solugdes particulares de trabalho a empregar
e na identificacdo e eventual adaptacdo dos equipamentos a utilizar em fungdo das

particularidades dos estudos, condigdes de execucdo, do local e das fases das operacoes.

7.4 — Frentes de Trabalho
Prevemos uma intervencao faseada que pontualmente terdo diferentes frentes de trabalho em

simultdneo em fungao da natureza dos trabalhos a elaborar.

Na grande maioria dos trabalhos estes iniciar-se-do0 quando o trabalho precedente ja tenha um

desenvolvimento suficiente para que nao interfira com a execugao deste.

Quanto a execugdo dos trabalhos propomos equipas optimizadas para conseguirmos
concretizar os rendimentos propostos. No entanto, sempre que se verifique ser necessario
aumentar o niumero de frentes de trabalho reforgar-se-ao os meios (humanos ou técnicos) ou

colocar-se-ao em obra mais equipas.
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Note-se que os planos de trabalho, mao-de-obra, e equipamentos referem-se a frentes de
trabalho.
7.5 — Desenvolvimento e Precedéncias de Trabalho

O desenvolvimento dos trabalhos de execucao da presente empreitada tem como finalidade o

seguinte faseamento e procedéncias de taredas a executar:

Precedéncias de Faseamento:

Os trabalhos terao como inicio o0 auto de consignagao da empreitada, a montagem de estaleiro
de apoio e a implementagdo de PSS, PGR e Plano de Qualidade a obra, seguindo-se o

desenvolvimento previsto e respectivas precedéncias de trabalho.

Tendo como precedéncia os trabalhos preparatérios (montagem de estaleiro, implantagéo da
obra, etc.), os trabalhos desencadar-se-ao pela seguinte ordem:
- Remocgao da cobertura existente;

- Demoligdes;

- Movimento de terras;

- Novas estrutura em Betao;

- Reabilitacdo de estruturas existentes;

- Acabamentos de paredes, pavimentos, tetos e cobertura;

- Redes Hidraulicas;

- Redes electricas e ited;

- Rede de segurancao e intrus&o;

- AVAC;

- Arranjos Exteriores;

- Etc

Tarefas como desenvolvimento do PSS, gestao de Residuos , acompanharao a empreitada em

toda a sua duragéo.
Com a data de consignagao dos trabalhos dar-se-a inicio a montagem do estaleiro de apoio a

obra. Apds a montagem de estaleiro serda montada toda a sinalizagdo de obra para a execugao

dos trabalhos.
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Com este faseamento previsto em programa de trabalhos pretendemos garantir o
desenvolvimento e/ou inicio das diferentes tarefas, com a maior brevidade possivel, em toda a
zona de obra, visando, como é obvio, o término dos trabalhos dentro do prazo previsto no

nosso planeamento.

Devido ao desfasamento existente nas frentes de trabalho e em caso de necessidade, com o
término dos trabalhos frente existe a possibilidade de reforcar a mao-de-obra e /ou

equipamentos com meios disponiveis na empreitada na zona final de intervengao.

Quanto a execugdo dos trabalhos propomos equipas optimizadas para conseguirmos
concretizar os rendimentos propostos. No entanto, sempre que se verifique ser necessario
aumentar o niumero de frentes de trabalho reforgar-se-ao os meios (humanos ou técnicos) ou
colocar-se-do0 em obra mais equipas. Note-se que os planos de trabalho, m&o-de-obra, e

equipamentos referem-se a frentes de trabalho.
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8 - CAMINHO CRITICO

O caminho critico desenvolve-se na zona na frente dos trabalhos de remocado da e
demoli¢des.

O seu desenvolvimento tem como caracter critico devido ao seu interligamento com os
restantes trabalhos que s&o relevantes para o andamento dos trabalhos dentro do prazo
estabelecido.

Serao tomadas sempre todas as medidas julgadas necessarias, quer por refor¢co de equipas
de trabalhos, reforgo de equipamento e/ou contratagcdo de mais subempreiteiros ou outros
meios, para dar o cumprimento ao andamento dos trabalhos para minimizar o seu impacto

no andamento dos trabalhos.

9 - EXECUGAO DE TRABALHOS DURANTE O PRAZO DE GARANTIA DA OBRA

Durante o prazo de garantia a Edilages, S.A. dara toda a assisténcia necessaria, realizada por
uma equipa estritamente afecta para o efeito e que estara inteiramente disponivel.

Além da assisténcia e como a Edilages, S.A. € uma empresa certificada, o departamento
responsavel pelo Sistema de Qualidade implementado, dedica especial atengao ao tratamento
de reclamacgbes de clientes.

Com efeito todas as reclamagdes dos clientes sao registadas e analisadas pelo Director de
Producao, que podera designar outra pessoa para realizar as administracées necessarias, as
quais poderao ser:

* Realizar visitas periodicas a obra;

» Obter amostras para ensaios;

* Realizar inspecgdes e ensaios na obra com equipamentos adequados;

» Solicitar informacgéo aos fornecedores e subempreiteiros quando se julgar necessarios, ou for
detectada alguma anomalia;

* Solicitar relatorios técnicos a empresas especializadas na sua execug¢ao;

* Rever os registos de inspeccao e ensaio correspondentes a obra, para analise;

* Tomadas de acgbes correctivas e preventivas de modo a sanear as nado conformidades
detectadas;

« Qutros trabalhos e verificagdes considerados necessarios, para cada a caso.

O Director de Produgéo devera obrigatoriamente registar a data de entrada e conclusdo das
reclamacdes, e ainda aplicar as solugdes adoptadas, fixando o prazo limite de solugdo e
verificando acorrecta execugao das mesmas.
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Uma vez terminados os trabalhos de reparagao, tera que se comprovar se o problema ficou
solucionado e, nesse caso, a conclusao da reclamacéao faz-se registando na Lista, Registo, etc.
Em caso contrario, ter-se-d0 que realizar novos estudos que permitam obter solugbes mais
apropriadas.

O Responsavel de Qualidade analisara as reclamacgoes, a frequéncia das mesmas, os custos,
etc., apresentando os resultados em reunides do Comité de Qualidade ou, directamente,
convocando grupos de trabalho que possam propor as acgdes preventivas necessarias.

A Direccdo da empresa, no ambito no Comité de Qualidade determina e proporciona os
recursos necessarios para implantar e melhorar o sistema, melhorar a sua eficacia e aumentar
a satisfacao de cliente mediante o cumprimento dos seus requisitos.

Em tudo omisso nesta memoria e pegas anexas, seguir-se-a o especificado no Projecto e no

Caderno de Encargos, bem como todas as boas normas de construgao.

10 - ASPECTOS TECNICOS DO PROGRAMA DE TRABALHOS ESSENCIAIS A VALIA DA
PROPOSTA

10.1 — Objectivo

O objectivo do programa de trabalhos & definir com o rigor, agora possivel, as tarefas que
permitam materializar a obra no respeito pelo projecto e no tempo fixado.

Assim, a pretensao ultima é actividade por actividade estruturar o “puzzle” que legitime, desde
a tarefa primeira a ultima, a exequibilidade de cada trabalho no menor consumo de tempo.

Com a programacgao que se elaborou procurou-se obter uma obra que seja o resultado
ponderado das constantes que se enumeram e que sdo essenciais a validade da proposta:

_ Materializagdo de uma obra que responda as exigéncias funcionais para que foi projectada;

_ Obtencao de um custo global dos trabalhos que seja o que da relagédo beneficio/custo,
decorra maior;

_ Cumprimento do prazo em que se exige que a obra esteja concluida;

_ Aproveitamento de métodos de trabalho e processos de execugao seguros e eficientes;
_Aproveitamento da experiéncia da empresa em tarefas similares, empregando os rendimentos
de trabalho ja apurados e testados ao longo de mais de duas décadas;

_ Recurso ao emprego de materiais fabricados pela prépria empresa e aquisicao atempada de
todos os outros materiais no mercado préprio abastecedor;

_ Aproveitamento de meios humanos, quer técnicos, quer de operariado adequados a obra e
que sé&o pertenga da empresa;

_ Utilizacao racional dos equipamentos mecanicos patrimoénio das empresas;
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_ Capacidade de angariagao de servigcos ou emprego de tecnologias sé disponiveis em

mercado complementar.

10.2 - PLANEAMENTO DA OBRA

Conhecida a intencdo de adjudicagao, iniciaremos de imediato os trabalhos e estudos para
preparagdo da obra, mobilizacdo de meios e estudo definitivo do projecto de estaleiro, bem
como do programa de trabalhos definitivo.

Para tal sera mobilizada uma equipa pluridisciplinar devidamente coordenada pelo futuro
responsavel pela direccdo técnica da obra, técnico com formacgédo e experiéncia adequada a
obra em presenca.

Esta preparagao sera naturalmente feita em intima colaboragao com a equipa de projectistas e
entidade fiscalizadora, compatibilizando-se os diferentes projectos e optimizando-se os
métodos e sistemas construtivos previstos adoptar na execug¢ao da obra.

O faseamento desta preparacdo entrara em linha de conta com a sequéncia dos trabalhos
previstos no planeamento da obra.

O Programa de Trabalhos Definitivo apresentara um grau de detalhe superior ao do programa
agora apresentado.

Na elaboragao do presente programa de trabalhos sera utilizado o Método do Caminho Critico,
com base numa rede logica de precedéncias e o seu resultado global é apresentado sob a
forma de um diagrama de barras.

Como filosofia base, atendeu-se as metas solicitadas nos elementos patentes a concurso, as
caracteristicas da obra, a tipologia dos trabalhos a desenvolver e a optimizagdo do binédmio
custo-prazo, observando-se sempre as boas normas de execugdo de modo a garantir um nivel
superior de qualidade.

Atendendo ao método utilizado definiram-se as tarefas base tendo em conta os tipos principais
de trabalhos a executar, a sua distribui¢cao fisica na obra, a definicdo de equipas e meios de
equipamento auxiliar previstos.

Para cada tarefa determinou-se a respectiva duragao, atendendo as quantidades de trabalho a
executar, a rendimentos médios usuais, que serao devidamente justificados nesta Memodria
Descritiva e Justificativa, as cargas de pessoal e equipamento associados, que passaram a
constituir as equipas de frente de obra.

No Programa de Trabalhos Definitivo a apresentar apds a consignagao, nos termos do definido
no Processo de Concurso, sera seguida a mesma metodologia e como ja foi dito apresentara
um grau de detalhe necessariamente superior de forma a permitir um eficaz acompanhamento,
fiscalizacao e controle do desenvolvimento da obra. As duragbes parcelares de cada
actividade, indicadas no programa de trabalhos, foram calculadas com base nas quantidades

de trabalho previstas e no rendimento dos meios de producéo adiante descriminados.
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10.3 - BASES FUNDAMENTAIS DE PLANEAMENTO

Como elementos mais significativos da obra referimos:

_ Trabalhos de topografia para implantagcao do projecto definitivo:
__ Execucéo do estaleiro e acessos;

_ Constituicao das equipas.

10.4 - PLANEAMENTO DOS TRABALHOS
A obra desenvolver-se-a segundo uma frente de trabalho que tera a seu cargo a execugao de
todos os trabalhos inerentes a empreitada. Esta frente sera constituida por varias equipas

consoante a natureza dos trabalhos.

A execugdo dos trabalhos sera devidamente acompanhada por técnicos qualificados nas
diversas especialidades, assegurando-se deste modo que serdo respeitadas as normas e
especificagbes descritas no caderno de encargos e no projecto das diversas especialidades

e/ou indicagdes da fiscalizagao.

A qualidade dos materiais e inertes a aplicar em obra serdo asseguradas pelo nosso laboratério
recorrendo-se, sempre que necessario ou por indicacao da fiscalizagdo, a laboratérios

independentes e devidamente reconhecidos no meio.

Na execucgao dos aterros de valas o grau de compactacao dos solos sera o exigido no caderno
de encargos e sera verificado através de ensaios “in situ”, usando-se para o efeito o Aparelho

Nuclear “Troxler”, o qual faz parte do equipamento do nosso laboratério.

10.5 - IDENTIFICAGAO E PROGRESSAO DAS ACTIVIDADES

O escalonamento por tipo de trabalho, duracdo e relagcbes de precedéncia de todas as
actividades encontram-se identificados no diagrama de GANTT, ndo sendo de considerar a
mobilidade de equipamentos e mao-de-obra, dentro da mesma frente.

No escalonamento destas actividades nao foi considerado qualquer subempreiteiro, ou seja, o
cumprimento do plano de trabalhos s6 depende desta empresa.

O planeamento da empreitada foi feito com base em sub-rendimentos das actividades, como se
pode verificar no diagrama de GANTT, logo dado o prazo da empreitada existem folgas para
recuperagcao de eventuais atrasos na obra que possam ocorrer através da execugao de
trabalhos em simultaneo e da abertura de varias frentes para a mesma actividade através de

uma duplicacao de equipas.
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10.6 - RENDIMENTOS E CONDICIONANTES

10.6.1 - Rendimentos

A Edilages, S.A., assume que os rendimentos diarios obtidos na elaboragdo do plano de
trabalhos da presente empreitada tém em vista o cumprimento do prazo base e tem a plena
consciéncia de que podera reduzir ao prazo fazendo com os rendimentos sejam melhorados.
Os rendimentos de obra estdo perfeitamente definidos no planeamento elaborado por esta

empresa que se encontra em anexo a esta proposta e que passamos a mencionar.

10.6.2 — Coeficientes

Coeficiente de paragem — Este coeficiente sera relativo ao clima que se faz sentir em cada
altura do ano condicionando assim a entrada do pessoal a servigo.

Coeficiente para eventuais folgas e recuperagdes — Coeficiente que advém de calculos
efectuados pela nossa empresa e que determina, aproximadamente, o tempo para recuperar
de eventuais atrasos de realizagao de trabalhos e mobilizacdo de meios.

Coeficientes de Sub-producio — Coeficiente que calcula o tempo perdido em eventuais inicios
de aplicagao dos materiais e planeamento diario de cada trabalho.

O valor apresentado para o rendimento por dia de cada tarefa é o obtido na execucgao de obras
da mesma natureza realizadas por esta empresa.

Uma vez que os valores apresentados s&o os medidos em obras da mesma natureza e com os
mesmos equipamentos, que sao o0s meios disponiveis para a execugcdo desta obra,
consideramos provados estes rendimentos como sendo os rendimentos tedricos. Estes
rendimentos s&o considerados tedricos porque sao obtidos de horas efectivas de trabalho, nao

tendo aqui contabilizados os tempos de paragem dos meios por diversas razées.

10.7 — EQUIPAS DE TRABALHO e RENDIMENTOS
Prevemos uma intervencao faseada que pontualmente terdo diferentes frentes de trabalho em

simultaneo em fungao da natureza dos trabalhos a elaborar.

Na grande maioria dos trabalhos estes iniciar-se-do quando o trabalho precedente ja tenha um

desenvolvimento suficiente para que nao interfira com a execugao deste.

Quanto a execugdo dos trabalhos propomos equipas optimizadas para conseguirmos
concretizar os rendimentos propostos. No entanto, sempre que se verifique ser necessario
aumentar o niumero de frentes de trabalho reforgar-se-ao os meios (humanos ou técnicos) ou

colocar-se-ao em obra mais equipas.
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E de salientar que para obter os rendimentos apresentados abaixo foi considerada as

quantidades dos trabalhos, os dias e a mao-de-obra seleccionada para cada trabalho.

Note-se que os planos de trabalho, mao-de-obra, e equipamentos referem-se a frentes de

trabalho.

Para a execugao da empreitada estio previstas as seguintes equipas de trabalho e respectivos
rendimentos de todas as tarefas. Tarefas essas que estdo devidamente estruturadas e
estudadas onde se verificou os valores de rendimentos que estdo devidamente apresentados e
acompanhados da justificagdo do seu resultado, o resultado de todos os rendimentos advém do
conjunto dos trabalhos a realizar, a sua quantidade, o prazo de execugao e a constituicdo da
equipa que vai realizar a respectiva tarefa.

Todos os rendimentos aqui demonstrados resultam da elevada capacidade de execugao pelas

equipas na realizagao de trabalhos desta natureza.

10.8 - PLANO DE MAO-DE-OBRA

As equipas previstas para a empreitada contemplardo todas equipas previstas nesta meméria.
Contudo, mediante as necessidades e o desenrolar da obra podera haver necessidade de
reajustar as equipas. Capacidade que asseguramos desde ja. O planeamento dos trabalhos é
efectuado para evitar, tanto quanto possivel, grandes variacées nas cargas de méao-de-obra.
Os periodos a que correspondam maiores afectagdes de mao-de-obra serdo objecto de analise

e de maior controlo de forma a garantir condi¢des adequadas de segurancga no trabalho.

Os funcionarios a destacar terdo formacdo adequada as fungdes que desempenhardo
Mediante um plano de formagao especifico apresentado no plano de seguranga e higiene.

Os rendimentos de mao de obra estdo bem definidos nos mapas da carga de pessoal anexo a
esta proposta, onde se pode verificar um rigoroso estudo no planeamento dos trabalhos a

executar, o rendimentos necessario para o andamento dos trabalhos a serem executados.

10.9 - PLANO DE EQUIPAMENTO
A semelhanca do que acontece no plano de mao-de-obra, o equipamento previsto para a
empreitada pode a qualquer altura mediante as condi¢gdes em obra sofrer alteragcbes ou um

redimensionamento dos equipamentos propostos.
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Relativamente a legislagdo e regulamentacdo, aplicar-se-a toda a regulamentagcdo de
seguranga e de saude que se encontre em vigor, nomeadamente no que concerne
relativamente a matérias como a prescricdo minima de seguranca e de saude no quadro da
dimensao social de mercado interno, com vista a melhoria dos niveis de prevengao e de

proteccdo dos trabalhadores na utilizagdo de equipamentos de trabalho. Exemplos disso séo:

» Decreto-lei n.° 331/93, de 25 de Setembro;

* Decreto-lei n.° 214/95, de 18 de Agosto;

* Portaria n.° 172/2000, de 23 de Margo;

 Decreto-lei n.° 292/2000, de 14 de Novembro;

* Decreto-Lei n.° 96/2008, de 11 de Maio;

* Decreto-lei n.° 320/2001, de 12 de Dezembro.

Importa referir que os todos os equipamentos propostos sdo propriedade da empresa e que
tém um plano de manutencdo que nos assegura que estes estdo em boas condicbes de
funcionamento. Para o efeito procuramos criar situagbes e incentivar os manobradores /
operadores de equipamento a zelarem pelo bom funcionamento destes e a comunicarem toda
e qualquer anomalia que detectem; procedemos ao controlo de todos os equipamentos em
estaleiro com a periodicidade considerada adequada, assegurando a preparagao, verificagao e
aprovagao. E, sempre que seja necessario efectuamos prontamente as correcgdes das
anomalias detectadas.

Os rendimentos do equipamento estao bem definidos nos mapas da carga de pessoal anexo a
esta proposta, onde se pode verificar um rigoroso estudo no planeamento dos trabalhos a

executar, os rendimentos necessario para o andamento dos trabalhos a serem executados.

11 - PLANO DE QUALIDADE A IMPLEMENTAR EM OBRA:
Esta empresa tem um sistema de gestao de qualidade devidamente certificado.

A nivel de método de aplicacédo de sistema de qualidade em obra, estéo previstos os referidos

métodos na referida norma.
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ALced
Certificacha
sbewnay de Gealho

N.°: E - 3480

A EIC - Empresa Internacional de
Certificagao, S.A.

Certifica que
Hereby cerlifies that

O Sistema de Gestdo da Qualidade implementado pela
The Quality Management System implemented by
EDILAGES, S.A.

SEDE Rua da Pedreira das Lages
4560-144 Guilhufe (PENAFIEL)

CENTRO DE Lugar do Carvalhal
PRODUCAD 4550-155 Guilhufe (PENAFIEL)

cumpre os requisitos especificados na norma
fulfills the requirements of the Standard

NP EN ISO 9001:2008

para a afividade de
to the following activity

Construgao Civil @ Obras Publicas, Comercializacéo e
Producgiao de Agregados, Betdo Pronto & Misturas
Betuminosas.

Este Certificado & valido ata
This Certificate is valid until

06-08-2018

tendo a Auditoria de Renovagio ocorrido em
having the first audit occurred at

12-06-2015

Este Ceriificadn subshitul o anferionmente emitida n® E - 2470
Lisboa, 15 de Julho de 2015

I

Manuel Vidigal
Presidenta C_A.

Para conflrmar & validade deste certilicado, queira pf. contactar a EIC
através de gorali@eic.pt ou 294 220 640

o
e' empreso (nlernocional de certificorao
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12 - PLANO DE SEGURANCA

O plano de seguranga a aplicar na execugao da obra e de acordo com a legislagido em vigor,

plano este elaborado e apresentado para posterior aprovacgao e aplicagao.

Edilages, Lda Pi15102

VY EoiLages..

| Higiene e Seguranca no frabalho
Gestao da SHST

INTRODUGAOD

Existe um processo de mudanca nos valores e crencas, que servem de paradigma avida
em sociedads, ocomendo atualmente. Os novos valores em consirucdo, bases dao
paradigma em formac3o, estio sendo delineades a parlir de certos limites que o mundo
presente estd impondo sobie o luturo. Enffe estes imites estd a preservacdo do medo
ambiente, a finitude’ da energis sob forma de baixa entropia, 0 declinio do crescimento
econdmico e a questSo da unidimensicnalidade do ser humano. MNos (iimos anos, alguns
valores & (rencas gue dardo forma 30 novo paradigma estde se construindo. O primein
valor a ser incofpodado & a inlegracdo entle homem & nalurera. Também aparece o
confinamento das onganizagdes a0 SEU ESpaco, que associacdo a0 uso da tecnokogia
possibilita a libertagdo do homem das activdades mais operativas Com isto novas fomas
de lazer e ocupagap podem ser desenvolviidas. Ressurgem tambem os  valores
comunitinios, a convivencia e a solidaredade que s3o basicos para o novo paradigma,
Todos estes valeres privilegiam o ser humano, sua parficipacdo na consfnegdoc do bem
comum e a possibilidade objecliva de se estruturar uma nova sociedade com valores novos
onde o homem possa voltar a viver sua multidimensionalidade.

Mo ambiente empresanal o principal reflexo da rapidez das mudangas & a acentuada
competitvidade. Adicionada a esta, os diferentes ambientes apreseniam tambsm diferentes
limitagies, a estassez de recursos como mdo de obra qualiicada matéria prima, infra-
esirutura, entre outros, @ sentida em todos os sectores. Como conseqUencia, empresas de
todo o mundo percebem a necessidade de ulifizarem Seus recursos de maneira eficiente,
para que possam manter efou ganhar mercados assegurando sua sobrevivencia Dentro
desie prisma, slgumas organizagbes preocupadas em acompanhar 3 evolugdo natural de
saus ambentes extemos, 8330 empenhados em alcancar o Maximo com o minimo. Para
tanto utilizam lodos o5 seus recursas, humanos elecnoligicos, a0 maximo de cada um
Dewvido a isto, surge a necessidade de abordar a interface homem-organizagdo de maneira
inovadora, 0 que desencadecu o surgimento de novas teorias econcedos. Muilas das
teoras sobre gerenciaments, compomamento humano, sistemas, mrg:am@ﬁes e
pensamento tendo grande importancia para @ methor compreensao das organizaghes e sua
insercdo na sociedade.

Esta nova abordagem possibilita a compreensdo do sistema analisado e @ apresentacao de

5 eficazes e consistenies.Esla necessidade de integragdo dos sislemas de gesido
das diversas abordagens da qualidade, como processos e produtos, meio ambiente &
sequranga, & delectada alravés da meficiéncia das medidas atuais. Por este molivo A
Ed#ages Buscou , através da revisdo de arfiges e pesquisas realizadas. proporcionar um
embasaments para o desenvolvimento de melhoras no sistema gerencial da Construgdo
Cial E afraves desies propor elementos que possibilitem a implementacao de um sistema
de gestdo de seguranga e salde ocupacional para esta empresa.
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OHSAS — 18001 — Subdivide-os de Forma sistematica em quinze itens Basicos

Melhoria do desempenho em-
Analize critica
Pela administracs

1 Poiitica55T

2 ldentificagdo de
perigos

12.Medigd@o e Monitorizagdo 3 Avaliago e

Do desempenho controlo de risco
13.Acidentes, Incidentes
MNdo conformidades, acgdes
Preventivas e comectivas
14.Controle e gestdo de
Registos
15. Auditorias
6. Estrutura e Responsabilidade 4 Exigéncias
legais & outros
7.Treinamenio, Conscientizatdo 5.0Objectivos
E competéncia
programas de gestio

8. Consulta & comunicago

8.0ocumentagdo e controlo de
Documentos

10.Confrole Operacional

11. Preparagdo  Atendimento
Emergéncias

O objective deste requisito & a elaboragdo de uma politica de Gestdo que define um direccionamento

geral para a empresa, bem como os principios de sua actuagao em relagido a seguranga e saiude do
trabalho
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Objectivos do Sistema de Gestdo da Edilages

Resp. INPUT Descrigio OUTPUT
Objectivos dos elementos
Elementos
Lideranga e Demonstrar compromisso visivel
Responsabilidade e responsabilidade de linha
Politica Estabelecer uma politica de
QSMS
HST |Planeamento: Criar Comités de Gestao de SMS |Execugao
Organizacdo e estrutura Caracterizac 3o do Processo HST
Objectivos e Metas Plano anual das actividades
Programas Estabelecer objectivos e metas
Documentacdo desafiadoras
Desenvolver programas
comrelatados
Caracterizag3o da Entidade
Elaborar procedimentos para
organizar a documentacio do
sistemna
HST |Requisitos Atender a legislacdo pertinente & |Revisdo
actualizada
Atender os requisitos dos clientes
HST/ | Comunicagao Manter as partes interessadas Execugao
RH |As partes Interessadas informadas sobre SMS;
Em emergéncias Divulgar politica, objectivos e
Dos resultados das analises metas a todos os niveis
Criticas hierarquitos;
Estabelecer plano para ,manter a
forga de trabalho informada sobre
em casos de emergéncia;
Comunicar os resultados das
analises criticas para avaliagdo
do desempenho e realinhamento
Se necessario;
HST | Gestdo da Informagao Implementar mecanismos para Planeamento
garantir o registro, a actualizacdo
RH e a recuperacdo das informacdes
Formaco e Informacdo ao
RA trabalhadores
Sensibilizagdo
HST |Projecto, construgio e Estabelecer politica de condugdo |Monitorizagdo,

Montagem

do empreendimento junto com o

medigio e controlo
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Gestio de Fornecedores e cliente

contratadas Avaliar e seleccionar
Avaliagio e Gestio de Risco |fornecedores e empresas
Seguranga de Maquinas contratadas

Preparagac para Elaborar levantamento de
Emergéncias aspectos e impactos,pengos e

danos e avaliar riscos
Estabelecer plano de emergéncia
baseadas em hipoteses
acidentais

Gestdo de EPI'S e proteccado
colectiva

Sinalizacdo de emergéncias e
incéndios

R.PR | Gestio de Mudangas Estabelecer procedimentos para  |Planeamento, Direccdo
manuseio, ammazenamento,
preservacao, entrega,
recuperacao tempo de retengdo e
descarte dos documentos do

sistema
HST | Controle de Documentos e Estabelecer procedimento para  |Planeamento e revisao
Registros manuseio, amazenamento,
RH preservacdo, entrega,

recuperacao, tempo de retencao
e descarte dos documentos do

sistema.
HST |Medigao e controlo e Estabaelecer programas de Monitorizacdo,

Monitorizagdo auditorias Avaliagdo e Revisdo
Estabelecer procedimento para

Auditorias tratamento das ndo

Tratamebto de nao conformidades

conformidades Estabelecer procedimento para

Investigagao e analise de identificar, classificar, registrar,

acidentes, incidentes e analisar e quantificar os

desvios acidentes, incidentes e desvios

Analise de Dados Dfeterminar, coletar e analisar

Satisfagdo dos Clientes dados para demonstrar

adequacdo e eficacia do sistema
Elaborar questionario de
pesquisa para medir o
desempenho do sistema através
da percepcao dos clientes

RA | Analise critica e Melhoria Sistematizar reunides periddicas | Planeamento/Execucao
continua de analise critica do sistema
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Esquematica do sistema de Gestaoc integrada

2 Politica

— & | 3.Planejamento
4 Requisitos
5.Gestio de Recursos

6.Comunicacio

iderang 7.Gestdo da Informacio
ﬁpmb?]idade 8.Gestdo de P'rr:nl::vassuzn';zs1 12 Analise e
9 Gestdo de Mudangas Melhona Continua
10.Controlo de Documentos e
Registo

11. Medicio e Monitorizagio
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Gestio integrada — Ciclo PDCA [P- Planejar/estabelecer objeciivos e processos
necessaros para fornecer resultados de acordo com os requisitos e politicas da
organizacio. D- Implementar os Processos. € — Monitorizar e medir os Processos e
produtos em relacdo as politicas aos objectivos e requisitos para o produto, e relatar os
resultado A - Executar accdes para promover continuamente a melhoria do desempenho.

-Analise Critica

-Revisdo de Metas

-Proposta de
Melhorias

cC D
-Monitoramento e - Estrutura e Responsabilidade
Medicdo - Treinamento e Conscientizaca
-Programa de LV's - Comunicacdo
-Néo Eﬂl@ni{hdﬁﬁ a

-Controlo operacional
- Atendimento a

Entende-se no recorte proposto, que a sintese dessa forma de Gestdo pressupde a
obtenc@o de eficacia das fungdes: qualidade, meio ambiente e, finalmente, de seguranca e
salde ocupacional

Elaborou Vereficou Aprovado
Raquel Ferreira

Memoria Justificativa e Descritiva: Pagina 105 de 106



ENGENHARIA E CONSTRUCAO

@ toiLages..

13- CONSIDERAGOES FINAIS

Na elaboragdo desta memdria descritiva do planeamento dos trabalhos e pormenorizagcdo dos
rendimentos de tarefas dos trabalhos a realizar, foi tido em conta o dimensionamento correcto
dos quadros de pessoal, equipamento, quantidades de trabalho e local de execugéo, assi como
uma boa organizagdo para cumprimento dos prazos estabelecidos, o estudo exaustivo dos
projectos do concurso e demais elementos e pormenores patentes no processo de concurso,
onde foram analizados, estudados e verificados todas as mais valias de execugéo assim como
meétodos e formas de execugao dos trabalhos.

Em todos os trabalhos serdo tomados em consideragao as exigéncias das normas construtivas

e regulamentos em vigor.

Penafiel, 7 de agosto de 2017
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