CONCURSO PUBLICO

PROGRAMA BASE PARA ELABORACAO DE PROJETO DE EXECUGAO E PECAS
CONCURSAIS TECNICAS PARA CONSTRUGAO DE CENTRO COMUNITARIO NAS CAXINAS -

1. CARATERIZACAO DO ESPACO A OCUPAR
1.1. Antecedentes
O quarteirfio a ocupar situa-se em Vila do Conde, nas Caxinas, confinando a poente com a Av.
Cidade Guimaraes, a sul com a Rua Nossa Senhora da Nau, a nascente com a Rua de Agra Longa e
a norte com logradouros de habitagdes. Foi durante muitos anos ocupado pela fabrica de conservas
PRAIA-MAR, responsével por muitos postos de trabatho na zona. O edificio da fabrica encostava aos
limites do terreno, rematando as frentes urbanas dos arruamentos a nascente e a poente e criando
uma frente no arruamento a sui. -
1.2. Situagdo atual
O terreno encontra-se atualmente desocupado, apresentande, contudo, algumas fundagfes
restantes, muros de contengdo e um pequenc edificio a nascente para demotir. Apresenta um
desnivel consideravel, na ordem dos trés metros, enire os arruamentos nascente e poente.
A Av. Cidade Guimardes, a poente, constitui um eixo importante de atravessamento nas Caxinas,
estendendo-se até ao centro da cidade de Vila do Conde. A Rua Nossa Senhora da Nau, a sul,
estabelece a ligagdo entre a marginal e o parque urbano da cidade.
Muito proximo deste quarteirdo encontra-se a nascentefsul 0 Parque Urbano Jodo Paulo [I, um
equipamento de grande relevancia na propria zona e na cidade de Vila do Conde, gue importa

considerar em termos de articulag&o com a solugéo proposta.

2. PROGRAMA PROPOSTO
2.1. Objetivos
Pretende-se com o presente programa, dotar a comunidade das Caxinas e da Poga da Barca, zonas

muito densas em termos populacionais, de um Centro Comunitério polivalente (de carater desportivo
e outros) que funcione como ponto de convergéncia e encontro para estas comunidades e que em
conjunto com o Parque Urbano Jodo Paulo il possa constituir um polo dinamizador de coeséo social
e de vivéncias urbanas saudaveis. A infrodugdo de equipamentos desportivos neste espago, que
facilitem a acessibilidade & atividade fisica e desportiva bem como a criagéc de zonas verdes de
estadia que permitam atividades de lazer e uma maior fruigdo da cidade, resolvem uma lacuna
existente nesta area da cidade quanto a falta deste tipo de equipamentos, sendo determinantes por
um lado na qualidade de vida da populag8o que aqui reside e por outro na ajuda & resolugéo de

problemas de ocupage inerentes a alguns grupos de risco existentes.
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Ainda, do ponto de vista urbanistico, & importante a resolugdo deste espago de quarteiréo para a
zona, através do remate das frentes urbanas que the s&o contiguas e da sua integragio e articuiagéo
com a envolvente proxima,

2.2. Equipamentos e edificios previstos

Deverao ser criados os seguintes equipamentos:
a) Pavilhdo Multiusos, com aproximadamente 55x45m, preferencialmente vocacionado para

a pratica desportiva mas com possibilidades de adaptagéo a outras valéncias;

b} Edificio de apoio ao Pavilh&o que inclua:

- Balnearios e outras areas de apoio;
- Espago afeto a uma Sede Associativa com servicos administrativos, pequeno bar e sala
de convivio;

- Instalagbes sanitarias publicas.

¢} Parque desportivo exterior em piso sintético (40x20my);

d) Parque desportivo exterior em caixa de areia (40x30my,

) Bainearios de apoio acs Parques Desportivos Exteriores, incluindo instalagfes sanitarias
plblicas;

fi Parque exterior em pavimento de borracha, vedado, destinado & instalagdo de
equipamento infantil e outros;

g) Zonas verdes de enquadramento efou estadia;

h) Estacionamento de apoio acs equipamentos.

Deverd ser prevista a implantagéo do seguinte edificio, para execucgo em fase posterior.
iy Edificio de cave, rfc comercial e dois pisos, para ¢olmatagdo de empena na frente urbana

da Av. Cidade Guimardes.

2.3. Enquadramento urbanistico na envolvente
Devera a solucdo proposta garantir a adeguada integrag&o na envolvente, nomeadamente no que diz
respeito aos seguintes aspetos:
a) Colmatagéo da empena na frente urbana da Av. Cidade Guimaraes;
b} Integragdo da frente urbana da Rua de Agra Longa tendo em conta a sua cércea baixa
" (entre um e dois pisos);
¢) Resolugdo da visibilidade do interior dos logradoures dos quarteirdes a norte;
d) Resolugdo do desnivel existente entre os arruamentos nascente e poente, tendo em
conta a relagdo dos espagos com os arruamentos confinantes;
e) Ponderagdo cuidada sobre as zonas de acesso efou atravessamento automaével, dado os
dois cruzamentos existentes;
fy Salvaguarda da presenca excessiva que ¢ Pavilhdo Multiusos possa conferir, em termos

de escala, a zona.
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3.2. DESCRICAQ DOS ESPACOS E AREAS FUNCIONAIS
3.2.1. ESPAGO 1 (a prever, para execucgdo em fase posterior)

a) Designacdo: EDIFICIO REMATE FRENTE URBANA

b) Funcdo: edificio com cave destinada a estacionamento, t/c aleto preferenciaimente a
comércio e dois pisos destinados a habitagéo ou servigos.

¢) Obietivo; colmatagBio da empena existente na Av. Cidade Guimarées, rentabilizagdo
financeira do espago ¢ possibilidade de articulagdo de uma zona comercial com 0s
equipamentos a criar. Este edificio deverd ser equacionado, apenas, em termos de
impiantagdo, volumetria e articulagéo com os espagos envolventes uma vez que a sua
execucdo ndo sera concretizada nesta fase.

d) Descricdo; edificio de cave + r/c + 2 pisos, com profundidade méxima de 15m. Deverd ser
previsto o acesso automovel & cave e a eventual articulagho de uma zona comercial no
rfc com os espagos envolventes através de zonas de estadia (ex: esplanadas) ou zonas

verdes de enquadramento efou individualizacgo face aos restantes espagos.

e) Ligactes funcionais diretas: acesso automével da Av. Cidade Guimarges & cave; previsdo
da possibilidade de ligag&es pedonais do r/c comercial aos restantes espagos.

f) Ligacdes funcionais condicionadas: clara individualizagdo e demarcagéo do espago afeto

a este edificio.

3.2.2. ESPACO 2
a) Designacdo: PAVILHAO MULTIUSOS
b) Funcdo: edificio, preferencialmente, vocacionado para a pratica desportiva mas com
possibilidades de adaptag&o a outras valéncias
¢) Obiefivo: criagdo de um espago polivalente, de carater essencialmente desportivo, mas
abrangente a outras situagfies como espetacules de palco ou enconiros de &mbiio
diverso, destinados a populagio em geral ou a grupos especificos da mesma.

d) Descricaq: este edificic deverd incluir;

- Um campo principal de 40x20m, com afastamentos de 2,5m aos extremos, onde possam
ser inscritos dois outros campos fransversalmente (34x20m) com a possibiiidade de
colocagdo de uma cortina entre os dois, num espago de aproximadamente 2m, para
autonomizagéo e rentabilizagdo de espacos.

- Duas plataformas, uma de cada lade do campo principal, a 3,5m de altura e com 2m de
largura, de acesso publico condicionado.

- Duas zonas, uma de cada lado do campo principal, com aproximadamente 3m de largura,
para colocagdo de bancada recolhivel, que comporte aproximadamente 450 pessoas.

Quando recolhida esta bancada devera ocupar o espago sob a plataforma a 3,5m.




- Uma zona num dos topos do campo principal onde possa ser instalado um palco de
dimensio média, preferenciaimente junto dos balnearios.

- Instalagfes sanitérias destinadas ao publico.

- Entrada de acesso do plblico as bancadas, preferencialmente localizada no topo oposte
& zona do palce.

- Entrada pedonal condicionada, incluindo cargas e descargas, preferencialmente
localizada no topo oposto a do pablico.

- Zona exterior de acesso automoével condicionado incluindo cargas e descargas, com
capacidade de estacionamento para um autocarro efou cami&o e aproximadamente 12

veiculos ligeiros.
- Zonas verdes de prote¢do efou enquadramento do edificio.

e) Ligacdes funcionais diretas:

- Entre acesso automovel € a entrada pedonal condicionada.
- Entre os campos do pavilhdo e a zona de balneérios.

- Entre as zonas de plblicc e as instalagGes sanitarias pablicas.

f) Ligacbes funcionais condicionadas:

- Plataformas elevadas.
- Zonas de acesso do plblico.

- Zona de estacionamento exteriar,

32.3. ESPACO 3
a) Designacdo: BALNEARIOS E SEDE ASSOCIATIVA
b) Func&o: edificio de apoio ao funcionamento do pavithdo no gue diz respeito a balnearios
e a uma Sede Associativa com servigtes administrativos, pequeno bar e sala de convivio.
c¢) Objetivo: apoiar e assegurar o Pavilhdo em termos funcionais e de gestdo, bem como
albergar Associagao local.
d) Descricdo: este edificio devera incluir duas zonas distintas e autdnomas sem

comunicagdo entre as mesmas:

BALNEARIOS

- 4 Balnearios (2 femininos e 2 masculinos) destinades a aproximadamente 20 pessoas;
- 2 Balnedrios para arbitros;

- Gabinete médico;

- Espaco de fisioterapia, tipo miniginasio;

- Sala de formag&o para aproximadamente 40 lugares;

- Arrumos.




SEDE ASSOCIATIVA

- 2 Gahinetes administrativos;

- Sala de reuniGes;

- Sala polivalente de apoio atividades culturais, com aproximadamente 100m2;
- Sala de convivio com pequeno bar de apoio;

- Zonas verdes de protegéo do edificio efou enquadramento.

e} LigacOes funcionais diretas:

- Entre balneérios e pavilhdo

- Entre gabinete médico e espago de fisicterapia;

f) LigacBes funcionais condicionadas:

- Entre zonas de balnearios e zonas da Sede Associativa ndo deve existir ligagéo.

3.2.4, ESPACO 4
a) Designacio: PARQUE DESPORTIVO EXTERIOR £M PISO SINTETICO

b} Funcio: espage polivalente destinado a modalidades desportivas diversas.

¢) Objetivo: versatilidade de opgdes desportivas para resposta a solicitagbes existentes e
estimulo A prética de atividade fisica e comportamentos saudaveis.

d) Descrigéo: campo desportivo, vedado, de 40x20m com pavimento em resina sintética.
Devem ser previstas zonas para instalacdo de bancadas amoviveis.

e) Ligacbes funcionais diretas: entre campe e balnearios de apoio; entre plblico e

instalagdes sanitarias piblicas.

f) Ligaces funcionais condicionadas: aos espagos envolventes.

3.2.5.ESPACO 5

a) Designacfio: PARQUE DESPORTIVO EXTERIOR EM CAIXA DE AREIA

b) Funcéo: destinado a pratica de desportos de praia.

¢) Obietive: versatilidade de opgdes desportivas para resposta a solicitagbes existentes e
estimulo a pratica de atividade fisica e comportamentos saudaveis.

d) Descricdo: campo desportivo de 40x30m em caixa de areia, com rede de protegdo em
toda a envolvente de jogo. Devem ser previstas zonas para instalagio de hancadas
amoviveis.

e} Ligaces funcionais diretas: entre campo e balnearios de apoio; entre plblico e

instalagfes sanitarias plblicas.
fi LigacBes funcionais condicionadas: aos espagos envolventes.

3.2.6. ESPAGO 6
a) Designacio; BALNEARIOS DE APOIO AOS PARQUES EXTERIORES

b) Funcdo: apoio ao funcionamento dos parques exteriores.
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¢) Objetivo: assegurar que os campos desportivos exteriores apresentem condigfes
indispensaveis e previstas na legislacio para a prética desportiva.
d) Descrigdo:
- 4 Baineérios (2 femininos e 2 masculinos) destinados a aproximadamente 20 pessoas;
- 2 Balnearios para arbitros;
- Gabinete médico;
- Espagco de fisioterapia, tipo miniginasio,
- Instalag@es sanitarias publicas;
- Espago de gabinete/recegéo;

- Arrumos.

e) Ligac@es funcionais diretas: entre os campos desportivos e os balneérios; entre a zona de

plblico & as instalagdes sanitarias pablicas.
f) Ligages funcionais condicionadas: entre a zona de balnearios e a zona do plblico.

3.2.7. ESPACO 7

a) Designacdo: PARQUE EXTERIOR INFANTIL E DE MANUTENCAQ FiSICA

b} Funcao: parque, em pavimento de borracha, para instalacdo de equipamento infantil e de
manutengdo destinado ac usufruto de pessoas de todas as idades.

¢) Objetivo: por um fade dinamizac&e e versatilidade na ocupagéo do espago afeto a este
quarteirdo e por outro estimulo ao exercicio fisico de manuteng8o a pessoas de todas as
idades.

d) Descricdo: campo com aproximadamente 200mZ, em pavimento de borracha, vedado,
para instalagdo de equipamento infantil e de manutenc@o fisica. Deverdo ser criadas em
articulagdo com este parque zonas verdes de estadia efou enquadramento.

e} Ligagbes funcionais diretas: aos espagos verdes e pedonais envolventes.

f) Ligagdes funcionais condicionadas: néo aplicavel.

3.2.8 ESPACO 8

a} Designacdo: ESTACIONAMENTO

b) Funcdo: estacionamento automével de apoic as atividades instaladas nos equipamentos.

c) Objetivo: dar resposta a uma necessidade inerente a este tipo de ocupagéo,

d) Descricdo: lugares de estacionamento automdvel, protegidos com arborizagéo e
devidamente integrados, salvaguardando que o espago afeto aos mesmos ndo assuma
um caréter preponderante na ocupagdo de todo o espago. Deverdio ser criadas em
articulagdo com estas areas zonas verdes de estadfa e/cu enquadramento.

e} LigacBes funcionais diretas: aos espagos verdes; a enfrada do piblico no pavilhdo; aos

parques desportivos exteriores; ao parque infantil e de manutengo fisica.

f} Ligacdes funcionais condicionadas: néo aplicavel.
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4, CONDICOES A CONSIDERAR
4.1. Legislacdo:
A proposta devera ser elaborada, tendo em conta a regulamentagdo em vigor, para as diversas
matérias, nomeadamente: |

- Plano Diretor Municipal.

- Decreto-Lei n.° 14172009, de 16 de junho, com as alteracdes introduzidas pelo Decreto-
Lei n.? 110/2012, de 21 de maio (Regime Juridico das Instalages Desportivas de uso
pUblico).

- RJUE (Decreto-Lei n.° 555/29, de 16 de dezembro republicado pelo Decreto-Lei n.®
136/2014, de 9 de outubro).

- Decreto-Lei n.° 163/2006 de 8 de agosto (Acessibilidades) a cumprir com especial
atengdo no que se refere aos acessos aos atrios, as areas de pratica desportiva,
instalagées de apdio dedicadas aos atletas, bancadas, areas administrativas e sociais, as
instalaches de apoio para os atletas (balneédrios), instalagles sanitarias para
espectadores, e bancadas.

- Decreto-Lei n.® 220/2008, de 12 de novembro (Regime Juridico de Seguranca em
Edificios).

- Portaria n.® 1532/2008, de 29 de dezembro (Reguiamento Técnico de Seguranga contra
fncéndios em Edificios - RTSCIE).

- Decreto Regulamentar n.° 34/95,de 16 de dezembro (Regulamento das CondigGes
Técnicas e de Seguranga dos Recintos de Espetaculos e Diverfimentos Publicos, na
matéria ndo alterada pelo D.L. n.° 220/2008.

- Decreto-Lei n.° 79/2006, de 4 de abril {Regulamento dos Sistemas Energéticos de
Climatizagao em Edificios - RSECE).

- Decreto-Lei n.° 80/2006, de 4 de abrii (Regulamento das Caracteristicas de

Comportamento Térmico dos Edificios - RCCTE).

4.2. Seguranga e vigilancia
Devem ser tidos em consideracdo equipamentos de seguranga, designadamente quanto a:

- Detecdo e alarme contra incéndio e intruséo;
- Sistema de Videovigifancia (CCTV).




