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1- INTRODUGAO

A presente memoria descritiva e justificativa expde a estratégia a adotar e a metodologia para
da execugdo da empreitada RECUPERACAO DO PALACETE MELO - INSTALACAO DE
POUSADA DE JUVENTUDE.

S&o descritos na presente memoria, as opgdes consideradas mais importantes quanto aos
processos construtivos com que esta empresa se propbem executar a empreitada,
nomeadamente: plano de trabalhos, plano de mao-de-obra, plano de equipamentos e
cronograma financeiro a afetar a empreitada, os quais se apresenta em documentos
autonomos.

Tendo como objetivo responder ao solicitado no Programa de Concurso optou-se por uma
descri¢do global de modo a satisfazer o descritor de avaliagéo, correspondendo deste modo ao
solicitado no Programa de Concurso.

Optou-se inicialmente por fazer uma descrigdo e caracterizagéo dos edificios, com base nos
elementos de projeto, assim como da intervengéo a realizar.

Tendo como base os elementos patenteados a concurso, a presente memdria descritiva e
justificativa , foi elaborada de acordo com o projeto de execugdo, caderno de encargos e
demais condigdes técnicas, de seguranga e de higiene, contratualmente estipuladas e
previstas, de modo a serem verificadas e asseguradas todas as normas e caracteristicas
exigidas no cadermno de encargos. Todos os trabalhos inerentes & empreitados serdo

executados de acordo com a legislag&o portuguesa em vigor:
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1.1 -Apresentagédo da Empresa J. da Silva Faria

1.1.1 - Historico e Evolucéo

A J. DA SILVA FARIA, LDA. iniciou a sua atividade em 1985 tendo completado, em 2015, 30 anos
de atividade.

Em 1995 a empresa ampliou o seu alvara de construgéo civil para diversas especialidades.
Apesar de nao ter descurado a atividade que mantinha desde o inicio, a J. DA SiLVA FARIA, LDA
intensificou a aposta na construgédo civil e alargou a intervencdo para as areas que
demonstravam elevado potencial de crescimento.

A inovagdo e modernizagéo tecnoldgica, quer ao nivel produtivo, quer ao nivel organizacional,
séo fatores para o desenvolvimento da empresa, pelo que existiu e continua a existir sempre
um esforgo de melhoria continua nestes dominios. Deste modo, e com o objetivo de fornecer
aos clientes um trabalho de elevada valia técnica, a J. DA SILVA FARIA, LDA. tem procurado
novas solugbes no mercado nacional e internacional que conferem grande qualidade e
inovagdo as obras que realiza.

Desde 2003 que a J. DA SILVA FARIA, LDA. é reconhecida pela entidade SGS como empresa

certificada ao nivel dos sistemas de gestdo da qualidade segundo a norma 1SO 9001.
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2 — ENQUADRAMENTO DA EMPREITADA

2.1 - Localizagao da Empreitada

A empreitada localiza-se na Avenida Bento de Freitas em Vila do Conde
2.2 - Elementos do Projeto

2.2.1 - Planta do Sotéo e Cobertura (Vermelhos e Amarelos)
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2.2.3 — Alcados Nascente e Poente

2.2.4 — Alcado Sul Nort
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2.3 - Sintese da caracterizacéo na intervengao no edificios

A empreitada a que se aplica o presente projeto consiste na recuperagao do Palacete Melo em
Vila do Conde.

Compreende a adaptagéo do edificio existente para instalagdo de uma Pousada da Juventude.
Os interiores de um modo geral serdo demolidos para criagdo de novos espacgos adaptados a
nova funcionalidade do edificio.Esta previsto igualmente a criagdo de novas areas de utilizagdo

no exterior do edjificio.
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As coberturas serdo igualmente beneficiadas com aplicagdo de isolamento térmico.

Ao nivel das infraestruturas as mesmas serdo remodeladas com aplicagdo de novos materiais
e especialidades provenientes das alteragdes ao edificio.

Ao nivel exterior a traga original do edifico € mantida com as correspondentes alterages
motivadas pela conjugagéo dos espagos interiores alterados

Os arranjos exteriores serdo modificados e alterados com novas zonas de lazer, incluindo
novas instalagées, pavimentagbes com area de aplicagdo de terra vegetal e outros elementos

construtivos .

2.4 - Natureza dos trabalhos a executar

A empreitada em referéncia comtempla a execugdo de trabalhos das seguintes naturezas, que
séo descritas com mais pormenor na lista de prego unitarios que faz parte integrante da

proposta apresentada.

ARTIGO DESCRICAO DOS TRABALHOS

Arquitetura

Estruturas

Rede de Abastecimento de Agua

Rede Aguas Pluviais

Rede de Saneamento

Avac

Rede de Distribuicdo de Gas

Combate a Incéndio
Rede Elétrica

Rede lted
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2.5 - Justificagdo técnica da Proposta

De acordo com o de definido no C. E a valia técnica da nossa proposta baseia-se no seguinte:
¢ Metodologia
e Programa de Trabalhos

e Seguranga
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3 - METODOLOGIA DOS TRABALHOS

3. 1 - Introdugao

A execugao dos trabalhos que constituem a referida empreitada sera iniciada apos a aprovagdo
do Plano de estaleiro e do PSS.

Todos os trabalhos e materiais a aplicar em obra serdo de acordo com o descrito no C.E,
pecas desenhadas e mapa de medigdo que fazem parte do projeto, patenteado a concurso,
obedecendo assim &s boas regras de construgdo e qualidade de modo a garantir o
cumprimento integral das Condigées Té&cnicas do C.E.

Numa primeira fase inicial da obra e com antecedéncia necessaria sera submetida &
fiscalizagéo a planta geral de estaleiro a implementar em obra de modo a que a mesma seja
avaliada e aprovada, pela fiscalizagdo/Dono de obra.

Numa fase inicial de trabalhos que constituem a empreitada e sempre com bastante
antecedéncia sera também apresentado um mostrudrio dos materiais a aplicar em obra
acompanhados dos respetivos documentos de homologagéo efou certificados de conformidade
para aprovagéo da fiscalizagdo e Dono de obra.

Sera também assumido o compromisso por parte da J. Silva Faria, Lda. a realizagdo de
reunides semanais/quinzenais a definir pela fiscalizagdo/Dono de Obra no sentido de se
proceder as dlvidas/diligéncias necessarias de modo a esclarecer situagdes que surjam
durante a execucgéo dos trabalhos.

Antes do inicio dos trabalhos e conjuntamente com a fiscalizagdo e dono de obra todo o
processo de planeamento da execugédo da obra, serd planeado em conjunto de modo e tendo
em atencdo a seguranga e estabilidade dos moradores, incluindo os seus problemas
especificos de mobilidade, no intuito de melhorar quando possivel as suas condigfes.
Procurar-se-a igualmente minimizar os problemas inerentes ao processo de obra, estudando
em cada momento as solugdes possiveis de modo a evitar todo e qualquer contrangimento que

possa ocorrer durante a execugdo dos trabalhos.

10
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4 — ORGANIZAGAO DA EMPREITADA

4.1 — Equipa técnica afeta e de apoio a obra

A empresa dispbe nos seus quadros técnicos qualificados para as varias necessidades da
empreitada. Para além da equipa técnica permanente em obra, & importante o apoio disponivel
nos varios departamentos existentes nas instalages da empresa, nomeadamente
Departamento de Controlo de custos, Departamento Financeiro, Departamento de
orgamentagao, Departamento de planeamento e logistica (compras e subempreitadas).
De forma a facilitar a coordenagéo e interligagdo entre os varios departamentos da empresa,
serdo definidos os elementos de cada departamento que estardo envolvidos diretamente com a
obra sendo estes os elementos diretos a obra. Um segundo apoio sera prestado pelos
restantes elementos dos departamentos da empresa, sempre que tal se vier a mostrar
necessario. Devido a experiéncia acumulada nas empreitadas executadas pela J. da Silva
Faria Lda., o apoio destes departamentos, é importante na resolugédo de situagbes mais
complexas que surjam na preparag¢do ou no decorrer da execucao da obra, quer seja ao nivel
da complexidade de execugéo, custo da execugdo, andlise e preparagéo de atividades de risco
ou medidas a adotar em recuperag&o de atrasos de prazo.
Da organizacéo a implementar em obra destacamos:
Sistema de gestdo de qualidade e de processos bem implementados, que permitem uma
gestao integrada de todos os processos desde a fase de concurso até 3 rececao definitiva:
Experiéncia em diversos tipos de obra, quer a nivel nacional (todo o pais) quer a nivel
internacional
Preparagéo adequada da obra na fase de compreendida entre a adjudicagéo e a consignagéo
sendo efetuada uma andlise detalhada do projeto definindo todos os métodos construtivos
aumentando o detalhe previsto, pormenores, plano de trabalho/recursos necessarios. Esta
funcdo & preparada pelo Diretor de obra em conjunto com o departamento de planeamento e
logistica
Preparagdo continua da obra na fase de execugdo da mesma centrada na
definicdo/melhoramento de pormenores de execucéo
Processo de compras de materiais e adjudicagdo de subempreiteiros centralizada no
departamento de planeamento, em constante comunicagado com a obra que nos garanta uma
gestao mais eficiente dada a experiéncia acumulada neste departamento
Mé&o de obra qualificada pertencente ao quadro da empresa ou contratada a fornecedores de
m&o de obra que trabalham frequentemente com este empresa e que nos ddo garantia de
qualidade

11
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De forma a assegurar a qualidade exigida no caderno de encargos a coordenacdo dos meios
humanos sera proposto na fase de preparagéo da obra, o Diretor técnico de obra, que serd um
Eng.°. Civil pertencente ao quadro técnico da empresa, com experiéncia e conhecimentos
especificos em obras desta natureza.

Para além do Diretor técnico da obra apresentamos no plano de mao-de-obra para a
empreitada e outros elementos que compdem o corpo técnico da obra.

A estrutura formal adotada por esta empresa para a empreitada € explicitada no organograma

seguinte:

Estrutura Organizacional da Empreitada

Director Técnico

I

Representante Permanente em
Obra Responsavel pela Director Técnico Responsavel
Director de Obra || Gestdo da de Seguranca pela Gestdo
(A designar de entre os quadros Qualidade Ambiental
Técnicos da Empresa)
Servigos

do Geral - i
Encarregado Gera Administrativos

Encarregado de Obra

Subempreiteiros
Trabalhadores das

J.da Silva Faria
Trabalhadores das

Diversas
Especialidades

Diversas
Especialidades

12
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4.2 - Responsabilidade dos Principais Intervenientes em Obra da J. da S. Faria, Lda.

Diretor Técnico da Obra

Assegurar o cumprimento da Politica da Qualidade, Ambiente e Seguranga;

Assegurar que os Processos/Procedimentos do dominio da Produgdo séo
implementados em obra;

Garantir os recursos necessarios para uma adequada gestdo da obra;
Responsabilizar-se pela implementag&o, funcionamento e revisgo do Plano Integrado;

Providenciar que todos os trabalhadores recebam formagao/informagao apropriada.

Diretor de Obra

Responsabilizar-se pela implementagdo, funcionamento e revisdo do Plano Integrado
de Qualidade, Ambiente e Seguranga e das questdes da Responsabilidade Social;
Assegurar que € mantida atualizada a Listagem de Registo de Rubricas dos
responsaveis da J. DA SILVA FARIA, LDA e dos subempreiteiros em obra;

Assegurar que os Processos/Procedimentos do dominio da Producdo sao
implementados em obra;

Assegurar que o Organograma da Empreitada se mantém atualizado.

Responsavel pela Gestdo da Qualidade da Obra (RGQ)

Elaborar e rever toda a documentagdo do Plano da Qualidade e assegurar que o
mesmo & implementado e cumprido;

Assegurar que os Processos / Procedimentos do dominio da Produgdo séao
implementados em obra;

Informar e sensibilizar todos os trabalhadores e subempreiteiros para a importancia
concreta da implementagio das medidas propostas no Plano de Gestao da Qualidade:
Participar conjuntamente com as entidades interessadas no desenvolvimento dos

trabalhos, a fim de garantir um valor acrescentado da obra.

Responsavel pela Gestdo Ambiental da Obra (RGA)

Elaborar e rever toda a documentagdo do Plano do Ambiente e assegurar que 0 mesmo

é implementado e cumprido;
Informar e sensibilizar todos os trabalhadores e subempreiteiros para a importancia

concreta da implementagéo das medidas propostas no Plano do Ambiente;

13
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Proceder a elaboragéo periédica dos relatérios Ambientais e envia-los ao Dono de
Obra, colaborando assim na preparagédo das agdes preventivas necessarias;

Dar conhecimento ao Diretor Técnico da Obra, 3 Fiscalizagdo e ao Dono de Obra, de
todas as dificuldades sentidas na implementagdo das medidas de minimizagao
previstas;

Participar conjuntamente com as entidades interessadas no desenvolvimento dos

trabalhos, bem como com a populagéo em geral.

Responsavel Técnico pela Seguranga da Obra (RTS)

Elaborar e rever toda a documentagdo do Plano de Seguranga e Salde e assegurar
que o mesmo € implementado e cumprido;

Informar e sensibilizar todos os trabalhadores e subempreiteiros para a importancia
concreta da implementagao das medidas propostas no Plano de Seguranga e Salde;
Proceder a elaboragdo periddica dos relatérios de Seguranga e envia-los ao Dono de
Obra, colaborando assim na preparagéo das acdes preventivas necessarias;

Dar conhecimento ao Diretor Técnico da Obra, a Fiscalizagdo e ao Dono de Obra, de
todas as dificuldades sentidas na implementagdo das medidas de seguranga previstas;
Participar conjuntamente com as entidades interessadas no desenvolvimento dos

trabalhos, bem como com a populagdo em geral.

Encarregado de Obra

Coordenar e acompanhar diariamente os trabalhos, assegurando o cumprimento das
disposi¢des do projeto/caderno de encargos;

Cumprir com a implementagdo dos Planos de Inspegéo e Prevencéo e seus registos;
Realizar inspeges de recegéo de equipamento e materiais em obra;

Implementar as agdes ambientais relativas a execucio dos trabalhos;

Informar os colaboradores das atitudes, procedimentos e boas praticas que devem
adotar para evitar a ocorréncia de ndo conformidades;

Comunicar ao Diretor de Obra as dificuldades sentidas na implementagéo das medidas

ao nivel do SGIQAS e ndo conformidades detetadas.

14
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4.3 - Caminho Critico

O caminho critico de um plano de trabalhos ¢ definido pelo conjunto de todas as tarefas cujo

atraso no inicio e/ou fim da execugéo, condiciona o prazo de execucdo da empreitada, pelo

que é fundamental a identificagdo do caminho critico de qualquer plano de trabalhos. Para além

da importéncia que o caminho critico representa para o controlo dos prazos, também ao nivel

de custos e de qualidade podera ser importante. De um modo geral as vantagens da

identificagéo do caminho critico de uma empreitada sero:

Garantindo a execugdo das atividades critica nas datas definidas, o prazo global da
empreitada sera cumprido. No entanto, é necessario ao longo da empreitada estar
igualmente atentos as atividades n&o criticas, dado que se alguma se atrasar para além
da folga prevista comprometera o prazo da empreitada, e passa imediatamente para um

novo caminho critico;

Apoio para decisdes atempadas, auxiliando muito a evitar as urgéncias e sobre custos
associados;

Permite que os esforgos sejam direcionados com mais peso para as tarefas criticas da
empreitada;

Permite nas atividades no criticas, a utilizagdo de folgas das equipas antecipando ou
atrasando o inicio/conclusdo das tarefas, permite mais tempo para procura de melhores
alternativas e negociagbes com fornecedores, permite flexibilidade para ajustes no
Cronograma Financeiro global da empreitada para equilibrio financeiro da empreitada.
Para melhor compreensédo do programa de trabalhos, sera feita uma breve descrigéo da
cor das barras apresentadas no diagrama de Gantt apresentado em anexo (ver legenda
do plano de trabalhos):

Barras cedo (barras azuis): Representativa das datas de inicio e fim mais cedo de cada
atividade, sem que esta pertenga ao caminho critico do programa de trabalhos:

Barras progresso (barras pretas): Identificara o progresso do desenvolvimento de cada
atividade, aquando da atualizagdo do programa de trabalhos na fase de execucdo da
obra;

Barras criticas (barras vermelhas); Representativa das datas de inicio e fim mais cedo
de cada atividade, sendo cada uma destas pertencentes ao caminho ecritico do
programa de trabalhos;

Ligagdes a azul: ligagbes precedentes normais entre atividades ndo criticas;

LigagGes a vermelho: ligagdes precedentes das atividades criticas.

15
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Analisado o caminho critico, que apresentamos em anexo no plano de trabalhos para a

empreitada em estudo nesta memoria descritiva, consideramos © mesmo como normal para o

tipo de empreitada.

Exemplo de um plano de trabalhos
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4.4 - Plano De Méo-De-Obra e Plano De Equipamentos

Em conjunto com a elaboragéo do plano de trabalhos, é elaborado o plano de mao-de-obra e o
plano de equipamentos para a empreitada, que representam as necessidades de meios
humanos e de equipamentos necessarios & empreitada ao longo da execucdo da mesma. A
cada tarefa do plano de trabalho, foram alocados os meios humanos e equipamentos
necessarios, visando o equilibro das necessidades ao longo da obra, sem prejuizo do
cumprimento do prazo de execugdo da empreitada e prazos parciais definidos.

Na elaboragdo do plano de equipamentos e m&o-de-obra, foram tidas em conta condicionantes
que possam existir no decorrer da obra, nomeadamente avarias de equipamentos incluindo sua
substitui¢do rapida caso necessario e folgas para eventuais menores rendimentos por parte de
alguma equipa na produgéo de obra.

Convém referir, que a empreitada sera dotada de todos os meios necessarios a sua execugao
de acordo com o plano de trabalhos apresentado, e que em qualquer momento que se verifique
através do balizamento do plano de trabalhos a necessidade de reforco de meios o mesmo
sera efetuado quer por equipamento préprio da empresa ou alugado, 0 mesmo se verificando

com a mao-de-obra necessaria, a distribuigdo nos mapas de mao-de-obra e equipamentos

16
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apresentados em anexo, sédo efetuados em tabelas e/ou graficos de facil consulta e que

permitem um analise rapida da quantidade de meios necessarios ao longo da obra

4.5 - Cronograma Financeiro

O cronograma financeiro apresenta a previsdo de faturagdo previsto ao longo dos meses
decorrentes da execugdo da obra. A sua elaboragéo resulta do escalonamento das tarefas
plano de trabalhos, podendo no entanto “sugerir’ alteragées no plano de trabalho em atividades
nao criticas, de modo a que o cronograma se mantém equilibrado ao longo das varias fases da
empreitada.

Na maioria das tarefas do plano de trabalhos, a distribuicdo do custo da tarefa foi efetuada de
forma linear ao longo do tempo de execugéo da mesma, ou seja, foi dividido o custo da tarefa
pelo tempo de execugdo da mesma.

O cronograma financeiro acumulado e mensal é apresentado em anexo, em tabelas e graficos
de facil consulta e que permitem uma analise rapida da evolugéo financeira prevista para a

obra.

4.6 - Monitorizagdo Da Empreitada e Garantia do Cumprimento de Prazo

4.6.1 - Monitorizacdo Da Empreitada

A empresa J. da Silva Faria Lda., conforme referido anteriormente, dispbe de uma EQUIPA
TECNICA COM AS QUALIDADES E CONHECIMENTOS TECNICOS necessarios 8 execugao
da empreitada. Dispde igualmente, de software informéatico de gestao de obras. que permite de
uma forma rapida e eficiente, o registo ao longo da empreitada de todas as suas caracteristicas
Destacamos de seguida, os aspetos e medidas que julgamos importantes para uma eficiente

monitorizagcdo da empreitada:

e Preparagéo dos Trabalhos logo apos a adjudicagio pelo dono de obra, envolvendo os
varios departamentos da empresa e a equipa afeta a obra;

* Revisao ao Plano de Trabalhos de concurso, adaptando-o a empreitada em questao,
com folgas adequadas aos riscos inerentes a cada trabalho, e que permita o seu ajuste
caso necessario;

e Controlo semanal do programa de Trabalhos, sendo este balizado e analisado
diariamente de modo a verificar a necessidade implementagdo de medidas

suplementares;
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» Preparagdo das reunides periodicas com a Fiscalizagdo e Dono de Obra, apresentando
com antecedéncia todos os elementos que sejam necessarios para analise e aprovagdo
por parte da fiscalizagdo e Dono de Obra:

e Reunibes peritdicas com fornecedores e subempreiteiros, para avaliagdo da carga de
pessoal em obra, definicdo e andlise do plano de trabalhos para as varias frentes,
equipamentos utilizados em obra métodos de trabalho e outros assuntos para que os
colaboradores possam desenvolver o trabalho em conformidade com o C.E;

* Planeamento e gestdo de Recursos de forma a garantir eficazmente a entrada de
materiais, equipamentos e mao-de-obra necessarios em obra;

e Controlo do Sistema de Qualidade, Seguranga e Ambiente para a empreitada através
dos nossos colaboradores dos respetivos departamentos, de forma a minimizar a
ocorréncia de situagdes que possam condicionar o andamento dos trabalhos;

e Analise Frequente dos Riscos associados ao planeamento e que podem provocar

desvios nos prazos estabelecidos.

Realgamos das medidas atras referidas, a forma como é executado o balizamento semanal da
obra, pelo Diretor Técnico da Obra e analisado conjuntamente com toda a equipa.
Semanalmente sera realizada a atualizagdo do ponto em que se encontra cada tarefa.

Com esta analise medem-se os desvio semanais das atividades em relagdo ao programado,

identificam-se e minimizam-se e/ou anulam-se as suas causa.

4.6.2 - Acdes/Medidas Corretivas De Garantia do Cumprimento de Prazo

Em simultdneo com a monitorizagdo eficaz da empreitada, & importante a implementacéo de
medidas que visam corrigir atrasos que se tenham verificado na execucdo da empreitada.
Definimos um conjunto de agbes e medidas que a seguir apresentamos, que julgamos como
mais importantes e que permitirdo ajustes aos prazos definidos, caso se verifique algum desvio
aos mesmos, sendo que estas agdes pressupdem sempre uma prévia aprovagdo da
fiscalizagéo:

* Reforgo de méo-de-obra e/ou de equipamentos;

» Alargamento do horério de trabalho, trabalho em dias de fim de semana, execugdo dos

trabalhos por turnos, sujeita & aprovagao das entidades competentes:
e Alteragéo de estratégia de execugéo da empreitada, nomeadamente através da criagdo

de frentes de trabalho novas/diferentes;
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e Analise das folgas de cada atividade, com vista a reprogramacéo das tarefas restantes
e redistribuicdo das equipas nas tarefas em atraso caso as folgas assim o permitam;

e Sempre que o faseamento da obra o permita, a execugdo dos trabalhos da mesma
natureza de forma sequencial, para obter rendimentos e eficiéncias maximas de mao-

de-obra e equipamento.

Em caso de atrasos nos fornecimentos dos materiais, quer seja por rotura de stock ou por
outros motivos alheios @ empresa e dono de obra, comprometendo deste modo o plano de
entregas previsto, sera efetuada uma prospecdo rapida ao mercado de alternativas,
apresentando ao dono de obra outras solugdes com os mesmos padrées de qualidade e com
prazos de fornecimento que se enquadrem nas necessidades da obra;

Estudo de solugbes técnicas de execugéo alternativas as que estdo a ser aplicadas, de modo
a melhorar o rendimento em obra, sempre que se verifique que o rendimento ndo ser o

previsto.

4.6.3 - Analise Dos Riscos Associados Ao Planeamento

A elaboragédo de um planeamento independentemente das medidas de monitorizagdo e
corretivas que possam ser implementadas, tem sempre a ele inerente um conjunto de riscos
associados.

As condigbes de alteragbes climatéricas adversas &€ um risco presente em qualquer
empreitada.

As roturas de stock constituem outro risco que pode atrasar o progresso dos trabalhos, mas
neste caso €& possivel antever com uma gestdo eficaz das encomendas e seu
acompanhamento. Igualmente a considerar como risco associado ao planeamento as questdes
humanas, nomeadamente as faltas imprevistas por doenga e outros motivos particulares por
parte dos frabalhadores que no caso de se tratar de manobradores ou outros poderdo ter
impacto no desenvolvimento de certas tarefas.

Outras situagcGes imprevistas serdo analisadas no decorrer da empreitada, e adotadas as

agbes necessarias de modo a ndo comprometer o prazo da empreitada.
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" . ACOES PREVENTIVAS /
OCORRENCIAS CONSEQUENCIAS
CORRETIVAS
Andlise frequente das previsdes
meteorologicas de modo a serem
Condigoes

meteoroldgicas
extremas (neve, frio
intenso, chuvas, calor

extremo, etc...)

Atrasos na execugdo das

tarefas

efetuadas alteragbes ao plano de
trabalhos se tal se justificar.

Aumento do rendimento das
tarefas através do aumento de
mao-de-obra e de equipamentos

afetos as tarefas.

Rendimentos abaixo do
previsto das equipas de
méao-de-obra e

equipamentos (*)

Atrasos na execugédo das

tarefas

Balizamento semanal dos trabalhos
e medigbes frequentes dos
rendimentos de cada
equipa/equipamento.

Andlise do método construtivo

definido e sua alteragao se

Faltas imprevistas dos

trabalhadores

Atrasos na execugao das

tarefas

Aumento do rendimento através do
aumento de méio-de-ocbra e de

equipamentos afetos as tarefas.
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Atrasos em tarefas

processuais

Atrasos no inicio das
tarefas

Atrasos no fornecimento
de mao-de-obra,

equipamento e materiais

Analisar previamente quais as
tarefas que necessitem de licencas
e autorizagéo legais,
acompanhando o seu andamento
nas instituicdes.

Apresentar antecipadamente para
aprovagdo dos materiais e
equipamentos de maior dificuldade
de analise como por exemplo os
das instalagdes especiais e outros
com impacto  elevado na
empreitada.

Aumento do rendimento das
tarefas através do aumento de
méao-de-obra e de equipamentos

afetos as tarefas criticas.

Faléncia de fornecedores
e subempreiteiros

contratados para a obra

Atrasos no inicio das
tarefas;

Atrasos no fornecimento
de mao-de-obra,

equipamento e materiais

Obter informagdes previamente a
adjudicagdo e também no
desenrolar da empreitada da obra
acerca da condigdo financeira do
fornecedor.

Controlo semanal dos trabalhos
(balizamento  do  plano  de
trabalhos) e mensal (autos de
medi¢cdo) para que em caso de
substituicao seja possivel
rapidamente efetuar ponto de
situagdo do fornecimento em
causa.

Juntamente com fiscalizagdo e
dono de obra analisar o impacto
provocado e apresentar as
solugbes  existentes para a

substituigdo do fornecedor.
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5 - MoDo DE EXECUGAO DA EMPREITADA
5.1 — Visita ao local dos trabalhos

Apds uma primeira analise as pegas que compdem o programa de concurso, foi realizada uma
visita ao local da obra por técnicos da J. da Silva Faria Lda., no sentido de analisar os

condicionalismos locais nomeadamente demoligoes, acessibilidades, edificios vizinhos entre

outros.

5.1.1- Fotografias do Estado Atual do Edificipo

Aspeto Exterior
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Cozinha /Salas Interiores
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Cobertura
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5.2 - Organizagéo do Estaleiro e Trabalhos Preparatorios

Na procura da otimizagdo da disposigdo dos meios e instalagbes que integram o estaleiro de
obra, o responsével por esta tarefa socorre-se habitualmente de um conjunto de critérios gerais
que o auxiliam no concretizar de tal objetivo. Mencionam-se de seguida alguns desses critérios
a adotar:

e A minimizagdo das distdncias a percorrer em obra, pelas pessoas, materiais e
magquinas;

e A minimizagdo do numero de operagdes de carga, descarga e transporte dentro de
obra;

* A garantia da realizagdo dos percursos referidos anteriormente em boas condigdes;

e A minimizagdo do nimero de montagens e desmontagens implicitas aos ajustes que
acompanham as varias fases de execucéo da obra;

» A flexibilidade dos espagos de trabalho que permita a alteracdo em face do faseamento
da obra;

o O isolamento das areas sociais do estaleiro, tendo em consideragdo motivos de
conforto e seguranca;

e O posicionamento das 4reas de controlo e estacionamento junto as entradas para a
obra;

e O posicionamento das oficinas de produgdo em zonas recatadas e das saidas das
oficinas debaixo da agdo dos equipamentos elevatérios ou num limite proximo do seu
raio de agéo;

* A seguranga dos trabalhadores e restantes utilizadores do estaleiro, para melhor
conciliar todas as condicionantes mencionadas e respeitar os critérios acima referidos,
existe um conjunto de metodologias que podem ser seguidas, as quais sao

resumidamente definidas pelas seguintes etapas sequenciais:

o Selegéo de servigos, infraestruturas e meios a instalar:
o Atribuigdo de 4reas e tipo de construgéo (barraco, coberto, coberto com estrado,
armazém, maquina, armazém ao ar livre) e forma geomeétrica da mesma;
o Implantagdo fisica & escala das 4areas definidas no passo anterior sobre planta

de implanta¢do da obra a edificar.

Para isso, procedeu-se, em primeiro lugar, a analise dos varios elementos, tais como o Projeto
de Execucgado, o Caderno de Encargos, entre outros, os quais contém informagdes relevantes

sobre as necessidades da obra no que respeita a mao-de-obra, materiais, trabalhos e
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equipamentos. Esta andlise assume-se como preponderante na escolha dos servigos, infra-
estruturas e meios aos quais sera necessario recorrer para a execugao da obra.

Foi efetuado também o devido reconhecimento da zona onde o empreendimento tera lugar
para conhecer as hipéteses vidveis para a localizagdo do estaleiro

O estaleiro a instalar em local e a aprovar pela fiscalizagdo, sera identificado com placas
sinalizadoras, com a colocacdo de Placa identificativa nos termos do Decreto-Lei 555/95, de
acordo com as C.T.E com referéncia & Obra, ao Dono da Obra, aos Projetistas, Fiscalizacéo,e
sera completamente vedado em todo o seu perimetro.

Grande parte do equipamento necessario é pertenga da J.da Silva Faria Lda. encontra-se em
perfeitas condi¢Ges de funcionamento, serdo colocados em obra em conformidade com o
previsto no programa de trabalhos apresentado, havendo facilidade em deslocar para a obra
qualquer outro meio ndo previsto e que venha a ser necessario

Muito embora seja montado um estaleiro em obra, havera sempre um acompanhamento e
apoio do estaleiro central, localizado em Vila do Conde, onde se encontram os servicos
administrativos, mecanicos e uma vasta drea de armazém, que fardo o acompanhamento ao
longo da obra.

Na diregéo direta dos trabalhos, sera designado um responsavel dos quadros técnicos, com
experiéncia em obras desta natureza, que garantira o cumprimento da execugao da obra com a
qualidade exigida no caderno de encargos.

Toda a equipa prevista para a execugdo desta empreitada tera o acompanhamento
permanente dos servigos administrativos / contabilisticos / juridicos / recursos humanos, bem
como os prestados pelo restante conjunto de colaboradores, a partir dos seus servigos
centrais, permitindo uma maior amplitude de recursos e eficiéncia no cumprimento dos

requisitos inerentes a execugéo da empreitada.
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5.3 - Trabalhos Preparatérios

Antes de dar inicio aos trabalhos, a J. DA SILVA FARIA, LDA procedera ordenadamente as

seguinte operagoes e trabalhos:

e assegurar a manutengéo de todas as serventias publicas e privadas, ainda que para

isso tenham que ser realizadas obras expeditas, de utilizag&o proviséria;

e proceder as sondagens necessérias para localizar em planta e determinar o perfil de
condutas existentes. Estas sondagens serdo executadas com as devidas precaugoes

para nao serem danificadas quaisquer infra-estruturas;

 assinalar na superficie do terreno a presencga de obstaculos subterraneos conhecidos,
que venham a ser intersectados pelas valas, como cabos elétricos e telefénicos,
condutas de agua e gas, coletores de esgoto, drenos, aquedutos, oleodutos, galerias,
muros, etc.... cujas posicdes Ihe serdo indicadas por meio de plantas a fornecer pela

Fiscalizagdo que as obtera junto das respectivas entidades competentes.

e instalar e conservar nas melhores condigdes de visibilidade toda a sinalizagéo, diurna
e noturna, adequada & seguranga do transito, quer de viaturas, quer de pedes, na
zona afetada pelos trabalhos, de acordo com as prescricdes aplicaveis pela Camara

Municipal de Vila do Conde.

e providenciar com a antecedéncia necessaria junto da Fiscalizagéo para que esta
promova, juntos dos respectivos servigos, a remogdo de obstaculos publicos
superficiais, tais como postaletes de sinalizagdo rodoviaria, postes de iluminagao,
publicitarios ou de sustentagéo de linhas elétricas e de fios elétricos, Cuja presenga ou

estabilidade venham a ser afetadas ou ameagadas pela empreitada.

Apos andlise de todo o processo da empreitada e de ter sido efetuado um reconhecimento
amplo das condigbes aparentes de execugéo no local da mesma, a J. DA SILVA FARIA, L DA, com
base na sua experiéncia em obras similares, suportadas pelos quadros técnicos e meios de que
dispde, pretende executar a empreitada tendo em atengéo que a instalagdo do estaleiro geral
sera feita em tempo decorrente da iniciagéo dos trabalhos prévios necessarios a realizagéo da
empreitada, tais como implantagéo da obra que sera assegurada por uma equipa de Topografia

dotada do equipamento adequado para o efeito.
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5.4 — Estaleiro

5.4.1-Planta Tipo do Estaleiro
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O estaleiro que dara apoio & realizagdo da empreitada sera implantado apos aprovagao prévia
do Dono de Obra. Pretende-se que o mesmo dé apoio integral & obra e se mantenha em
perfeitas condigbes de bom funcionamento e que permita a maior eficiéncia e rendibilidade a
execucéo dos trabalhos que se pretendem realizar nesta empreitada.

Seréo definidos espagos adequados na medida necessaria e conveniente, assim como: zonas
de equipamento, armazém de materiais, zonas de trabalho (se necessario), zona das
instalagdes destinadas ao escritério da obra, nomeadamente para 3 Diregdo Técnica e
Fiscalizag&o, de acordo com o definido nas condigdes técnicas do estaleiro da obra- plano de
estaleiro zona de estacionamento de viaturas ligeiras e zona de aparcamento de maquinas e
camides, circuito de evacuagado definido e sinalizado.

Prevé-se que o estaleiro possa situar-se em local acessivel, que deve ser exclusivamente
destinado a sua implantagéo e exploragéo relativa & execugéo da empreitada. O mesmo deve

encontrar-se em local que possibilite a melhor interagdo entre as frentes de trabalho previstas.

Serdo previamente submetidos & aprovagéo da Fiscalizagao os elementos de sinalizagdo dos
locais das obras que identifiquem a empreitada, de acordo com os Regulamentos de
Seguranga em vigor, tendo em conta as eventuais disposices especiais das clausulas
particulares do caderno de encargos.

O estaleiro dispora das infraestruturas necessarias ao seu perfeito funcionamento e sera
dotado dos meios necessarios para a assisténcia a primeiros socorros de forma a dar resposta
imediata a quaisquer incidentes que possam surgir.

Prevé-se ainda nas instalagbes gerais do estaleiro o seguinte:

¢ Acessos devidamente identificados:
* Contentor escritério para o Diretor Técnico da Obra;
¢ Instalagdes para a Fiscalizagdo da Obra, de acordo com o previsto na adenda as
condigbes técnicas do estaleiro e que faz parte do Caderno de Encargos, dotadas dos
meios e equipamentos af previstos;
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e Contentores para ferramentaria;

e Zonas para stock de materiais;

e Zonas de armazenamento de tubagens;

e Zona de aparcamento de viaturas ligeiras,

» Zona de aparcamento de maquinas e camides;

e Zona na entrada do estaleiro com rebaixamento do pavimento e dispositivos para
limpeza dos rodados de maquinas e camides:

» Zona destacada, preferencialmente a entrada do estaleiro para depésito provisorio de

residuos de construgéo e demoligdo — devidamente sinalizada e vedada:

Em simultdneo com a instalagdo do estaleiro, iniciam-se os trabalhos prévios conducentes a
realizagéo da empreitada, e em conformidade com o que estd estabelecido no Caderno de

Encargos.

5.5 - Sinalizagdo Provisoéria

Todas as frentes de trabalhos dispordo de sinalizagdo provisoria adequada e serdo observados
todos os preceitos em conformidade com a legislagao aplicavel e em vigor no que concerne as

normas de seguranga e higiene no trabalho.

Acuando do inicio dos trabalhos o departamento de seguranca e saulde, através do seu
responsavel designado, informara todos os trabalhadores dos métodos de trabalho, possiveis

riscos inerentes a cada tarefa, bem como as medidas de prevencdo a cumprir.

Na area do estaleiro deverdo ser afixados painéis com as medidas de seguranca a respeitar,
como plantas de estaleiro com os percursos de emergéncia e evacuagdo. No que respeita aos

procedimentos a ter em curso nas frentes de obra, estes passardo pelo uso de equipamento

individual de seguranca.

Todos os trabalhadores da obra, equipamentos de sinalizagdo e protecdo dos trabalhadores
afetos & execugdo dos trabalhos, deverdo apresentar-se de acordo com as pertinentes
disposicbes legais em vigor, nomeadamente algas ou coletes dotados de elementos
refletorizados, de modelos adequados &s condigées de trabalho especificas e, como tal,
aceites pela fiscalizagdo, assim como de dispositivos de protecdo que permitam a sua
visibilidade a qualquer hora do dia.

Da sinalizag&o da obra constara a colocagdo de painéis informativos de identificagdo e de
indicagdo, que serdo colocados na altura da consignagdo dos trabalhos e retirados

imediatamente apds a sua conclus&o efetiva, independentemente da recegao provisoria.
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Para a realizagdo destes trabalhos recorrer-se-d 4 mao-de-obra especializada e o nimero e
composicdo de equipas sera estabelecido de forma a obter os rendimentos necesséarios para

satisfazer os objetivos propostos no Plano de Trabalhos.

5.6 - Materiais

5.6.1 Acondicionamento e Manuseamento

O transporte dos diferentes materiais que sejam necessarias a execug¢ao da empreitada sera
feito pelo fornecedor para o estaleiro de obra a implantar, pelo que a responsabilidade do
acondicionamento e modo de transporte sera exclusivamente seu, devendo cumprir com todos
os regulamentos e normas aplicaveis para o efeito.

Os materiais a aplicar em obra devem ser submetidos & aprovacéo da equipa de fiscalizagdo e
a mesma devem ser submetidos para apreciagéo os planos de armazenamento.

A descarga dos materiais devera ser feita no estaleiro da obra e sera realizada sempre com o
supervisionamento do encarregado geral, que devera controlar em cada fornecimento o seu
conteldo, tendo em conta o especificado no pedido de encomenda. Deve igualmente verificar o
seu estado de entrega e comprovar a auséncia de danos visiveis que possam pér em causa a
utilidade do material. Quando o camifo de descarga n3o se encontrar equipado com meios
mecanicos que auxiliem na mesma, esta deve ser efetuada com auxilio de outros meios
mecéanicos (p. ex. giratdria e retroescavadora com recurso a cintas e ganchos) e por pessoal
que acondicionara o material em zona prevista para o efeito.

Os materiais cujas caracteristicas fisicas possam induzir em erro (mesmo aspeto, mesmo
tamanho, mesma disposigédo) deverdo sempre ser acondicionados tendo em conta as suas
especificagdes, que sdo em tudo importantes para o seu bom estado de conservacao. Por esse

facto deve ser tido em conta o seguinte:
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Os locais de armazenamento devem
apresentar-se com boas caracteristicas de
consolidagao de modo a evitar
deformabilidades em caso de irregularidades; a
divisdo por didmetros de modo a evitar trocas;
os acessorios devem estar devidamente
identificados, 0 mesmo acontecendo com os

materiais e equipamento de reutilizagdo, tais

como cofragens.

Devem ser distribuidos a cada equipa de trabalho o conjunto de materiais necessarios para
que a mesma possa dar seguimento a execugéo das tarefas que lhe foram destinadas. Assim
sendo, devem prever-se locais proprios onde os materiais possam ser colocados de modo que
a sua acumulagéo possa ser efetuada sem interferir com o desenrolar das tarefas nem colocar
em causa qualquer tipo de bom funcionamento ao decorrer da empreitada.

Sempre que possivel os materiais devem ser descarregados de forma a garantir que as suas
caracteristicas se possam manter nas condigdes iniciais.

Os locais de deposito devem apresentar-se nas condigdes devidas para receber os materiais

previstos para a execugdo da empreitada, assim como os contentores destinados a pecgas

menores.

Os materiais fornecidos a granel devem ter
local apropriado para o seu depésito, que
impossibilite 0 seu espalhamento assim como
a mistura com os demais. Devem prever-se
separadores fisicos quando os mesmos se

encontrarem muito perto uns dos outros.
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Os materiais fornecidos a unidade devem
também ser armazenados em local devido
que permita manter as suas caracteristicas
inalteraveis até a sua utilizagdo, garantindo

assim a qualidade do produto a que se

destinam.

Devem ser descarregados na frente de trabalho os materiais necessarios para que a mesma
possa dar seguimento a execugdo de cada trogo / zona de intervengdo, pelo que devem
prever-se locais 0 mais proéximos possivel, de modo que esse descarregamento possa ser
efetuado sem intervir com o desenrolar das tarefas nem colocar em causa qualquer tipo de
bom funcionamento ao decorrer da empreitada. A descarga feita junto a frente de obra e o
carregamento feito no estaleiro de obra devem obedecer aos mesmos cuidados e
procedimentos ja referidos para a recegdo do material no estaleiro. Deve ter-se em conta um
cuidado muito atento para o transporte de materiais acessorios, devendo estes ser
transportados para as frentes de trabalho em carrinhas afetas aos encarregados responsaveis
pelas mesmas.

A J. DA SILVA FARIA, LDA assegurara um depoésito para recegao dos materiais e elementos de
construg@o de acordo com as cargas previstas no respetivo plano, devidamente aprovado, com

vazadouro e armazenado por lotes separados e identificados.

5.6.2 - Qualidade dos Materiais

Todos os materiais ndo especificados e que terdo utilizagdo na obra, deverdo satisfazer as
condigcbes técnicas de resisténcia e seguranga impostas pelos regulamentos que lhe digam
respeito ou ter caracteristicas que satisfagam as boas normas construtivas.

Todos os materiais serdo de boa qualidade e apresentaréo as caracteristicas designadas no
projeto, salvo alteragbes devidamente aprovadas pela Fiscalizagdo. Obedecerdo &s tolerancias
regulamentares, &s normas oficiais em vigor e aos documentos de homologagéo de
laboratérios oficiais.

E de reafirmar que a J. DA SILVA FARIA, LDA exige a apresentagdo de requisitos de
homologagdo dos materiais a instalar, bem como o controlo qualitativo e quantitativo dos

mesmos ao longo do periodo de execugdo da obra.
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5.6.3 - Amostras Padrio

Sempre que necessario serdo apresentadas amostras de materiais ou elementos de
construgdo a utilizar, as quais, depois de aprovadas pelo fiscal da obra, servirdo de padréo.

As amostras ser@o acompanhadas, se a sua natureza o justificar ou for exigido pela
fiscalizagéo, de certificados de origem e de analises ou ensaios feitos em laboratério oficial,
sem o que ndo poderdo ser aprovadas.

Sempre que a apresentagéo das amostras seja de iniciativa do empreiteiro, ela devera ter
lugar, na medida do possivel, durante o periodo de preparagéo e planeamento da obra e, em
qualquer caso, de modo que as diligéncias de aprovagéo ndo prejudiquem o cumprimento do
plano de trabalhos.

A existéncia do padréo ndo dispensara, todavia, a aprovacdo de cada um dos lotes de
materiais ou de elementos de construgéo entrados no estaleiro, de acordo com o C.E.

As amostras padréo serao restituidas ao empreiteiro a tempo de serem aplicadas na obra.

5.6.4 - Mao-de-Obra

O pessoal previsto é o considerado suficiente para a boa e normal execugdo da obra. Quando
outro pessoal de intervengdo temporaria for necessario, o0 mesmo sera destacado de forma a
garantir que os prazos estabelecidos para execugéo da empreitada possam ser cumpridos.

Cada tarefa a realizar tera o acompanhamento técnico necessario sendo este, também,
supervisionado pela fiscalizagdo da diregdo de obra e departamento de qualidade da J. DA
SILVA  FARIA, LDA. Ainda relativamente as véarias especialidades e a qualquer
interveniente/colaborador escalonado para esta empreitada, a J. DA SILVA FARIA, LDA
proporciona formagbes periodicas de seguranga e qualidade de trabalho, promovidas pelo

nosso departamento de seguranga.

5.6.5 - Meios de Acdo Mecénica

O equipamento previsto é o julgado necessario para este tipo de ftrabalhos. Estes
equipamentos séo pertenga da J. DA SILVA FARIA, LDA e encontram-se em bom estado de
conservagéo e funcionamento e estardo no local de execucgéo dos trabalhos na medida em que
for julgada necessaria a sua utilizagdo. Quando os equipamentos néo pertencerem a empresa,
0s mesmos serdo igualmente alvo de todos os procedimentos técnicos que permitirdo a sua
utilizagéo nas devidas condicées. serem cumpridas durante a execugdo da obra, assumindo-se
0s imponderaveis que possam ocorrer.

Apos aprovagdo do PSS e elaboragdo do Plano de Gestdo Ambiental, a Montagem e
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Desmontagem de Estaleiro serdo nos termos do art®. 350 do Dec-lei 18/2008 de 29 de Janeiro
seguindo todos os parametros previstos no Caderno de Encargos e Mapa de medigéo.

A vedagéo do estaleiro sera de acordo com o previsto incluindo todas as medidas de protegdo

dos habitantes,, trabalhadores e outros utentes

A Placa Identificativa da Obra sera de acordo com as instrugdes fornecidas pelo dono da obra

5.6.6 - Andaimes

Consistirdo em estruturas auxiliares, reticulares, contra ventadas, montadas a uma certa
disténcia dos elementos fixos da obra, que permitam, por intermédio da plataforma de trabalho
aos diferentes niveis, o acesso bragal aos elementos da construgéo.

Merecem especial atengao as fixagdes & obra ja construida bem como os apoios ao solo que,
devendo ser estaveis, podem ser de pés fixos ou méveis, dispondo neste caso de dispositivos

de bloqueio.

A industria fabrica hoje pegas tubulares e uniées de geometria variada, que permitem ter varias
montagens, estando os andaimes de madeira praticamente em desuso.

A prevengao de riscos inerentes ao proprio andaime deve incidir em especial nas:

e Amarragoes
e Contraventamentos
s Apoios

* [Escadas

ANDAIME
UTILIZAVEL
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Apos inspegéao ocular do terreno para verificagéo da existéncia de elementos enterrados, redes
de infraestruturas ou qualquer tipo de instalagdes que possam ser afetadas pelas obras a
iniciar, inicia-se o processo de Movimento de terras. Serdo executados todos os trabalhos
necessarios para retirar das zonas previstas para a edificagéo os: arbustos, plantas pequenas,
troncos, arbustos, ervas daninhas, madeiras caidas, entulho, lixo ou qualquer outro material
existente. Todos os entulhos sobrantes seréo transportados para vazadouro autorizado.

A superficie do terreno ficara limpa e em condictes adequadas para poder realizar a obra.

6 — DESMATAGCAO DO TERRENO

6.1 Limpeza e Desmatacgéo

A superficie do terreno a escavar ou a aterrar sera previamente limpa de construgdes, pedras
detritos e vegetagdo lenhosa (arbustos e 4arvores) conservando todavia a vegetagao
subarbustiva e herbacea, a remover com a decapagem.

A limpeza ou desmatagéo sera feita em toda a area abrangida pelo projeto, e inclui a remogdo
das raizes e do remanescente do corte de arvores.

Nas situagdes em que esteja prevista a utilizagcdo de geotéxtis, a desmatacdo abrangera todas
as espécies cujo porte possa causar danos ao geotéxtil. Nestes casos nio se procedera ao seu
desenraizamento.

Para além disso sera realizado o transporte e arrumacgao dos produtos provenientes da

operagéo para fora do local por meio de cami&o e transporte para vazadouro licenciado
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7 — DEMOLIGOES

As demolicbes serdo realizadas maioritariamente com recursos manuais/mecanicos cujos
rendimentos, conjuntamente com a mé&o-de-obra a empregar nestes trabalhos, permitam o
cumprimento dos prazos previamente estabelecidos e ndo comprometam a data de inicio das
tarefas seguintes.

Sera efetuada a fragmentagdo do entulho em pegas manejaveis, remocao e carga para camido
ou contentor.

Nao serdo deixadas partes instaveis do elemento demolido parcialmente, e a zona de trabalho
estara limpa de entulho.

A remogéo do entulho sera assegurada por frota de camides basculantes de caixa aberta,
adequada em numero e dimens&o ao transporte a vazadouro licenciado, onde ndo causem
dano e permanegam sem préstimo.

Condigbes de Finalizagdo:

Néo serdo deixadas partes instaveis do elemento demolido parcialmente, e a zona de trabalho
estara limpa de entulho.

Em todas as tarefas serdo cumpridas as instrugées expressas nos planos de Seguranga

e Salde e de Gestdo Ambiental desenvolvidos para a empreitada.

i
L e R R

bR
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8 — EscAvAGOES

Os trabalhos de escavagéo na empreitada serdo efetuados por meios mecanicos/manuais,
adequados ao tipo de terreno e condigdes existentes para implantag&o dos novos elementos
de fundagéo previstos no projeto. Todos os materiais sobrantes seréo retirados ou
aproveitados mediante autorizag&o da fiscalizagdo para aterro de outros elementos,caso

contrario seréo transportados para vazadouro licenciado

9 — ATERROS

As terras resultantes da escavagdo serdo levadas a vazadouro ou, em alternativa, aterradas
no local, mediante autorizagéo da fiscalizagdo

Sempre que se realizar o aterro serd construido por camadas de 0,20 m dispostas
paralelamente aos respetivos traingis procedendo-se a sua compacta¢do antes do
espalhamento da camada seguintes. A camada superior do aterro que constituir o leito do
pavimento devera sempre que possivel, ser constituida por solos granulares e apresentar a
espessura de 0,40 m depois de compactada.

Todas as pedras soltas seréo tiradas de modo a que nenhuma fique saliente da superficie
mais de 0,30 m. Os produtos impréprios para o aterro e os sobrantes ou excedentes das
escavagbes serdo carregados em camibes basculantes e transportados a depdsito ou
espalhados conforme a fiscalizagdo o determinar e as circunstancias o aconselharem sem
prejuizo para terceiros.

A compactagéo sera feita mecanicamente com a adigdo da quantidade de agua que se tome

necessaria para se atingir o grau de humidade conveniente e por camadas néo superiores a

0,20 m.
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10 - PIQUETAGEM

Estando criadas todas as condigbes necessérias e de acordo com as pegas desenhadas,
caderno de encargos ou quaisquer outras indicagdes feitas pela fiscalizagéo da obra é efetuada
a implantagd@o dos novos elementos exteriores a construir Assim ficam assinalados no terreno
os contornos dos novos elementos a edificar, que sera alvo de uma escavagéo geral de modo
a criar as plataformas de trabalho. Feita esta movimentagao, serdo entio marcados os pontos
necessarios suficientes para a perfeita execugéo da obra. Esta marcagao é deixada no terreno
com recurso a pequenas estacas de madeira, encimadas por um prego de ago que vai servir

de base aos alinhamentos futuros

Aparelhos para utilizagdo das marcagdes e nivelamentos

11 - ESTRUTURAS

11.1 - Betao Armado

11.1.1 - Cofragem

e Quando a cofragem a aplicar em obra e de acordo com o mapa de medigdo é do tipo
“TRI" *Maximo” UZ “Vario GT “Multiflex da PERI. estiver posicionada e imediatamente
antes de se proceder a betonagem, verifica-se se:

* a cofragem deve estar desempenada.

e cofragem esta lubrificada.

e Se tal ndo acontecer, antes de proceder a betonagem devem ser corrigidos os
aspetos que tornam a cofragem ndo conforme. Depois de os aspetos anteriores
serem considerados conforme, e usando fita métrica e nivel verifica-se se a cofragem
esta corretamente posicionada e estavel. Assim devem ser respeitadas as dimensées

dos elementos estruturais, tal como previsto em projeto.
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e i [ SN : et
Escoramentos / aplicagao de cofragem

11.2 - Armaduras

As armaduras, a empregar nos diferentes elementos de betdo terdo as seccdes previstas no
projeto, e serdo colocadas rigorosamente conforme pegas desenhadas indicam, devendo ser
atadas de forma eficaz para que se ndo desloquem durante as diversas fases de execugdo da
obra.

Utilizar-se-&o pequenos calgos pré-fabricados, de argamassa ou de microbetso, para manter
as armaduras afastadas dos moldes, calgos esses dotados de arames de fixaggo. Os calgos
deveréo ter a espessura indicado no projeto para a camada de recobrimento aplicavel.

As armaduras sergo dobradas a frio com maquinas apropriadas, devendo seguir-se em tudo o

preceituado na legislacédo aplicavel.

Moldagem das Armaduras
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Betonagem em Lajes

A betonagem deveré obedecer as normas estabelecidas no Regulamento de Estruturas de
Betdo Armado e Pré-esforgado, na NP ENV-206, e ao indicado em caderno de encargos e
pecas desenhadas.

O betéo sera empregue logo apdés o seu fabrico, apenas com as demoras inerentes a
exploragéo das instalagbes. O periodo decorrido entre o fabrico do betdo e o fim da sua
vibragéo néo excedera meia hora no tempo quente e uma hora no tempo frio, devendo estes
tempos ser reduzidos se as circunstancias o aconselharem.

A compactagéo sera feita por meios mecanicos: vibraggo de superficie, vibragdo dos moldes ou
por vibrag@o. A vibragéo sera feita de maneira uniforme, até que a agua de amassadura reflua
a superficie, e por forma a que o betdo fique homogéneo. As caracteristicas dos vibradores
serdo previamente submetidas a apreciagéo da Fiscalizagéo.

Apos a betonagem e a vibragao, o betdo sera obrigatoriamente protegido contra as perdas de
agua por evaporagdo e contra as temperaturas extremas. Para evitar as perdas de humidade,
as superficies expostas serdo protegidas pelos meios adequados.

Cada elemento de construgdo sera betonado de maneira continua, ou seja, sem intervalos
maiores do que os das horas de descanso, inteiramente dependentes do seguimento das
diversas fases construtivas, procurando-se sempre a reducio dos esforgos de contragio entre
camadas de betdo com idades diferentes.

As juntas de betonagem s6 terdo lugar nas seccdes onde a Fiscalizagdo o permitir, de acordo
com o plano de betonagem aprovado. Antes de comegar uma betonagem as superficies de

betdo das juntas serdo tratadas convenientemente, de acordo com as indicagbes da
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Fiscalizagéo, admitindo-se, em principio, o seguinte tratamento: deixar-se-30 na superficie de
interrupgéo pequenas caixas de endentamento e pedras salientes; se se notar presa de betéo
nas juntas, serdo as superficies lavadas a jacto de ar e de agua e retirada a "nata" que se
mostre desagregada, a fim de se obter uma boa superficie de aderéncia, sendo absolutamente
vedado o emprego de escovas metalicas no tratamento das superficies de betonagem.

Toda a armadura da secgdo onde se situa a junta de betonagem devera ter continuidade
através desta.

Nas juntas onde se sobreponham elementos em elevagdo a executar posteriormente deverdo
ser, passadas 2 a 5 horas, limpas as areas a ocupar por esses elementos superiores, tratando-
se essas zonas de forma andloga a atras indicada.

Nas faces visiveis dos elementos em elevagéo as juntas s6 serdo permitidas nas secgbes das
juntas de cofragem. N&o seréo toleradas escorréncias ou diferencas de secgédo, pelo que as
juntas de cofragem terdo de ser convenientemente vedadas e as cofragens cuidadosamente
apertadas contra as pecas ja betonadas.

Se uma interrupgéo de betonagem conduzir a uma junta mal orientada, o betdo sera demolido
na extensao necessaria, por forma a conseguir-se uma junta convenientemente crientada; mas
antes de se recomegar a betonagem, e se o betdo anterior ja tiver comegado a fazer presa, a
superficie da junta deveré ser cuidadosamente tratada e limpa por forma a que nao figuem nela
inertes com possibilidades de se destacarem. A superficie assim tratada devera ser molhada a
fim de que o betdo seja convenientemente humedecido, nao se recomecgando a betonagem
enguanto a agua escorrer ou estiver acumulada.

Todas as arestas das superficies de betdo serdo obrigatoriamente chanfradas a 45 graus,
tendo 1 ou 2 cm de cateto a secgao triangular resultante do chanfro, quer este corresponda a
um enchimento, quer a um corte da peca chanfrada.

Exceto em casos, a desmoldagem dos fundos dos elementos estruturais sé podera ser
realizada quando o betdo apresente uma resisténcia de, pelo menos, 2/3 do valor
caracteristico, e nunca antes de 3 dias ap6s a Gltima colocacgéo de betio.

Para efeitos de medigdo, os betdes serdo considerados pelo volume geométrico das pecgas
executadas. Estes trabalhos terdo uma equipa responsavel pela execugdo da estrutura de
betdo. Durante a execugado destes trabalhos serao tidos em conta as regras de boa execucgéo e
o cumprimento integral do projeto fornecido pelo dono de obra, pelo que terdo de ser
asseguradas as aprumadas das cofragens, métodos de vibraggo, garantidas as espessuras de
recobrimento e assegurada a altura de queda de bet&o inferior a um metro. No que respeita a
plasticidade e resisténcia do betéo, serdo recolhidos provetes aquando das betonagens bem
como execugcao em obra do “slump test’. Esta equipa sera chefiada por encarregados da

especialidade, com experiéncia em obras similares, e o betdo sera fornecido pro central.

42



izl FLJ. da Silva Faria, Lda,

No decorrer da construgdo em altura da estrutura sera feita e mantida toda uma estrutura
adequada no que respeita ao requisito de seguranga principalmente, quedas em altura. No
decorrer da construgdo relativa ao betdo armado sera feita e mantida toda uma estrutura
adequada no que respeita ao requisito de seguranga principalmente, quedas em altura. Numa
fase final de execugdo da estrutura de betéo sera iniciada a atividade de alvenarias por uma
equipa independente que iniciard a execugéo das alvenarias interiores das paredes duplas
exteriores cumprindo com os travamentos com os elementos de betéo respeitando sempre as
pendentes e argamassas “queimada & colher” das meias canas exteriores. Para
acompanhamento desta especialidade e em complemento dos restantes equipamentos, serdo
instalados vaos de andaimes devidamente homologados que permitirdo ndo s6 a concretizagdo

da tarefa de alvenarias como os rebocos consequentes e demais revestimentos a aplicar.
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12 — ARQUITETURA

12.1 - Alvenarias e Paramentos Verticais

Todas as alvenarias a aplicar nas
paredes da cozinha no 1°. Piso e e
interores das instalagbes

sanitarias do R/chdo e anexo

serdo e fecho de vdo na parede

n

com argamassa de cimento e © www.pauluzzi.com.br

areia nos tracos definidos no Caderno de Encargos e maba de medicdo Todos os tijolos a

de granito no R/chido executadas

aplicar serdo de boa qualidade, deverdo ter uma textura homogénea, serem isentos de
quaisquer corpos estranhos, terem as formas e dimensées regulares e uniformes, apresentar
fractura de gréo fino e compacto e ndo absorverem agua em 24 horas, em quantidade de mais
de 1/5 do seu volume. N&do deverdo ser utilizados tijolos que nio estejam completamente
molhados e ndo se devera iniciar qualquer fiada, sem que a precedente tenha sido molhada.
Estender-se-a a argamassa em camadas mais espessas do que o necessario, a fim de que,
comprimidas contra as juntas e leitos, as argamassas ressumam por todos os lados. A
espessura das juntas nao devera exceder 0,01m.

Todas as superficies a que se ligarem panos de tijolo, deverdo ser bem aferroadas, limpas e
molhadas.

O tratamento térmico das alvenarias exteriores sera de acordo com o especificado no mapa de
medigdo para cada tipo de edificio.

Antes da execugéo das alvenarias, 0 encarregado de obra toma conhecimento dos tracados
das redes internas que ficassem embebidas ou atravessadas nas paredes de modo a evitar a
abertura posterior de rogos e cavidades.

Ao longo dos tragados das redes interiores embutidas nas paredes, serdo tomadas as
disposigOes para se evitar a abertura posterior de rogos e cavidades.

As cavidades destinadas a colocagdo de quadros, caixas ou outros equipamentos , serdo
deixadas abertas durante a execugdo das alvenarias.

De seguida serdo montadas todas as redes internas de acordo com as boas normas de
execucé@o e empregando os materiais preconizados no projeto

As restantes paredes descritas no mapa de medigdo constituidas por outros elementos

nomeadamente nos quartos do R/chéo e divisérias do sotdo incluindo a zona entre asnas serdo
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realizadas por pessoal especializado de modo a serem cumpridas todas as especificagbes

descritas no mapa de medigdo

Andaimes Trolhas

Equipamento diverso Pedreiros

Cavaletes

Berbequins

12.2 — Impermeabilizagdes Isolamentos Térmicos e Cobertura

Nos edificios as trocas térmicas séo grandes e este
elemento requer um cuidado especial, por isso a nossa
atencdo para a realizacdo desta tarefa que sera
realizada por pessoal especializado de modo a garantir
todas as caracteristicas previstas no Caderno de
Encargos e desenhos do projeto tendo como base a

durabilidade, eficacia do isolamento e resisténcia .

As impermeabilizagbes a efetuar nas janelas dos véos
exteriores serdo realizadas cuidadosamente de modo e a apés verificagdo das zonas a
intervencionar (soleiras dos véos exteriores) a cumprir as especificagdes técnicas dos materiais
descritos no mapa de medig&o.

Apos a desmontagem das coberturas existentes inicia-se o processo relativo ao fornecimento e
montagem da execug&o da nova cobertura cumprindo todos os trabalhos descritos no mapa de
medicdo de modo a garantir a completa vedagdo do sistema, incluindo a excugao das

chaminés

Aplicag@o paineis Sandwich
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12.3 —Cobertura em Telha Ceramica

Apés a desmontagem das coberturas existentes inicia-se o processo relativo ao fornecimento e
montagem da execugdo da nova cobertura cumprindo todos os trabalhos descritos no mapa de
medi¢cdo de modo a garantir a completa vedagdo do sistema, incluindo a excugdo das
chaminés.

Antes do inicio dos trabalhos, de aplicagdo das novas coberturas, incluindo, limpeza e
desinfestagé@o e substituigdo de todos os elementos que se encontrem faltosos e em estado de
degragéo, sera apresentado um plano de intervengéo 4 fiscalizagdo de modo a salvagudar (em
caso de chuva ou outras intempéries que possam ocorrer durante a execucdo dos
trabalhostrago que dai possa ocorrer) de modo a salvaguadar qualquer ocorréncia que dai

possa ocorrer

L ARICRRTY | © G A RN
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Trabathos em Coberturas em Telha Cerdmica
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12.4 —Tetos falsos

De forma genérica a aplicagdo destes materiais é a seguir
apresentada, sendo que caso a caso sera confirmado com o
fabricante o metodo correto de aplicagdo caso assim se
verifique necessdrio. Comega-se por fixar ao teto os elementos
de suporte. De seguida fixam-se os elementos portantes aos
elementos de suporte. Por (ltimo aparafusam-se as placas de
gesso cartonado aos elementos portantes. Em concordéncia

com a colocagéo das placas o aplicador de isolamentos ira

colocar os isolamentos sobre as placas previamente

aparafusadas.

Tratamento de juntas, este tratamento consiste na betumagem com pasta de juntas. De
seguida coloca-se e pressiona-se a cinta de juntas. Posteriormente tapa-se a cinta com paste

de juntas. Por fim procede-se & camada de acabamento

12.5 - Betonilhas

O enchimento das betonilhas sera de argamassa de cimento &
executado depois da montagem das redes fixas aos
pavimentos.

A superficie de assentamento deverd estar limpa e
suficientemente rugosa para garantir boa aderéncia da

argamassa a laje de betio sera preparada de forma manual ou

mecanicamente

Previamente & execugdo das betonilhas serdo realizadas mestras em numero suficiente que

garantissem um bom nivelamento da superficie.

A argamassa sera aplicada tao depressa quanto possivel apds o seu fabrico, devendo ser
aplicada antes de iniciar a presa e durante o periodo em que esta aguarda a aplicagdo devera

estar sempre protegida.

ApOs o acabamento das superficies estas devem ficar devidamente desempenada e de
aspecto uniforme, de modo a receberem os acabamentos finais previstos no C.E e mapa de

medigéo
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12.6 - Rebocos

Nesta obra estd previsto a4 execugéo de rebocos tradicionais, com acabamentos diferentes
conforme indicagdo do Projeto. e Caderno de Encargos.
O reboco sera aplicado de modo a garantir uma perfeita homogeneizagdo do mesmo,
emassado de modo a receber o acabamento final.
Antes de aplicar os rebocos o encarregado de obra verifica antecipadamente:

* Que todos os trabalhos de preparagéo dos suportes que interessam as superficies a

rebocar estejam concluidos;
e Que as alvenarias ou outros suportes estejam concluidos.

e Que os ensaios de verificagdo de auséncia de roturas nas redes internas de
abastecimento de aguas e de drenagem, assim como as condigbes de assentamento
das tubagens de eletricidade inseridas em paredes, estejam aprovados pela

Fiscalizagao.

12.7 - Assentamentos de Ceramicos

Os mosaicos ceramicos serdo assentes com cimento cola e as juntas particularmente
betumadas, havendo o cuidado de antes de se proceder ao seu assentamento, picar, limpar e
humedecer a superficie de apoio sendo as pecas ligeiramente humedecidas antes da sua
aplicagéo.

O revestimento serd executado com pegas inteiras, salvo nos remates. Os remates nos véos,
nas concordéncias com outros revestimentos, nas paredes ou até nas lougas sanitarias tém
que ser ensaiados a seco antes do seu assentamento definitivo Apos a colocagdo da pega
sobre a superficie de assentamento deve-se pressionar o suficiente para eliminar os sulcos da
cola e a pega ficar devidamente nivelada. Para este trabalho recorre-se a utilizagdo de cruzetas
de modo que as juntas tenham sempre a mesma dimensao Decorridos pelo menos 3 dias apds
o refechamento das juntas, os revestimentos sdo lavados de modo a eliminar a argamassa e
as manchas superficiais.

Depois do assentamento, a superficie do revestimento terd que ser plana. Uma regua de 2 m
colocada em qualquer diregao ndo deve acusar uma flecha superior a 2 mm.

A verificagdo do alinhamento das juntas, sera realizada com uma régua ndo deve acusar
diferengas de alinhamento, para além da tolerancia admitida na espessura das juntas (0,5 mm).
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Os ladrilhadores presentes na obra s&o especializados, integrando a mso-de-obra para a
aplicagdo dos ceramicos e cantarias de revestimento e utilizam diversos equipamentos, tais

como magquinas de corte de azulejo para redimensionar as pegas consoante a estereotomia

definida para as mesmas.

12.8 — Recuperacao/Consolidagdo e Revestimento de Tetos

A recuperagdo/consolidagdo e revestimento dos tetos serdio executados por equipas préprias
devido a especificidade do trabalho a executar cumprindo todas as especificagdes técnicas dos

materiais a aplicar de acordo com o C.E. e mapa de medigéo.

12.9 - Carpintarias

Nas carpintarias serdo executados diversos trabalhos de recuperacgao,fabricacdo,
fornecimento, colocagéo e pintura, envernizamento , em todas as pecas dos edificios.
Genericamente todos os trabalhos, sdo executados segundo as boas normas da arte e todas
as madeiras utilizadas seréo inspecionadas de forma a ndo apresentarem empenos, torceduras
ou falhas, que comprometam a durabilidade e a resisténcia das pecas.

As pegas serdo escolhidas de modo a formarem no seu conjunto uma qualquer parte completa
da obra (porta, caixilho, guarnecimento de um vao) de modo que apresentem entre si a maior
uniformidade de tom e de veio. A aplicagdo das carpintarias, bem como a sua execugao, sera
executada por carpinteiros que utilizardo equipamentos préprios da arte, incluindo garlopas,

pistolas/maquinas de pregos e serras circulares.
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Equipamento de Furar Carpinteiros

Ferramentas diversas de carpinteiro Serventes

A parafusador

Garlopas

Serras circulares

Maquina de furar

12.10 - Pinturas

Para a pintura de tetos e paredes de um modo genérico serdo seguidos os métodos descritos
no C. E. e as especificagdes técnicas dos produtos a aplicar:

A preparagéo da superficie de suporte, de ser lixada de modo a soltar areias e pingos que
ainda permanecessem

Para pintura de metais ferrosos procede se de modo idéntico.

12.11 - Serralharias

Ser&o executadas todas as serralharias de modo a garantir o seu perfeito funcionamento,
As serralharias s6 serdo iniciadas uma vez criadas as condigdes para tal, nomeadamente a

finalizagdo dos trabalhos de revestimentos, com regularizacdo dos vaos onde s&o aplicadas.

Equipamento de Furar Serralheiros

Ferramentas diversas de serralheiro Serventes

Equipamento de soldar

A parafusador

Rebarbadoras
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12.12 —~ Modo de execugdo em aplicar argamassas e pinturas a aplicar em obra

As dosagens das argamassas a utilizar serdo as exigidas no Caderno de Encargos. No seu
fabrico, através de meios mecéanicos, serdo observados os preceitos usuais e proceder-se-a de
forma que a massa fique a mais homogénea possivel, devendo a quantidade de agua ser a
suficiente para se obter uma argamassa de consisténcia média. Serdo preparadas as
quantidades suficientes para que cada amassadura seja aplicada de seguida e por completo.

As argamassas dever&o ser fabricadas em locais ao abrigo das chuvas e do sol.

12.13 — Modo de execugao de pinturas a aplicar em obra

O produto a aplicar em obra sera de 12 poe s
qualidade, aplicado segundo as prescrigdes
do fabricante, devendo ser apresentadas na
obra em embalagens de origem e invioladas,

sendo de cor e tipo indicado no projecto e

sujeito a escolha da Fiscalizagéo.

No caso de serem apresentadas solugdes

alternativas pelo empreiteiro, estas serdo

oportunamente postas a aprovagéo da Fiscalizagao.

Deverdo ser sempre seguidas as indicagbes da casa fornecedora, no que diz respeito a
rendimento, diluicdo, métodos de aplicagéo, etc...

Antes de se proceder 4 aplicagédo das pinturas, as superficies serio muito bem limpas de modo

a retirarem-se todas as areias soltas, poeiras, gorduras e outras sujidades.

Quaisquer fissuras ou similares que as superficies venham a apresentar na alturas das

pinturas, devem ser eliminadas com material adequado.
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13 - INSTALAGOES HIDRAULICAS

13.1 - Equipamento Sanitario

Nas instalagbes sanitarias serdo aplicadas todas as pecas sanitarias incluindo loigas, torneiras
e todos os acessérios necessarios ao perfeito funcionamento de acordo com mapa de
trabalhos e C.E:

Todos os aparelhos serdo assentes e fixados de forma a ficarem estaveis, apoiados em toda a

sua base de assentamento e com vedagées perfeitas.

13.2 - Rede de Alimentacio de Agqua

As canalizagbes serdo executadas, no que respeita ao
tragado das redes, qualidade dos materiais e
caracteristicas dos materiais, aparelho e equipamento, de
acordo com o Projeto.

Todos os trabalhos referentes as canalizagdes, como

sejam o seu langamento e abertura de rogos, serdo

submetidos a aprovagéo da Fiscalizagéo, sendo da inteira -

responsabilidade do adjudicatario quaisquer danos ocasionados pela sdé‘execugéo.

As redes de aguas e esgotos obedecerdo as prescricdes dos servigos oficiais que intervierem

na aprovagao da instalacéo.

13.3 - Drenagem de Agquas Pluviais

Serdo executadas em fungdo dos pormenores, mapa de mediggo, condigbes técnicas e

instrugdes da fiscalizagéo.

13.4 - Rede de Saneamento

Seréo executadas de acordo com o C.E, mapa de medigéo e condicdes técnica e instrugdes da

fiscalizagao.
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14 - INSTALAGAO ELETRICA E TELECOMUNICAGOES

Esta tarefa destina-se aos trabalhos correspondentes 3 =
montagem dos equipamentos mecanicos, tubagens e
acessorios e instalagbes elétricas e controlo e medigdo. Os
mesmos devem ser instalados apdés o fecho da tarefa
implantagcdo de todos os equipamentos fique condicionada

apenas a pessoas autorizadas, inviabilizando possiveis furtos e

outros desvios de material.

A medida que o equipamento vier a ficar concluido realizar-se-

ao em fabrica, em armazém ou na obra, os correspondentes

ensaios efou inspegdes de acordo com o que estiver

estabelecido no Caderno de Encargos.

Para a execugéo desta tarefa prevé-se a constituigdo de uma
n

equipa de trabalho constituida por um chefe de equipa, um Certlel

SINAL DE RIC OR

eletromecanico, um eletrotécnico, um eletricista, dois oficiais e

dois serventes.

Antes de se proceder & montagem de qualquer equipamento deve ser efetuada uma
verificagéo nos acabamento dos trabalhos de construgdo civil de modo que seja possivel,
quando necessario, acabar atempadamente os mesmos trabalhos em falta, sem que isso
prejudique a execugéo da tarefa de montagem de todos os equipamentos. Devem ser tidos em
conta aspetos essenciais de bons modos de construgdo na fase de execugao dos trabalhos de
construgéo civil tendo em vista a sua adequagdo aos equipamentos que véo receber.

Nas montagens serdo seguidos os procedimentos adequados e necessarios para o bom
funcionamento dos equipamentos. Uma vez montados, devem ser devidamente protegidos e,
no caso de ficarem sob tensdo elétrica, visivelmente assinalados. A execucdo dos quadros
elétricos sera realizada nas oficinas do fabricante, prevendo-se que com a conclusdo das
eletrificagbes se efetue uma inspegéo aos mesmos.

A ligag&o dos cabos aos equipamentos que alimentam e/ou controlam ser3 sempre efetuadas a
partir de caixas de transicdo estanques e acompanhard temporalmente a montagem dos
mesmos.

Prevé-se a utilizagdo do equipamento habitual para este tipo de montagens. O mesmo é

indicado no plano de equipamento apresentado. Para além do equipamento necessério para
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execugdo da tarefa serdo utilizadas ferramentas especificas adequadas a cada maquina a
instalar e que fazem parte integrante do fornecimento das mesmas.

A instalagéo das infraestruturas, cumprira os projetos respeitantes a cada especialidade. Dada
a sua dimensdo, estas serdo acompanhados em permanéncia por chefes de equipa de

construgéo civil no que respeita a abertura e fecho de rogos e recobrimento de algumas

tubagens previstas nos recobrimentos.
Cada especialidade a intervir terd o acompanhamento técnico adequado sendo este, também,

supervisionado pela fiscalizagéo da diregdo de obra e departamento de qualidade da J. DA
SILVA FARIA, LDA.

15 - REDE DE GAS

Os trabalhos da rede de gaz serdo executados por pessoal devidamente identificado para este

tipo de tarefa cumprindo sempre as especificagdes técnicas

16 - INSTALACAO DE TUBAGENS

Os trabalhos de execugdo das infra-estruturas serdo

e - ————
s o T

executados de acordo com as seguintes regras:

e Em primeiro lugar, sera inspecionada a presenga de
infra-estruturas  enterradas cuja localizagdo seja
conhecida e que venham, eventualmente, a interferir
com os trabalhos de abertura da vala;

» A abertura de valas sera realizada através de meios
mecanicos afetos & empreitada, ndo excluindo a possibilidade do eventual recurso a
escavagéo manual, sobretudo quando a vala tiver dimensdes muito reduzidas ou
quando a escavagdo se aproximar de locais em que existam infra-estruturas
enterradas, que possam ser danificadas pela utilizagdo desses mesmos meios
mecanicos;

* Apos a regularizagédo do fundo da vala destinada a tubagem, sera executado um leito
para assentamento da mesma, com os materiais e a espessura estipulados no
projeto, em fungéo do tipo de tubo a utilizar;

e O empilhamento dos tubos fornecidos sera feito de acordo com as instrugbes dos
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fabricantes e tendo em conta as indicagées do Caderno de Encargos;

o Sempre que possivel, os tubos serdo assentes segundo linhas retas, entre os
mecanismos de escoamento, com as cotas e inclinagdes previstas no projeto;

¢ As juntas seréo executadas de forma a ser garantida a estanquidade total da caixa;

e As tubagens serdo fornecidas em atados, marcando em cada metro o seu
comprimento, indicando o nome do fabricante, classe de pressées e temperatura;

e Sera evitado o contacto da tubagem com arestas cortantes e o aquecimento directo a
chama;

e Os cortes nos tubos seréo efetuados perpendicularmente ao seu eixo longitudinal e
estes devem apresentar a face de corte limpa e isenta de irregularidades;

* As ligagoes dos tubos serdo realizadas com acessoérios especificos ao tipo de
material, ndo sendo admitidas roscagens nas tubagens;

e Toda a rede de drenagem sera submetida a ensaios, refazendo-se as juntas ou
procedendo-se a substituicdo de todos os elementos que ndo forem perfeitamente
estanques, antes de se proceder ao preenchimento de rasgos e valas.

Todas as tubagens enterradas ou & vista serdo sempre e executadas de acordo com as
condigbes tecnicas e submetidas aos ensaios necessarios de acordo com as instrugbes da

fiscalizagéo.
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17 - DISTRIBUIGAO DAS FRENTES DE TRABALHO

Apos analise da envolvéncia da obra e suas condicionantes, bem como trabalhos a executar,
estruturou-se o planeamento da obra com a seguinte dindmica:
e Respeitar as condicionantes de uma empreitada “urbana”;
e Dinamizar os meios e especialidades de forma a minimizar &reas de
congestionamento, mas rentabilizando equipas e recursos.
Na execugdo da empreitada estardo presentes os elementos achados necessarios para que

sejam cumpridos os prazos estabelecidos no programa de trabalhos.

18- Ensalos

Todas as infraestruturas serdo sempres ensaiadas para verificagdo da sua estanquidade e
resisténcia antes de serem cobertas (rogo ou vala) de modo a garantir que a sua execugdo ndo
venha a causar problemas futuros.

Para todos os ensaios serdo criadas fichas préprias com os dados correspondentes a cada
ensaio e serdo sempre efetuados na presenga da fiscalizagdo,

As equipas previstas para a execucio das varias tarefas terdo por vezes elementos comuns,
tanto em mao-de-obra como em equipamento, estando por conseguinte sujeitas as adaptacoes
necessarias ao andamento dos trabalhos e eventualmente ao seu reforgo para fazer face a
situagbes pontuais, sempre que tal se justifique. Todos os restantes trabalhos, serdo
executados conforme o estipulado no Caderno de Encargos e segundo as melhores normas de
construgédo.

Na eventualidade desta obra vir a ser adjudicada & J. DA SILVA FARIA, LDA é possivel a rapida

mobilizagéo dos meios técnicos e humanos previstos para a sua execugao.

19 - GARANTIA DO CUMPRIMENTO DO PRAZO

De acordo com indicado no Programa de Trabalhos em anexo, a J. DA SILVA FARIA, LDA.
COMPROMETE-SE a executar a referida empreitada no prazo global de 16, (dezasseis) meses

comao previsto no C.E
Tal como foi referido anteriormente, a J. DA SILVA FARIA, LDA. detém uma vasta experiéncia em

obras da mesma natureza, estando muito bem preparada a nivel de recursos em mao-de-obra
profissionalizada, bem como dispde de equipamentos préprios em quantidade e conservagéo

suficientes para abragar este tipo de empreitada.

56



=l FLJ_ da Silva Faria, Lda.

No aspeto tecnico, a J. DA SILVA FARIA, LDA. dispde de um conjunto de procedimentos,

abrangendo aspetos técnicos especificos as vérias tarefas a aplicar em obra tais como:

¢ Controlo de rececédo de materiais em obra;

e Plano de inspegao e ensaios;

e Trabalhos de construgéo civil;
que garantem a correta execugdo com garantias temporarias no cumprimento do prazo e
qualidade dos trabalhos.
Assim, todas as obras que a J. DA SILVA FARIA, LDA. executa, passam por um processo de
gestdo de planeamento de obra, tendo em vista o seu correto faseamento, bem como efetuar
de forma sistematica 0 acompanhamento das tarefas executadas. Tal processo, associado ao
processo de gestdo de execugédo de obras, origina que qualquer desvio que possa acontecer
relativamente ao planeado seja de imediato corrigido, uma vez que tais processos tém
associada a metodologia que leva a retificagdo de tais desvios.
Tendo por base a certificagdo da qualidade e a sua manutengdo, tais processos tém
cumprimento escrupuloso na justa medida em que de forma sistematica sdo executadas
auditorias internas aos processos em causa.
O processo de gestdo de compra de materiais assegurara que o planeamento e a execugao
dos aprovisionamentos sejam efetuados para que tal tarefa ndo conduza a atrasos na
execucdo da obra.
O processo de gestdo e compra de equipamento da a garantia que os equipamentos estdo em
estado de conservagédo e manutengéo tal que ndo havera periodos de paragem da obra, por
falta de conservagdo e manutengdo do equipamento, que pudessem afetar o prazo da
execucgdo da obra.
Pelo processo de gestdo de recursos humanos, asseguramos que todos os trabalhadores
possuem a formag&o e as competéncias necessarias para o desempenho das suas fungdes.
O processo de gestdo das agdes preventivas assegura que serdo tomadas as medidas que
possam vir a prevenir entraves no normal desenvolver dos trabalhos, de forma a eliminar logo a

partida factos que levam a desvios em termos de prazo.
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20.- CONSIDERAGOES FINAIS

A cultura empresarial de toda a equipa da J. DA SILVA FARIA, LDA., contempla valores e
principios como o Profissionalismo, a Competéncia, o Rigor, o Dinamismo e a Credibilidade. o
profissionalismo e a motivagdo de cada colaborador sdo condigdes essenciais para a

realizagéo de grandes feitos e s&o o motor do dinamismo empresarial.

O investimento na competéncia dos seus servigos, como forma de credibilizar as suas acbes e
obras, e a execugdo dos objetivos propostos, séo a identidade que a empresa pretende fazer
transparecer. Todas estas competéncias sdo desenvolvidas de forma a assumir um
compromisso sério com os clientes, fornecedores, parceiros e com todas as entidades que

partilhem do campo profissional da empresa.

2

Desta forma, e sob a forma resumida de toda a conjuntura da anilise a empreitada
apresentada neste documento, somos a evidenciar o compromisso de, em caso de
adjudicagéo, aplicar e adotar todos os procedimentos e valores caracteristicos da imagem

profissional da empresa.

Vila do Conde, 26 de Abril de 2016
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Anexos

Anexo | — Plano dos Trabalhos

Anexo lI- Plano de Mao de Obra

Anexo lll - Plano de Equipamento
Anexo IV - Plano de Seguranga e Saude
Anexo V - Plano de Gestdo de residuos

Anexo VI — Planta e Plano de Estaleiro
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Anexo | — Plano dos Trabalhos
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1 INTRODUCAO

O objectivo do presente Plano de Gestdo Ambiental (PGA) é estabelecer medidas e
metodos a aplicar na implementagéo e exploracéo da presente obra, nomeadamente:
» Identificacdo dos residuos produzidos;
» CondicOes de acondicionamento temporario de residuos;
» ldentificacdo dos Operadores de Gestdo de Residuos Llicenciados para a recolha e
encaminhamento final dos residuos;
» ldentificacéo e cumprimento da legislacdo aplicavel.
Uma correcta gestdo dos residuos contribui ndo sé para a protecgao do meio ambiente
como também para a melhoria das condigBes de arrumacdo, limpeza e higiene da obra.
Assim este plano traduz-se num conjunto de medidas, por forma a que os residuos nao
constituam perigo e causem prejuizo para a salde humana ou para o ambiente. No entanto,
atendendo a especificidade da obra, o espaco fisico onde estd inserida e a natureza dos
materiais envolvidos, bem como o carécter provisdrio que & Caracteriza, n&o estamos perante
nenhum risco importante.
O PGA aplica-se a todos os residuos produzidos nas actividades e servicos desenvolvidos

no Estaleiro e Obra realizada pela J. da Silva Faria (JSF) e respectivos Subempreiteiros.
2 OBJECTIVOS AMBIENTAIS

A JSF estabeleceu como objectivos ambientais:

e Prevengao da poluicho, reducac de residuos, e do consumo de recursos;
« Sensibilizacéo e formacdo de todos os colaboradares, informando e motivando para a
proleccao ambiental;

« Minimizar os impacles ambientais provocados pela realizacdo de servigos/produt os.

PGA-16040-00
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3 RESPONSABILIDADE

A responsabilidade pela aplicagao de um PGA ¢ de todos os intervenientes envolvidos,
Entidade Executante, Subempreiteiros, Fiscalizaggdo e o Dono de Obra em todas as
actividades desenvolvidas.

No gue diz respeito as responsabilidades da Entidade Executante, esta serd
responsavel pela implementacdo das medidas definidas, pelo que manterd associado &
empreitada um “técnico ambiental” que, no caso presente, acumulara funcoes com as
fungdes de técnico de seguranca.

Este “técnico ambiental” terd como principais funcdes as seguintes:

« Zelar pela implementacdo das medidas previstas;

 Definir e corrigir, sempre que necessério, os procedimentos relacionados com a
implementagéo das medidas de minimizacdo;

» Proceder a elaboragéo de registos ambientais;

 Formar, informar e sensibilizar todos os intervenientes da obra, para as questdes
ambientais salientando a importéncia da aplicacdo das medidas e accoes que

minimizem os impactos ambientais decorrentes da obra.

4 PLANEAMENTO

4.1 Aspectos Ambientais

A obra baseia-se na identificagdo dos aspectos ambientais associados as actividades da
Organizagao desenvolvidas na obra e na posterior avaliacdo dos aspectos ambientais
significativos.

A identificacdo dos aspectos ambientais consiste na andlise das actividades, tendo em
consideragao o sequinte:

« Caracterictica do local onde decotre a obra;

» Planeamento das diferentes actividades;

» Potencials impactes em situagdo normal, situacdes de paragem e arrangue e em

situacoes de emergéncia ambiental;

o Requisites do cliente,

» Intearando & actividade da empresa com os trabalhos da empireitada, identificam-se

essencialmente trabalhos desciitos em 117 1 b).
Torna-se necessatio intervir ao nivel do planeamento, de forma a conseguir uma gestdo

ambiental adequada.

PGA-16040-00
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No quadro seguinte, identificamos os aspectos ambientais associados aos trabalhos descritos

QUADRO I - Principais aspectos ambientais e respectivos objectivos

COMPONENTE
AMBIENTAL

ASPECTOS
AMBIENTAIS

OBIJECTIVOS

Ruido & ambiente

acustico

Emisséo de ruido pare o

exterior

Minimizar os aumentos dos niveis de ruidos
associados as obras e & movimentacio de

equipamentos / viaturas afectas ao estaleiro.

2 | Qualidade do ar

Emisséo de poeiras para a

atmosfera

Reduzir a acumulacgo e a ressuspensdo de
poeiras por acgdo do vento, da circulacao de
veiculos afectos & obra, de movimentacio de
terras e do transporte e armazenamento de
materiais pulverulentos;

Estdo proibidas algumas préticas de que é
exemplo & queima a céu aberto de gualguer
tipo de materiais da obra;

Ao nivel da maquinaria de construcdo e

veiculos, serd garantido o cumprimento legal.

3 | Qualidade da agua

Probabilidades de derrame
de substéncias perigosas -
indesejaveis (Sleos,

produtos quimicos, metais,

etc.)

N&o serdo permitidos despejos de produtos
potencialmente perigosos ou dleos de
lubrificagéo no solo, nas linhas de &gua

existentes ou no sistema de esgotos.

4 | Vibragges

Producéo de vibracbes

Reduzir a probzbilidade de ocorréncia de
danos em edificios e patriménio contiguos,
durante as demolicGes, escavacgdes e
construcdes, provocadas pelas vibractes de

macunas € equiparnentos afectos a obre.

5 | Gesteo de Residuos

Contavinacoes provocadas
por cerrames adidertais;
Contaminacao de aoua;

Contaninacéo co solo.

Serac utiizados operadores que consten da
Lista de Operadores de Gestdo de Resicuos
NZo Urbanos (disponivel no portel do Instituto
dos  Residuos) e

que apresentem &

documenteceo que os licendia pare o efeito.

PCA-1604G-00
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COMPONENTE ASPECTOS
AMBIENTAL AMBIENTAIS

OBJECTIVOS

Gestao de Residuos | por derrames acidentais;

Todos os residuos encaminhados serdo

o acompanhados por Guias de
Contaminacoes provocadas . .
Acompenhamento de Residuos de Construgao

5 _ - o , e Demolicao;
(continuacao) Contaminacao da agua; ~
L Efectuando um controlo rigoroso da producgo
Contaminacao do solo. . . _ .
e gestao de residuos e da manipulagdo e
armazenamento de produtos poluentes,
o ) Seréo acondicionadas tendo em conta as
o _ Contaminagao da agua; _ . ,
6 | Materiais perigosos medidas de prevenggo necessérias para a

Contaminagao do solo. .
protecgao do solo e da dgua.

4.2 Legislacao aplicavel

Na matéria de gestdo ambiental, & empresa, na realizacio da empreita, procura dar

cumprimento a legislagdo em vigor, nomeadamente (listagem, ndo exaustiva):

D.L. 173/2008 de 26 de Agosto - Estabelece o regime juridico relativo a prevencao e
controlo integrados da poluigao, transpondo para a ordem juridica interna a Directiva
n.2 2008/1/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 15 de Janeiro;

D.L. 69/2000 de 3 de Maio — Aprova o regime juridico da avaliagdo de impacte
ambiental, transpondo para a ordem juridica interna a Directiva n.o 85/337/CEE, com
as alteracbes introduzidas pela Directiva n.° 97/11/CE, do Conselho, de 3 de Marco
de 1997;

D.L. 9/2007 de 17 de Janeirg, alterado pela D.L. 178/2007 de 01 de Agosio - Aprova
0 Regulamento Geral do Ruido e revoga © regime legal da poluicio sonora, aprovado
pelo Decreto-Lel n.2 292/2000, de 14/11;

D.L. 221/2006 de 08 de Novembro - Transpde para a ordem juridica inlerna a
Directiva n.© 2005/88/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 14 de
Decerbro, que allera a Directiva n.© 2000/14/CE, relativa & aproximacao das
legislacOes dos Estados membros em matéria de emissbes sonaras para o ambiente
dos cquipamentos pata utilizacdo no exterior;

D.L. 273/7003 de 29 de Outubro — Estabelece as regras gelals de planeamento,
organizacao e cooldenacso para promover a seguranga, higiene e salide no tiabalho

em estalenos da construcao. Revoga o Decreto-Lei n® 155/95, de 1/07;

PCA-168040-00
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D.L. 46/2008 de 12 de Margo - Aprova o regime da gest30 de residuos de construcao
e demolicao;

D.L.236/98 de 1 de Agosto — Estabelece normas, critérios e objectivos de qualidade
com a finalidade de proteger o meio aquatico e melhorar a qualidade das aguas em
fung&o dos seus principais usos;

Decreto-Lei n® 276/99 de 23-07-1999 - Define as linhas de orientagdo da politica de
gestdo da qualidade do ar e transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.©
96/62/CE, do Conselho, de 27 de Setembro, relativa & avaliacao e gestéo da
qualidade do ar ambiente;

Decreto-Lei 279/2007 de 6 de Agosto — Regime Geral da Gest3o da Qualidade do Ar
Ambiente — alteraczo.

4.3 Processos de Comunicacdo

A entidade executante organizaré e manterd actualizado um arquivo de documentos

relevantes para o acompanhamento ambiental, assegurando os seguintes processos de

comunicagao:

Comunicar a fiscalizagdo, o ponto da situacio relativa & implantacdo das medidas de
minimizacao previstas, bem como a ocorréncia de acidentes passiveis de provocar
impactos ambientais;

Manter um registo actualizado com cépias de todas as comunicacbes escritas
recebidas ou transmitidas e de todas as licencas e autorizagbes obtidas;

Informar a fiscalizacdo de todas as dificuldades sentidas na aplicagao de qualquer

procedimento e/ou medida de minimizacdo/accio preventiva.

4.4 Documentacao

Serao efectuados, entre outros, os seguintes registos de documentacao:

*,
- ‘0

Documentos de Conformidade Legal:
e licencas das intervencoes;
« Certificados legais dos equipamentos;
« Guias de aconmipanhamento de residuos;
« Cemprovativo da entrega de residuos a entidades devidamente licenciadas

pata o efeito.

PGA-16040-00



N _ Data: 26/04/2016
Plano de Gestdo Ambiental Pég: 8 de 16
Ed. 1 /Rev. 1

Empreitada:- Recuperagio do Palacete Melo — Instalagdes de Pousada da Juventude™

% Documentos de Controlo de Operactes:

e Documento de inspeccéo periddica dos equipamentos;
* Registo de movimentos de dleos;
¢ Registo de movimentaggo de residuos;

¢ Registos ambientais.

4.5 Identificacdo dos residuos gerados em obra

A listagem, identificacéo e classificacdo dos residuos gerados em obra encontra-se no

capitulo 5. Quadro III, ponto 5.

4.6 Formacao e Sensibilizacdo

As entidades envolvidas na execugdo de qualquer empreitada deverdo considerar de
extrema importancia as acgbes de formacio e sensibilizacdo ambiental aos trabalhadores
procurando assim a melhoria do seu desempenho.

Assim, as referidas entidades, tero como objectivo realizar as seguintes accoes de
formacdo e sensibilizagdo aos trabalhadores, com vista a contribuir para a:

» Divulgacdo do PGA;

» Procedimentos & respeitar e responsabilidades inerentes;

» Preenchimento de Guias de Acompanhamento de residuos;

4.7 Prevencao e Actuagdo de Emergéncia

Caso venham a oconer acidentes amlbientais, serd registade em relatdrio especifico, pela
Entidade Executante, a descricie e avaliacio da ocorréncia, incluindo as causas,
consequéncias e correcches Nos processos necessarios pala evitar & repeticdo de situactes

cemelhantes,

PCA-16040-00
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5 PREVENCAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUGCAO E DEMOLICAO

O Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de Marco, veio estabelecer o regime juridico
especifico a que fica sujeita a gestdo de residuos resultantes de obras ou demolicdes de
edificios ou de derrocadas, designados residuos de construcio e demoligdo (RCD), bem como
a sua prevencao.

Neste ambito é previsto que nas empreitadas e concessdes de obras publicas, o
projecto de execugao seja acompanhado de um Plano de Prevencéo e Gestdio de RCD (PPG),
o qual assegura o cumprimento dos principios gerais de gestdo de RCD e das demais normas
respectivamente aplicaveis, constantes do presente decreto-lei e do Decreto-Lei n.©
178/2006, de 5 de Setembro.

Este documento foi elaborado com base no Decreto-Lei n.© 178/2006, através da
consulta do mapa de quantidades previsto e por meio do estudo das actividades previstas. Foi
ainda tido em consideracéo a localizacdo da obra tendo em conta a sua proximidade aos
locais adequados para a valorizagdo e tratamento dos residuos.

Este plano € aplicavel aos estaleiros e frentes de obra em todas as fases de execugao
da empreitada. E de cumprimento obrigatério por parte do empreiteiro geral e respectivos
subempreiteiros envolvidos na empreitada, sendo o responsavel maximo pelo seu
cumprimento o Responsavel designado pela Coordenacio e Execucao do Plano de Prevencio

e Gestdo de Residuos de Construcdo e Demoliggo.

| 1. DADOS GERAIS DA OBRA

1. DADOS GERAIS DA ENTIDADE RESPONSAVEL PELA OBRA

2) NOMF:

L) Morada:

c) CONTACTOS:
Telefone:

Fax:
E-mail:

¢) NUMERO IDEN [FICACAQ PESSOA COLECTIVA (NIPC)

o) CAE PRINCIPAL KEVZ

PCA-18040-00
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a) TIPO DE OBRA:

wr

b) CODIGO DO CPV

c) N° DE PROCESSO DE AVALIACAO DE IMPACTE AMBIENTAL (AIA) Nao aplicavel

d) IDENTIFICACAO DO LOCAL DE IMPLANTACAO:

Os Edificio a entrevir encontram-se implantados num terreno, propriedade do Municipio de
Vila do Conde, localizado na Avenida Bento de Freitas na Cidade de Vila do Conde. O local
oferece adequadas condi¢bes de seguranca e de salubridade, longe da influéncia de accoes
nocivas. De muito facil acessibilidade, o lugar é tranquilo e caracteriza-se pcr uma forte
implantacéo de edificios de residéncia.

I1I. RESIDUOS DE CONSTRUCAO E DEMOLICAO (RCD)

1. CARACTERIZACAO DA OBRA

a) CARACTERIZACAO SUMARIA DA OBRA A EFECTUAR
A obra caracteriza-se por uma recuperacdo geral do edificio..

TIPOLOGIA
Pousada da Juventude.

b) DES,CRICEO SUCINTA DOS METODOS CONSTRUTIVOS A UTILIZAR TENDO EM VISTA OS
PRINCIPIOS REFERIDOS NO ART® 2° DO DECRETO-LEI N° 178/2006, DE 5 DE SETEMBRO.

A obra sera executada de acordo com a ordem de prioridades que se indica:
* Montagem e desmontagem de estaleiro;

*  Montagem de Andaime de Fachada;

= Remogac das chapas de fibrocimento, caleiras, rufos e antenas TV;
= Impermeahilizacoes;

«  Execugao de Chaminés em tijolo vazado;

»  Colocacao de novos 1ufos;

* Aplicacao de nova cobertura em chapas metélicas tipo “sandwich”;

O cumprimento dos principios de Gestdo de Residuos, na execucdo da obra acima
caraclerizada foi devidamente considerado no faseamento da obra e que faz parle dos
elementos do concuise 2 serem congiderados pels 1espectiva entidade evecutante.

PGA-16040-00



. Data: 26/04/2016
Plano de Gestdo Ambiental Pég: 11 de 16
Ed, 1 /Rev. 1

Empreitada:* Recuperagio do Palacete Melo — Instalacdes de Pousada da Juventude™

2. INCORPORACAQ DE RECICLADOS

a) METODOLOGIA PARA A INCORPORACAO DE RECICLADOS DE RCD

Em virtude das caracteristicas e das actividades previstas na obra, nio esta prevista a
incorporagao de reciclados.

b) RECICLADOS DE RCD INTEGRADOS NA OBRA

e . Quantidade integrada na Quantidade integrada
Identificacao dos reciclados obra (t) relativamente ao total de
materiais usados (%)
Valor total - -

3. PREVENCAO DE RESIDUOS

a) METODOLOGIA DE PREVENCAO DE RCD

O principio da prevengdo da geragdo de RCD's ¢ devidamente levado em consideracao
durante o faseamento da obra, designadamente na promog¢ao da reutilizacdo de diversos
tipos de materiais sempre que a fase da obra o permita, bem como na minimizacao da
utilizagéo de materiais em obra contendo elevadas quantidades de substéncias perigosas na
sua constituicgo, sem que com isso se comprometa a qualidade da obra.

O elevado grau de selectividade atendido na definicio dos métodos de acondicionamento e
triagem de RCD's a atender pela entidade executante no decorrer desta obra constitui um
outro aspecto que promove e suporta o compromisso de prevencio da produgdo de RCD’s, ja
que potencia a separacao de diversos materiais para a sua posterior, ndo sé, reutilizacéo,
como também reciclagem.

Desta forma, foram privilegiados os principios da prevencéo, reducdo e hierarquizacdo das
operacbes de gestdo de residuos, assegurando uma sustentabilidade ambiental,

Asgim procede-se a:

- Rentabilizacdo de materiais e produtos com vista & reducio das perdas e sobras;

- Completa recolha, armazenamento, acompanhamento e encaminhamento dos RCD;

- Utilicagao de materiais com teor nule ou baixo grau de perigosidacle;

- Ac encaminhamento dos RCD para operadoles licenciados;

- Obtencao por parle da empresa construtora da quia que comprove o destino final dos RCD:
- Reutilizagao de solos e rochas sem substdncias perigosas.

b) MATERIAIS A REUTILIZAR EM OBRA

Quantidade a reutilizar

Identificacio dos materiais Quantidade a reutilizar (t) relativamente ao total de
__ materiais usados (%) |

Matcrials de 1so'emento ¢ de
construcéo sem cubstancias
DETIGOSES

PGA-16040-00
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Materiais de Isolamento e Materiais
de Construcdo, Contende Amianto

Misturas de beto, tijolos,
ladrilhos, telhas e materiais
ceramicos néo abrangidas
em 17 01 06.

Valor total

4. ACONDICIONAMENTO E TRIAGEM

a) REFERENCIA AOS METODOS DE ACONDICIONAMENTO E TRIAGEM DE RCD NA OBRA ou
EM LOCAL AFECTO A MESMA

A gestao dos residuos produzides na obra e ao seu armazenamento temporario teré por base
uma logistica centralizada e organizada no estaleiro da obra,

No estaleiro deverdo existir contentores devidamente identificados com o tipo de residuo a
depositar.

Nas frentes de obra, ser@o ainda distribuidos, contentores de forma a separar na origem
todos os residuos, prevenir a sua mistura e contaminagao, e potenciar a valorizacdo dos
mesmos aquando da transferéncia para os operadores de gestio de residuos/destinos
autorizados ou entidades responsaveis pelos sistemas de gestdo de fluxos de residuos.

Em termos de prioridade de destino final dos residuos serd dada primazia a reciclagem,
valorizagao e apenas depois a deposicao em aterro.

PCA-16040-00
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6 CONCLUSAO

O presente documento constitui o Plano de Prevencio e Gestio de Residuos de
Construcao e Demoligao para & execucdo da empreitada, em cumprimento do definido no artigo

10.¢ do Decreto-Lei n.© 46/2008, de 12 de Marco.
Fste plano serve de orientagdo a gestdo de residuos na obra, devendo ser desenvolvido

e adaptado pelo empreiteiro caso se verifigue a necessidade de o tornar mais ajustado a
realidade da obra durante a sua execugdo, ou de forma o articular as demais exigéncias em

matéria de gestéo de residuos.
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Recuperagdo do Palacete Melo - Instalacio de
2016
Pousada da Juventude

1. INTRODUGAO

Serve este Projeto para descrever, de forma resumida, o Estaleiro de Obra da J. Silva e Faria,
Lda, que apoiard a obra de Recuperagédo do Palacete Melo situada na Avenida Bento de

Freitas na cidade de Vila do Conde com a finalidade de se tornar uma Pousada da Juventude.

2. LOCALIZAGCAO
Para a instalagdo do estaleiro pretende-se utilizar a area exterior junto ao edificio do Palacete.

A drea que se pretende ocupar sera na ordem dos 115 m?,

O estaleiro sera vedado com chapa metdlica de acordo com o apresentado na planta de

estaleiro, existira duas areas distintas uma area social € uma area para industrial, a area sera

maioritariamente pedonal.

Como principais critérios para implantagdo do estaleiro de apoio, tiveram-se em conta os

seguintes pontos:
® localizagéo das diversas instalagdes de estaleiro (Tabela 1)
@ Condigdes de acesso ao estaleiro/obra

® Proximidade das infraestruturas existentes

=
. ‘@
Proximidade: 8| = i @

*Muito Importante © 51 E|&8]| 5|6

o =2 oy T w

Olmportante o S|l s|ls| | &
DA considerar a 18 8| 8|3 ©
% = = o
—Sem relacéo g8 x§ S| S| 8|5 8
k] 0 © £ © (1] L) 'S
s| 2 | o & E|C| o =

fu — (%] o 2]
Sl ol Bl =222 4 = 5
L o G N e B bn ~
O lw| ElalO|lOo|lS || @
Area de construcao rlo|lojo|o]oe|l=~|glo
Parque de Residuos gola || =|[=|==]|_ |0
Escritério -|lg|l=-]1-1¢ 0
Instalages Sanitarias -1 =-1-1-= o
Vestidrio 0 0
Ferramentaria/Armazém - =gl -
Oficina de cofragens - || og|o
Oficina de armaduras =gl =
Via de circulagio - | o
Agua -

Tabela 1: Matriz de correlagdes
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3. DESCRIGAO DAS INSTALAGOES

3.1 Social

A zona social sera composta por dois contentores para o qual estardo destinados para

escritérios e sanitarios;
® Cobertura e paredes exteriores impermedveis:
® Pavimento de material resistente e lavavel que ndo permite infiltragdes;
® Pé direito com cerca de 2,50m:

® lluminagéo natural e artificial, possuindo janelas que apresentam uma drea superior a

10% da area do pavimento;
@ Abastecimento de agua potavel;

A vedagéo deste espago sera com "barrotes” e malha em ferro, com aproximadamente 2,0m de

altura.

3.2 Zona industrial
As instalagbes industriais sdo constituidas por ferramentaria/armazém geral, depodsito de
inertes, equipamento de elevagdo e sanitario. Existirdo meios de combate a incéndio
(extintores) distribuidos pelas zonas de trabalho.
das cargas previsiveis, meio este que também apoiar a oficina de cofragens.

3.21 Deposito de inertes
O depdsito de inertes ficara num local proximo da obra, de modo, que haja um facil acesso a

este local.

Esta area sera destinada & separagéo e triagem dos residuos produzidos em obra que incluira
uma bacia de retengdo para a lavagem caleiras das autobetoneiras tal como outras
equipamentos e ferramentas que necessitem de ser lavados, de salientar a existéncia de um

Kit de absorgéo/contencéo de derrames em obra.

Pagina 4
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3.2.2 Equipamento de elevagio
O equipamento de elevagéo previsto para a obra sera uma grua de lanca de 45 metros. Este
equipamento ficara localizado a meio da obra a fim de ser utilizado em toda a extensio da

mesma.

3.2.3 Sanitario
A manutencéo do sanitério obedece ao principio das normas tradicionais desta instalagdo. O
sanitario localizar-se-4 no meio do local da obra, para facil acesso dos trabalhadores.

O sanitario sera composto por retrete e tera um pé direito de cerca de 2,30m.

4. Infraestruturas

4.1 Abastecimento de agua

O estaleiro sera abastecido através de agua potavel proveniente da rede publica.

4.2 Drenagem de esgotos
Os esgotos serdo encaminhados para a rede publica, no caso dos sanitarios esta previsto

serem quimicos com uma ou mais limpezas semanais.

4.3 Rede elétrica
O abastecimento de energia elétrica 4 rede interna sera feito através da rede publica, existente
nas imediagdes de acordo com o projeto da rede elétrica.
Na realizagdo do projeto e instalagdo da rede elétrica ter-se-& em atengéo que qualquer
intervengdo feita, quer na instalagdo quer nos equipamentos elétricos seja executada por
pessoal devidamente credenciado.
No estaleiro existira um quadro elétrico provisério e nas frentes de obra serdo aplicados
estaleiros, de salientar a execugdo de um posto de transformagao para abastecer a

empreitada.
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5. GERAL

5.1Sinalética

A sinalizaggo de seguranga tem por objetivo chamar a ateng&o, de forma rapida e inteligivel, para
situagbes suscetiveis de provocar riscos. A sinalizagdo de seguranca do estaleiro sera colocada a

entrada da obra, no portao e no escritdrio.

No estaleiro serdo, entdo, colocados sinais de:
® Proibigho: entrada a pessoas estranhas;

® Sinais de salvamento e socorro: indicagdo das saidas de emergéncia, primeiros

socorros, ponto de encontro;
® Sinais de seguranga contra incéndios: extintores;
® Sinais de Aviso: riscos elétricos;

@ Placas adicionais informativas para os sanitario,

Mapa de Sinalizagdo existente em obra

SINALIZACAO SIGNIFICADO LOCALIZACAO

Utilizagao obrigatoria de
botas de seguranga Entrada dos Estaleiros

(palmilha e biqueira de

ago)

Utilizag&o obrigatorio de
Entrada dos Estaleiros
capacete de seguranga

Proibido a entrada a )
_ _ Entrada dos Estaleiros
pessoas ndo autorizadas
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SINALIZAGAO

SIGNIFICADO

2016

LOCALIZAGAO

Perigos de existéncia de

Vérios

Entrada dos Estaleiros

Proibido o Consumo de

Bebidas Alcodlicas

Entrada dos Estaleiros

Perigo Existéncia de

cargas Suspensas

Entrada dos Estaleiros
(Quando aplicavel)

Perigo de Existéncia de
Eletrizagao

Quadro Elétrico

PRIMEIROS
SOCORROS

Primeiros Socorros

Posto de Primeiros

Socorros

Extintor

Junto dos extintores
- Quadro elétrico

- Frentes de Obra

- Parque de materiais

- Contentor Excretorio

-!E}
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SINALIZACAO SIGNIFICADO LOCALIZACAO

Dentro do estaleiro junto &
Ponto de Encontro area destinada para o

efeito

PONTODE ENCONTRO
DE EMERGENCIA

5.2 Placard de informagao de SHST
Sera colocada uma vitrina de informagao de SHST, junto aos escritdrios do Estaleiro de Apoio
em local visivel a todos os trabalhadores, com a afixacdo da documentacao prevista no PSS,
incluindo a comunicagdo prévia, organograma funcional, horario de trabalho, e registos de

telefone de emergéncia.
5.3Meios de 1? intervengao

Em fungéo das diferentes instalagdes, serdo colocados extintores em nlmero suficiente e

devidamente identificados.

5.4Via de circulagao interna

O caminho de circulagdo interno do estaleiro encontra-se devidamente definido e sera

implementado de acordo com a pega desenhada do Anexo .

5.5Local de encontro

O local de encontro esta previsto ser no escritério do estaleiro ou a criagdo de zona destinada

para o efeito.

5.6 Mala de Primeiros Socorros

Esta previsto a existéncia de um posto de primeiros socorros onde existira uma mala de 1%

socorros, contendo o material indicado na respetiva listagem incluida no plano de emergéncia.
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ANEXO 1

Planta de Estaleiro
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