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0 - INTRODUCAO

Pretende-se com este trabalho apresentar o Plano de Seguranca e de Salde elaborado na fase de
projeto e adaptado na fase de obra, que contemple as analises de risco e as técnicas de prevencao
associadas das principais operacdes e atividades, que terdo lugar no estaleiro da obra de
Recuperacdo do Palacete Melo — Instalacdo de Pousada da Juventude, na Avenida Bento de Freitas,
460, Vila do Conde.

Pretende-se igualmente que figuem definidas neste documento as exigéncias de complementacao do
Plano de Seguranga e de Saude que deverdo ser entregues pelo empreiteiro durante a fase de
adjudicacao, bem como as solicitagfes que o0 mesmo devera cumprir durante a execuc¢éo da obra, para
gue seja possivel ao Coordenador em matéria de Seguranga e Saude durante a execucdo da obra,
adiante designado por Coordenador de Seguranca em Obra, comentar e aprovar na Otica da
Seguranga 0s processos construtivos e os modos operatorios que sao opcao de cada empreiteiro.

Por forma a possibilitar esta situagéo, o Plano de Segurancga e de Saude que doravante designaremos
por PSS, consta das pecas de concurso da empreitada tornando-se assim um documento cuja
obrigacdo contratual por parte do empreiteiro ndo poderé ser objeto de qualquer contestacéo.

A entidade executante, adiante também designada por empreiteiro ou por adjudicatério, deve
desenvolver e especificar o PSS em projeto de modo a complementar as medidas previstas.

O PSS para a execucao da obra deve corresponder a estrutura indicada no anexo Il e ter juntos os
elementos referidos no anexo lll, constantes do decreto-lei 273/03 de 29 de Outubro.

O desenvolvimento e as alteracdes do PSS devem ser validados techicamente pelo Coordenador de
Seguran¢a em Obra a aprovados pelo Dono da Obra, passando a integrar 0 PSS para a execuc¢éo da
obra.

A entidade executante sé pode iniciar a implantacdo do estaleiro apés a aprovacgéo pelo Dono da Obra
do PSS para a execucéo da Obra.

Durante as diferentes fases de adjudicacdo e execugdo a entidade executante, devera fornecer os
elementos solicitados nos diversos capitulos deste documento. Estes elementos deverdo ser entregues
no prazo maximo de 10 dias Uteis a contar da sua solicitacao.

O Coordenador de Seguranca em Obra devera assegurar o preenchimento das folhas de atualizagéo e

de corre¢bes do PSS e da folha de distribuigdo do mesmo.
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1 - MEMORIA DESCRITIVA

1.1 - POLITICA DE SEGURANGCA DA OBRA

A Politica de Seguranca que se ira implementar na obra de obra de Recuperagdo do Palacete Melo —
Instalagdo de Pousada da Juventude, na Avenida Bento de Freitas, 460, Vila do Conde, promovido
pela Camara Municipal de Vila do Conde, sera definida pelos seguintes principios:

e Reconhecimento da Segurancga por todos os intervenientes como elemento fundamental para a
execucao da obra.

¢ Obrigatoriedade de cumprimento por todos os intervenientes da legislacdo em vigor em matéria
de S.H.S.T., em especial do decreto-lei 273/03 de 29 de Outubro.

e Obrigatoriedade de alocacdo por parte de todos os intervenientes responséaveis de todos os
recursos necessario a implementacgéo da Politica de Seguran¢a em obra.

e Obrigatoriedade dos responsaveis das entidades envolvidas de incentivarem todos os
intervenientes em obra a zelar pela Seguranca de todos os afetados pelos trabalhos e de
comunicarem todas as situa¢des de Inseguranca que detetem.

e Obrigatoriedade dos responsaveis das entidades envolvidas de incentivarem todos os
intervenientes em obra a implementarem as medidas de Seguranga propostas neste documento e
de contribuirem para a sua evolu¢éo e melhoria continua.

e  Obrigatoriedade de promoc¢éo por todos os intervenientes responsaveis de acdes que garantam
gque a Politica de Seguranca da obra seja compreendida e implementada por todos os

intervenientes em obra.

1.2 - DEFINICAO DE OBJETIVOS

Os objetivos que se pretendem atingir com a implementacdo desta politica de seguranca em obra

seréo os seguintes:

e Eliminar ou reduzir radicalmente os indices de sinistralidade da obra em relacdo ao sector da
Construcdo Civil e Obras Publicas, propondo-se para o efeito atingir indices de sinistralidade
menores que os valores que em seguida se indicam :
indice de Frequéncia < 10 e indice de Gravidade < 0,25

e  Contribuir para a reducéo das causas que originam doencas profissionais no sector referido no
ponto anterior.

e  Contribuir para a existéncia de uma Cultura de Seguranga em obra, através do envolvimento de

todos os intervenientes.
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1.3 - COMUNICACAO PREVIA A ENVIAR A AUTORIDADE PARA AS CONDICOES DE
TRABALHO

Por forma a completar o contetido da Comunicagédo Prévia a enviar a Autoridade para as Condices de
Trabalho, devera o adjudicatéario fornecer ao dono da obra no prazo de 10 dias a partir da adjudicacéo
os dados necessarios nomeadamente no que consta as alineas a), e), f), h), i) e j) do numero 2 do
artigo 15.° do Decreto-Lei 273/03 de 29 de Outubro.

Estes elementos devem ser acompanhados por declaracdes do adjudicatario, do responsavel pela
direcédo técnica da obra e pelo diretor técnico da empreitada, identificando o estaleiro e as datas
previstas para inicio e termo dos trabalhos.

Quaisquer alteracdes aos elementos constantes das alineas a) a i) acima referidas deverdo ser
comunicadas nas 24 horas seguintes.

O adjudicatéario devera ainda fornecer mensalmente ao dono da obra a atualizacdo da identificac@o dos
subempreiteiros ja selecionados.

A Comunicacgéo Prévia e as suas diversas atualizacdes serdo integradas no anexo 2 deste P.S.S., e

as respetivas copias afixadas no estaleiro, em local bem visivel.

1.4 - LEGISLAGAO, NORMAS E DOCUMENTOS DE HARMONIZAGAO APLICAVEIS

Apresenta-se seguidamente a listagem do conjunto de diplomas, normas e documentos de
harmonizagdo mais comuns e aplicaveis no ambito P.S.S., sem isto significar que se trata de uma
relacdo exaustiva que cobre todas as situacfes de Obra, designadamente as decorrentes da aplicacédo
de materiais ndo previstos que envolvam riscos especiais abrangidos por regulamentacgéo especifica.
O objetivo desta listagem é permitir ao Coordenador de Seguranca e de Salde para a fase de Obra e
Adjudicatario localizar mais rapidamente a regulamentacdo relacionada com a generalidade das
situagbes presentes neste empreendimento e detetaveis nesta fase de projeto, numa perspetiva de,
através do conhecimento da mesma poder melhorar o seu desempenho.

A resolucao de situacdes fora deste contexto devera, pois, conduzir a uma pesquisa mais completa.

DIPLOMAS DE AMBITO GERAL

¢+ Decreto-Lei n.°441/91, de 14 de Novembro
Estabelece o regime juridico do enquadramento da Seguranca, Higiene e Saude no trabalho.
¢+ Decreto-Lei n.° 347/93, de 1 de Outubro

Transpde para o direito interno a Diretiva n.° 89/656 7 CEE, de 30 de Novembro, relativa as
prescricbes minimas de Seguranca e de Saude para os locais de trabalho.

¢ Portarian.®987/93, de 6 de Outubro

Estabelece as normas técnicas de execug¢édo do Decreto-Lei n.° 347/93, de 1 de Outubro.

Pag. 6/49



CAMARA MUNICIPAL DE VILA DO CONDE

¢+ Decreto-Lei n.° 362/93, de 15 de Outubro

Estabelece regras relativas a informacao estatistica sobre os acidentes de trabalho e doencas
profissionais.

+ Decreto-Lei n.° 26/94, de 1 de Fevereiro

Estabelece o regime de organizacdo das atividades de Seguranca, Higiene e Salde no trabalho.
¢+ Decreto-Lei n.° 7/95, de 29 de Mar¢o

Introduz alteracdes ao Decreto-Lei n.° 26/94, de 1 de Fevereiro.
+ Decreto-Lei n.° 109/00, de 30 de Junho

Estabelece o regime de organizacéo e funcionamento dos servigos de seguranca, higiene e salude
no trabalho.

. Decreto-Lei n.° 50/05, de 25 de Fevereiro

Regula as prescri¢cdes de seguranca e saude dos trabalhadores na utilizagdo de equipamentos de
trabalho.

DIPLOMAS DO AMBITO DA CONSTRUCAO CIVIL

. Decreto-Lei n.° 273/03, de 29 de outubro

Transpde para o direito interno a Diretiva n.° 92/57/CEE, de 24 de Junho, relativas as prescrigdes
minimas de Seguranca e Saude a aplicar nos estaleiros temporarios ou moveis.

+ Decreto-Lei n.° 46427, de 10 de Junho de 1965
Aprova 0 Regulamento das Instalacdes Provisérias destinadas ao Pessoal Empregado nas obras
¢+ Decreto-Lei n.°41.821, de 11 de Agosto de 1958
Aprova o Regulamento de Seguranga no Trabalho da Construcéo Civil - RSTCC.
¢+ Decreto-Lei n.° 214/95, de 18 de Agosto
Estabelece as condi¢Bes de utilizacdo e comercializacdo de maquinas usadas, visando eliminar
0S riscos para a Segurancga e Saude das pessoas.
+ Portarian.® 101/96, de 3 de Abril

Estabelece regras técnicas de concretizagdo das prescricdes minimas de Seguranc¢a e de Saude
nos locais e postos de trabalho nos estaleiros, conforme determina o Decreto-Lei n.° 155/95.

DIPLOMAS RELACIONADOS COM OS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (E.P.l.) E DE
TRABALHO

+ Decreto-Lei n.° 128/93, de 22 de Abril

Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 89/686/CEE, de 21 de Dezembro, relativas
as exigéncias técnicas de Seguranca a observar pelos equipamentos de protecdo individual.

. Portarian.® 1131/93, de 4 de Novembro

Estabelece as exigéncias essenciais relativas a Saude e Segurancga aplicaveis aos equipamento
de protecéo individual, de acordo com o art.° 2° do Decreto-Lei n.° 128/93, de 22 de Abril.

. Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de Outubro
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Transpde para o direito interno a Diretiva n.° 89/656/CEE, de 30 de Novembro, relativa as
prescricbes minimas de Seguranca e Salde na utilizagdo de equipamentos de protecédo individual.

Portaria n.° 988/93, de 6 de Outubro

Estabelece as prescricbes minimas de Seguranca e Saude dos trabalhadores na utilizacdo de
equipamentos de protecao individual, de acordo com o art.° 7° do Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de
Outubro.

Decreto-Lei n.° 331/93, de 25 de Setembro

Transpde para o direito interno a Diretiva n.° 89/655/CEE, de 30 de Novembro, relativa as
prescrices minimas de Seguranca e Salde na utilizacdo de equipamentos de trabalho.

DIPLOMAS RELACIONADOS COM RISCOS ELECTRICOS

*

Portaria n.° 37/70, de 17 de Janeiro
Aprova as instrugdes para 0s primeiros socorros em acidentes produzidos por correntes elétricas.
Decreto-Lei n.° 740/74, de 26 de Agosto

Estabelece o RSIUEE- Regulamento de Seguranga das Instalagbes de Utilizacdo da Energia
Elétrica.

Decreto-Lei n.° 303/76, de 26 de Abril

Introduz alteragBes ao Decreto-Lei n.° 740/74, de 26 de Agosto

DIPLOMAS RELACIONADOS COM MOVIMENTACAO MANUAL DE CARGAS

*

Decreto-Lei n.° 330/93, de 25 de Setembro

Transp@e para a ordem juridica interna a Diretiva n® 90/269/CEE, de Conselho, de 29 de Maio,
relativa as prescricbes minimas de Seguranca e Sadde na movimentagdo manual de cargas.

DIPLOMAS RELACIONADOS COM O RUIDO

Decreto-Lei n.° 72/92, de 28 de Abril

Transpde para o direito interno a Diretiva n® 86/188/CEE, relativa a protecédo dos trabalhadores
contra o risco de exposi¢ao ao ruido durante o trabalho.

Decreto Regulamentar n.° 9/92, de 28 de Abril

Regulamenta o Decreto-Lei n.° 72/92, de 28 de Abril.

DIPLOMAS RELACIONADOS COM A SINALIZACAO

*

Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de Junho
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Transpde para o direito interno a Diretiva n.° 92/58/CEE, de 24 de Junho, relativa as prescrigfes
minimas para a Sinalizagcao de Seguranca e de Salde no trabalho.

¢+ Portarian.° 1456-A/95, de 11 de Dezembro
Regulamenta o Decreto-Lei n.° 141/95.
+ Decreto Regulamentar n. 22-A/98 de 12 de Setembro

Regulamenta a sinalizacdo temporaria de obras e obstaculos na via publica.

DOCUMENTOS E NORMAS DE HARMONIZACAO

HD/CEN 1000 de Junho de 1988
Classifica os andaimes em func¢éo das cargas de calculo das plataformas.
e NP EN 10025 ; 1990

Estabelece as tensbes de rotura e de limite elastico do aco dos elementos estruturais dos
andaimes.
e NFS77-101
Define classes e caracteristicas de dculos de protecéo.
e NFS77-102
Define caracteristicas de filtros para mascaras e viseiras.
e NP EN 397 (97)
Define as classes, caracteristicas e ensaios a que devem obedecer os capacetes de
protecéo.
o NP 4305
Estabelece para as plataformas de madeira as classes de Qualidade deste material.
e EN338
Estabelece para as plataformas de madeira importada a classe de resisténcia.
e NP EN 344 -2 (99)
Define tipos de calgado e exigéncias.
e NP EN 345-2 (99)
Respeita a calcado de Seguranca.
e NP EN 346-2 (99)
Respeita a calgado de protecéo.
e NP EN 347-2 (99)
Respeita a calcado de trabalho.
e NP EN 352-1 (96)
Define caracteristicas de protetores de ouvidos tipo concha.
e NP EN 352-2 (96)

Define caracteristicas de protetores de ouvidos tipo tampdes.
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EN 361

Respeita a ensaios de sistemas de para-quedas.

NP EN 420 8)6)

Define caracteristicas de luvas.

NP EN 458 (96)

Estabelece recomendac¢des para a selecé@o, uso e manutencdo de protetores auriculares.
1ISO 4310 : 1981

Estabelece os procedimentos de teste para gruas.

ISO 9927-1: 1994

Estabelece os procedimentos de inspe¢éo para gruas.

ISO/DIS 12485

Estabelece os requisitos de estabilidade para gruas torre.

1ISO 12482-1:1995

Estabelece as condi¢cdes de monitorizagdo de gruas.

ISO/DIS 12478-1

Estabelece os requisitos de manutenc¢é&o das gruas.

ISO/DIS 12480-1

Estabelece os requisitos para as regras de utilizagdo das gruas de forma segura.

ISO 13200 : 1995

Estabelece as regras e principios gerais da sinalizacdo de seguranca a utilizar na

movimentacao de cargas através de gruas.
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1.5 - ORGANOGRAMA FUNCIONAL TIPO

| Dono da obra

Coordenador de Seguranca em Projeto I
]
I

| Autor (s) do Projeto I Consultores Técnicos

Coordenador de Seguranca
em Obra

Diretor de Técnico de
Empreitada

Empreiteiro (s)

Diretor de Obra

Servicos Servicos Producéo Qualidade, Seguranca
Administrativos Técnicos e Ambiente
Apontador Preparador de obra |
d | —l P | Encarregado Responsavel pela

Geral Qualidade

Encarregados
Arvorados

Chefe da oficina| 4 Controlador

Fiel de armazém | H Medidor

Responsavel pela
Seguranca

—| Topdgrafo

4 Desenhador

1.6 - HORARIO DE TRABALHO

O Empreiteiro devera apresentar horario de trabalho devidamente aprovado pela Autoridade para as
Condicdes de Trabalho e que devera ser afixado no seu escritério do estaleiro.

Este horério de trabalho devera ser apresentado no prazo de 10 dias a contar da data de consignacao
da empreitada.

Este horario de trabalho devera ser incorporado no anexo 3 deste P.S.S.
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1.7 - SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO E OUTROS

e O empreiteiro devera apresentar o Seguro de Acidentes de trabalho de todo o pessoal envolvido
em todas as atividades e operacdes necessarias a execugdo desta empreitada.

e Estes seguros deverao ser obrigatoriamente com apdlice de prémio fixo especificando o nome dos
trabalhadores abrangidos.

e Em caso da existéncia de subempreiteiros em obra o empreiteiro geral serd igualmente
responsével por apresentar as apélices de seguro destes trabalhadores, devendo para o efeito
solicita-las atempadamente aos seus subempreiteiros.

e Estas apdlices serdo obrigatoriamente do mesmo tipo das referidas no ponto anterior.

e Todas as apdlices deverdo ser obrigatoriamente apresentadas a Coordenagédo de Seguranca em
Obra pelo Empreiteiro antes da entrada dos trabalhadores em obra. N&o serd permitida a
existéncia de trabalhadores em obra que ndo estejam abrangidos pelas condi¢cdes expressas
anteriormente.

e O Coordenador de Seguranca em Obra assegurara o registo das apélices fornecidas através de
folha de registo do modelo que consta do anexo 1, e devera integrar esta folha de registos
devidamente preenchida no anexo 4 do P.S.S.

1.8 - FASES DE EXECUCAO DA CONSTRUCAO

O Empreiteiro deverda fornecer um correto e atualizado plano de trabalhos que deverd ser
compatibilizado com as principais fases de construcao do edificio por forma a garantir a ndo existéncia
de um acréscimo de riscos devido a execucao de trabalhos simultaneos e incompativeis.

O mesmo se aplica a outras atividades que possam vir a decorrer na proximidade da obra.

Esta compatibilizagdo devera revestir-se de especiais cuidados em relagdo as zonas de interface com
outros empreiteiros em obra, nomeadamente no que concerne a trabalhos de escavacéo, trabalho em
altura, zonas de circulagédo, de armazenamento e de estaleiro.

A andlise efetuada neste ambito pelo Adjudicatario devera ser submetida a apreciacdo do Coordenador
de Seguranca em Obra.

O faseamento da obra, e futuras evolugdes, fornecidas pelo Adjudicatario deverdo ser integradas no
anexo 5do P.S.S.

1.9 - METODOS E PROCESSOS CONSTRUTIVOS
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O Empreiteiro devera fornecer ao Coordenador de Seguranca em Obra, que os apreciara sob a 6Gtica
da Seguranga, os métodos e os processos construtivos que ira utilizar nas atividades de construgéo a
efetuar em obra.

Estes documentos deverao ser fornecidos obrigatoriamente no prazo de 10 dias Uteis antes do inicio
da atividade em obra. Nenhuma atividade podera iniciar-se sem que estes documentos tenham sido
entregues e aprovados pelo Coordenador de Seguranca em Obra.

Estes documentos servirdo de base aos procedimentos de inspecdo contidos no Plano de Inspecéo e

Prevencao e no Plano de Utilizacdo e de Controlo de Equipamentos de Estaleiro.

2 - CARACTERIZACAO DO EMPREENDIMENTO

2.1 - CARACTERISTICAS GERAIS

A obra de Recuperacdo do Palacete Melo — Instalacdo de Pousada da Juventude de Vila do Conde,
localiza-se na Avenida Bento de Freitas, 460, Vila do Conde.

A intervengdo visa essencialmente os seguintes trabalhos:

Demolicdo dos elementos constituintes da cobertura em telha cerdmica e da parte da estrutura de
suporte da cobertura na zona de acesso do novo edificio ao piso do sé6tdo, da demolicdo de elementos
das construgbes existentes necessarios para o bom cumprimento do projeto de arquitetura, da
desmontagem e remocdo da escada exterior metdlica, na abertura de alguns vdos em paredes
existentes, na picagem de alguns revestimentos ceramicos e de rebocos de paredes existentes,
remocao de alguns lambrins, na demolicdo do pavimento térreo, na execugédo de escavacao em areia
para rebaixamento para as cotas de projeto e abertura de caixa para base de pavimentos no piso do
rés-do-chéo, restauros e reforcos em elementos estruturais de madeira, fornecimento e montagem de
elementos estruturais de madeira na estrutura da cobertura e na estrutura dos pavimentos,
isolamentos, cantarias, carpintarias, serralharias, pavimentos rodapés e degraus, revestimento de
paredes e tetos, pinturas e acabamentos finais, equipamentos sanitarios e arranjos exteriores com
execucdo de demolicbes, abertura de caixas, execucdo de pavimento drenante tipo “Terraway”,
execucao de picagens e rebocos em muros existentes.

No corpo novo a criar os trabalhos estruturais consistem essencialmente na abertura e tapamento de
valas para execucéo de fundacdes em betdo armado, execucdo de pavimentos térreos, execucdo de
lajes e paredes em betdo armado.

A obra contempla as seguintes especialidades: rede de distribuicdo predial de agua, rede de drenagem
de &guas residuais, rede de drenagem de aguas pluviais, rede de gas, combate a incéndio, AVAC,

instalacdes elétricas e rede ITED.
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2.2 - MAPA DE QUANTIDADES DE TRABALHOS

O mapa de quantidades de trabalho é parte constituinte do processo, devendo ser consultado pelo
Coordenador de Seguranga em Obra de forma a integrar neste capitulo aqueles que pela sua
importéancia oferecam maiores riscos na sua execucao.

2.3 - PLANO DE TRABALHOS

O Empreiteiro devera apresentar um plano de trabalhos pormenorizado que devera ser apreciado pelo
Coordenador de Seguranca em Obra, devendo este elemento propor alteragdes caso verifique que
existe simultaneidade de atividades incompativeis em termos de Seguranca.

Este plano de trabalhos devera ser apresentado no prazo de 10 dias Uteis apds a adjudicacdo e sé
apoés a sua aprovacéo pelo Coordenador de Seguranga em Obra se poderdo dar inicio as atividades
em que possam existir riscos acrescidos devido a sua simultaneidade de execucao.

A coépia do plano de trabalhos bem como as suas futuras evolu¢des seréo incorporados no anexo 6
deste P.S.S.

2.4 - CRONOGRAMA DA MAO-DE-OBRA

O Empreiteiro devera apresentar em conjunto com o plano de trabalhos um cronograma de mao-de-
obra expresso em Homens-hora.

Este cronograma devera ser elaborado numa tabela contendo em linhas os meses do periodo de
execucdao dos trabalhos e em colunas os respetivos valores mensais e acumulados.

Em conformidade com os valores apresentados o Coordenador de Seguranga em Obra informara o
Dono de obra da necessidade ou ndo de enviar a comunicagdo prévia a Autoridade para as Condicdes
de Trabalho.

Uma copia deste cronograma e futuras evolugdes serdo incorporadas no anexo 7 do P.S.S.

2.5-PROJETO DO ESTALEIRO

No prazo de 10 dias Uteis a partir da adjudicacdo o Adjudicatario submetera a aprovacdo do
Coordenador de Seguranca em Obra a memdria descritiva e projeto do estaleiro da obra que ira
executar.

A implantagdo do Estaleiro apenas se podera iniciar apds a validagao técnica destes documentos pelo
Coordenador de Seguranca em Obra e sua aprovacédo pelo Dono da Obra.

O projeto do estaleiro e meméria deverdo conter no minimo 0s seguintes elementos:
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Descricdo do tipo de vedacao do estaleiro e do controle de portaria;

Descricdo e dimensionamento de cada uma das areas sociais, escritérios, armazenamento, e

de trabalho,

¢ Plano de sinalizacdo da interseccédo das vias publicas com o estaleiro;

¢ Indicacdo do nimero de utentes de cada uma das areas sociais;

e Planta de implantacdo das varias areas do estaleiro;

e Planta de implantagdo de gruas,

e Planta de redes técnicas;

e Planta de sinalizagéo;

e Planta de circulacéo e de areas de estacionamento;

e Utilizag&o e controlo de equipamentos;

e Movimentagéo de cargas;

e Apoios a producao;

e Recolha e evacuagéo de residuos;

e Armazenagem;

e Controlo e acesso ao estaleiro.
Todo o estaleiro deveréa estar de acordo com a legislagdo em vigor nomeadamente com o Decreto-Lei
46427 de 1965 e o Decreto-Lei 273/03 de 29 de Outubro, e o Regulamento Municipal sobre a
ocupacédo da via publica com tapumes, andaimes, depésito de materiais, equipamentos e contentores
para realizacéo de obras.
As eventuais evoluc¢des ou alteragbes a este documento deverdo ser incorporadas no anexo 8 deste
P.S.S.

2.6.- LISTA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

O Coordenador de Seguranca em Obra devera complementar e registar de acordo com a evolucéo dos
trabalhos e também em caso de alteracdo do projeto a lista de trabalhos sujeitos a risco especial que
se apresentam neste P.S.S.

Estes trabalhos dever&o ser registados em modelo de registo que consta do anexo 1 deste P.S.S. e
apo6s preenchimento deverdo constar do anexo 9 deste P.S.S.

Devem ser apresentadas pelo Empreiteiro e aprovadas pelo Coordenador de Seguranga em Obra
memorias descritivas contendo os métodos e processos construtivos e elaboradas na dtica da
Seguranca onde seja patente a andlise de risco e as técnicas de prevengdo associadas a estes
trabalhos.

Estes documentos deverdo ser apresentados 10 dias Uteis ap0s a adjudicacéo, antes do comeco das
atividades e o seu inicio s6 podera ocorrer apds a sua aprovacao.
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e Trabalhos de escavacao e de aterro

Por forma evitar qualquer tipo de acidentes que atinja terceiros o Empreiteiro devera propor uma
circulacao diferenciada para as maquinas e veiculos que ira utilizar, devidamente sinalizada e propor

uma passagem de pedes delimitada, protegida e sinalizada para os pedes.

Nos taludes de escavacéo deverdo ser consideradas geometrias suaves sem ultrapassar as seguintes

inclinacdes:
e Terreno mole ou pouco consistente 45°
e Terreno consistente ou semi-rijo 60°
e Rocha branda 80°
e Rocha dura 90°

Esta mesma geometria deve ser adotada para os taludes de aterro. Para escavacdes com alturas
superiores a 8m torna-se necessario interromper o desenvolvimento desses taludes através de
banquetas de nivel com a largura minima de trés metros. Em caso do terreno se revestir de
caracteristicas que permitam assegurar as condi¢cdes de seguranca sem entivacédo ou taludes (argilas
duras ou rocha) o Empreiteiro informara deste facto o Coordenador de Seguranca e de saude para a
fase de obra.

As zonas de desniveis que pela sua altura constituam perigo para os trabalhadores deverdo ser
devidamente protegidas e sinalizadas com guarda corpos e rodapés.

Durante periodo previsivel de chuvas devera ser executada na saida prevista de veiculos uma fossa
de lavagem de rodados assistida por um trabalhador com mangueira de agulheta por forma a evitar o
transporte de lamas para a via publica.

Durante o periodo de estiagem seréa obrigatorio a rega dos caminhos de circulagdo de modo a minorar
0 impacto ambiental devido ao levantamento de poeiras.

As vias publicas de confluéncia com a zona de saida do estaleiro deverdo ser devidamente sinalizadas
de acordo com a Legisla¢éo em vigor.

Existird na saida prevista para os veiculos de transporte de terras do estaleiro um trabalhador
dispondo de colete refletor, capacete, botas de protecdo e raquetes de sinalizacdo que auxiliara a
insercdo do trafego proveniente do estaleiro nas vias de publicas.

Todos os veiculos que transportam terras a vazadouro deverdo possuir obrigatoriamente toldo sendo
obrigatoria a sua utilizagéo.

Todas as Maquinas e equipamentos envolvidos nestes trabalhos deveréo dispor de sinalizacdo sonora
e luminosa e serem sujeitos antes do inicio dos trabalhos a inspec¢@es rigorosas do seu estado de

conservagao e manutengao.
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Destas inspecdes sera elaborada ficha de registo assinada por responsavel que sera fornecida ao

Coordenador de Seguranca e de Saude para a fase de Obra .

e Trabalhos de execucdo de esgotos e drenagens

Devera ser apresentada pelo Empreiteiro memoéria descritiva particularizando cada uma das situacdes
indicando qual das técnicas de prevencao ira utilizar (execucédo de taludes ou contencdes ) e submeter
este documento a aprovacdo do Coordenador de Seguranca e de Saude para a fase de obra.

Devera igualmente assegurar que todas as valas disponham de escadas de acesso em condi¢des de
seguranca e que ndo existam sobrecargas provocadas por materiais ou maquinas nos seus bordos.
Estas valas deverdo igualmente dispor de adequada sinalizacdo por forma a evitar acidentes e quedas
de trabalhadores e maquinas.

As valas deverdo ser abertas por trogos cuja extensao deverd, simultaneamente, permitir o rendimento
normal dos trabalhos, mas, igualmente, tirar partido do “efeito de arco”, por forma a garantir a
estabilidade das paredes do talude.

Devera, também, executar-se as valas no mais curto prazo de tempo possivel, por forma a evitar a
variacao do teor de humidade dos terrenos com a consequente variacdo da pressao intersticial.

Devera ter-se igualmente em atencdo, no caso de terrenos arenosos, a possibilidade de rotura
hidraulica do fundo da vala devido a «levitacdo» provocada pela existéncia de agua e, no caso de
terrenos com coesao, o “inchamento” do fundo da escavacgao devido a rotura mecanica.

Sempre que exista agua no fundo da vala, esta deverd ser bombada através da construgdo de um
sistema de rebaixamento do nivel freatico.

A montagem das tubagens de circuito e das drenagens devera ser feita através de dispositivos de
elevacao de carga adequados, com o auxilio de trabalhadores com formacgé&o neste tipo de trabalhos,
devendo-se garantir sempre que a movimentacdo deste tipo de cargas ndo se efetua sobre os
trabalhadores existentes no local.

As gruas a utilizar neste tipo de trabalhos deverdo dispor de avisadores sonoros e luminosos, de
dispositivo de distribuicdo de cargas e deverdo ser inspecionadas antes do comeco dos trabalhos,
devendo, para o efeito, ser preenchida a ficha de controlo de inspecéo dos equipamentos de estaleiro,

que serd fornecida ao Coordenador de Seguranca e de Saude para a fase de obra.

e Trabalhos de execucdo de fundacdes

A abertura e execucdo das fundacdes dos diversos Edificios dos varios lotes comporta um grande

volume de trabalho que se desenvolve numa extensa &rea de trabalho.
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Por forma a minorar o risco de queda e de soterramento de trabalhadores serdo implementadas as

seguintes medidas de Seguranca:

A abertura das fundac8es proceder-se-a a sua abertura no sentido Norte-Sul (Caso outro nédo seja
sugerido pelo Empreiteiro)

Todas as fundacdes serdo protegidas com guarda corpos e devidamente sinalizadas.

Todas as fundacdes possuirdo escadas de acesso com o comprimento adequado devidamente
amarradas.

No caso de as fundacfes possuirem mais de 1,2 m de profundidade sera executado um talude
com o declive 1:2 ou uma entivacdo adequada que ultrapasse em 0,15 m o bordo superior da
escavacao.

N&o sera permitida a existéncia de terras soltas ou materiais no bordo da escavagdo das
fundacoes.

Serdo abertas exclusivamente as fundacdes onde sejam colocadas as armaduras e onde se
proceda a betonagem no mesmo dia.

Apés a betonagem o terreno da zona das fundacdes sera de imediato regularizado.

Todos os ferros de espera deverdo possuir ganchos ou dispositivos de protegao.

Em caso de necessidade de criar zonas de passagens sobre a zona da escavagdo serdo criados
passadicos com 0,60 m de largura dispondo de corrimdo a 1 m de altura e de rodapé com 0,2 m
de altura.

Sempre que a visibilidade seja insuficiente devera a &rea de trabalho ser devidamente iluminada.
Durante as operacdes de betonagem das sapatas e vigas de fundacdo serdo observadas as
seguintes medidas de Seguranca:

As viaturas de descarga de betdo deverdo circular nas pistas criadas para o efeito, pistas essas
onde sera interdita a circulacao de trabalhadores.

Seréo criadas circulacdes individualizadas para acesso aos locais de trabalho por parte dos
trabalhadores.

Em caso de a descarga de betdo seja efetuada através de balde suspenso da grua ndo devera
ser autorizada a existéncia de trabalhadores nas &reas sobre as quais circule o balde.

Antes do inicio da betonagem seréo verificados os cabos dos vibradores de modo a garantir o seu
perfeito funcionamento.

Antes do inicio da betonagem seréo verificadas as mangueiras a utilizar e as ligacdes dos tubos.
No caso de a profundidade da fundagdo apresentar perigo de queda para o trabalhador devera
ser montada uma protecdo através de um sistema de guarda corpos com as caracteristicas

previstas no P.S.S.

e Trabalhos em altura de execucdo de paredes e pilares em betdo armado
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A execucdo dos pilares envolve trés tipos de operac6es fundamentais:
e Transporte e montagem das armaduras
e Transporte e montagem das cofragens metalicas
e Betonagem dos pilares

As medidas minimas de Seguranca para cada uma destas operagfes serdo as seguintes:

TRANSPORTE E MONTAGEM DE ARMADURAS:

As armaduras fabricadas no Estaleiro serdo transportadas pelas gruas, através de um sistema de
composto por meios auxiliares de elevagdo com cabos de aco, que suspendem uma canga apropriada
para transportar armaduras e vardes de aco.
Existirdo neste transporte pelo menos dois pontos de fixacdo da canga aos cabos de aco.
Este transporte sera efetuado com a existéncia e auxilio de um auxiliar do operador da grua dispondo
de comunicag®es via rddio com este Ultimo elemento.
Durante o transporte dos elementos das armaduras ndo sera permitida a existéncia de trabalhadores
sob a zona de transporte de materiais, devendo para o efeito o operador da grua antes do inicio da
operagao emitir 0s necessarios avisos sonoros de aviso.
Toda a area sera devidamente sinalizada contra o perigo de queda de materiais.
Seré criado um andaime com plataforma de trabalho, guarda corpos, rodapé e escadas de acesso de
acordo com as caracteristicas especificadas pelo Empreiteiro neste P.S.S.
Todos os trabalhadores envolvidos nas operacdes de transporte e montagem de armaduras e vardes
de ferro utilizar&o de acordo com o Plano de prote¢des individuais os seguintes E.P.1.:

+ Capacete

+ Botas de protecéo

+ Luvas de protecao mecéanica

+ Cinto de Seguranga em caso de trabalho em altura

+ Todos os ferros de espera das armaduras deverdo possuir ganchos ou dispositivos de

protecéo.
TRANSPORTE E MONTAGEM DAS COFRAGENS METALICAS:
O transporte e montagem dos painéis de cofragem metalicos implicam medidas de Seguranca por
forma a evitar perigos de entalamento ou de esmagamento.

O transporte dos painéis metalicos serd efetuado pelas gruas existentes no estaleiro através de

dispositivos de correntes dispondo de patilha de Seguranca.
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Estes dispositivos apenas poderdo ser desligados dos painéis apdés estes se encontrarem
perfeitamente estabilizados e escorados.

Serdo cumpridas nas operacdes de transporte dos painéis metalicos todas as regras ja definidas para
as operacfes de transporte de armaduras, devendo os trabalhadores envolvidos utilizar os E.P.I.

definidos no caso anterior.

BETONAGEM DOS PILARES: E PAREDES

A betonagem dos pilares apenas sera autorizada apés a verificacdo da existéncia de plataformas de
betonagem seguras, que disponham de guarda corpos, rodapé e escadas amarradas com o
comprimento adequado de acordo com as especificacdes previstas neste P.S.S.

Antes do inicio da betonagem serdo verificados os cabos dos vibradores de modo a garantir o seu
perfeito funcionamento.

Antes do inicio da betonagem serdo verificadas as mangueiras a utilizar e as liga¢bes dos tubos de
bombagem no caso de esta ndo se efetuar por descarga direta.

Durante a operagdo de betonagem dos pilares devera ser verificado o estado do escoramento da
cofragem e dos fechos dos painéis metalicos

A movimentacdo do balde da grua obedecera aos mesmos requisitos de Seguranca ja definidos no
ponto anterior quanto ao transporte de cargas por meio de gruas.

Os E.P.I. a utilizar seré@o os definidos no Plano de Protecdes individuais e idénticos ao ponto anterior.

e Trabalhos em altura de execucdo de vigas e lajes

Este tipo de trabalhos devera igualmente ser alvo de meméria descritiva submetida a aprovacdo onde
seja contemplado o tipo de protecdo que o empreiteiro pretende utilizar contra quedas de
trabalhadores e de materiais.

Devera ser igualmente contemplado o tipo de andaimes e de plataformas de trabalho a utilizar bem
COMO 0S Seus acessos.

Deverdo ser criadas plataformas de trabalho durante a primeira fase de montagem da cofragem das
vigas e lajes por forma a garantir a seguran¢a dos armadores de ferro que irdo colocar as armaduras
de ferro das vigas. Devera ser criado um segundo nivel mais elevada de guarda corpos e rodapés
apos a montagem da laje e sua betonagem.

Os andaimes e plataformas de trabalho deverdo dispor de guarda corpos duplos e intermédios,
respetivamente a 1,00m e 0,45m de altura e possuirem rodapés. Deverdo igualmente dispor de

escadas amarradas com a altura necesséria e em condi¢des de seguranca, devidamente amarradas.
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As dimensfes minimas dos guarda corpos e rodapés, caso sejam de madeira, serdo de 34mm X

140mm ou 40mm x 100mm, com a espessura de 20mm e vdo maximo de 2,0m.

Os montantes deverao resistir as seguintes acdes:

- Forca horizontal de 600N aplicada superiormente, sem que se verifique uma deformacéo superior a
5mm apés a retirada da forca.

- Forca horizontal de 900N aplicada superiormente, sem que se verifique um deslocamento de 15cm
apos a retirada da forga.

Os andaimes deverdo cumprir o estabelecido na N.P. EN. 10 025; 1990 e as plataformas de trabalho o

estabelecido no Documento de Harmonizagcdo HD 1000, de Junho de 1988 da CEN.

A largura minima livre das plataformas de trabalho sera de 0,60m e as madeiras da plataforma deveréo

cumprir o estabelecido na N.P. 4305.

Os vaos das plataformas, no caso de serem superiores a 1,5m, devem ser apoiados em trés travessas

e, no caso do véo ser inferior a 1,5m, em duas travessas.

Sempre que 0 espaco livre entre as plataformas e a construcédo seja superior a 0,20m serd necessario

instalar um guarda corpos.

A montagem da estrutura metalica e da cobertura dos edificios implicara a utilizacdo de plataformas

elevatérias e E.P.l. adequados para estes trabalhos.

Seréd igualmente necessério a montagem de redes de proteccdo contra quedas ou sistemas de fio de

vida que assegurem a proteccao colectiva dos trabalhadores que executardo as montagens estruturais

a executar em altura.

O Empreiteiro apresentara ao Coordenador de Seguranca e de Saude para a fase de obra o tipo de

equipamentos de proteccédo colectiva para estes trabalhos, devidamente adaptados aos seus métodos

€ processos construtivos.

Deveré igualmente ser referida qual o tipo de E.P.l. que os trabalhadores utilizardo e as circunstancias

em que deverao utiliza-lo.

e Execucdo de alvenarias

Os principais riscos inerentes a montagem das alvenarias de tijolo sdo os seguintes:
e Esmagamento
e Queda de nivel superior
e Queda ao mesmo nivel
e Queda de objectos e materiais
e Desabamento de panos de alvenaria
Com a finalidade de evitar os riscos referidos serdo implementadas as seguintes medidas de

Segurancga:
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TRANSPORTE DE PALETES DE TIJOLO

O transporte de paletes de tijolo ndo envoltas em PVC através de grua, apenas sera autorizado em
porta paletes que disponham de redes envolventes de malha fina.

As paletes deverdo ser transportadas envolvidas em filme de PVC retractil originario de fabrica que
apenas sera retirado apés colocacdo do material na frente de trabalho.

Este transporte sera efetuado com a existéncia e auxilio de um auxiliar do operador da grua dispondo
de comunicages via radio com este Ultimo elemento.

O auxiliar do operador da grua dispora de forma¢do em linguagem gestual.

Durante o transporte dos elementos das armaduras ndo serd permitida a existéncia de trabalhadores
sob a zona de transporte de materiais, devendo para o efeito o operador da grua antes do inicio da
operacao emitir 0S necessarios avisos sonoros de aviso.

Toda a area sera devidamente sinalizada contra o perigo de queda de materiais.

PLATAFORMAS DE TRABALHO E ANDAIMES

Todas as plataformas de trabalho e andaimes dever@o cumprir com as especificagbes previstas no
P.S.S. possuindo guarda corpos, rodapé e escadas de acesso amarradas e com 0 comprimento
adequado.

As plataformas de trabalho e os andaimes deverdo possuir as caracteristicas da classe 5 da Norma de
1988 HD-1000/CEN.

Todos os andaimes possuirdo rede de protec¢do por forma a minorar o efeito de possiveis quedas de
materiais.

Os pontos de ancoragem e 0s travamentos serdo 0S necessarios para garantia da estabilidade do
andaime, garantindo-se o minimo de um ponto de ancoragem por cada 10 metros quadrados de
estrutura de andaime.

As bases de apoio da estrutura de andaime possuirdo elementos de distribuicdo de carga que
assegurem a estabilidade do andaime.

N&o serd permitido a circulagdo de veiculos e pessoas na proximidade das areas onde existam

andaimes, devendo-se para o efeito sinalizar esta area.

EXECUCAO DAS ALVENARIAS

A montagem das alvenarias apenas se podera iniciar apos a verificacdo da conformidade do andaime

por parte do chefe de frente responsavel.
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N&o sera permitida a existéncia de material acumulado em excesso nas plataformas de trabalho, por
forma a que dificulte a circulagdo de trabalhadores ou que ultrapasse a carga permitida para a classe
da plataforma.
A montagem das alvenarias obedecera ao seguinte critério de montagem:
Apenas as serao retirados 0os guarda corpos que sejam necessario para a montagem da primeira fiada
de tijolo.
A primeira fiada de tijolo na bordadura e aberturas da laje ser4 montada de imediato até a altura de 1
metro, devendo as suas aberturas de vaos remanescentes serem de imediato vedadas com guarda-
COrpos.
A altura dos panos de tijolo a construir em cada fase devera ter em atencdo como forma de evitar o
risco de queda do pano, a espessura do tijolo, a necessidade de construcdo de vergas e o travamento
de cada pano de tijolo.
Deveré ser colocada iluminagéo artificial sempre que a construg¢éo das alvenarias diminua a iluminagéo
natural existente ou que esta seja insuficiente.
Os trabalhadores envolvidos na execuc¢éo de alvenarias deverao utilizar os E.P.I. previstos no Plano de
Protec¢do individual nomeadamente:

+ Capacete

+ Botas de protecao

¢ Luvas de protecao mecénica ou quimica

+ Oculos de protecdo quando do corte de alvenarias

+ Cinto de seguran¢ca em caso de trabalho em altura em que exista a impossibilidade de

trabalhar no interior da plataforma de trabalho

e Trabalhos em altura

Este tipo de trabalhos deverd ser alvo de memdria descritiva submetida a aprovacdo onde seja
contemplado o tipo de protecdo que o empreiteiro pretende utilizar contra quedas de trabalhadores e
de materiais.
Incluem-se nestes trabalhos os seguintes:

* Levantamento geral das telhas e acessérios ceramicos, ripado e forro de madeira, caleiras,

rufos e guieiros.

*  Demolicdo de chaminés e desmontagem de ventilagdes existentes

* Limpeza geral da estrutura em madeira da cobertura

*  Tratamento imunizador de elementos estruturais em madeira;

* Montagem de elementos em madeira de pinho, para restauro e reforco de elementos

estruturais de madeira existentes na cobertura;

Pag. 23/49



CAMARA MUNICIPAL DE VILA DO CONDE

* Aplicagéo de placas de contraplacado OSB;

* Aplicag&o de tela impermeabilizante;

*  Aplicacédo ripas em PVC;

*  Aplicacdo de telha ceramica;

* Execucao de rufos, caleiras, guieiros e tubos de queda em zinco;

* Limpeza e consolidacdo geral das fachadas;

* Aplicag&o de produto hidrorrepelente e pintura de fachadas;

* Recuperagéo ou substituicdo de caixilharias incluindo pinturas;

* Recuperac¢do de grades incluindo metalizag&o e pintura;

* introducdo de algumas préteses em granito;

*  Assentamento de soleiras exteriores em granito.
Devera ser igualmente contemplado o tipo de andaimes e de plataformas de trabalho a utilizar bem
COMO 0S Seus acessos.
Os andaimes e plataformas de trabalho deverdo dispor de guarda corpos duplos e intermédios,
respetivamente a 1,00m e 0,45m de altura e possuirem rodapés. Deverdo igualmente dispor de
escadas amarradas com a altura necesséria e em condi¢Bes de seguranca, devidamente amarradas.
As dimensBes minimas dos guarda corpos e rodapés, caso sejam de madeira, serdo de 34mm x
140mm ou 40mm x 100mm, com a espessura de 20mm e vdo maximo de 2,0m.
Os montantes deverao resistir as seguintes acgoes:

— Forga horizontal de 600N aplicada superiormente, sem que se verifigue uma deformacdo

superior a 5mm apoés a retirada da forca.
—  Forca horizontal de 900N aplicada superiormente, sem que se verifique um deslocamento de
15cm apos a retirada da forga.

Os andaimes deverdo cumprir o0 estabelecido na N.P. EN. 10 025; 1990 e as plataformas de trabalho o
estabelecido no Documento de Harmonizagdo HD 1000, de Junho de 1988 da CEN.
A largura minima livre das plataformas de trabalho sera de 0,60m e as madeiras da plataforma deveréo
cumprir o estabelecido na N.P. 4305.
Os vaos das plataformas, no caso de serem superiores a 1,5m, devem ser apoiados em trés travessas
e, no caso do vao ser inferior a 1,5m, em duas travessas.
Sempre que 0 espaco livre entre as plataformas e a construcdo seja superior a 0,20m seri necessario
instalar um guarda corpos.
Sera igualmente necessario a montagem de redes de prote¢do contra quedas ou sistemas de fio de
vida que assegurem a protecdo coletiva dos trabalhadores que executardo as montagens de
elementos a executar em altura.
O Empreiteiro apresentara ao Coordenador de Seguranca e de Salde para a fase de obra o tipo de
equipamentos de protecdo coletiva para estes trabalhos, devidamente adaptados aos seus métodos e

processos construtivos.
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Devera igualmente ser referida qual o tipo de E.P.l. que os trabalhadores utilizarao e as circunstancias

em que deverdo utiliza-lo.

Descricdo de Riscos e Medidas Preventivas associados a trabalhos relacionados com a

execucao de coberturas:

Perigos/Riscos mais frequentes:

- Queda de pessoas a nivel diferente;

- Queda de pessoas ao mesmo nivel;

- Queda de objetos por desabamento ou desmoronamento;
- Queda de objetos em manipulagao;

- Queda de objetos desprendidos;

- Marcha sobre objetos;

- Chogue contra objetos imoveis;

- Choque ou pancadas por objetos mdveis;

- Pancadas e cortes por objetos ou ferramentas;

- Projecdo de fragmentos ou particulas;

- Entalamento ou esmagamento por ou entre objetos;
- Sobre-esfor¢os ou posturas inadequadas;

- Exposi¢éo a substancias nocivas ou toxicas;

- Contactos elétricos;

- Exposigéo ao ruido;

- Exposicéo a vibragoes.

Causas Principais:

- Falta de preparacdo do trabalho, nhomeadamente, ndo verificar o estado de estabilidade e

solidez das asnas, barrotes e telhas;

- Falta de acessos e plataformas de trabalho inadequadas;

- Escorregamento em telhados himidos, molhados ou com inclinagao acentuada;

- Locomocéo sobre o coroamento dos prédios;

- Desarrumacéo;

- Quebra de telhas ou vigas por baixa resisténcia mecanica;

- Retirar protecdes as maquinas;

- Trabalho desorganizado (sobrecarga com materiais, retirada extemporanea de
coletivas...);

- lluminacéo inadequada;

protecdes
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Utilizacdo de meios mecanicos de forma inadequada (utilizar os equipamentos para além das
capacidades indicadas pelo fabricante, paletes mal empilhadas ou desamarradas;

Trabalhar em condicbes atmosféricas adversas;

Ofuscamento por reflexo da luz solar;

Utilizacdo de andaimes ou bancadas improvisadas ou indevidamente montados;

N&o utilizar os EPI(s) necessarios, nomeadamente, contra quedas em altura;

N&o delimitar e sinalizar as zonas inferiores afetadas pelo trabalho;

Trabalhadores sem formacg&o e desconhecimento dos riscos.

Medidas de Prevenc¢do Aconselhadas:

Antes de iniciar os trabalhos deve planear toda a intervencdo tendo em conta os seguintes
requisitos:

Tipo de telha, o seu estado e resisténcia;

Grau de inclinacéo do telhado;

Materiais e equipamentos necessarios a execucéo do trabalho;

Definicdo de trajetos, tendo por objetivo deslocamentos racionais sobre o telhado;

Delimitagcéo e sinalizagdo das areas previstas para icar materiais, bem como de outras areas
suscetiveis de serem afetadas;

Condig6es climatéricas adversas;

Necessidade de montar prote¢fes coletivas;

Caso seja necessario, definicdo dos locais de instalacdo das linhas de vida para amarragédo do
arnés anti-queda,;

Controlo médico e qualificacéo técnica dos trabalhadores;

Antes de iniciar os trabalhos deve proteger todo o perimetro da cobertura e outras aberturas
eventualmente existentes com guarda-corpos (ou redes). Se tal ndo for possivel, todos os
trabalhadores devem usar arnés com para-quedas auto-retractil amarrados a um elemento de
construcdo que ofereca resisténcia suficiente. Se os andaimes de construcdo estiverem
montados, poderdo ser acrescentados para subirem um metro acima da cota da cobertura (se
envolverem todo o perimetro);

Deve ser instalada uma escada de acesso adequada (principalmente em resisténcia e largura),
exercendo-se vigilancia constante sobre a mesma. No inicio deve colocar um sinal de proibido
a acesso a pessoal ndo autorizado;

Sempre que possivel deve instalar redes anti queda (inclinadas a 45°) como complemento as
outras medidas de protecao;

As paletes de telha, devem ser icadas para a cobertura! ao ritmo a que vao sendo usadas, de
forma a evitar sobrecargas. Devem ser depositadas, repartidas pelas vertentes, de forma a

evitar sobrecargas e movimentacdes desnecessarias do pessoal sobre a cobertura;
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As paletes devem ser descarregadas sobre plataformas horizontais, montadas sobre plintos
em cunha que atenuem a pendente, de forma a evitar deslizamentos;

Deve ser rigorosamente proibida a circulacao direta sobre a cobertura. Devem ser colocadas
pranchas ou estrados de aluminio, fixadas aos pontos firmes da cobertura. As pranchas de
madeira devem ter ripas pregadas, salientes e as seguintes dimensGes minimas: 4 m de
comprimento, 40cm de largura e 35mm de espessura;

Deve circular horizontalmente seguindo as linhas de resisténcia e evitando os beirados da
cobertura;

N&o deve aplicar cargas ao beiral ou ao algeroz (nem sequer encostar escadas a estes
elementos);

Se a zona interior da edificagdo tiver um pé direito superior a dois metros, devem ser montadas
redes de prote¢do anti quedas;

Os entulhos devem ser descidos em calhas devidamente vedadas e com tro¢cos nunca
superiores a altura de dois pisos. A saida inferior de cada calha deve ter uma comporta para
fazer parar o material. Deve ser rigorosamente proibido que os trabalhadores retirem material
das calhas usando as maos. Deve ser vedado e sinalizado todo o perimetro da area de
descida dos entulhos;

As pecas que vao ser soltas (caso de reparac¢des ou reconstrucfes), devem ser desmontadas
sem conduzirem os trabalhadores a movimentos bruscos, devendo ser retiradas com cuidado.
N&o devem, em caso algum, ser arrancadas com o auxilio da grua;

O material da cobertura deve ser retirado de forma progressiva e de ambos os lados para
evitar desequilibrios;

Os materiais da cobertura, @ medida que séo retirados deve-se proceder a sua descida através
de caleiras e/ou com o auxilio da grua ou guincho;

O trabalho deve ser suspenso quando soprar vento superior a 40 km/h ou quando chover;

A zona de trabalhos deve-se manter limpa de detritos e lixo (plasticos, cartées e restos de
embalagens). Para tal, deve ser limpa diariamente;

Os acessos devem manter-se permanentemente desobstruidos e limpos de entulhos;

No caso de ser necessario utilizar equipamento de prote¢éo individual anti queda, ndo deve ser
permitido o uso de cordas de sujeicdo com comprimento superior a 1,50 m. Devem ser usados
dispositivos anti-queda com enrolador progressivo (auto-retractil). Todos os elementos (arnés,
linhas de vida, cordas de sujeicdo, mosquetdes e outros dispositivos) devem ser revistos
periodicamente e mantidos de acordo com as instrucdes dos fabricantes;

N&o devem ser executados trabalhos em coberturas com linhas elétricas aéreas a menos de 5

m. Nesses casos deve solicitar ao concessionario o corte de energia ou a protegdo das linhas.
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e Execucdo de revestimentos e pinturas

Os principais riscos inerentes a execug¢ado de revestimentos e pinturas sao 0s seguintes:
e Esmagamento
e Queda de nivel superior
¢ Queda ao mesmo nivel
e Queda de objetos e materiais
e Incéndio
e Intoxicacdes
Com a finalidade de evitar os riscos referidos serdo implementadas as seguintes medidas de

Seguranga:

PLATAFORMAS DE TRABALHO E ANDAIMES

Todas as plataformas de trabalho e andaimes deverdo cumprir com as especificagbes previstas no
P.S.S. possuindo guarda corpos, rodapé e escadas de acesso amarradas € com 0 comprimento
adequado.

As plataformas de trabalho e os andaimes dever&o possuir as caracteristicas da classe 3 da Norma
de 1988 HD-1000/CEN.

Todos os andaimes possuirdo rede de protecdo por forma a minorar o efeito de possiveis quedas de
materiais.

Os pontos de ancoragem e os travamentos serdo 0s necessarios para garantia da estabilidade do
andaime, garantindo-se o minimo de um ponto de ancoragem por cada 10 metros quadrados de
estrutura de andaime.

As bases de apoio da estrutura de andaime possuirdo elementos de distribuicdo de carga que
assegurem a estabilidade do andaime.

N&o sera permitido a circulacdo de veiculos e pessoas na proximidade das areas onde existam

andaimes, devendo-se para o efeito sinalizar esta area.

EXECUCAO DE REVESTIMENTOS E PINTURAS

A execucdo dos revestimentos e pinturas apenas se poderd iniciar ap6s a verificacdo da
conformidade do andaime por parte do chefe de frente responsavel.

N&o sera permitida a existéncia de material acumulado em excesso nas plataformas de trabalho, por
forma a que dificulte a circulagcao de trabalhadores ou que ultrapasse a carga permitida para a classe

da plataforma.

Pag. 28/49



CAMARA MUNICIPAL DE VILA DO CONDE

A execugdo destas atividades obedecera aos seguintes critérios:

Apenas existirdo nas frentes de trabalho as quantidades de materiais necessarias para a imediata

utilizacéo.

Devera ser colocada iluminacéo artificial sempre que a iluminacdo natural existente seja insuficiente.

As ferramentas e equipamentos deverdo estar apoiados nas plataformas por forma a evitar a sua

queda.

Devera ser interdita a pratica de fumar na frente de trabalho no caso da execugéo de pinturas.

Os trabalhadores envolvidos na execuc¢éo de rebocos e pinturas deverdo utilizar os E.P.l. previstos

no Plano de Protecdo individual nomeadamente:

*

*

*

Capacete

Botas de protecao

Luvas de prote¢cdo mecanica ou quimica

Mascaras de filtros anti poeiras ( no fabrico de argamassas, gesso, e em trabalhos de
picagens)

Méscaras de filtros quimicos (no manuseamento de tintas e dissolventes)

Oculos de protecdo quando da execucéo de pinturas.

Cinto de seguranga em caso de trabalho em altura em que exista a impossibilidade de

trabalhar no interior da plataforma de trabalho.

¢ Movimentacdo de cargas através de Gruas Torre e Moveis

Os principais riscos inerentes as movimentacdes de cargas através de gruas torre e gruas moveis

Sao 0s seguintes:

Esmagamento por queda do equipamento
Esmagamento por queda de carga
Esmagamento na movimentag&o da carga
Electrocucéo

Queda em altura

Atropelamento

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serdo implementadas as seguintes medidas de

Seguranga:

GRUAS MOVEIS
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Nao sera permitida a entrada em funcionamento de nenhuma grua mével sem que seja fornecida a
Coordenacdo de Seguranca em Obra a folha de registo dos procedimentos de inspecdo deste
equipamento, devidamente assinada pelo técnico responsavel, que certifigue que a grua em questéao
foi objeto das inspecdes previstas Plano de Inspecédo e Prevencédo que consta do P.S.S elaborado na
fase de projeto.

Todas as gruas moéveis possuirdo elementos de distribuicao de carga de uso obrigatério.

Estes elementos servirdo de apoio aos estabilizadores da grua movel.

Nao sera permitida a utilizagdo de gruas méveis a menos de 2 metros dos coroamentos dos taludes e
do bordo das trincheiras.

A grua s6 devera entrar em funcionamento na sua fungdo de elevacdo de cargas apds se encontrar
perfeitamente estabilizada e nivelada.

N&o deverdo ser transportadas cargas sobre a zona onde existem trabalhadores.

O manobrador da grua devera para este efeito fazer soar o0 aviso sonoro da grua.

Todas as gruas possuirdo avisos sonoros e luminosos de uso obrigatério em caso de marcha a
retaguarda.

No caso da obra em causa ndo existem linhas elétricas pelo que ndo sera necesséario a tomada de
precaucdes adicionais em relacéo a distancias de seguranca.

Em caso de manobra e transporte de materiais com dimensfes longas esta movimentacdo devera
ser conduzida com o auxilio de espias manobradas por auxiliares.

Nao sera permitida a manobra e elevacéo de cargas em caso de existéncia de ventos fortes.

Todas as manobras a efetuar com a grua movel serdo efetuadas com recurso a um auxiliar com

formacdo em linguagem gestual e dispondo de comunicagéo radio com o operador da grua.

GRUAS TORRE

N&o sera permitida a entrada em funcionamento de nenhuma grua torre sem que seja fornecida a
Coordenacdo de Seguranca em Obra a folha de registo dos procedimentos de inspecdo deste
equipamento, devidamente assinada pelo técnico responsavel, que certifique que a grua em questéo
foi objeto das inspecdes previstas Plano de Inspecéo e Prevencgdo que consta do P.S.S elaborado na
fase de projeto.

Em todas as gruas torre sera verificada a conformidade do esquema de montagem da sua base,
sapatas e caminho de rolamento em relacdo aos requisitos fornecidos pelo fabricante e que sao
anexados a este P.S.S.

Todos os montadores da grua deverdo utilizar obrigatoriamente cinto de seguranca ou arnés.

A grua s6 devera entrar em funcionamento na sua funcdo de elevagdo de cargas apos se encontrar
perfeitamente estabilizada e nivelada.

N&o deverdo ser transportadas cargas sobre a zona onde existem trabalhadores.
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O manobrador da grua devera para este efeito fazer soar o aviso sonoro da grua.

Em todas as cabinas das gruas torre existira um extintor tipo ABC.

Todas as gruas possuirdo um sistema de ligacéo a terra.

O acesso a cabina da grua processar-se-a através de uma escada que possui patamares de
descanso de 10m em 10m e de quebra costas.

Em todas as gruas estara afixado em local bem visivel abaco de cargas maximas em relacdo a zona
de alcance da lanca.

No caso da obra em questédo ndo existem linhas elétricas pelo que ndo serd necessario a tomada de
precauc¢des adicionais em relacéo a distancias de seguranca.

Em caso de manobra e transporte de materiais com dimensdes longas esta movimentacdo devera
ser conduzida com o auxilio de espias manobradas por auxiliares.

Nao serad permitida a manobra e elevacéo de cargas em caso de existéncia de ventos fortes ou falta
de visibilidade.

N&o sera permitido o transporte de pessoas com o auxilio da grua ou elevar cargas com o cabo da
grua inclinado.

N&o sera permitido o abandono do equipamento com cargas suspensas.

Todas as manobras a efetuar com a grua torre serdo efetuadas com recurso a um auxiliar com

formacdo em linguagem gestual e dispondo de comunicagdo radio com o operador da grua.

MEIOS AUXILIARES DE ELEVACAO

Os meios de elevagéo a utilizar em obra serdo os seguintes:
o Porta paletes com rede de malha fechada para o caso de objetos soltos, caixas ou paletes de
cimento ou tijolo.
e Balancés no caso de molhos de vardes de aco ou outros elementos flexiveis.
e Correntes dispondo de gancho com patilha de seguranca no caso de pecas de cofragem de
grande dimensdo ou de elementos que pelas suas caracteristicas possam vincar ou cortar 0s
cabos de aco.
e Cabos de aco dispondo de serra cabos colocados de acordo com as boas normas de
aplicacéo.
e Cabos de aco com lingas sendo para o efeito os olhais efetuados em casas especializadas,
gue apresentardo documento de conformidade em relacdo a carga de rotura, marcando para o
efeito a anilha de fecho com a carga de rotura. Esses documentos serdo apresentados a

Coordenacéo de Seguranca em Obra.
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Todos os equipamentos referidos no ponto anterior e a utilizar em obra seréo novos e serdo alvo de
comprovacdo do seu bom estado e preenchimento de ficha de inspecdo e prevencdo antes de ser
dada autorizacdo para a sua utilizacdo em obra.

Todas as semanas ap6s a sua entrada em funcionamento estes equipamentos serdo alvos de
inspecbes das quais sera fornecida a respetiva ficha a Coordenacdo de Seguranca em Obra
atestando o seu bom estado de conservacéo.

Os procedimentos contidos neste ponto, bem como as suas adaptac¢des e evolugBes propostas pelo
Empreiteiro ou pelo Coordenador de Seguranca e Saude para a fase de obra, servirdo de base aos
procedimentos de inspecdo contidos no Plano de Inspe¢cédo e Prevencdo e no Plano de Utilizagéo e
de Controle de Equipamentos de Estaleiro e deverao ser incorporados no anexo 14 do P.S.S.

e Execucdo de estruturas de madeira, metalicas ou pré-fabricadas

A montagem deste tipo de equipamentos reveste-se de grande complexidade quer pela sua
dimenséo, quer pelo seu peso .

Serad necessario o Empreiteiro submeter um plano cuidadoso de montagem onde se reflitam os
seguintes aspetos: Tipo de equipamento a utilizar, Tipo de equipamentos auxiliares de elevacéo a
utilizar, forma de guiamento a utilizar na operacdo, sinalizacdo a implementar no local, outros
cuidados relativos aos modos operatérios a utilizar.

O empreiteiro deverd submeter a aprovacdo uma memoria descritiva onde sejam patentes os
equipamentos de protegdo coletiva a utilizar ( tipo de redes, plataformas elevatérias, etc.) e os E.P.I.
com que todo o pessoal envolvido devera estar equipado.

As redes a utilizar nesta atividade serdo novas do tipo de grande extensdo, devendo a sua colocacéo
estar no maximo a 6 metros de diferenca de altura do ponto mais alto de onde possam ocorrer queda
de trabalhadores ou materiais.

O material constituinte destas redes sera o polipropileno com um didmetro de corda de 10 mm
devendo-se proceder a substituicdo das redes sempre apds a absor¢cao de um impacto de queda ou
quando existam malhas com sinais de degradacéo.

Com a finalidade de evitar os riscos das atividades de montagem destes elementos deverdo ser

implementadas as seguintes medidas de Seguranca:
ARMAZENAMENTO, TRANSPORTE E MOVIMENTACAO DE CARGAS E MATERIAIS
O armazenamento na obra das asnas, pec¢as da estrutura em madeira, metdlica ou pré-fabricada

devera revestir-se de cuidados por forma a evitar o perigo de escorregamento e rolamento deste tipo

de materiais em especial das pecas de maior dimensao.
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Por forma a evitar estes perigos ndo sera autorizada a existéncia de armazenamento que ndo seja
diferenciado por categorias e que ndo estejam na posi¢do horizontal.
O transporte das asnhas e pecas as frentes de trabalho sera efetuado através de veiculo apropriado
que contenha um dispositivo de amarracdo das mesmas.
A carga e descarga dos elementos de maior volume ou peso serdo efetuadas por uma grua maével
através de um meio de elevacao apropriado.
As restantes pecas de dimenséao reduzida serdo movimentadas por um empilhador telescopico
As asnas e pegas estruturais deverdo conter pontos de fixa¢do incorporados na fase de fabrico e que
possibilitem as cargas e descargas em condi¢cdes de Seguranca.
Esta carga e descarga serdo efetuadas com a existéncia e auxilio de um auxiliar do operador da grua
dispondo de comunicages via radio com este Ultimo elemento.
O aucxiliar do operador da grua dispora de formagéo em linguagem gestual.
A carga, descarga dos componentes dos elementos estruturais em madeira ou metalicos ou pré-
fabricados apenas sera autorizada com a interdicéo de existéncia de trabalhadores na &rea, devendo
para o efeito o operador da grua antes do inicio da operacdo emitir 0s necessarios avisos sonoros de
aviso.
Toda a area seré devidamente sinalizada contra o perigo de queda de materiais.
As movimenta¢des das pecas serdo auxiliadas com dispositivos de orientacdo (cordas) que auxiliem
a direcionar as pecas de maior dimensao.
Devido ao perigo de cortes ndo serd permitida a utilizacdo de cabos de ago como dispositivos
auxiliares de elevacéo, devendo utilizar-se preferencialmente correntes com ganchos com patilha de
seguranca.
Os trabalhadores envolvidos na execugdo das operacfes referenciadas nesta memoria descritiva
deverdo utilizar os E.P.l. previstos no Plano de Protecdo individual nomeadamente:

+ Capacete

+ Botas de protecéo

+ Luvas de protecdo mecéanica

MONTAGEM DA ESTRUTURA

Toda a area envolvente e sob a area de montagem sera interditada e sinalizada relativamente a
circulacdo e permanéncia de trabalhadores nesta zona.

Os componentes da estrutura de madeira, metélica ou pré-fabricada apenas poderdo ser desligados
dos meios de elevacao ap0s se encontrarem devidamente escoradas ou definitivamente fixadas.

No caso de as pecas nao poderem ser fixadas definitivamente serdo escoradas através de uma
estrutura de andaime cujas caracteristicas deverdo respeitar o definido no P.S.S. elaborado na fase

de projeto.
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Os trabalhadores utilizardo durante a fase de montagem das pecgas estruturais de madeira, metdlicas
ou pré-fabricadas para trabalhos em altura uma plataforma elevatéria dispondo de guarda corpos e
rodapé.
Todos os trabalhadores utilizardo obrigatoriamente porta ferramentas por forma a evitar a queda de
objetos.
Em caso de necessidade de execucdo de trabalhos cuja natureza extraordinaria origine a sua
execugdo no exterior da plataforma elevatoria, serdo utilizados arneses com as caracteristicas que se
anexam, e sera obrigatéria a montagem e existéncia de uma rede contra quedas em altura com as
caracteristicas definidas no P.S.S. elaborado na fase de projeto.
Sera colocado em local bem visivel e devidamente sinalizado extintor do tipo ABC.
Diariamente o encarregado de frente verificara se todos os equipamentos a utilizar e os varios
dispositivos de protecdo foram devidamente inspecionados quanto as suas condicdes de
funcionamento e s6 apoés esta verificagdo dara autorizacao de inicio dos trabalhos.
Os trabalhadores envolvidos na execu¢do das operacdes referenciadas nesta memdria descritiva
deverdo utilizar os E.P.l. previstos no Plano de Protecédo individual nomeadamente:

+ Capacete

+ Botas de Protecdo

+ Luvas de protecdo mecénica

+ Oculos de protecéo

¢ Arnés

¢ Mascara de soldadura com filtros de protecdo adequados ao tipo de soldadura de acordo

com os escaldes definidos na norma NF S 77-204.
¢ Luvas

+ Roupa de protecdo incombustivel para trabalhos de soldar.

e Execucdo de impermeabilizacdes

Os principais riscos inerentes a execug¢do de impermeabilizagbes séo os seguintes :
¢ Queimaduras
e Intoxicacdes
¢ Incéndio
¢ Queda de nivel superior
e Queda ao mesmo nivel
e Queda de objectos e materiais
Com a finalidade de evitar os riscos referidos serdo implementadas as seguintes medidas de

Seguranca:
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ARMAZENAMENTO

O armazenamento dos materiais no interior da obra e nos locais de trabalho apenas sera permitido
restringindo-se a quantidade de material ao necessario para aplicacéo no préprio dia.

Os materiais serdo armazenados por categorias garantindo-se um facil acesso por forma a que a
sua remocao seja sequencial.

Devera ser dado especial atencdo ao acondicionamento das garrafas de gas propano que em caso
algum serdo armazenadas em posi¢ao que ndo seja a vertical.

Em local proximo bem visivel serd colocado um extintor devidamente sinalizado bem como

sinalizacdo de proibicéo de fumar ou foguear.

EXECUCAO DAS IMPERMEABILIZACOES

Apenas sera autorizada a execucdo das impermeabilizac6es apds o encarregado de frente se ter
assegurado de que as lajes a impermeabilizar possuem dispositivos de guarda corpos e rodapé em

toda a sua periferia e nas suas aberturas.

Apenas sera autorizado o inicio dos trabalhos ap6s o encarregado de frente se ter assegurado que
todos locais de trabalho disp6em de escadas de acesso amarradas e com o comprimento adequado.
Toda a area de trabalho sera sinalizada proibindo a pratica de fumar.
Toda a zona sob a area de trabalho sera sinalizada interditando a passagem de trabalhadores.
S6 sera permitida a utilizacdo de trabalhadores neste tipo de trabalhadores ap6s o médico de Saulde
Ocupacional da Empresa confirmar que os mesmos ndo sofrem de deficiéncias pulmonares, renais
ou hepdticas.
Os trabalhadores envolvidos na execugcdo das operacdes referenciadas nesta memoria descritiva
deverdo utilizar os E.P.I. previstos no Plano de Prote¢&o Individual nomeadamente:

+ Capacete

+ Botas de Protecdo

+ Luvas de protecao térmica

+ Mascaras com filtros.

Execucao de pavimentacdes

Os principais riscos inerentes a execug¢do da pavimentacdo sdo os seguintes:

¢ Dermatoses
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e Atropelamento

¢ Queda ao mesmo nivel

e Queda de objetos e materiais

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serdo implementadas as seguintes medidas de

Seguranga:

ARMAZENAMENTO

Os materiais serdo armazenados por categorias garantindo-se um facil acesso por forma a que a sua
remocéao seja sequencial.

Devera ser dado especial atencdo ao acondicionamento de bid6es caso algum serdo armazenados
em posicao que ndo seja a horizontal devendo estes recipientes serem devidamente travados.

Em local proximo bem visivel serd colocado um extintor devidamente sinalizado bem como

sinalizacdo de proibicéo de fumar ou foguear.

EXECUCAO DAS PAVIMENTACOES

Toda a area de trabalho sera sinalizada proibindo a prética de fumar.

Toda a zona sob a area de trabalho serd sinalizada interditando a passagem de trabalhadores e de
veiculos que nao estejam envolvidos diretamente nas operacoes.

As partes salientes das maquinas a utilizar nestas operacdes deverdo encontrar-se sinalizadas com
faixas amarelas e negras com uma inclinacdo de 45°.

Os trabalhadores que executam trabalhos relacionados com estas atividades deverdo colocar-se
sempre em posicao lateral ou na retaguarda em relagdo as maguinas em funcionamento.

Ndo sera autorizado o acesso a régua vibratéria sempre que a mesma Sse encontre em
funcionamento.

Todas as maquinas deverdo dispor de avisos sonoros e luminosos que deverdo ser utilizados pelos
manobradores em caso de marcha a retaguarda ou sempre que as condicBes de visibilidade o
justifiqguem.

Todas as maquinas envolvidas nestas operacdes deverdo dispor de extintores do tipo CO2 e deverdo
possuir dispositivos de insonorizagdo por forma reduzir o ruido produzido.

O transito das maquinas envolvidas nestes trabalhos serd regulado por sinaleiros providos de
raguetes de sinalizagéao.

Sempre que se encontrem fora de servico todas as maquinas deverdo imobilizar-se em area
perfeitamente plana e fora das zonas de circulagdo.

Todas as caixas existentes no pavimento e relativas as redes de drenagem e de esgotos deverdo

encontrar-se tapadas e perfeitamente sinalizadas.
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S6 sera permitida a utilizagdo de trabalhadores neste tipo de trabalhadores apés o médico de Salde
Ocupacional da Empresa confirmar que os mesmos ndo sofrem de deficiéncias pulmonares, renais
ou hepdticas.
Os trabalhadores envolvidos na execucdo das operacfes referenciadas nesta memoria descritiva
deverdo utilizar os E.P.I. previstos no Plano de Protecéo Individual nomeadamente:

+ Capacete

+ Botas de Protecdo

+ Colete refletor

+ Luvas

+ Mascaras com filtros anti poeiras.

2.7 - LISTA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

Os 6leos minerais usados nas operacgdes de preparacao de cofragens poderao originar devido as suas
substancias quimicas doencas profissionais ao nivel cutidneo e respiratdrio, sugere-se sempre que
possivel a sua substituicdo por 6leos de sintese e uma alteracéo no sistema de trabalho que privilegie
a aplicacdo deste material em oficina e ndo em obra. Apenas devera ser permitida a aplicacdo deste
material a pessoal dotado dos necessarios E.P.l. ( 6culos, mascara, avental e luvas).

O cimento, pela sua composicdo quimica, pode originar riscos de doencas profissionais,
nomeadamente dermatoses, pelo que se impde a utilizacdo de adequados E.P.l. pelos trabalhadores
gue procedem ao seu manuseamento.

No caso dos produtos betuminosos, pelas suas caracteristicas toxicas e inflamaveis, deve ser evitado
0 contacto com a pele e a inalacdo de vapores durante a sua aplicagdo, pois 0 nao cumprimento
destas regras pode originar dermatites, queimaduras, conjuntivites e cancros primarios da pele.

A folha de registo dos materiais com riscos especiais que devera sempre que se justifique e se
introduza novos trabalhos na obra ser preenchida e completada pelo Coordenador de Seguranga em
Obra.

Este documento devera ser incorporado apds preenchimento no anexo 10 do P.S.S.

3 - ACCOES PARA A PREVENCAO DE RISCOS

3.1 - PLANO DE ACCOES QUANTO A CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL
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Em relacdo aos condicionalismos que vierem a ser detetados no local existe no anexo 1 quadro
destinado ao registo dos mesmos, devendo para o efeito o Coordenador de Seguranga em Obra
proceder a elaboragdo deste quadro e incorpora-lo apos preenchimento no anexo 11.

3.2 - PLANO DE IMPLANTAGAO, SINALIZAGAO, CIRCULAGAO E REDES TECNICAS DO
ESTALEIRO

O Empreiteiro devera apresentar no prazo de 10 dias Uteis a partir da adjudicacdo o plano de
sinalizacéo e de circulagéo do estaleiro.
Este plano deverd ser validado tecnicamente pelo Coordenador de Seguranca em Obra e s6 apés a
sua aprovacao pelo Dono da Obra o Empreiteiro podera dar inicio a montagem do estaleiro.
Este plano de sinalizagdo devera obedecer aos seguintes requisitos:
e As cores a utlizar nos sinais deverdo obedecer ao estabelecido no anexo da diretiva
92/58/CEE
e As prescricdes minimas para a sinalizacéo de seguran¢a deverdo obedecer aos requisitos do
anexo |l da diretiva referida no ponto anterior
e O plano de sinalizagcéo e de circulacdo devera obedecer ao estipulado no Decreto-Lei 141/95
e a portaria 1456-A/95
e O plano de sinalizagdo deverd compreender sinalizacdo de aviso, proibicdo, indicagéo,
salvamento e de socorro
¢ Alimitacdo de velocidade no estaleiro sera de 20 Km/hora.
O plano de sinalizacéo tera obrigatoriamente de prever as seguintes sinalizagdes:
e Obrigacao de uso de equipamentos de prote¢do individual
e  Proibicdo de entrada de pessoas ndo autorizadas
e  Sentidos de circulacdo de pessoas e veiculos e limitacdo de velocidade
e Localizacao de instalagBes no estaleiro
e  Proibicao de aproximacéo de zonas perigosas
e Adverténcia de perigo de quedas de objetos
e Sinalizacdo de localizagdo dos meios de combate a incéndios
As eventuais evolucdes ou alteracbes a este documento deverdo ser incorporadas no anexo 8 deste
P.S.S.

3.3 - PLANO DE PROTECOES COLECTIVAS

Deverdo ser previstas prioritariamente medidas de protecdo coletiva sobre as medidas de protecdo

individual. O Coordenador de Seguranca em Obra dever4d em conjunto com o Empreiteiro assegurar
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N

quais os métodos de protecdo coletiva que mais se ajustem a obra e aos processos e métodos
construtivos do Empreiteiro.
O Empreiteiro propora os métodos de protecdes coletivas que ird executar em obra 10 dias Uteis antes
do inicio dos trabalhos a que dizem respeito. S6 apdés a sua aprovacdo pelo Coordenador de
Seguranca em Obra se podera inicio a realizacdo dos mesmos.
Estes documentos deverao ser incorporados no anexo 21 deste P.S.S.
Na obra em questéo sera necessario prever protecdes coletivas pelo menos nos seguintes casos:

¢ Demolicdes — O adjudicatario devera propor o plano de protegdes coletivas em fungédo dos

processos e metodologias a aplicar nas demoli¢des;

e Execucdo de escavacbes — deverdo ser previstos taludes ou contencdes e delimitagéo das

escavacdes com guardas

e Execucdo de drenagens e esqotos - deverdo ser previstos taludes ou contengdes e delimitagdo

das escavac¢des com guardas

e Execucdo de muros de suporte - deverdo ser previstos taludes ou contencdes no seu tardoz,

guarda corpos duplos e rodapés nas plataformas de trabalho e andaimes

e Execucdo de sapatas — deverdo ser previstos taludes, vedagcdo das sapatas e sinalizagc&o

enquanto ndo se procede a sua betonagem.

o Execucdo de pilares, paredes, vigas , lajes e coberturas - deveréo ser previstas plataformas de

trabalho com guarda corpos duplos e rodapés e no caso das lajes estes dispositivos deverao
existir em toda a sua bordadura, na vedacéo de caixas de escadas, aberturas de laje e caixas
de elevador e de escadas mecénicas. Na bordadura exterior da laje deve também ser adotado
um sistema de rede de prote¢&o anti-queda.

e Protecdo de aberturas em pavimentos, e caixas de escadas — deverdo ser previstos

dispositivos de protecao as aberturas através de taipais resistentes e fixos.

e Descarga de entulho — Existéncia de mangas de descarga de entulho para depdsito adequado,

a retirar da obra.

e Trabalhos em altura — Utilizacdo de plataformas elevatérias ou de andaimes robustos e

estaveis adequada com plataformas de trabalho completas, com guarda-corpos e rodapés e
dispondo de escadas em condicbes de seguranca amarradas e com o comprimento e

inclinacdo adequados.

3.4 - PLANO DE PROTECOES INDIVIDUAIS

O Plano de Protecdes Individuais assenta essencialmente na utilizacdo de equipamentos de protecéo
individual por forma a atenuar os riscos associados as tarefas que cada trabalhador desempenha na

obra.
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O Coordenador de Seguranca e de Saude em Obra verificara se o responsavel em obra do empreiteiro
fornece todas as instrugBes de utilizacdo necessérias ao correto uso do equipamento, se controla o
seu uso efetivo e garante a sua manutencao.

Ao trabalhador incumbird aceitar o uso do equipamento, respeitar as instrucdes de utilizacdo e
apresentar todas as anomalias ou defeitos que detete no equipamento.

No acto de entrega dos E.P.l. cada trabalhador devera assinar a folha de registo da sua recepcao,
competindo ao Empreiteiro Geral informar dos riscos que cada E.P.l. visa proteger. Nesse acto o
trabalhador deverd também tomar conhecimento das suas obrigacdes assinando para o efeito uma
declaracdo. Apresenta-se no anexo 1 deste P.S.S. folha tipo de registo de controlo de distribuicdo dos
E.P.l. que ap6s assinatura por cada um dos trabalhadores devera ser incorporada no anexo 12 do
P.S.S.

O Empreiteiro Geral apresentara ao Coordenador de Seguranca e de Saude para a fase de obra que
apreciard e aprovara estudo e inventério dos riscos por fungfes com vista a escolha das E.P.l.
adequados aos trabalhadores.

Em relagéo aos E.P.l. a utilizar em obra deverdo ser cumpridas as especificacdes que em seguida se
descrevem:

e Os Capacetes de Protecdo deverdo ser do tipo | e cumprir as Normas NP 1526 e NP 1798;

e Os Capacetes de Protecédo deverdo apresentar igualmente a seguinte marcacdo de garantia:
pais de origem, nome do fabricante, més e ano de fabrico; referéncia a caracteristicas
opcionais.

e Alidade limite de utilizagdo ndo devera exceder os 18 meses.

e Aparelhos protetores de ouvidos deverdo satisfazer as Normas EN 352-1 (concha) e EN 352-
2 (tampdes).

. Protecdes oculares - devera ser satisfeita a Norma Francesa NF S77-101 e NF S77-204.

o  Protecbes das Maos — As luvas deverdo satisfazer a Norma EN 420 em relacédo as protecbes

a que se destinam.

e Calcado de Sequranca — As botas de Seguranca deverdo satisfazer a EN 344, EN 345, EN

346 ou EN 347, em relacdo as protecdes a que se destinam, devendo apresentar de forma
legivel as seguintes indicacdes:

— Tamanho do calcado;

— Nome ou marca do fabricante;

— Data de fabrico;

— Numero da EN;

— Simbolos apropriados as exigéncias de protecéo.

e Sistemas de Para-quedas (arneses) — Devem satisfazer os ensaios prescritos na EN 361.
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O Empreiteiro Geral sera responsavel por garantir a distribuicdo dos E.P.l. adequados por cada uma
das funcbes e a sua manutencao a todos os trabalhadores presentes no estaleiro.

Adiante referem-se as cores dos E.P.l. de uso obrigatdrio (capacetes) distribuidos por categorias
profissionais por forma a facilitar em obra uma facil identificacdo de cada um dos intervenientes.

Em relacdo aos trabalhadores que utilizam com compressores, martelos perfuradores e automaticos
recomenda-se que para além da protecdo auditiva contra o ruido e de luvas contra vibragdes seja

reduzido o seu tempo de exposi¢cdo a estes agentes através de um sistema de turnos.

DISTRIBUICAO DE CORES DE CAPACETES

Cores de . N
capacetes Categorias profissionais
[J  Branco Encarregados; arvorados; capatazes; chefes de equipa
[1 Verde Pedreiros; trolhas; cimenteiros; vibradoristas
[l Vermelho Carpinteiros; montadores de cofragens
Castanho Armadores de ferro; ferreiros
Azul Canalizadores; eletricistas
[l Amarelo Serventes; auxiliares; aprendizes; praticantes
Laranja Condutores manobradores
Cinzento Apontadores; controladores; medidores; ferramenteiros

N&o sera permitida a entrada em obra a nenhum trabalhador sem este tenha sido previamente
instruido sobre o uso dos E.P.l. que séo inerentes as fun¢gfes que desempenha e sem 0 mesmo assine
folha comprovativa em como recebeu os respetivos E.P.I. e como foi elucidado sobre a sua utilizagéo e
sobre 0s riscos a que se destinam.

Esta patente neste documento a folha indicativa do uso e do tipo de utilizacdo dos E.P.I por cada uma
das categorias profissionais existentes em obra, bem como a folha de registo de recebimento dos
E.P.I. por parte de cada trabalhador.

Em caso de existéncia de fungdes que ndo estejam previstas neste documento sera entregue ao

Coordenador de Seguranca e Saude para a fase de obra a atualizacdo deste documento.

FOLHA INDICATIVA DO USO DO EPI POR CATEGORIAS PROFISSIONAIS,
OBRIGATORIO OU TEMPORARIO

Categoria EPI
profissional de uso obrigatério de uso temporéario

Diretor da obra - Capacete de protecdo - Protetores auriculares
- Botas com palmilha e biqueira de aco

Encarregado - Capacete de protecdo - Protetores auriculares
- Botas com palmilha e biqueira de aco

Chefe de equipa - Capacete de protecdo - Protetores auriculares
- Botas com palmilha e biqueira de aco
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- Capacete de protecdo
- Botas com palmilha e biqueira de aco
- Luvas de protecdo mecénica
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- Protetores auriculares
- Luvas de protegdo quimica

Servente

- Capacete de protecéo
- Botas com palmilha e biqueira de aco
- Luvas de protecdo mecanica

- Protetores auriculares

- Mascara filtrante antigas

- Mascara filtrante antipoeiras
- Oculos de protecdo

- Cinto de seguranca

Condutor manobrador

- Botas com palmilha e biqueira de aco

- Capacete de protecao
- Protetores auriculares

Eletricista

- Capacete de protegdo
- Botas com palmilha e biqueira de aco

- Luvas de protecao quimica nao
condutoras
- Cinto de seguranca

Impermeabilizador

- Capacete de protecéo
- Botas com palmilha e biqueira de aco

Marteleiro

- Protetores auriculares

- Capacete de protecdo

- Botas com palmilha e biqueira de aco
- Luvas de protecdo mecénica

- Protetores auriculares

- Oculos de protecéo

Montador de andaimes

- Capacete de protecéo

- Botas com palmilha e biqueira de aco
- Luvas de prote¢do mecéanica

- Cinto de seguranca

Motorista - Botas com palmilha e biqueira de aco - Capacete de protecdo
- Luvas de prote¢do mecénica
Pintor - Capacete de protecéo - Mascara filtrante antigas
- Botas com palmilha e biqueira de aco - Oculos de protecéo
Serralheiro - Capacete de protecéo - Protetores auriculares
- Botas com palmilha e biqueira de aco - Oculos de protecéo
- Cinto de seguranca
Soldador - Capacete de protecéo - Mascara ou Capacete para
- Botas com palmilha e biqueira de aco soldador
- Luvas de protecdo mecénica - Avental
- Oculos ou mascara de protecéo
[1 Cinto de seguranca
Torneiro - Capacete de protecdo - Protetores auriculares

- Botas com palmilha e biqueira de a¢o

3.5 - PLANO DE UTILIZACAO E DE CONTROLO DE EQUIPAMENTOS DO ESTALEIRO

O Empreiteiro sera responsavel por apresentar um plano de utilizagcao e de controlo dos equipamentos

do estaleiro ao Coordenador de Seguranca em Obra que 0 analisara e aprovara.

Entende-se como equipamentos de estaleiro 0s equipamentos fixos e moéveis necessarios a execucdo

da obra.

Este plano devera ser compatibilizado com o plano de trabalhos e devera ser apresentado no prazo de

10 dias (teis ap6s a adjudicagdo da obra.
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A utilizac8o dos equipamentos ao longo do tempo devera estar prevista neste documento devendo ser
elaborado gréafico onde esteja patente em linhas o tipo de equipamento a utilizar e em colunas o tempo
de afetacéo a obra ao longo dos meses.

O Plano de Utilizacdo e Controlo do Equipamento de Estaleiro devera igualmente fornecer as
caracteristicas técnicas gerais de cada um dos equipamentos por forma a estabelecer as accfes
necessarias para assegurar o seu funcionamento em condi¢cdes adequadas.

Nenhum equipamento poderd iniciar a sua utilizagdo sem que sejam fornecidas ao Coordenador de
Seguranc¢a em Obra as suas fichas de controlo ou verificacéo, fichas de avaliagédo de riscos e as fichas
de procedimentos e registos de inspecdo de equipamentos de estaleiro devidamente assinadas por
responsével devidamente identificado.

Encontram-se no anexo 1 deste P.S.S modelos tipo de fichas a utilizar no controlo dos equipamentos
de estaleiro.

Estes documentos deverdo ser incorporados apés preenchimento no anexo 13 deste P.S.S

Os ensaios e inspecdes a realizar em gruas no estaleiro deverdo obedecer ao estipulado nas Normas
indicadas no ponto 2.4 deste documento.

3.6 - PLANO DE INSPECAO E PREVENCAO

O plano de inspecdo e de prevencdo pretende registar de uma forma sistematizada a informacgéo
necessdéria relativa a potenciais riscos envolvidos em cada operacdo ou elemento de construcdo da
obra, prevendo-se as consequentes medidas preventivas e de protecéo.

Este plano teré trés tipos de fichas:

* Procedimentos de inspecéo e de prevencéo
* Registo de inspecéo e prevencgao
* Registo de ndo-conformidades e a¢bes preventivas

A ficha de procedimentos de inspec¢do e de prevencdo cujo um exemplar tipo se encontra no anexo 1
deste P.S.S. devera ser elaborada pelo Coordenador de Seguranca em Obra para cada uma das
operacg@es e elementos de construg¢édo da obra.

Devera ser elaborado o nimero necessério de fichas que garanta que o conjunto de trabalhos que
oferecem maiores probabilidades de ocorréncia de acidentes se encontra abrangido por este tipo de
documentos de inspecao e de prevencao. Estas fichas deverdo ser distribuidas ao Empreiteiro Geral
gue assegurard a sua distribuicdo pelos diversos responsaveis.

Definem-se desde ja os seguintes elementos de construcao e operagdes de construgcdo que no minimo
deverdo ser objeto de preenchimento deste tipo de fichas, que serdo baseadas nas Memodrias
Descritivas que o Empreiteiro devera apresentar.

Fichas minimas a elaborar:
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* Levantamentos de telhas e acessorios ceramicos

*  DemoligBes e remogdes de elementos da cobertura

*  Desmontagem da escada metalica exterior

* Execucao de fundacdes

* Aberturas de valas

* Montagem de elementos de grandes dimensdes

* Execucao de fundacgdes

* Montagem de estruturas e revestimentos da cobertura

* Montagem de estruturas em madeira de pavimentos

* Execucdo de trabalhos em altura

* Todos os trabalhos cuja execucdo apresentem riscos especiais

* Montagem de linhas de vida
Caso o Coordenador de Seguranca em Obra ou a Fiscalizacdo entendam solicitardo ao Empreiteiro as
memorias descritivas para as atividades que ndo estejam previstas neste documento e elaborarédo as
respetivas fichas.
O Empreiteiro podera igualmente, caso o entenda, fornecer Memdérias Descritivas para atividades que
ndo estejam previstas neste documento.
A ficha de registo de inspecéo e de prevencdo cujo um exemplar tipo se encontra no anexo 1 deste
P.S.S. devera ser completada pelo Empreiteiro de forma a registar a verificagédo diaria dos elementos
de construcéo/ operacdes de construcdo que constam do plano de inspecéo e prevencdo e que foram
definidos pelo Coordenador de Seguranca e Saude para a fase de obra como necessarios.
Pretende-se com esta ficha a responsabilizacdo do Empreiteiro pela seguranca na execug¢do dos
trabalhos através da implementacéo do autocontrolo.
SO ap6s a verificagdo das condi¢cdes de seguranca das operacdes de construcdo/elementos de
construcdo e o preenchimento da ficha pelo responsavel e a sua entrega ao Coordenador de
Seguranga em Obra o Empreiteiro podera dar inicio aos trabalhos.
Estes documentos deverao ser incorporados apds preenchimento no anexo 14 deste P.S.S.
Em caso de ser detetada uma ndao—conformidade grave que o responsavel pelo controlo entenda que
ndo pode ou nado deve ser tratada na ficha de registo de inspecdo e prevencgdo atrds apresentada,
deve elaborar-se no proprio dia pelo Empreiteiro um registo de ndo—conformidade e acdes preventivas
do qual se apresenta modelo tipo no anexo 1 deste P.S.S.
Estes documentos deverdo ser incorporados apos preenchimento no anexo 15 deste P.S.S.
As acdes preventivas propostas pelo Empreiteiro deverdo ser aprovadas pela Coordenacédo de

Seguranc¢a em Obra.
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3.7.- PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES

O Empreiteiro devera fornecer o Plano de saude dos trabalhadores e mantera um registo da aptidao de
cada trabalhador. Todos os trabalhadores deverdo possuir um cartdo de identificagdo e de controlo de
inspecbes médicas que dever4 ser mantido permanentemente atualizado. N&o serdo permitidos
trabalhadores no estaleiro que ndo disponham deste cartdo ou que o mesmo ndo se encontre
atualizado.
A periodicidade dos exames médicos previstos no Plano de Saude dos trabalhadores sera no minimo a
seguinte:

* No momento da entrada de cada trabalhador no estaleiro

* Com periodicidade semestral

* Regresso ao trabalho ap6s auséncia superior 30 dias
Seré fornecida a Coordenacdo de Seguranca em Obra cépia do quadro de inspe¢cées médicas dos
trabalhadores.
No anexo 1 deste P.S.S incorpora-se modelo tipo do cartdo de identificacdo e controlo das inspecdes
médicas e do quadro de controlo de inspec¢des médicas dos trabalhadores.

Estes documentos deverao ser incorporados apds preenchimento no anexo 16 deste P.S.S.

3.8 - PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES, INCIDENTES E DE INDICES ESTATISTICOS

Sempre que ocorra um acidente em obra o Empreiteiro devera comunica-lo de imediato, ao
Coordenador de Seguranga e de Salde para a fase de obra, através do preenchimento do registo tipo
de acidente de trabalho que se incorpora no anexo 1 deste P.S.S. Esta comunicagdo devera
processar-se no prazo maximo de 24 horas para acidentes sem gravidade e de imediato para
acidentes mortais ou com gravidade.

Entende-se por acidente grave, todo o acidente que provoque, ou pela sua incidéncia pudesse
provocar, danos fisicos relevantes.

Estes documentos deverao ser incorporados apds preenchimento no anexo 17 deste P.S.S.

O Empreiteiro serd igualmente responsavel por fornecer a Coordenacdo de Seguranga ou a
Fiscalizagdo cépias das comunicagfes as entidades previstas na legislagdo e cépia da comunicacao a
companhia de seguros no prazo de 24 horas apés a efetivacdo desta comunicacéo.

O Empreiteiro devera fornecer mensalmente ao Coordenador de Seguranca em Obra o Registo de
acidentes e indices mensais e acumulados de sinistralidade, preenchendo o quadro de registos tipo
gue se incorpora no anexo 1 deste P.S.S.

Estes documentos deverao ser incorporados apds preenchimento no anexo 18 deste P.S.S.

As férmulas a adotar para calculo dos indices serdo as seguintes:
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INDICE INCIDENCIA:

N.° de acidentes x 1000

N.° de trabalhadores
INDICE DE FREQUENCIA:

N.° de acidentes x 1.000.000

N.° de homens x hora trabalhadas

INDICE DE GRAVIDADE:

N.° de dias perdidos x 1000

N.° de homens x hora trabalhadas
INDICE DE DURACAO:

N.° de dias perdidos

N.° de acidentes

3.9 - PLANO DE FORMACAO E INFORMACAO A TRABALHADORES

O plano de formacéo e informacgdo dos trabalhadores tem de assegurar as necessidades bésicas de
formacédo e informacéo dos trabalhadores tendo sempre em conta as funcdes desempenham e os
postos de trabalho que os mesmos ocupam.

Este plano através de ac¢des adequadas devera proporcionar condigfes viradas para a formagédo
especifica de trabalhadores; promover a¢fes de sensibilizacdo para a generalidade dos trabalhadores;
calendarizar reunides periédicas por grupos de trabalhadores; entre outras.

Esse plano também terd de indicar os locais de colocacdo de vitrines apropriadas e destinadas a
afixacdo da informacéo relevante para a obra, incluindo informacgéo sobre seguranca.

A colocacao das vitrinas devera ser feita em locais bem visiveis e de facil acesso. A sua colocacéo na
area de entrada, junto aos escritérios, e nas areas sociais, junto ao(s) refeitorios, € obrigatoria.

A afixacdo da comunicacao prévia, da lista com o registo dos telefones de emergéncia, do(s) mapa(s)
de registo de acidentes e incidentes e indices de sinistralidade referentes & obra e também os do
empreiteiro e dos seus subempreiteiros, de informag@es relativas as futuras agdes sobre seguranca e
saude na vitrine tem caracter obrigatorio.

No plano de formacé&o indicar-se-ao:

— quais as ac8es de formacao previstas e as datas para as realizacdes das mesmas,
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— nhome da pessoa ou pessoas com formagdo em socorrismo que irdo estar em permanéncia
em obra,
— primeiro dia previsto para as acdes de sensibilizacdo, que sera num dos primeiros dias da
abertura do estaleiro, assim como a calendarizacéo e periodicidade das reunides seguintes.
Antes do inicio da obra e para apreciacdo e aprovacdo, o empreiteiro entregard ao Coordenador de
Seguranga em Obra o Plano de formacéo e informacao dos trabalhadores, plano por areas especificas
e tematicas para as de maior risco.
Uma cOpia destes documentos e eventuais evolucbes e alteracbes, apds aprovacao, deverdo ser

incorporados no anexo 19 deste P.S.S.

3.10 - PLANO DE VISITANTES

O plano de visitantes assenta essencialmente no controlo da entrada de pessoas autorizadas e que
ndo intervém no processo de execu¢do, de modo a receberem instru¢cdes adequadas a fim de
procederem a visita com seguranca.
A entrada de visitantes no estaleiro s6 sera permitida quando:

— acompanhada de pessoa conhecedora do estaleiro;

— cada visitante possuir capacete de protecdo, capacete que deverd ter na parte de frente

inscrito “visitante”;

— cartéo de visitante.
A entrada de pessoas nao autorizadas é proibida, proibicdo que o empreiteiro geral tem de indicar
recorrendo a afixacéo de avisos adequados em todos 0s acessos ao estaleiro.
O empreiteiro devera cumprir com o definido no plano, nomeadamente o controlo das entradas via
portaria.
O empreiteiro manterd permanentemente atualizado um livro de registo de visitantes que em qualquer

momento podera ser solicitado pelo Coordenador de Seguranca em Obra.

3.11 - PLANO DE EMERGENCIA

O plano de emergéncia deve incluir as medidas de prevencéo, controlo e combate a incéndios, de
socorro e evacuacao de trabalhadores.

Deve estabelecer as medidas a adotar em caso de ocorréncia de acidente ou mesmo de uma
catastrofe (incéndio, explosdo, sismos e inundacdes) e prever medidas eficazes para prestacdo de
primeiros socorros e para a evacuac¢ao de sinistrados ou mesmo de todos os trabalhadores em caso
de catastrofe.

Assim o Empreiteiro deverd possuir nas instalagbes do estaleiro area destinada em exclusivo a

prestacdo de primeiros socorros. Esta area devera possuir mobiliario adequado, devera estar equipado
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com todo o material necessario para o efeito. Os primeiros socorros deverdo ser ministrados por
pessoal devidamente habilitado.

No prazo de 10 dias a partir da consignacdo o Empreiteiro devera comunicar ao Coordenador de
Seguranca em Obra o nimero de socorristas existentes em obra e as suas respetivas identificacdes.

O numero de socorristas devera ser o necessario para que seja assegurada a presenca de pelo menos
um durante o horario de trabalho a praticar pelo empreiteiro.

Devera ser assegurada a comunicacao permanente através de radio entre os responsaveis de frente
da obra, as chefias intermédias, os socorristas de servigo e a dire¢cao de obra do empreiteiro.

Em caso de ocorréncia de catastrofe que obrigue & evacuacéo do estaleiro deveréo ser previstos pelo
empreiteiro a existéncia de sinais sonoros facilmente identificaveis pelos trabalhadores.

Deveréo ser fornecidos ao Coordenador de Seguranca em Obra as identifica¢cdes dos responséveis de
area pela evacuacao e a localizacédo do ponto de encontro dos trabalhadores.

O empreiteiro devera manter em locais bem visiveis e perfeitamente identificaveis a folha de registo da
listagem de nimeros de telefone de emergéncia cujo um exemplar tipo se encontra no anexo 1 deste
P.S.S.

Em caso de acidente, incidente ou emergéncia que se revista de gravidade o Empreiteiro devera avisar
imediatamente o Coordenador de Seguran¢ca em Obra.

Os documentos solicitados neste capitulo deverao ser incorporados no anexo 20 deste P.S.S.

4 - ACOMPANHAMENTO DA IMPLEMENTACAO DO P.S.S

4.1 - COMISSAO DE PREVENGCAO E DE SEGURANGCA DA OBRA

Um dos instrumentos de acompanhamento da implementacdo do P.S.S. serd a Comissdo de
prevencéo e de Seguranca da obra.
Esta comissao terd como missdo o desempenho das seguintes funcdes:

e  Aferir o grau de implementacéo do P.S.S.

e Analisar o resultado das auditorias de Seguranca realizadas as obras.

e  Contribuir para a melhoria e evolucdo do P.S.S.

e Incentivar e obter contributos em matéria de Seguranca por parte de todos os intervenientes

em obra.

e Analisar e acordar estratégicas de implementacao do P.S.S.

e Incentivar a participacao dos trabalhadores
Esta Comissao reunira sob convoca¢édo do Coordenador de Seguranca em Obra uma vez por més, ou
sempre que circunstancias especiais assim o exijam.

Ter&o assento nesta Comisséo 0s seguintes intervenientes:
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O Coordenador de Seguranga em Obra ou um seu representante. Este elemento assumira a
Presidéncia da Comisséo.

O Engenheiro responsavel pela Fiscalizacéo da obra

O Diretor Técnico da Empreitada

O Técnico de Prevencao e Seguranga do Empreiteiro

Os Representantes dos Trabalhadores eleitos de acordo com a Legislacao em vigor.

De todas as reunides serdo elaboradas atas que serdo assinadas por todos os intervenientes e que

serdo incorporadas no anexo 22 deste P.S.S.

4.2.- AUDITORIAS DE SEGURANGA A OBRA

O Coordenador de Seguranca em Obra preparara um Plano de auditorias.

Estas auditorias terdo os seguintes objetivos:

Aferir o grau de implementacédo do P.S.S. por parte do Empreiteiro
Aferir o grau de desempenho do Empreiteiro em matéria de Seguranca
Verificar a existéncia e a correta utilizacéo dos registos Seguranca previstos no P.S.S.

Aferir as condi¢des de Seguranca nos locais de Trabalho

De todas as auditorias sera elaborado relatério com conclusdes e emissédo das Nao-conformidades que

sera enviado & Fiscalizacdo e Empreiteiro.

A Equipa de auditores tera como principais funcgées:

Elaborar o programa de auditorias

Notificar o Empreiteiro da realiza¢do da auditoria

Realizar a auditoria

Emitir e elaborar o relatério de auditoria com as ndo-conformidades detetadas
Aprovar as Propostas de acéo corretiva

Verificar a concretizacao das propostas de agdo—corretiva

A Equipa de Auditores seréa constituida por um representante do Coordenador de Seguranca em Obra.

Todos os relatorios de auditorias serdo assinados por todos os intervenientes e seréo incorporados no
anexo 23 deste P.S.S.

Vila do Conde, Janeiro de 2016

O Técnico,

Paulo Vaz, Eng.
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