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DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

PROPOSTA DE PRECO

Documento a que se refere a alinea B) do n.2 10 do Programa do Concurso

José Joao do Rosario da Silva Almeida, titular do cartdo de cidaddo n.2 3313442, residente na
Travessa Luis de Camdes, 66, Bagunte, Vila do Conde e Paulo Sérgio da Silva Viana, titular do
cartdo de cidaddao n.2 8177133, residente em Rua do Casalinho n2 216, Vila do Conde, na
qualidade de representantes legais de CONDELAZER — DESPORTO,RECREACAO E LAZER, LDA,
pessoa coletiva n.2 508738083, com sede na Travessa Luis de Camdes, n.2 66, Bagunte, Vila do
Conde, depois de ter tomado conhecimento do Concurso Publico para Prestacdo de Servicos de
Coordenacdo Técnico-Pedagdgica, Ensino e Monitorizagdo de Aulas de Natagdo, Hidrogindstica
e Fisioterapia, nas Piscinas Municipais de Vila do Conde — Polo 2 Mindelo, a que se refere o Aviso
publicado no Didrio da Republica n2 140 de 21 de julho de 2017, e de todas as condicGes
estabelecidas no Programa de Concurso, Caderno de Encargos e demais documentacdo, obriga-
se a prestar os servigos contratados, de acordo com as condi¢Bes estabelecidas naqueles
documentos, pelo PRECO GLOBAL de 140.000,00 € (cento e quarenta mil euros), que ndo inclui
o IVA.

A quantia supra, acrescera o IVA a taxa de 23%, no valor de 32.200,00 €.

Declara ainda que renuncia a foro especial e se submete, em tudo o que respeitar a prestagdo

do servigo proposto, ao que se achar prescrito na legislagdo portuguesa em vigor.

Vila do Conde, 29 de julho de 2017

Assinaturas
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v /
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José Jodo do Rosario da Silva Almeida / Paulo Sérgio da Silva Viana
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Atributos da Proposta — documento a que se refere a alinea C) do n.2 10
do Programa de Concurso

1. Numero de docentes para lecionar aulas de natagdo, hidrogindstica

e fisioterapia

A CONDELAZER compromete-se a recrutar um nimero minimo de 52 docentes/técnicos para
lecionar aulas de natacdo, hidrogindstica e servicos de fisioterapia.

2. Listagem nominal de docentes e documentos comprovativos

Apresenta-se abaixo a listagem nominal de docentes a afetar a prestacdo de servicos. Os
respetivos Certificados de Habilitacdo, Diplomas de Formacgao e Curriculos Vitae encontram-se
no Anexo | a esta proposta, cumprindo assim o disposto na alinea C.1) e C.2) da alinea c) do n. @
1 do Artigo 102 do Programa de Concurso.

Ne NOME HABILITACOES POS- o EX:E'XE’:EIA Fg‘:\'/:;%%is
GRADUACOES | £\ aNoOS 2016/17 (*)
1 | Fernando da Silva Santos LICENCIATURA 31 SIM
2 | Fernando Marques Marinho LICENCIATURA 31 SIM
3 | Isabel Maria Marta Nicolau LICENCIATURA 31 SIM
4 | José Jodo Almeida BACHARELATO 31 SIM
5 | Maria José do Souto Maia LICENCIATURA | MESTRADO 29 SIM
6 | Maria Alexandra Ferraz da Silva LICENCIATURA 26 SIM
7 | Maria Manuela Costa e Silva LICENCIATURA | MESTRADO 26 SIM
8 | Rui Manuel Mota da Costa LICENCIATURA | MESTRADO 26 SIM
9 | Emidio Manuel Costa Lima Carneiro | LICENCIATURA | MESTRADO 24 SIM
10 | Celeste Silva Dias LICENCIATURA 24 SIM
11 | Maria da Conceigéo B. Coelho LICENCIATURA 22 SIM
12 | Paulo Sérgio da Silva Viana LICENCIATURA 21 SIM
13 | Vera Lucia Baltazar Mota da Costa LICENCIATURA | MESTRADO 21 SIM
14 | Adelaide Maria F. Viana Garcia LICENCIATURA | MESTRADO 19 SIM
15 | José Manuel Cerejeira da Silva LICENCIATURA 18 SIM
16 | José Luis Meneses Garcia LICENCIATURA | MESTRADO 17 SIM
17 | Catarina Guimarées LICENCIATURA | MESTRADO 16 SIM
18 | Florbela Ramos Amorim LICENCIATURA 16 SIM
19 | Paulo Maia Silva Magalhaes LICENCIATURA 15 SIM
20 | Luis Oliveira e Castro LICENCIATURA 14 SIM




LICENCIATURA

21 | Fernanda Porto Igreja MESTRADO 13 SIM
22 | Tania Santos Teixeira Ribeiro LICENCIATURA | MESTRADO 13 SIM
23 | Tiago Franco de Miranda LICENCIATURA 12 SIM
24 | Vasco Ferreira Lopes LICENCIATURA | MESTRADO 12 SIM
25 | Maria José Lima LICENCIATURA | MESTRADO 1 SIM
26 | Sara Monteiro LICENCIATURA 11 NAO
27 | Hugo Alexandre Palmeira LICENCIATURA 10 SIM
28 | Hugo Miguel Faria Teixeira LICENCIATURA 10 SIM
29 |Renato da Lapa Pontes LICENCIATURA | MESTRADO 10 SIM
30 | Eunice Sousa Leal LICENCIATURA | MESTRADO 10 SIM
31 | Miriam Azevedo Pontes LICENCIATURA | MESTRADO 10 SIM
32 | Paula Rodrigues Lapa LICENCIATURA 10 SIM
33 | Virgilio Barbosa Guimaraes LICENCIATURA 10 SIM
34 | Ana Sofia Dourado Régo LICENCIATURA | MESTRADO 9 SIM
35 | Joana Filipa Braga Nunes LICENCIATURA 9 SIM
36 | Bruno Miguel Silva Lopes LICENCIATURA 8 SIM
37 | Carolina Calgada Vieira LICENCIATURA | MESTRADO 8 SIM
38 | Fabio Araljo Pedrosa LICENCIATURA | MESTRADO 8 SIM
39 | Joana Vinhas Ferreira LICENCIATURA | MESTRADO 8 SIM
40 | José Pedro do Carmo Pontes LICENCIATURA | MESTRADO 8 SIM
41 | Bruno Daniel Santos LICENCIATURA 8 SIM
42 | Paulo Lobarinhas Barros LICENCIATURA | MESTRADO 7 SIM
43 | Ana Antonieta Carvalhido LICENCIATURA | MESTRADO 7 SIM
44 | Tiago Antunes Ribeiro LICENCIATURA | MESTRADO 7 SIM
45 | Ana Sofia (Fisioterapeuta) LICENCIATURA 7 NAO
46 | Fabio Santos Pereira LICENCIATURA | MESTRADO 6 SIM
47 | Tiago Dourado de Campos LICENCIATURA | MESTRADO 6 SIM
48 | Alfredo Lapa LICENCIATURA | MESTRADO 6 SIM
49 | Miguel Pereira da Silva LICENCIATURA | MESTRADO 4 SIM
50 | Torcato Moreira Marques LICENCIATURA | MESTRADO 3 SIM
51 | Mara Sofia Teixeira LICENCIATURA | MESTRADO 3 SIM
52 | Ana Brito (Fisioterapeuta) LICENCIATURA 1 NAO

(*) Consultar os respetivos diplomas apresentados no anexo | da proposta.
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Plano de agao a implementar

Para além de garantir a prestacdo um servico técnico pedagdgico de qualidade, pretendemos
também desenvolver um interface privilegiado com os nossos alunos e respetivos familiares.
Para isso a Condelazer prop&e a seguinte metodologia de trabalho:

1. Contratar pelo menos 50 professores, preferencialmente naturais e residentes em Vila
do Conde, e um Coordenador Técnico, de modo a garantir a maxima qualidade de
trabalho.

2. Apresentar a todo o corpo docente o nosso regulamento, onde constam as regras de
funcionamento.

3. Entregar a cada colaborador os objetivos para cada tipo de classe.

4. Apresentar e executar um Plano Anual de Atividades que permitirda promover a
socializacdo dos nossos alunos e evidenciar as suas aprendizagens, aquisicdes e evolucao
técnica.

5. Apresentar um horario semanal de atendimento, assim como outros meios de contacto,
de conveniéncia do publico em geral e que assegure respostas aos seguintes pontos:

-prestar informacdes sobre a evolugdo dos alunos;
-esclarecer duvidas relativas ao processo de ensino/aprendizagem;
-dar provimento as sugestdes/reclamacgdes apresentadas pelos utentes/alunos.

6. Monitorizagdo didria do trabalho dos professores (aulas e planeamento), desempenhada
pelo Coordenador Técnico e que garantird a cobertura integral de todos os periodos
letivos que constam da grelha horaria.

7. Proceder aavaliagdo dos alunos em trés momentos do ano letivo, observando os critérios
definidos para a transi¢ao de classes.

8. Preenchimento peridédico de uma ficha individual de autoavaliagdo pelos professores.

9. Aplica¢do de um inquérito anual ao grau de satisfagdo dos alunos.
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10. Utilizar um sistema de substituigées QUe garanta a lecionagdo da totalidade das aulas
efetivamente previstas. Este mecanismo baseia-se na garantia da existéncia em qualquer
horario de um grupo de professores reservistas que vao garantir sempre a substituicao
em qualquer auséncia por forca maior de um qualquer colega titular.

11. Garantir a integridade fisica dos nossos alunos, professores e protecdao do patrimdnio
através da cobertura pelos seguros de Acidentes Pessoais, Responsabilidade Civil e de
Danos Patrimoniais.

12. Apresentar um relatério mensal de atividades.

13. Apresentar os resultados do inquérito anual sobre o grau de satisfagdo dos alunos.

14. Apresentar um relatério anual de atividades no final do Ano letivo.

Em resumo, a empresa conta com os melhores meios humanos e materiais, para que todo o
servico possa ser prestado com a melhor qualidade, conforme se refere nas alineas acima
transcritas. A geréncia da Condelazer e a coordenacgdo técnica estardo sempre disponiveis e
acessiveis para a resolucdo de quaisquer questdes/problemas.

3. PLANO DE ATIVIDADES
Cumprindo assim o disposto na alinea C.3) da alinea c) do n. 21 do Artigo 102 do Programa de
Concurso.
a) Descri¢do das atividades a desenvolver
A presente proposta para a aquisi¢do de servigos de desporto para o Municipio de Vila do Conde,

conforme a alinea c), do n.2 1, da Clausula 3.2, Subseccdo |, secgdo |, do Capitulo Il, do Caderno
de Encargos, assegura a docéncia das classes com as seguintes caracteristicas:

N.2 SESSOES DURACAO DAS
CLASSES TIPOLOGIA N.2 CLASSES SEMANA SESSOES
. Criangas 81 2 40 min.
Nor:nals Jovens 10 2 40 min.
*) Adultos 39 2 40 min.
Especiais Bebés 14 1 40 min.
Hidroginastica 25 1 40 min.

(*) As Classes normais terdo trés niveis:

- Iniciagao;

- Iniciagdo Avancada;

- Aperfeicoamento;
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A Condelazer garantira sempre a presenga de um professor por classe em cada uma das sessoées.
O trabalho desenvolvido terd em conta as caracteristicas especificas de cada tipo de classe,

respeitando também a individualiza¢do do trabalho.

b) Defini¢ao de objetivos finais para as classes

Ao definir os objetivos finais de cada classe e de cada nivel (iniciacdo, iniciacdo avancada e
aperfeicoamento) existird a garantia de que os utentes terdo uma evolugdo metodologicamente
preparada. O que significa uma metodologia de ensino muito cuidada e que centra toda a
atividade das aulas e nas necessidades especificas de cada aluno.

E este cuidado com um ensino individualizado que vai permitir e garantir um ensino de

qualidade. Assim, definimos os objetivos terminais a atingir para cada tipo de classe:

CLASSES DE BEBES
B1 (6 meses — 18 meses) e B2 (19 meses — 4 anos)

Os objetivos desta fase prendem-se com a familiarizagdo com o meio aquatico: através da
relacdo de autoconfianca entre o bebé e o acompanhante / familiar que domina o meio,

pretende-se que o bebé explore de forma segura e cada vez mais auténoma o meio aquatico.
CLASSE DE CRIANCAS
C (4 - 5 anos) — Iniciacao

Pretende-se com estas classes, para além da adaptacdo ao meio aquatico (Respiracdo /
Equilibrio / Propulsdo) a exploragdo do meio aquatico a diferentes profundidades, a
aprendizagem de habilidades motoras tipicas do meio e uma introdugao as destrezas basicas de

propulsdo.

C (6 — 8 anos) — Classes de Iniciagcdo no Tanque Pequeno e Tanque Grande
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Pretende-se com estas classes, para além da adaptacdo ao meio aqudtico (Respiracdo /
Equilibrio / Propulsdo) a exploragdo do meio aquatico a diferentes profundidades, a
aprendizagem de habilidades motoras tipicas do meio e uma introdugdo as destrezas bdsicas de

propulsdo. Pretende-se que sejam capazes de nadar a distdncia minima de 12m x dois estilos,

com respiracdo controlada.

C (6 — 8 Anos) - Classes de Iniciagao Avangada no T.G.

Dominados os requisitos anteriores, pretende-se que as criancas destas classes continuem a
explorar o meio aqudtico de forma variada, e uma iniciacdo as técnicas globais de Crol, Costas e

Brucos. Pretende-se que sejam capazes de nadar a distdncia minima de 25m x dois estilos

C (6 — 8 Anos) - Classes de Aperfeicoamento, no T.G.

Dominados os requisitos anteriores, pretende-se que as criancas destas classes continuem a
explorar o meio aquatico de forma variada, e uma iniciacdo as técnicas globais de Crol, Costas,
Brugos e Mariposa bem como as técnicas basicas de natagdo Sincronizada e do Polo Aquatico, e

o desenvolvimento da Resisténcia Aerdbia.

C (9 — 11 Anos) — Classes de Iniciagdo, no T.G.

Pretende-se com estas classes, para além da adaptacdo ao meio aquatico (Respiracdo /
Equilibrio / Propulsdo) a exploracdo do meio aquatico a diferentes profundidades, a
aprendizagem de habilidades motoras tipicas do meio e uma introducdo as destrezas basicas de

propulsdo. Pretende-se que sejam capazes de nadar a distdncia minima de 12m x dois estilos,

com respiracdo controlada.

C (9 — 11 Anos) — Classes de Iniciagdao Avanc¢ada, no T.G.
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Na sequéncia dos objetivos anteriores, pretende-se um aperfeicoamento e consolidagao das
técnicas de nado em Crol, Costas e Brugos, bem como partidas e viragens. Iniciagdo as técnicas
de Mariposa, e as técnicas basicas de natac¢do Sincronizada e do Polo Aquatico. Faz ainda parte
dos objetivos desse nivel o desenvolvimento da Resisténcia Aerdbia e Anaerdbia.

Pretende-se ainda que nadem uma distdncia _minima 25m x trés estilos, com respiracdo

controlada.

C (9 — 11 Anos) — Classes de Aperfeicoamento, no T.G.

Na sequéncia dos objetivos anteriores, pretende-se um aperfeicoamento e consolidacdao das
técnicas de nado em Crol, Costas e Brugos, bem como partidas e viragens. Iniciacao as técnicas
de Mariposa, e as técnicas bdsicas de natacdo Sincronizada e do Polo Aquatico. Faz ainda parte

dos objetivos desse nivel o desenvolvimento da Resisténcia Aerdbia e Anaerdbia.

CLASSES DE JOVENS

J - Iniciagao

Esta fase tem por objetivos a familiarizacdo com o meio aquatico ao nivel do controlo da

imersao, saltos, equilibrio, e da respiragdo a iniciagdo as técnicas globais de Crol, Costas, e

Brugos, bem como das partidas e viragens. Os alunos devem ser capazes de nadar a distdncia

minima de 12 m em pelo menos dois estilos.

J - Iniciagdo Avangada

Dominados os requisitos anteriores, pretende-se que os alunos continuem a explorar o meio
aquatico de forma variada, e uma iniciacdo as técnicas globais de Crol, Costas e Brucos, e as
técnicas basicas de natacdo Sincronizada e do Polo Aquatico. Os alunos devem ser capazes de

nadar a distdncia minima de 25m em cada um dos trés estilos.

J - Aperfeicoamento
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Na sequéncia dos objetivos anteriores, pretende-se um aperfeicoamento e consolidagao das
técnicas de nado em Crol, Costas e Brugos, bem como partidas e viragens. Iniciagao as técnicas
de Mariposa, e as técnicas basicas de natac¢do Sincronizada e do Polo Aquatico.

E ainda objetivo o desenvolvimento da Resisténcia Aerébia e Anaerdbia.

CLASSES DE ADULTOS

A - Iniciagao

Esta fase tem por objetivos a familiarizagdo com o meio aquatico ao nivel do controlo da

imersao, equilibrio, e da respiracdo a iniciacdo as técnicas globais de Crol, Costas, e Brucos.

Os alunos devem ser capazes de nadar a distdncia minima de 12 m em pelo menos dois estilos.

A - Iniciagdo Avancgada

Dominados os requisitos anteriores, pretende-se que os alunos continuem a explorar o meio
aquatico de forma variada, e uma iniciacdo as técnicas globais de Crol, Costas e Brucos, e as
técnicas basicas de natagdo Sincronizada e do Polo Aquatico. Os alunos devem ser capazes de

nadar a distdncia minima de 25m x dois estilos.

A - Aperfeicoamento

Na sequéncia dos objetivos anteriores, pretende-se um aperfeicoamento e consolidacdo das
técnicas de nado em Crol, Costas e Brugos, bem como partidas e viragens. Iniciagdo as técnicas
de Mariposa, e as técnicas basicas de natac¢do Sincronizada e do Polo Aquatico.

E ainda objetivo o desenvolvimento da Resisténcia Aerdbia e Anaerébia

A — Hidroginastica
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Estas classes sdo apropriadas para alunos que ja dominem o meio aquatico, e tem como principal

objetivo, a melhoria das suas capacidades funcionais e coordenativas.
CLASSES DE FISIOTERAPIA / HIDROTERAPIA

TER - Jovens e Adultos
Estas classes sdo apropriadas para alunos que a conselho do seu médico pretendam melhorar

das suas capacidades funcionais e coordenativas.
CLASSE DE SENIORES E MASTERS

Os objetivos gerais para estas classes sdo os definidos para a generalidade das classes, apenas
se diferenciando pela menor exigéncia das técnicas de nado, em consequéncia das limitacdes
fisicas que possam apresentar.

e

A designacdo “MASTERS” é atribuida a classe com alunos mais evoluidos tecnicamente.

c¢) Métodos de avaliagdao da aprendizagem

Ha nesta proposta trés grandes momentos de avaliagao dos alunos. Independentemente destes
momentos de avaliacdo, os alunos estardo sempre a ser avaliados e, poderdo, se tal for
conveniente para o seu desenvolvimento, mudar de nivel / classe.

Apresentamos de seguida os critérios para a transicao de classe, definidos por nivel etario e para
cada patamar de desenvolvimento. S3o estes os critérios definidos que, quando alcancados,

permitirdo aos alunos a transicdo de classe:

ADULTOS

O aluno de uma classe de Iniciagdo, para passar para uma classe de Iniciagéo Avanc¢ada,
deve conseguir fazer 12 m (meia piscina) em cada um de dois estilos, com respiragdo
controlada.

O aluno s6 pode entrar numa classe de Aperfeicoamento se conseguir nadar pelo
menos dois estilos e fizer 25m em cada estilo, com respira¢do controlada.
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JOVENS (mais de 11 anos)

O aluno de uma classe de Iniciagcdo, para passar para uma classe de Iniciagcdo Avancada,
deve conseguir fazer 12 m (meia piscina) em dois estilos, com respiracao controlada.
O aluno sé pode entrar numa classe de Aperfeicoamento se conseguir nadar pelo
menos trés estilos e fizer 25m em cada estilo, com respiragao controlada.

CRIANCAS
O aluno de uma classe de Iniciacdo, para passar para uma classe de Inicia¢Go Avancada,
deve conseguir fazer 12 m (meia piscina) em dois estilos, com respiracdo controlada.
Uma crianca de 6/8 anos sé pode entrar numa classe de Aperfeicoamento se nadar
pelo menos dois estilos completos e fizer uma piscina em cada estilo, com a respiracao
controlada.
Uma crianga de 9/11 anos sé pode entrar para uma classe de Aperfeicoamento se
nadar pelo menos trés estilos completos e fizer uma piscina em cada estilo, com
respiracdo controlada.

d) Forma de registo da evolug¢ido dos alunos e sua transi¢dao para outros niveis de

aprendizagem

A Condelazer aplica um conjunto de instrumentos de observagao e registo da evolugao
dos alunos. Estes podem ser aplicados em qualquer altura e em diversos momentos,
facilitando a tarefa dos professores. Um bom exemplo disso é a ficha da Ficha de

Avalia¢do / Evolugdo que apresentamos de seguida:

FICHA DE AVALIACAO / EVOLUCAO

PROFISSAQ DATA NASCIMENTO / /
FILIACAO E DE
MORADA

CODIGO POSTAL - FREGUESIA CONCELHO
TELEFONE TELEFONE (EMPREGO)

ANO LETIVO

Ne INSCRICAO
CLASSE
PROFESSOR
AVALIACAO FINAL

TEMPOS/ DATAS
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| 7/ /7 77 77

!/ !/ /]

CROL

COSTAS

BRUCOS

MARIPOSA

ESTILOS

ADAPTACAO

DATA | RUBRICA

PERMITE A AGUA NA FACE

DESLOCA-SE DENTRO DE AGUA DE FRENTE E DE COSTAS

IMERGE A CABECA EM APNEIA

IMERGE A CABECA COM OS OLHOS ABERTOS

IMERGE A CABEGA COM EXPIRAGAO ORAL E NASAL

ADQUIRE A POSICAO VENTRAL COM AJUDA / APOIO

ADQUIRE A POSICAO VENTRAL COM APOIO MOVEL

RECOLHE OBJETOS DO FUNDO DA PISCINA COM AJUDA

ADQUIRE A POSICAO DORSAL COM AJUDA / APOIO

SALTA PARA A AGUA SENTADO NA ESCADA OU BORDA DA PISCINA

RECOLHE OBJETOS DO FUNDO COM OLHOS ABERTOS

ADQUIRE A POSICAO DORSAL COM APOIO MOVEL

SALTA PARA A AGUA A PARTIR DA POSIGAO DE SENTADO

FLUTUA EM POSICAO DE MEDUSA

EXPIRA PELA BOCA E NARIZ DE FORMA PROLONGADA E / OU EXPLOSIVA

DESLIZA VENTRAL EM APNEIA

FLUTUA EM POSICAO VENTRAL E DORSAL

DESLOCA-SE NA AGUA PELA AGAO PROPULSIVA DAS PERNAS

DESLOCA-SE NA AGUA PELA AGAO PROPULSIVA DOS BRAGCOS

INICIACAO

DATA |RUBRICA

SALTA PARA A AGUA A PES JUNTOS, NA POSICAO DE PE

TOCA COM AS DUAS MAOS, SIMULTANEAMENTE, NO FUNDO DA
PISCINA

PASSA DA POSICAO VENTRAL A DORSAL E VICE-VERSA

PASSA DE DESLIZE VENTRAL A DORSAL

MERGULHA E PASSA EM PROFUNDIDADE 2 OU 3 ARCOS NA
POSICAO VENTRAL

DESLIZA VENTRAL E DORSAL, EM EXPIRACAO A
PROFUNDIDADES

REALIZA BATIMENTO ALTERNADO DE PERNAS NA POSICAO
DORSAL C/ PLACA

EXECUTANSERIES SUCESSIVAS E CADENCIADAS DE INSPIRAGAO /
EXPIRACAO

FAZ BAT. ALTERN. DE PERNAS NA POS. VENTRAL C/PLACAE
RESP. FR. LATERAL

FAZ MOV. DE BRACOS CROL E BAT. DE PERNAS C/ RESPIRACAO E
APOIO MOVEL

FAZ BRACOS DE CROL COM BATIMENTOS DE PERNAS

FAZ MOVIMENTOS DE BRAGCOS COSTAS COM APOIO MOVEL

NADA COSTAS COMPLETO

FAZ PERNAS E BRACOS CROL, C/ RESPIRACAO LATERAL
CONTROLADA, EM 12M

FAZ PERNAS E BRACOS COSTAS, C/ RESP. CONTROLADA, EM 12M

FAZ ROLAMENTOS




DESPORTO -

INICIACAO
AVANGADA

DATA | RUBRICA

FAZ PERNAS E BRACOS CROL C/ RESP. BILATERAL
CONTROLADA, EM 12M

FAZ MOV. QNDULATORIOS VENTRAIS, C/ CORPO EM POSICAO
HIDRODINAMICA

FAZ BRACADA DE BRUCOS C/ BATIMENTO PERNAS CROL E RESP.
DE FRENTE

SALTA PARA A AGUA DE PE E DE CABEGA COM EXTENGAO DAS
PERNAS

DEITADO DORSAL, VIRA A ESQUERDA E DIREITA P/ ACAO DE
PERNAS / BRACOS

DESLOCA-SE VENTRAL E DORSAL NA DIREGAO DOS PES P/ AGAO
DOS BRACOS

FAZ CROL COM RESPIRAGAO BILATERAL CONTROLADA EM 25M

FAZ COSTAS COM RESPIRAGAO CONTROLADA EM 25M

PASSA DE BRACADA DE COSTAS PARA BRACADA DE CROL SEM
PARAGEM

FAZ PERNADA BRUCOS DORSAL NA PAREDE SEGUIDO DESLIZE E
NOVA PERNADA

FAZ PERNAS DE BRUGOS COM APOIO MOVEL

FAZ BRUCOS COMPLETO EM 12M

FAZ BRUGOS COMPLETO EM 25M (SO C 9/11 E JOVENS)

FAZ VIRAGEM DE BRUCOS

DATA |RUBRICA

FAZ ONDULAGAO MARIPOSA C/ BRAGADA CROL A1BRAGOE
RESPIRA. LATERAL

INICIA TECNICA DE RETROPEDALAGEM VERTICAL

FAZ DOIS OU TRES ROLAMENTOS SEGUIDOS

COORDENA MOVIMENTO DE PERNAS MARIPOSA COM BRACOS
DE BRUCOS

FAZ CROL COMPLETO, C/ RESPIRAGAO CONTROLADA UNI E
BILATERAL EM 50M

FAZ COSTAS COMPLETO COM RESPIRAGAO CONTROLADA EM
50M

FAZ BRUCOS COMPLETO COM RESPIRAGCAO CONTROLADA EM
50M

FAZ MARIPOSA C/ RECUPERAGCAO AEREA DE BRACOS NUMA
DISTANCIA DE 12M

FAZ MARIPOSA COMPLETO EM 25M

FAZ PARTIDA NOS DIFERENTES ESTILOS

FAZ VIRAGEM CROL

FAZ RETROPEDALAGEM VERTICAL COM O CORPO FORA DE
AGUA

FAZ TRABALHO DE DESENVOLVIMENTO DA VELOCIDADE E
RESISTENCIA AEROBIA
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e) Plano anual de atividades
De modo a promover as componentes técnica e social dos alunos/utentes da escola de natagdo

a Condelazer propde a realizacdo de um plano anual de atividades, que decorrera entre 01 de
outubro de 2017 e 31 de julho de 2018 e que contemplara, entre outras, as seguintes atividades:

Atividades para 2017

e 12 MOMENTO DE AVALIACAO (diagnéstico): Decorrera durante o més de outubro e tem
como objetivo aferir os niveis dos alunos de forma a tornar as classes o mais
homogéneas possivel, sem prejuizo do normal funcionamento das aulas de natacao,
garantindo que os alunos ndo sejam prejudicados nos seus horarios.

e No més de Novembro as aulas decorrerdo normalmente de acordo com os objetivos
definidos para cada tipo de classe, estando estes expressos nas fichas de
avaliacdo/evolucdo.

Esta ficha consta da nossa proposta inserida no ponto relativo ao Plano de Gestdo e
Acompanhamento.

e No més de dezembro, na ultima quinzena, a tematica das aulas incidird no “Natal”. Este
periodo terd o seu desenlace com a realizagdo de uma Mega-aula extra de
Hidroginastica e Hidrokids.

Atividades para 2018

e MEGA-AULA DE HIDROGINASTICA DO “DIA DOS NAMORADOS”: Prevista para dia 14 de
fevereiro o objetivo é a celebragao desta tematica. Os nossos alunos podem fazer-se
acompanhar pelos seus conjuges ou namorados.

e FESTIVAL AQUATICO DE CARNAVAL: Este festival estd vocacionado para criangas de
todas as faixas etdrias, estando sujeito ao tema que se comemora nesta data.

e 22 MOMENTO DE AVALIACAO: Decorrerd primeira semana de marco e tem como
objetivo aferir os niveis dos alunos de forma a ajustar e transferir, se possivel, os alunos
para classes mais adequadas ao seu nivel técnico. Este processo realizar-se-a sem
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prejuizo do normal funcionamento das aulas de natagdo, garantindo que os alunos nao
sejam prejudicados nos seus horarios.

e ENCONTRO DE ESCOLAS DE NATACAO DA VARZIM LAZER: Esta competic3o é destinada
aos alunos mais jovens (8 — 12 anos) e devera decorrer em maio. O encontro é
anualmente organizado pela escola de natacdo da Varzim Lazer e pretende ser um
momento de sa competicdo, convivio e de partilha de experiéncias entre os nossos
alunos e os alunos de outras escolas de natacao.

e 32 MOMENTO DE AVALIACAO: Decorrera na ultima semana de junho. Esta é a avaliagdo
final e servird para encaminhar, o mais corretamente possivel, os alunos para as
inscricGes para o préximo ano letivo.

e TORNEIO “12 Bragada”: Devera decorrer no dia 23 de junho. A competicao “12 Bracada”
pretende ser uma ponte para a competicdo associativa, permitindo a transferéncia de
jovens para a natagcao competitiva.

e MEGA-AULA DE HIDROGINASTICA DE VERAO: Atividade prevista para a ultima semana
de aulas (julho). E uma atividade ltidica aberta a todos os alunos da escola de natac3o.
No final sera realizado um lanche convivio.

4. PLANO DE GESTAO E ACOMPANHAMENTO

Cumprindo assim o disposto na alinea C.4) da alinea c) do n. 21 do Artigo 102 do Programa de
Concurso.

a) Métodos de avaliagdao dos professores

A Condelazer possui um conjunto de instrumentos e procedimentos que visam aferir
constantemente o nivel de desempenho dos professores. A agdo de supervisdo levada a cabo
pelo nosso coordenador técnico, assim como os restantes mecanismos de observagdo e registo
das atividades, permitem auscultar com rigor o nivel de desempenho dos professores / técnicos.

Na Condelazer valorizamos essencialmente a autoavaliacdo, levada a cabo pelo profissional.
Consideramos esta pratica como uma tomada de consciéncia da acdo técnico/pedagdgica e
competéncia cientifica demonstrada na realizacdo das atividades. Assim, trimestralmente, o
professor realiza a sua autoavaliacdo na ficha modelo abaixo apresentada:

AUTOAVALIACAO 20 /20

Professor(a): ,
data__/ /
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Objetivos
Individuais
(a definir pelo
préprio)
Adequa as tarefas ao nivel da classe 1 3
Individualiza o trabalho 1 3
Pratica Motiva os alunos 1 3
Pedagégica | Comunica com os alunos 1 3
Diversifica e cria estratégias 1 3
Acompanha e regista a evoluc¢do dos alunos 1 3
Adquire Formacdo Continua 1 3
Partilha saberes 1 3
Competéncia | Diversifica e inova as atividades 1 3
Cientifica Aborda técnicas com rigor e correc3o cientifica 1 3
Utiliza uma linguagem correta e diferenciada 1 3
Utiliza instrumentos de avaliagdao adequados 1 3
Pontual 1 3
Disponivel 1 3
Perfil Estabelece boa relacdo com colegas 1 3
Profissional | Estabelece boa relacdo com alunos 1 3
Apresenta boa postura no local de trabalho 1 3
Arruma e zela pela manuten¢do do material 1 3

1- Nunca 2-Raramente 3-Frequentemente 4-Sempre

Obs.

O (A) Professor(a)

Por outro lado, o Coordenador Técnico, ou outro avaliador nomeado, efetua o preenchimento
da mesma ficha, mas na sua perspetiva, contrapondo-se no final os resultados de ambas as
avaliagdes. Em caso de existirem dificuldades na pratica pedagdgica, cientifica, postura pessoal



coordenador reunirdo, afim de refletir sobre a necessidade de ajustar comportamentos ou

praticas.
FICHA DE OBSERVACAO LETIVA20__ /20
Avaliador:
Nome do professor:
Data: _/ /
Adequa as tarefas ao nivel da classe 1 3
Individualiza o trabalho 1 3
Pratica Motiva os alunos 1 3
Pedagégica | Comunica com os alunos 1 3
Diversifica e cria estratégias 1 3
Acompanha e regista a evoluc¢do dos alunos 1 3
Adquire Formacao Continua 1 3
Partilha saberes 1 3
Competéncia | Diversifica e inova as atividades 1 3
Cientifica Aborda técnicas com rigor e correcdo cientifica 1 3
Utiliza uma linguagem correta e diferenciada 1 3
Utiliza instrumentos de avaliacdo adequados 1 3
E Pontual 1 3
Esta disponivel 1 3
Perfil Estabelece boa relagdo com colegas 1 3
Profissional | Estabelece boa relagdo com alunos 1 3
Apresenta boa postura no local de trabalho 1 3
Arruma e zela pela manuten¢do do material 1 3

1- Nunca 2-Raramente 3-Frequentemente 4-Sempre

Obs.

A COORDENACAO
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A Condelazer possui um regulamento interno orientador da ac¢do dos nossos

professores/técnicos de Natacgdo, na realizacdo das suas tarefas, e que serve de “espinha dorsa

IH

para a definicdo da sua conduta profissional.

REGULAMENTO DOS TECNICOS

Todos os técnicos da Condelazer, terdo que possuir obrigatoriamente um curso superior
em Educacdo Fisica / Desporto / Fisioterapia.

E da responsabilidade de todos os técnicos, a orientacdo das atividades dentro dos
tanques de aprendizagem.

As sessOes deverdo obedecer aos “Objetivos Terminais” acordados e devera respeitar
principios e progressdes de acordo com a idade dos utentes a que se destinam.

Serdo FUNCOES dos técnicos de natag3o:

Orientar e dinamizar as atividades de natacao;

Controlar as entradas e saidas dos utentes dos tanques de aprendizagem.

Cumprir e fazer cumprir as normas de higienes indispensaveis nas Piscinas

Cumprir na integra o(s) horario(s) que lhe foram atribuidos;

Evitar a presenga dos familiares dos utentes juntos dos tanques de aprendizagem;

N3o abandonar os utentes durante uma atividades, a ndo ser por motivos de forga
maior, responsabilizando alguém, neste caso, pela vigilancia dos mesmos;
Controlar o ruido/barulho dos alunos em atividade letiva;

Preparar o material para a atividade antes do seu inicio e rep6-lo no respetivo local

qguando ja dele ndo necessitar, em condicGes de ser utilizado por outro(s) técnico(s).

Responsabilizar-se pelo material a utilizar no decorrer da atividade, e evitar a

degradacdao do mesmo;
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j) Informar a Coordenagdo Técnica de qualquer anomalia, passada dentro ou fora dos
tanques de aprendizagem;

k) Apresentar problemas e sugestdes de ordem organizacional ou material, a Coordenacgao
Técnica, a fim de serem efetuadas as diligéncias necessarias a sua solucdo e/ou
implementacao;

I) Apresentar a C.T. os casos especiais relacionados com os utentes e/ou de indisciplina,
caso necessite de opinido para obter uma solucao mais favoravel,

m) Colaborar com as a¢des levadas a cabo pela Coordenagéo Técnica.

6. Se porqualquer motivo os técnicos tiverem que faltar, terdo sempre que possivel, avisar
os alunos na aula anterior e atuar conforme o sistema de substituigdes previsto.

7. Se o trabalho desenvolvido por qualquer dos técnicos ndo for minimamente capaz ou
ndo for cumprido o estabelecido no presente regulamento, poderdo estes ser

dispensados da sua atividade.
b) O Coordenador Técnico

O Coordenador Técnico desempenha nesta organizacdo um papel essencial para o bom
desenvolvimento do trabalho planificado, nomeadamente na planificacdo das atividades,
acompanhamento e avaliagdo da acdo técnico-pedagdgica dos professores/técnicos. O CT é a
figura privilegiada no estabelecimento de pontes de comunicagdo entre a gestao da Condelazer,
os alunos da escola de nata¢do e os encarregados de educagao, conforme pode ser visto no

seguinte diagrama.

Gestao
Condelazer
Coordenador
Técnico

Enc.
Educagao

Técnicos




DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

Sendo uma presenga constante no espaco onde se desenvolvem as atividades, a sua capacidade

de intervencdo é imediata e eficaz.

O Coordenador Técnico, tal como acontece com os restantes colaboradores, rege-se por um

codigo de conduta. Assim, sdo deveres do Coordenador:

a) Participar, em conjunto com a gestdo da Condelazer, na elaboracdo do Plano de Atividades e
acompanhar a sua boa execucao;

b) Coordenar e orientar a agcdo do corpo técnico;

c) Garantir a boa execucdo das atividades no rigoroso cumprimento do respetivo regulamento
interno, tendo em conta as diretrizes técnicas e pedagdgicas;

d) Garantir sempre a substituicdo para eventuais faltas de professores, prevenindo auséncias de
ultima hora;

e) Garantir o cumprimento das normas de saude, higiene e seguranca;

f) Zelar pela utilizagdo responsavel dos equipamentos e pela boa conservagao das instalagoes;
g) Elaborar e apresentar um relatério detalhado da execucdo das atividades, tendo em conta as
informacdes disponibilizadas pelos técnicos, professores, alunos e encarregados de educacdo
até ao ultimo dia de cada més;

h) Elaborar e apresentar, no final do ano letivo, um relatério anual de atividades.
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c) Avaliacao do servigo prestado pela Condelazer.

Os responsaveis pela gestdo da Condelazer aplicardao, no final do ano letivo, um questiondrio
aos utentes. Este tem como objetivo aferir o grau de satisfacdo dos alunos acerca dos servicos
prestados. Os dados recolhidos serdo apenas para uso da gestdo da Condelazer e, depois de

tratados, possibilitardo ir de encontro aos interesses e necessidades dos alunos.

INQUERITO AOS ALUNOS

(ano letivo / )

O presente questionario destina-se a realizar um estudo no campo da qualidade do servico
prestado pela empresa Condelazer. Com a sua ajuda, os responsaveis pela gestdo da Condelazer
terdo dados mais fidveis acerca da forma como os alunos avaliam o servigo prestado.

Preencha, por favor, este inquérito, que é anénimo e confidencial.

Os dados recolhidos serdo apenas para uso da gestdo da Condelazer e, depois de tratados,
possibilitardo ir de encontro aos interesses e necessidades dos alunos.

INFORMACOES GERAIS

Por favor, coloque um X na quadricula apropriada ou responda por extenso.

Sexo: Masculino |:| Feminino |:|

Idade:

de 13/14[ |1s/19 | bos2a [ bs/za [ bs/aa [ hs/sa [ss  []

Freguesia ........cccoeeevvnnrrveeeneeeeeeeenn, Concelho ..........ovvvvvveeeeieiie,
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Estado civil ........................ Ocupagado Profissional ............ccccccevvviiiiieeiniinnnenn.
Regime de Frequéncia da Piscina:

Aula com Professor |:| Outro |:| ............................................................
Que motivos o levaram a frequentar a escola de natagao?

Passatempo / Lazer |:| Manutengao da Condigao Fisica |:|

Indicagao Médica |:| Outra |:| .............................................................

As afirmacdes que se seguem referem-se aos seus SENTIMENTOS e OPINIOES sobre a
escola de natacdo que frequenta.

Para cada afirmacdo, por favor indique até que ponto acredita que a escola que
frequenta segue a ideia da afirmacdo, assinalando em cada uma delas, com um circulo,
o numero que melhor corresponde a sua opinido.

Se tiver alguma sugestdo a fazer, faga-o no espaco livre que encontrard no final deste
inquérito.

Ndo existem respostas certas e erradas. A Unica coisa que nos interessa é um numero
que melhor mostre as suas percegdes.

(Exemplo: 1 = Discordo Fortemente 5 = Concordo Fortemente)

1 |Os colaboradores da Condelazer tém uma boa apresentagdo.| 1 | 2 | 3 | 4

5 Os materiais associados com os servicos da Condelazer 112134
(panfletos, avisos, etc) estdo expostos em local bem visivel.
A Piscina que frequenta tem uma grande variedade de

6 gt 11234
material didatico.

3 A Condelazer disponibiliza uma caixa de sugestdes em local 112134
acessivel.

9 Quando, na Condelazer, prometem fazer alguma coisa dentro 112134
de um prazo, cumprem-no.
Quando um utente tem um problema, os colaboradores da

10 . . R 11234
Condelazer demonstram interesse em ajudar a resolvé-lo.

12 A Piscina que frequenta apresenta uma relacdo do n2 de 112134
alunos por classe/espaco adequada.

13 Os colaboradores da Condelazer solucionam os problemas 112134
com prontidao.

14 Os colaboradores da Condelazer estdao sempre dispostos a 112134
ajudar os utentes.

15 Os professores da Condelazer ddo atencdo aos utentes e 112134
estdo sempre disponiveis para os atender.




16 . . 314/|5
emitem confianga/seguranca aos utentes.

18 Os colaboradores da Condelazer tratam sempre os utentes 3lals
com cortesia.
Os colaboradores da Condelazer tém conhecimentos para

19 |responder a qualquer questdo técnica levantada pelos 3141|565
utentes.

20 | Os professores tém uma elevada competéncia técnica. 3145

21 Gostaria de manter o mesmo professor no préximo ano 3lals
letivo.

29 A forma como as aulas tém decorrido corresponde as suas 3lals
expectativas.

23 A Condelazer possui os seguros exigidos por lei para os seus 3lals
utentes.

24 A Condel.azer apresenta elevados indices de seguranga nos 3lals
Seus servigos.

25 | A Condelazer da atencdo individual a cada aluno. 3141|565

26 A escola de natagdo tem hordrios de funcionamento 3lals
convenientes.

27 A Condelazer tem funcionarios que atendem de forma 3lals
personalizada cada utente.

)8 A Condelazer tem sempre os interesses dos utentes em 3lals
consideragao.

29 A Condelazer mantém uma comunicacdo atualizada e atenta 30als
de acordo com os interesses dos seus utentes.

30 | O acesso aos responsaveis pela gestao da Condelazer é facil. 3141|565

31 A gestdo da escola de natacdo pela Condelazer é feita de 3lals
forma competente.
Quando faz opgdao por uma classe, a sua escolha é

. ‘. 314/|5

32 | determinada pelo horario da mesma.
Quando faz opgdao por uma classe, a sua escolha é

33 . . 314/|5
determinada pelo nivel da mesma.

34 | Esta satisfeito por pertencer a esta instituicao. 31415

35 Quando faz opgcdo por uma classe, a sua escolha é 3lals
determinada pelo professor da mesma.

36 | A Piscina possui equipamento de primeiros socorros. 31415
Sente que sera socorrido de forma adequada em caso de

37 . 31415
acidente.

38 Possui um sentimento geral de seguranca enquanto se 3lals
encontra nesta Piscina.

39 Recomendaria a frequéncia nesta escola de natacdo a outra 3lals
pessoa.

40 | OUTROS: 31415

41 31415

42 31415
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43 1123 |4]|5
44 112 (3]4]|5
45 112 (3]4]|5

d) Horario de atendimento aos alunos e encarregados de educagao.

A Condelazer ird apresentar um horario semanal de atendimento, assim como outros meios de

contacto de conveniéncia do publico em geral e que assegure respostas aos seguintes pontos:

-Prestar informacdes sobre a evolugdo dos alunos;
-Esclarecer duvidas relativas ao processo de ensino/aprendizagem;

-Dar provimento as sugestdes/reclamacdes apresentadas pelos utentes/alunos ou encarregados
de educacdo.

Assim, serdo estipulados os seguintes horarios de atendimento:

-1 hora semanal para encarregados de educag¢do dos alunos das classes de bebés, criangas e
jovens.

-1 hora semanal para os restantes utentes/alunos.

Vila do Conde, 24 de julho de 2017

Vv /

f

José Jodo do Rosario da Silva Almeida / Paulo Sérgio da Silva Viana




Anexo |

Certificados de Habilitagdo e Curriculos Vitae — de acordo com a alinea C.1) e C.2) da
alinea c) do n.21 do Artigo 102 do Programa de Concurso

Vila do Conde, 29 de julho de 2017

Assinaturas

/ﬁaﬁ)@w% / //ﬁ/jﬂ L e ]k

José Jodo do Rosario da Silva Almeida / Paulo Sérgio da Silva Viana
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CURRICULUM VITAE

INFORMAGAO PESSOAL

-~

~

i

Nome: Fernando da Silva Santos

Morada: Rua de Vilar, N° 8, Terroso

Cadigo postal: 4495-550 Pdvoa de Varzim
Contacto: 963982164 / 252691401

Correio electrénico: sirfernandoss@gmail.com
Nacionalidade: Portuguesa

Data de Nascimento: 23/01/1952

N° de Bilhete de Identidade: 2825392

N° de Contribuinte: 139665625

Sexo: Masculino

FORMAGCAO ACADEMICA E PROFISSIONAL

HabilitacBes: Licenciatura em Educacgdo Fisica

Nota final de Curso: 13 valores

Classificacéo profissional: 13.7 valores

Institui¢do: Instituto Superior de Educacéo Fisica do Porto

EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA AREA DA NATACAO

Data: 01/01/1985 a 01/12/2013 — Trinta e um anos de lecionagdo na Escola de Natagdo “ A Tainha”
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde / Condelazer, Lda
Funcéo: Professor de Natacéo

FORMACAO COMPLEMENTAR NA AREA DA NATACAO

Data: 13/05/1989
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designacgdo: Primeiras revisdes sobre a matéria ja dada sobre Iniciagédo - 1

Data: 16/02/1990
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designagéo: Conheca a Natacdo Sincronizada- 2

Data: 16/02/1994
Local/ empresa/instituicdo: Sopete Piscinas
Designac¢do: A Organizacdo Pedagdgica numa Escola de Natagdo - 3

Data: 13/04/1994
Local/ empresa/instituicdo: Sopete Piscinas
Designacéo: Natacéo para Deficientes - 4

Data: 13/07/1994
Local/ empresa/instituicdo: Sopete Piscinas
Designacédo: Bébés Nadadores - 5
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Data: 25/01/1995
Local/ empresa/instituicdo: Sopete Piscinas
Designacdo: Hidroaerébica e Ginastica na Agua - 6

Data: 29/04/1995; 30/04/1995; 01/05/1995

Local/ empresa/instituicdo: APTN

Designacdo: XVIII Congresso Técnico-Cientifico da APTN e Ill Congresso Ibérico de Técnicos de
Natacéo - 7

Data: 12/05/1995
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designacéo: Natagdo para adultos - 8

Data: 30/09/1995
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designacéo: Natagdo Terapéutica - 9

Data: 07/02/1996
Local/ empresa/instituicdo: Sopete Piscinas
Designacdo: O professor de Natagdo: experiéncias, angustias e sorrisos na borda da piscina -10

Data: 29/05/1996
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designagéo: Organizacdo Metodologica da Escola de Natagdo “A Tainha”- 11

Data: 13/02/1998
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designacgdo: Natacdo na Escola - A adaptacdo ao meio aquéatico e a adaptacdo a realidade - 12

Data: 25/03/1998
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designacdo: O Ensino das Técnicas de Partida e Viragens em Natag&o - 13

Data: 16/05/1998
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designacdo: Skills Aquaticos e Remadas - 14

Data: 17/04/1999
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designacdo: Técnicas de Salvamento e Primeiros Socorros - 15

Data: 07/06/1999
Local/ empresa/instituicdo: Camara Municipal da P6voa de Varzim
Designacdo: VI Jornadas Técnico-cientificas da Natagéo: a Formagéo, o Adulto e a Técnica - 16

Data: 08/01/2000
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designac¢do: Da formagdo ao Treino de Base - 17

Data: 02/02/2000
Local/ empresa/instituicdo: Nucleo de Estagio de E.F. da Escola E.B.2,3 da Junqueira
Designacéo: O Ensino do Polo Aquatico na Escola - 18

Data: 13/03/2000
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Local/ empresa/instituicdo: Camara Municipal da Pévoa de Varzim
Designacéo: VIII Jornadas Técnico-cientificas de Natagéo - 19

Data: 03/06/2000
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designacdo: Como trabalhar mariposa - 20

Data: 17/02/2001
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designacdo: Gestdo de uma piscina - uma aposta na qualidade - 21

Data: 02/05/2001
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designacéo: Suporte basico de vida - 22

Data: 23/01/2002
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designacéo: O Pdlo Aquético na Escola - 23

Data: 11/05/2002
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designacdo: Brugos — erros técnicos. Progressdes pedagdgicas - 24

Data: 22/06/2002
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designagédo: Uma piscina para todos - 25

Data: 24/05/2003
Local/ empresa/instituicéo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designacgdo: Organizacdo da grelha horéria - 26

Data: 08/09/2003 a 13/09/2003
Local/ empresa/instituicdo: Centro de Formagédo de Associagéo de Escolas Professor Fernando Barbosa
Designacdo: Natagdo — Vamos a préatica - 27

Data: 26/11/2003
Local/ empresa/instituicdo: Nucleo de Estagio de E.F. da Escola E.B.2,3 D. Pedro IV - Mindelo
Designacdo: O Mergulho - 28

Data: 27/02/2004
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designacéo: Oficina de trabalho para Professores de Natacdo - 29

Data: 19/05/2004
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designacdo: Contributos para a Natagdo Pura Desportiva - 30

Data: 14/04/2005
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designacéo: Hidroginastica - 31

Data: 15/06/2005
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designacdo: Natagdo para bebés - 32

Data: 19/05/2006
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
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Designacdo: Técnicas de relaxamento na agua, watsu e Ai-Chi - 33

Data: 14/06/2006

Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde

Designacdo: Oficina de professores — Exercicios preparatérios e de activacdo para uma aula de natacdo
-34

Data: 03/03/2007
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designacdo: Adaptacdes das técnicas de nado a patologias da coluna vertebral - 35

Data: 24/03/2007
Local/ empresa/instituicdo: Camara Municipal de Vila do Conde
Designacéo: Avaliagdo Cardiovascular — “ Morte Stibita” - 36

Data: 18/06/2007
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designacéo: A Natagdo Desportiva Bésica - 37

Data: 13/10/2007
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designacdo: Analise aos inquéritos dos utentes - 38

Data: 12/01/2008
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designagéo: Uma piscina para todos - 39

Data: 22/11/2008
Local/ empresa/instituicio: Condelazer
Designacdo: A Avalia¢do no Ensino da Natagéo - 40

Data: 05/12/2009
Local/ empresa/instituicdo: Condelazer
Designacéo: Salvamento Aquatico-Piscina - 41

Data: 27/03/2010
Local/ empresa/instituicdo: Condelazer
Designac¢do: Metodologia e Planeamento de uma Aula de Natacéo - 42

Data: 27/11/2010
Local/ empresa/instituicdo: Condelazer
Designacgéo: Natacdo Adaptada - 43

Data: 29/01/2011

Local/ empresa/instituicdo: Condelazer
Designacdo: Hidroginastica com criatividade - 44
Prof. Ricardo Maia

Data: 28/10/2011

Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Mindelo / Condelazer

Designacdo: Identificagdo das dificuldades dos jovens nadadores...passagem da escola de natagdo para
o clube desportivo. - 45

Prof. Antonio Vasconcelos
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Data: 14/01/2012

Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Mindelo / Condelazer
Designacdo: Treino Funcional Aquatico para Seniores - 46

Prof. Ricardo Maia

Data: 17/11/2012

Local/ empresa/instituicdo: C.C.O. Condelazer

Designacdo: Nadar em calorias — gasto caldrico na natagdo - 47
Prof. Henrique Neiva

Data: 25/05/2013

Local/ empresa/instituicdo: C.C.O. Condelazer

Designacdo: Novas propostas para a iniciacdo — Natacao - 48
Prof.2 Catarina Figueiredo

Data: 21/09/2013

Local/ empresa/instituicdo: C.C.O. Condelazer
Designac¢do: Upgrade de exercicios em natacao - 49
Prof. Pedro Cardoso

Data: 24/05/2014

Local/ empresa/instituicdo: C.C.O. Condelazer
Designagéo: Workshop Aquafitness - 50

Prof. Jodo Regufe

Data: 21/02/2015

Local/ empresa/instituicdo: Next Form

Designagdo: “As Técnicas de Nado: conceitos e propostas de trabalho”- 51
Prof. Daniel Marinho

Data: 21/02/2015

Local/ empresa/instituicdo: Next Form

Designacéo: "Treino aplicado a realidade da Escola de Natagdo — 40 minutos, 2x
por semana, o que fazer?’-52

Prof. Henrique Neiva

Data: 16/05/2015

Local/ empresa/instituicdo: Pavilhdo desportos, Vila do Conde, CMVC
Designacgdo: “Atividade Fisica Sénior”

Prof.2 Joana Carvalho.

Data: 16/07/2016

Local/ empresa/instituicdo: Pavilhdo Municipal de Vila do Conde
Designagéo: “Modelo técnico do ensino de brugos”

Prof. Henrique Neiva

Data: 16/07/2016

Local/ empresa/instituicdo: Pavilhdo Municipal de Vila do Conde
Designacdo: “Modelo técnico do ensino de mariposa”

Prof. Henrique Neiva

Data: 22 de Julho de 2017

Local/ empresa/instituicdo: Condelazer — Desporto, Recreacdo & Lazer, Lda
Designagéo: Participa¢do na A¢do de Formagdo “Como Diversificar e Planear a Aula de
Hidrogindstica - Variacdo do Planeamento de Aula”

Data: 22 de Julho de 2017
Local/ empresa/instituicdo: Condelazer — Desporto, Recreacdo & Lazer, Lda
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Designacdo: Participagdo na A¢do de Formagdo “Como Diversificar e Planear a Aula de
Hidroginastica — Métodos de Treino de Hidrogindstica ”

Vila do Conde, 26 de julho de 2017
Fernando Santos
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DESPORTO - REGREAGAQ

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE FERNANDO DA SILVA SANTOS PARTICIPOU NA ACAO DE FORMACAO

SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - METODOS

DE TREINO DE HIDROGINASTICA',’ ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROFE

RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO
2 - MINDELO.
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DESPORTO - RECREAGAQ

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE FERNANDO DA SILVA SANTOS PARTICIPOU NA ACAO DE FORMACAO

SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - VARIACAO

DO PLANEAMENTO DE AULA '; ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO

MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 -

MINDELO.
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CURRICULUM VITAE

FERNANDO MARINHO

INFORMACAO PESSOAL

Nome: Fernando Marques Marinho

Morada: Avenida Jalio Saul Dias, n° 403, habitacdo 53
Codigo postal: 4480---673

Contacto: 919413804

Correio electrdnico:fernandomarquesmarinho@gmail.com
Nacionalidade: Portuguesa

Data de Nascimento: 23/03/1951

N° de Bilhete de Identidade: 2713090

N° de Contribuinte: 144076594

Sexo: Masculino

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL

-Habilitagdes: Bacharelato em Educacéo Fisica

Nota final de Curso: 13 valores

Instituicdo: Instituto Superior de Educacdo Fisica de Lisboa

-Outra Formagéo Superior: Licenciatura em Ciéncias da Educacdo, pelo ISET.

- Cédula Profissional de Treinador de Natagdo Pura --- Grau II, IPDJ (Cédula 74125,
valida até 16/10/2019)

EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA AREA DA NATACAO

Data: 1 de Outubro de 1985 até 31 de julho de 2017, ININTERRUPTAMENTE
Local/ empresa/instituicdo: Escola de Natagdo A Tainha--- Piscinas Municipais de Vila do
Conde

Funcdo: Professor de Natagdo

DATA Novembro de 2002 até 30 de Junho de
2003 Local/ empresa/instituicdo: Stress Out
Fitness Center Funcéo: Professor de Natacéo

Data: Outubro de 1988 até 31 de Julho de 2010, ININTERRUPTAMENTE, com
C.A.P. VALIDO ATE2013

Local/ empresa/instituicdo: FORPESCAS/FOR---MAR

Funcéo: Formador de Natacdo e E. F.

Data: 1 DE OUTUBRO de 1987 a 30 de Junho 1989
Local/ empresa/instituicdo: Escola de Natacdo A Tainha
Funcdo: Membro da Equipa de Coordenagdo Técnica

Data: 1 de Outubro de 1993 a 30 de Junho de1994; 1 de Setembro de 1995 a 31 de
Julho de 2003



Local/ empresa/instituicdo: Instituicio
Conde Funcio: RESPONSAVEL PELA PRE-COMPETICAO E A PARTIR DE
1995 ACUMULANDO COM O TREINO DOS CADETES, UNICO E
EXCLUSIVO.

FORMACAO COMPLEMENTAR NA AREA DA NATACAO

Data: 22 de Julho de 2017

Local/ empresa/instituicdo: Condelazer — Desporto, Recreacdo & Lazer, Lda
Designagao: Participacao na A¢ao de Formagao “Como Diversificar e Planear a Aula de
Hidrogindstica - Variacao do Planeamento de Aula”

Data: 22 de Julho de 2017

Local/ empresa/instituicdo: Condelazer — Desporto, Recreacdo & Lazer, Lda
Designagao: Participag@o na Acdo de Formagao “Como Diversificar e Planear a Aula de
Hidrogindstica — Métodos de Treino de Hidrogindstica”

Data: 29 de abril a 30 de abril de 2017

Local/ empresa/instituicdo: GONDOMAR - APTN

Designacdo: Participacio na A¢do de Formagio “CONGRESSO TECNICO-CIENTIFICO DA
ASSOCIACAO PORTUGUESA DE TECNICOS DE NATACAQO”

Data: 16/07/2016
Local/ empresa/instituicdo: Condelazer
Designacgdo: Modelo Técnico do Ensino de Brugos

Data: 16/07/2016
Local/ empresa/instituicdo: Condelazer
Designacdo: Modelo Técnico do Ensino de Mariposa

Data: 16/05/2015
Local/ empresa/instituicdo: Camara Municipal de Vila do Conde
Designacdo: Atividade fisica sénior

Data: 21/02/2015

Local/ empresa/instituicdo: Camara Municipal de Vila Nova de Famalicéo
Designacdo: Treino aplicado a realidade da escola de natag&o: 40 minutos, duas
Vezes por semana, o que fazer?

Data: 21/02/2015
Local/ empresa/instituicdo: Camara Municipal de Vila Nova de Famalicéo
Designagdo: As técnicas de nado: conceitos e propostas de trabalho

Data: 29/10/2014
Local/ empresa/instituicdo: MAPADI/NAGIM/NEXT FORM
Designacdo: Core Training/Deepwater

Data: 05/07/2014

Local/ empresa/instituicdo: MAPADI/NAGIM/NEXT FORM

Designacdo: Tarefas alternativas para o ensino e aperfeicoamento das par]das e
viragens em natacao

Data: 22/03/2014



EGREAGA

Local/ empresa/institui¢do: MAPADI/
Designacdo: Ensinar a nadar: conteidos e planeamento para uma escola de natag&o.

Designacao:

Data: 27---28/04/2013

Local/ empresa/instituicdo: APTN

Designagao: XXXVI CONGRESSO TECNICO CIENTIFICO DA APTN

Data: 13/04/2013
Local/ empresa/instituicdo: NAGIM do MAPADI
Designacdo: O refinamento técnico em natacéo, nas etapas de formacao

Data: 12/06/2012
Local/ empresa/instituicdo: ARNN/FPN/IPDJ
Designacdo: a técnica em natacéo

Data: 14/01/2012
Local/ empresa/institui¢do: Conde Lazer
Designac&o: treino funcional aquatico para seniores

Data: 29/10/2011
Local/ empresa/institui¢do: Conde Lazer

Fernando Marinho

Vila do Conde, 27 de julho de 2017
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DESPORTO - REGREAGAO

CERTIFICADO

CeERTIFICA-SE QUE FERNANDO MARQUES MARINHO PARTICIPOU NA ACAO DE

FORMACAO SUBORDINADA A0 TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA

- METODOS DE TREINO DE HIDROGINASTICA", ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA

PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO

CONDE - POLO 2 - MINDELO.
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ESPORTO - RECREAGAO

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE FERNANDO MARQUES MARINHO PARTICIPOU NA ACAO DE

FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA

- VARIACAO DO PLANEAMENTO DE AULA’, ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO

PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE ViLA DO CONDE -

PoLo 2 - MINDELO.
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CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO

CERTIFICA-SE QUE FERNANDD MaARQUES MARINHO, COM O DOCUMENTD DE

IDENTIFICAGAO N° 2713090, PARTICIPOU NA AGAO DE FORMAGAC CONGRESSO
TECMICO-CIENTIFICO DA ASSOCIACAD PORTUGUESA DE TECMICOS DE NATACAOD,

cOM O CODIGO 222810165, PARA TECNICOS DE EXERCICIO E DIRETORES,

CONTABILIZANDO 1UC PRESENCIAL. A AGAO REALIZOU-SE EM GONDOMAR, COM
INICIO NO DIA 29/04/2017 E FIM NO DIA 30/04/2017, ORGANIZADA PELA APTN.

GoNDOMAR, 10 DE MAIO
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ofissional

Ne.: 74125
Validade: 16/10/2019
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TREINADOR DE DESPORTO

Certifica-se que:

portador do documento de

Fernando Marques Marinho

identificagao N°: 2713090, no cumprimento do disposto na Lei

40/2012, de 28 de agosto, possui a qualificagdo de Treinador/a de Desporto de :

Lisboa, 16 de Outubro de 2014

Informacao adicional:

Natacao Pura - Grau |l

O Presidente do Conselho Diretivo

Avfwl» &JML‘

{Augusto Baganha)

N.°




CURRICULUM VITAE

ISABEL NICOLAU

INFORMACAO PESSOAL

Nome: Isabel Maria Marta Nicolau

Morada: Rua de S. Francisco, 404, R/C
Cddigo postal: 4480-783 Vila do Conde
Contacto: 962783291

Correio eletrdnico: isabelmartal@gmail.com
Nacionalidade: Portuguesa

Data de Nascimento: 04/02/1963

N° de Bilhete de Identidade: 7244723

N° de Contribuinte: 179056735

Sexo: Feminino

FORMACAO ACADEMICA E PROFISSIONAL

Habilitagbes: Licenciatura no Ensino de Educagdo Fisica, com opg¢do complementar de
Desporto de Rendimento e Estagio Integrado. Faculdade de Ciéncias do Desporto e da
Educacdo Fisica da Universidade do Porto.

Nota final de Curso: 13 valores
Instituigo: Faculdade de Ciéncias do Desporto e da Educacéo Fisica da Universidade do Porto.

Outra Formagdo Superior: Pds - Graduacao em Gestdo de Bibliotecas Escolares

EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA AREA DA NATACAO

Data: Professora de natacéo nas piscinas municipais de Vila do Conde, desde a sua inauguracéo,
até a data de 31 de julho de 2017 (31 anos).

Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde/ Condelazer

Funcéo: Professora

Data: 29/Maio/1998

Local/ empresa/instituicdo: Centro de Formacéo de Professores de Lamego.
Designagao: “Adaptagdo ao Meio Aquatico”,

Funcéo: Preletora

Data: 19/Junho/1998

Local/ empresa/instituicdo: Centro de Formagdo de Professores de Lamego.
Designagao: “Natacdo no 1° Ciclo do Ensino Basico”,

Funcéo: Preletora
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Data: 14/Maio/1999
Local/ empresa/institui¢do: Centro de Formagé&o de Professores de Lamego.

Designagao: “O Jogo e o Meio Aquatico”,
Funcéo: Preletora

Data: 18/Junho/1999
Local/ empresa/institui¢do: Centro de Formagé&o de Professores de Lamego.

Designagao: “Natagdo no Jardim de Infancia”,

Funcéo: Preletora

FORMAGCAO COMPLEMENTAR NA AREA DA NATACAO

Data: 13/Maio/1989
Local/ empresa/institui¢do: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designagao: “1%s Revisdes sobre a Matéria ja dada, sobre Iniciagdo a Natagdo”

Data: 16/Fevevereiro/1990
Local/ empresa/institui¢do: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designagao: “Conheca a Natacao Sincronizada”

Data: 15/Margo/1991
Local/ empresa/institui¢do: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designagao: “As Competéncias do Professor no Ensino da Natagado”

Data: 1 e 2/Margo/1992
Local/ empresa/instituicdo: Academia Gimnoarte — PGvoa de Varzim
Designacgao: Workshop de “Nutri¢do e Patologias da Coluna”

Data: 6 e 7/Junho/1992
Local/ empresa/instituicdo: Instituto Kosmos - Lamego
Designacdo: Curso de Hidroginastica

Data: 16/Janeiro/1993
Local/ empresa/instituicdo: Grupo Desportivo Sopete — POvoa de Varzim
Designagdo: “As 4 Técnicas e Sugestdes para o Funcionamento de uma Escola de Natagdo

Data: 30/Setembro/1995
Local/ empresa/institui¢do: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designacao: “Natagdo Terapéutica”




DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

Data: 21/0Outubro/1995
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designacao: “Natacdo Terapéutica — O Ponto de vista Médico”

Data: 1/Novembro/1995
Local/ empresa/institui¢do: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designagao: “Natagdo para bébés”

Data: 28/Mar¢o/1997
Local/ empresa/institui¢do: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designagao: “Metodologia do Ensino da Natagdo e Hidroginastica”

Data: 11/Outubro/1997

Local/ empresa/instituicdo: Grupo Promocdo Desporto e Saude - Joane

Designacdo: Il Jornadas Técnico — Cientificas “Natagdo: 4 Temas da Atividade Educativa
no Meio Aquatico”

Data: 29 e 30/Novembro/1997
Local/ empresa/instituicdo: Grupo Water Works - Valongo
Designagao: “Adaptacdo ao Meio Aquatico para Todos”

Data: 13/Fevereiro/1998
Local/ empresa/institui¢cdo: Grupo de Estagio da Escola D. Pedro IV - Mindelo
Designagdo: “Natagdo na Escola - A Adapta¢ao ao Meio Aquatico e a Adaptagdo a Realidade”

Data: 1,2 e 3/Maio/1998
Local/ empresa/instituicdo: FCDEF - UP
Designacdo: XXI Congresso Técnico — Cientifico da APTN

Data: 16/Maio/1998
Local/ empresa/institui¢do: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designagao: “Skill’s Aquaticos ¢ Remadas”

Data: 23/Maio/1998
Local/ empresa/institui¢do: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designagao: “Partidas e Viragens”

Data: 11/Novembro/1998

Local/ empresa/institui¢cdo: Grupo Promocéo Desporto e Saude — P6voa de Varzim
Designagdo: V Jornadas Técnico — Cientificas “A Técnica como base da Estrutura na
Formagdo do Nadador”

Data: 17/Abril/1999
Local/ empresa/institui¢do: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designacao: “Técnicas de Salvamento e 1° Socorros

Data: 7/Junho/1999
Local/ empresa/instituicdo: Grupo Promocéao Desporto e Saude — P6voa de Varzim
Designagéo: VI Jornadas Técnico — Cientificas “Da Natac¢do: a Formaggo, o Adulto e a Técnica”

Data: 29 e 30 /Outubro/1999
Local/ empresa/institui¢cdo: Grupo Promocéo Desporto e Saude — P6voa de Varzim
Designagao: Workshop de Natacdo “VII Jornadas Técnico — Cientificas”
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Data: 8/Janeiro/2000
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designagao: “Natacdo... da Formacao ao Treino Base”

Data: 13/Mar¢o/2000
Local/ empresa/instituicdo: Grupo Promog¢do Desporto e Saude — Povoa de Varzim
Designacdo: V11 Jornadas Técnico — Cientificas de Natacdo

Data: 29/Mar¢o/2000
Local/ empresa/instituicdo: Nucleo de Estagio de Ed. Fisica da Esc. Sec. de Fafe
Designagao: “O Ensino da Natacdo: Perspectiva Educativa”

Data: 3/Junho/2000
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designagao: “Como trabalhar Mariposa”

Data: 21/Novembro/2000

Local/ empresa/instituicdo: Sindicato Nacional dos Professores Licenciados pelos Politécnicos
e Universidades — Viana do Castelo

Designagao: “Adaptacdo ao Meio Aquético”

Data: 17/Fevereiro/2001
Local/ empresa/institui¢do: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designagao: “Gestdo de uma Piscina — uma Aposta na Qualidade”

Data: 13/Novembro/2001

Local/ empresa/instituicdo: Sindicato Nacional dos Professores Licenciados pelos Politécnicos
e Universidades — Viana do Castelo

Designacao: “Nata¢ao — Técnicas Simultaneas”

Data: 6/Dezembro/2001

Local/ empresa/instituicdo: Sindicato Nacional dos Professores Licenciados pelos Politécnicos
e Universidades — Viana do Castelo

Designacéo: “Natagdo - Técnicas Alternadas”

Data: 15/Fevereiro/2003
Local/ empresa/institui¢do: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designagao: “Analise dos Inquéritos aos Utentes

Data: 24/Maio/2003
Local/ empresa/institui¢do: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designagao: “Organiza¢do da Grelha Horaria”

Data: 26/Novembro/2003

Local/ empresa/instituicdo: Nucleo de Estagio de Ed. Fisica da Esc. Basica 2,3 D. Pedro
IV - Mindelo

Designacao: “O Mergulho”

Data: 27/Novembro/2003
Local/ empresa/instituicdo: Viana Natagdo Clube — Viana do Castelo
Designagao: “Natacdo para Bébés dos 0 aos 3 Anos — Novas Metodologias/Novas Praticas”
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Data: 9/Novembro/2004

Local/ empresa/instituicdo: Viana Natacdo Clube — Viana do Castelo

Designagdo: “Atividades Aquaticas para Pessoas Maiores — um Privilégio para a Salde e
o Lazer”

Data: 26/Novembro/2004
Local/ empresa/instituicdo: Clube de Natacdo de Vila Verde
Designagao: “Natacdo — Fatores de Exceléncia no Ensino”

Data: 19/Abril/2006
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designagao: “Técnicas de Relaxamento na Agua, Watsu e Ai - Chi”

Data: 14/Junho/2006
Local/ empresa/institui¢do: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designagao: “Exercicios Preparatorios e de Ativacao para uma Aula de Natagdo

2

Data: 16/Setembro/2006
Local/ empresa/instituicdo: Camara Municipal de Vila do Conde
Designagao: “Prevencao e Recuperacao de Lesdes no Desporto”

Data: 3/Margo/2007
Local/ empresa/institui¢do: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designagao: “Adaptacdes Técnicas de Nado a Patologias da Coluna Vertebral”

Data: 13/Outubro/2007

Local/ empresa/institui¢do: Piscinas Municipais de Vila do Conde

Designagao: “Analise do Inquérito realizado aos Utentes das Piscinas Municipais de Vila
do Conde”

Data: 12/Janeiro/2008
Local/ empresa/instituicdo: Professores de Natagdo da Escola de Natagdo “A Tainha”
Designacao: “Uma Piscina para Todos”

Data: 22/Novembro/2008
Local/ empresa/institui¢do: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designagao: “Avaliacdo no Ensino da Natacao”

Data: 5/Dezembro/2009

Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais — P6lo2 — Mindelo, organizada
pela CondelLazer

Designacao: “Salvamento Aquatico — Piscinas”

Data: 27/Mar¢o /2010

Local/ empresa/institui¢do: Auditorio Municipal de Vila do Conde, organizada
pela CondeLazer e lecionada pelo Dr. Nuno Garrido

Designagao: “Metodologia e Planeamento de uma Aula de Natagdo”.

Data: 27/Novembro/2010

Local/ empresa/instituicdo: Auditorio Municipal de Vila do Conde — Polo 2 -
Mindelo, organizada pela CondeLazer e lecionada pelo Professor Jose Tenente.
Designagao: “Natacdo Adaptada”.




Data: 29/Janeiro/2011

Local/ empresa/institui¢do: Auditério Municipal de Vila do Conde — Polo 2 -
Mindelo, organizada pela CondeLazer e lecionada pelo Professor Ricardo
Maia. Designagao: “Hidroginastica com Criatividade”.

Data: 29/0Outubro/2011

Local/ empresa/instituicdo: Auditorio Municipal de Vila do Conde — Polo 2 -
Mindelo, organizada pela CondelLazer e lecionada pelo Professor Anténio
Vasconcelos.

Designagao: “Identificagdo das dificuldades dos jovens nadadores... Passagem da

Escola de Natagao para o Clube Desportivo™.

Data: 14/Janeiro/2012

Local/ empresa/instituicdo: Auditério Municipal de Vila do Conde — Polo 2 -
Mindelo, organizada pela CondeLazer e lecionada pelo Professor Ricardo
Maia. Designagdo: “Treino Funcional Aquatico para Séniores”.

Data: 17/Novembro/2012

Local/ empresa/instituicdo: Auditorio do Centro Catélico de Operérios (C.C.0O.),
organizada pela CondeLazer e lecionada pelo Professor Henrique Neiva.
Designagdo: “Nadar em Calorias - ...Gasto caldrico na Natacao™.

Data: 21/Setembro/2013

Local/ empresa/institui¢do: Auditorio Municipal de Vila do Conde — Polo 2 -
Mindelo, organizada pela CondeLazer e lecionada pelo Professor Pedro
Cardoso. Designagdo: “Upgrade de Exercicios em Natagao”.

Data: 22/Marg¢o/2014

Local/ empresa/institui¢do: Auditério do MAPADI, organizada pela empresa Next
From e lecionada pelo Professor Henrique Neiva.

Designacao: “Ensinar a Nadar: Contetidos e Planeamento para uma Escola de Natagdo”

Data: 26 e 27 de Abril de 2014
Local/ empresa/instituicdo: Maia, organizada pela Federacdo Portuguesa de Natagédo
Designacgao: “Congresso APTN”

Data: 30/Maio/2015

Local/ empresa/institui¢do: Piscinas Municipais de Vila do Conde — Polo2 — Mindelo”,
lecionada pelo Professor Ricardo Maia.

Designagdo: “Como variar as minhas aulas - Hidroginastica”.

Data: 16/Julho/2016

Local/ empresa/instituicdo: Pavilhdo Municipal de Vila do Conde, organizada pela
Condelazer e lecionada pelo Professor Henrique Neiva.

Designacgao: “Modelo Técnico do Ensino de Brugos”.

Data: 16/Julho/2016

Local/ empresa/instituicdo: Pavilhdo Municipal de Vila do Conde, organizada pela
Condelazer e lecionada pelo Professor Henrique Neiva.

Designagao: “Modelo Técnico do Ensino de Mariposa”.

Data: 22 de Julho de 2017
Local/ empresa/instituicdo: Condelazer — Desporto, Recreacdo & Lazer, Lda




VUNDL <727

Designagao: Participacdo na Acao de Formagdo “Como Diversificar e Planear a Aula de
Hidrogindstica - Variagdo do Planeamento de Aula”

Data: 22 de Julho de 2017

Local/ empresa/instituicdo: Condelazer — Desporto, Recreacdo & Lazer, Lda
Designagao: Participacao na A¢ao de Formagao “Como Diversificar e Planear a Aula de
Hidrogindstica — Métodos de Treino de Hidrogindstica”

Vila do Conde, 26 de julho de 2017

Isabel Maria Marta Nicolau
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DESPORTO - REGREAGAO

CERTIFICADO

CeErTIFICA-SE QUE ISABEL MARIA MARTA NICOLAU PARTICIPOU NA ACAO DE

FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA

- METODOS DE TREINO DE HIDROGINASTICA’, ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA

PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO

CONDE - POLO 2 - MINDELO.
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DESPORTO - REGREAGAO

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE ISABEL MARIA MARTA NICOLAU PARTICIPOU NA ACAO DE

FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA

- VARIACAO DO PLANEAMENTO DE AULA’, orGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO

PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE -

PoLo 2 - MINDELO.
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CURRICULUM VITAE

JOSE ALMEIDA

Nome: José Jodo do Rosario da Silva Almeida

Filho de: José da Silva Almeida e de: Exelina do Roséario

Nascido em: 7 de Maio de 1956

CC n®:3313442

Cartéo de Contribuinte n° 145 460 541

Estado Civil: Casado

Morador em: Travessa Luis de Camdes, n° 66 — Bagunte
4480 - 237 Vila do Conde

Telemovel n° 914 735 551

HABILITACOES

1975/76
Curso de Instrutores de Educacdo Fisica do Porto
1978 /79

Bacharelato em Educacéo Fisica



ACTIVIDADE LECTIVA

1975/76

Inicio de lecionag@o como Professor de Educacéo Fisica na Escola Preparatoria de
Esposende

1976/ 77

Lecionacao como Professor de Educacdo Fisica na Escola Preparatoria de
Esposende

1977178

Lecionacéo como Professor de Educacao Fisica na Escola Preparatoria de
Anadia

1978 /79

Lecionacao como Professor de Educacdo Fisica na Escola Preparatoria de
Esposende

1979/80

Estagio Classico em Educacéo Fisica realizado na Escola Preparatéria de
Vila Nova de Cerveira 1980/ 81

Professor Profissionalizado na Escola Preparatéria de Vila do
Conde 1981/ 82

Professor Profissionalizado na Escola Preparatdria de Vila do Conde
1982 /83
Professor Efetivo na Escola Preparatéria de Barcelos onde fui Orientador de Estagio

1984 /85
Professor Efetivo na Escola Preparatéria de Barcelinhos 1985 / 86

Professor Efetivo na Escola Preparatéria de Vila do Conde — n° 2;

Inicio da lecionac@o como Professor da Escola de Natacéo das Piscinas Municipais de
Vila do Conde até 2016.

1986 / 87
Professor Efetivo na Escola Preparatéria de Vila do Conde — n° 2;



REGREAGA

Lecionacao como Professor da Escola
Conde

1999 / 2000 até a presente data - Professor Efetivo na Escola Basica, 2/3 de Frei Jodo
de Vila do Conde

Lecionagdo como Professor da Escola de Natac¢éo das Piscinas Municipais de Vila do
Conde desde a sua abertura até a presente data (31 anos).

Formacéao Continua

Em todos estes anos de ligagao as Piscinas Municipais participei, organizei, dinamizei
e orientei varias A¢bes de Formacado que tinham como objetivo a Natacdo ou ainda a
organizacgao das nossas Piscinas Municipais.

Neste ultimo ano letivo realizei e participei nas seguintes formacdes:

Data: 22 de Julho de 2017

Local/ empresa/instituicdo: Condelazer — Desporto, Recreacdo & Lazer, Lda
Designacdo: Participacdo na A¢do de Formagdo “Como Diversificar e Planear a Aula de
Hidroginastica - Varia¢do do Planeamento de Aula”

Data: 22 de Julho de 2017

Local/ empresa/instituicdo: Condelazer — Desporto, Recreacdo & Lazer, Lda
Designacdo: Participagdo na A¢do de Formagdo “Como Diversificar e Planear a Aula de
Hidroginéstica — Métodos de Treino de Hidrogindstica”

Data: 6 de julho de 2016

Local/ empresa/instituicdo: Pav. Municipal de Vila do Conde /Condelazer / CM Vila do Conde.
Designagdo: “Modelo Técnico do Ensino de Mariposa”.

Data: 6 de julho de 2016

Local/ empresa/institui¢do: Pav. Municipal de Vila do Conde /Condelazer / CM Vila do Conde.
Designagdo: “Modelo Técnico do Ensino de Brugos .

Vila do Conde, 27 de julho de 2017

O Professor

José Jodo do Rosario da Silva Almeida
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CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE JOSE JOAO DO ROSARIO DA SILVA ALMEIDA PARTICIPOU NA ACAO

DE FORMACAO SUBORDINADA A0 TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE

HIDROGINASTICA - METODOS DE TREINO DE HIDROGINASTICA", ORGANIZADA PELA

CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RiICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS

PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO.

W u/i-'

PROF. RICARDO MAIA

CONDE<.~....

OESPORTO - RECREAGAD - LAZER
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CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE JOSE JOAO DO ROSARIO DA SILVA ALMEIDA PARTICIPOU NA ACAO

DE FORMACAO SUBORDINADA A0 TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE

HIDROGINASTICA - VARIACAO DO PLANEAMENTO DE AULA ’; ORGANIZADA PELA CONDELAZER E

LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE

ViLA Do CONDE - POLO 2 - MINDELO.
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CURRICULUM VITAE

MARIA JOSE DO SOUTO MAIA

DADOS PESSOAIS

NOME: Maria José do Souto Maia

NACIONALIDADE: Portuguesa

NATURALIDADE: Vila do Conde

DATA DE NASCIMENTO: 12 de Abril de 1962

BILHETE DE IDENTIDADE: 5814580

RESIDENCIA: Rua de Lente, n° 611, lote 1, Arvore - Vila do Conde
TELEFONES: 252/632331 ou 917936769

HABILITACOES ACADEMICAS: Licenciatura em Educacéo Fisica pela
Universidade do Porto

Curso de Estudos Superiores especializados em Educacgéo Especial
(C.E.S.E.) pela Escola Superior de Educacéo do Porto.

Mestre em Activacao do Desenvolvimento Psicolégico pela Universidade de Aveiro

FUNCAO
Professora de Educagéo Fisica do Quadro com Nomeacéo Definitiva na Escola
Secundaria José Régio.

HABILITACOES ACADEMICAS

eConclusdo da licenciatura em Educacdo Fisica pelo Instituto Superior de

Educacdo Fisica do Porto, aos dois dias do més de Outubro de mil novecentos e

oitenta e seis.

eConclusdo do Curso de Estudos Superiores Especializados em Educacdo Especial

pela Escola Superior de Educacdo do Porto, aos vinte e seis dias do més de Julho

de mil novecentos e noventa e seis.



eConclusao do Mestrado em Ativacao do Desenvolvimento Psicolégico, aos vinte

e trés dias de dois mil, pela Universidade de Aveiro.

ACCOES DE FORMAGCAO FREQUENTADAS NO AMBITO DA NATACAO EM 2016/17

Participacdo na acdo de formacdo “como diversificar e planear a aula de
hidroginastica — métodos de treino de hidroginastica”, ORGANIZADA PELA
CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS
PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO.

Participacdo na acdo de formacdo “como diversificar e planear a aula de
hidrogindstica — variacdo do planeamento de aula”, ORGANIZADA PELA
CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS
PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO.

OUTRAS FUNCOES

Docente na Escola de Natacdo “A Tainha” das Piscinas Municipais de Vila do
Conde, desde o ano lectivo de mil novecentos e oitenta e seis até ao presente
ano letivo (dois mil e dezasseis/dois mil e dezassete), tendo lecionado classes de
criancas dos 4/5 anos; 6/8 anos; 9/12 anos; de jovens dos 13/15 anos, adultos
dos 16 anos em diante, natacdo para deficientes e hidroginastica.

Docente da classe especial de natacdo (deficientes) da Escola de Natacdo “A
Tainha” desde o ano letivo de mil novecentos e noventa e um até ao ano de mil
novecentos e noventa e quatro.

Docente de classes de hidroginastica.

Professora de desporto escolar no ambito da natacdo na Escola Secundaria José
Régio de Vila do Conde.

Coordenadora Técnico-Pedagdgica da Escola de Natagdo “A Tainha” das Piscinas
Municipais de Vila do Conde, desde 1996 até 1999.

Vila do Conde, 28 de julho 2017

Maria José do Souto Maia
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CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE MARIA IOSE DO SOUTO MAIA PARTICIPOU NA ACAO DE FORMACAO

SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - VARIACAO

DO PLANEAMENTO DE AULA”, 0RGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO

MaAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VIiLA DO CONDE - PoLo 2 -

MINDELO.

: wsogg‘?ﬁ A Q_w ’iJ

MMR;NM%“D‘ PROF. RICARDO MAIA

./'/ ; :
CONDE v <>§<> ,
OESPORTO - RECHREACAD - LAZER -

¥is 2o Carde




4
ONDE 1=~

DESPORTO - REGREAGAO

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE MARIA IOSE DO SOUTO MAIA PARTICIPOU NA ACAO DE FORMACAO

SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - METODOS

DE TREINO DE HIDROGINASTICA’, ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROFE

RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE ViLA DO CONDE - POLO

2 - MINDELO.
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CURRICULUM VITAE

MARIA ALEXANDRA FERRAZ DA SILVA

INFORMAGAO PESSOAL

Nome: Maria Alexandra Ferraz da Silva

Morada: Travessa Maria do Carmo Freire N° 159
Cadigo postal: 4455-165 Lavra

Contacto: Telemovel: 919852821

Correio eletronico: x.ferraz@gmail.com
Nacionalidade: Portuguesa

Data de Nascimento: 27 de setembro de 1960

N° de Bilhete de Identidade: 3966749-97Y?2

N° de Contribuinte: 176170863

Sexo: feminino

FORMAGCAO ACADEMICA E PROFISSIONAL

HabilitacBes: Licenciatura em Educacgdo Fisica

Nota final de Curso: 13 Valores

Instituicdo: Instituto Superior de Educagéo Fisica do Porto
Outra Formac&o Superior: ---------

EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA AREA DA NATACAO
Data: 1982 a 1984
Local/ empresa/instituicdo: Sport Club do Porto - Porto

Funcdo: Professora de Natacéo

Data: 1984 a 1985
Local/ empresa/instituicdo: Centro Desportivo Universitario do Porto — Porto

Funcdo: Professora de Natacao
Data: 1989 a 1996
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas da Sopete — P6voa de Varzim

Funcdo: Professora de Natacéo

Data: 2000 a 2016

Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais da Pévoa de Varzim — P6voa de Varzim

Funcéo: Professora de Natagdo

Data: 1989 a 1992 e de 1995 a 2017
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde — Vila do Conde

Funcéo: Professora de Natagdo
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FORMAGAO COMPLEMENTAR NA AREA DA NATAGCAO
CONGRESSOS:

Data: abril de 1984
Local/ empresa/instituicdo: APTN / Algés
Designacdo: 111 Congresso da APTN

Data: abril de 1985
Local/ empresa/instituicdo: APTN / Aveiro
Designacdo: IV Congresso da APTN

Data: abril de 1986
Local/ empresa/instituicdo: APTN / Castelo de Vide
Designacgdo: V Congresso da APTN

Data: abril de 1987
Local/ empresa/instituicdo: APTN / Povoa de Varzim
Designagéo: X Congresso da APTN

Data: abril de 1995

Local/ empresa/instituicdo: APTN / Povoa de Varzim
Designacgdo: XVIII Congresso da APTN

Data: abril de 1996

Local/ empresa/instituicdo: APTN / Portiméo
Designacgdo: X1X Congresso da APTN

Data: maio de 1998
Local/ empresa/instituicdo: APTN / Porto
Designagéo: XXI Congresso da APTN

Data: maio de 2009
Local/ empresa/instituicdo: APTN / Rio Maior
Designagéo: XXXII Congresso da APTN

Data: maio de 2010
Local/ empresa/instituicdo: APTN / Oliveira de Azeméis
Designagdo: XXXIII Congresso da APTN

Data: abril de 2015
Local/ empresa/instituicdo: APTN / Anadia
Designagdo: XXXVIII Congresso da APTN

OUTROS/ACOES DE FORMACAO:

Data: maio de 1982
Local/ empresa/instituicdo: ANC - Coimbra
Designacdo: 1V Jornadas Técnicas de Natagéo

Data: novembro de 1983
Local/ empresa/instituicdo: ISEF-UTL - Lisboa
Designacédo: Seminario de Natagao Il

Data: abril de 1985

Local/ empresa/instituicdo: ISEF-UP - Porto

Designacdo: Curso de Atualizacdo e Aperfeicoamento de Natacdo
Data: fevereiro de 1990
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Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designacédo: Conheca a Nata¢do Sincronizada

Data: 1992
Local/ empresa/instituicdo: ANA - Aveiro
Designacéo: Il Jornadas Técnicas de Natagdo

Data: janeiro de 1993
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas da Sopete - Pévoa de Varzim
Designacdo: Natacdo - As 4 Técnicas

Data: abril de 1994
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas da Sopete - Pévoa de Varzim
Designacéo: Natagdo para deficientes

Data: janeiro de 1995
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas da Sopete - Pévoa de Varzim
Designacéo: Hidroaerdbica e Ginastica na agua

Data: outubro de 1995
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designacdo: Natagdo Terapéutica — “O ponto de vista médico”

Data: novembro de 1995
Local/ empresa/instituicéo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designacgdo: Natacdo para bebés - Metodologias do ensino da natacdo

Data: abril de 1996
Local/ empresa/instituicdo: MAPADI - P6voa de Varzim
Designacédo: A Aula de Natacdo

Data: junho de 1997
Local/ empresa/instituicdo: Povoa de Varzim
Designacdo: | Jornadas Técnico-Cientificas “A Natagéo e a Satde”

Data: outubro de 1997

Local/ empresa/instituicdo: Joane

Designacdo: Il Jornadas Técnico-Cientificas - Natagdo: 4 Temas da Atividade Educativa no Meio
Aquaético

Data: novembro de 1997
Local/ empresa/instituicdo: Valongo
Designacédo: Adaptacdo ao Meio Aquatico para Todos

Data: fevereiro de 1998
Local/ empresa/instituicdo: Vila do Conde
Designacgdo: Natacdo na Escola

Data: marco de 1998
Local/ empresa/instituicdo: MAPADI - P6voa de Varzim
Designacdo: O Ensino das Técnicas de Partidas e Viragens em Natagdo

Data: marco de 1998
Local/ empresa/instituicdo: Braga
Designacgdo: Natacdo na Escola

Data: maio de 1998
Local/ empresa/instituicdo: Leca do Balio
Designacgdo: Natacdo na Escola
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Data: maio de 1998

Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde

Designacéo: Skills Aquaticos e Remadas

Data: maio de 1998

Local/ empresa/instituicao: IV Jornadas Técnico-Cientificas - Pévoa de Varzim
Designacéo: Observagao e Corre¢do do Erro Técnico em Natacédo

Data: novembro de 1998
Local/ empresa/instituicdo: V Jornadas Técnico-Cientificas - Pdvoa de Varzim
Designacdo: A Técnica como base da estrutura na formacéo do nadador

Data: marco de 1999
Local/ empresa/instituicdo: MAPADI - Pévoa de Varzim
Designacdo: O ensino da Natacdo para a pessoa com deficiéncia mental

Data: abril de 1999
Local/ empresa/instituicéo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designacéo: Técnicas de salvamento e primeiros socorros

Data: junho de 1999
Local/ empresa/instituicdo: VI Jornadas Técnico-Cientificas - Pévoa de Varzim
Designacdo: ... Da Natacdo: a Formacéo, o Adulto e a Técnica

Data: outubro de 1999
Local/ empresa/instituicdo: VII Jornadas Técnico-Cientificas - Pévoa de Varzim
Designacdo: Workshop de Natacéo

Data: novembro de 1999
Local/ empresa/instituicdo: Seminario Técnico de Natacdo - Felgueiras
Designacdo: A adaptacdo ao meio aquatico ...

Data: janeiro de 2000
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designacdo: ... Da formacéo ao treino de base

Data: marco de 2000
Local/ empresa/instituicdo: VII1 Jornadas Técnico-Cientificas - P6voa de Varzim
Designacdo: Workshop de Natacéo

Data: outubro de 2000
Local/ empresa/instituicdo: Centro de Formacéo de professores de Vila do Conde
Designagéo: O ensino da natacdo no ambito escolar (25 horas)

Data: fevereiro de 2001
Local/ empresa/instituicao: IX Jornadas Técnico-Cientificas — POvoa de Varzim
Designacgdo: Natacdo: novos desafios

Data: marco de 2001
Local/ empresa/instituicdo: Vila Verde
Designacdo: Natacdo, uma atividade educativa na escola

Data: maio de 2001
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designacéo: Suporte Basico de Vida

Data: dezembro de 2001
Local/ empresa/instituicdo: Povoa de Varzim
Designacdo: Natagdo para bebés
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Data: maio de 2002
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designacdo: Brugos: erros técnicos, progressfes pedagdgicas

Data: fevereiro de 2003
Local/ empresa/instituicéo: Oliveira do Douro
Designacdo: Mergulho

Data: marco de 2003
Local/ empresa/instituicdo: X Jornadas Técnico-Cientificas - Vila do Conde
Designacdo: O ensino da nata¢do - novas perspetivas

Data: maio de 2003
Local/ empresa/instituicdo: Varzim Lazer — P6voa de Varzim
Designacéo: Pdlo Aquético

Data: novembro de 2003
Local/ empresa/instituicéo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designagéo: O mergulho

Data: fevereiro de 2004
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designagéo: Oficina de trabalho para professores de Natagéo

Data: maio de 2004
Local/ empresa/instituicdo: Vila do Conde
Designagdo: Contributos para a Natacdo Pura Desportiva

Data: 13 de abril de 2005
Local/ empresa/instituicdo: Escola de Natagdo “A Tainha” / C. M. de Vila do Conde
Designacéo: Hidroginastica

Data: 15 de junho de 2005
Local/ empresa/institui¢cdo: Escola de Natagdo “A Tainha” / C. M. de Vila do Conde
Designacdo: Natagdo para bebés

Data: 3 de mar¢o de 2007
Local/ empresa/instituicdo: Escola de Natagdo “A Tainha” / C. M. de Vila do Conde
Designacgdo: AdaptacOes das Técnicas de nado a Patologias da Coluna Vertebral

Data: marco de 2007
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais de Vila do Conde
Designacgéo: Avaliagdo Cardiovascular — “Morte Stbita”

Data: 27 de outubro de 2007
Local/ empresa/instituicdo: APTN / Piscinas Municipais Varzim Lazer - Pévoa de Varzim
Designac¢do: Workshops — Coordenagdo Técnica e Pedagdgica de Escolas de Natagdo e Aquamix

Data: 13 de outubro de 2007
Local/ empresa/institui¢do: Escola de Natagdo “A Tainha” / C. M. de Vila do Conde
Designacdo: Anélise do Inquérito aos Utentes

Data: 12 de janeiro de 2008
Local/ empresa/instituicdo: Escola de Natagdo “A Tainha” / C. M. de Vila do Conde
Designagdo: Uma Piscina para Todos

Data: 2 de fevereiro de 2008
Local/ empresa/instituicdo: APTN / Piscinas Municipais Varzim Lazer - Pévoa de Varzim
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Designacdo: Workshop — A Psicomotricidade Relacional em meio aquatico

Data: 27 de marco de 2008
Local/ empresa/institui¢do: “Varzim Lazer” - POvoa de Varzim
Designacédo: Consensos - sobre estratégias e metodologias para as diversas atividades aquaticas na VL

Data: 6 de fevereiro de 2010
Local/ empresa/institui¢do: “Varzim Lazer” - POvoa de Varzim
Designacéo: “Adaptagido ao meio aquatico / Iniciagdo / Introdugio as técnicas de nado alternadas”

Data: fevereiro de 2011

Local/ empresa/instituicdo: Varzim Lazer

Designacdo: O aperfeicoamento da técnica em natagédo
Data: abril de 2011

Local/ empresa/instituicio: Varzim Lazer

Designacgdo: O aperfeicoamento do estilo de brugos

Data: novembro de 2012
Local/empresa/instituicdo: Conde Lazer
Designacgéo: Nadar em calorias - ... gasto calorico na natacdo ...

Data: maio de 2013
Local/empresa/instituicdo: Conde Lazer
Designag&o: Novas propostas para a iniciacdo — Natacdo

Data: novembro de 2013
Local/empresa/instituicdo: Pévoa de Varzim - 142 Convencao Ibérica PROMOFITNESS
Designacgdo: Aquafitness Funcional

Data: novembro de 2013
Local/empresa/institui¢do: Povoa de Varzim - 142 Convencéo Ibérica PROMOFITNESS
Designacdo: Ginastica Aquatica para ldosos

Data: novembro de 2013
Local/empresa/institui¢do: Povoa de Varzim - 142 Convencéo Ibérica PROMOFITNESS
Designacdo: A Adaptacdo ao Meio Aquatico com Recurso a Situagdes Ludicas (3H) /0,0 UC
Agquafitness Funcional (3H) /0,6 UC
Ginastica Aquética para Idosos (3H) / 0,6 UC

Data: abril de 2016

Local/empresa/C. D. Cong. Matosinhos - XXV CONVENCAO INTERNACIONAL
PROMOFITNESS

Designacé&o: Fit Exercises (4H) /0,8 UC

Data: julho de 2016
Local/empresa/Pav. Municipal de Vila do Conde- Condelazer
Designacédo: “Modelo Técnico do Ensino de Mariposa”, lecionada pelo Prof. Henrique Neiva.

Data: 22 de Julho de 2017
Local/ empresa/instituicdo: Condelazer — Desporto, Recreacdo & Lazer, Lda
Designacéo: Participacdo na Ac¢do de Formagdo “Como Diversificar e Planear a Aula de Hidroginastica

- Variagdo do Planeamento de Aula”

Data: 22 de Julho de 2017

Local/ empresa/instituicdo: Condelazer — Desporto, Recreacdo & Lazer, Lda
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Designacdo: Participacdo na A¢do de Formacdo “Como Diversificar e Planear a Aula de Hidrogindstica

— Métodos de Treino de Hidroginastica”

Vila do Conde, 28 de julho de 2017
Maria Alexandra Ferraz da Silva
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DESPORTO - REGREAGAO

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE MARIA ALEXANDRA FERRAZ DA SILVA PARTICIPOU NA ACAO DE

FORMACAO SUBORDINADA A0 TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA

- METODOS DE TREINO DE HIDROGINASTICA’, ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA
PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO

CONDE - POLO 2 - MINDELO.
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DESPORTO - REGREAGAO LAZE!

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE MARIA ALEXANDRA FERRAZ DA SILVA PARTICIPOU NA ACAO DE

FORMAGAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA

- VARIACAO DO PLANEAMENTO DE AULA’, orGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO

PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE -

PoLO 2 - MINDELO.
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CURRICULUM VITAE
MARIA MANUELA GONCALVES COSTA E SILVA

INFORMAGCAO PESSOAL Maria Manuela Gongalves Costa e Silva

‘ 9 Rua Dom Zameiro, n° 2002 - Bagunte, 4480-225 Vila do Conde,
@ Portugal 918278064

™ Mmcostasilva66@gmail.com

Sexo Feminino | Data de nascimento 20/04/1966 | Nacionalidade Portuguesa

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Professora de Educacéo Fisica e Oficina de Teatro
Professora pertencente ao quadro de nomeacéao definitiva da Escola EB 2/3 Julio Saul Dias

Tipo de empresa ou sector de atividade Empresa municipal criada para gerir equipamentos desportivos e de lazer

Professora de Natagéo
Varzim Lazer EM (Piscinas Municipais), P6voa de Varzim

= Aulas de natacdo para criangas e adultos

Tipo de empresa ou sector de atividade Empresa municipal criada para gerir equipamentos desportivos e de lazer
1992 até 2017 Professora de Natacao

Escola de Natagdo “A Tainha”, Piscinas Municipais, Vila do Conde

= Aulas de natacdo para criancas e adultos

EDUCACAO E FORMACAO £

Curriculum Vitae Maria Manuela Costa e Silva

Mestrado

Mestrado em Ciéncias do Desporto na area de especializacao em Desporto de Recreagéo e Lazer, defendendo a
dissertagdo com o titulo “Aptidao Fisica e Padrdes de Atividade Fisica Em Adultos Idosos - Um Estudo realizado nos
concelhos de Vila do Conde e P6voa de Varzim", com a avaliagdo de Muito Bom.

Licenciatura

Licenciatura em Desporto e Educacao, na opcéo de Educacao Fisica Especial e Reeducacdo, pela
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica, da Universidade do Porto, obtendo média de 15
valores.
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ACOES DE FORMAGAO REALIZADAS EM 2016/17

¢ Participou na acdo de formacédo “Como diversificar e planear a aula de Hidroginastica — Métodos de treino de
hidroginastica”, ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017,
NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO.

e Participou na acdo de formacgéo “Como diversificar e planear a aula de Hidroginastica — Variagdo do planeamento
de aula”, ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS
PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO.

Vila do Conde, 28 julho de 2017
Meria Manacte ﬁlpa/m Costa e Sitra

- S c0
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UNIVERSIDADE DO PORTO

FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E DE EDUCACAO FISICA

{

Maria Isabel Tavares de Abreu Rosendo Claro,
Chefe de Reparticdo da Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educacdo Fisica
da Universidade do Porto.

Certifico, em face do arquivo respectivo, que:

Maria Manuela Gongalves da Costa e Silva Rodrigues

Fifio de Joaquim Gongalves da Costa e Silva e de Maria Carneiro Gongalves
natural da freguesia de Bagunte
concelho de Vila do Conde

distrito de Porto

concliiu, nesta Faculdade, em 29 de Junho de 1992 a Licenciatura em

Desporto e Educacao Fisica na Opc¢ao de Desporto de Reeducacio e Reabilitacio

com a classificagio final de 15  (quinze) valores

Ao requerente jd foi passada a carta da referida licenciatura, carta que
oportunamente lhe serd entreque

‘Emol.:

1500800(mil e A presente vai firmada com o selo branco desta Faculdade.
quinhentos

escudos) Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educogdo Fisica da Universidade do Porto,
aos 3 de

s
j O Chefe de Secgao

Julho de 19 92

e
(22 O Chefe de Repartigio
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DESPORTO - REGREAGAO

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE MARIA MANUELA COSTA E SILVA PARTICIPOU NA ACAO DE

FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA

- METODOS DE TREINO DE HIDROGINASTICA", ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA

PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO

CONDE - POLO 2 - MINDELO.
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ESPORTO - RECREAGAO

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE MARIA MANUELA COSTA E SILVA PARTICIPOU NA ACAO DE

FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA

- VARIACAO DO PLANEAMENTO DE AULA’, ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO

PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE -

PoLo 2 - MINDELO.
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CURRICULUM VITAE

RUI MANUEL MOTA DA COSTA

INFORMAGAO PESSOAL

Nome: Rui Manuel Mota da Costa

Morada: Rua 71 n°38

Codigo postal: 4480-609

Contacto: 965174267

Correio electrénico: ruimotadacosta@gmail.com
Nacionalidade: Portugués

Data de Nascimento: 27 de Marco de 1966

N° de Bilhete de Identidade: 7347335

N° de Contribuinte: 190083743

Sexo: Masculino

FORMAGCAO ACADEMICA E PROFISSIONAL

Habilitacbes: Mestrado

Nota final de Curso: 18 Valores

Instituicdo: Instituto Superior da Maia

Outra Formagao Superior: - Licenciatura no Ensino da Educacéo Fisica pela Faculdade das Ciéncias do
Desporto da Universidade do Porto
- Participacdo no 3° Encontro Luso-Brasileiro de Educagdo Fisica,
Desporto e Lazer com a apresentagdo de um Poster com o tema “As
Atitudes face aos objetivos da Educagao Fisica” (Maio de 2010)
- Apresentagdo de um artigo no Encontro Luso-Brasileiro de Educacéo
Fisica, Desporto e Lazer sob o c4digo ISBN 978-972-9048-45-6

EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA AREA DA NATACAO

Data: 1990 e 1991
Local/ empresa/instituicdo: Clube Desportivo da Pévoa
Funcdo: Professor de Natagéo

Data: 1991
Local/ empresa/instituicdo: Clube Nautico de Ofir
Funcéo: Professor de Natacéo

Data: desde 1989
Local/ empresa/instituicio: Escola de Nata¢do “A Tainha”
Funcéo: Professor de Natacéo

ACOES DE FORMAGCAO NA AREA DA NATACAO E HIDROGINASTICA FREQUENTADAS
EM 2016/17

Data: 22 de Julho de 2017

Local/ empresa/instituicdo: Condelazer — Desporto, Recreacdo & Lazer, Lda

Designacao: Participag@o na A¢ao de Formagdo “Como Diversificar e Planear a Aula de Hidroginastica
- Variagdo do Planeamento de Aula”

Data: 22 de Julho de 2017
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Local/ empresa/instituicdo: Condelazer — Desporto, Recreacdo & Lazer, Lda
Designacao: Participag@o na A¢éo de Formagio “Como Diversificar e Planear a Aula de Hidroginastica
— Métodos de Treino de Hidroginastica”

Vila do Conde, 28 de julho de 2017

B Manuel Mota da Costa
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CERTIDAO DE CONCLUSAO

j\[SVALZ

Professor Doutor Domingos Oliveira Silva, Presidente do Conselho de Direcgio do Instituto

Superior da Maia.

Porto,

Certifico, em face do arquivo respectivo que RUI MANUEL MOTA DA COSTA, filho de
José Alfredo Lapa da Costa e de Maria de La Salete Oliveira da Mota Lapa da Costa, portador do
BI n.° 7347335, natural da freguesia de Vila do Conde, concelho de Vila do Conde, distrito de

Concluiu neste Instituto, em 30 de Julho de 2009, o Curso de CIENCIAS DA EDUCACAO
FISICA E DESPORTO, na Especialidade de EDUCACAO FISICA ESCOLAR (2°ciclo)

sendo-lhe conferido o grau de Mestre, com a classificagdo final de 18 (Dezoito) valores, nos

termos do disposto nos Artigos 19°, 20°, 21°, 22°, 23° e 24°, conjugado com o Artigo 45° do
Decreto-Lei n.° 74/2006 de 24 de Margo, alterado pelo Decreto-Lei n.° 107/2008, de 25 de J unho',

tendo obtido as seguintes classificagdes:
CdDis Disciplina Periodo AnoLect Nota Extenso Data ECTS
1901 Métodos ¢ Técnicas de Investigagido 1° Semestre 2007/08 16 Dezasseis ~ 2008-05-15 12
1903 Anilise Curricular e Metodologia da Educagdo Fisica ~ 2° Semestre 2007/08 18 Dezoito 2008-07-15 12
1906 Informatica Aplicada 2° Semestre 2007/08 15 Quinze 2008-06-27 4
1907 Seminarios 11 1° Semestre 2008/09 Aprovado  2008-06-28 3
1909 Seminarios I Semestral 2007/08 Aprovado  2008-05-10 5
1910 Elaboragio de Dissertagdo Setembro 2008/09 19 Dezanove  2009-07-30 25
A carta do referido grau ja foi requerida, e ser-lhe-a entregue oportunamente.
A presente vai firmada com o selo branco deste Instituto.
Instituto Superior da Maia, 20 de Abril de 2010.
|/,> iLd
‘)\ 21/ 0 Presidente do Congelho de Direcgao i

/

s

el
gl A |
(‘,L’/\‘\A\ o

(Professor Doutor Domingos Oliveira Silva)

]

7

' A estrutura curricular e o plano de estudos do 2° ciclo do curso, depois de adequado a nova organizagdo do Ensino
Superior decorrente do Processo de Bolonha, foi publicado em Diario da Republica, através do Despacho n.°
31268/2008, 2* Série — N.° 235 —, em 4 de Dezembro.

19288 - RUI MANUEL MOTA DA COSTA
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ESPORTO - RECREAGAO

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE RUI MANUEL MOTA DA COSTA PARTICIPOU NA ACAO DE FORMACAO

SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - METODOS

DE TREINO DE HIDROGINASTICA’, orRGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF.

RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE ViLA DO CONDE - POLO

2 - MINDELO.

CONDELAZEN

T 'F!CMKO /GR Lha
JIPC 08 7385 () 1
iy OLRAMOEs AR/, 1 ﬂ_'@,ﬂ .(,f_»

/:YM%&O“"‘ PROF. RICARDO MAIA
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OESPORTO - RECREAGAD « LAZER

Vile da Conde
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DESPORTO - REGREAGAQ

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE RUI MANUEL MOTA DA COSTA PARTICIPOU NA ACAO DE FORMACAO

SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - VARIACAO

DO PLANEAMENTO DE AULA’, ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO

MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VIiLA DO CONDE - POLO 2 -

MINDELO.
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CURRICULUM VITAE

EMIDIO MANUEL COSTA LIMA CARNEIRO

1. IDENTIFICACAO

Emidio Manuel Costa Gomes Carneiro, filho de Manuel Gomes Reis Carneiro e de
Paulina Rosa da Costa, portador do Cartéo de Cidaddo N° 5974027 2ZY?2 valido 26-10-
2020, nascido a 4 de Fevereiro de 1962, natural da freguesia de Fradelos, concelho de
Vila Nova de Famalic&o e residente em Rua Alberto Pinheiro Torres n® 372 2° Direito,
4490-603 Pdvoa do Varzim, Telemdvel n® 965 124 756.

2. HABILITACOES ACADEMICAS

Licenciatura em Educacdo Fisica pelo Instituto Superior de Educacdo Fisica da
Universidade do Porto (1987) com a classificacdo final de 13 valores.
Mestrado em Atividade Fisica Adaptada com a classificacdo de 14 Valores.

Disciplina de Opcédo -Natacéo.

Em 31/08/1991 términos da profissionalizacdo em exercicio com a classificacdo de 13.8

valores.

3. ACTIVIDADE PROFISSIONAL

e Professor Provisorio (1986/1988)

e Professor Efetivo Nomeacao Provisoria - Viatodos (1989/1991)

e Professor Efetivo do Quadro de Escola do Agrupamento de Escolas de S. Pedro de Rates
-P6voa de Varzim.

Area de Natacio
e Professor de Educacdo Fisica e Natacdo na Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos

das Criangas Diminuidas Mentais - Trofa (1991/1993)
e Professor de Natacdo na Escola de Natacdo (A Tainha) - Vila de Conde (1992/2017)

e Professor de Natagdo na Varzim Lazer 2000/2016
4. OUTRAS ACTIVIDADES

¢ Jogador Federado de Polo Aquatico da Equipa do I.S.E.F. - Porto (1985/1986)



e Treinador Responsavel da Eanu-ipa Fed(;rada de Polo Aquatico do I.S.E.F. - Porto

(1986/1987)

Nota: apesar de ndo possuir documentos comprovativos destes dados podem ser

confirmados pelo Professor Pedro Sarmento, (F.C.D.E.F.PORTO) entdo Selecionador

Nacional da modalidade e responsavel pela equipa do C.D.U.P.

e Responsavel pelas classes de formacao em Pélo Aquético na Varzim Lazer em 2001,
2002, 2004, 2005 e 2006.

5. CONGRESSOS, SEMINARIOS, COLOQUIOS E ACCOES DE FORMACAO
FREQUENTADAS EM 2016/17

e XXVI CONVENCAO INTERNACIONAL PROMOFITNESS, PORTUGAL-
Matosinhos 08 e 09 de abril de 2017 nas seguintes atividades:
Aqua Pilates (2H).
Master Classes de Agua (4H).
Modelo técnico em natacdo. O garante de uma escola de natacdo de qualidade (2H).
Propostas metodoldgicas para o ensino e aperfeicoamento das técnicas de nado (2H).

28 julho 2017

Emidio Carneiro
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DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

_?ecgio do Instituto ﬂpeu’az de fagacd;io Fisica de Universidade Lo Porto :

7%@27{'1 _Gmée_/ Cavares de Lbreu Kosendo Clazo Chefe de

éﬂz‘[ﬁco, em fdce Ao ﬂgu[ua zzﬁpecz‘[uo, gue EMIDIO MANUEL DA COSTA

GOMES CARNEIRO

%/Ao /z Manuel Gomes Reis Carmeiro

nm‘u‘m/ Az 52274(2;1[1 de Fradelos

corzce/éa /e Vila Nova de Famalicao
distrito e Braga
coneluiu, neste _dmz‘[z‘uz‘o, no dia sete Ao s e Serenbro ,

Ao mil novecentos ¢ oitenta e sete

a licenciatura em Educacdo Fisica

com a c/djﬂ'zf[cragiqﬁ(m/ o/e 13 (treze) valores

-ﬁar teguetente /'é fo[ /adﬂd/i a carta Lz ‘zejezi/a /z’cmciﬂam, carta gue

opottunamente Lhe seré entregue.

3 pledente vai /z'zmada com o selo branco deste Thustituto.
Tlnstituto C%tpeu'oz de 5dumydo Hisica da DUniversidade do /]%zm

@ozlo, 29 de Dezembro de 71989
@ gfz/e de déc;a”o,
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CERTIFICADO

EMIDIO MANUEL DA COSTA GOMES CARNEIRO

Cartdo de Cidaddo Nre 5974027

Para os devidos efeitos participou na XXVI CONVENCAO INTERNACIONAL
PROMOFITNESS, Portugal, que teve lugar no Centro de Desportos e Congressos de
Matosinhos, nos dias 08 e 09 de Abril de 2017, nas seguintes atividades:

- Aqua Pilates (2H)
- Master Classes de Agua (4H)

- Modelo técnico em natacdo - o garante de uma escola de natagdo de
qualidade (2H)

- Propostas metodoldgicas para o ensino e aperfeicoamento das
técnicas de nado (2H)

PROMOFITNESS

DGepy

ENTIDADE M 2

EORMADORA INSTITUTO PORTUGUES

ERTIFICADA RO OESRORSD

E JUVENTUDE. | P

(Nuno Sousa)



CURRICULUM VITAE
CELESTE DIAS

Nome: Celeste Maria Teixeira da Silva Dias
Morada: Av. Varandas do Este N2 52 Touguinhd
Cdédigo postal: 4480-566 Vila do Conde
Contacto: 913834747 e 252653287

Correio eletrdnico: celeste.sdias@gmail.com
Nacionalidade: Portuguesa

Data de Nascimento: 7 de Setembro de 1966
N¢ de Bilhete de Identidade: 7342343

N¢ de Contribuinte: 192450417

Sexo: Feminino

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL:

HabilitagGes: Licenciada em Desporto e Educagdo Fisica, na Opgdo de Desporto de Rendimento, pela
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica, da Universidade do Porto, em 2 de Julho

de 1991.

Nota final de Curso: 14 Valores

Instituicdo: FCDEF (Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica, da
Universidade do Porto)

EXPERIENCIA NO AMBITO DA NATAGCAO E HIDROGINASTICA:

Data: Anos letivos de 1991/92, 1993/94, 1994/95, 1995/96, 1996/97, 1997/98,
1998/99,1999/2000, 2000/2001, 2001/2002, 2002/2003, 2003/2004, 2004/2005,
2005/2006, 2006/2007, 2007/2008, 2008/2009, 2009/2010, 2010/2011, 2011/2012,

2012/2013, 2013/14, 2014/15, 2015/16 e 2016/17.

Local/ empresa/instituicdo: Escola de Natag¢do “A Tainha” “Condelazer”

Funcdo: Professora de Natacao

FORMACOES NO AMBITO DA NATACAO E HIDROGINASTICA NO ANO 2016/17

ACAO DE FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA
DE HIDROGINASTICA — METODOS DE TREINO DE HIDROGINASTICA”, ORGANIZADA




PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017,
NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO.

ACAO DE FORMAGAO SUBORDINADA A0 TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE
HIDROGINASTICA — VARIACAO DO PLANEAMENTO DE AULA”, ORGANIZADA PELA
CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS
PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO

Vila do Conde, 28 de julho de 2017
Celeste Dias
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DESPORTO - RECREAGAD LAZER, Lda

UNIVERSIDADE DO PORTO

FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E DE EDUCACAO FISICA

Maria Isabel Tavares de Abreu Rosendo (Claro,
Chefe de Reparticao da Faculdade de Ciéncias do Desporto ¢ e Educagdo Fisica
da Universidade do Porio.

Certifico. em face do arquive respective, que:
Celeste Maria Teixeira da Silva

Fifho de Délio Alvarez Silva e de Fernanda da Concergdo Teaxeira Silva
natural da freguesia de Santa Maria Maior
concelfio de Chaves

distrito de Vila Real

conclutu, nesta Facullade, em 01 de Julho de 1992 a Licenciatura em

Desporto e Educacao Fisica na Opcio de Desporto de Rendimento
com a classificacdo fimal de 14 (catorze) valores

Ao requerente j& for passaida a carts do referida licenciatura, carta que
oportunamente (e serd entregue

emol:

1500800(mil e A presente vai firmada com o selo brance desta Faculdade.
quinhentos

escudos)

Faculdade de Ciéncius do Desporto ¢ de Tducapdo Fisica da Universidade do Porto,
Qaos 3 de Julho de 19 »
-

2" O Chefe de Secgio

3/
(A Chete de Repartigan

‘ './(.:7.',...«‘.-. */' f’ i (‘-_//: i
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DESPORTO - REGREAGAO

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE CELESTE SILVA DIAS PARTICIPOU NA AcCA0 DE FORMACAO
SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - METODOS

DE TREINO DE HIDROGINASTICA ': ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF

RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE ViLA DO CONDE - POLO

2 - MINDELO.
CONDELAZEW
DESPORTO, cauc;?uu WL
I/ ( [PIPC 508 738,085/ (] 1.
TR et
,( MIM ONDE PROF. RICARDO M41A

CONDE <o 0530

DESPORTO - RECREAQAD - LAZER
Vike A ruate
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ESPORTO - RECREAGAO

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE CELESTE SILVA DIAS pPARTICIPOU NA ACA0 DE FORMACAO
SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - VARIACAO
DO PLANEAMENTO DE AULA '; ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO

MaAlA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE ViLA DO CONDE - PoLo 2 -

MINDELO.

DEL%
cx:ﬁ :ﬁ/[[// S : 2 i
LUIS DE CAMOES, é¢ / Sk

MIMMONDF PROF. RICARDO MAIA

:’/ N/
4
DESPORTO - AECREACAD - LAZER

Vi da




CURRICULUM VITAE

MARIA CONCEICAO BOMPASTOR COELHO

Data de Nascimento: 26 de Maio de 1970

Naturalidade: Braga

Estado Civil: Casada

Bilhete de Identidade: N2 9151814 de 27/01/03

Arquivo de Identificacdo: Porto

Residéncia: Rua Professor Mario Armandito de

Almeida, n? 67, 4480 928 Vila do Conde

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL:

Licenciatura em Ensino de educacao Fisica, concluida na Escola Superior de Educagao
do Instituto Politécnico do Porto, no dia 23 de junho de 1994, com a classificagao final

de 14 (catorze) valores.

EXPERIENCIA NO AMBITO DA NATACAO E HIDROGINASTICA:

Lecionac¢do na Escola de Natagdo “A Tainha”, nas Piscinas Municipais de Vila do
Conde, nos anos letivos de 1994/95, 1995/96, 1996/97, 1997/98, 1998/99,
1999/2000, 2000/01, 2001/02. 2002/03, 2003/04, 2004/05, 2005/06, 2006/07,
2007/08, 2008/09, 2009/10, 2010/11, 2011/12, 2012/13, 2013/14, 2014/15,
2015/16 e 2016/17 de classes de Natacdo, Natacdo para Bebés, Natacdo Terapéutica
e Hidroginastica.

FORMACOES NO AMBITO DA NATACAO E HIDROGINASTICA NO ANO 2016/17

ACAO DE FORMACAO SUBORDINADA A0 TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA
DE HIDROGINASTICA — METODOS DE TREINO DE HIDROGINASTICA”, ORGANIZADA
PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017,
NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO.

AGAO DE FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE
HIDROGINASTICA — VARIACAO DO PLANEAMENTO DE AULA”, ORGANIZADA PELA
CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS
PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO

Vila do Conde, 28 de julho de 2017
Conceicdo Coelho
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DESPORTO - RECREAGAO LAZER,
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INSTITUTO
POLITECNICO DO PORTO

CERTIDAO

CECILIA MARIA ALVES SEQUEIRA, Técnica Superior de
2! Classe do INSTITUTO POLITECNICO DO PORTO:

Certifico, em face do arquivo respectivo, que MARIA DA
CONCEICAO BOMPASTOR COELHO natural da freguesia de S.
Vitor, concelho de Braga, distrito de Braga, filho de Valdemar
Veloso Coelho e de 1
concluiu na Escola Superior de Educaciio do Instituto Politécnico do

Eom 1500800 Porto, no dia vinte e wés do més de Junho de mil novecentos e
Lwo 9% noventa e quairo o curso em LICENCIATURA EM ENSINO DE
"™ —*  EDUCACAO FISICA com a classificacto final de 14 (Catorze)
Toml 1500800

valores.

O Interessado requereu a respectiva carta de curso.

.#\i

A presente certidiio vai firmada com o selo branco deste

[nstitutoPolitécnico.

Porto, 29 de Junho de 1994
Servicos Académicos do
INSTITUTO PCLITECNICO DO PORTO
Ceeti Tpia Mo s2ov s

( Cecilia Maria Alves Sequeira)
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CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE MARIA DA CONCEICAO BOMPASTOR COELHO PARTICIPOU NA
AcAo DE FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA ' COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE

HIDROGINASTICA - METODOS DE TREINO DE HIDROGINASTICA ’; ORGANIZADA PELA

CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS

PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO.

LONDELAZEk
DESPORT REACAC FR AL~
B 7, ) ‘U b
Vi i AT / sk |

[ MME/ Pibld ONDF PROF. RICARDO MAIA

~ [
ONDE <--- 0§0 >

DESPORTO - RECREAQAD -
Wi e 1 ale
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ESPORTO - RECREAGAO

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE MARIA DA CONCEICAO BOMPASTOR COELHO PARTICIPOU NA

Acio DE FORMACAO SUBORDINADA A0 TEMA "COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE

HIDROGINASTICA - VARIACAO DO PLANEAMENTO DE AULA’, ORGANIZADA PELA CONDELAZER E

LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE

Ugall,

PROF. RICARDO MAIA

ViLA po CONDE - POLO 2 - MINDELO.

l: ""/ZER O§0
OESPORTO - AECRTACAD - LATER

Viler e Crvnrka



CURRICULUM VITAE
PAULO SERGIO DA SILVA VIANA

Informacdes Pessoais

MORADA: Rua do Casalinho, 216. — 4480-871 Vila do Conde 931185025

Estado civil: Casado
Idade: 49 (13-02-68)

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL:

Licenciatura em Ensino da Educagao Fisica.
- Instituicdo: Escola Superior de Educagao do Porto
Média Final de Curso: 14 Valores 1988 / 92

EXPERIENCIA NO AMBITO DA NATAGAO E HIDROGINASTICA:

Professor na Escola de Natagdo "A Tainha" - Vila do Conde, desde a época 1995 / 96,
até a presente data (21 anos).

FORMACOES NO AMBITO DA NATACAO E HIDROGINASTICA NO ANO 2016/17

ACAO DE FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA
DE HIDROGINASTICA — METODOS DE TREINO DE HIDROGINASTICA”, ORGANIZADA
PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017,
NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO.

ACAO DE FORMAGAO SUBORDINADA A0 TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE
HIDROGINASTICA — VARIACAO DO PLANEAMENTO DE AULA”, ORGANIZADA PELA
CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS
PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO

Vila do Conde, 28 de julho de 2017
Paulo Viana
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INSTITUTO
POLITECNICO DO PORTO

CERTIDAO

MARIA EMILIA TAVEIRA FIGUEIREDO, Chefe de Reparti¢do dos
servigos administrativos do INSTITUTO POLITECNICO DO PORTO:
Certifico, em face do arquivo respectivo, que PAULO SERGIO DA

SILVA VIANA natural da freguesia de Vila do Conde, concelho de Vila

do_Conde, distrito de Porto, filho de Albino da Cruz Viana, concluiu

neste Instituto Politécnico, no dia vinte e um do més de [unho de mil
novecentos e noventa e dois o curso em LICENCIATURA EM ENSINO
DE_EDUCACAQ FISICA com a classificagdo final de 14 (Catorze)

valores.
E. cert. 0$00 .
O Interessado requereu a respectiva caria de curso.
I sel 105300 —
e A presente certiddo vai firmada com o selo branco deste
Urg. 0$00 ; o
¢ Instituto Politécnico.
Total. 105800

Conferido

a

Porto, 02 de Julho de 1992.

icos Administrativos do

INSTTUTO POLITECNICO DO PORTO
; /]I /:‘1 Chefe de Repartigio

- T
B\ YT
LS NLe O
LS4 aNco

16 [SEstubos ||

= & €]
ESTAMPILHA

tehefe
017174931 |
CEM ESCUDOS J
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DESPORTO - REGREAGAO

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE PAULO SERGIO DA SILVA VIANA PARTICIPOU NA AcAo DE FORMACAO

SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - METODOS

DE TREINO DE HIDROGINASTICA", orRGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROFE

RicARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO

2 - MINDELO.

CONDELAZEN

DESPORTO RECRBACAC EAAZER (L~
' [WIPC 508 738,083 1
kﬁl;D : M&{ // i ﬂ——'&»ﬂ L{J

EIWM ONDE PROF. RICARDO MAIA

CONDE <-c- o
SPORTO - RECAEAGAD - LAZCR

Vil den vl
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ESPORTO - RECREAGAO

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE PAULO SERGIO DA SILVA VIANA PARTICIPOU NA ACAO DE
FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA

- VARIACAO DO PLANEAMENTO DE AULA’, ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO

PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE -

POLO 2 - MINDELO.




CURRICULUM VITAE

VERA LUCIA BALTAZAR MOTA DA COSTA

Morada: Rua71, n? 38

Cédigo postal: 4480-609 Arvore

Contacto: 967063586

Correio eletrdnico: veramabmc@gmail.com
Nacionalidade: Portuguesa

Data de Nascimento: 29/10/1971

N2 de Bilhete de Identidade: 9725903

N2 de Contribuinte: 210743093

Sexo: Feminino

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL:

Licenciatura no Ensino da Educacao Fisica

Nota final de Curso: 15 Valores

Instituicdo: Escola Superior de Educacgdo Do Instituto Politécnico do Porto.
Mestrado em Ensino de Educacgdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
Nota final de Curso: 16 Valores

Instituicdo: Universidade da Beira Interior.

EXPERIENCIA NO AMBITO DA NATAGAO E HIDROGINASTICA:

Data: de 1989 a 1994

Local/ empresa/instituicdo: Praias de Vila do Conde
Funcdo: Nadadora Salvadora

Data: desde 1995 até 2017

Local/ empresa/instituicdo: Escola de Natagcdo “A Tainha”
Funcdo: Professora de natacdo

FORMACOES NO AMBITO DA NATACAO E HIDROGINASTICA NO ANO 2016/17
ACAO DE FORMACGAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE

HIDROGINASTICA — METODOS DE TREINO DE HIDROGINASTICA”, ORGANIZADA PELA
CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS
MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO.CAO DE FORMA(;Z\O SUBORDINADA AO TEMA
“COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA — VARIACAO DO
PLANEAMENTO DE AULA”, ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO
MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDE

Vila do Conde, 28 de julho de 2017
Vera Mota da Costa




DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

UNVIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR
Covilha | Portugal

DIPLOMA

JOAO ANTONIO DE SAMPAIO RODRIGUES QUEIROZ, Reitor da Universidade da Beira Interior,

certifica em face dos respectivos registos arquivados nesta Universidade que:

VERA LUCIA MARQUES ALMEIDA BALTAZAR MOTA DA COSTA

filho(a) de Manuel Rocas Baltasar e de Cidalia de Jesus Marques Almeida Baltasar natural de
Luanda-Luanda de nacionalidade Portuguesa concluiu nesta Universidade apos ter obtido cento e
vinte unidades de crédito, em vinte e dois de Julho de dois mil e treze o 2° Ciclo de estudos na
especialidade de ENSINO DE EDUCAGAO FiSICA NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO, com a
classificacao final de dezasseis valores, a que corresponde a qualificacao de Muito Bom, sendo-lhe

em conformidade conferido o grau de Mestre.

Universidade da Beira Interior - Covilha, em vinte e nove de Julho de dois mil e treze

O Reitor

,\1}»;@«9@

O Director dos Servigosﬁca&émicos

o
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ESPORTO - RECREAGAO

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE VERA LUCIA BALTAZAR MOTA DA COSTA PARTICIPOU NA ACAO DE

FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA

- METODOS DE TREINO DE HIDROGINASTICA ’; ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA

PELO PROFE. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO

CONDE - POLO 2 - MINDELO.

CONDELAZEN

DESPORTO, RECRRAGAC EAAZER (L~
. L

7 PROF. RICARDO MAIA
E 2‘/ 5
CONDE 2=~
DESPORTO - RECACACAD - LAZER

[ O p——




CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE VERA LUCIA BALTAZAR MOTA DA COSTA PARTICIPOU NA ACAO DE
FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA

- VARIACAO DO PLANEAMENTO DE AULA’, ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO

PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE -

PoOLO 2 - MINDELO.
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CURRICULUM VITAE

ADELAIDE GARCIA

Nome: Adelaide Maria Milhazes Fernandes Viana Garcia

Morada: Rua Almeida Garrett, 153-10-Dto Cddigo postal: 4480-725 — Vila do
Conde

Contacto: +351934253497 | +351252642622

Correio eletrénico: adelaidevianagarcia@hotmail.com

Nacionalidade: Portuguesa

Data de Nascimento: 28|Dez|1964

N° de Cartdo de Cidadéo: 7014604

N° de Contribuinte: 145564584

Género: Feminino

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL:

Licenciatura em educacao Fisica e Desporto

Opcao: Natacéo

Nota final de Curso: 15

Instituicdo: Instituto Superior da Maia (ISMAI)

Outra Formac&o Superior: Mestre em “Estudos da Crianca, Area de
Especializagdo em Educacéo Fisica e Lazer”. Universidade do Minho (UM).

EXPERIENCIA NO AMBITO DA NATAGAO E HIDROGINASTICA:

Data: 1990/91/92/93/94/95/96 Local/ empresa/instituicdo: Vila do Conde/CMVC.
Funcéo: Monitora de Natagéo

Data: 1997/98/99/00/01/02/03/04/05/06/07/08 Local/ empresa/instituicédo: Vila
do Conde/CMVC/Escola de Natacdo “Tainha”. Funcao: Professora de Natacao

Data: 2009/10/11/12/13/14/15/16/17 Locall empresa/instituicdo: Vila do
Conde/Conde Lazer Funcao: Professor de Natacao

Data: 2000/01/02/04/05/06 Local/ empresa/instituicdo: Povoa de Varzim/Varzim
Lazer, EM Funcgao: Professora de Natag&o

FORMACOES NO AMBITO DA NATACAO E HIDROGINASTICA NO ANO
2016/17

ACAO DE FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR
A AULA DE HIDROGINASTICA - METODOS DE TREINO DE
HIDROGINASTICA”, ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF.




CONDE - POLO 2 - MINDELO.

ACAO DE FORMAGCAO SUBORDINADA AC TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A
AULA DE HIDROGINASTICA — VARIACAO DO PLANEAMENTO DE AULA”,
ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22
DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO

Vila do Conde, 28 de julho de 2017

Adelaide Maria Milhazes Fernandes Viana Garcia




CONDE <

DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

——— MARIA JOSE CARNEIRO TORRES FERREIRA DE OLIVEIRA, Chefe da Divisdo de Pds-
Graduacao dos Senvicos Académicos da Universidade do Minho, certifica em face dos elementos
constantes no arquive que, Adelaide Maria Milhazes Fernandes Viana Garcia, natural da
freguesia da Povoa de Varzim, concelho da Pévoa de Varzim, distrito do Porto, filha de Manuel
fernandes Viana ¢ de Maria das Dores Neves Milhazes, concluiu 0 Grau de MESTRE EM
ESTUDOS DA CRIANCA - AREA DE ESPECIALIZAGAO EM EDUCAGAD FISICA E LAZER, tendo o
Juri designado para o efeito, em reuniao do dia nove de Junho de dois mil e seis, deliberado

considerar a candidata Aprovada com a classificagao de MUITO BOM.

——— A presente certidao vai firmada com o selo branco desta Universidade.

Divisdo de Pos-Graduagao des Senicos Académicos da Universidade do Minho, em

Braga, aos sete dias do més de Julho de dois mil e seis.

e o




CONDE/ o

DESPORTO - RECREAGAD LAZER, Lda

i

ISMAI

Emitidg po,r'
—F

('t'mfcmh) por

CERTIDAO

Doutor Domingos Oliveira Silva, Presidente do Conselho Directivo do Instituto Superior da Maia.
Certifico, em face do despacho exarado no requerimento que fica arquivado nesta Secretarie,
que ADELAIDE MARIA MILHAZES FERNANDES VIANA GARCIA —==-======w==- )
filho d¢ MANUEL FERNANDES VIANA -—--—=======mee e
ede MARIA DAS DORES NEVES MILHAZES ———-——————--——mm——mmmm e
portador do BI n®  7014604. natural da freguesiade POVOA DE VARZIM ————=======
concelho d¢ POVOA DE VARZIM —~-—-——===—-, distrito d¢ PORTO -=====m==——————-
Concluiu neste Instituto em17 de  Junho de 1998, a LICENCIATURA do Curso Supericr
d¢ EDUCACAO FISICA E DESPORTO ==mmmrmmmm = s e
regulada pela portarian®  862/93, de 14 de Setembro  — e mm e e

com 2 classificagdo final de 15¢( O NV A O RES e T v as esiee

Consta dos documentos arquivados nesta Secretania. — — o o e
Por ser verdade ¢ me ter sido pedido e para constar onde convier, mandei passar a presente
certiddo que assino e segue autenticada com 0 selo branco. - - e e

O Presidente do Conselho Directivo

Castelo da Maia, 21de  Agosto de 1998 @
(\}o‘\»\\ \ K\L\N‘_ 5

(Doutor Do ingos Ollvelra Silva)



CERTIFICADO

CeErTIFICA-SE QUE ADELAIDE MARIA MILHAZES F. VIANA GARCIA PARTICIPOU NA
Acio DE FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE

HIDROGINASTICA - METODOS DE TREINO DE HIDROGINASTICA', ORGANIZADA PELA

CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MaAIA, NO DIA 22 DE JUuLHO DE 2017, NAS

PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO.

CONDELAZER
DESPPRTO, RECREAGAD EAAZER L1«
J NIPC %’l «/ : (
Ve i 0 mvgf‘z/m ﬂ__ 2 |
AN RAGNEGE /bt QR ONOF N
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DESPORTO - RECREAGAD - LAZER
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CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE ADELAIDE MARIA MILHAZES F. VIANA GARCIA PARTICIPOU NA
Acio DE FORMACAO SUBORDINADA A0 TEMA COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE

HIDROGINASTICA - VARIACAO DO PLANEAMENTO DE AULA ’; ORGANIZADA PELA CONDELAZER E

LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE

ViLA Do CONDE - POLO 2 - MINDELO.

B AZER \
DESPORTO - RECREACAD - LAZER



CURRICULUM VITAE
JOSE CEREJEIRA

Nome: José Manuel Cerejeira da Silva

Morada: Rua de Santo Ovidio, n2 80

Cédigo postal: 4485 — 667 — Vairao Vila do Conde
Contacto: 962480784

Correio eletrdnico: jmcerejeiral8@gmail.com
Nacionalidade: Portuguesa

Data de Nascimento: 18-08-1967

N2 de Bilhete de Identidade: 8068939

N2 de Contribuinte: 186349505

Sexo: Masculino

FORMACAO ACADEMICA E PROFISSIONAL:

HabilitacGes: Licenciatura em Desporto e Educacdo Fisica na Opc¢do de Desporto de
Rendimento, (1987/1992)

Nota final de Curso: 14

Instituicdo: Faculdade de ciéncias do Desporto e de Educacao Fisica

EXPERIENCIA NO AMBITO DA NATAGAO E HIDROGINASTICA:

Data: 1993/2010
Local/ empresa/instituicdo: Escola de Natacdo “A Tainha”
Funcao: Professor

Data: 1993/94 - 94/95
Local/ empresa/instituicdo: Grupo Desportivo de Natacdo de V. N. de Famalicdo Funcdo:
Professor

Data: 2000/2017
Local/ empresa/institui¢cdo: Varzim Lazer EM
Funcdo: Professor

FORMACOES NO AMBITO DA NATACAO E HIDROGINASTICA NO ANO
2016/17

ACAO DE FORMAGAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE
HIDROGINASTICA — METODOS DE TREINO DE HIDROGINASTICA”, ORGANIZADA PELA
CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS
MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO.

ACAO DE FORMAGAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE
HIDROGINASTICA - VARIACAO DO PLANEAMENTO DE AULA”, ORGANIZADA PELA CONDELAZER E
LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA
DO CONDE - POLO 2 - MINDELO

Vila do Conde, 28 de julho de 2017
José Cerejeira




DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

UNIVERSIDADE DO PORTO

FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E DE EDUCACAO FISICA

Maria Isapel Tavares de Abreu Rosendo Claro,
Chefe de Reparticio da Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagio Fisica
da Universidade do Porto.

Certifico, em face do arquivo respectivo, que:
José Manuel Cerejeira da Silva

Fiho de Armindo Batista Dias da Silva e de Herminia Cerejeira Reis
natural da freguesia de Lousado

concelho de Vila Nova de Famalicao

distrito de Braga

concluiu, nesta Faculdade, em 29 de Junho de 1992

a Licenciatura em
Desporto e Educacio Fisica na Opgio de Desporto de Rendimento

coin a classificagdo final de 14  (catorze) valores

Ao requerente jd foi passada a carta da referida licenciatura, carta que
oportunamente [he serd entregue

Emol.:

500$00(quinhe A presente vai firmada com o selo branco desta Faculdade.
ntos escudos)

Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagio Fisica da Universidade do Porto,

gos 2 de Julho de 19 92
0! A
“i; / O Chefe de Secgio O Chefe de Reparticio
AP \,LL‘G\,\/\,M
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ESPORTO - RECREAGAO

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE IOSI:I MANUEL CEREJEIRA DA SILVA PARTICIPOU NA ACAO DE

FORMACAO SUBORDINADA A0 TEMA “CoOMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA

- METODOS DE TREINO DE HIDROGINASTICA , ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA

PELO PROFE. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO

Lalf

PROF. RICARDO MAIA

CONDE - POLO 2 - MINDELO.

CONDELAZEN

CONDE <o C%O

DESPORTO - RECRCAQAD - LAZER
Ve s e



4
CONDE <2z

ESPORTO - RECREAGAO

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE JOSE MANUEL CEREJEIRA DA SILVA PARTICIPOU NA ACAO DE

FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA

- VARIACAO DO PLANEAMENTO DE AULA’, orGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO

PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE ViLA DO CONDE -

Q—w Lﬁ

PROF. RICARDO MAIA

POLO 2 - MINDELO.

CONDE e
DEARORTO - ARCREACAD - LAZER A
.



CURRICULUM VITAE

JOSE GARCIA

Nome: José Luis Meneses Garcia

Morada: Rua Almeida Garrett, 153-10-Dto Cddigo postal: 4480-725 — Vila do
Conde

Contacto: +351934253493 | +351252642622

Correio eletrénico: jogar92@hotmail.com

Nacionalidade: Portuguesa

Data de Nascimento: 10|fev|1964

N° de Cartdo de Cidadéo: 70265621

N° de Contribuinte: 168683733

Género: Masculino

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL:

Licenciatura em educacao Fisica e Desporto

Opcéo: Natacao

Nota final de Curso: 15

Instituicdo: Instituto Superior da Maia (ISMAI)

Outra Formacao Superior: Mestre em “Estudos da Crianca, Area de
Especializagdo em Educacéo Fisica e Lazer”. Universidade do Minho (UM).

EXPERIENCIA NO AMBITO DA NATAGAO E HIDROGINASTICA:

Data: 1986/87/88/89/90/91/92/93/94/95/96 Local/ empresa/instituicéo: Vila do
Conde/CMVC. Funcao: Monitor de Natacéo

Data: 1997/98/99/00/01/02/03/04/05/06/07/08 Local/ empresa/instituicdo: Vila do
Conde/CMVC/Escola de Natacao “Tainha”. Funcao: Professora de Natagcao

Data: 2009/10/11/12/13/14/15/16/17 Local/ empresa/instituicdo: Vila do
Conde/CondeLazer Funcéo: Professor de Natacéo

Data: 2000/01/02/04/05/06 Local/ empresa/instituicdo: Pévoa de Varzim/Varzim
Lazer, EM Funcao: Professora de Natacao

FORMAGOES NO AMBITO DA NATAGAO E HIDROGINASTICA NO ANO 2016/17:

ACAO DE FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR
A AULA DE HIDROGINASTICA - METODOS DE TREINO DE
HIDROGINASTICA”, ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF.
RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO
CONDE - POLO 2 - MINDELO.

ACAO DE FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A
AULA DE HIDROGINASTICA — VARIACAO DO PLANEAMENTO DE AULA”,
ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22
DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO

Vila do Conde, 28 de julho de 2017
José Garcia
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DESPORTO - RECREAGAD LAZER, Lda

i

ISMAI

Emitidéd por
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CERTIDAO

Doutor Domingos Oliveira Silva, Presidente do Conselho Directivo do Instituto Superior da Maia.
Certifico, em face do despacho exarado no requerimento que fica arquivado nesta Secretaria,
que JOSE LUIS MENESES GARCIA —=====m === o e o e e e e ,
filhode JOSE GARCIA ENES ———-==m-=mmme e e e e e m e ——— -
ede MARIA DA CONCEICAO DE LIMA MENESES —-=--=-=-===——=—e—ee————
portador do BI n® 7025621, natural da freguesia de AZURARA —========——————=———-
concelho de VILA DO CONDE =—====—====m . distrito de PORTO --===—————mmeme—au
Concluiu neste Instituto em 17 de  Junho  de 1998, a LICENCIATURA do Curso Superior

de EDUCACAO FISICA E DESPORTO ———=====m=m=mmmmmmmmmmm —mmmmmmmm e
regulada pela portarian® 862/93, de 14 de Setembro ~ memmmmm e e e

com a classifica¢do final de 15( QUINZE)VALORES -ooioocomiossccsnszaaas

Consta dos documentos arquivados nesta Secretaria. — - - e emmmmm e e mm e
Por ser verdade ¢ me ter sido pedido e para constar onde convier, mandei passara presente

certiddo que assino ¢ segue autenticada com 0 selo branco. — - - - - e c e

O Presidente do Conselho Directivo

Castelo da Maia, 21de Agosto de 1998 \5 < (‘6\ - c‘(\ép
\ MU\W ‘i&,(’/\(\ L ’\XD

(Doutor Dolingos Oliveira Silva)
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CONDE/ o

DESPORTO - RECREAGAD LAZER, Lda

——— MARIA JOSE CARNEIRO TORRES FERREIRA DE OLIVEIRA, Chefe da Divisdo
de Pés-Graduacdo dos Servicos Académicos da Universidade do Minho, certifica em
face dos elementos constantes no arquivo que, José Luis Meneses Garcia, natural da
freguesia de Azurara, concelho de Vila do Conde, distrito do Porto, filho de José Garcia Enes e
de Maria da Conceicao de Lima Meneses Enes, concluiu o Grau de MESTRE EM ESTUDOS
DA CRIANGA - AREA DE ESPECIALIZAGAO EM EDUCACAO FiSICA E LAZER, tendo o
Juri designado para o efeito, em reunido do dia trinta de Junho de dois mil e seis, deliberado
considerar o candidato Aprovado com a classificacao de MUITO BOM.

——— A presente certido vai firmada com o selo branco desta Universidade.

Divisdo de Pos-Graduac@o dos Servicos Académicos da Universidade do Minho, em

Braga, aos dez dias do més de Julho de dois mil e seis.

@Q;\og;‘;::::’r@i&@
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ESPORTO - RECREAGAO

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE IOSE LUIS MENESES GARCIA parTICIPOU NA AcAo DE FORMACAO
SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - METODOS

DE TREINO DE HIDROGINASTICA , orRGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROE

RicARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO

2 - MINDELO.

CONDELAZEK

Ugall

PROF. RICARDO MAIA

4
OMELLr 5
$1 - RECRI AC‘D-MH“
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ESPORTO - RECREAGAO

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE JOSE LUIS MENESES GARCIA PARTICIPOU NA AGA0 DE FORMACAO

SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - VARIACAO

DO PLANEAMENTO DE AULA ': ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO

MaAiIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VIiLA Do CONDE - POLo 2 -

Q——'a,z /ﬁq

PROF. RICARDO MAIA

MINDELO.

I:IIIIEA-:-""zER O%)
DOESPORTO - RECREACAD - LAZER



CURRICULUM VITAE

CATARINA GUIMARAES

Catarina Teixeira Esteves Guimaraes

Avenida Dr. Jodo Canavarro, 193, 4° esquerdo, 4480-668. Vila do Conde
Telefone: +351 252622092

Telemoével: +351 917733074

Correio eletrénico: cteguimaraes@gmail.com

Data de nascimento: 26 de janeiro de 1978

Sexo: Feminino

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL:

Setembro de 2004 - janeiro de 2007
Mestrado em Treino de Alto Rendimento Desportivo, Faculdade de Desporto da Universidade
do Porto — FADEUP. Area: Biomecénica da Natag&o.

Agosto de 1997 - janeiro de 2001
Licenciatura Plena em Educacéo Fisica — Escola Superior de Educacao Fisica- Universidade
de Pernambuco. Brasil

EXPERIENCIA NO AMBITO DA NATAGAO E HIDROGINASTICA:

Desde 2016
Treinadora de Natacdo Adaptada do Clube Fluvial Vilacondense

2014-2017
Professora de Natacao nas Piscinas Municipais de Vila do Conde

Desde 2014
Treinadora do grupo da Pré-Competicdo do Clube Fluvial Vilacondense

Desde 2011

Professora de Natacao
Condelazer, Desporto, Recreacao e Lazer, LDA. Travessa Luis de Camdes, 66, 4480-237
Bagunte-Vila do Conde

De 2006 até 2011

Professora de Natacao
Power Gym Academia de Ginastica.
Professora de Natacéo para bebés, criancas, jovens e adultos

De 2002 até 2004
Treinador Adjunto de Natacao




FORMAGCOES NO AMBITO DA NATACAO E HIDROGINASTICA NO ANO 2016/17

XXVI CONVENCAO INTERNACIONAL PROMOFITNESS, Portugal, que teve
lugar no Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos, nos dias 08 e 09 de
Abril de 2017, com a duracdao total de 4 horas presenciais, na seguinte atividade:
Master Classes de Agua |

XXVI CONVENCAO INTERNACIONAL PROMOFITNESS, Portugal, que teve
lugar no Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos, nos dias 08 e 09 de
Abril de 2017, com a duracao total de 6 horas presenciais, na seguinte atividade:
Pro Group Classes

Vila do Conde, 27 de julho de 2017
Catarina Esteves




DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

[@roRT0

FACLILDADE DF DESPORTOD
c UM IYCRSIOADD ) PORTS

CERTIDAO

Grau de Mestre

[OAQUIM ARMANDO FINTO FERRFIRA Director de Servigos da Faculdade de Desporto da Universidede du

Porte:
Certifico, em face dearquivo respective, que

Calurina Teixeira Esleves Guimaries
titular do passaporte n® OO 0946%, de nacionalidade brosileirs, concluiv na Feculdade de Dlesports desta
Universidade, em derssseis de Janeiro de dois mil 2 sete, o© curse de Mestrado em Ciencia do Degportn -
Lspecizlizagéo em Treino de Al Rendimento Desportive, com a classificagio Gnal de Muito Bom.

A carta do referido gran j2 fai requerida e ser-lhe- 4 entregue oporlunamente.
A presente vai autenticada com o sela branco desta Faculdade,
Pordo, em 05 de Junho de 2008.

%nr.n-—' e qi*—‘t &""—"

O mACTORSE SRS

Emit. LURDES
Eimnl :i 1, i
Cond. #L_



DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

Certificadode -/ .

Formacgao Continua

A Promofitness, certifica que Catarina Teixeira Esteves Guimaries, com o
cartdo de cidadd3o n® 31187625, pardicipou na XXV CONVENCAO
INTERNACIONAL PROMOFITNESS, Portugal, que teve lugar no Centro de
Desportos e Congressos de Matosinhos, nos dias 08 e 09 de Abril de 2017,

com a durac&o total de 6 horas presenciais, na seguinte atividade:

Pro Group Classes

Porto - 2017
Cerificado
IPDJ 6329663 | 6329670 | 1.2 U.C.
A Di recfm
| Ag) XX m m—.rq.uq,u._
_I- gl m‘{;;—mmn-r

MIF: SO5N14 Pl TR 750081413 - TLM, SI0M2818

COEFETG
s areanmp e

(Muno Sousa)

Puna Padre Eimalaya, 50 E, 4100-553 Porto | Tel. 222 081 413 | www promofimess com | infoiaipromofimess. com
KIF: 505 014 734 — Capital Social 5.000 Buros — Cons. Feg Com. Porto 2* Secgiion® 55702



DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

Certificado de NY2AN\Y,

Formacgao Continua

A Promofitness, certifica que Catarina Teixeira Esteves Guimaraes, com o
cartdo de cidaddo n® 31187625, paricipou na XXVI CONVENCAO
INTERNACIONAL PROMOFITHMESS, Portugal, que teve lugar no Centro de
Desporios e Congressos de Matosinhos, nos dias 08 e 09 de Abril de 2017,

com a duragao total de 4 horas presenciais, na seguinte atividade:

Master Classes de Agua |

Porto - 2017
Certificado
IPDJ 6329923 | 0.8 U.C.
A Direcao
g S

BIF: S06n44 PA_TE T 10 - TLML S4BABTE

::::::::

(Muno Sousa)

Fua Padre Himalaya, 50 E, 4100-353 Parto | Tel. 222 081 418 | www.promofimess. com | infoi@promofimess. com
WIF: 505 014 734 — Capital Social 5000 Enros — Cons. Reg Com. Porto 2* Secgio n® 55702



CURRICULUM VITAE

FLORBELA RAMOS AMORIM

Nome: Florbela Ramos Amorim

Morada: Rua de S. Bento Vairao

Cédigo postal: 4485-660

Contacto 917659668

Correio eletrdnico: florbelamorim @ gmail.com
Nacionalidade: Portuguesa

Data de Nascimento: 19/09/1967

Ne de Bilhete de Identidade: 8989307

Ne de Contribuinte: 185907598

Sexo: Feminino

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL:

Licenciatura em Educacao Fisica
Nota final de Curso: 13
Instituicdo: Instituto Politécnico de Viseu

EXPERIENCIA NO AMBITO DA NATAGAO E HIDROGINASTICA:

Data: 1996/1997 e de 2000/2008.

Local/ empresa/instituicdo: Escola de Natagdo “ A Tainha ” de Vila do Conde /Camara
Municipal de Vila do Conde.

Funcdo: Professora de Natacgdo.

Data: 2008/2017.

Local/ empresa/instituicdo: Escola de Natacdo “ A Tainha” de Vila do
Conde/CONDELAZER/Camara Municipal de Vila do Conde.

Fungdo: Professora de Natagao.

FORMAGOES NO AMBITO DA NATAGAO E HIDROGINASTICA NO ANO 2016/17

ACAO DE FORMAGAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE
HIDROGINASTICA — METODOS DE TREINO DE HIDROGINASTICA”, ORGANIZADA PELA
CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS
MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO.

ACAO DE FORMAGAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE
HIDROGINASTICA — VARIAGAO DO PLANEAMENTO DE AULA”, ORGANIZADA PELA CONDELAZER
E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA
DO CONDE - POLO 2 - MINDELO

Vila do Conde, 27 de julho de 2017
Florbela Amorim
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INSTITUTO SUPERIOR POLITECNICO DE VISEU
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO

CERTIDAO

------- MANUEL DE ALMEIDA RODRIGUES, Licenciado em Direito pela Universidade de Coimbra,

Secretério da Escola Superior de Educagfio de Viseu, certifica que:
FLORBELA RAMOS AMORIM portador do B.1. n® 8989307 filha dc CARLOS RAMOS AMORIM ¢ de MARIA
INES PEREIRA RAMOS AMORIM, nascida em 19.09.67, natural de PORTO, concluiu em 20.06.95, a
LICENCIATURA EM ENSINO, DE PROFESSORES DO 22 CICLO DO ENSINO BASICO, NA VARIANTE DE

EDUCACAO FISICA

na Escola Superior de Educagio de Viseu, integrada no Instituto Superior Politécnico de Viseu,

nos termos da portaria n® 374 / 90, de 14 de Maio

com a CLASSIFICACAO FINAL DE 13 ( TREZE ) valores.

----- Por ser verdade e me haver sido pedida, mandei passar a presente certiddo que vai por
mim assinada e autenticada com o selo branco em uso nesta Escola Superior.-----=-==s=ssszsemmsanan

Escola Superior de Educagdo de Viseu, em 26 de JUNHO de 1995
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DESPORTO - REGREAGAQ

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE FLORBELA RAMOS AMORIM PARTICIPOU NA ACAO DE FORMACAO
SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - METODOS

DE TREINO DE HIDROGINASTICA '; ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROFR

RicARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO

2 - MINDELO.
L.ONDELAZEk
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DESPORTO - REGREAGAO LAZE!

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE FLORBELA RAMOS AMORIM PARTICIPOU NA ACAO DE FORMACAO
SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - VARIACAO

DO PLANEAMENTO DE AULA '; ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO

MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE ViLA DO CONDE - P6Lo 2 -

ﬂ-w /ﬁq

PROF. RICARDO MAIA

MINDELO.
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DESPORTO - RECREACAD - LAZER
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CURRICULUM VITAE

PAULO MAIA

Magalhaes, Paulo Maia da Silva
Rua Dr. Farinhote, 84 r/c Dir. Trs.
4470-602 Maia

919578652
paulomaia.aqua@gmail.com
Portuguesa

16-03-1974

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL:

Setembro 1994 — Julho 1999

Licenciatura em Desporto e Educacéo Fisica com especializagdo na area do desporto de
rendimento — Hoquei em patins pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educacao
Fisica — Universidade do Porto (FCDEF-UP)

EXPERIENCIA NO AMBITO DA NATAGAO E HIDROGINASTICA:

Fevereiro 2006 — Presente

Técnico Superior (Diretor Técnico de Piscina Municipal)

Gestéo Instalacdo: Controlo a manutencédo e conservagao da infra-estrutura,

Recursos humanos: Defino fun¢des, area de actuagéo, bem como vistorio e oriento a
execucdao das referidas funcdes dentro da instalacéo;

Sistema Informatico: Coordeno todo o processo de atendimento a nivel de recepgéo e de
informatizacéo;

Planificagdo: Estruturo as grelhas de toda a actividade fisico-desportiva, higiene e limpeza,
atendimento e recepc¢édo da piscina;

Organizacgdo de eventos: Realizo eventos teméticos, planifico, executo e fago balango dos
mesmos sempre com o objectivo de melhoria.

Matosinhos Sport - Rua Nova do Estadio, 244 4460 — 381 Senhora da Hora | Matosinhos

Setembro 2003 — Janeiro 2006

Responsavel Técnico na Piscina Municipal de Perafita

Gestéo Instalacdo: Controlei a manuten¢éo e conservacao da infra-estrutura,

Recursos humanos: Defini fun¢des, area de actuacao, bem como vistoriei e orientei a
execucdao das referidas funcdes dentro da instalacao;

Sistema Informatico: Coordenei todo o processo de atendimento a nivel de recepcéo e de
informatizacéo;

Planificagdo: Estruturei as grelhas de toda a actividade fisico-desportiva, higiene e limpeza,
atendimento e recepc¢éo da piscina;

Organizagdo de eventos: Realizei eventos tematicos, planifiquei, executei e fiz um balanco
dos mesmos sempre com o objectivo de melhoria.

Janeiro 2012 — Julho 2015

Instrutor de Natacédo e Aquafitness

Ministro aulas de natac&o e oriento a pratica de exercicio fisico em ambiente aquatico, na
forma de Hidroginastica.

Shape Il — Health Club - Rua Brito e Cunha, 549 4450 — 088 Matosinhos

FORMACOES NO AMBITO DA NATACAO E HIDROGINASTICA NO ANO 2016/17
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DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

ACAO DE FORMAGAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA
DE HIDROGINASTICA — METODOS DE TREINO DE HIDROGINASTICA”, ORGANIZADA
PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017,
NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO.

AGAO DE FORMAGAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE
HIDROGINASTICA — VARIACAO DO PLANEAMENTO DE AULA”, ORGANIZADA PELA
CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS
PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO

Vila do Conde, 27 de julho de 2017
Paulo Maia







CONDE <2z

DESPORTO - REGREAGAQ

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE PAULO MAIA SILVA MAGALHAES PARTICIPOU NA ACAO DE

FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “CoOMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA

- METODOS DE TREINO DE HIDROGINASTICA", ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA

PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO

CONDE - POLO 2 - MINDELO.
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DESPORTO - REGREAGAO LAZE!

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE PAULO MAIA SILVA MAGALHAES PARTICIPOU NA ACAO DE

FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “CoMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA

- VARIACAO DO PLANEAMENTO DE AULA’, ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO

PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE ViLA DO CONDE -

Q—u/& L’ZJ

5'“ MMMENMOR&O”DF PROF. RICARDO MAIA

DESPORTO - AECREACAD - LAZER

Vil e Crvnrle

PoOLO 2 - MINDELO.




CURRICULUM VITAE

LUIS CASTRO
Nome: Luis Filipe de Oliveira e Castro
Nacionalidade: Portuguesa
Data de nascimento: 12-01-1981

Sexo: masculino

Morada: Rua das Amoreiras n.° 49, 4480-610 Arvore -Vila do Conde

Email: Ifocastro81@gmail.com

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL:

Conclusdo da Licenciatura em Educacgdo Fisica e Desporto pela Universidade de
Tréas-os-Montes e Alto Douro com a classificacao final de 15 (Quinze valores)
DATA: 4 de Julho de 2006.

EXPERIENCIA NO AMBITO DA NATAGAO E HIDROGINASTICA:

Outubro de 2008 — Até a presente data
Professor de Natagdo, Natagéo Terapéutica, Natagao para Bebés e Hidroginastica
Exerci fungdes como professor na Escola de Natagao “A Tainha” nas Piscinas Municipais de Vila do
Conde e Mindelo;
Condelazer - Travessa Luis de Camdes n°66, 4480-237 Bagunte - Vila do Conde
Ensino/Desporto/Satde

Outubro de 2010 - Junho 2012

Treinador de Natagao

Exerci funcbes de treinador de Natacdo da Equipa de Natacdo Sincronizada do Clube Fluvial
Vilacondense;

Clube Fluvial Vilacondense — Av? José Régio, n® 13 4481-910 Vila do Conde

Desporto/Saude

Outubro de 2006 — Julho de 2008

Professor de Natagdo, Natagao Terapéutica, Natagdo para Bebés e Hidroginastica

Exerci fungdes como professor na Escola de Natagao “A Tainha” nas Piscinas Municipais de Vila do
Conde;

Camara Municipal de Vila do Conde - Rua da Igreja 4480-754 Vila do Conde
Ensino/Desporto/Saude

FORMAGCOES NO AMBITO DA NATACAO E HIDROGINASTICA NO ANO 2016/17

ACAO DE FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA
DE HIDROGINASTICA — METODOS DE TREINO DE HIDROGINASTICA”, ORGANIZADA
PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017,
NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO.
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ACAO DE FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE
HIDROGINASTICA — VARIACAO DO PLANEAMENTO DE AULA”, ORGANIZADA PELA
CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS
PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO

Vila do Conde, 27 de julho de 2017
Luis Castro
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CERTIFICADO

LUCINDA BHERTA DE CAMPOS MACHADO RODRIGURSE, DLirectora
dos Mervigow Acadenicos da Universidade de Irdd-og-Monlesg o Alto Douro,
de harmonla com o degpacho exarade om requorimonto que fiea arguivado
nupbe Secrebaria, cerbiFics que LUIS FILIPE DE OLIVEIRA B CARTRO ------
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no dia catorze do wbu de Junho do ano de dois wil @ sele, - creeenens
arnelutu o Licencintura em EDUCAGRO PLISICA B DRAPORTO (ENSINO DI) - ---

agom a informaclo final de 15 (QUINZG) VALOKON ssrssmsmmsnunnmnnanns
Bsta certidio val autenticada com o salo branco om upo nagla
Univernsidade .,
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Ame:wmwa LK EBERVICOS,
F(W A fools, M bwnes,

mol o da Gert, Y A0 Ruran

AL 12,80 Wavan

conlerido :hli;l



CONDE <2z

DESPORTO - REGREAGAO LAZE)

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE LUIS OLIVEIRA E CASTRO PARTICIPOU NA AcAo DE FOorRMACAO
SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - METODOS

DE TREINO DE HIDROGINASTICA '; ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF

RicARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA Do CONDE - POLO

2 - MINDELO.
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DESPORTO - REGREAGAQ

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE LUIS OLIVEIRA E CASTRO PARTICIPOU NA AcAo DE FORMACAO
SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - VARIACAO

DO PLANEAMENTO DE AULA’, oRGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO

MaAiIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE ViLA Do CONDE - PoLo 2 -

MINDELO.

EONDE 22 50
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CURRICULUM VITAE
FERNANDA IGREJA

Nome: Fernanda Porto Igreja

Data de Nascimento: 27 Dezembro 1979
Morada: Rua Fernando Castro Porto Maia, 221
4480 - 480 Vila do Conde
Portugal

igreja.fernanda@gmail.com | 919626117

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL:

LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA E DESPORTO
Concluida em 18 de julho 2006 com a classificacéo de 15 valores.

MESTRADO EM CIENCIAS DA EDUCACAO FISICA E DESPORTO, ESPECIALIDADE DE
EDUCAGCAO FiSICA ESCOLAR
Concluida em 30 de junho 2011 com a classificacdo de 17 valores.

EXPERIENCIA NO AMBITO DA NATAGAO E HIDROGINASTICA:

PROFESSORA DE NATAGAO PURA E HIDROGINASTICA
CONDELAZER - PISCINAS MUNICIPAIS DE MINDELO E VILA DO CONDE
MARGCO 2004 ATE 2017

FORMACOES NO AMBITO DA NATACAO E HIDROGINASTICA NO ANO 2016/17

ACAO DE FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA
DE HIDROGINASTICA — METODOS DE TREINO DE HIDROGINASTICA”, ORGANIZADA
PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017,
NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO.

ACAO DE FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE
HIDROGINASTICA — VARIAQAO DO PLANEAMENTO DE AULA”, ORGANIZADA PELA
CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS
PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO

Vila do Conde, 27 de julho de 2017
Fernanda Igreja
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A

CERTIDAO DE CONCLUSAO

Professor Doutor Domingos Oliveira Silva, Presidente do Conselho Directivo do Instituto

Superior da Maia.

Certifico, em face do arquivo respectivo que FERNANDA MAIA PORTO IGREJA, filha
de FERNANDO MAIA IGREJA ¢ de MARIA FERNANDA CASTRO PORTO MAIA, portador
do BI n.° 13546788, natural de Brasil,

Concluiu neste Instituto, em 18 de Julho de 2006, o Curso Superior de EDUCACAO
FISICA E DESPORTO, sendo-lhe conferido o grau de Licenciatura, com a classificagio final
de 15 (Quinze) valores, tendo obtido as seguintes classificacdes:

CdDis  Disciplina Anolect  Nota Extenso
1001 INTRODUCAO A EDUCACAOQ FISICA 2005/06 16 Dezasseis
1002 ANTROPOLOGIA 2000/01 16 Dezasscis
1003 ANATOMO - FISIOLOGIA 2000/01 11 Onze
1004 PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO 2000/01 12 Doze
1005 CORRENTES PEDAGOGICAS CONTEMPORANEAS 2005/06 13 Treze
1006 INTRODUCAO A INFORMATICA 2005/06 15 Quinze
1007 PRINC. E PRATICAS - DESP. COLECTIVOS | 200001 12 Doze
1008 PRINC. E PRATICAS - DESP, INDIVIDUAIS 1 2000101 12 Doze
1009 PRINC. E PRATICAS - GINASTICA FORMATIVA | 2000/01 13 Treze
1010 PRATICA - PEDAGOGICA | 200001 15 Quinze
1017 TEORIA DOS JOGOS E DESPORTOS 2001/02 14 Catorze
1018 SOCIOLOGIA DA EDUCACAO 2001/02 12 Doze
1019 FISIOLOGIA DO MOVIMENTO 2001/02 10 Dez
1020 PSICOPEDAGOGIA APLICADA 2001/02 13 Treze
1021 ANALISE DA RELACAO EDUCATIVA 2005/06 11 Onze
1022 ELEMENTOS DE ESTATISTICA 2001/02 10 Dez
1023 PRINC. E PRATICAS - DESP. COLECTIVOS It 200102 12 Doze
1024 PRINC, E PRATICAS - DESP, INDIVIDUAIS II 2001/02 13 Treze
1025 PRINC, E PRATICAS - GINASTICA FORMATIVA I 2001/02 15 Quinze
1026 INTRODUCAO A DANCA EDUCATIVA 200102 17 Dezasscte
1027 PRATICA - PEDAGOGICA 11 2005/06 17 Dezassete
1034 BIOMECANICA 2002/03 10 Dez
1035 PSICOSSOCIOLOGIA DAS ACTIVIDAD. FISICAS 2002/03 14 Catorze
1036 FISIOLOGIA DO ESFORCO 2005/06 13 Treze
1037 DIDACTICA DA EDUCACAO FISICA 2002/03 14 Catorze
1038 ETICA E DEONTOLOGIA 2002/03 17 Dezassete
(Continua)

9426 - FERNANDA MAIA PORTO IGREJA
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DESPORTO - RECREAGAD LAZER, Lda

(Continuagio)

1039 ORGAN. E GESTAO DA EDUC FISICA DESPORTO 2002/03 15 Quinze
1040 PRINC. E PRATICAS - DESP. COLECTIVOS 1l 2002/03 14 Catorze
1041 PRINC. E PRATICAS - DESP. INDIVIDUAIS 111 2002/03 14 Catorze
1042 ACTIV.DE AR LIVRE E DE EXPLOR. DA NATUR. 2002/03 135 Quinze
1043 PRATICA - PEDAGOGICA I 2005/06 15 Quinze
1052 METODOLOGIA DO TREINO DESPORTIVO 200304 16 Dezasseis
1053 METODOLOGIA DA EF, ESPECIAL 2003/04 13 Treze
1054 METODOLOGIA DA RECREACAO FISICA 2005/06 14 Catorze
1055 METODOLOGIA DA DANCA 2003/04 16 Dezasseis
1056 ESTUDOS COMPARADOS-EDUCACAO FIS.DESPORTO 2003/04 15 Quinze
1057 CONDICAO FISICA E SAUDE 200304 10 Dez
1058 TEORIA DO DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO 2003/04 12 Doze
1059 PROJECTO PEDAGOGICO 2003/04 18 Dezoito
1073 SEMINARIO 2004/05 17 Dezassete
1074 ESTAGIO PEDAGOGICO 2004/05 15 Quinze

A canta do referido grau j foi requerida, e ser-lhe-a entregue oportunamente.

A presente vai firmada com o selo branco deste Instituto,

Instituto Superior da Maia, 23 de Agosto de 2006.

Coaferida por O Presidente do Conselho Directivo
Mucvegse '
Em
2209

9426 - FERNANDA MAIA PORTO IGREJA
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DESPORTO - REGREAGAO

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE FERNANDA PORTO IGREJA PARTICIPOU NA ACAO DE FORMACAO

SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - METODOS

DE TREINO DE HIDROGINASTICA ': ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF

RicARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO

2 - MINDELO.
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ESPORTO - RECREAGAO

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE LUIS OLIVEIRA E CASTRO PARTICIPOU NA AcCA0 DE FORMACAO
SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - VARIACAO

DO PLANEAMENTO DE AULA’, oRGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO

MaAiA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE ViLA DO CONDE - PoLo 2 -

MINDELO.
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CURRICULUM VITAE
TANIA RIBEIRO

Nome: Ténia Elizabete Pontes dos Santos Teixeira Ribeiro

Data de Nascimento: 18/05/1976

Cartdo de Cidaddo: 11008088

N° Contribuinte: 215672992

N° Carta Conducdo: P — 1339423 0

Residéncia: Rua da Lapa N.°1008 R/Ch Dt° — 4480 Vila do Conde
Telefone: 252 645973

Telem: 96 5147524

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL:

Mestrado em Ensino Bésico e Secundario (2° Ciclo) do Ismai (Instituo Superior da Maia), terminado
em 2012,

Licenciatura em Educagdo Fisica e Desporto do Ismai (Instituo Superior da Maia), terminada em 2002.

EXPERIENCIA NO AMBITO DA NATAGAO E HIDROGINASTICA:

2016-2017 —Professora da empresa Condelazer, Lda como docente de aulas de natacdo e dinamizacéao
de atividades complementares, nas Piscinas Municipais de Vila do Conde - Polo 2 - Mindelo.
2008-2016 —Professora da empresa Condelazer, Lda como docente de aulas de natacéo e dinamizacéo
de atividades complementares, nas Piscinas Municipais de Vila do Conde.

2008-2011 — Professora da empresa Condelazer, Lda como docente de aulas de natagdo e dinamizacéo
de actividades complementares, nas Piscinas Municipais de Vila do Conde.

2004-2008 — Professora da Escola de Natacdo a “Tainha.”, Vila do Conde.

12 de Janeiro de 2008- Prelectora na Accdo de Formagdo — “Uma Piscina para Todos”,Vila do
Conde.

2007-2008 - Professora da classe 5 anos de Natagdo (Grande Colégio da Pdvoa de

Varzim), P6voa de Varzim.

2006-2007 - Professora da classe 3 anos e 6/7 anos de Natagdo (Grande Colégio da Povoa de Varzim),
Pévoa de Varzim.

2005-2006 - Professora da classe 4 anos e 6/7 anos de Natacdo (Grande Colégio da Pévoa de Varzim),
Pévoa de Varzim.

2004-2005 - Professora da classe 2/3 anos e 8/10 anos de Natacdo (Grande Colégio da P6voa de
Varzim), P6voa de Varzim.

2003-2004 - Professora da classe 2/3 anos de Natacdo (Grande Colégio da Pévoa de Varzim), Pévoa

de Varzim.




DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

FORMACOES NO AMBITO DA NATACAO E HIDROGINASTICA NO ANO 2016/17

ACAO DE FORMACAO SUBORDINADA A0 TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA
DE HIDROGINASTICA — METODOS DE TREINO DE HIDROGINASTICA”, ORGANIZADA
PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS
PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO.
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Tania Ribeiro




DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

CERTIDAO DE CONCLUSAO

DA MAIA

Professor Doutor Domingos Oliveira Silva, Presidente do Conselho Directivo do Instituto Superior da Maia.

Certifico, em face do arquivo respectivo que:
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Patidor'ds BIH 1008088 s rronennmencrmcoenercceerrrmeneonrersoarrommmsisanE so SR n s
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concelhode VILADO CONDE -~~~ """ " """ " - - - - ommmrrommm o mmm oo oo mmmmmmmmmm e
distritode PORTO ~~ -~ """~ " """ """ " oo oo m ST T

conduiu neste Instituto, em 19 de Dezembro de 2002, o Curso Superior de¢ EDUCACAO FISICA E
DESPORTO, sendo-he conferido o grau de LICENCIADO(A), com a classificagio final de 13 (treze) valores,
tendo obtido as seguintes classificagdes:

41 Disciplinas

Cad. Nome Nota
01101 INTRODUCAO A EDUCACAO FISICA 12 (DOZE)
01102 ANTROPOLOGIA 10 (DEZ)
01103 ANATOMO - FISIOLOGIA 12 (DOZE)
01104 PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO 10 (DEZ)
01105 CORRENTES PEDAGOGICAS CONTEMPORANEAS 10 (DEZ)
01106 INTRODUCAO A INFORMATICA 11 (ONZE)
01107 PRINC. E PRATICAS - DESP. COLECTIVOS I 11 (ONZE)
01108 PRINC. E PRATICAS - DESP. INDIVIDUAIS I 12 (DOZE)
01109 PRINCIPIOS E PRATICAS-GINASTICA FORMAT.I 12 (DOZE)
01110 PRATICA - PEDAGOGICA I 10 (DEZ)
01201 TEORIA DOS JOGOS E DESPORTOS 12 (DOZE)
01202 SOCIOLOGIA DA EDUCACAO 10 (DEZ)
01203 FISIOLOGIA DO MOVIMENTO 14 (CATORZE)
01204 PSICOPEDAGOGIA APLICADA 11 (ONZE)
01205 ANALISE DA RELACAO EDUCATIVA 13 (TREZE)
01206 ELEMENTOS DE ESTATISTICA 12 (DOZE)
01207 PRINC. E PRATICAS DESP. COLECTIVOS II 11 (ONZE)
01208 PRINC. E PRATICAS - DESP. INDIVIDUAIS 1I 15 (QUINZE)
01209 PRINCIPIOS E PRATICAS-GINAST.FORMATIV.II 13 (TREZE)
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DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

‘TANIA ELISABETE PONTES SANTOS

(Cont.)
41 Disciplinas (rep.)

Cad. Nome Nota
01210 INTRODUCAO A DAN©A EDUCATIVA 16 (DEZASSEIS)
01211 PRATICA-PEDAGOGICA I 10 (DEZ)
01301 BIOMECANICA 10 (DEZ)
01302 PSICOSSOCIOLOGIA DAS ACTIVIDAD. FISICAS 10 (DEZ)
01303 FISIOLOGIA DO ESFORCO 11 (ONZE)
01304 DIDACTICA DA EDUCACAO FISICA 15 (QUINZE)
01305 ETICA E DEONTOLOGIA 14 (CATORZE)
01306 ORGAN. E GESTAO DA EDUC.FISICA E DESPORT 10 (DEZ)
01307 PRINC. E PRATICAS - DESP. COLECTIVOS III 13 (TREZE)
01308 PRINC. E PRATICAS -DESP. INDIVIDUAIS IIT 14 (CATORZE)
01309 ACTIV.DE AR LIVRE E DE EXPLOR. DA NATUR. 15 (QUINZE)
01310 PRATICA-PEDAGOGICA III 15 (QUINZE)
01401 METODOLOGIA DO TREINO DESPORTIVO 13 (TREZE)
01402 METODOLOGIA DA E.F. ESPECIAL 13 (TREZE)
01403 METODOLOGIA DA RECREACAO FISICA 14 (CATORZE)
01404 METODOLOGIA DA DANCA 13 (TREZE)
01405 ESTUDOS COMPARADOS-EDUCACAO FIS.DESPORTO 12 (DOZE)
01406 CONDICAO FISICA E SAUDE 10 (DEZ)
01407 TEORIA DO DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO 10 (DEZ)
01408 PROJECTO PEDAGOGICO 14 (CATORZE)
01501 SEMINARIO 17 (DEZASSEIE )
01502 ESTAGIO PEDAGOGICO 14 (CATORZE)

A carta do referido grau ja foi requerida, e ser-lhe-a entregue oportunamente.

A presente vai firmada com o selo branco deste Instituto.

Castelo da Maia, 20 de Dezembro de 2002 X /\ /
. Q} O Presidente do Conselho Directivo
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DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

)\/ CERTIDAO DE CONCLUSAO

Professor Doutor Domingos Oliveira Silva, Presidente do Conselho de Direcao do Instituto Superior

da Maia.

Certifico, em face do arquivo respetivo que TANIA ELISABETE PONTES SANTOS TEIXEIRA
RIBEIRO, filha de JOAQUIM MANUEL RAMALHO SANTOS e de ROSA MARIA COSTA PONTES
SANTOS, portador do BI n.° 11008088, natural da freguesia de Vila do Conde, concelho de Vila do Conde,

distrito de Porto,

Concluiu neste Instituto, em 23 de Margo de 2012, o Curso Superior de Ensino da Educacao Fisica
nos Ensinos Basico e Secundirio (2.° ciclo), sendo-lhe conferido o grau de Mestre, com a classificagao

final de 14 (Catorze) valores, tendo obtido as seguintes classificagoes:

CdDis _ Unidade Curricular Anoletivo  Nota Extenso  ECTS
2094  Teorias Contemporaneas da Educacio 2011/12 10 Dez a) 5
2095  Organizacao e Gestio Escolar 2011/12 10 Dez a) 5
2096  Andlise Curricular e Metodologia da Educacio Fisica 2011112 16 Dezasseis 2
2097 Didatica Especifica I 2011/12 16 Dezasseis a) 10
2098  Meétodos e Técnicas de Investigagdo Educacional 2011/12 17 Dezassete 6
2099  Educagao Fisica Contemporanea 2011/12 14 Catorze 2
2100  Relagdo Pedagégica e Dindmica Escolar 2011712 13 Treze a) 4
2101 Psicologia Social da Atividade Fisica 2011/12 10 Dez a) 4
2102 Didatica Especifica IT 2011/12 16 Dezasseis a) 10
2103 Prética Pedagbgica 2011/12 15 Quinze a) 6
2104 Necessidades Educativas Especiais 2011/12 13 Treze a) 4
2105 Educacgao, Valores e Cidadania 2011/12 14 Catorze a) 2
2106 Estratégias e Processos do Desporto Escolar 2011/12 12 Doze a) 6
2107  Pratica de Ensino Supervisionada I 2011/12 14 Catorze a) 22
2108  Semindrios 2011/12 17 Dezassete a) 2
2109  Saide e Atividade Fisica 2011/12 10 Dez a) 4
2110 Informdtica Aplicada 2011/12 11 Onze a) 4
2111  Prética de Ensino Supervisionada IT 2011/12 14 Catorze a) 22

a) Creditagdo da formagdo certificada, aprovada em 12 de Outubro de 2011 pelo Consclho Cientifico do ISMAI ¢

homologada pelo Presidente do Instituto.

A presente vai firmada com o selo branco deste Instituto.

Instituto Superior da Maia, 23 de Maio de 2012

Conferida por: [‘z O Presidente do Conselho de Diregao
_ﬁ J / : J

| oA Sl
B 545 (Professor Douto/Domingos O{évcira Silva)

5566 - TANIA ELISABETE PONTES SANTOS TEIXEIRA RIBEIRO
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DESPORTO - REGREAGAO

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE TANIA SANTOS TEIXEIRA RIBEIRO PARTICIPOU NA ACAO DE
FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA

- METODOS DE TREINO DE HIDROGINASTICA '; ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA

PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO

CONDE - POLO 2 - MINDELO.
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DESPORTO - REGREAGAO LAZE)

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE TANIA SANTOS TEIXEIRA RIBEIRO PARTICIPOU NA ACAO DE
FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA

- VARIACAO DO PLANEAMENTO DE AULA’, ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO

PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE -

PoLo 2 - MINDELO.
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CURRICULUM VITAE
TIAGO MIRANDA

Nome: Tiago Maia Franco de Miranda.

Morada: Rua de Munique n 160

Cadigo postal: 4485-504 Mindelo

Contacto: 932236963

Correio electronico: tiago82miranda@hotmail.com
Nacionalidade: Portuguesa

Data de Nascimento: 10/01/82

N° de Bilhete de Identidade: 12220281

N° de Contribuinte: 22121917101

Sexo: Masculino

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL:

HabilitagBes: Licenciatura Ed. Fisica.
Nota final de Curso: 12 Valores.
Institui¢do: Instituto Jean Piaget.

EXPERIENCIA NO AMBITO DA NATAGAO E HIDROGINASTICA:

Data: 2008/2009 ; 2009/2010 ;2010/2011 ;2011/2012 ;2012/2013 ;2013/2014;
2014/2015;2015/2016: 2016/2017

Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais Vila do conde (Pélo 2)
Funcdo: Professor.

Data: 2007/2008 e 2008/2009
Local/ empresa/instituicdo: Piscinas Municipais da Povoa de Varzim.
Funcdo: Professor de Natacdo (criangas e adultos).

Data: 2007/2008.
Local: Health Club Move On.
Funcdo: Professor de Natacdo (adultos).

Data: 2003/2004.
Local: Santa Casa da Misericdrdia.
Funcdo: Professor de Natacdo adultos).

Data: 2001/2002 e 2002/2003.
Local: Fitness club Braga.
Funcdo: Professor de Natacdo (bebés e criancas).

FORMACOES NO AMBITO DA NATACAO E HIDROGINASTICA NO ANO 2016/17

Data:8 de Abril 2017
Local: centro congressos Matosinhos
Designacdo: Imersdo e a flutuagdo na natacdo para bebes.

Data:9 de Abril 2017
Local: centro de congressos de Matosinhos
Designacdo: Modelo técnico em natagéo- o garante de uma escola de natagdo de qualidade.

Vila do Conde, 26 de julho de 2017

TIAGO MIRANDA
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DESPORTO - RECREAGAD LAZER,

INSTITUTO PIAGET
Campus Acadomico de Vila Nova de Giaia
Escoln Superlor de Educngiio Jenn Plagot/Arcozelo
(DecrotosLeln® 468/88, do 16 do Dozombro)

Certificado Final de Curso

Dalio Manuel Ferreira Carquejo, Presidente da Direcgho da Escola Superior
de Educngho Joan Plaget do Arcozelo, reconhecldn pelo Decreto = Lel n
468/88, do 16 de Dezembro, certifica em face do arquivo respectivo, que
Tiago Maia Franco do Miranda, fiho de Manuel Franco de Miranda e de
Marla Allce Noves Mala, natural de Sé6 - Porto, portador do Blhete do
ldentidade n° 12220281, emitido em 25 de Faverairo de 2004, pelo Arquivo
do ldentificagho do Porto, conclulu em 08 do Margo de 2008, o Curso do
Protoasoros do Enaino Basico, 29 Ciclo, variante do Educagho Fislen, com
a classificagao final de 12 (Dozé) valores, o que Ihe confere, nos termos da
Portaria 1" 1461/2001 de 28 do Dezembro, o grau de Licenclatura, tondo
roquorido, nesta data, a raapgctWa Carta de Curso,

Por sor verdado, ¢ passado o presento cortificado para todos os efeiton
legals que val por mim asainado e pelo Presidente do Congelhe Directivo do
Instituto Piaget @ autenticado com o salo branco om uso nesta Eacola,

Escoln Suporior do Eduangiio Jonn Pingot do Arcozolo, 26 do Malo do 2008

‘O Prosicente do Constﬂlm‘()lmcﬂvo do
Instituto Plaget
(Antdnio Olivelra Cruz)

Pagsado por: 1/

Conforido por.



DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

CERTIFICADO

TIAGO MAIA FRANCO MIRANDA

Cartdo de Cidaddo Nr2 12220281

Para os devidos efeitos participow na X0V CONVENCED INTERNACIOMAL
PROMOFITMESS, Portugal, que teve lugar no Centro de Desportos e Congressos de
Matasinhos, nos dias 03 @ 00 de Abril de 2017, nas seguintes athvidades:

- Imersio e a flutuagdo na Natacio para bebes (2H)
- Master Classes de Agua (4H)

- Modelo técnico em nataciio - o garante de uma escola de natacio de
gualidade (2H)

- Propostas metodoldgicas para o ensino e aperfeicoamento das
técnicas de nado (2H)

W )

*’i otesio/—
!}/
‘_,.A"‘Nu'lu Sausal o




DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

CURRICULUM VITAE
VASCO LOPES

INFORMAGAO PESSOAL

Nome LoPES, VASCO VIEIRA DE MEIRELES FERREIRA
Morada 141, Rua Cabo Carvoeiro, 4460-424, Perafita
Telefone 913939132

Correio electrénico Vascolopes2@gmail.com
Nacionalidade Portuguesa
Data de nascimento 21, fevereiro, 1984

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL:

* Designacao da qualificagao
atribuida

* Datas (de — até)

* Nome e tipo da organizagao de
ensino ou formacéo

* Designacao da qualificagao
atribuida

* Datas (de — até)
* Nome e tipo da organizacéao de
ensino ou formacao

* Designacao da qualificagao
atribuida

Doutorando em Ciéncias do Desporto

23 de margo de 2011
Instituto Superior da Maia

Mestrado em Ensino da Educacao Fisica no Ensinos
Bésico e Secundério;
Nota Final de 15 (quinze) valores.

De 2008 a 28 de dezembro de 2010
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Mestrado em Ciéncias do Desporto — Especializagéo
em Atividades de Academia;
Nota final de 16 (dezasseis) valores.

EXPERIENCIA NO AMBITO DA NATAGAO E HIDROGINASTICA:

* Datas (de - até) 14 de marco de 2009 (a exercer)

* Nome e enderec¢o do CONDELAZER - DESPORTO, RECREACAO E LAZER,

empregador LDA, Travessa Luis de Cam@es, n° 66. 4480-237, Bagunte -
Vila do Conde

* Tipo de empresa ou Empresa de gestéo de instalagfes desportivas,

sector organizacédo, promogao e realizacdo de eventos
desportivos, culturais e sociais.

* Fungéo ou cargo Técnico de Atividades Aquéaticas

ocupado

* Principais actividades e Professor de classes de natacao (criangas, jovens e

responsabilidades adultos)

Datas (de - até)

* Nome e enderego do
empregador

* Tipo de empresa ou sector
* Fungao ou cargo ocupado
* Principais atividades e
responsabilidades

15 de setembro de 2005 até 31 de agosto de 2009
Clube Fluvial Vilacondense, Av. José Régio, n°13,
4481-910, Vila do Conde

Instituicdo de Utilidade Publica

Treinador Adjunto da Equipa Principal Absoluta
Acompanhamento em provas e durante o treino.




DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

FORMAGCOES NO AMBITO DA NATACAO E HIDROGINASTICA NO ANO 2016/17

ACAO DE FORMAGCAO SUBORDINADA AO TEMA - Capacitacdo Técnica para Infantis - | — FPN
28/01/2017

ACAO DE FORMAGAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA
DE HIDROGINASTICA — METODOS DE TREINO DE HIDROGINASTICA”, ORGANIZADA
PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017,
NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO.

ACAO DE FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE
HIDROGINASTICA — VARIA(;AO DO PLANEAMENTO DE AULA”, ORGANIZADA PELA
CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS
PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO

Vila do Conde, 27 de julho de 2017
VASCO LOPES




CONDE <

DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

CERTIDAO DE CONCLUSAO

Professor Doutor Domingos Oliveira Silva, Presidente do Conselho de Diregiio do Instituto

Superior da Maia. - S S

Certifico, em face do arquivo respetivo que YASCO VIEIRA MEIRELES FERREIRA
LOPES, filho de ANTONIO AUGUSTO FERREIRA LOPES ¢ de ANA MARIA SILVA
VIEIRA MEIRELES LOPES, portador do BI n.® 12499216, natural da freguesia de Sé, concelho

de Porto, distrito de Porto, T

Concluiu neste Instituto, em 23 de Margo de 2012, o Curso Superior de Ensino da Educaciio
Fisica nos Ensinos Basico e Secunddrio (2." ciclo), sendo-lhe conferido o grau de Mestre, com a

classificagdio final de 15 (Quinze) valores, tendo obtido as seguintes classificagdes: ——--—-————-

CdDis  Unidade Curricular Ano Leetivo Nota Extenso ECTS
2094 Teorias Conlcnwrﬁnc:da Educagio 2011712 10 Dez a) 5
2095  Organizagio ¢ Gestio Escolar 2011712 15 Quinze a) 5
2096  Andlise Curricular ¢ Metodologia da Educaciio Fisica 2011712 16 Dezasseis 2
2097  Diddctica Especifica | 2011712 15 Quinze a) 10
2098 Méodes ¢ Téenicas de Investigagio Educacional 2001712 15 Quinze 6
2099  Educagho Fisica Contemporines 2001712 15 Quinze 3
2100 Relagdo Pedagigica ¢ Dindmica Escolar 2001/12 10 Dez a) 4
2101 Psicologin Social da Actividade Fisicn 200112 Il Onze n) 4
2102 Duddetica Especifica 11 2001712 15 Quinze n) 10
2103 Prética Pedagdgica 2001112 17 Dezassete a) 6
214 Necessidades Educativas Especiats 2011712 12 Doze a) 4
2105 Educagiio, Valores ¢ Cidadania 2011112 10 Dez g) 2
2106 Estratégias ¢ Processos do Desporto Escolar 201102 12 Doze u) 6
2107 Pritica de Ensino Supervisionads | 2011712 17 Dezassete o) 22
2108 Semindnos 2011712 16 Dezasscis a) 2
2109 Sadde e Actividade Fisica 2011112 10 Dez a) Rl

13284 - VASCO VIEIRA MEIRELES FERREIRA LOPES
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CERTIFICADO



DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

CERTIFICADO DE i

~ L ]
PARTICIPACAO AN
o~ N
AQUATICO
CERTIFICA-SE QUE VASCO VIEIRA MEIRELES FERREIRA LOPES, COM O DOCUMENTO
DE IDENTIFICACAO N° 12499216, PARTICIPOU NA ACAO DE FORMAGAO sy s
CAPACITACAO TECNICA PARA INFANTIS |, COM O CODIGO 5729879, DE COMPONENTE poR N
ESPECIFICA, CONTABILIZANDO 1UC PRESENCIAL. A ACAO REALIZOU-SE NO(A) FPN, ya
= i »
COM INICIO NO DIA 28/01/2017 E FIM NO DIA 28/01/2017, ORGANIZADA PELA
£ < ABERTAS
FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO.
CRUZ QUEBRADA, 24 DE FEVEREIRO, 2017 ADAPTADA
«'—n,.-%(,,\ MASTERS

PARCEIRO INSTITUCIONAL 2 ]
ANTONIO JJSE SiLva

'hg)‘ (PRESIDENTE) FORMACAO
"




CONDE 2~

“-Dipl'oma de Qualificacao

Treinador Senior de Natagdo Pura Grau Il

Faz saber-se que Vasco Vieira de Meireles Ferreira Lopes, nascido em 03-03-
1984, com o n.2? de identificacdo 12499216, concluiu com aproveitamento,
em 23 de setembro de 2016, o Curso de Treinadores de Natagdo Pura de
Grau Ill, com a duragdo de 181h, com a classificagdo de 14,48 Valores,

Lisboa, 23 de setembro de 2016

Cédigo do Curso n.2: 5725521

Diploma de Qualificagdo n.2:
Descrigda ds Estrutura Curricular no verso
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DESPORTO - REGREAGAO

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE VASCO FERREIRA LOPES PARTICIPOU NA ACAO0 DE FORMACAO
SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - METODOS

DE TREINO DE HIDROGINASTICA ': ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROFR

RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO

2 - MINDELO.

CONDELAZEK

‘ ;/'/ ’
NELLy O
o AGAD - LAZER
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DESPORTO - REGREAGAO LAZE)

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE VASCO FERREIRA LOPES PaArTICIPOU NA ACAO DE FORMACAO
SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - VARIACAO
DO PLANEAMENTO DE AULA ': ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO

MaAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE ViLA DO CONDE - PoLo 2 -

MINDELO.

yo) = AU

MIMWOWF PROF. RICARDO MAIA




CURRICULUM VITAE
MARIA LIMA

Maria José Barros Lima

Data Nascimento: 26 /06/1982

Residéncia: Pévoa de Varzim

Contactos: 919512783; oemaildaze@gmail.com

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL:

Universidade da Beira Interior

Mestrado em Ciéncias do Desporto (Set. 2010 - Set. 2011) ,
Dissertacao: Caracterizagéo Fisioldgica de uma Aula de Hidroginastica em Aguas Rasas e em Aguas Profundas
Classificacao: 17 Valores

Instituto Superior da Maia

Licenciatura Educacéo Fisica e Desporto - Op¢céo Natacao (Set. 2000 — Dez.
2005)
Classificacdo: 15 Valores

EXPERIENCIA NO AMBITO DA NATAGAO E HIDROGINASTICA:

Desde Setembro de 2016
Professora de Hidroginastica
Bactive Fitness Center, Pévoa de Varzim

Desde Maio de 2009
Professora de Natacédo, Hidroginastica e Hidrodeep
CondeLazer, Mindelo e Vila do Conde

Desde Outubro de 2012

Professora de aulas privadas de natacéo (individuais e em grupo)
Pévoa de Varzim/ Vila do Conde

De Setembro de 2006 a Junho de 2012

Professora de Natacé&o

Programa de Enriquecimento Curricular, 1° C.E.B., Pévoa de Varzim

Municipio da Pévoa de Varzim

Abril de 2012 a Maio de 2013
Professora de Hidroginastica
Nemus Espago Saude, Pévoa de Varzim

Outubro de 2007 a Junho de 2010
Professora de Adaptacao ao Meio Aquatico
“O Tecto” - Associagao de Solidariedade Social, Fajozes, Vila do Conde

Setembro de 2007 a Maio de 2009
Professora de Natacédo e Hidroginastica
“Gclub, o seu clube de saude, Goios, Barcelos

Outubro de 2001 a Junho de 2003
Professora de Natacéao
Associagdo de Pais de Escolas do 1°C.E.B., Pévoa de Varzim




DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

FORMACOES NO AMBITO DA NATACAO E HIDROGINASTICA NO ANO 2016/17

Master classes de Hidroginastica | 242 Convencgéo Internacional de Fitness de Santa Maria
da Feira|] 12 de Marco de 2017

ACAO DE FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA
DE HIDROGINASTICA — METODOS DE TREINO DE HIDROGINASTICA”, ORGANIZADA
PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017,
NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO.

ACAO DE FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE
HIDROGINASTICA — VARIACAO DO PLANEAMENTO DE AULA”, ORGANIZADA PELA
CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS
PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO

Vila do Conde, 27 de julho de 2017
MARIA LIMA
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DESPORTO - RECREAGAD LAZER, Lda

ﬂf CERTIDAO DE CONCLUSAO

Professor Doutor Domingos Oliveira Silva, Presidente do Consclho Dircctive do Instituto

Superior da Maia. s

Certifico, em face do arquivo respectivd que MARIA JOSE BARROS LIMA, filha de
MARIO JOSE DOS SANTOS LIMA e de JESUINA MARIA DA FONSECA BARROS LIMA,
portador do Bl n.® 12087614, natural da freguesia de Povoa de Varzim, concelho de Pévoa de

Varzim, distrito de Porto, ---------—==---- -

Concluiu neste Instituto, em 13 de Dezembro de 2005, o Curso Superior de EDUCACAO
FiSICA E DESPORTO, sendo-lhe conferido o grau de Licenciatura, com a classificagio final

de 15 (Quinze) valores, tendo obtido as seguintes classificagdes:

Cdiis Disciplina AnoLect Mota  Extenso
1001 INTRODUCAG A EDUCACAO FISICA 200001 14 Catorze
1002 ANTROPOLOGLA 2000/01 16 Dezasseis
1003  ANATOMO - FISIOLOGIA 200001 12 Dioee
1004  PSICOLOGLA DO DESENVOLVIMENTO 2000401 15 Quinze
1005  CORRENTES PEDAGOGICAS CONTEMPORANEAS 200001 14 Catorze
1006  INTRODUCAG A INFORMATICA : 7 200001 11 Ome
1007  PRINC. E PRATICAS - DESP. COLECTIVOS I’ 000000 135 Quinze
1008 PRINC, E PRATICAS - DESP. INDIVIDUAIS 1 2000501 14 Calorze
1009  PRINC. E PRATICAS - GINASTICA FORMATIVA 1 2000001 14 Catorze
1010 PRATICA - PEDAGOGICA 1 00001 14 Catorze
1017  TEORIA DOS JOGOS E DESPORTOS 00102 14 Catorze
1018 SOCIOLOGIA DA EDUCACAQ 200102 12 Doze
1019 FISIOLOGIA DO MOVIMENTO 200002 11 Onze
1020 PSICOPEDAGOGIA APLICADA 2001/02 15 Quinze
1021  ANALISE DA RELACAO EDUCATIVA 200102 14 Catorze
1022 ELEMENTOS DE ESTATISTICA 00002 10 Dez
1023 PRINC. E PRATICAS - DESF, COLECTIVOS I " 00002 14 Catorze
1024  PRINC. E PRATICAS - DESP. INDIVIDUAIS II 001/02 14 Catorze
1025 PRINC. E PRATICAS - GINASTICA FORMATIVA II 2001./02 14 Catorze
1026 INTRODUCAO A DANCA EDUCATIVA 2001/02 15 Quinze
1027  PRATICA - PEDAGOGICA II 200002 14 Catorze
1034  BIOMECANICA 200203 12 Doze
1035 PRICOSSOCIOLOGIA DAS ACTIVIDAD. FISICAS 2002003 12 Droze
1036  FISIOLOGIA DO ESFORCO 2002003 13 Treze
(Continua)

9399 . MARIA JOSE BARROS LIMA
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DESPORTO - RECREAGAD LAZER, Lda

(Continuagio)

1037 DIDACTICA DA EDUCACAO FISICA 2002/03 12 Doze
1038 ETICA E DEONTOLOGIA 2002/03 17 Dezasscte
1039 ORGAN. E GESTAO DA EDUCFISICA DESPORTO 200203 13 Treze
1040 PRINC. E PRATICAS - DESP, COLECTIVOS 111 2002/03 14 Catorze
1041 PRINC. E PRATICAS - DESP. INDIVIDUAIS 111 2002/03 14 Catorze
1042 ACTIV.DE AR LIVRE E DE EXPLOR. DA NATUR. 2002/03 13 Treze
1043 PRATICA - PEDAGOGICA TII 2002/03 14 Catorze
1052 METODROLQGIA DO TREINO DESPORTIVO 2003/04 16 Dezasseis
1053 METODOLOGIA DA EF. ESPECIAL 2003/04 12 Doze
1054 METODROLOGIA DA RECREACAO FISICA 2003/04 12 Doze
1055 METODOLOGIA DA DANCA 2003/04 14 Catorze
1056 ESTUDOS COMPARADOS-EDUCACAO FIS.DESPORTO 2003/04 13 Treze
1057 CONDICAO FISICA E SAUDE 2003/04 13 Treze
1058 TEORIA DO DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO 2003/04 12 Doze
1059 PROJECTO PEDAGOGICO 2003/04 16 Dezasseis
1073 SEMINARIO 2004/05 15 Quinze
1074 ESTAGIO PEDAGOGICO 2004/05 16 Dezasseis

Co‘nﬁ*ln por:
e

Em
L gl )20

A presente vai firmada com o selo branco deste Instituto.

Instituto Superior da Maia, 2 de Janeiro de 2006.

J

A carta do referido grau ja foi requerida, e ser-lhe-a entregue opbriunamente.

O Presidente do Conselho Directivo

\c

(Professor Doutor, Pomingos Oliveira Silva)

Y
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DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda
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UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR

SRR T L:BIE0

A NSRS

L R L e
—-Cartifica em face dos respectivos registos arquivados nesta Universidades que:
HARTA JOSE BARROS LIMA==nm=m=—mm=ommmmmmmmm s mmem s o s e S S am e mmmm o m e

filho(a) de MARIC JOSE T e A e e e
a de JESUINA MARIZ FONSECA BARROS LIMR=-————=-—=====———==—=sesSggemsoomnmonns s s
natural de POVOAR DE VARZIM-POVOR DE VARZZM—------: -----------------------------
B R e e G s o At
concluiu nesta Universidade apbs aprovagdo em 120 unidades de crédito, am-———==
R L s e s O
o 2° Ciclo de estudos conducente ao Grau de Mestre @mw==—s-w===me—s—o—smoSTEOoOT
CIENCIAS 10, DESPORPQ-==rrm e e S amm e s d o S smm S =2 e 2o
com a classificacdo final de dezassete valores,--l -----------------------------
com a defesa de dissertagdo {intitelada=-=====-= G it e e e e e 8 e w0 S
wCcaracterizacdo Fisiolégica de vma fula de Hidroginastica, em Aguas Rasas e em
s e e G
apbs craditacio de 60 unidades de crédito, tendo por base formacic escolar=--—
R o R o e R
EBUCACRG PIBICA B DEBRORIO —~=-ria——mmm=mdemeronommssmmrren = m o T
pelo{a) INSTITUTC SUPERIOR DA MATA=mm-—-=-—-——=-=oc=——s=smmmemsmmmsmmmrmnees |

----Maie se certifica que obteve aprovag3o nas seguintes unidades curriculares’
gue integram O plano de estudos do referido QursQi————-ms—sTTTTTmosTTTTTTTT T
Ane lective 2010/11

DISSERTACAC OU PROJECTO..esvececovon-r et bRl (Dezolto ). Valcrgs

--—-Bo intersssado(a) foi passado © respective giploma,=-—==-—-——-=TTTTTTTTTETTT -
--A presente certidac vai autenticada com o selo branco em uso nesta==-~—=---= -
LR R AR =SS s et T e SIS R -
-------- Servigos Académicos da Universidads da Beira Interior - Covilha, e
it e il e: Hote il 9 dogre easee e s e ST -

’ ~-,1_

10 Directdr deé Servigos Aéadémicos




DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

1
( A
_)‘ ertifica-se que Maria José Barros Lima, com o N2 de Identificagao Civil 12087614,
frequentou presencialmente Masters H20 2017, com o cadigo — 6499962 que teve a duracdo

de 5 horas. A esta acdo correspondem 1 unidade de crédito, conforme certificado pelo

Instituto Portugués do Desporto e Juventude em 15 de Fevereiro 2017.

A Entidade Formadora
Gimnofisico, Lda.

ho

{A. Azevedo)

2 &

AR WT LT POTUGL BR

GIMNOFISICO Ju pearonio

E IUVENTLARE | P
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DESPORTO - RECREAGAQ

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE MARIA IOSI'-I LIMA PARTICIPOU NA ACAO DE FORMACAO SUBORDINADA
AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - METODOS DE TREINO DE
HIDROGINASTICA ': ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO

DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO.

CONDELAZEK
JER L&
Q—'a,ﬂ f,{;
PROF. RICARDO MAIA

CREACAO

DESPPRTOL
' ( [WIPC 508 736085/ 1,
acqaasflon oy ofehwisps bl
(AR s o / P s

CONDE <~ 0§°

DESPORTO - RECREAQAD - LAZER
Vha S Conde
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DESPORTO - REGREAGAQ

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE MARIA IOSE LIMA PARTICIPOU NA ACAO DE FORMACAO SUBORDINADA
AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - VARIACAO DO

PLANEAMENTO DE AULA’, ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROFE. RICARDO

MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE ViLA DO CONDE - POLo 2 -

Q—w Lﬁ

PROF. RICARDO MAIA

MINDELO.

EONDE e S50
DESPORTO - AECATACAD - LAZER

Vil da Cvarle



DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

CURRICULUM VITAE

SARA MONTEIRO

Informacé&o pessoal
Apelido(s) / Nome(s)

proprio(s)
Morada(s)

Telefone(s)

Correio(s) electrénico(s)
Nacionalidade

Data de nascimento
Sexo

MONTEIRO, Sara Inés Barbosa da Costa

Rua Dr. Farinhote, 84, R/C Dir Tras. 4470-602 Moreira
da Maia

916570941

Sara.monteiro@gmail.com

Portuguesa

31/05/1984

Feminino

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL:

Datas

Designacao da qualificacéo
atribuida

Principais
disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizacéo
de ensino ou formacéo
Nivel segundo a
classificag@o nacional ou
internacional

Dezembro de 2008

Licenciatura em Educacéo Fisica e Desporto —
Especializacdo Aerdbica.

Anatomofisiologia; Psicologia do Desenvolvimento;
Informatica; Principios e Praticas Pedagdgicas (1,2 e 3) de
Desportos Colectivos e Individuais; Pratica Pedagogica 1,2
e 3; Sociologia da Educacao; Fisiologia do Movimento e do
Esforgo; Estatistica; Biomecénica; Didactica da Educagéo
Fisica; Etica e Deontologia; Metodologia do Treino
Desportivo; Metodologia da Educacao Fisica Especial;
Metodologia da Recreacgéo Fisica e da Danca; Estudos
Comparados; Projecto Pedagégico; Seminario e Estagio
Pedagdgico.

Instituto Superior da Maia

Licenciada em Educacéo Fisica e Desporto com a média
final de 15 valores.

EXPERIENCIA NO AMBITO DA NATAGAO E HIDROGINASTICA:

Datas

Funcéo ou cargo ocupado
Principais actividades e
responsabilidades

Datas

Func&o ou cargo ocupado
Principais actividades e
responsabilidades

Desde Fevereiro de 2012

Formadora Portugal Aquatraining

Ministrar formag6es de Hidroginastica e Hidrobike.
Consultoria a ginasios. Demonstragfes de diferentes aulas
de hidro.

Desde Setembro de 2011

Presenter Internacional de Hidroginastica

Convidada a Apresentar na Convencéo Internacional EAA
Aguafitness Days em Itdlia e em Barcelona na Convencao
ENAF

Datas Desde Abril de 2011
Funcéo ou cargo Presenter Nacional de Hidroginastica
ocupado

Principais actividades  Apresentar, em formacgdes, convencgdes e cursos da area das
e responsabilidades Actividades Aquaticas, aulas de Hidroginastica.

Datas Desde Dezembro de 2005




."/
JiY AZER
Funcéo ou cargo Técnica Profissional de Natacdo, Técnica de Actividades
ocupado Aquaticas e instrutora de Fitness na Piscina Municipal de
Custdias.

Principais actividades  Ministrar aulas de natacé@o a criangas, dos 3 aos 15 anos, e a

e responsabilidades adultos. Orientar a pratica de exercicios fisico em ambiente
aquatico com caracter ludico, na forma de Hidroginastica,
HidroBike e Aquagym. Orientar a pratica de actividades de
fitness, abrangendo as areas de Aerobica, Step, Localizada,
Danca.

FORMACOES NO AMBITO DA NATACAO E HIDROGINASTICA NO ANO 2016/17

Vila do Conde, 27 de julho de 2017
SARA MONTEIRO




DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

A A e
CERTIDAO DE CONCLUSAO ) /

Professor Doutor Domingos Oliveira Silva, Presidente do Conselho Directivo do Instituto

Superior da Maia.

Certifico, em face do arquivo respectivo que SARA INES BARBOSA COSTA
MONTEIRO, filha de MANUEL AUGUSTO COSTA MONTEIRO e de ELVIRA DA ROCHA
BARBOSA, portador do BI n.° 12537868, natural da freguesia de Ramalde, concelho de Porto,
distrito de Porto,

Concluiu neste Instituto, em 16 de Dezembro de 2008, o Curso Superior de EDUCACAO
FISICA E DESPORTO, sendo-lhe conferido o grau de Licenciatura, com a classificacio final

de 15 (Quinze) valores, tendo obtido as seguintes classificagdes:

CdDis Disciplina AnoLect  Nota Extenso
1001 INTRODUCAO A EDUCACAO FISICA 2005/06 17 Dezassete
1002 ANTROPOLOGIA 2002/03 15 Quinze
1003 ANATOMO - FISIOLOGIA 2002/03 12 Doze
1004 PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO 2002/03 14 Catorze
1005 CORRENTES PEDAGOGICAS CONTEMPORANEAS 2003/04 12 Doze
1006 INTRODUCAO A INFORMATICA 2002/03 13 Treze
1007 PRINC. E PRATICAS - DESP. COLECTIVOS I 2002/03 12 Doze
1008 PRINC. E PRATICAS - DESP. INDIVIDUAIS I 2002/03 12 Doze
1009 PRINC. E PRATICAS - GINASTICA FORMATIVA I 2002/03 15 Quinze
1010 PRATICA - PEDAGOGICA I 2002/03 15 Quinze
1017 TEORIA DOS JOGOS E DESPORTOS 2003/04 16 Dezasseis
1018 SOCIOLOGIA DA EDUCACAO 2003/04 14 Catorze
1019 FISIOLOGIA DO MOVIMENTO 2003/04 10 Dez
1020 PSICOPEDAGOGIA APLICADA 2003/04 15 Quinze
1021 ANALISE DA RELACAO EDUCATIVA 2003/04 14 Catorze
1022 ELEMENTOS DE ESTATISTICA 2003/04 10 Dez
1023 PRINC. E PRATICAS - DESP. COLECTIVOS II 2003/04 11 Onze
1024 PRINC. E PRATICAS - DESP. INDIVIDUAIS II 2003/04 14 Catorze
1025 PRINC. E PRATICAS - GINASTICA FORMATIVA II 2003/04 13 Treze
1026 INTRODUCAO A DANCA EDUCATIVA 2003/04 17 Dezassete
1027 PRATICA - PEDAGOGICA II 2003/04 15 Quinze
1034 BIOMECANICA 2004/05 10 Dez
1035 PSICOSSOCIOLOGIA DAS ACTIVIDAD. FISICAS 2004/05 10 Dez
1036 FISIOLOGIA DO ESFORCO 2004/05 10 Dez
(Continua)

12605 - SARA INES BARBOSA COSTA MONTEIRO



Conferida por:

DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

(Continuagio)

1037
1038
1039
1040
1041
1042
1043
1052
1053
1054
1055
1056
1057
1058
1059
1073
1074

DIDACTICA DA EDUCACAO FISICA

ETICA E DEONTOLOGIA

ORGAN. E GESTAO DA EDUC.FISICA DESPORTO
PRINC. E PRATICAS - DESP. COLECTIVOS III
PRINC. E PRATICAS - DESP. INDIVIDUAIS III
ACTIV.DE AR LIVRE E DE EXPLOR. DA NATUR.
PRATICA - PEDAGOGICA III

METODOLOGIA DO TREINO DESPORTIVO
METODOLOGIA DA E.F. ESPECIAL
METODOLOGIA DA RECREACAO FISICA
METODOLOGIA DA DANCA

ESTUDOS COMPARADOS-EDUCACAO FIS.DESPORTO

CONDICAO FISICA E SAUDE

TEORIA DO DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO
PROJECTO PEDAGOGICO

SEMINARIO

ESTAGIO PEDAGOGICO

2004/05
2004/05
2004/05
2004/05
2004/05
2005/06
2004/05
2006/07
2005/06
2005/06
2005/06
2005/06
2006/07
2005/06
2005/06
2007/08
2007/08

Dezanove
Catorze
Dezasseis
Catorze
Quinze
Catorze
Quinze
Doze
Catorze
Catorze
Dezasseis
Treze
Dez
Onze
Dezoito
Dezoito

Dezassete

A presente vai firmada com o selo branco deste Instituto.

Instituto Superior da Maia, 13 de Fevereiro de 2009.

A carta do referido grau ja foi requerida, e ser-lhe-4 entregue oportunamente.

O Presidente do Conselho Directivo

DC\u \/\/‘\\/\é' "\ \Q

(Professor Doutor Domlngos Oliveira Sllva)



CURRICULUM VITAE

HUGO PALMEIRA

Informacao pessoal
Apelido(s) - Nome(s)

Hugo Alexandre Palmeira Moreira
Morada(s)

Rua da Praia 525 Mindelo
Vila do Conde

Telefone(s)

Telemdbvel: 962321823
Correio(s) electrénico(s)
hugopalm78@hotmail.com
Nacionalidade(s)
Portuguesa

Data de nascimento

3 de Setembro de 1978
Sexo

Masculino

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL:

Datas Setembro 96 — 11 de Junho 2001
Designacao do certificado ou Licenciatura em Educacdo Fisica e Desporto
diploma atribuido

Principais Opcéao-Natagéo; Projecto Pedagdgico- Natacgéo,

disciplinas/competéncias Anatomofisiologia, Elementos de estatistica,

profissionais Biomecanica, Didactica, Praticas Pedagogicas, Condigcédo
Fisica e Saude, Metodologia do Treino Desportivo - ...

Nome e tipo da organizagdo Instituto Superior da Maia — ISMAI

de ensino ou formacéo

Classificacéo obtida a nivel 14,0

nacional ou internacional

EXPERIENCIA NO AMBITO DA NATAGAO E HIDROGINASTICA:

Datas Ano lectivo 2001/02/03/04/05/06/07/08/09/10//11/12/13/
14/15/16/17
Funcéo ou cargo ocupado Professor de Actividade Fisica Aquatica;
Professor de indoorcycle
Principais actividades e Professor de: Natag&o: Bebes, Iniciacdo e aperfeicoame
responsabilidades Criancas,Adultos
Professor de Hidrobike e Hidroginastica
Nome e endereco do MAIACLUB
empregador
Tipo de empresa ou sector Healthclub

Datas Ano lectivo 2010/2011/2012/2013/2014/2015/2016/2017

nto




Funcdes ou cargo ocupado

Principais Actividades e
responsabilidades

Nome do empregador
Tipo de empresa ou sector
Datas

Fungéo ou cargo ocupado
Principais actividades e
responsabilidades

Nome e endereco do
empregador
Tipo de empresa ou sector

AZER

DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

Professor de Ginéastica Laboral, Hidroginéastica, Natag
Ginastica infantil

Professor de: Gindstica Laboral;

Hidroginastica;

Natacéo;

(Dinamizador do programa Workout APPC)

Ginéstica infantil - Os Urbanitos

APPC- VILLA URBANA DE VALBOM

IPSS

Ano lectivo 2006/2007/2008/2009/2010/2011/2012/2013/
2014/2015/2016/2017

Professor de Actividade Fisica Aquatica

Professor de: Natacdo: Bebes;

Iniciacdo Criangas, Iniciagdo adultos e seniores;
Aperfeicoamento Criancas, Adultos;

Hidroginastica;

Piscinas Municipais de Vilado Conde e Mindelo-
CONDELAZER

Cémara Municipal de Vila do Conde/ CondeLazer

A0 €

FORMAGOES NO AMBITO DA NATAGAO E HIDROGINASTICA NO ANO 2016/17

ACAO DE FORMAGAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA
DE HIDROGINASTICA — METODOS DE TREINO DE HIDROGINASTICA”, ORGANIZADA
PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017,

NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO.

ACAO DE FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE
HIDROGINASTICA — VARIA(;AO DO PLANEAMENTO DE AULA”, ORGANIZADA PELA
CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS
PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO

Vila do Conde, 27 de julho de 2017
HUGO PALMEIRA




DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

CERTIDAO

Doutor Domingos Oliveira Silva, Presidente do Conselho Directivo do Instituto Superior da Maia.
Certifico, em face do despacho exarado no requerimento que fica arquivado nesta Secretaria,
que HUGO ALEXANDRE PALMEIRA MOREIRA -----====--cmoonommcooomann- ,

filho de AURELIANO AUGUSTO DE SOUSA MOREIRA ------=-=-=——-——--c-====
ede MARIA EMILA PALMEIRA SILVA MOREIRA ----c-caao oo mmeeo-
portador do BIn® 11230839 natural da freguesia de MINDELO ---=-----———cam====
concelhode VILA DO CONDE ----------- , distrito de PORTO ----------------
Concluiu neste Instituto em 11 de  Junho  de 2001, 2 LICENCIATURA do Curso Superior
de EDUCACAQ FISICA E DESPORTO ====cmmm-cmmmmmmmmmmmmm mmmmmm e

regulada pela portaria n°202/95, de 18 de Margp == -m---m--m-mme---o-

com a classificacio finalde  14( CATORZE) VALORES -------- e mmm——————

Consta dos documentos arquivados nesia Secretaria, ========m-=w---cccmommmmn-u=
7777 Porser verdade e me ter sido pedido e para constar onde convier, mandei passara presente
Emitido por: . . .

certidZo que assino e segue autenticada com o selo branco, == ==-----=====me--romon--

O Presidente do Conselho Directivo

Conferidopor: | I Castelo da Maia, 12de Junho de 200t v ) }d ‘-F

. N i !
Oy @i sede Vit

- (Doutor Dortingos Oliveira Silv:l)
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DESPORTO - REGREAGAO

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE HUGO ALEXANDRE PALMEIRA PARTICIPOU NA ACAO DE FORMACAO
SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - METODOS

DE TREINO DE HIDROGINASTICA', orRGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROE

RicARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO

2 - MINDELO.

CONDELAZEN

IIII AZER ég
DESPORTO - RECREAGAD - LAZER

Ve e [ sele
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ESPORTO - RECREAGAO

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE HUGO ALEXANDRE PALMEIRA PARTICIPOU NA ACAO DE FORMACAO
SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - VARIACAO

DO PLANEAMENTO DE AULA”, oRGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO

MaAiIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VIiLA Do CONDE - PoLo 2 -

MINDELO.

CONDE Lo S50
- CAD - LAZER
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CURRICULUM VITAE
HUGO TEIXEIRA

INFORMAGAO PESSOAL

Nome: Hugo Miguel Faria Teixeira

Morada: Rua Dona Maria de Meneses n° 100 — 3° D
Cadigo postal: 4480-395 Vila do Conde

Contacto: 933903071

Correio electrénico: hugomfteixeira@gmail.com
Nacionalidade: Portuguesa

Data de Nascimento: 29-08-1976

N° de Bilhete de Identidade: 10845466

N° de Contribuinte: 218047754

Sexo: Masculino

FORMAGCAO ACADEMICA E PROFISSIONAL

HabilitagBes: Licenciatura em Educacdo Fisica e Desporto
Nota final de Curso: 15 Valores
Institui¢do: Instituto Superior da Maia

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Data: 1997/98, 1998/99 e 1999/00
Local / Clube: Varzim Sport Club
Funcdo: Treinador / Preparador fisico das camadas jovens, nos escalfes de juniores B e juniores A.

Data: 1999/2000

Local/ empresa/instituico: Ponte da Barca/Associa¢do Desportiva da Barca
Funcéo: Professor de Natacéo

Data: desde o ano letivo 1999/2000.

Local/ empresa/instituicio: POvoa de Varzim/Varzim Lazer, E.M.
Funcéo: Professor de Natacéo

Data: 2006/2007; 2007/2008

Local/ empresa/instituigio: Piscinas Municipais Vila do Conde/Escola de Natacdo “A
Tainha”.

Funcéo: Professor de Natagéo

Data: desde 2008/2009

Local/ empresa/instituigio: Piscinas Municipais Vila do Conde/Condelazer Lda./Escola de
Natacao “A Tainha”.

Funcdo: Professor de Natagéo

FORMACAO COMPLEMENTAR NA AREA DA NATACAO E HIDROGINASTICA
REALIZADAS EM 2016/17

Data: 8 e 9 de Abril de 2017




DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

Local/ empresa/institui¢do: 262 Convencao Internacional Promofitness Portugal /
Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos
Designagéo: - “Modelo técnico em natagdo — 0 garante de uma escola de natacdo de

qualidade”;
- “Propostas metodoldgicas para o ensino e aperfeigoamento das técnicas

de nado”

Vila Do Conde, 24 de Julho de 2017

//«ﬂw /”/}«e/ Faria Teiveira
(Hugo Miguel Faria Teixeira)




CONDE <

DESPORTO - RECREAGAD LAZER, Lda

V

ISMAI

Emmtido por

l-mlrri«l-'wrﬂtégsleln da Maia, |de Setembro de 1999

CERTIDAO

Doutor Domingos Oliveira Silva, Presidente do Conselho Directivo do Instituto Superior da Maia.
Certifico, em face do despacho exarado no requerimento que fica arquivado nesta Secretaria.
que HUGO MIGUEL FARIA TEIXEIRA === === = m o o oo e e '
filhode JOSE MARIA TEIXETRA === === oo o e o ot e e e
ede DULCE MARIA COELHO FARIA TEIXEIRA =-====m=m=em—-—e———————
portador do BI n®° 10845466. natural da freguesia d¢ NAZARE ======eccmmm— e e e e e
concetho dée NAZARE =---ccccmcmcacaaaa L distrito d¢ LEIRIA -===-cceceeeeea
Concluiu neste Institutoem  §de  Junho  de 1999, a LICENCIATURA do Curso Superior

d¢ EDUCACAO FISICA E DESPORTO ==========ssssmsm-mmmeees ==e-eee=--
regulada pela portaria n® 862/93, de 14 de Setembro. = e,

com a classificagdo final de  15¢ QUINZE) VALDRES' i coses o msiesisissimsinn s e s

Consta dos documentos arquivados nesta SeCrelana, o o oo o oo
Por ser verdade e me ter sido pedido e para constar onde convier. mandei passar a presente

certiddo que assino e segue autenticada com 0 $el0 branco. - e e e c e e mmm e

0 Presidente do Conselho Directivo

J (3 SA

/
WALt LAY DN (e Qe

(Doutor Domingos Oliveira Silva)
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CONVenca

CERTIFICADO

HUGO MIGUEL FARIA TEIXEIRA

Cartdo de Cidadao Nr2 10845466

Para os devidos efeitos participou na XXVI CONVENCAO INTERNACIONAL
PROMOFITNESS, Portugal, que teve lugar no Centro de Desportos e Congressos de
Matosinhos, nos dias 08 e 09 de Abril de 2017, nas seguintes atividades:

- Master Classes Terra - 2 dias (12H)

- Modelo técnico em natagdo - o garante de uma escola de natagdo de
qualidade (2H)

- Propostas metodolégicas para o ensino e aperfeicoamento das
técnicas de nado (2H)

o\ X

o " (Nuno Sousa) PROMOFITNESS

T avENILOE |



CURRICULUM VITAE

RENATO PONTES

INFORMACAO PESSOAL
Nome

Renato da Lapa Pontes
Morada

Rua Jodo Gongalves Zarco, n.° 80, 2.° Esquerdo, 4480 Vila do Conde
Telefone

91 8801429

Correio electrénico
lapa_8l@msn.com
Nacionalidade

Portuguesa

Data de nascimento
24.04.1981

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL:

Datas (de — até) De Outubro de 1999 a Junho de 2006

* Nome e tipo da organizagéo de Instituto Superior da Maia — Maia

ensino ou formacéo

* Principais disciplinas/competéncias  Desenvolvimento pedagdégico de atividades fisicas

profissionais e modalidades desportivas — Via ensino

* Designacao da qualificagao Licenciatura em Educacéo Fisica e Desporto
atribuida

* Classificagéo obtida 14 Valores

EXPERIENCIA NO AMBITO DA NATAGCAO E HIDROGINASTICA:

Datas (de — até) De 2006 a 2008 (de Outubro a Julho)
* Nome e endere¢o do Céamara Municipal de Vila do Conde, Praca Vasco da
empregador Gama, 4480-840 Vila do Conde
* Tipo de empresa ou sector Escola de Natagao “A Tainha”
* Fungao ou cargo ocupado Professor de Natagéo
* Principais atividades e Ensino de Natacao em varias classes da escola de
responsabilidades Natagao “A Tainha

Datas (de — até) De 2008 a 2017 (de Outubro a Julho)
* Nome e enderego do Condelazer, Desporto, Recreacédo & Lazer, Lda., Travessa
empregador Luis de Camdes, 66, Bagunte, 4480-237 Vila do Conde
* Tipo de empresa ou sector  Escola de Natagéo “A Tainha”
* Fungao ou cargo Professor de Natagéo
ocupado
* Principais atividades e Ensino de Natacdo em varias classes da escola de
responsabilidades Natagao “A Tainha”

FORMACOES NO AMBITO DA NATACAO E HIDROGINASTICA NO ANO 2016/17

ACAO DE FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA
DE HIDROGINASTICA — METODOS DE TREINO DE HIDROGINASTICA”, ORGANIZADA




DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017,
NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO.

ACAO DE FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE
HIDROGINASTICA — VARIACAO DO PLANEAMENTO DE AULA”, ORGANIZADA PELA
CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS
PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO

Vila do Conde, 27 de julho de 2017
RENATO PONTES
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UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR

CERTIDAC

------------- Carlos Alberto Melo Goagalves, Director dox ServiqQos Acsdémicoa 4
Universidade da Beira Interior.ssssssssscctcucncncccacecoccccscccaccecamsnnsns
--Certifica em face don respectivos registos arquivadosa nesta Universidade que
RENATO DA LAPA PONIBS-----cececcecrccc e cccccccccccmecc e nras R R T
fgilhola) da IDALECIO DA SILVA POMIES-«---cceccemecccccsccmcccccmcmmnen
e e RENATA MARIA OQLIVEIRA DA LAPA PONTES -ccccvcr cccccmemccccmcacememcns nan cuas
natural de VILA DO COMDE-VILA DO CONDB«--ccsncecvommmenmommconscocamsem e
de nocicoalidade FORTOGUEER----<==cecesssrsssncssnnns P R0 5o b b v oy o e e e
concluiu nests Universidace apds aprovaglo em 120 unidades de crddlite, en-----
Rete de Dazeanbro de 90is Mil & QEZ----ccrrmmcc et s b e
0 2" Ciclao de eatudss conducwnte A0 Grau de Memtie em---cccecmemeecceaas eue
CIENCIAS D0 DESPORTO -~~~ ssascnsnssnsnannns R O RS e N KA R O A
con A classificacsSo final de dazASEALlE VaAlAYEG, s ssssscmcrmecmmamonannamnna o
con & defora da dIcSertacdo _MELtUlada -~~~ -~ - rerraiiiiii i
*Alteraclies (nduzidas por diferentes constranginentas saobre a  vaelecidadd
da bola @ a precisdo de remate em jovens futebolistas™----cocmmmimnninaaan.,

apda craditacis de €0 unidades de crédito, tendo por base formaclo eRcolars.--
ancerior obcidas N3 liCOACIALULR Sfl- - cmccce e e n e .

ESUCACAO FISICA 2 DESPORTG wwvwvwwmwes B S e e e S e o e o e S e
pelolal INSTIIUTO SBUPERIOR OA MAIA- ssesrarsss  cictcccccccccccncnscncnncmenn=
~---Mais se rertifica que cbreve aprovagio nas segulntesx unidedes curriculares
que integran o plano de estulor do referido CULSO.«-+--« R O S N A G S e
Ano lectivo 2003/10

DISSERTACAD OU PROVECTU: « 4 s basat taiasintssanansnansnsas 17 |Dezasaatel . Valérs
----A0 interessadolal fol possado O Trespectivo ALPlOMA. -~ rsrrerrecaaacinnrnsnn

<A prageuty cercidic vini autenticads com ¢ pelo branco em UGO NESTA e e
DRiverSldadg. . «srcvsmcticcacccccccccsccrc e rr e e e a .-
-------- Servigos Académicoa da Univeraildade da Beire Interior - Covilhd, =4
un de Nargo de dois mil ¢ @ ONEe -~ v srrssssrssssssonccncncomamcc e

Q0 Direcror dos Secvicea Assdénicee
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©

CERTIDAOQ DE CONCLUSAD

Professer Doutor Daminges Oliveira Silva, Presidente do Conselhe Directive do Instituin

Superior da Mala, cecem———eea.e

Certificn, em face do arguivo respsctive que BENATO DA LAPA PONTES. filo de
IDALECIH) DA SILVA PONTES e de RENATA MARIA OLIVEIRA DA LAPA PONTES,
partadar do Bl n.® 11894876, natural da freguesia de Vila do Conde, concelhe de Vila da Conde
distrito de Paorta, - S— .

Conelwu neste Instiuls, em & de Julba de 2006, o Curse Superior de EDUCACAD FiSICA
E DESPORTO, sendo-lbe conferido o grau de Licemciaturn, com n classificapio fnsl da

14 (Catorze) valores, tendo obtido as sepuintes classificagbes: —ei
Cidldis [hscipling Amolert Mo Exlersn
Wil INTRCDUCAD A EDCCACAD FISICA 1@ 10 Dez
1oz ANTROPOLOGLA 193LTH) 11 Treze
{ITTE) ANATOMD - FISIOLOGLA 199970 0 Dex
104 PRECOLOGLA DD DESENVOLVIMENTO 193 i4 Camorze
1903 CORRENTES PEDAGINGICAS CONTEMPORANEAS 159000 10 Tiez
1005 INTRODLCAD A INFOERMATICA 195000 13 Trizs
1967 FRIMC, E FRATICAS - RESP, COLECTIVOS | 199900 14 Calurse
10 PRIMNC. E FRATICAS - DESP. NOIVIDUALS | Lk Rae] 12 Dioze
1805 PRIMC. E PRATICAS - GINASTICA FORMATIVA | 1950 13 Treze
Wi FRATICA - PEDAGOGICA | 1 DORATE 1l Cinez
007 TECHRIA 135 JOGOE E DESPORTOS 200001 15 Cluires
1218 SOCIQLCHALA DA EDUCACA 200001 i Dz
e FISEHLOGLA DO MOVIMENTO 2005401 L i
2o FRICOPEDACGHILA AFLICALA 2N 11 e
121 AMALLSE DA BELACAD EDUCATIV A 2000001 (1] Dhex
L2z ELAMENMTOS D ESTATIETICA by 10 ez
L2% PRIMC. E PRATICAS « DESP. COLECTIVOS 1L 2000 14 Cadorre
1024 PRIMC. E PRATICAS - DESP. [NDIVIDUAIS I 2000 12 [oze
10z% PRINC. E PRATICAS - GINASTICA FORMATIVA I 2000 17 Doz
1026 INTRODUCAD A DANCA EDUCATIVA 2000 14 Catorze
1y PRATICA, - PEDAGOGICA 11 DO 12 Dhze
14 BIOMECANICA LT i ez
1035 PEICOSEOCIOLOGIA DAS ACTIVIDAD. FISICAS 0010 11 Duze
16 FISIOLOGEA [0 ERFORCO 0 11 Onze

[Continaa)

T4 - REMATO DA LARA PONTES
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(Continuagéo)

1037 DIDACTICA DA EDUCACAOQO FISICA 2001/02 11 Onze
1038 ETICA E DEONTOLOGIA 2001102 15 Quinze
1039 ORGAN. E GESTAQ DA EDUC FISICA DESPORTO 2001402 12 Doze
1040 PRINC. E PRATICAS - DESP, COLECTIVOS [iL 2001702 14 Catorze
1041 PRINC. E PRATICAS - DESP. INDIVIDUAIS [II 2001702 16 Dezasseis
1042 ACTIV.DE AR LIVRE E DE EXPLOR. DA NATUR. 200102 i3 Treze
1043 PRATICA - PEDAGOGICA I 2001/02 13 Treze
1052 METODOLOGIA DO TREINO DESPORTIVO 2002/03 4 Catorze
1053 METODOLOGIA DA E.F. ESPECIAL 2002103 Il Onze
1054 METODOLOGIA DA RECREACAO FISICA 2002/03 10 Dez
1058 METODOLOGIA DA DANCA 2002403 12 Doze
1056 ESTUDOS COMPARADOS-EDUCACAQ FIS. DESPORTO 2003/04 14 Catorze
1057 CONDICAO FISICA E SAUDE 2002/03 11 Onze
1058 TEORIA DO DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO 200203 11 Onze
1059 PROJECTO PEDAGOGICO 2002/03 16 Dezasseis
1073 SEMINARIO 2005/06 17 Dezassete
1074 ESTAGIO PEDAGOGICO 2004/05 17 Dezassete

A carta do referido grau ja foi requerida, e ser-lhe-4 entregue oportunamente,
A presente vai firmada com o selo branco deste Instituto.

Instituto Superior da Maia, 7 de Julho de 2006.

?,! [ 0 Presidente do Conselho Directivo
=

Conrerida por

B (Professor Doutd¥ Domingos Oliveira Silva)
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CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE RENATO DA LAPA PONTES PARTICIPOU NA ACAO DE FORMACAO
SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - METODOS

DE TREINO DE HIDROGINASTICA’, oRGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROFE

RicARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO

2 - MINDELO.

CONDELAZEK

’P“:ﬁ“ %‘:’QL Q——'czﬂ Iﬁd

7108 MIWMWONDF PROF. RICARDO MAIA

ONDE <. 2=~ é ?
DESPORTO - RECREAGAD - LAZER
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ESPORTO - RECREAGAO

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE RENATO DA LAPA PONTES pARTICIPOU NA ACAO DE FORMACAO
SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - VARIACAO

DO PLANEAMENTO DE AULA”, oRGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO

MaAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE ViLA Do CONDE - POLo 2 -

MINDELO.

S DEL@
ST el 1Ll e
SA LUIS DE CAMOES, 6e / ‘b

|
MIWM ONDE PROF. RICARDO MAIA

BMER 0%0
DESPORTO - AECATACAD - LAZER

Vil e vl
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CURRICULUM VITAE

EUNICE LEAL
Informacgéo pessoal

Nome: Eunice Mariana de Sousa Leal
Morada: Avenida Alexandre Herculano 157 4°Esq. Poente, Vila do Conde; Portugal

Telemovel: 9652677731
Correio electrénico: eunicemarianaleal@gmail.com

Nacionalidade: Portuguesa
Data de nascimento: 02-01-1982

Sexo: Feminino

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL:

Datas 17 de Outubro de 2014

Tipo de formacédo: Mestrado em Educacdo Especial — Dominio Cognitivo/Motor
Nome e tipo da organizagao de ensino ou formagé&o: Universidade Portucalense Infante
D. Henrique, Porto

Classificacdo obtida a nivel nacional ou internacional: 16 valores
Datas 2 de Dezembro de 2010

Tipo de formacédo: Pés- Graduacao em Educacao Especial — Projeto apresentado no
Dominio Cognitivo/Motor (910). Dominio Cognitivo/Motor.

Nome e tipo da organizacéo de ensino ou formagao Universidade Portucalense Infante D.
Henrique.

Classificacdo obtida a nivel nacional ou internacional: 15 valores.
De Setembro de 2002 até 26 de Julho de 2006

Licenciatura no Curso de Professores do Ensino Basico, 2° ciclo, variante de
Educacéo Fisica.

Habilitagdo com o grau de Licenciatura para o Ensino de Educacéo Fisica do 2° Ciclo, como
para o ensino do 1° Ciclo do Ensino Béasico. Habilitacdo para a Psicologia do
Desenvolvimento, Formacao Motora de Base, Analise da Motricidade; Metodologia das
Atividades Corporais, Atividade Motora dos alunos do 1° e 2° ciclos do Ensino Basico,
Necessidades Educativas Especiais.

Escola Superior de Educacéo de Leiria

14 valores.

EXPERIENCIA NO AMBITO DA NATACAO E HIDROGINASTICA:

Datas (de — até) De 2008 a 2017 (de Outubro a Julho)
* Nome e enderec¢o do Condelazer, Desporto, Recreacéo & Lazer, Lda., Travessa
empregador Luis de Camdes, 66, Bagunte, 4480-237 Vila do Conde
* Tipo de empresa ou sector  Escola de Natagéo “A Tainha”
* Fungéao ou cargo Professor de Natagéo

ocupado




.-’/
JIv AZER
* Principais atividades e Ensino de Natacdo em varias classes da escola de
responsabilidades Natagéo “A Tainha”

FORMAGCOES NO AMBITO DA NATACAO E HIDROGINASTICA NO ANO 2016/17

ACAO DE FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA
DE HIDROGINASTICA — METODOS DE TREINO DE HIDROGINASTICA”, ORGANIZADA
PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017,
NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO.

ACAO DE FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE
HIDROGINASTICA — VARIACAO DO PLANEAMENTO DE AULA”, ORGANIZADA PELA
CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS
PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO

Vila do Conde, 27 de julho de 2017
EUNICE LEAL
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AZER

Insiulo Politéenico de Lemo

Escola Superior de
Educactio de Leirin

CERTIDAO

Graga Maria Leal Ferrfio de Abren da Fonseca, Presidente do Conselho Directivo em
Exercicio da Escola Superior de Educagiio do Instituto Politécnico de Leiriai------mmmm=-mmmmmemmn
Certifica, em cumprimento do despacho exarado no requerimento que fica arquivado nos
Servigos Académicos desta Escola, que Eunice Mariana de Sousa Leal, filho(a) de Joaquim
da Silva Leal e de Teresa Lopes de Sousa Leal, nascido(a) em 02 de Janeiro de 1982, natural
da Freguesia de Vila do Conde, do Concelho de Vila do Conde, do Distrito de Porto, concluiu
em 26 de Julho de 2006 a Licenciatura em Professores do Ensino Basico Variante de
Educagio Fisica com a classificagdo final de 14 (Catorze valores), tendo realizado a Pritica
Pedagégica como Unidade Curricular integrada no curso que frequentoir.

Passei a presente certiddo que vai assinada e autenticada com o selo branco em uso nesta

Escola.-=-m=mrmmmemnme e TRR TS R

Leiria, Escola Superior de Educagfio, em 4 de Agosto de 2006,

A Presidente do Conselho Directivo em Exercicio

....... —eeeeeemeneenen{Graga Maria Leal Ferriio de Abreu da Fonseca)

Foram Pagos 05 seguinies emolumentos
nos termos do avise n” 10332003 de 17
de Setemnbro de 2003, publicado em DR

IL* Sénie, n.° 229, de 03-10-2003

CoridBo. ..o -
Taxa de Urgdncia....omn_ ™= , == €
Begisie- N e

ASSINANUMA, ..o
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DESPORTO - REGREAGAO

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE EUNICE SOUSA LEAL PARTICIPOU NA ACA0 DE FORMACAO
SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - METODOS
DE TREINO DE HIDROGINASTICA", ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROFE.

RiICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO

2 - MINDELO.

DESFORTO « NECREAS.
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DESPORTO - REGREAGAO

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE EUNICE SOUSA LEAL PARTICIPOU NA AcA0 DE FORMACAO
SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - VARIACAO
DO PLANEAMENTO DE AULA”, 0RGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROE. RICARDO

MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - PoLo 2 -

MINDELO.

| ‘Gl /ﬁ

PROF. RICARDO MAIA

y /
b 4
CONDE <2 %%
OESFORTO - RECREAGAD - LAZER
Vin da
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CURRICULUM VITAE

MIRIAM PONTES

Miriam Filipa Azevedo Pontes

Morada: Rua de Santo Amaro N°315; 4480-780
Telefone: 252107630 Telemovel: 918657213

Correio eletronico:  miriampontes7@gmail .com

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL:

Nome e tipo da organizagdo FADEUP - Faculdade de Desporto da Universidade do

de ensino ou formacéo Porto

* Principais Desenvolvimento da Dissertagdo : “Curriculo oculto e a

disciplinas/competéncias linguagem nas actividades de enriquecimento curricular -

profissionais estudo de caso de um professor e de uma professora de
Actividade Fisica e Desportiva” com classificagao final 18
valores

* Designacao da qualificagdo  Mestrado em Desporto para Criangas e Jovens

atribuida

» Classificagao obtida (Média  Média final Mestrado 16 Valores Classifica¢géo Nacional —
final de Mestrado) Muito Bom;

Datas (de — até) Desde Setembro de 2004

* Nome e tipo da FADEUP - Faculdade de Desporto da Universidade do
organizacédo de ensino ou Porto

formacao

* Principais Anatomia Funcional, Historia do Desporto,
disciplinas/competéncias Desenvolvimento Motor, Teoria e Metodologia do Treino
profissionais Desportivo, Fisiologia do Exercicio, Didactica do Desporto,

Biomecanica, Estatistica, Aprendizagem Motora,
Traumatologia do Desporto, Psicologia do Desporto,
Organizacgédo e Gestdo em Desporto e Metodologia de
Ginéstica.

Entrega e defesa da monografia para conclusédo da
Licenciatura em Setembro de 2009 com classificagao final
de 17valores.

Estagio pedagogico na escola Secundéria/3 Anténio Nobre
— com classificacao final de 16 valores.

* Desighacao da Licenciatura em Desporto e Educagéo Fisica.

gualificacéo atribuida Opcao: Desporto de Alto Rendimento — Ginastica
(classificacdo na opg¢éo: 3° ano — 18 valores; 4° ano — 14
valores)

* Classificagao obtida Média final de Curso 14

(Média final de Licenciatura)

EXPERIENCIA NO AMBITO DA NATACAO E HIDROGINASTICA:

Datas De 1 de Outubro de 2010 até a data
Funcé&o ou cargo ocupado Professora
Principais atividades e Lecionar aulas de natacdo

responsabilidades
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Estabelecimento Piscinas Municipais de Vila do Conde, P6lo2 -
Mindelo

Datas De 1 de Novembro de 2010 até 31 de Julho
de 2011

Funcgé&o ou cargo ocupado Professora de Natag&o

Principais atividades e Lecionar aulas de Natacdo

responsabilidade

Estabelecimento Piscinas Municipais Vila do Conde — Pélo 2
Mindelo

Datas De 1 de Outubro de 2011 até 31 de Julho
de 2012

Funcgé&o ou cargo ocupado Professora de Natagéo

Principais atividades e Lecionar aulas de natagéo

responsabilidade

Estabelecimento Piscinas Municipais Vila do Conde — Pdlo 2
Mindelo

Datas De 1 de Setembro de 2007 até 31 de Julho
de 2010

Funcgédo ou cargo ocupado Professora

Principais atividades e Lecionar aulas de natacdo

responsabilidades

Estabelecimento Associacao de Protecao a Terceira Idade a F.
Vila Cova

FORMACOES NO AMBITO DA NATACAO E HIDROGINASTICA NO ANO 2016/17

ACAO DE FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA
DE HIDROGINASTICA — METODOS DE TREINO DE HIDROGINASTICA”, ORGANIZADA
PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017,
NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO.

ACAO DE FORMAGAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE
HIDROGINASTICA — VARIAQAO DO PLANEAMENTO DE AULA”, ORGANIZADA PELA
CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS
PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO

Vila do Conde, 27 de julho de 2017
Miriam Pontes
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DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

CERTIDAO .

Grau de Licenciado

JOAQUIM ARMANDO PINTO FERREIRA Director de Servicos da Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto:

Certifico, em face de arquivo respectivo, que

Miriam Filipa de Azevedo Pontes

titular do bilhete de identidade n.* 13022846, de nacionalidade portuguesa, concluiu na Faculdade de Desporto
desta Universidade, em vinte ¢ trés de Setembro de dois mil e nove, o curso de Licenciatura em Desporto e
Educagdio Fisica - Opgio Complementar de Desporto de Rendimento, com a classificagio final de Catorze valores,
Deste grau foi lavrado o registo 11001411041101106.

A presente vai autenticada com o selo branco desta Faculdade,

Parto, em 16 de Dezembro de 2009.

V= e G e
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ESPORTO - RECREAGAO

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE MIRIAM AZEVEDO PONTES pPaArTICIPOU NA ACAO DE FORMACAO

SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - METODOS

DE TREINO DE HIDROGINASTICA’, orGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROFE.

RicARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO

2 - MINDELO.

CONDELAZEN

mko ER (L~
IPC 508 7 2 11 1.
i$ 0 Wotsddl, " @—'&J /ﬁ

OB EMMBE / Pibrd BN ONOF PROF. RICARDO MAIA

4
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DESPORTO - REGREAGAO

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE MIRIAM AZEVEDO PONTES pPARTICIPOU NA ACAO DE FORMACAO
SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - VARIACAO

DO PLANEAMENTO DE AULA’, 0RGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO

MaAiA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE ViLA Do CONDE - PoLo 2 -

MINDELO.

s
OESPORTO - RECRTACAD - LAZTR



DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

CURRICULUM VITAE

PAULA RODRIGUES LAPA

Nome: Paula Cristina Rodrigues Lapa
Morada: Av. Julio Saul Dias 323, ap. 17
Cddigo postal: 4480 - 673

Contacto: 919417184

Correio electrénico: paulalapa@hotmail.com
Nacionalidade: Portuguesa

Data de Nascimento: 19 de Junho de 1982
N2 de Bilhete de Identidade: 12216975

N2 de Contribuinte:

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL:

HabilitacGes: Licenciatura

Nota final de Curso: 15 valores

Instituicdo: Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educacao Fisica da Universidade do
Porto

HabilitagBes: Pos-Graduacdo/Especializacdo em Educacdo Especial

Instituicdo: Universidade Lusiada - Porto

EXPERIENCIA NO AMBITO DA NATAGAO E HIDROGINASTICA:

Data: Desde Outubro de 2012
Local/ empresa/instituicdo: Varzim Lazer, Lda
Fungdo: Professora de natagao criangas e natac¢do para bebés

Data: Desde Outubro de 2009
Local/ empresa/instituicdo: Varzim Lazer, Lda
Fungdo: Professora de hidrosénior

Data: Desde Mar¢o de 2009
Local/ empresa/instituicdo: Condelazer, Lda
Funcdo: Professora de natacgdo e hidroginastica

Data: Anos Letivos 2006/2007, 2007/2008
Local/ empresa/instituicdo: Associacdo de Solidariedade Social “O TECTO”
Funcdo: Professora de natacdo de criangas (3 aos 5 anos) e hidrosénior

Data: Anos Letivos 2008/2009 e 2009/2010
Local/ empresa/instituicdo: Associacdo de Solidariedade Social “O TECTO”
RUTIS — Rede de Universidades da Terceira Idade.




Funcdo: Professora de natacdo e hidrosénior

Data: Ano Letivo 2003/2004

Local/ empresa/instituicdo: Faculdade de Ciéncias do desporto e de Educacdo Fisica da
Universidade do Porto — Projeto “Viver o Corpo”

Funcdo: Professora de natacdo

FORMAGOES NO AMBITO DA NATAGAO E HIDROGINASTICA NO ANO 2016/17

AcAo DE FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA
DE HIDROGINASTICA — METODOS DE TREINO DE HIDROGINASTICA”, ORGANIZADA
PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017,
NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - P6LO 2 - MINDELO.

AcA0 DE FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE
HIDROGINASTICA — VARIACAO DO PLANEAMENTO DE AULA”, ORGANIZADA PELA
CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS
PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO

Vila do Conde, 28 de julho de 2017
PAULA LAPA
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DESPORTO - RECREAGAD LAZER, Lda

niversdads oo Forto

Facudade de Ciéncias do Desporte
2 e Educacin Fisica

TORQUTM ARMANDD  BPTHTO FRRRITRA Niractor da Sarvigos da  Faculdade da

Decporlo da Unlyveresidsce co Porto:
Certificeo, on faoce de arguive “espective, QUe —-—--------eeeccecccoccecaaa-
PAULA CRISTINA RODRIGUES LAPA-----==-==-=m=s=c==m—mosime e e e e e m e
FElhe  det  Antaniasda Boata IR e~ e n— e e = o e e — e e S R S s A S e e e
e dereiasrsse. BEodrigues GaMeam-~ons ome e e e e e SRR o o Ss S e S Sl S - Sea S
natural da fraquesiz da Vila do Oonde-s-cs-memmeonen o i v e i o
c¢oncelho de Vila do Conde--—---=rmo—-—cmcmc e mm e e o e m e m e mm e
Glarrita G2 POYCO--- s e e e e -

concluiv acsta Faculdode no dia cateorze do mées de Dezembro de dois mil a2
seix, o curso de Licenciatura om Pesporblo = Bduvagno Flsica Opgao

Compleamentar de Desporto de Reeducagic e Heabilitacéo, com a claszitizacin

final de Quinze valores.

A carta da relerida licenc.stura '3 tei reguarida, =2 ser-Tha-& entrejus

eportuncmentc.

A presente vai aulent’cada com o selo branco desta Taculdads.

Porto, 03 de Janeirc de 2007

0w A
" ¢ pirector de sarvigus

Eric. ZFRRIR _ N
Bmo;.@b);ﬂ. fren. A L"’UV*L‘
Cont, pes—Ts
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ESPORTO - RECREAGAO

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE PAULA RODRIGUES LAPA parTICIPOU NA ACAO DE FORMACAO
SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - METODOS

DE TREINO DE HIDROGINASTICA ': ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF

RicARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO

2 - MINDELO.

CONDELAZEK

CONDE 2 °§O
OESPORTO - e:cnl:mlo «LAZER
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ESPORTO - RECREAGAO

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE PAULA RODRIGUES LAPA PARTICIPOU NA ACAO0 DE FORMACAO
SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - VARIACAO

DO PLANEAMENTO DE AULA ': ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROFE. RICARDO

MaAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA Do CONDE - POLo 2 -

MINDELO.

DESPORTO - RECATACAD - LAZER



CURRICULUM VITAE

VIRGILIO GUIMARAES

Nome: Virgilio Manuel Barbosa Guimaraes
Morada: R: Almeida Garrett, 189 — 12 centro
Cddigo postal: 4480 — 725 — Vila do Conde
Contacto: 919492797

Correio eletrénico: gil.ved@gmail.com
Nacionalidade: Portuguesa

Data de Nascimento: 30-12-1974

N2 de Bilhete de Identidade: 10567266

N2 de Contribuinte: 206339895

Sexo: Masculino

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL:

HabilitacGes: Licenciatura Educacdo Fisica e Desporto

Nota final de Curso: 15 valores

Instituicdo: Instituto Superior da Maia

HabilitagBes: Pds-Graduacio/Especializacdo em Educacdo Especial — Dominio
Cognitivo/Motor

Nota final de Curso: 16 valores

Institui¢do: Universidade Lusiada — Porto

HabilitagGes: Mestrado em Educagao Fisica e Desporto no Ensino Basico e Secundario
Nota final de Curso: 16 valores

Instituigdo: Instituto Superior da Maia

EXPERIENCIA NO AMBITO DA NATAGAO E HIDROGINASTICA:

Data: Desde Margo de 2009 até a data

Local/ empresa/instituicdo: Condelazer, Lda

Funcdo: Professor de natagdo

Data: Anos Lectivos 2004/2007

Local/ empresa/instituicdo: Piscinas do condominio de Brandinh3es, Maia
Funcdo: Professor de natagdo

Data: Anos Lectivos 2004/2006

Local/ empresa/instituicdo: Piscinas da Amorosa Clube, Viana do Castelo
Fungdo: Professor de natagdo

Data: Anos Lectivos 2004/2006

Local/ empresa/instituicdo: Piscinas de Dourival, Vila Nova de Gaia
Fungdo: Professor de natagao

FORMACOES NO AMBITO DA NATACAO E HIDROGINASTICA NO ANO 2016/17
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DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

ACAO DE FORMAGAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE
HIDROGINASTICA — METODOS DE TREINO DE HIDROGINASTICA”, ORGANIZADA PELA CONDELAZER E
LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE
- POLO 2 - MINDELO.

ACKO DE FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA
—VARIACAO DO PLANEAMENTO DE AULA”, ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF.
RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO

Vila do Conde, 28 de julho de 2017
VIRGILIO GUIMARAES
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DESPORTO - RECREAGAD LAZER, Lda

é g &E g INSTITUTO SUPERIOR DA MAIA .
>

<
Professor Doutor Domingos Oliveira Silva, Presidente do Conselho Directive do Instituto

Superior da Maia.

Certifico, em face do arquivo respectivo que VIRGILIO MANUEL BARBOSA
GUIMARAES, filho de MANUEL LOUREIRO GUIMARAES e de AMELIA MARIA
BARBOSA NOVAIS GUIMARAES, portador do BI n.° 10567266, natural da freguesia de

Massarelos, concelho de Porto, distrito de POrto, —--—-—-——-—mmmmmmemmmemrm e e s e e

Concluiu neste Instituto, em 14 de Dezembro de 2004, o Curso Superior de EDUCACAO
FISICA E DESPORTO, sendo-lhe conferido o grau de Licenciatura, com a classificagio final de

14 (catorze) valores.

Com a realizagdo do exame para melhoria de nota a disciplina de Introdugo a4 Educagao Fisica
em 4 de Qutubro de 2005, a classificacio final passou a ser de 15 (Quinze) valores, tendo obtido

as seguintes classificagdes:

CdDis  Disciplina AnoLect Nota Extenso
1001 INTRODUCAO A EDUCACAOQ FISICA 2004/05 18 Dezoito
1002 ANTROPOLOGIA 1999/00 14 Catorze
1002 ANATOMO - FISIOLOGIA 1999/00 13 Treze
1004  PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO 1999/00 12 Doze
1005  CORRENTES PEDAGOGICAS CONTEMPORANEAS 1999/00 12 Doze
1006  INTRODUCAQO A INFORMATICA 2004/05 13 Treze
1007  PRINC, E PRATICAS - DESP. COLECTIVOS I 1999/00 14 Catorze
1008  PRINC. E PRATICAS - DESP. INDIVIDUAIS I 1999/00 14 Cavtorze
1009  PRINC. E PRATICAS - GINASTICA FORMATIVA 1 1999/00 14 Catorze
1010  PRATICA - PEDAGOGICA 1 1995/00 13 Treze
1017  TEORIA DOS JOGOS E DESPORTOS 2000/01 16 Dezasseis
1018  SOCIOLOGIA DA EDUCACAQO 2001/02 13 Treze
1019 FISIOLOGIA DO MOVIMENTO 2000/01 10 Dez
1020  PSICOPEDAGOGIA APLICADA 2004/05 15 Quinze
1021  ANALISE DA RELACAO EDUCATIVA 2004/05 14 Catorze
1022  ELEMENTOS DE ESTATISTICA 2001/02 10 Dez
1023 PRINC. E PRATICAS - DESP. COLECTIVOS I 2000001 12 Doze
1024  PRINC. E PRATICAS - DESP. INDIVIDUAIS 11 2000101 12 Doze
1025  PRINC. E PRATICAS - GINASTICA FORMATIVA TI 2000/01 14 Catorze
1026  INTRODUCAO A DANCA EDUCATIVA 2000001 13 Treze
1027  PRATICA - PEDAGOGICA II 2003/04 14 Catorze
1034  BIOMECANICA 2001/02 10 Dez
1035 PSICOSSOCIOLOGIA DAS ACTIVIDAD. FISICAS 2001/02 10 Dez
1036  FISIOLOGIA DO ESFORCO 2001/02 10 Dez
1037  DIDACTICA DA EDUCACAOQ FISICA 2001/02 13 Treze
1038  ETICA E DEONTOLOGIA 2001702 16 Dezasseis
1039  ORGAN. E GESTAO DA EDUC.FISICA DESPORTO 2004/05 18 Dezoito
1040  PRINC. E PRATICAS - DESP. COLECTIVOS IlI 2001/02 14 Catorze
1041 PRINC. E PRATICAS - DESP. INDIVIDUAIS 11 2001/02 15 Quinze
1042  ACTIV.DE AR LIVRE E DE EXPLOR. DA NATUR. 2001/02 15 Quinze
1043 PRATICA - PEDAGOGICA TII 2004/05 17 Dezasscte
1052  METODOLOGIA DO TREINO DESPORTIVO 2002/03 14 Catorze
(Continua)

8350



DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

(Continuagzo)

1053 METODOLOGIA DA E.F. ESPECIAL 2002/03 14 Catorze
1054  METODOLOGIA DA RECREACAO FISICA 2004/05 16 Dezasseis
1055  METODOLOGIA DA DANCA 2003/04 12 Doze
1056  ESTUDOS COMPARADOS-EDUCACAO FISDESPORTO 2002/03 15 Quinze
1057  CONDICAO FISICA E SAUDE 2002/03 13 Treze
1058  TEORIA DO DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO 2002/03 12 Doze
1059 PROJECTO PEDAGOGICO 2002/03 16 Dezasseis
1073 SEMINARIO 2003/04 17 Dezassete
1074 ESTAGIO PEDAGOGICO 2003/04 17 Dezassete

Ao requerente j4 foi passada a carta da referida Licenciatura,
A presente vai firmada com o selo branco deste Instituto.

Instituto Superior da Maia, 28 de Outubro de 2005.

O Presidente do Conselho Directivo

|
B (Professor Doutoj' Domingos Oliveira Silva)
% fo_ ks>
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ESPORTO - RECREAGAO

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE VIRGILIO BARBOSA GUIMARAES PARTICIPOU NA ACAO DE
FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA
- METODOS DE TREINO DE HIDROGINASTICA '; ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA

PELO PROFE. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO

CONDE - POLO 2 - MINDELO.

CONDELAZEN
DESPPRT CREAGAO ER LLs
J v JIFC 508 7 i / :
Vs i$ 0, ﬁ%}z/a« Q— 4 /ﬁd
] ‘ MEIVM ONDE mr.fr:xnom
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DESPORTO - RECREAQAD - LAZER
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ESPORTO - RECREAGAO

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE VIRGILIO BARBOSA GUIMARAES PARTICIPOU NA ACAO DE
FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA

- VARIACAO DO PLANEAMENTO DE AULA’, oRGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO

PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE ViLA DO CONDE -

POLO 2 - MINDELO.

Trlb 1L Bl
LUIS DE CAMOES, ¢ / (Cob |

MMIQ’MMONDF PROF. RICARDO MAIA

"4 \ -
BONDE Lo S50

Vil s Crvnrle




DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

CURRICULUM VITAE

ANA REGO

Informacgdo Pessoal

Nome Ana Sofia da Silva Dourado Régo

Morada Rua José Oliveira Andrade, n°® 55 R/Esq
4480-085 Retorta, Vila do Conde

Telefone Telemodvel: 96 6887963

Correio eletrénico futdourado25@hotmail.com

Nacionalidade Portuguesa

Data de Nascimento 14 de Margo de 1979

N.° do Cartao do Cidadao 11441486

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL:

2001 -2006

Licenciatura em Educacao Fisica e Desporto no Instituto Superior da Maia, com a
classificacdo final de 14,00 (catorze) Valores.

Estagio Pedagdgico de Educacdo Fisica na Escola Julio Saul Dias, lecionando o 7° e 9° ano
de escolaridade em Vila do Conde, com a classificagao de 17 (Dezassete) valores.

EXPERIENCIA NO AMBITO DA NATAGAO E HIDROGINASTICA:

Desde 1 de Professora de Natacgdo/ Hidroginastica
Novembro de 2015 Professora de Natacdo para Bebés no “Aquario” na Escola
Secundaria de Rocha Peixoto

Desde Junho de Professora de Natacdao de Criangas e Jovens no Ginasio
2013 até a data atual Bactive, na Pbvoa de varzim.

Desde 2010 até a Professora de Natacao na CONDELAZER de Criangas e Adultos

data atual e Hidroginastica nas Piscinas Municipais de Vila do Conde -
Pélo 2 Mindelo.

2007/2010 Professora de Natacao e Hidroginastica no Gclub em Goéios -
Barcelos.

FORMACOES NO AMBITO DA NATACAO E HIDROGINASTICA NO ANO 2016/17




DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

ACAO DE FORMAGAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE
HIDROGINASTICA — METODOS DE TREINO DE HIDROGINASTICA”, ORGANIZADA PELA CONDELAZER E
LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE
- POLO 2 - MINDELO.

ACKO DE FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA
—VARIACAO DO PLANEAMENTO DE AULA”, ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF.
RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO

Vila do Conde, 28 de julho de 2017
ANA REGO
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DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

CERTIDAO DE CONCLUSAO &

A=

Professor Doutor Domingos Oliveira Silva, Presidente do Conselho Directivo do Instituto
Superior da Maia.

Certifico, em face do arquivo respectivo que ANA SOFIA SILVA DOURADO, filha de
JOSE FERNANDO MARTINS DOURADO ¢ de MARIA JULIA DA COSTA SILVA
DOURADO, portador do BI n.* 11441486, natural da freguesia de Pévoa de Varzim, concelho de
Pévoa de Varzim, distrito de Porto,

Concluiu neste Instituto, em 27 de Junho de 2006, o Curso Superior d¢  EDUCACAO
FISICA E DESPORTO, sendo-lhe conferido o grau de Licenciatura, com 2 classificaglio final
de 14 (Catorze) valores, tendo obtido as seguintes classificagdes:

CaDis  Disciphina AnoLect  Nots  Extenso
1001 INTRODUCAO A EDUCACAO FISICA 200002 12 Doze
1002  ANTROPOLOGIA 200102 17 Dezassete
1008 ANATOMO - FISIOLOGIA 00102 11 Onze
1004  PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO 200002 10 Dez
1005  CORRENTES PEDAGOGICAS CONTEMPORANEAS 00102 10 Dez
1006  INTRODUCAO A INFORMATICA 200002 15 Quinze
1007 PRINC. E PRATICAS - DESP. COLECTIVOS | 200102 1$ Quinze
1008  PRINC. E PRATICAS - DESP. INDIVIDUAIS | 200102 14 Catorze
1009  PRINC. E PRATICAS - GINASTICA FORMATIVA | 200002 15 Quinze
1010 PRATICA - PEDAGOGICA w0102 12 Doze
1017 TEORIA DOS JOGOS E DESPORTOS 200203 19 Deznove
1018 SOCIOLOGLA DA EDUCACAD 200203 10 Dez
1019 FISIOLOGIA DO MOVIMENTO 200203 10 Dez
1020 PSICOPEDAGOGIA APLICADA 200203 13 Teeze
1021 ANALISE DA RELACAO EDUCATIVA 200203 14 Catorze
1022 FLEMENTOS DE ESTATISTICA 200203 11 Onze
1023 PRINC. E PRATICAS - DESP. COLECTIVOS TT 2002/03 14 Catorze
1024  PRINC. E PRATICAS - DESP. INDIVIDUAIS 1i 200203 13 Treze
1025 PRING. E PRATICAS - GINASTICA FORMATIVA It 200203 15 Quinze
1026 INTRODUCAO A DANCA EDUCATIVA 200203 15 Quinze
1027  PRATICA - PEDAGOGICA II 200203 16  Dezasscis
1034 BIOMECANICA 200304 iy Dez
1035 PSICOSSOCIOLOGIA DAS ACTIVIDAD. FISICAS 200304 10 Dez
1036 FISIOLOGIA DO ESFORCO 200405 11 Onze
1037 DIDACTICA DA EDUCACAO FISICA 00304 1 Onze

11152 - ANA SOFIA SILVA DOURADO
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DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

Y

1038 ETICA E DEONTOLOGIA 200304 10 Dez
1039 ORGAN. E GESTAO DA EDUC FISICA DESPORTO 2003/04 16 Dezasseéis
1040 PRINC. E PRATICAS - DESP. COLECTIVOS 111 200304 4 Catorze
1041 PRINC. E PRATICAS - DESP. INDIVIDUAIS 111 2003/04 16 Dezasseis
1042 ACTIV.DE AR LIVRE E DE EXPLOR. DA NATUR, 200304 5 Quinze
1043 PRATICA - PEDAGOGICA 11t 2003/04 15 Quinze
1052 METODOLOGIA DO TREINO DESPORTIVO 2004/05 14 Catorze
1053 METODOLOGIA DA EF, ESPECIAL 2004/05 12 Doze
1054 METODOLOGIA DA RECREACAO FISICA 200405 10 Dez
1055 METODOLOGIA DA DANCA 200405 15 Quinze
1056 ESTUDOS COMPARADOS-EDUCACAO FIS.DESPORTO 200403 13 Quinze
1087 CONDICAO FISICA E SAUDE 200405 11 Onze
1058 TEORIA DO DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO 2004105 11 Onze
1059 PROJECTO PEDAGOGICO 2004/05 ] Dezanove
1073 SEMINARIO 200506 17 Dezassete
1074 ESTAGIO PEDAGOGICO 2005706 17 Dezassete

A carta do referido grau ja foi requerida, e ser-lhe-a entregue oportunamente.

A presente vai firmada com o selo branco deste Instituto.

Instituto Superior da Maia, 28 de Junho de 2006.

" M,,Q{ - O Presidente do Conselho Directivo
. : }
—Z

Em
49/ 06 oh
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ESPORTO - RECREAGAO

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE ANA SOFIA DOURADO REGO parTiciPouU NA Acio DE FORMACAO
SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - METODOS

DE TREINO DE HIDROGINASTICA ': ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROE

RicARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE ViLA DO CONDE - POLO

2 - MINDELO.
CONDELAZEW
D?&ﬁ AT ‘Fgws%zn LA
e ' kﬁgo sl [ ﬂ_'a,ﬂ /ﬁq

[ ; RS MBEE / Pibh B ONDE PROF. RICARDO MAIA

DESPORTO - RECREAQAD - LAZER



4
ONDE 1=~

DESPORTO - REGREAGAO

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE ANA SOFIA DOURADO REGO parTiciPou NA AcAo DE FORMACAO
SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - VARIACAO

DO PLANEAMENTO DE AULA”, oRGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO

MaAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE ViLA DO CONDE - PoLo 2 -

MINDELO.

y ) /
C
DESPORTO - ACCRTACAD - LAZER A
Vin



CURRICULUM VITAE

JOANA NUNES

Joana Filipa Braga Nunes

Praca das Urzes, n° 311, 3° esquerdo. 4480 — 685 Vila do Conde. Portugal
915993075

joana_nunes_@hotmail.com

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL:

2012 Atribuido Grau Il de Treinadora de Natacao Pura (FPN)

2011 Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
(16 Valores)
Instituto Superior da Maia, ISMAL.

2006 — 2011 Licenciatura de Educacao Fisica e Desporto (Licenciatura de 5 anos

pré Bolonha)
Instituto Superior da Maia, ISMAI.

2010 — 2011 Estagio Pedagdgico (18 Valores)
Escola Basica D. Pedro IV, Mindelo, Vila do Conde

EXPERIENCIA NO AMBITO DA NATAGAO E HIDROGINASTICA:

2011/2017

Clube Fluvial Vilacondense. Avenida José Régio, n°13, 4481 — 910 Vila do Conde.

= Treinadora do Grupo B (2007/2016). Treinadora da equipa Master (2013/2016).
Treinadora Adjunta da equipa Absoluta (2009/2010). Acompanhamento em Torneios,
provas, treinos e vérias atividades dos diversos escaldes do Clube.

2011/2017

Professora de Natacéo (Todas as faixas etarias e todos os niveis de desenvolvimento)
Empresa CondelLazer, Vila do Conde.

= Professora de Natacédo, Hidroginastica, Hidroterapia (relaxamento, alongamentos)

FORMAGOES NO AMBITO DA NATAGAO E HIDROGINASTICA NO ANO 2016/17

ACAO DE FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA
DE HIDROGINASTICA — METODOS DE TREINO DE HIDROGINASTICA”, ORGANIZADA




DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017,
NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO.

ACAO DE FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE
HIDROGINASTICA — VARIACAO DO PLANEAMENTO DE AULA”, ORGANIZADA PELA
CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS
PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO

Vila do Conde, 28 de julho de 2017
JOANA NUNES
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DESPORTO - RECREAGAQ

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE JOANA FILIPA BRAGA NUNES PARTICIPOU NA ACA0 DE FORMACAO
SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - METODOS
DE TREINO DE HIDROGINASTICA , ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF.

RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2
- MINDELO.

CRAPORTO - RECREACAD - LAZER

Wi don Comde
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ESPORTO - RECREAGAO

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE JOANA FILIPA BRAGA NUNES PARTICIPOU NA ACAO DE FORMACAO
SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - VARIACAO

DO PLANEAMENTO DE AULA”, 0ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO

MaAiIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA Do CONDE - POLo 2 -

MINDELO.

ﬂ—w /ﬁq

PROF. RICARDO MAIA

CAZER A
DESPORTO - RECRTACAD - LAZER



CURRICULUM VITAE

BRUNO LOPES

NOME: BRUNO MIGUEL DA SILVA LOPES
MORADA: RUA 2, N.°12, LUGAR DO SOUTO, 4480-057 ARVORE, VILA DO CONDE, PORTUGAL
TELM:911 983 718 // 252 633 303

EMAIL: opesbrunol23@hotmail.com
NCIONALIDADE: Portuguesa
DATA DE BASCIMENTO: 15 de Junho de 1983

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL:

2008/2009

Mestrado em Atividade Fisica Adaptada (Bolonha), Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto (FADEUP -- ex FCDEF-UP)

Professor de Desporto e Educacéo Fisica

17 valores

2002/2008

Licenciatura de Desporto e Educacdo Fisica, (Pré-Bolonha)

Professor de Educacéo Fisica, Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP)
Competéncia profissional para lecionar a disciplina de Educagéo Fisica e de Desporto até ao
12° ano

Professor de Desporto e Educacéo Fisica

14 valores

EXPERIENCIA NO AMBITO DA NATAGAO E HIDROGINASTICA:

2009/2017, PROFESSOR DE NATACAO NA CONDELAZER
PISCINAS MUNICIPAIS DE MINDELO - VILA DO CONDE

FORMACOES NO AMBITO DA NATACAO E HIDROGINASTICA NO ANO 2016/17

Data:8 de Abril 2017

Local: centro congressos Matosinhos

Designacao: Alimentacdo e gestdo da composi¢ao corporal.
Aqua Pilates.

Healthy back.

Data:9 de Abril 2017

Local: centro de congressos de Matosinhos
Designacao: Master classe de agua.
Otimize o trino do Core.

Vila do Conde, 28 de julho de 2017
BRUNO LOPES
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DESPORTO - RECREAGAD LAZER, Lda

CERTIDAO

Grau de Licenciado

JOAQUIM ARMANDO PINTO FERREIRA Director de Servicos da Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto:

Certifico, em face de arquivo respectivo, que

Bruno Miguel da Silva Lopes

titular do bilhete de identidade n.° 12409422, de nacionalidade portuguesa, concluiu na Faculdade de Desporto
desta Universidade, em vinte e trés de Dezembro de dois mil ¢ oito, o curso de Licenciatura em Desporto ¢
Educacio Fisica - Opgio Complementar de Desporto de Rendimento, com a classificagdo final de Catorze valores,
Deste grau foi lavrado o registo 1100141L021101067.

A presente vai autenticada com o selo branco desta Faculdade.

Porto, em 07 de Janeiro de 2009.

'}W"" N (cl;vl' x—-——v

O DIRECTOF O€ SERICOS

Emit. ZEREIS

Emol. Ut (,\«A,
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DESPORTO - RECREACAO LAZER, Lda

CERTIFICADO

BRUNO MIGUEL DA SILVA LOPES

Cartéo de Cidaddo Nre 12409422

Para os devidos efeitos participou na XXVI CONVENCAO INTERNACIONAL
PROMOFITNESS, Portugal, que teve lugar no Centro de Desportos e Congressos de
Matosinhos, nos dias 08 e 09 de Abril de 2017, nas seguintes atividades:

- Alimentagdo e gestdo da composi¢io corporal (2H)

- Aqua Pilates (2H)

- HEALTHY BACK: Treino Seguro e eficaz para a coluna (2H)
- Imersdo e a flutuagdo na Natagdo para bebes (2H)

- Master Classes de Agua (4H)

- Otimize o Treino do Core (2H)

KKK

_ 0opeseoRto (Nuno Sousa) PROMOFITNESS

£ JUVENTUDE, [ P




CURRICULUM VITAE

CAROLINA VIEIRA

Nome Carolina Calcada Vieira

Morada Rua Cais dos Assentos n°21, 2° Esquerdo
4480-890, Vila do Conde - Portugal

Telefone +351 914735708
Correio Eletrénico carolinacalcadavieira@hotmail.com
Nacionalidade Portuguesa

Data de nascimento 12/02/1986

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL:

29/11/2011: Mestrado em Ciéncias do Desporto, pela Universidade da Beira Interior (17
valores).

EXPERIENCIA NO AMBITO DA NATAGAO E HIDROGINASTICA:

Desde 2009: Professora de Natacao (iniciagao, iniciacdo avancada e
aperfeicoamento) e Hidroginastica nas Piscinas Municipais, P6lo 2, Mindelo, Vila
do Conde.

FORMAGOES NO AMBITO DA NATAGAO E HIDROGINASTICA NO ANO 2016/17

ACAO DE FORMAGCAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA
DE HIDROGINASTICA — METODOS DE TREINO DE HIDROGINASTICA”, ORGANIZADA
PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017,
NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO.

ACAO DE FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE
HIDROGINASTICA — VARIAQAO DO PLANEAMENTO DE AULA”, ORGANIZADA PELA
CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS
PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO

Vila do Conde, 28 de julho de 2017
CAROLINA VIEIRA




Emolumentos
17.70€
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DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR

CERTIDAO

------------- Carlos Alberto Melo Gongalves, Director dos Servigos Académicos da
Universidade da Beira Interior.----------ce-eeecmcmcccmcmocc e mcmmmm o m— o —
--Certifica em face dos respectivos registos arquivados nesta Universidade que:
CAROLINA IRENE CALGADA VIETIRA=-- === === === === oo e oo o oo oo — o=
filho(a) de MANUEL MONTEIRO VIEIRA=- === === === == === oo oo oommm oo
e de LUISA MARIA SILVA CALGADA MONTEIRO VIEIRA----------------------mmooomoooo—
natural de VILA DO CONDE-VILA DO CONDE=- === === === ====-------comomommmoo oo
de nacionalidade PORTUGUESA---------- === s s e oo o e e e e e e e mmmmmmm oo o -
concluiu nesta Universidade apds aprovagdo em 120 unidades de crédito, em------
vinte e nove de Novembro de dois mil e onze-----=-=====-=c----coccomooooooooooon
o 2° Ciclo de estudos conducente ao Grau de Mestre em------------------------—-
CIENCIAS DO DESPORTO- -~ === === === === === oo o o oo oo e e e e o mmm o —m oo
com a c¢lassificagdo final de dezassete valores,----------------------c-c---c---
com a defesa da dissertagdo intitulada-----------------------------------------
"A Evolucdo da Performance de Sprint em Natagdo. Estudo efectuado ao longo de 2
semanas de treino nos escaldes de formagdo"----------------------------------

apés creditagdo de 60 unidades de crédito, tendo por base formagdo escolar-----
anterior obtida na licenciatura em-==-=======-------------—--c-coo--ocmmo-mooo—m-
Educagdo Fisica e DesSporto-----------m-m--- oo o—-eo—--——--——— oo
pele(a) Instikuto: Superior ida Maila-«=mwmdcasmmsm smmmm S s e S e e i
----Mais se certifica que obteve aprovacdo nas seguintes unidades curriculares-

que integram o plano de estudos do referido curso.-----------------------------

Ano lectivo 2010/11

DISSERTACRO OU PROTBETO vrnve srvansiransn st siamisve swiions e » 17 (Dezassete). Valores

----Ao interessado(a) foi passado o respectivo diploma.--------=----------------
--A presente certiddo vai autenticada com o selo branco em uso nesta-----------
Universidade.—---=-====== === e m e e e e e e mm e mmmm e m oo
-------- Servicos Académicos da Universidade da Beira Interior - Covilhd, em

dezasseis de Fevereiro de dois mil e doze---------------------------—-----------

O Director dos Servigos Académicos




4
ONDE 1=~

DESPORTO - REGREAGAO

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE CAROLINA CALCADA VIEIRA PARTICIPOU NA ACAO DE FORMACAO
SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - METODOS

DE TREINO DE HIDROGINASTICA®, orGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROE

RicARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO

2 - MINDELO.

CONDELAZEK

CREAGAO EAAZER oL~

IPC 506 7

eiis sl | 2 . !z
i$D "c/)g”o/F,smL / b |

PROF. RICARDO MAIA
CONDE <22 °§<>

OESPORTO - RECREAQAD - LAZER
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DESPORTO - REGREAGAO LAZE)

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE CAROLINA CALCADA VIEIRA PARTICIPOU NA ACAO DE FORMACAO
SUBORDINADA AO TEMA ”COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - VARIAC;&O
DO PLANEAMENTO DE AULA”, oRGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO

MaAiIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VIiLA Do CONDE - POLo 2 -

MINDELO.

A
A LUIS 05? ‘;ff{ c/:[/ Q_‘a..ﬂ / L

mnmmﬁo”"‘ PROF. RICARDO MAIA




DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

CURRICULUM VITAE

FABIO PEDROSA

Nome Fabio Miguel Araujo Pedrosa

Morada Rua da Aldeia n°155, Galegos Santa Maria
4750-466 Barcelos

Telefone Telemovel: 96 29 89 312

Correio eletronico pedrosavcd@hotmail.com

Nacionalidade Portuguesa

Data de Nascimento 14 de Setembro de 1988

N.° do Cartao do Cidadao 13347076

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL:

2010- Mestrado em Ensino da Educacgdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario,
2013 com classificagdo final de 16 valores, da Universidade do Minho.

2006- Licenciatura em Desporto e Lazer, com a classificacao final de 15 valores, do
2009 Instituto Politécnico de Viana do Castelo.

EXPERIENCIA NO AMBITO DA NATAGAO E HIDROGINASTICA:

Desde 2009: Professor de Natacao (iniciacdo, iniciacdo avancada e
aperfeicoamento) nas Piscinas Municipais, Polo 2, Mindelo, Vila do Conde.

FORMACOES NO AMBITO DA NATACAO E HIDROGINASTICA NO ANO 2016/17

ACAO DE FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA
DE HIDROGINASTICA — METODOS DE TREINO DE HIDROGINASTICA”, ORGANIZADA
PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017,
NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO.

ACAO DE FORMAGAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE
HIDROGINASTICA — VARIA(;AO DO PLANEAMENTO DE AULA”, ORGANIZADA PELA
CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS
PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO

Vila do Conde, 28 de julho de 2017
FABIO PEDROSA




DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

Il\

Universidade do Minho
Servicos Académicos

Carla Isabel Pereira Lavrador, Diretora dos Servicos Académicos da Universidade do Minho, certifica, em face do
arquivo respetivo, que Fabio Miguel Araijo Pedrosa, natural da freguesia de Azurara, concelho de Vila do
Conde, distrito do Porto, filho de José Maria Gongalves Pedrosa e de Celestina Gomes de Aratijo, concluiu, nesta
Universidade, aos vinte e quatro de janeiro de dois mil e treze, o Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario, com a classificacdo final de 16 (dezasseis) valores, o que Ihe confere o grau de
mestre.

A presente certidao vai firmada com o selo branco desta Universidade.
Secretaria dos Servicos Académicos da Universidade do Minho, aos vinte e cinco de fevereiro de dois mil e treze.

/ Diretora\de Servicos,
SOa ~
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DESPORTO - REGREAGAO

CERTIFICADO

CeRTIFIcA-SE QUE FABIO ARAUJO PEDROSA PARTICIPOU NA A¢Ao DE FORMACAO

SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - METODOS

DE TREINO DE HIDROGINASTICA", ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF.

RicARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO

2 - MINDELO.

CONDELAZEN

; CIW‘O ER (L~
C 508 738 085 i1,
gglo D gch)%!g/m Q—_'a,ﬂ /ﬁ)

MIM PROF. RICARDO MA1A

& 25
CONDE <2 <’§°

DESPORTO - RECREAQAD - LAZER
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ESPORTO - RECREAGAO

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE FABIO ARAI’J]O PEDROSA PARTICIPOU NA ACA0 DE FORMACAO
SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - VARIACAO
DO PLANEAMENTO DE AULA ", ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO

MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VIiLA Do CONDE - PoLo 2 -

MINDELO.

DELA

VAL
cgﬁ‘ /”-f/ :ZL/Z Z 'WL [
LUIS DE CAMOES, ¢e | Cobe |

MIMMONDF PROF. RICARDO MAIA

CONDE < 2crr o@o
DESPORTO - AECRTACAD - LAZER




CURRICULUM VITAE

JOANA FERREIRA

INFORMACAO PESSOAL

Joana Sofia Vinhas Ferreira

Rua Estrada Velha n°® 131, 4485-487 Mindelo (Portugal)
+351 917123912

jckika@hotmail.com

Data de nascimento 16/03/1990

Nacionalidade Portuguesa

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL:

09/2008-07/2011 Licenciatura em Ciéncias do Desporto - Ramo: Treino
Desportivo -

Natacao

Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, Porto (Portugal)

09/2012-12/2014 Mestrado em Atividade Fisica e Saude 16 valores (final) - 17
valores (dissertacéo)
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, Porto (Portugal)

EXPERIENCIA NO AMBITO DA NATAGAO E HIDROGINASTICA:

Desde 2009: Professor de Natacao (iniciagao, iniciagdo avancada e
aperfeicoamento) e Hidroginastica nas Piscinas Municipais, Pélo 2, Mindelo, Vila
do Conde.

FORMACOES NO AMBITO DA NATACAO E HIDROGINASTICA NO ANO 2016/17

ACAO DE FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA
DE HIDROGINASTICA — METODOS DE TREINO DE HIDROGINASTICA”, ORGANIZADA
PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017,
NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO.

ACAO DE FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE
HIDROGINASTICA — VARIA(;AO DO PLANEAMENTO DE AULA”, ORGANIZADA PELA
CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS
PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO

Vila do Conde, 28 de julho de 2017
JOANA FERREIRA
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DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

CERTIDAO

Grau de Licenciado

ANA MARIA GREGORIO MOGADOURO Técnica Superior da Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto:
Certifico, em face de arquivo respectivo, que

Joana Sofia Vinhas Ferreira

titular do bilhete de identidade n.* 13722845, de nacionalidade portuguesa, concluiu na Faculdade de Desporto
desta Universidade, em vinte ¢ nove de Julho de dois mil ¢ onze, o ciclo de estudos conducente ao grau de
Licenciado em Ciéncias do Desporto - Ramo Treino Desportivo, com a classificagio final de Catorze valores,
correspondendo & classe C na escala curopeia de comparabilidade de classificagbes.

Deste grau foi lavrado o registo 11009707L081101049,

A presente vai autenticada com o selo branco desta Faculdade.

Porto, em 08 de Setembro de 2011,

A TECNICA SUPERION

Ana Honla é—nec‘o'ou'o ‘{oydo-oh

Emit.  ZEREIS
Emolin<~ (~—
Cont. B>
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ESPORTO - RECREAGAO

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE JOANA VINHAS FERREIRA PARTICIPOU NA A¢A0 DE FORMACAO
SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - METODOS

DE TREINO DE HIDROGINASTICA’, orGaNIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROFE.

RicARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO

2 - MINDELO.

CONDELAZEN

OESPORTO - RECREAGAOD -



4
ONDE 1=~

DESPORTO - REGREAGAO

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE JOANA VINHAS FERREIRA PARTICIPOU NA ACAO DE FORMACAO
SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - VARIACAO

DO PLANEAMENTO DE AULA", oRGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO

MaAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE ViLA Do CONDE - PoLo 2 -

MINDELO.

I‘I¢7‘ ‘ 75:/':/5727{ /'?HL (
LUIS DE CAMOES, é¢ | ok |

MIMWONDF PROF. RICARDO MAIA




DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

CURRICULUM VITAE

JOSE PONTES

Nome: José Pedro do Carmo Pontes

Morada: Rua Eca de Queirds N2 97, R/C Esq.
Cddigo postal: 4480-954 Vila do Conde
Contacto: 963159468

Correio eletrénico: josepontes5@hotmail.com
Nacionalidade: Portuguesa

Data de Nascimento: 15-11-1981

N2 de Bilhete de Identidade: 11900755

N2 de Contribuinte: 214924343

Sexo: Masculino

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL:

Habilitagcdes: Licenciatura Ed. Fisica e Desporto

Nota final de Curso: 15 Valores

Instituicdo: Instituto Superior da Maia

Outra Formacao Superior: Mestrado em Ensino da Ed. Fisica nos ensinos basicos e
secundario.

Nota final de Curso: 15 Valores

Instituicdo: Instituto Superior da Maia

EXPERIENCIA NO AMBITO DA NATAGAO E HIDROGINASTICA:
Data: 01-10-2009 / 31-07-2017
Local/ empresa/instituicdo: Conde Lazer
Funcdo: Professor Natacdo
Data: 2002/2009
Local/ empresa/institui¢do: Piscina Municipal Vila do Conde
Fungdo: Nadador Salvador

FORMACOES NO AMBITO DA NATACAO E HIDROGINASTICA NO ANO 2016/17

AGAO DE FORMAGAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE
HIDROGINASTICA — METODOS DE TREINO DE HIDROGINASTICA”, ORGANIZADA PELA
CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS
MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO.

ACAO DE FORMAGAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE
HIDROGINASTICA — VARIACAO DO PLANEAMENTO DE AULA”, ORGANIZADA PELA CONDELAZER
E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA
DO CONDE - POLO 2 - MINDELO

Vila do Conde, 28 de julho de 2017
JOSE PONTES
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CERTIDAO DE CONCLUSAQ
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Professor Doutor Domingos Oliveira Silva, Presidente do Conselho de Diregio do Instituto

Superior da Maza.

Cenifico, em face dov arquivo resperivo que JOSE PEDRO CARMO PONTES, filho de
CARLOS SILVA RIBEIRO PONTES ¢ dec ANA MARIA OLIVEIRA CARMO RIBEIRO
PONTES. portador do BI n.° 11900755, natoral da freguesia de Vila do Conde, concelho de Vila

do Conde, distrito de Porta,

Concluiu neste Instituto, em 23 de Margo de 2012, o Curso Superior de Ensino da Educacgio
Fisica nos Ensinos Bisico e Secunddrio (2.7 ciclo), sendo-The conferido o grau de Mestre. com a

classificagio final de 15 (Quinze) valores, tendo obtido is seguintes classificaghes:

CdDis Unidade Carmcular Ano Lective Neka Extenso FCTS
2084 Teonas Contemporineas da Educagio W12 12 Dore a) s
2095 Organizagho ¢ Gestio Escolar 2011712 14 Catorze 8) s
2096 Andlise Cumicular e Mewdologis da Educagdo Fisics 011712 16 Dezasseis b
2087 Dadictcs Bspecilica | 201112 15 Quinse 2) n
AN Méodes ¢ Téemcas de Investigagio Bducacional 201172 [ Derassers 6
2049 Educaglo Fisica Contempardinea 2011712 16 Dezassels 2
2100 Relagio Pedagdoica ¢ Dindmica Escolar 212 1 Onze 4} 4
2101 Psicologia Social da Actividade Fisica N11/12 10 Dez sy 4
2002 Dedictica Especifica Il 210112 15 Quinze &) 1
2103 Privca Pedagdgica 201112 17 Dezassete o) o
2103 Necessidades Edvcativas Especizis 2011412 15 Treze a) )
2105 Educagio, Valores ¢ Crdmbania 2111102 12 Dore a) 2
2106 Estrstégias ¢ Processos do Desporto Escolar 2011412 13 Treze a) 6
2107 Pritica de Ensino Superyisionada | 2011412 4 Dot a) 2
2108 Semindnos 201112 6 Dezassess a) 2
2109 Ssude ¢ Activadade Fisica 201132 10 Dez a) 4

12246 - JOSE PEDRO CARMO PONTES
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CdDis  Unidade Curmncular Ano Lective  Now Exwenso ECTS
2110 Informdtica Aplicada 200012 14 Catorze a) 4
y 2111 Prética de Ensino Supervisionada 11 2013/12 I8 Dezoito o) 22

a) Creditagio da formagiio certificada, aprovada em 12 de Outubro de 2011 pelo Conselho Cientifico
do ISMAI ¢ homologada pelo Presidente do Instituto,

A carta do referido grau ja foi requerida, e ser-the-d eniregue oportunamente,
A presente vai firmada com o selo branco deste Instituto.
Instituto Superior da Maia, 24 de Abril de 2012.

( /
P /
g O Presidente do Consclho de Diregiio

Com por

2 g
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CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE lOSE PEDRO DO CARMO PONTES PARTICIPOU NA ACAO DE
FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA

- METODOS DE TREINO DE HIDROGINASTICA ': ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA

PELO PROE. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO

CONDE - POLO 2 - MINDELO.

CONDELAZEN

ER (Lo
sty [ f—cb U{J

. B0

DESPORTO - RECREAQAOD - LAZER
Vil s £ e
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CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE JOSE PEDRO DO CARMO PONTES PARTICIPOU NA ACAO DE
FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA

- VARIACAO DO PLANEAMENTO DE AULA’, oRGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO

PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE ViLA DO CONDE -

POLO 2 - MINDELO.

‘ DEL:\ oo
0 CAQE ALER & :
|7 ) '”/ -";'7{ /Z{ / 778 [
SSA LUIS DE CAMOES, é¢ / k)|
OMEIMWONDF PROF. RICARDO MAIA

.// 3 )
wAZER |
DESPORTO - AECREACAD - LAZER

A Conile



CURRICULUM VITAE

BRUNO SANTOS

Morada: Rua do Pinhal, n° 70, 4485-324 Vila do Conde

Data de Nascimento: 12/12/1984

Telefone: +351 22 9270236 Mdvel: +351 91 8342949

E-mail: brunodanielsantos@gmail.com brunodanielsantos@hotmail.com
Carta de conducdo: Al e B | Viatura propria

Estado civil: Solteiro

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL:

Licenciatura em Educacéo Fisica e Desporto — Pré Bolonha

Instituto Superior da Maia

Setembro 2003 - Julho 2008

Monografia: “A Importdncia do Scouting: Itens referentes e graus de importdncia do ponto de
vista do treinador”.

EXPERIENCIA NO AMBITO DA NATAGAO E HIDROGINASTICA:

Coordenador Técnico da Escola de Natacao “A Tainha”

Condelazer - Desporto, Recreacdo e Lazer, lda

Fevereiro 2014 - Presente

Trabalho administrativo; secretaria | Aplicacdo de normas e regras de funcionamento |
Transmissao de informacao a utentes e professores.

Professor de Natacdo e Hidroginastica

Condelazer - Desporto, Recreacdo e Lazer, lda
Margo 2009 - Presente
Aulas de Natacdo e Hidroginastica - diferentes niveis.

FORMAGOES NO AMBITO DA NATAGAO E HIDROGINASTICA NO ANO 2016/17

ACAO DE FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE
HIDROGINASTICA - METODOS DE TREINO DE HIDROGINASTICA”, ORGANIZADA PELA
CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS
MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO.

ACAO DE FORMAGAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE
HIDROGINASTICA — VARIACAO DO PLANEAMENTO DE AULA", ORGANIZADA PELA CONDELAZER
E LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA
DO CONDE - POLO 2 - MINDELO

Vila do Conde, 28 de julho de 2017
BRUNO SANTOS
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\ CERTIDAO DE CONCLUSAO

Professor Doutor Domingos Oliveira Silva, Presidente do Conselho Directivo do Instituto

Superior da Maja, ==---esmseremmmme e

Certifico, em face do arquivo respectivo que BRUNO DANIEL DA SILVA SANTOS, filho
de ADELINO MOREIRA DOS SANTOS e de CANDIDA MARIA SEABRA DA SILVA
SANTOS, portador do BI n.* 12541672, natural da freguesia de Labruge, concelho de Vila do
Conde, distrito de Porto,

Concluiu neste Instituto, em 17 de Julho de 2008, o Curso Superior de EDUCACAO FiSICA
E DESPORTO, sendo-lhe conferido o grau de Licenciatura, com a classificagio final de

14 (Catorze) valores, tendo obtido as seguintes classificagdes:

CdDis __Disciplina AnolLgct Nota  Extenso
1001  INTRODUCAOQ A EDUCACAO FISICA 2003/04 15 Quinze
1002 ANTROPOLOGIA 2003/04 13 Treze
1002 ANATOMO - FISIOLOGIA 2003/04 10 Dez
1004  PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO 2003/04 16  Dezasseis
1005  CORRENTES PEDAGOGICAS CONTEMPORANEAS 2003/04 10 Dez
1006  INTRODUCAO A INFORMATICA 2003/04 15 Quinze
1007 PRINC. E PRATICAS - DESP. COLECTIVOS | 2003/04 13 Treze
1008  PRINC. E PRATICAS - DESP. INDIVIDUAIS I 2003/04 13 Treze
1009  PRINC. E PRATICAS - GINASTICA FORMATIVA | 2003/04 12 Doze
1010  PRATICA - PEDAGOGICA I 2003/04 13 Treze
1017 TEORIA DOS JOGOS E DESPORTOS 2004/05 11 Onze
1018  SOCIOLOGIA DA EDUCACAQ 2004/05 11 Onze
1019  FISIOLOGIA DO MOVIMENTO 2004/05 10 Dez
1020  PSICOPEDAGOGIA APLICADA 2004/05 12 Doze
1021 ANALISE DA RELACAO EDUCATIVA 2004/05 14 Catorze
1022 ELEMENTOS DE ESTATISTICA 2004/05 11 Onze
1023 PRINC. E PRATICAS - DESP. COLECTIVOS II 2004/035 12 Doze
1024 PRINC. E PRATICAS - DESP. INDIVIDUAIS IT 2004/05 13 Treze
1025 PRINC. E PRATICAS - GINASTICA FORMATIVA 11 2004/05 14 Catorze
1026 INTRODUCAO A DANCA EDUCATIVA 2004/05 14 Carorze
1027 PRATICA - PEDAGOGICA II 2004/05 14 Catorze
1034 BIOMECANICA 2005/06 10 Dez
1035 PSICOSSOCIOLOGIA DAS ACTIVIDAD. FISICAS 2006/07 10 Dez
1036 FISIOLOGIA DO ESFORCO 2005/06 12 Doze
1037  DIDACTICA DA EDUCACAQ FISICA 2005/06 15 Quinze

(Continua)

13906 - BRUNO DANIEL DA SILVA SANTOS
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R (Continuagio)
1038  ETICA E DEONTOLOGIA 2005/06 11 Onze
1039  ORGAN. E GESTAO DA EDUC.FISICA DESPORTO 2005/06 17 Dezassete
1040  PRINC. E PRATICAS - DESP. COLECTIVOS 11l 200506 15 Quinze
1041 PRINC. E PRATICAS - DESP. INDIVIDUAIS III 2005/06 16  Dezasseis
1042  ACTIV.DE AR LIVRE E DE EXPLOR. DA NATUR. 2005/06 17 Dezassete
1043 PRATICA - PEDAGOGICA TII 2005/06 15 Quinze
1052 METODOLOGIA DO TREINO DESPORTIVO 200607 15 Quinze
1053  METODOLOGIA DA EF. ESPECIAL 2006/07 12 Doze
1054 METODOLOGIA DA RECREACAO FISICA 2006/07 13 Treze
1055 METODOLOGIA DA DANCA 2006/07 13 Treze
1056  ESTUDOS COMPARADOS-EDUCACAO FIS.DESPORTO 2006/07 10 Dez
1057  CONDICAQ FISICA E SAUDE 2006/07 10 Dez
1058  TEORIA DO DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO 2006/07 12 Doze
1059  PROJECTO PEDAGOGICO 2006/07 7  Dezassete
1073  SEMINARIO 2007/08 17 Dezassete
1074  ESTAGIO PEDAGOGICO 2007/08 15 Quinze
A carta do referido grau ja foi requerida, e ser-lhe-a entregue oportunamente.
A presente vai firmada com o selo branco deste Instituto.
Instituto Superior da Maia, 22 de Julho de 2008,
Conferida por O Presidente do Conselho Directivo

. sera X
Qo&uim‘\,l PR IO

Em ]
a1 0¥ (Professor Doutor Domingos Oliveira Silva)
\J
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DESPORTO - REGREAGAO

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE BRUNO DANIEL SANTOS pARTICIPOU NA ACAO0 DE FORMACAO
SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - METODOS

DE TREINO DE HIDROGINASTICA®, orRGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROFE.

RicARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO

2 - MINDELO.

CONDELAZEN
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CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE BRUNO DANIEL SANTOS PARTICIPOU NA ACAO DE FORMACAO
SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - VARIACAO

DO PLANEAMENTO DE AULA , 0ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO

MaAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA Do CONDE - PdLo 2 -

MINDELO.
’ DELA /s
) CREAGA ER ;
/734 nf Z /75 sz (
SSA LUIS DE CAMOES, 6e / oob |
OB EMMDE / Pibb DR ONOF PROF. RICARDO MAIA

BONDE L 5550
- CAD - LAZER

Vo de € rvarda



DESPORTO - REGREAGAO LAZER, Lda

Vila do Conde, 29 de julho de 2017

Assinaturas

//“ﬁ(/%ms/@l‘«-% / //«%/’[/f/w[//c L aun

%

José Jodo do Rosario da Silva Almeida / Paulo Sérgio da Silva Viana
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