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DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

CURRICULUM VITAE
PAULO BARROS

Nome: Paulo Jorge Lobarinhas Barros

Morada: Rua da Carvalhosa, 360, 1°D

Cddigo postal: 4485-353 Labruge, Vila do Conde
Contacto: 964133287

Correio eletrénico: paulo.lobarinhas@gmail.com
Nacionalidade: Portuguesa

Data de Nascimento: 02-04-1978

N° de Cartéo de Cidadéo: 11375811

N° de Contribuinte: 214341470

Sexo: Masculino

FORMAGCAO ACADEMICA E PROFISSIONAL

HabilitacGes: Licenciatura

Nota final de Curso: 14 Valores

Institui¢do: FCDEF-UP (Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagdo Fisica — Universidade do
Porto)

Outra Formacao Superior: Mestrado em Ciéncias do Desporto — “Avaliagdo e Controlo do Treino em
Natagdo. A evolugdo da performance de sprint durante 24 semanas de treino em jovens nadadores”
Nota final de Curso: 17 Valores

Instituicdo: UBI (Universidade da Beira Interior)

EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA AREA DA NATACAO

Data: De 13 de marco de 2009 a 31 de julho de 2017
Local/ empresa/instituicdo: Condelazer — Desporto, Recreacdo & Lazer, Lda
Funcéo: Professor de Natacdo

FORMACAO COMPLEMENTAR NA AREA DA NATACAO EM 2016/17

Data: 22 de Julho de 2017

Local/ empresa/instituicdo: Condelazer — Desporto, Recreacdo & Lazer, Lda

Designacao: Participagdo na Ac¢do de Formagdo “Como Diversificar e Planear a Aula de Hidrogindstica
- Variagdo do Planeamento de Aula”

Data: 22 de Julho de 2017

Local/ empresa/instituicdo: Condelazer — Desporto, Recreacdo & Lazer, Lda

Designacao: Participacdo na Ac¢do de Formagdo “Como Diversificar e Planear a Aula de Hidrogindstica
— Métodos de Treino de Hidrogindstica”

Vila do Conde, 25 de Julho de 2017
PAULO BARROS
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DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

Universidade do Porto -
Faculdade de Ciéncias do Desporto
e de Educagao Fisica

JOAQUIM ARMANDO PINTO FERREIRA, Director de Servigos da Faculdade de

Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica da Universidade do Porto:

Certifico, em face de arquivo respectivo, Qque --------=-mmeccmmmmomooooo__
PAULO JORGE LOBARINHAS DE BARROS===tccocoonmesansanmseasonsnmhemnmnnms—e-k
filho de Alfredo de BArIrOS----——--— - === - e m e m
e de Maria Candida Lobarinhas das Eiras Barrog------------—---=-========o===
natural da freguesia de Vila do Conde@---—-------mommmmmmmmmmm o
concelho de Vila do COnde-==== === oo oo
distrito de Porto------------ -
concluiu nesta Faculdade no dia doze do més de Setembro de dois mil e trés,
o curso de Licenciatura em Desporto e Educagdo Fisica - Opcdo Complementar

de Desporto de Rendimento, com a classificagdo final de Catorze valores.

A carta da referida licenciatura j& foi requerida, e ser-lhe-i entregue
oportunamente.

A presente vai autenticada com o selo branco desta Faculdade.
Porto, 16 de Setembro de 2003

O Director de Servigos

o /‘\“—v\_L ("-’4- ’_'(';/V'ﬁ-
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DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR

¢ BRI L. DA O

------------- Carlos Alberto Melo Gong¢alves, Director dos Servigos Académicos da
Universidade da Beira INteriOr.-------------mmmm oo
--Certifica em face dos respectivos registos arquivados nesta Universidade que:
PAULO JORGE LOBARINHAS BARROS === === == === = m oo oo
filho{a) de ALFREDO DE BARROS----—=-=-=-=- - -
e de MARIA CANDIDA LOBARINHAS EIRAS BARROS-======-=--cm-mccemecmcccmccoeae————
natural de VILA DO CONDE-VILA DO CONDE=- === === -=-= - -
de nacionalidade PORTUGUESA=========cecccccmcccc e ===
concluiu nesta Universidade apds aprovagdo em 120 unidades de crédito, em------
vinte e nove de Novembro de dois mil & OnZe---=-=----cme-cmccmccercm e e
o 2° Eiclo de estudcs conducente ao Grau de Mestre em-------=--cen-c-ccomocon--
CIENCIAS DO DESPORTO= === === == == === o o o o o o oo oo oo oo oo
com a classificacac final de dezasseis valores, ————--“--dcmcomaiiiaaaaooocloot
conlavdefesa da dissertacas dntitulada-—r-cecn o n s e e e e e e e e e s s
"Avaliagdo e Controlo do Treino em Natagdo. A evolugdo da performance de sprint
durante 24 semanas de treino em jovens nadadores'--------mcccccmmecemccmm—————

apés creditagdo de 60 unidades de crédito, tendo por base formagdo escolar-----
anterior obkida nal licenciatira eMsre e e e e e e e e e e s e e m e e s S e
Desporto € Educagdo FISiCa=======m = oo oo oo o e e e e oo e
pelo(a) Universidade do POXrtO-——--—-=-—-—---cmmom o
----Mais se certifica que obteve aprovag¢do nas seguintes unidades curriculares-

que integram o plano de estudos do referido CUrSO.-----=-cccmmmmm o cmmmm oo
Ano lectivo 2010/11

----Ao interessado(a) foi passado o respectivo diploma.--------------ucemunoan-
--A presente certiddo vai autenticada com o selo branco em uso nesta-----------
Universidade. ——-—-- === m oo
-------- Servigos Académicos da Universidade da Beira Interior - Covilhd, em

tante ‘de Wraneiro desdeois milaldogesatiul oBhaddicucn o dal Doddtenisl Do lEt il S e St s

O Director dos Servigos, Académicos
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SPORTO - RECREAGAO LAZER, Lia

CERTIFICADO

CERrTIFICA-SE QUE PAULO LOBARINHAS BARROS PARTICIPOU NA ACAO DE FORMACAO
SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - METODOS
DE TREINO DE HIDROGINASTICA '; ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROFE

RicARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO

2 - MINDELO.

CONDELAZEK

| Gl /ﬁJ

PROF. RICARDO MAIA

"4
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DESPORTO - RECREAGAD - LAZER

Vil e € e
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PORTO - RECREACAQ

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE PAULO LOBARINHAS BARROS PARTICIPOU NA ACA0 DE FORMACAO

SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - VARIACAO

DO PLANEAMENTO DE AULA '; ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO

MaAiA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE ViLA DO CONDE - POLo 2 -

MINDELO.

CONDELA

Pt CAg, *//1"‘ 1]
| ke On cmﬁ}/s?g 'ZML Q_'a,ﬂ /,{J

MHEBE/NMMON°‘ PROF. RICARDO MA1A

c a. - \
DESPORTO - RECRTACAD - LAZER
Wi e 1




DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

CURRICULUM VITAE

ANA CARVALHIDO

Informacgéo pessoal

Nome(s) préprio(s) / Ana Antonieta Carvalhinho Ribeiro da Silva

Apelido(s)

Morada(s) Av. Jilio Saul Dias n°98 1° Dirt., 4480-673 Vila do Conde
(Portugal)

Telemdével 917445747

Endereco(s) de correio anacarvalhinho@hotmail.com

eletrénico

Nacionalidade Portuguesa

Data de nascimento 03/02/1989

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL:

Datas setembro 2011 - julho 2013

Designacéo da qualificag&o Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos
atribuida Ensinos Bésico e Secundario (2° Ciclo)
Nome e tipo da organizacéo de Instituto Superior da Maia - ISMAI

ensino ou formacéo

Nivel segundo a classificacao 17 (Dezassete) valores

nacional ou internacional

Datas 04 de julho 2011

Designacao da qualificagdo atribuida Licenciada em Educacéo Fisica e
Desporto (1° Ciclo)

Nome e tipo da organizacdo de ensino ou Instituto Superior da Maia

formacéo

Nivel segundo a classificagdo nacional ou 15 (Quinze) valores
internacional

EXPERIENCIA NO AMBITO DA NATAGAO E HIDROGINASTICA:

Datas outubro 2011 - Presente
Funcéo ou cargo ocupado Professora de natacéo e hidroginastica
Principais atividades e Aulas de natagdo e hidroginastica

responsabilidades
Nome e morada do empregador  CondelLazer

Datas

Func&o ou cargo ocupado
Principais atividades e
responsabilidades

Nome e morada do
empregador

2009 - 2012

Treinadora Assistente no Clube Fluvial
Vilacondense, grupo de Pré-competicéo
Técnica Assistente

Clube Fluvial Vilacondense




FORMACOES NO AMBITO DA NATAGCAO E HIDROGINASTICA NO ANO 2016/17

08 e 09 de Abril 2017

Fit Exercises 4h- (0.8 UC)
- Imerséo e a flutuagao na Natagao para bebes (2h)
- Queen of Aquafitness — Circuit Training (2h)

XXVI Convengao Internacional Promofitness

08 e 09 de Abril 2017

Expert Trainer 10h - (2.0 UC)

- Danga e Coreografias para Criangas (2h)

- Exercicios corretivos com Froam Roller (2h)
- Performance Gym (2h)

- Revolugéo dos Abdominais (2h)

- Space Fluid (2h)

XXVI Convengao Internacional Promofitness

Data: 22 de Julho de 2017

Local/ empresalinstituigdo: Condelazer — Desporto, Recreacdo & Lazer, Lda

Designagéo: Participagéo na Ag¢do de Formagéo “Como Diversificar e Planear a Aula de Hidroginastica - Variagéo
do Planeamento de Aula”

Data: 22 de Julho de 2017

Local/ empresalinstituigdo: Condelazer — Desporto, Recreacdo & Lazer, Lda

Designagéo: Participacdo na Agdo de Formagédo “Como Diversificar e Planear a Aula de Hidroginastica —
Métodos de Treino de Hidroginastica”

Vila do Conde, 28 de julho de 2017
ANA CARVALHIDO




DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

/\/\ CERTIDAO DE CONCLUSAO

) SMALS

Professor Doutor Domingos Oliveira Silva, Presidente do Conselho de Diregdo do Instituto Superior

da Maia.

Certifico, em face do arquivo respetivo que ANA ANTONIETA CARVALHINHO RIBEIRO DA
SILVA, filha de JOSE TEIXEIRA RIBEIRO DA SILVA e de ZAIDA MARIA SEQUEIRA
CARVALHINHO, portador do BI n.° 13580989, natural da freguesia de Massarelos, concelho de Porto.

distrito de Porto,

Concluiu neste Instituto, em 10 de Julho de 2013, o Curso Superior de Ensino da Educacio Fisica

nos Ensinos Bésico e Secunddrio (2.° ciclo), sendo-lhe conferido o grau de Mestre, com a classificagdo

final de 17 (Dezassete) valores, tendo obtido as seguintes classificagoes:

CdDis  Unidade Curricular Ano Letivo  Nota Extenso ECTS
2094  Teorias Contemporéneas da Educacao 2011/12 15 Quinze 5
2095  Organizacido e Gestdao Escolar 2011/12 16 Dezasseis 5
2096  Andlise Curricular e Metodologia da Educagio Fisica 2011/12 16 Dezasseis 2
2097  Didética Especifical 2011/12 18 Dezoito 10
2098  Métodos e Técnicas de Investigagao Educacional 2011712 16 Dezasseis 6
2099  Educagdo Fisica Contemporinea 2011/12 13 Treze

2100  Relagdo Pedagdgica e Dindmica Escolar 2011/12 14 Catorze

2101 Psicologia Social da Atividade Fisica 2011/12 14 Catorze

2102  Diddtica Especifica 11 2011/12 17 Dezassete 10
2103  Prética Pedagdgica 2011/12 16 Dezasseis

2104  Necessidades Educativas Especiais 2011/12 17 Dezassete

2105  Educagdo, Valores e Cidadania 2011/12 18 Dezoito 2
2106  Estratégias e Processos do Desporto Escolar 2012/13 17 Dezassete 6
2107  Prética de Ensino Supervisionada I 2012/13 18 Dezoito 22
2108  Semindrios 2012/13 17 Dezassete 2
2109  Saide e Atividade Fisica 2012/13 18 Dezoito 4
2110  Informdtica Aplicada 2012/13 13 Treze 4
2EL] Pratica de Ensino Supervisionada II 2012/13 18 Dezoito 22

A carta do referido grau j4 foi requerida, e ser-lhe-4 entregue oportunamente.
A presente vai firmada com o selo branco deste Instituto.

Instituto Superior da Maia, 6 de Agosto de 2013

{
Conferida por: @A) O Presidente do Conselho de Direcao

1

€13

Lo\

4
(Professor Doutor Domidgi?s Oliveira Silva)

19679 - ANA ANTONJETA CARVALHINHO RIBEIRO DA SILVA
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CERTIDAO DE CONCLUSAO

Professor Doutor Domingos Oliveira Silva, Presidente do Conselho de Direcciio do Instituto

Superior da Maia.

Certifico, em face do arquivo respectivo que ANA ANTONIETA CARVALHINHO RIBEIRO
DA SILVA, filha de JOSE TEIXEIRA RIBEIRO DA SILVA e de ZAIDA MARIA SEQUEIRA
CARVALHINHO, portador do BI n.° 13580989, natural da freguesia de Massarelos, concelho de Porto,

distrito de Porto,

Concluiu neste Instituto, em 4 de Julho de 2011, o Curso Superior de EDUCACAO FISICA E

DESPORTO (1°ciclo), sendo-lhe conferido o grau de Licenciatura, com a classificagio final de

15 (Quinze) valores, tendo obtido as seguintes classificacdes:

CdDis  Unidade Curricular Ano Lectivo  Nota  Extenso ECTS
3520  INTRODUGAO A EDUCACAO FISICA E DESPORTO 2008/09 16 Dezasseis 5
3521  ANATOMO-FISIOLOGIA T 2008/09 14 Catorze 4
3522 ANTROPOLOGIA 2008/09 16 Dezasseis 4
3523  PSICOLOGIA DA EDUCACAO E DO DESENVOLVIMENTO 2008/09 17 Dezassete 5
3524  CORRENTES PEDAGOGICAS CONTEMPORANEAS 2008/09 13 Treze 4
3525  APRENDIZAGEM MOTORA 2008/09 15 Quinze 8
3526 HISTORIA DA EDUCACAO FISICA E DESPORTO 2008/09 10 Dez 5
3527  SOCIOLOGIA DA EDUCACAO 2008/09 15 Quinze 4
3528  ANATOMO-FISIOLOGIA 11 2008/09 13 Treze 4
3529  ETICA E DEONTOLOGIA 2008/09 15 Quinze 4
3530  PEDAGOGIA DO DESPORTO 2008/09 17 Dezassete 5
3531  PRINCIPIOS E PRATICAS DAS ACTIVIDADES FISICAS I 2008/09 17 Dezassete 8
3532  TEORIA DO DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO 2009/10 13 Treze 5
3533 FISIOLOGIA DO MOVIMENTO 2009/10 13 Treze 4
3534  PSICOLOGIA DA ACTIVIDADE FISICA 2009/10 14 Catorze 5
3535  SOCIOLOGIA DO LAZER 2009/10 17 Dezassete 4
3536 ESTATISTICA APLICADA 2009/10 10 Dez 4
3537  PRINCIPIOS E PRATICAS DAS ACTIVIDADES FISICAS 11 2009/10 15 Quinze 8
3538  FISIOLOGIA DO ESFORCO 2009/10 16 Dezasseis 4
3539  BIOMECANICA 2009/10 12 Doze 4
3540 PRINCIPIOS DE INVESTIGACAO CIENTIFICA 2009/10 17 Dezassete 4
3541  BASES DA EDUCACAO FISICA ADAPTADA 2009/10 15 Quinze 5

19679 - ANA ANTONIETA CARVALHINHO RIBEIRO DA SILVA



DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

CdDis  Unidade Curricular Ano Lectivo Nota Extenso ECTS

3542 BASES DO TREINO DESPORTIVO 2009/10 12 Doze 5
3543 PRINCIPIOS E PRATICAS DAS ACTIVIDADES FISICAS II 2009/10 15  Quinze 8
3544  CONDICAO FISICA, SAUDE E PRIMEIROS SOCORROS 2010/11 11 Onze 4
3545 ESTUDOS COMPARADOS EM EDUCAGAO FISICA E DESPORTO 2010711 13 Treze 6
3546 METODOLOGIA DA EDUCACAO FISICA ADAPTADA 2010/11 15  Quinze 5
3547 METODOLOGIA DO TREINO DESPORTIVO 2010/11 13 Treze 5
3548 METODOLOGIA DA RECREAGAO FISICA ] 2010/11 15  Quinze 5
3549  METODOLOGIA DAS ACTIVIDADES RITMICAS 1 2010/11 17 Dezassete 5
3550 PLANEAMENTO E AVALIACAO EM EDUCACAO FISICA 2010/11 14  Catorze 5
3551  AVALIACAO E PRESCRICAO DO EXERCICIO FISICO 2010/11 16  Dezasscis 5
3552  METODOLOGIA DA EDUCACAO FISICA ADAPTADA IT 2010/11 14 Caorze 5
3553 METODOLOGIA DO TREINO DESPORTIVO I1 2010/11 14 Catorze 5
3554 METODOLOGIA DA RECREACAO FISICA 11 2010/11 17 Dezassete 5
3555  METODOLOGIA DAS ACTIVIDADES RITMICAS II 2010/11 15 Quinze 5

A carta do referido grau j4 foi requerida, e ser-lhe-a entregue oportunamente.
A presente vai firmada com o selo branco deste Instituto.

Instituto Superior da Maia, 25 de Julho de 2011.

{ O Presidénte /do Conselho de Direccido

- ey

7 i
i‘(z ED) (Professor Doutor Domingos Oliveira Silva)

Conferida por:
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DESPORTO - RECREACAQ LAZER, Lda

CERTIFICADO

ANA ANTONIETA CARVALHINHO RIBEIRO DA SILVA

Cartdo de Cidaddo Nr® 1 3580989

Para os dewdos efertos participou na XxXVI CONVE ‘v’,/l’) INTERNACIONAIL
PROMOFITNESS, Port

u

83!, Que teve lugar no Centro de Desportos e Congressos de

Matosinhos, nos dias 08 e 09 de Abril de 2017, nas seguintes atividades

- Danga e Coreografias para Criancas (2H)

- Exercicio Corretivo com Foam Roller (2H)

- Imers3o e a flutuagdo na Natagdo para bebes (2H)
- Master Classes Terra - 2 dias (12H)

- Performance Gym (2H)

- Queen of Aquafitness - Circuit Training (2H)

- Revolucdo dos abdominais! (2H)
- Space Fluid (2H)

- D NI
T 2DA ey Nuno Souss PROHO i
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SPORTO - RECREAGAO LAZER, Lia

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE ANA ANTONIETA CARVALHIDO PARTICIPOU NA ACAO DE FORMACAO
SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - METODOS
DE TREINO DE HIDROGINASTICA", orGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROFE.

RicARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE ViLA Do CONDE - POLO

2 - MINDELO.

CONDELAZEK

. {
CONDE <o 5
DESPORTO - RECREAGAD - LAZER

Vil s € sl
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PORTO - RECREACAQ

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE ANA ANTONIETA CARVALHIDO PARTICIPOU NA ACAO DE FORMACAO
SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - VARIACAO

DO PLANEAMENTO DE AULA '; ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO

MaAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE ViLA DO CONDE - PoLo 2 -

MINDELO.

DEL‘%

CARAGAQ ER W ),

57 Inf ZA/‘// Z a4l (
LUIS DE CAMOES, ¢e / b |

MIMWO"DF PROF. RICARDO MAIA

//./ /
DESPORTO - AECRTACAD - LAZCR
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CURRICULUM VITAE
TIAGO RIBEIRO

Informacéo Pessoal

Nome Ribeiro, Tiago André Antunes

Morada Largo Sophie de Mello Breyner Andersen, n° 28,
P- 4480-044 Vila do Conde
Portugal

Telemovel 00351918612729

Correio eletrénico Tiagoanribeiro@hotmail.com

Nacionalidade Portuguesa

Data de Nascimento 01 - 05 -1986

N.° Bilhete de Identidade 12731577

N.° Contribuinte 204818761

Sexo: Masculino

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL:

Formacao Académica e Profissional

Datas 2004 - 2009

Nome e Tipo da Instituto Superior da Maia (ISMAI)
Organizacéo de

Ensino ou Formacgéao

Principais Aproveitamento na Disciplina de Treino Desportivo
Competéncias obtido classificagédo de 17 (dezassete) valores; na
Profissionais componente pratica — Futebol — a classificacdo obtida

foi de 17 (dezassete) valores.

Estagio Pedago6gico 2008/2009, no ambito do 5° ano
da Licenciatura em Educagéo Fisica e Desporto do
ISMAI, realizado na Escola E.B 2/3 D. Pedro IV -
Mindelo, com classificagéo final de 18 (dezoito)

valores.
Designacao da Licenciatura de Educacéo Fisica e Desporto — Nota
gualificagcéo obtida final de 16 (dezasseis valores).
Datas 2009-2010
Nome e Tipo da Organizacdo de Universidade da Beira Interior (UBI)
Ensino ou Formagéao Mestrado em Ciéncias do Desporto — Nota
Designacao da qualificacéo final de 17 (dezassete) valores.

atribuida

EXPERIENCIA NO AMBITO DA NATACAO E HIDROGINASTICA:

Datas outubro 2011 - Presente

Funcéo ou cargo ocupado Professora de natacao e hidroginéstica
Principais atividades e responsabilidades Aulas de natagéo e hidroginastica

Nome e morada do empregador CondelLazer




FORMACOES NO AMBITO DA NATAGCAO E HIDROGINASTICA NO ANO 2016/17

08 e 09 de Abril 2017

- Modelo Técnico de Natag&o (2h)
- Propostas metodolégicas para o ensino das técnicas de nado (2h)

XXVI Convencao Internacional Promofitness

ACAO DE FORMACAO SUBORDINADA A0 TEMA ‘COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE
HIDROGINASTICA - METODOS DE TREINO DE HIDROGINASTICA”, ORGANIZADA PELA CONDELAZER E
LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE
- P6LO 2 - MINDELO.

ACAO DE FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA
- VARIACAO DO PLANEAMENTO DE AULA”, ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF.
RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO

Vila do Conde, 28 de julho de 2017
TIAGO RIBEIRO
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DESPORTO - RECREACAO LAZER, Lda

CERTIDAO DE CONCLUSAO

Professor Doutor Domingos Oliveira Silva, Presidente do Conselho Directivo do Instituto

Superior da Maia.

Certifico, em face do arquivo respectivo que TIAGO ANDRE ANTUNES RIBEIRO, filho
de ALFREDO RAUL VIDAL RIBEIRO ¢ de MARIA GERTRUDES ANTUNES, portador do Bl
n.° 12731577, natural da freguesia de Pévoa de Varzim, concelho de Pévoa de Varzim, distrito de

Porto,

Concluiu neste Instituto, em 10 de Julho de 2009, o Curso Superior de EDUCACAO FISICA
E DESPORTO, sendo-lhe conferido o grau de Licenciatura, com a classificagdo final de

16 (Dezasseis) valores, tendo obtido as seguintes classifica¢des:

CdDis  Disciplina Anolect  Nota  Extenso
1001 INTRODUCAO A EDUCACAO FISICA 2004/05 16 Dezasseis
1002 ANTROPOLOGIA 2004/05 14 Catorze
1003 ANATOMO - FISIOLOGIA 2004/05 13 Treze
1004 PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO 2004/05 12 Doze
1005 CORRENTES PEDAGOGICAS CONTEMPORANEAS 2004/05 16 Dezassers
1006 INTRODUCAO A INFORMATICA 2004/05 13 Treze
1007 PRINC. E PRATICAS - DESP. COLECTIVOS 1 2004/05 15 Quinze
1008 PRINC. E PRATICAS - DESP. INDIVIDUAIS | 2004/05 14 Catorze
1009 PRINC. E PRATICAS - GINASTICA FORMATIVA | 2004/05 14 Catorze
1010 PRATICA - PEDAGOGICA I 2004/05 13 Treze
1017 TEORIA DOS JOGOS E DESPORTOS 2005/06 14 Catorze
1018 SOCIOLOGIA DA EDUCACAO 2005/06 19 Dezanove
1019 FISIOLOGIA DO MOVIMENTO 2005/06 13 Treze
1020 PSICOPEDAGOGIA APLICADA 2005/06 14 Catorze
1021 ANALISE DA RELACAO EDUCATIVA 2005/06 13 Treze
1022 ELEMENTOS DE ESTATISTICA 2005/06 16 Dezasseis
1023 PRINC. E PRATICAS - DESP. COLECTIVOS II 2005/06 15 Quinze
1024 PRINC. E PRATICAS - DESP. INDIVIDUAIS IT 2005/06 15 Quinze
1025 PRINC. E PRATICAS - GINASTICA FORMATIVA 1T 2005/06 12 Doze
1026 INTRODUCAO A DANCA EDUCATIVA 2005/06 15 Quinze
1027 PRATICA - PEDAGOGICA 1T 2005/06 17 Dezassete
1034 BIOMECANICA 2006/07 17 Dezassete
1035 PSICOSSOCIOLOGIA DAS ACTIVIDAD. FISICAS 2006/07 10 Dez
1036 FISIOLOGIA DO ESFORCO 2006/07 17 Dezassete
(Continua)

14720 - TIAGO ANDRE ANTUNES RIBEIRO
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(Continuagéo)
1037 DIDACTICA DA EDUCACAO FISICA 2006/07 18 Dezoito
1038 ETICA E DEONTOLOGIA 2006/07 12 Doze
1039 ORGAN. E GESTAO DA EDUC.FISICA DESPORTO 2006/07 14 Catorze
1040 PRINC. E PRATICAS - DESP. COLECTIVOS III 2006/07 17 Dezassete
1041 PRINC. E PRATICAS - DESP. INDIVIDUAIS III 2006/07 16 Dezasseis
1042 ACTIV.DE AR LIVRE E DE EXPLOR. DA NATUR. 2006/07 15 Quinze
1043 PRATICA - PEDAGOGICA III 2006/07 18 Dezoito
1052 METODOLOGIA DO TREINO DESPORTIVO 2007/08 17 Dezassete
1053 METODOLOGIA DA EF. ESPECIAL 2007/08 15 Quinze
1054 METODOLOGIA DA RECREACAOQ FISICA 2007/08 16 Dezasseis
1055 METODOLOGIA DA DANCA 2007/08 16 Dezasseis
1056 ESTUDOS COMPARADOS-EDUCACAO FIS.DESPORTO 2007/08 15 Quinze
1057 CONDICAO FISICA E SAUDE 2007/08 16 Dezasseis
1058 TEORIA DO DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO 2007/08 18 Dezoito
1059 PROJECTO PEDAGOGICO 2007/08 19 Dezanove
1073 SEMINARIO 2008/09 17 Dezasscte
1074 ESTAGIO PEDAGOGICO 2008/09 18 Dezoito

A carta do referido grau jé foi requerida, e ser-lhe-a entregue oportunamente.
A presente vai firmada com o selo branco deste Instituto.
Instituto Superior da Maia, 13 de Julho de 2009.

O Presidente do Conselho Directivo

i oot
Qam'. 4 mcé/\w faaBDaly

12A G} (Professor Dougé)f Domingos Oliveira Silva)
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CERTIFICADO

TIAGO ANDRE ANTUNES RIBEIRO

Cartdo de Cidaddo Nr¢ 12731577

Para os devidos efeitos participou na XXVI CONVENCAO INTERNACIONAL
PROMOFITNESS, Portugal, que teve lugar no Centro de Desportos e Congressos de
Matosinhos, nos dias 08 e 09 de Abril de 2017, nas seguintes atividades:

- Danc¢a e Coreografias para Criangas (2H)

- Master Classes Terra - 2 dias (12H)

- Modelo técnico em natagdo - o garante de uma escola de natagdo de
qualidade (2H)

- Propostas metodolégicas para o ensino e aperfeicoamento das
técnicas de nado (2H)

- Treino Funcional no Futebol (2H)

PROMOFITNESS

3
f ENTIDADE 3 w

PORMADORA astauia 208U LY

ERTIFICADA

- DORERPONIO,
EAUVENTUDE |
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CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE TIAGO ANTUNES RIBEIRO PARTICIPOU NA ACAO DE FORMACAO
SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - METODOS

DE TREINO DE HIDROGINASTICA '; ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROFE

RicARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VIiLA DO CONDE - POLO

2 - MINDELO.
CONDELAZEK
OESPORT CREAGAC, ER LLa
NIPC 7 2 :
PR o T et

/08 MM/IYM ONDE PROF. RICARDO MAIA

CONDE <.~ <>§<>

DESPORTO - RECREACAD - LAZER
Wi e 1 vl
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CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE TIAGO ANTUNES RIBEIRO PARTICIPOU NA ACAO DE FORMACAO
SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - VARIACAO

DO PLANEAMENTO DE AULA '; ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO

MaAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE ViLA DO CONDE - POLO 2 -

MINDELO.

o Mine donr 20 J LA, L
SSA LUIS DE CAMOES, 6¢ I 'c‘oﬂ/

M/VMWONDF PROF. RICARDO MAIA




CURRICULUM VITAE

ANA SOFIA

Ana Sofia Pereira Silva

Morada(s) Rua Nova, n°324 2°Dt, 4485-544, Mindelo, Portugal.
Telefone(s) 252671165 Telemovel: 969765023
Nacionalidade Portuguesa.

Data de nascimento 08.05.1985.

Sexo Feminino.

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL:

Designacéo da qualificag&o atribuida  Licenciatura em Fisioterapia.
Principais disciplinas/competéncias Fisioterapia aplicada a Pediatria;
profissionais Fisioterapia aplicada a Neurologia;
Fisioterapia aplicada a Cardiologia;
Fisioterapia aplicada a Traumato-Ortopedia,
Traumatologia e Reumatologia;
Fisioterapia Respiratoria;
Geriatria,;
Fisioterapia Estética;
Massagem,;
Hidroterapia;
Pratica de Técnicas de Avaliacdo e Intervencao
em Fisioterapia

EXPERIENCIA NO AMBITO DA NATAGAO E HIDROGINASTICA:

Datas outubro 2010 - Presente
Funcéo ou cargo ocupado Fisioterapeuta
Principais atividades e responsabilidades Sessfes de hidroterapia
Nome e morada do empregador CondeLazer

FORMACOES NO AMBITO DA NATACAO, HIDROGINASTICA E FISIOTERAPIA NO
ANO 2016/17

Vila do Conde, 28 de julho de 2017
ANA SOFIA
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&

Campus Académico de Vila Nova de Gaia
Escola Superior de Satude Jean Piaget de Vila Nova de Gaia
(Decreto-Lei n® 51/2003, de 25 de Margo)

CERTIFICADO

Isabel Alexandra Rodrigues Longo Ribeiro Alves Costa, Presidente da Direcgdo da Escola
Superior de Satude Jean Piaget/Vila Nova de Gaia, reconhecida pelo Decreto-Lei n.® 51/2003,
de 25 de Margo, certifica em face do arquivo respectivo, que Ana Sofia Pereira da Silva,
filha de Manuel llidio Eusébio da Silva e de Maria Manuela de Sousa Pereira da Silva, natural
de Mindelo - Vila do Conde, portador(a) do Bilhete de Identidade n.® 12868069, emitido em
21 de Fevereiro de 2007, pelo Arquivo de Identificagdo do Porto, concluiu em 24 de
Dezembro de 2008, o 2° Ciclo do Curso Bietipico de Licenciatura em Fisioterapia,
aprovado pela Portaria n° 827/2003 de 13 de Agosto, o que lhe confere o grau de
Licenciado, com a classificagdo final de 14 (catorze) valores, tendo requerido, nesta data, o
respectivo Diploma.

Por ser verdade, ¢ passado o presente certificado para todos os efeitos legais que vai
assinado por mim e pelo Presidente do Conselho Directivo do Instituto Piaget e autenticado

com o selo branco em uso nesta Escola.

Vila Nova de Gaia, 08 de Janeiro de 2009

I.\\
\
o
< Dﬁdnmgh— C/\\x‘
Presidente da Direc¢do Presidente do Conselho Directivo

do Instituto Piaget

Passado POrngicma (il

Conferido por: mé;_.]&
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CURRICULUM VITAE

FABIO PEREIRA

INFORMAQAO PESSOAL
Fabio Manuel Santos Pereira
Viela das Granjinhas, n.° 29 4485-299, Labruge, Vila do Conde, Portugal

+351916309070

fabio1986pereira@gmail.com
Sexo Masculino | Data de nascimento 13/03/1986 | Nacionalidade Portuguesa

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL:

Outubro 2006 — Setembro | jcenciatura em Ciéncias do
2010 Desporto
Ramo Treino Desportivo

13 valores

Metodologia de treino: 16
valores
Faculdade de Desporto e Educacéo Fisica da Universidade do Porto

Fevereiro 2012 2° Nivel de treinadores
Federagdo Portuguesa de Natagdo

EXPERIENCIA NO AMBITO DA NATAGAO E HIDROGINASTICA:

Setembro 2010 — Julho 2012

Treinador de natacao
Clube Fluvial Vilacondense
Avenida José Régio, n.° 13, 4481-910 Vila do Conde

= Treinador adjunto nos treinos e competi¢cdes da equipa de Absoluta e apoio aos grupos pré-
competicao

Maio de 2011 - Presente

Professora de natacéo e hidroginastica
Aulas de natagédo e hidroginastica
CondelLazer

FORMAGCOES NO AMBITO DA NATACAO E HIDROGINASTICA NO ANO 2016/17

PARTICIPAGAO NO CONGRESSO TECNICO CIENTIFICO DA APTN
ORGANIZADO PELA FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAO EM 29 E 30 DE ABRIL DE 2017,
GONDOMAR

ACA0 DE FORMAGAO SUBORDINADA AO TEMA “‘COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE
HIDROGINASTICA — METODOS DE TREINO DE HIDROGINASTICA”, ORGANIZADA PELA CONDELAZER E
LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE
-PALO 2 - MINDELO.




AGAO DE FORMAGAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO
- VARIAGAO DO PLANEAMENTO DE AULA”, ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF.
RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 - MINDELO

Vila do Conde, 28 de julho de 2017
FABIO PEREIRA
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CERTIDAO

Grau de Licenciado

JOAQUIM ARMANDO PINTO FERREIRA Director de Servigos da Faculdade de Desporto da Universidade da
Porto:

Certifico, em face de arquivo respectivo, que

Fibio Manuel dos Santos Pereira

titular do bilhete de identidade n.* 12932239, de nacionalidade portuguesa, concluiu na Faculdade de Desporto
desta Universidade, em oito de Setembro de dois mil e dez, o ciclo de estudos conducente ao grau de Licenclado
em Ciéncias do Desporto - Ramo Treino Desportivo, com a classificacio final de Treze valores, correspondendo
4 classe D na escala europeia de comparabilidade de classificagdes.

Deste grau fol lavrado o registo 110097071.061101152,

A presente vai autenticada com o selo branco desta Faculdade.

Porto, em 17 de Novembro de 2010.

fa.:,..-,zv-:—%@CF-——»

O DRECTOR OF SERACDS

Emit. ZEREIS
w%"‘&kbk g VO
Conf. * }&u—
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CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO

PURA
DORGANIZADOR .
» \‘
) . L
CERTIFICA-SE QUE FABIO MANUEL DOS SANTOS PEREIRA, COM O DOCUMENTO DE AQUATICO
ARIN IDENTIFICACAD N° 12932239, PARTICIPOU NA AGCAO DE FORMACAO CONGRESSO
TECNICO-CIENTIFICO DA ASSOCIACAO PORTUGUESA DE TECNICOS DE NATACAOQ,
CO-ORGANIZADOR ] a (]
CcoM 0 CODIGO 5729705, DE COMPONENTE ESPECIFICA, CONTABILIZANDO 2UC v

PRESENCIAL. A AGAO REALIZOU-SE EM GONDOMAR, COM INICIO NO DIA 29/04/2017 SINCRONIZADA
E FIM NO DIA 30/04/2017, ORGANIZADA PELA APTN. - 4,

ABERTAS

A

PATROCINADOR

GDNDOMAR 10 DE MAIO, 201? ADAPTADA
Kinder Y
4, // L NN
MASTERS

PARCEIRC INSTITUCIOMNAL

(PRESIDENTE) /
s

icgj —
W FORMACAO

CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO

PURA
ORGANIZADOR ®
N
e ~
AQUATICO
CERTIFICA-SE QUE FABIO MANUEL DOS SANTOS PEREIRA, COM O DOCUMENTO DE
IDENTIFICAGAD N°= 12832239, PARTICIPOU MA AGAD DE FORMAGCAO CONGRESSO
[} &
TECNICO-CIENTIFICO DA ASSOCIAGAC PORTUGUESA DE TECNICOS DE NATACAOD, \
com o CODIGO 222810165, PARA TECMICOS DE EXERCICIO E_DIRETORES, SINCROLZADA
CONTABILIZANDO 1UC PRESENCIAL. A AGAO REALIZOU-SE EM GONDOMAR, COM — 4.
INICI0 NO DIA 29/04/2017 E FIM NO DIA 30/04/2017, ORGAMIZADA PELA APTN. ABERTAS
A "‘\
FATROCINADOR ADAPTADA

GONDOMAR, 10 DE MAIO, 2|

,///

Ta
g (PRESIDENTE)

Kinder

PARCEIRD INSTITUCIONAL

eavnsare
[T

M.
4?

FORMACAO

RS
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CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE FABIO SANTOS PEREIRA PARTICIPOU NA AcAo DE FORMACAO
SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - METODOS

DE TREINO DE HIDROGINASTICA’, ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROFE

RiICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO

2 - MINDELO.

CONDELAZEN

| Cabe IL

PROF. RICARDO MAIA

gﬁMuat -/ ZER é
AGAOD - LAZER
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CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE FABIO SANTOS PEREIRA PARTICIPOU NA AcAo DE FORMACAO
SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - VARIACAO

DO PLANEAMENTO DE AULA '; ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO

MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE ViLA DO CONDE - POLO 2 -

MINDELO.

¢ 90, Q_w | L

PROF. RICARDO MAIA




CURRICULUM VITAE
TIAGO CAMPOS

Nome: Tiago Dourado de Campos

Morada/Caodigo Rua Viriato Barbosa, 809, Rés do Chado Esquerdo. 4490-683
Postal: — Po6voa de Varzim, Portugal

Telemovel 917419020

Correio Eletrénico  tiagodouradodecampos@gmail.com
Cédula TPTEF N°:22184 Cédula de Desporto Natagao | N°: 32569

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL:

Mestre em Ensino de Educacéo Fisica, nos Ensinos Basico e Secundario
no Instituto Universitario da Maia, concluido a 15 de Outubro de 2014.
Classificacéo Final: 167 valores.

Licenciatura em Educacéo Fisica e Desporto no Instituto Universitario da
Maia, concluida a 27 de Janeiro de 2012, com a classificagdo final de 13
valores.

EXPERIENCIA NO AMBITO DA NATAGAO E HIDROGINASTICA:

De Setembro de 2009 até Junho de 2013 — Treinador Substituto Adjunto de
Natacédo, no Clube Fluvial Vilacondense - Responséavel por dar treino de
natacao a atletas de varios escaldes.

De 1/10/2014 até ao presente — Treinador de Natac&o no Clube Fluvial
Vilacondense — Responsavel pelos escalbes Cadetes e Infantis

De 21/10/2014 até ao presente — Professor de Natagao nas Piscinas
Municipais de Vila do Conde e Mindelo (Conde Lazer) — Responsavel pelo
ensino da natacdo a bebés, criangas, adultos e idosos. Turmas: Iniciagéo,
Iniciagdo avancada, Aperfeicoamento, Hidroterapia, classe de Bebés,
Desporto Sénior (hipertensos, diabéticos, obesos, osteoartriticos, etc.) e
Instituicbes (esquizofrenia).

FORMACOES NO AMBITO DA NATACAO E HIDROGINASTICA NO ANO 2016/17

Data: 29 e 30 de abril de 2017
Local/ empresa/instituicdo: Gondomar/ Federagéo Portuguesa de Natacdo
Designacao: Participacdo no Congresso Técnico Cientifico da APTN

Data: 22 de Julho de 2017

Local/ empresa/instituicdo: Polo 2 Mindelo/Condelazer — Desporto, Recreacao & Lazer, Lda
Designacgao: Participacdo na Agdo de Formagédo “Como Diversificar e Planear a Aula de

Hidroginastica - Variagdo do Planeamento de Aula”

Data: 22 de Julho de 2017




VUNDE Loz

Local/ empresa/instituicdo: Condelazer — Desporto, Recreacéo & Lazer, Lda
Designacao: Participagdo na Agdo de Formagédo “Como Diversificar e Planear a Aula de
Hidroginastica — Métodos de Treino de Hidroginastica”

Vila do Conde, 28 de julho de 2017
TIAGO CAMPOS
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CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO

ORGANIZADOR

CERTIFICA-SE QUE TIAGO DOURADD CAMPOS, COM © DOCUMENTO DE

IDENTIFICACAD N° 13445122, PARTICIPOU NA ACAD DE FORMACAD CONGRESSO
TECHICO-CIENTIFICO DA AssoclacAo PORTUGUESA DE TECHICOS DE NATACAO,

com o CODIGO 222810165, Para TECNICOS DE EXERCICIO E _DIRETORES,

CONTABILIZANDO 1UC PRESENCIAL. A AGAOC REALIZOU-SE EM GONDOMAR, COM
INICIO NO DiA 29/04/2017 E Fim NO DIA 30/04/2017, ORGANIZADA PELA APTN.

PATROCINADOR

Kinder:

GONDOMAR, 10 DE MAID,

,,,///

1~
ig (PRESIDENTE)

Envnsare
[

PARCEIRD INSTITUCIONAL

CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO

DORGANIZADDR
[ ]
CERTIFICA-SE QUE TIAGO DOURADO CAMPOS, COM O DOCUMENTO DE
‘ G IDENTIFICAGAO N° 13445122, PARTICIPOU NA ACAO DE FORMAGCAO CONGRESSO
R TECNICO-CIENTIFICO DA ASSOCIACAO PORTUGUESA DE TECNICOS DE NATACAO,
| coM 0 CODIGO 5729705, DE COMPONENTE ESPECIFICA, CONTABILIZANDO 2UC
PRESENCIAL. A AGAO REALIZOU-SE EM GONDOMAR, COM INICIO NO DIA 29/04/2017
\“/ E FIM NO DIA 30/04/2017, ORGANIZADA PELA APTN.
~Pn

PATROCINADOR GONDOMAR, 10 DE MAIO, 2017

Kot oL

PARCEIRC INSTITUCIONAL

i ﬁd i

(PRESIDENTE)

N

PURA

[ ]
\e
- .
AQUATICD
[ 1 [ ]
SINCRONIZADA
s
ABERTAS
e
ADAPTADA
M_

MASTERS

y =

FORMACAD

AQUATICO

a (]
—
SINCRONIZADA

Py

ABERTAS

A~

ADAPTADA

A

MASTERS

=

FORMACAO
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CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE TIAGO DOURADO DE CAMPOS PARTICIPOU NA ACAO DE FORMACAO
SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - METODOS

DE TREINO DE HIDROGINASTICA®, orRGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROE

RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO

2 - MINDELO.

LONDELAZEH

OESPORTO - RECACAGAD - LAZER
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CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE TIAGO DOURADO DE CAMPOS PARTICIPOU NA ACAO DE FORMACAO
SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - VARIACAO

DO PLANEAMENTO DE AULA '; ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO

MaAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO 2 -

MINDELO.

Uogall

PROF. RICARDO MA1A

l: CAZER :
DESPORTO - AECREACAD - LAZER
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CURRICULUM VITAE
ALFREDO LAPA

Nome: Alfredo Manuel Oliveira da Lapa

Morada: Travessa Guilherme Gomes Fernandes, 68 r/c
Cdédigo postal: 4480-713 Vila do Conde

Contacto: 916019530

Correio electrénico: al.lapa@gmail.com
Nacionalidade: Portuguesa

Data de Nascimento: 09 de Novembro de 1966

N2 de Bilhete de Identidade: 7851907

N2 de Contribuinte: 178121410

Sexo: Masculino

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL:

Licenciatura em Desporto e Educacgao Fisica

Instituicdo: Faculdade de Desporto da Universidade do Porto

Nota final de Curso: 14 valores

Mestrado em Ciéncias do Desporto

Instituicdo: Departamento de Desporto da Universidade da Beira Interior.
Nota final de Curso: 15 valores

EXPERIENCIA NO AMBITO DA NATAGAO E HIDROGINASTICA:

Data: de dezembro de 2009 a Julho de 2017
Local/ empresa/instituicdo: Conde Lazer
Fungdo: Professor de natagao

FORMAGOES NO AMBITO DA NATAGAO E HIDROGINASTICA NO ANO 2016/17

Data: 08 e 09 de abril de 2017

Local/ empresalinstituicdo: Matosinhos/ XXVl CONVENCAO INTERNACIONAL
PROMOFITNESS

Designacédo: Master Classe de Agua (4h); Modelo Técnico de Natacdo; Propostas
Metodoldgicas para o ensino e aperfeicoamento das Técnicas de Nado.

Data: 22 de Julho de 2017

Local/ empresalinstituicdo: Polo 2 Mindelo/Condelazer — Desporto, Recreagéo & Lazer, Lda
Designacao: Participacdo na A¢do de Formacao “Como Diversificar e Planear a Aula de
Hidroginastica - Variagdo do Planeamento de Aula”

Data: 22 de Julho de 2017

Local/ empresa/instituicdo: Condelazer — Desporto, Recreacéo & Lazer, Lda

Designacao: Participacdo na Agdo de Formagédo “Como Diversificar e Planear a Aula de
Hidroginastica — Métodos de Treino de Hidroginastica”

Vila do Conde, 28 de julho de 2017
ALFREDO LAPA
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UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR
Covilha | Portugal

DIPLOMA

JOAD ANTONIO DE SAMPAIO RODRIGUES QUEIROZ, Reitor da Universidade da Beira Interiar,
certifica em face dos respectivos registos arquivados nesta Universidade que:

ALFREDO MANUEL OLIVEIRA DA LAPA

filhola) de José Alfredo Roedrigues da Lapa ¢ de Maria da Conceicao Oliveira natural de Vila do
Conde-Vila do Conde de nacionalidade Peortuguesa conclulu nesta Universidade apds ter obtide

cento ¢ vinte unidades de crédito, em sete de Dezembro de dois mil e dez o 2° Ciclo de estudos
na especialidade de CIENCIAS DO DESPORTO, com a classificacso final de quinze valores, a que
corresponde a qualificagdo de Bom, sendo-lhe em conformidade conferido o grau de Mestre,

Universidade da Beira Interior - Covilha, em quatro de Marco de dois mil @ ¢ onze

O Reftar
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CONVEnchy

CERTIFICADO

ALFREDO MANUEL OLIVEIRA LAPA

Cartao de Cidadao Nre 7851907

Para os devidos efeitos participou na XXVI CONVENCAO INTERNACIONAL
PROMOFITNESS, Portugal, que teve lugar no Centro de Desportos e Congressos de
Matosinhos, nos dias 08 e 09 de Abril de 2017, nas seguintes atividades:

- Master Classes de Agua (4H)

- Modelo técnico em natag¢do - o garante de uma escola de natagdo de
qualidade (2H)

- Propostas metodoldgicas para o ensino e aperfeicoamento das
técnicas de nado (2H)

- Treino Funcional no Futebol (2H)
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PORTO - RECREACAQ

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE ALFREDO MANUEL OLIVEIRA DA LAPA PARTICIPOU NA ACAO DE
FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA

- METODOS DE TREINO DE HIDROGINASTICA '; ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA

PELO PROFE. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO

CONDE - POLO 2 - MINDELO.

CONDELAZEN

_.F.ECWC‘O ER (L~
IPC 508 73 : 1] 1.
E . Leall,

‘ 0B IMBBE / Pabh B ONOF PROF. RICARDO MAIA
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PORTO - RECREACAQ

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE ALFREDO MANUEL OLIVEIRA DA LAPA PARTICIPOU NA ACAO DE

FORMACAO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA

- VARIACAO DO PLANEAMENTO DE AULA’, ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO

PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE ViLA DO CONDE -

POLO 2 - MINDELO.

CONDELA

? w‘ A’ﬁ‘/“ﬁ// Jut (
fE SSA LUIS DE CAMOES, 6e / ‘b |

MIMMOWF PROF. RICARDO MAIA

CONDE £ 2 3K
DESPORTO - RECREACAD - LAZER

Vi s Crvarle




DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

CURRICULUM VITAE
MIGUEL SILVA

Miguel Silva
Vila do Conde (Portugal)
916 84 17 24

Miguelsilva.prof@gmail.com
Sexo Masculino

Data de nascimento 23/05/1989
Nacionalidade Portuguesa

FORMAGCAO ACADEMICA E PROFISSIONAL

09/2010 Mestre em 2° Ciclo em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Bésico e
11/2012 Secundério
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto

09/2007 Licenciatura de Bolonha em Ciéncias do Desporto - Ramo Exercicio e Saude
07/2010 Faculdade de Desporto da Universidade do Porto

EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA AREA DA NATACAO

09/2015-Presente  |nstrutor Aquafitness e Natagéo
Shape Club II, Matosinhos

= Instrutor de Aquafitness (Hidro)
= Ensino de natacéo Adultos.

03/2015-Presente  |nstrutor Aquafitness e Natagao
Conde Lazer, Vila do Conde

= Instrutor de Aquafitness (Hidro)
= Ensino de natacéo a criancas, Jovens e Adultos.

09/2012-Presente  Professor de ginastica Sénior e Hidro Sénior
Clube Maia Sénior - Camara Municipal da Maia, Maia
Dinamizacéo de atividades de grupo:

= Terra- Ginastica Sénior (Treino Funcional)
= Agua- Hidro Sénior

FORMACAO COMPLEMENTAR NA AREA DA NATACAO EM 2016/17

Data: 22 de Julho de 2017




VUNDE Loz

Local/ empresalinstituicdo: Condelazer — Desporto, Recreagdo & Lazer, Lda
Designacao: Participagdo na Agdo de Formagéo “Como Diversificar e Planear a Aula de Hidroginastica -

Variagao do Planeamento de Aula”

Data: 22 de Julho de 2017
Local/ empresalinstituicdo: Condelazer — Desporto, Recreagdo & Lazer, Lda
Designacdao: Participagdo na Acédo de Formagéo “Como Diversificar e Planear a Aula de Hidroginastica

— Métodos de Treino de Hidroginastica”

Vila do Conde, 25 de Julho de 2017
MIGUEL SILVA
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DESPORTO - RECREACAO LAZER, Lda

CERTIDAO

Grau de Mestre

Paula Raquel Bravo de Sousa Marques, Chefe de Divisao da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto:

Certifico, em face de arquivo respetivo, que

Miguel Filipe Maia Pereira da Silva

titular do bilhete de identidade n.° 13556414, de nacionalidade portuguesa, concluiu na Faculdade de Desporto
desta Universidade, em dezanove de novembro de dois mil e doze, o ciclo de estudos conducente ao grau de
Mestre em Ensino de Educagio Fisica nos Ensinos Bdsico e Secundario, com a classificagao final de dezassete
valores, correspondendo a classe B na escala europeia de comparabilidade de classificagées.

Deste grau foi lavrado o registo 11006454M200704347.

A presente vai firmada com o selo branco desta Faculdade.

Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, em 25 de janeiro de 2013.

Sl

fe de Divisao

Emit. zereis
Emol. 15,00 EUR
Confi)ga av‘ o
N.o Cert. 21194

200704347 - Miguel Filipe Maia Pereira da Silva - EEFEBS i71
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DESPORTO - RECREACAO LAZER, Lda

CERTIDAO

Grau de Licenciado

JOAQUIM ARMANDO PINTO FERREIRA Director de Servigos da Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto:

Certifico, em face de arquivo respectivo, que

Miguel Filipe Maia Pereira da Silva

titular do bilhete de identidade n.° 13556414, de nacionalidade portuguesa, concluiu na Faculdade de Desporto
desta Universidade, em trinta de Junho de dois mil e dez, o ciclo de estudos conducente ao grau de Licenciado em
Ciéncias do Desporto - Ramo Exercicio e Saide, com a classificacio final de Quinze valores, correspondendo &
classe B na escala europeia de comparabilidade de classificagdes.

Deste grau foi lavrado o registo 11009707L071101076.
A presente vai autenticada com o selo branco desta Faculdade.
Porto, em 15 de Julho de 2010.

i o o

C DIRECTOR DE SERVICOS

Emit. PAULA
Emol. £15,00 (‘)MCM‘M L J
Conf. AL
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SPORTO - RECREACAD LAZER, Lda

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE MIGUEL PEREIRA DA SILVA PARTICIPOU NA ACAO DE FORMACAO
SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - METODOS

DE TREINO DE HIDROGINASTICA’, orGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROE

RicARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO

2 - MINDELO.

CONDELAZEN

l ‘b /ﬁ-’

PROF. RICARDO MAIA

{
AZER sg

DESPORTO - RECARACAD - LAZER
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PORTO - RECREACAQ

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE MIGUEL PEREIRA DA SILVA PARTICIPOU NA ACAO DE FORMACAO
SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - VARIACAO

DO PLANEAMENTO DE AULA”, 0ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO

MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE ViLA Do CONDE - PoLo 2 -

MINDELO.

DEL:\ oM
SSA LUIS DE CAMOES, éc / o /
m;mmo"“ PROF. RICARDO MAIA

DESPORTO - AECRTACAD - LAZER



DADQOS PESSOAIS

TORCATO MOREIRA MARQUES

Naturalidade: Pévoa de Varzim

Nacionalidade: Portuguesa

Data de Nascimento: 15.08.1981

Morada: Av. 25 de Abril, N.° 354 — 2.° Fracgao |, 4490-004 P6voa de Varzim
Telemével: 930 454 085

Email: torcato_marques@hotmail.com

HABILITACOES ACADEMICAS

» PGS-GRADUAGAO EM MEDICINA DO EXERCICIO E DESPORTO, concluida em 2017, na Faculdade de

Medicina da Universidade do Porto, com classificacdo final de 18 valores

= MESTRADO EM ENSINO DA EDUCAGAO FiSICA NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO, concluido em

2012, no Instituto Superior da Maia, com classificagdo final de 16 valores

= LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA E DESPORTO, concluida em 2006, no Instituto Superior da

Maia, com média final de 15,46 valores

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

» PROFESSOR DE NATAGAO
Condelazer - Vila do Conde (Outubro 2013/ ...)
Centro Social e Paroquial de Labruge, IPSS — Vila do Conde (Outubro 2011 / Fevereiro
2016)



= PROFESSOR DE EDUCAGAO FisICA

Ano Letivo 16-17: Agrupamento de Escolas D.Pedro IV — Mindelo, Vila do Conde
Ano Letivo 15-16: Agrupamento de Escolas Gongalo Mendes da Maia, Maia

Ano Letivo 14-15: Agrupamento de Escolas Irmédos Passos, Matosinhos

Ano Letivo 13-14: Agrupamento de Escolas de Padréo da Légua, Matosinhos

Ano Letivo 12-13: Agrupamento Vertical de Escolas Julio-Saul Dias, Vila do Conde
Ano Letivo 08-09 / 11-12: Agrupamento de Escolas Frei Jodo, Vila do Conde

Ano Letivo 07-08: Agrupamento Vertical de Escolas Julio-Saul Dias, Vila do Conde
Ano Letivo 06-07: Agrupamento Vertical de Escolas “A Ribeirinha”, Vila do Conde

Ano Letivo 05-06: Agrupamento de Escolas da Junqueira, Vila do Conde

FORMACAO PROFISSIONAL

= NATAGAO 2016/17

Agéo de Formacdo Como diversificar e planear a aula de

02HRS 22.07.2017
Hidroginastica — variacdo do planeamento da aula

Agdo de Formagdo Como diversificar e planear a aula de

02HRS 22.07.2017
Hidroginastica — métodos de treino de hidroginastica




DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

CERTIDAO DE CONCLUSAO

)\ [SMALZ

Professor Doutor Domingos Oliveira Silva, Presidente do Conselho Directivo do Instituto

Superior da Maia.

Certifico, em face do arquivo respectivo que TORCATO MOREIRA MARQUES, filho de
JOAQUIM MOREIRA DOS SANTOS MARQUES e¢ de LUDOVINA MARIA BONITO
MOREIRA MARQUES, portador do Bl n.® 12004605, natural da freguesia de Pévoa de Varzim,

concelho de Pévoa de Varzim, distrito de Porto,

Concluiu neste Instituto, em 24 de Novembro de 2006, o Curso Superior d¢ EDUCACAO
FiSICA E DESPORTO, sendo-lhe conferido o grau de Licenciatura, com a classificagiio final

de 15 (Quinze) valores, tendo obtido as seguintes classificagdes:

CdDis  Disciplina AnoLect  Nota Extenso
1001 INTRODUCAO A EDUCACAO FISICA 2001/02 14 Catorze
1002 ANTROPOLOGIA 2001/02 17 Dezassete
1003 ANATOMO - FISIOLOGIA 2001/02 11 Onze
1004 PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO 2001/02 14 Catorze
1005 CORRENTES PEDAGOGICAS CONTEMPORANEAS 2001/02 15 Quinze
1006 INTRODUCAO A INFORMATICA 2001/02 14 Catorze
1007 PRINC. E PRATICAS - DESP. COLECTIVOS I 2001/02 14 Catorze
1008 PRINC. E PRATICAS - DESP. INDIVIDUAIS I 2001/02 15 Quinze
1009 PRINC. E PRATICAS - GINASTICA FORMATIVA I 2001/02 17 Dezassete
1010 PRATICA - PEDAGOGICA T 2001/02 14 Catorze
1017 TEORIA DOS JOGOS E DESPORTOS 2002/03 17 Dezassete
1018 SOCIOLOGIA DA EDUCACAO 2002/03 14 Catorze
1019 FISIOLOGIA DO MOVIMENTO 2002/03 12 Doze
1020 PSICOPEDAGOGIA APLICADA 2002/03 18 Dezoito
1021 ANALISE DA RELACAO EDUCATIVA 2002/03 13 Treze
1022 ELEMENTOS DE ESTATISTICA 2002/03 11 Onze
1023 PRINC. E PRATICAS - DESP. COLECTIVOS Il 2002/03 13 Treze
1024 PRINC. E PRATICAS - DESP. INDIVIDUAIS II 2002/03 15 Quinze
1025 PRINC. E PRATICAS - GINASTICA FORMATIVA II 2002/03 16 Dezasseis
1026 INTRODUCAO A DANCA EDUCATIVA 2002/03 16 Dezasseis
1027 PRATICA - PEDAGOGICA 11 2002/03 15 Quinze
1034 BIOMECANICA 2005/06 10 Dez
1035 PSICOSSOCIOLOGIA DAS ACTIVIDAD. FISICAS 2003/04 12 Doze
1036 FISIOLOGIA DO ESFORCO 2003/04 12 Doze
(Continua)

10902 - TORCATO MOREIRA MARQUES



DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

(Continuag@o)

1037 DIDACTICA DA EDUCACAO FISICA 2003/04 13 Treze

1038 ETICA E DEONTOLOGIA 2003/04 15 Quinze
1039 ORGAN. E GESTAO DA EDUC.FISICA DESPORTO 2003/04 15 Quinze
1040 PRINC. E PRATICAS - DESP. COLECTIVOS III 2003/04 15 Quinze
1041 PRINC. E PRATICAS - DESP. INDIVIDUAIS III 2003/04 15 Quinze
1042 ACTIV.DE AR LIVRE E DE EXPLOR. DA NATUR. 2003/04 14 Catorze

1043 PRATICA - PEDAGOGICA III

1052 METODOLOGIA DO TREINO DESPORTIVO
1053 METODOLOGIA DA E.F. ESPECIAL

2003/04 16 Dezasseis
2004/05 17 Dezassete
2004/05 14 Catorze

1054 METODOLOGIA DA RECREACAO FISICA 2004/05 16 Dezasseis
1055 METODOLOGIA DA DANCA 2004/05 15 Quinze
1056 ESTUDOS COMPARADOS-EDUCACAO FIS.DESPORTO 2004/05 14 Catorze
1057 CONDICAOQ FISICA E SAUDE 2004/05 13 Treze
1058 TEORIA DO DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO 2004/05 15 Quinze

1059 PROJECTO PEDAGOGICO
1073 SEMINARIO
1074 ESTAGIO PEDAGOGICO

2004/05 17 Dezassete
2005/06 19 Dezanove
2005/06 17 Dezassete

A carta do referido grau ja foi requerida, e ser-lhe-4 entregue oportunamente.

A presente vai firmada com o selo branco deste Instituto.

Instituto Superior da Maia, 20 de Dezembro de 2006.

10902 - TORCATO MOREIRA MARQUES

O Presidente do Conselho Directivo

. “ ;
Qﬁ LLal \‘{?]?\, L2ty [~QéL

(Professor Doutor/Domingos Oliveira Silva)



DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

(Continuag@o)

1037 DIDACTICA DA EDUCACAO FISICA 2003/04 13 Treze

1038 ETICA E DEONTOLOGIA 2003/04 15 Quinze
1039 ORGAN. E GESTAO DA EDUC.FISICA DESPORTO 2003/04 15 Quinze
1040 PRINC. E PRATICAS - DESP. COLECTIVOS III 2003/04 15 Quinze
1041 PRINC. E PRATICAS - DESP. INDIVIDUAIS III 2003/04 15 Quinze
1042 ACTIV.DE AR LIVRE E DE EXPLOR. DA NATUR. 2003/04 14 Catorze

1043 PRATICA - PEDAGOGICA III

1052 METODOLOGIA DO TREINO DESPORTIVO
1053 METODOLOGIA DA E.F. ESPECIAL

2003/04 16 Dezasseis
2004/05 17 Dezassete
2004/05 14 Catorze

1054 METODOLOGIA DA RECREACAO FISICA 2004/05 16 Dezasseis
1055 METODOLOGIA DA DANCA 2004/05 15 Quinze
1056 ESTUDOS COMPARADOS-EDUCACAO FIS.DESPORTO 2004/05 14 Catorze
1057 CONDICAOQ FISICA E SAUDE 2004/05 13 Treze
1058 TEORIA DO DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO 2004/05 15 Quinze

1059 PROJECTO PEDAGOGICO
1073 SEMINARIO
1074 ESTAGIO PEDAGOGICO

2004/05 17 Dezassete
2005/06 19 Dezanove
2005/06 17 Dezassete

A carta do referido grau ja foi requerida, e ser-lhe-4 entregue oportunamente.

A presente vai firmada com o selo branco deste Instituto.

Instituto Superior da Maia, 20 de Dezembro de 2006.

10902 - TORCATO MOREIRA MARQUES

O Presidente do Conselho Directivo

. “ :
Q& Lial \‘f](/]?\, LLedy (-&Qét

(Professor Doutoy‘Domingos Oliveira Silva)
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(Continuag@o)

1037 DIDACTICA DA EDUCACAO FISICA 2003/04 13 Treze

1038 ETICA E DEONTOLOGIA 2003/04 15 Quinze
1039 ORGAN. E GESTAO DA EDUC.FISICA DESPORTO 2003/04 15 Quinze
1040 PRINC. E PRATICAS - DESP. COLECTIVOS III 2003/04 15 Quinze
1041 PRINC. E PRATICAS - DESP. INDIVIDUAIS III 2003/04 15 Quinze
1042 ACTIV.DE AR LIVRE E DE EXPLOR. DA NATUR. 2003/04 14 Catorze

1043 PRATICA - PEDAGOGICA III

1052 METODOLOGIA DO TREINO DESPORTIVO
1053 METODOLOGIA DA E.F. ESPECIAL

2003/04 16 Dezasseis
2004/05 17 Dezassete
2004/05 14 Catorze

1054 METODOLOGIA DA RECREACAO FISICA 2004/05 16 Dezasseis
1055 METODOLOGIA DA DANCA 2004/05 15 Quinze
1056 ESTUDOS COMPARADOS-EDUCACAO FIS.DESPORTO 2004/05 14 Catorze
1057 CONDICAO FISICA E SAUDE 2004/05 13 Treze
1058 TEORIA DO DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO 2004/05 15 Quinze

1059 PROJECTO PEDAGOGICO
1073 SEMINARIO
1074 ESTAGIO PEDAGOGICO

2004/05 17 Dezassete
2005/06 19 Dezanove
2005/06 17 Dezassete

A carta do referido grau ja foi requerida, ¢ ser-lhe-4 entregue oportunamente.

A presente vai firmada com o selo branco deste Instituto.

Instituto Superior da Maia, 20 de Dezembro de 2006.

10902 - TORCATO MOREIRA MARQUES

O Presidente do Conselho Directivo

3 Q :

(Professor Doutoy‘Domingos Oliveira Silva)
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CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE TORCATO MOREIRA MARQUES PARTICIPOU NA ACAO DE FORMACAO

SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - METODOS

DE TREINO DE HIDROGIASTICA ': ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROFE

RicARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - POLO

2 - MINDELO.
| /}{nsm /IZ//*/ A /2——‘5013 :{,{q
,' 'ﬁos:j ALMEIDA/PAUID PROF. RICARDO MAIA

CONDE <2~ @
DESPORTO - R!Cﬂ!mw ‘Q

oo
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CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE TORCATO MOREIRA MARQUES PARTICIPOU NA ACAO DE FORMACAO

SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - VARIACAO

DO PLANEAMENTO DE AULA '; ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO

MaAIA, NO DIA 22 DE JuLHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE ViLA DO CONDE - POLO 2 -

MINDELO.

,,/f“%"s ﬁwﬂ x /JZ/'M/ Ll fnu Q__.&' F ’(KJ

)] /oﬂo ALMEDA / PAULO VIANA PROF. RICARDO MAIA

‘4 ) .“.
CONDE .. D
DESPORTO - RECREAGAD - LAZER

Yo



DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

CURRICULUM VITAE
MARA TEIXEIRA

Apelido(s) / Nome(s) Teixeira, Mara Sofia

Morada(s) Avenida Couto Baltazar n°128. 4°Esquerdo centro.4480-
665 Vila do Conde

Telefone(s) 967290902

Correio(s) eletrénico(s) mara.teixei@gmail.com

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL:

Datas 2010-2011

Designacéo da qualificag&o Grau de Mestre em Ciéncias do Desporto

atribuida

Principais Tese: “ O Efeito da Aplicagdo de um Programa de
disciplinas/competéncias Condigéo Fisica Antes e Apds o trabalho

profissionais Técnico/Tactico nos Desportos Colectivos nas aulas de

Educacgao Fisica”
Nome e tipo da organizacéo de Universidade da Beira Interior — Covilha
ensino ou formacgéo
Nivel segundo a classificagéo 16 Valores
nacional ou internacional

Datas 2000-2005

Designacéo da qualificag&o atribuida  Licenciatura em Educacéo Fisica e Desporto (via
ensino)

Principais disciplinas/competéncias Desenvolvimento pedagdgico de actividades

profissionais fisicas e modalidades desportivas — Via ensino

Nome e tipo da organizacéo de Universidade Tras-os-Montes e Alto Douro

ensino ou formacgéo (UTAD)

Nivel segundo a classificagdo 15 Valores

nacional ou internacional

EXPERIENCIA NO AMBITO DA NATACAO E HIDROGINASTICA:

Datas 2015 -2017
Funcéo ou cargo ocupado Professora de Natacéo
Nome e morada do Condelazer — Desporto, Recreacao e Lazer, Lda.Vila do
empregador Conde.
Datas 2005-2006
Func&o ou cargo Professora de natacdo: adaptacdo ao meio aquatico e
ocupado aprendizagem
Nome e morada do Associacgo de Solidariedade Social “Novas Mares” — ATL-

empregador “Um Raio de Sol “-Vila do Conde




AZER

DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

FORMACOES NO AMBITO DA NATAGCAO E HIDROGINASTICA NO ANO 2016/17

Data: 08 e 09 de abril de 2017

Local/l empresalinstituicdo: Matosinhos/ XXVI CONVENCAO INTERNACIONAL
PROMOFITNESS

Designacao: Modelo Técnico de Natacéo;

Propostas Metodolégicas para o ensino e aperfeicoamento das Técnicas de Nado.

Data: 22 de Julho de 2017

Local/ empresalinstituicdo: Polo 2 Mindelo/Condelazer — Desporto, Recreagéo & Lazer, Lda
Designacao: Participagdo na Agdo de Formagédo “Como Diversificar e Planear a Aula de
Hidroginastica - Variagdo do Planeamento de Aula”

Data: 22 de Julho de 2017

Local/ empresa/instituicdo: Condelazer — Desporto, Recreacéo & Lazer, Lda

Designacgao: Participagao na Agao de Formagao “Como Diversificar e Planear a Aula de
Hidroginastica — Métodos de Treino de Hidroginastica”

Vila do Conde, 28 de julho de 2017
MARA TEIXEIRA




DESPORTO - RECREAGAQ LAZER, Lda

Universidade
de
Trés-os-Montes e Alto Douro

CERTIFICADO

LUCINDA BERTA DE CAMPOS MACHADO RODRIGUES, Directora
dos Servicos Académicos da Universidade de Tras-—os-Montes e Alto Douro,
de harmonia com o despacho exarado' em reguerimento que fica arquivado
nesta Secretaria, certifica gue MARA SOFIA MAIO TEIXEIRA ———-=—====—====

HAEHEAL e VILER RIRAT: o e e s e e e e e e e e e e S R T T T T T e

filho(a) de AGOSTINHO AMAVEL MOUTINHO TEIXEIRA ——=-=-- S i
e de MARIA DOS BANJOS DINIS MAIO TEIXEIRA —===————==-——————--———=e====
no dia trinta do més de Junho do ano de dois mil e cinco, ——=-~==-———-—=

concluiu a Licenciatura em EDUCAGAO FISICA E DESPORTO (ENSINO DE) —-——--—

com a informacio final de 15 (Quinze) valores e el e

Esta certidio vai autenticada com o selo branco em uso nesta

Universidade.

Servicos Académicos da UTAD, 1 de Julheo de 2005.

/DI_RECTORA DE SERVICOS,

Hawo. Acteloicle Howe

-Fmnl  da Cert 12.50 Furas



Emoiumentq
17.70€
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DESPORTO - RECREAGAO LAZER, Lda

UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR

CERTIDAGO O

~~~~~~~~~~~~~ Carlos Alberto Melo Gongalves, Director dos Servigos Académicos d
Universidade da Beilra Interior.--------- oo mm e e e — e oo
--Certifica em face dos respectivos registos arquivados nesta Universidade que
MARA SCFIA MAIO TELIXEIRA--------- -t m sttt e s s s s m = s oo
fitho{a) de AGOSTINHO AMAVEL MOUTINHO TEIXEIRA=--m- e mmmas o oo oo e e oo
e de MARIA DOS ANJOS DINIS MALIO TEIXEIRA-------cemmormmom oo oo smmmm s s oo
natural de TORGUEDA-VILA REAL- -« oo r oo s oo oo oo oo e e mem o e
de nacionalidade PORTUGUESA---- - === - mmmm s e o o s m oo oo o oo s oo
concluiu nesta Universidade apds aprovagdo em 120 unidades de crédito, em-----
doze de Outubro de dois mil @ ONE@-—--------- - oo so oo
¢ 2° Ciclo de estudos conducents ao Grau de MesStre ém-------s-sssrmansumnmanan
CTENCIAS DO DESPORTO------mmemccmccmmecen e B e L L Rt b
com a classificagdc final de dezassels valores,------ssssmsmummuunnmonamnnnnn
com a defesa da dissertagdc intitulada---------moemmmmmm e
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SPORTO - RECREACAO LAZER, Lda

CERTIFICADO

MARA SOFIA MAIO TEIXEIRA

Cartdo de Cidaddo Nr2 11774411

Para os devidos efeitos participou na XXVI CONVENCAO INTERNACIONAL
PROMOFITNESS, Portugal, que teve lugar no Centro de Desportos e Congressos de
Matosinhos, nos dias 08 e 09 de Abril de 2017, nas seguintes atividades:

- Master Classes Terra - 2 dias (12H)

- Modelo técnico em natagdo - 0 garante de uma escola de natagdo de
qualidade (2H)

- Propostas metodolégicas para o ensino e aperfeicoamento das
técnicas de nado (2H)

-
s INTIDADE

TURMADORA HITITUIC FCRILUSS

e
ERTIFICADA | Inonromo e (Nuno Sousa) PROMOFITNESS
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PORTO - RECREACAO LAZER, Lda

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE MARA SOFIA TEIXEIRA PARTICIPOU NA ACA0 DE FORMACAO

SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - METODOS

DE TREINO DE HIDROGINASTICA '; ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF

RiCARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA Do CONDE - POLoO

2 - MINDELO.
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SPORTO - RECREAGAO LAZER, Lia

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE MARA SOFIA TEIXEIRA PARTICIPOU NA AcCA0 DE FORMACAO

SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINASTICA - VARIACAO

DO PLANEAMENTO DE AULA '; ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. RICARDO

MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE ViLA DO CONDE - POLo 2 -

MINDELO.
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CURRICULUM VITAE

ANA BRITO

Ana Sofia Faria Brito

Rua Santa Catarina, 467, 2°E, 4480-779, Vila do Conde (Portugal)

252 645 440 910 644 128

ana.sofia.faria.brito@hotmail.com

Sexo Feminino | Data de nascimento 10/01/1993 | Nacionalidade Portuguesa

FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL:

10/2011-09/2015
Licenciatura em Fisioterapia
Escola Superior de Saude do Vale do Ave, Vila Nova de Famalicao (Portugal)
Tese Final de Curso:
- Efeito de uma sesséo de educacéo na utilizagdo da mochila escolar em alunos do 1° Ciclo do Ensino
Basico.

Classificagdo Final Licenciatura: 14/20 valores

EXPERIENCIA NO AMBITO DA NATAGAO E HIDROGINASTICA:

Maio de 2016 - Presente
FISIOTERAPEUTA
Aulas de Hidroterapia
CondelLazer

FORMACOES NO AMBITO DA NATACAO E HIDROGINASTICA NO ANO 2016/17

Vila do Conde, 28 de julho de 2017
ANA BRITO




G"Nn AZER

DESPORTO - RECREACAQ LAZER, Lda

CESPU

INSTITUTO POLITECNICO
DE SAUDE DO NORTE
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

DO VALE DO AVE

G

CERTIFICADO DE GRAU DE LICENCIADO

Anténio Manuel de Almeida Dias, Diretor da Escola Superior de Saide do Vale do Ave -
Instituto Politécnico de Salde do Norte, certifica que Ana Sofia Faria Brito, portadora do
Cartao de Cidadao com o n.® 14245329, filha de Daniel Valter da Silva Brito e de Paula Celeste
Rodrigues Faria, concluiv em 25 de setembro de 2015, o ciclo de estudos conducente ao
grau de Licenciado em Fisioterapia, conforme o previsto no Aviso n.° 9363/2012 publicado
na 2° série do Didrio da Repiblica n° 131, de 9 de julho de 2012, tendo obtido a classificagao
final de 14 (catorze) valores

0 presente certificado, por mim assinado, vai autenticado com o selo branco em uso no

estabelecimento de ensino.

Vila Nova de Famalicdo, em 02 de outubro de 2015

O Diretor da
Escola Superior de Salde do Vale do Ave
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DESPORTO - RECREACAO LAZER, Lda

INSTITUTO POLITECNICO
DE SAUDE DO NORTE
ESCOLA SUPERIDR DE SAUDE

00 VALE DO AVE

DECLARACAO

Declara-se para os devidos efeitos que a aluna, Ana Sofia Faria Brito portadora do Cartdo de Cidadao n.® 14245329, emitido
pelo Estado Portugués, realizou os Ensinos Clinicos, integrados no plano curricular do Curso de Licenciatura em Fisioterapia,

com as sequintes classificacdes por centro de estagio:

Ano | Médulo

Periodo

Duragdo

Centro de Estagio

Classificagdo

Ensino
Clinico |

Ensino
Clinico Il

2° S—

03 de dezembro de 2012 a 14 de
Janeiro de 2013

25 horas

Physis

14,90 valores

17 de maio a 14 de junho de 2013

25 horas

Fisiorégio

17.30 valores

Ensino
Clinico lll

09 a 20 de dezembro de 2013

50 horas

Hospital Francisco Zagalo -
Ovar

18,35 valores

Ensino
Clinico V

3°

12 a 23 de maio de 2014

50 horas

Clinica de S. Cosme de
Gondomar

16,55 valores

Ensino
Clinico V

15 de setembro a 24 de outubro de

180 horas

We Care
Areas: Misculo-
Esquelética/Ortopedia;
Neurologia;
Cardiorrespiratorio;
Classes

18,20 valores

27 de outubro a 05 de dezembro de
2014

180 horas

Clinica de MFR do MADI
Areas: Neurologia e
Pediatria

15,80 valores

4

n

02 de fevereiro 13 de margo de 2015

180 horas

Santa Casa da Misericordia
de Fao
Areas: MUsculo-
Esquelética/Ortopedia;
Neurologia
Pediatria e
Cardiorrespiratoria

17,30 valores

v

16 de margo a 24 de abril de 2015

180 horas

Hospital Narciso Ferreira
Areas: Masculo-
Esquelética/Ortopedia;
Neurologia e
Pediatria

16,10 valores

Vila Nova de Famalicdo, 0B de outubro de 2015

Y

Prof. Dgutor Joao £
Coordenador do (1t
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Vila do Conde, 29 de julho de 2017

Assinaturas
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José Jodo do Rosario da Silva Almeida / Paulo Sérgio da Silva Viana

Nota Emtodos os médulos, os alunos, avaliam e tratam pacientes com patologias do fore neura-masculo-esqueldtico, cardiorrespiratario @ nourolégico.
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