
 
 

 

Anexo I 
(parte 2) 

 
Certificados de Habilitação e Currículos Vitae – de acordo com a alínea C.1) e C.2) da 
alínea c) do n.º1 do Artigo 10º do Programa de Concurso 
 
 
 
  
 
 
 
 
Vila do Conde, 29 de julho de 2017 

 

Assinaturas   

 

 

 

 

José João do Rosário da Silva Almeida / Paulo Sérgio da Silva Viana 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

CURRICULUM VITAE 

PAULO BARROS 

 

 

Nome: Paulo Jorge Lobarinhas Barros 

Morada: Rua da Carvalhosa, 360, 1ºD 

Código postal: 4485-353 Labruge, Vila do Conde 

Contacto: 964133287 

Correio eletrónico: paulo.lobarinhas@gmail.com  

Nacionalidade: Portuguesa 

Data de Nascimento: 02-04-1978 

Nº de Cartão de Cidadão: 11375811 

Nº de Contribuinte: 214341470 

Sexo: Masculino 

 

 

 
FORMAÇÃO ACADÉMICA E PROFISSIONAL 

 

Habilitações: Licenciatura 

Nota final de Curso: 14 Valores 

Instituição: FCDEF-UP (Faculdade de Ciências do Desporto e de Educação Física – Universidade do 

Porto) 

 

Outra Formação Superior: Mestrado em Ciências do Desporto – “Avaliação e Controlo do Treino em 

Natação. A evolução da performance de sprint durante 24 semanas de treino em jovens nadadores” 

Nota final de Curso: 17 Valores 

Instituição: UBI (Universidade da Beira Interior) 

 
 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL NA ÁREA DA NATAÇÃO 

 

Data: De 13 de março de 2009 a 31 de julho de 2017 

Local/ empresa/instituição: Condelazer – Desporto, Recreação & Lazer, Lda 

Função: Professor de Natação 

 

 

FORMAÇÃO COMPLEMENTAR NA ÁREA DA NATAÇÃO EM 2016/17 

 

Data: 22 de Julho de 2017 

Local/ empresa/instituição: Condelazer – Desporto, Recreação & Lazer, Lda 

Designação: Participação na Acção de Formação “Como Diversificar e Planear a Aula de Hidroginástica 

- Variação do Planeamento de Aula” 

 

Data: 22 de Julho de 2017 

Local/ empresa/instituição: Condelazer – Desporto, Recreação & Lazer, Lda 

Designação: Participação na Acção de Formação “Como Diversificar e Planear a Aula de Hidroginástica 

– Métodos de Treino de Hidroginástica” 

 

Vila do Conde, 25 de Julho de 2017 
PAULO BARROS 

 

mailto:paulo.lobarinhas@gmail.com


 
 

 

 

 
 

 

 

 



 
 

 



 

 

 
 

 



 



 
CURRICULUM VITAE 

 

ANA CARVALHIDO 

 
Informação pessoal  

Nome(s) próprio(s) / 

Apelido(s)  

Ana Antonieta Carvalhinho Ribeiro da Silva  

Morada(s)  Av. Júlio Saul Dias nº98 1º Dirt., 4480-673 Vila do Conde 

(Portugal)  

Telemóvel  917445747  

Endereço(s) de correio 

eletrónico  

anacarvalhinho@hotmail.com  

Nacionalidade  Portuguesa  

Data de nascimento  03/02/1989  
 

FORMAÇÃO ACADÉMICA E PROFISSIONAL: 
 
Datas  setembro 2011 - julho 2013  

Designação da qualificação 

atribuída  

Mestrado em Ensino da Educação Física nos 

Ensinos Básico e Secundário (2º Ciclo)  

Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação  

Instituto Superior da Maia - ISMAI  

Nível segundo a classificação 

nacional ou internacional  

17 (Dezassete) valores  

 
 
Datas  04 de julho 2011  

Designação da qualificação atribuída  Licenciada em Educação Física e 

Desporto (1º Ciclo)  

Nome e tipo da organização de ensino ou 

formação  

Instituto Superior da Maia  

Nível segundo a classificação nacional ou 

internacional  

15 (Quinze) valores  

 
 

EXPERIÊNCIA NO ÂMBITO DA NATAÇÃO E HIDROGINÁSTICA: 
 
 
Datas  outubro 2011 - Presente  

Função ou cargo ocupado  Professora de natação e hidroginástica  

Principais atividades e 

responsabilidades  

Aulas de natação e hidroginástica  

Nome e morada do empregador  

Datas  

Função ou cargo ocupado  

Principais atividades e 

responsabilidades  

Nome e morada do 

empregador  

CondeLazer  

 

 

 
 

 

 

2009 - 2012  

Treinadora Assistente no Clube Fluvial 

Vilacondense, grupo de Pré-competição  

Técnica Assistente  

Clube Fluvial Vilacondense  



 
 

 

FORMAÇÕES NO ÂMBITO DA NATAÇÃO E HIDROGINÁSTICA NO ANO 2016/17 
 

08 e 09 de Abril 2017 

Fit Exercises 4h- (0.8 UC)  
- Imersão e a flutuação na Natação para bebes (2h) 
- Queen of Aquafitness – Circuit Training (2h) 

XXVI Convenção Internacional Promofitness 

 

08 e 09 de Abril 2017 

Expert Trainer 10h – (2.0 UC) 
- Dança e Coreografias para Crianças (2h) 
- Exercícios corretivos com Froam Roller (2h) 
- Performance Gym (2h) 
- Revolução dos Abdominais (2h) 
- Space Fluid (2h) 

XXVI Convenção Internacional Promofitness 
 

Data: 22 de Julho de 2017 
Local/ empresa/instituição: Condelazer – Desporto, Recreação & Lazer, Lda 
Designação: Participação na Ação de Formação “Como Diversificar e Planear a Aula de Hidroginástica - Variação 
do Planeamento de Aula” 
 
Data: 22 de Julho de 2017 

Local/ empresa/instituição: Condelazer – Desporto, Recreação & Lazer, Lda 
Designação: Participação na Ação de Formação “Como Diversificar e Planear a Aula de Hidroginástica – 
Métodos de Treino de Hidroginástica” 

 
 
 

Vila do Conde, 28 de julho de 2017 

ANA CARVALHIDO 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 



 

 
 

 

 

 



 



 
CURRICULUM VITAE 

 

TIAGO RIBEIRO 

 

Informação Pessoal  

Nome  Ribeiro, Tiago André Antunes  

Morada  Largo Sophie de Mello Breyner Andersen, nº 28,  

P- 4480-044 Vila do Conde  

Portugal  

Telemóvel  00351918612729  

Correio eletrónico  Tiagoanribeiro@hotmail.com  

Nacionalidade  Portuguesa  

Data de Nascimento  

N.º Bilhete de Identidade  

01 - 05 -1986  

12731577  

N.º Contribuinte  204818761  

Sexo:  Masculino  

 
 

FORMAÇÃO ACADÉMICA E PROFISSIONAL: 
 
Formação Académica e Profissional  

Datas  2004 – 2009  

Nome e Tipo da 

Organização de 

Ensino ou Formação  

Instituto Superior da Maia (ISMAI)  

Principais 

Competências 

Profissionais  

Aproveitamento na Disciplina de Treino Desportivo 

obtido classificação de 17 (dezassete) valores; na 

componente prática – Futebol – a classificação obtida 

foi de 17 (dezassete) valores.  

Estágio Pedagógico 2008/2009, no âmbito do 5º ano 

da Licenciatura em Educação Física e Desporto do 

ISMAI, realizado na Escola E.B 2/3 D. Pedro IV - 

Mindelo, com classificação final de 18 (dezoito) 

valores.  

Designação da 

qualificação obtida  

Licenciatura de Educação Física e Desporto – Nota 

final de 16 (dezasseis valores).  

 
Datas  

Nome e Tipo da Organização de 

Ensino ou Formação  

Designação da qualificação 

atribuída  

2009-2010  

Universidade da Beira Interior (UBI)  

Mestrado em Ciências do Desporto – Nota 

final de 17 (dezassete) valores.  

 

EXPERIÊNCIA NO ÂMBITO DA NATAÇÃO E HIDROGINÁSTICA: 
 
 
Datas  outubro 2011 - Presente  

Função ou cargo ocupado  Professora de natação e hidroginástica  

Principais atividades e responsabilidades  Aulas de natação e hidroginástica  

Nome e morada do empregador  CondeLazer  

 



 
 

 

FORMAÇÕES NO ÂMBITO DA NATAÇÃO E HIDROGINÁSTICA NO ANO 2016/17 
 

08 e 09 de Abril 2017 
 
- Modelo Técnico de Natação (2h) 
- Propostas metodológicas para o ensino das técnicas de nado (2h) 

XXVI Convenção Internacional Promofitness 

 
AÇÃO DE FORMAÇÃO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE 

HIDROGINÁSTICA – MÉTODOS DE TREINO DE HIDROGINÁSTICA”, ORGANIZADA PELA CONDELAZER E 

LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE 

- PÓLO 2 - MINDELO.  

 

AÇÃO DE FORMAÇÃO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINÁSTICA 

– VARIAÇÃO DO PLANEAMENTO DE AULA”, ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. 

RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - PÓLO 2 - MINDELO 

 
Vila do Conde, 28 de julho de 2017 

TIAGO RIBEIRO 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

 



 

 



 



 
 

 

 

CURRICULUM VITAE 

 

ANA SOFIA 

 

 
Ana Sofia Pereira Silva 
Morada(s)  Rua Nova, nº324 2ºDt, 4485-544, Mindelo, Portugal.  

Telefone(s)  252671165  Telemóvel:  969765023  

Nacionalidade  Portuguesa.  

Data de nascimento  08.05.1985.  

Sexo  Feminino.  

 

 

FORMAÇÃO ACADÉMICA E PROFISSIONAL: 
 
 Designação da qualificação atribuída  Licenciatura em Fisioterapia.  

Principais disciplinas/competências 

profissionais  

Fisioterapia aplicada à Pediatria;  

Fisioterapia aplicada à Neurologia;  

Fisioterapia aplicada à Cardiologia;  

Fisioterapia aplicada à Traumato-Ortopedia, 

Traumatologia e Reumatologia;  

Fisioterapia Respiratória;  

Geriatria;  

Fisioterapia Estética;  

Massagem;  

Hidroterapia;  

Prática de Técnicas de Avaliação e Intervenção 

em Fisioterapia  

 
 

EXPERIÊNCIA NO ÂMBITO DA NATAÇÃO E HIDROGINÁSTICA: 
 
 
Datas  outubro 2010 - Presente  

Função ou cargo ocupado  Fisioterapeuta  

Principais atividades e responsabilidades  Sessões de hidroterapia  

Nome e morada do empregador  CondeLazer 

 

 
 

FORMAÇÕES NO ÂMBITO DA NATAÇÃO, HIDROGINÁSTICA E FISIOTERAPIA NO 
ANO 2016/17 
 

 

Vila do Conde, 28 de julho de 2017 

ANA SOFIA 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

CURRICULUM VITAE 

 

FÁBIO PEREIRA 

 

 
 INFORMAÇÃO PESSOAL   

Fábio Manuel Santos Pereira  
Viela das Granjinhas, n.º 29 4485-299, Labruge, Vila do Conde, Portugal  

+351916309070  
fabio1986pereira@gmail.com  

Sexo Masculino | Data de nascimento 13/03/1986 | Nacionalidade Portuguesa  

 
 

FORMAÇÃO ACADÉMICA E PROFISSIONAL: 
 

Outubro 2006 – Setembro 

2010  
Licenciatura em Ciências do 

Desporto  

Ramo Treino Desportivo  

 

13 valores  

 

Metodologia de treino: 16 

valores  

  Faculdade de Desporto e Educação Física da Universidade do Porto 

 

Fevereiro 2012          2º Nível de treinadores  
                                             Federação Portuguesa de Natação  

  

EXPERIÊNCIA NO ÂMBITO DA NATAÇÃO E HIDROGINÁSTICA: 
 

 

 

Setembro 2010 – Julho 2012  

Treinador de natação 

 

 

 

Clube Fluvial Vilacondense  

Avenida José Régio, n.º 13, 4481-910 Vila do Conde  

 
▪ Treinador adjunto nos treinos e competições da equipa de Absoluta e apoio aos grupos pré-

competição  

 

 

 
 Maio de 2011 - Presente  

 Professora de natação e hidroginástica  

 Aulas de natação e hidroginástica  

 CondeLazer  

 

 
 

FORMAÇÕES NO ÂMBITO DA NATAÇÃO E HIDROGINÁSTICA NO ANO 2016/17 
 
PARTICIPAÇÃO NO CONGRESSO TÉCNICO CIENTÍFICO DA APTN 
ORGANIZADO PELA FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO EM 29 E 30 DE ABRIL DE 2017, 
GONDOMAR 

 
AÇÃO DE FORMAÇÃO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE 

HIDROGINÁSTICA – MÉTODOS DE TREINO DE HIDROGINÁSTICA”, ORGANIZADA PELA CONDELAZER E 

LECIONADA PELO PROF. RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE 

- PÓLO 2 - MINDELO.  

 



 
AÇÃO DE FORMAÇÃO SUBORDINADA AO TEMA “COMO DIVERSIFICAR E PLANEAR A AULA DE HIDROGINÁSTICA 

– VARIAÇÃO DO PLANEAMENTO DE AULA”, ORGANIZADA PELA CONDELAZER E LECIONADA PELO PROF. 

RICARDO MAIA, NO DIA 22 DE JULHO DE 2017, NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE - PÓLO 2 - MINDELO 

 
Vila do Conde, 28 de julho de 2017 

FÁBIO PEREIRA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 
 

 

 

 



 

 



 



 
 

 

CURRICULUM VITAE 

TIAGO CAMPOS 

 
Nome:  Tiago Dourado de Campos  

Morada/Código 

Postal:  

Rua Viriato Barbosa, 809, Rés do Chão Esquerdo. 4490-683 

– Póvoa de Varzim, Portugal  

Telemóvel  917419020  

Correio Eletrónico  tiagodouradodecampos@gmail.com  

Cédula TPTEF Nº:22184 Cédula de Desporto Natação I Nº: 32569  
 

 

FORMAÇÃO ACADÉMICA E PROFISSIONAL: 
 
 
  

 

Mestre em Ensino de Educação Física, nos Ensinos Básico e Secundário 

no Instituto Universitário da Maia, concluído a 15 de Outubro de 2014. 

Classificação Final: 167 valores. 

 

Licenciatura em Educação Física e Desporto no Instituto Universitário da 

Maia, concluída a 27 de Janeiro de 2012, com a classificação final de 13 

valores. 
 

EXPERIÊNCIA NO ÂMBITO DA NATAÇÃO E HIDROGINÁSTICA: 
 
De Setembro de 2009 até Junho de 2013 – Treinador Substituto Adjunto de 

Natação, no Clube Fluvial Vilacondense - Responsável por dar treino de 

natação a atletas de vários escalões.  

 
De 1/10/2014 até ao presente – Treinador de Natação no Clube Fluvial 

Vilacondense – Responsável pelos escalões Cadetes e Infantis 

 
De 21/10/2014 até ao presente – Professor de Natação nas Piscinas 

Municipais de Vila do Conde e Mindelo (Conde Lazer) – Responsável pelo 

ensino da natação a bebés, crianças, adultos e idosos. Turmas: Iniciação, 

Iniciação avançada, Aperfeiçoamento, Hidroterapia, classe de Bebés, 

Desporto Sénior (hipertensos, diabéticos, obesos, osteoartríticos, etc.) e 

Instituições (esquizofrenia).  

 

  
  

 

FORMAÇÕES NO ÂMBITO DA NATAÇÃO E HIDROGINÁSTICA NO ANO 2016/17 
 
Data: 29 e 30 de abril de 2017 
Local/ empresa/instituição: Gondomar/ Federação Portuguesa de Natação  
Designação: Participação no Congresso Técnico Científico da APTN 

 
Data: 22 de Julho de 2017 
Local/ empresa/instituição: Polo 2 Mindelo/Condelazer – Desporto, Recreação & Lazer, Lda 
Designação: Participação na Ação de Formação “Como Diversificar e Planear a Aula de 
Hidroginástica - Variação do Planeamento de Aula” 
 
Data: 22 de Julho de 2017 



 
Local/ empresa/instituição: Condelazer – Desporto, Recreação & Lazer, Lda 
Designação: Participação na Ação de Formação “Como Diversificar e Planear a Aula de 
Hidroginástica – Métodos de Treino de Hidroginástica” 
 

Vila do Conde, 28 de julho de 2017 
TIAGO CAMPOS 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 
 

 

 

 



 

 



 



 
CURRICULUM VITAE 

ALFREDO LAPA 

 

 
Nome: Alfredo Manuel Oliveira da Lapa  

Morada: Travessa Guilherme Gomes Fernandes, 68 r/c  

Código postal: 4480-713 Vila do Conde  

Contacto: 916019530  

Correio electrónico: al.lapa@gmail.com  

Nacionalidade: Portuguesa  

Data de Nascimento: 09 de Novembro de 1966  

Nº de Bilhete de Identidade: 7851907  

Nº de Contribuinte: 178121410  

Sexo: Masculino  
 

 

FORMAÇÃO ACADÉMICA E PROFISSIONAL: 
 

Licenciatura em Desporto e Educação Física  

Instituição: Faculdade de Desporto da Universidade do Porto  

Nota final de Curso: 14 valores  

Mestrado em Ciências do Desporto  

Instituição: Departamento de Desporto da Universidade da Beira Interior.  

Nota final de Curso: 15 valores  
 

EXPERIÊNCIA NO ÂMBITO DA NATAÇÃO E HIDROGINÁSTICA: 
 

Data: de dezembro de 2009 a Julho de 2017  

Local/ empresa/instituição: Conde Lazer  

Função: Professor de natação  
 

 

FORMAÇÕES NO ÂMBITO DA NATAÇÃO E HIDROGINÁSTICA NO ANO 2016/17 
 
Data: 08 e 09 de abril de 2017 
Local/ empresa/instituição: Matosinhos/ XXVI CONVENÇÃO INTERNACIONAL 
PROMOFITNESS  
Designação: Master Classe de Água (4h); Modelo Técnico de Natação; Propostas 
Metodológicas para o ensino e aperfeiçoamento das Técnicas de Nado. 
 
Data: 22 de Julho de 2017 
Local/ empresa/instituição: Polo 2 Mindelo/Condelazer – Desporto, Recreação & Lazer, Lda 
Designação: Participação na Ação de Formação “Como Diversificar e Planear a Aula de 
Hidroginástica - Variação do Planeamento de Aula” 
 
Data: 22 de Julho de 2017 

Local/ empresa/instituição: Condelazer – Desporto, Recreação & Lazer, Lda 
Designação: Participação na Ação de Formação “Como Diversificar e Planear a Aula de 
Hidroginástica – Métodos de Treino de Hidroginástica” 
 

Vila do Conde, 28 de julho de 2017 
ALFREDO LAPA 

 
 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 

 



 



 
 

 

CURRICULUM VITAE 

MIGUEL SILVA 

 

 

 

 

 

 

 
 

Miguel Silva  
Vila do Conde (Portugal)  

916 84 17 24  

Miguelsilva.prof@gmail.com  
Sexo Masculino  

Data de nascimento 23/05/1989  

Nacionalidade Portuguesa  

 

 
FORMAÇÃO ACADÉMICA E PROFISSIONAL 

 
09/2010 

11/2012  

Mestre em 2º Ciclo em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e 

Secundário  

  

 Faculdade de Desporto da Universidade do Porto  

 

09/2007 

07/2010  
 

 

Licenciatura de Bolonha em Ciências do Desporto - Ramo Exercício e Saúde  

Faculdade de Desporto da Universidade do Porto  
 

  

 

 
 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL NA ÁREA DA NATAÇÃO 

 

 

 
09/2015–Presente  Instrutor Aquafitness e Natação  
Shape Club II, Matosinhos  

 
▪ Instrutor de Aquafitness (Hidro)  

▪ Ensino de natação Adultos.  

 

03/2015–Presente  Instrutor Aquafitness e Natação  
Conde Lazer, Vila do Conde  

 
▪ Instrutor de Aquafitness (Hidro)  

▪ Ensino de natação a crianças, Jovens e Adultos.  

 

 

 
09/2012–Presente  Professor de ginástica Sénior e Hidro Sénior  
Clube Maia Sénior - Câmara Municipal da Maia, Maia  

Dinamização de atividades de grupo:  

▪ Terra- Ginástica Sénior (Treino Funcional)  

▪ Água- Hidro Sénior  

 
 

 

 

FORMAÇÃO COMPLEMENTAR NA ÁREA DA NATAÇÃO EM 2016/17 

 

Data: 22 de Julho de 2017 



 
Local/ empresa/instituição: Condelazer – Desporto, Recreação & Lazer, Lda 

Designação: Participação na Ação de Formação “Como Diversificar e Planear a Aula de Hidroginástica - 

Variação do Planeamento de Aula” 

 

Data: 22 de Julho de 2017 

Local/ empresa/instituição: Condelazer – Desporto, Recreação & Lazer, Lda 

Designação: Participação na Acão de Formação “Como Diversificar e Planear a Aula de Hidroginástica 

– Métodos de Treino de Hidroginástica” 

 

 

Vila do Conde, 25 de Julho de 2017 
MIGUEL SILVA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 



 

 



 



 
 

 

 

 

DADOS PESSOAIS 

 

TORCATO MOREIRA MARQUES 

Naturalidade: Póvoa de Varzim 

Nacionalidade: Portuguesa 

Data de Nascimento: 15.08.1981 

Morada: Av. 25 de Abril, N.º 354 – 2.º Fracção I, 4490-004 Póvoa de Varzim 

Telemóvel: 930 454 085 

Email: torcato_marques@hotmail.com 

 

HABILITAÇÕES ACADÉMICAS 

 

 PÓS-GRADUAÇÃO EM MEDICINA DO EXERCÍCIO E DESPORTO, concluída em 2017, na Faculdade de 

Medicina da Universidade do Porto, com classificação final de 18 valores 

 MESTRADO EM ENSINO DA EDUCAÇÃO FÍSICA NOS ENSINOS BÁSICO E SECUNDÁRIO, concluído em 

2012, no Instituto Superior da Maia, com classificação final de 16 valores 

 LICENCIATURA EM EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTO, concluída em 2006, no Instituto Superior da 

Maia, com média final de 15,46 valores 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

 

 PROFESSOR DE NATAÇÃO 

Condelazer – Vila do Conde (Outubro 2013 / …) 

Centro Social e Paroquial de Labruge, IPSS – Vila do Conde (Outubro 2011 / Fevereiro 

2016) 

 

 



 
 

 PROFESSOR DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

Ano Letivo 16-17: Agrupamento de Escolas D.Pedro IV – Mindelo, Vila do Conde 

Ano Letivo 15-16: Agrupamento de Escolas Gonçalo Mendes da Maia, Maia 

Ano Letivo 14-15: Agrupamento de Escolas Irmãos Passos, Matosinhos 

Ano Letivo 13-14: Agrupamento de Escolas de Padrão da Légua, Matosinhos 

Ano Letivo 12-13: Agrupamento Vertical de Escolas Julio-Saúl Dias, Vila do Conde 

Ano Letivo 08-09 / 11-12: Agrupamento de Escolas Frei João, Vila do Conde 

Ano Letivo 07-08: Agrupamento Vertical de Escolas Julio-Saúl Dias, Vila do Conde 

Ano Letivo 06-07: Agrupamento Vertical de Escolas “A Ribeirinha”, Vila do Conde 

Ano Letivo 05-06: Agrupamento de Escolas da Junqueira, Vila do Conde 

 

FORMAÇÃO PROFISSIONAL 

 

 NATAÇÃO 2016/17 

 

Ação de Formação Como diversificar e planear a aula de 

Hidroginástica – variação do planeamento da aula 
02HRS 22.07.2017 

Ação de Formação Como diversificar e planear a aula de 

Hidroginástica – métodos de treino de hidroginástica 
02HRS 22.07.2017 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 
 

 
 



 
 

 



 

 
 



 

 



 



 
 

 

CURRICULUM VITAE 

MARA TEIXEIRA 

 

 
 
Apelido(s) / Nome(s)  Teixeira, Mara Sofia  
Morada(s)  Avenida Couto Baltazar nº128. 4ºEsquerdo centro.4480-

665 Vila do Conde  

Telefone(s)  967290902  

Correio(s) eletrónico(s)  mara.teixei@gmail.com  

 
 

 

FORMAÇÃO ACADÉMICA E PROFISSIONAL: 
 
 
Datas  2010-2011  

Designação da qualificação 

atribuída  

Grau de Mestre em Ciências do Desporto  

Principais 

disciplinas/competências 

profissionais  

Tese: “ O Efeito da Aplicação de um Programa de 

Condição Física Antes e Após o trabalho 

Técnico/Táctico nos Desportos Colectivos nas aulas de 

Educação Física”  

Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação  

Universidade da Beira Interior – Covilhã  

Nível segundo a classificação 

nacional ou internacional  

16 Valores  

 
 
Datas  2000-2005  

Designação da qualificação atribuída  Licenciatura em Educação Física e Desporto (via 

ensino)  

Principais disciplinas/competências 

profissionais  

Desenvolvimento pedagógico de actividades 

físicas e modalidades desportivas – Via ensino  

Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação  

Universidade Trás-os-Montes e Alto Douro 

(UTAD)  

Nível segundo a classificação 

nacional ou internacional  

15 Valores  

 

EXPERIÊNCIA NO ÂMBITO DA NATAÇÃO E HIDROGINÁSTICA: 
 
 
Datas  2015 -2017  

Função ou cargo ocupado  Professora de Natação  

Nome e morada do 

empregador  

 

Datas  

Função ou cargo 

ocupado  

Nome e morada do 

empregador  
 

Condelazer – Desporto, Recreação e Lazer, Lda.Vila do 

Conde.  

 

2005-2006  
Professora de natação: adaptação ao meio aquático e 

aprendizagem  

Associação de Solidariedade Social “Novas Mares” – ATL- 

“Um Raio de Sol “-Vila do Conde  

 

 
 



 

 

FORMAÇÕES NO ÂMBITO DA NATAÇÃO E HIDROGINÁSTICA NO ANO 2016/17 
 
Data: 08 e 09 de abril de 2017 
Local/ empresa/instituição: Matosinhos/ XXVI CONVENÇÃO INTERNACIONAL 
PROMOFITNESS  
Designação: Modelo Técnico de Natação;  
Propostas Metodológicas para o ensino e aperfeiçoamento das Técnicas de Nado. 
 
Data: 22 de Julho de 2017 
Local/ empresa/instituição: Polo 2 Mindelo/Condelazer – Desporto, Recreação & Lazer, Lda 
Designação: Participação na Ação de Formação “Como Diversificar e Planear a Aula de 
Hidroginástica - Variação do Planeamento de Aula” 
 
 
Data: 22 de Julho de 2017 

Local/ empresa/instituição: Condelazer – Desporto, Recreação & Lazer, Lda 
Designação: Participação na Ação de Formação “Como Diversificar e Planear a Aula de 
Hidroginástica – Métodos de Treino de Hidroginástica” 
 

Vila do Conde, 28 de julho de 2017 
MARA TEIXEIRA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 



 

 



 



 
CURRICULUM VITAE 

 

ANA BRITO 

 

Ana Sofia Faria Brito  
Rua Santa Catarina, 467, 2ºE, 4480-779, Vila do Conde (Portugal)  
252 645 440 910 644 128  
ana.sofia.faria.brito@hotmail.com  
Sexo Feminino | Data de nascimento 10/01/1993 | Nacionalidade Portuguesa 

 
 

FORMAÇÃO ACADÉMICA E PROFISSIONAL: 
 
 10/2011–09/2015 
Licenciatura em Fisioterapia  

Escola Superior de Saúde do Vale do Ave, Vila Nova de Famalicão (Portugal) 
Tese Final de Curso:  
- Efeito de uma sessão de educação na utilização da mochila escolar em alunos do 1º Ciclo do Ensino 
Básico.  
 
Classificação Final Licenciatura: 14/20 valores 

 

EXPERIÊNCIA NO ÂMBITO DA NATAÇÃO E HIDROGINÁSTICA: 
 
 Maio de 2016 - Presente  

 FISIOTERAPEUTA  

 Aulas de Hidroterapia  

 CondeLazer  

 

 
 

FORMAÇÕES NO ÂMBITO DA NATAÇÃO E HIDROGINÁSTICA NO ANO 2016/17 
 
 

Vila do Conde, 28 de julho de 2017 

ANA BRITO 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

Vila do Conde, 29 de julho de 2017 

 

Assinaturas   

 

 

 

 

José João do Rosário da Silva Almeida / Paulo Sérgio da Silva Viana 
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