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1) INTRODUGCAO

A presente memoria descreve a metodologia dos aspetos construtivos e os meios que se
preveem necessarios para a execucdo da empreitada de “Reabilitagdo de Edificios de
Habitagdo Social — Praga Frei Mauro — Vila do Conde.

Para a execugdo da presente empreitada, a J. da Silva Faria Lda., pretende clarificar a
forma como prevé executar a obra, cumprindo as vérias etapas, prazos, meios que se preveem
disponibilizar e demais procedimentos requeridos pelo Dono de Obra, de acordo com as pegas
desenhadas e condigdes técnicas.

A J. da Silva Faria Lda., utilizara as mais recentes técnicas e tecnologias de vanguarda, de
modo a atingir os objetivos pretendidos, utilizando a sua experiéncia acumulada, capacidade
técnica, recursos humanos e de equipamento. Assim sendo, a distribuicdo dos diversos
trabalhos far-se-a tendo em conta as habilitagdes especificas da mao-de-obra e equipamentos
necessarios.

Durante a execugao da presente empreitada a J. da Silva Faria Lda. tera permanentemente
em obra um Encarregado residente, sendo este orientado pelo Diretor de Obra definido para a
execugdo desta obra.

Em caso de necessidade devido a execugdo dos trabalhos e & complexidade de certas
subempreitadas a J. da Silva Faria Lda. recorrera a subcontratagdo de empresas, devidamente
creditadas nas respetivas areas, de forma a executar corretamente os trabalhos das diferentes
especialidades que néo se encontram habilitadas nas especialidades da empresa.

Tem-se assim garantido o cumprimento dos objetivos propostos a serem atingidos, tanto
pelo Projeto Base posto a concurso, como as metas, pensadas como ponto de partida pelo
Dono de Obra.

Na elaboragéo desta proposta foram analisados os elementos do concurso bem como os
condicionamentos locais de forma a estabelecer-se a localizagdo e composigéo das instalagdes
de estaleiro e 0 modo de execugéo da obra, ndo s6 quanto as técnicas a utilizar, como também
em termos dos meios humanos e de equipamentos necessarios ao cumprimento do prazo
contratual, assegurar a boa qualidade de execugédo da empreitada e a estrita observancia das

normas e procedimentos de seguranga, higiene e saude no trabalho.

Praga Frei Mauro — Vial do Conde
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2) PRESSUPOSTOS

A elaboragdo desta Memoria Descritiva e Justificativa, teve por base os seguintes
pressupostos:

a) Os elementos patenteados a concurso, nomeadamente o programa de concurso,
caderno de encargos, (componentes juridicas e técnicas), projeto nas suas partes escritas e
desenhadas, quantificagdo de trabalhos através da lista de medi¢ées, que serviram de base
para a elaboragao da proposta;

b) A avaliagéo das condigdes das zonas onde vao ser realizados os trabalhos os acessos,
da parte envolvente, arranjos exteriores e das possiveis condicionantes, existentes;

¢) O conhecimento técnica que a Firma J Da Silva Faria Lda. possui em obras idénticas,
assim como a sua experiéncia adquirida ao longo dos varios anos de atividade, acrescendo a
responsabilidade que a J. Da Silva Faria coloca em obras deste tipo de modo a garantir o
cumprimento dos prazos, previstos no Programa de Concurso, assim como assegurando a
realizagdo de um trabalho de excelente qualidade, através da implementacdo de técnicas e
metodologias recentes, de modo a garantir um padrdo elevado quanto & qualidade de
durabilidade da obra;

d) Salientamos também o facto de esta empresa possuir um Sistema de Gestdo da
Qualidade que, aliado a permanente formagdo dos seus colaboradores garantindo um rigoroso
cumprimento do Caderno de Encargos e Plano de trabalhos;

e) Ao nivel de gestdo ambiental a J da Silva Faria Lda. preza-se pelo cumprimento de todas
as normas legais e regulamentares aplicaveis, bem como na sua implementagdo e
cumprimento do Plano de Gestdo de Residuos, de modo a transmitir tanto ao Dono de Obra
como & entidade executante a plena satisfagéo da obra.

Optou-se inicialmente por fazer uma descrigdo e caracterizagdo da empreitada, baseada
nos elementos de projeto, assim como da intervencgéo a realizar.

Tendo como base os elementos patenteados a concurso, a presente meméria descritiva e
justificativa, foi elaborada de acordo com o projeto de execugdo, caderno de encargos e
demais condigbes técnicas, de seguranga e de higiene, contratualmente estipuladas e
previstas, de modo a serem verificadas e asseguradas todas as normas e caracteristicas
exigidas no caderno de encargos. Todos os trabalhos inerentes & empreitados serdo

executados de acordo com a legislagéo portuguesa em vigor.

Praga Frei Mauro — Vial do Conde

5




-ﬁ J. da Silva Faria, Lda. ;

acreditada PME
— = SO e |
exceléncia'09

<o

3) APRESENTACAO DA EMPRESA ). DA SILVA FARIA

3.1) HISTORICO E EVOLUGAO

A J. da Silva Faria, Lda. é uma sociedade comercial por quotas, constituida por escritura
publica celebrada em 1985. Apesar de, inicialmente, estar apenas vocacionada para as
Montagens Elétricas (designadamente fornecimento e montagem de instalagdes elétricas e
infra-estruturas de telecomunicagdes, estudos e orgamentos), viria, em 1997, a diversificar as
suas atividades, estendendo-as a generalidade das areas da Construgéo Civil.

Em 1995, obteve o seu primeiro Alvara de Empreiteiro de Obras Publicas.

No decurso do ano de 2003, no intuito de melhor se apetrechar e adequar para os
sucessivos desafios com que se foi confrontando, a Empresa reestruturou as suas instalagdes
e, em Novembro, obteve o Certificado do Sistema de Gestdo da Qualidade sob a ISO
9001/2000, sendo o ambito alargado, em 2008, nas areas de Construgdo de Edificios, Vias de
Comunicagdo, Obras de Urbanizagdo, Demoligdes, Reabilitagdo, Conservagdo e Infra-
estruturas.

Na procura de caminhos alternativos e complementares, que melhorem a prestagdo das
atividades desenvolvidas e afirmem uma cada vez mais efetiva presenga no mercado, optou,
também, desde 2007, por se dedicar ao armazenamento e comércio, por grosso e a retalho, de
material elétrico e eletronico, assim como do mais diversificado material para construgédo civil
(inertes, cimentos, ferros, madeiras, vidros, tintas, cerdmicas, lougas e acessorios sanitarios,

etc.).

3.2) RELAGAO DE OBRAS EXECUTADAS

Entidades Publicas

¢ ARSN - Administragdo Regional de Saude do Norte;

» ARSN - Sub-Regido de Saude de Braganga;

e CRSSP - Centro Regional de Seguranga Social do Porto;

e FDZHP - Fundacgéao para o Desenvolvimento da Zona Histérica do Porto:;
¢ Centro de Reabilitagdo da Areosa;

e Santa Casa da Misericordia da Pévoa de Varzim;

e Santa Casa da Misericordia da Maia;

¢ Santa Casa da Misericérdia de Lisboa;

¢ Santa Casa Misericordia do Porto;

e Santa Casa da Misericérdia da Azurara;

-Praga Frei Mauro — Vial do Conde I
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e Projeto Integrado de Desenvolvimento da Maia;

¢ EN — Eletricidade do Norte;

e Camara Municipal de Vila do Conde;

e Centro Ciéncia Viva — Camara Municipal de Vila do Conde;
e Camara Municipal de Tondela;

e Camara Municipal do Porto, E.M;

e Camara Municipal de Espinho;

e Camara Municipal de pagos de Ferreira;

e Camara Municipal de Trofa;

e Camara Municipal Esposende;

¢ Junta de Freguesia de Cunha — Braga;

e Junta de Freguesia de Vila do Conde;

e Junta de Freguesia de Labruge (Vila do Conde);

¢ Junta de Freguesia de Gido (Vila do Conde);

e Junta de Freguesia de Guilhabreu (Vila do Conde);

e Junta de Freguesia de Malta (Vila do Conde);

e Junta de Freguesia de Fornelo (Vila do Conde);

e Junta de Freguesia de Modivas (Vila do Conde);

e Instituto da Seguranga Social;

¢ DREN — Diregédo Regional da Educagao do Norte;

» Sociedade de Construgdo PAV Obras Publicas, Lda;

* Vale do Lobo, Resort Turistico de Luxo, SA;

e Forum do Algarve;

e Indaqua;

¢ Gestéo de Obras Publicas da Camara Municipal do Porto, E.M (GOP);
e M.A.D.I - Vila do Conde;

e Hospital Pedro Hispano;

e Centro Hospitalar Médio Ave E.P.E — St.° Tirso/ Famalicéo;
¢ Gaiurb — Urbanismo e Habitagdo, EEM;

¢ Gaianima — Equipamentos Municipais, E.M;

= Praga Frei Mauro — Vial do Conde




-ﬁ J. da Silva Faria, Lda. 5

certificagdo
acreditada PHE
—] e

exceléncia’09

3.3) CONSTRUGAO DO TIPO INDUSTRIAL OU LOGISTICA

Neste ramo em particular, a experiéncia da J. da Silva Faria Lda. ndo se limita a
intervengGes em obra enquanto empreiteiro geral, tendo também participado em muitas obras
agrupada com outras sociedades, nas quais adquiriu diversas capacidades técnicas nesta area
que Ihe permitem afirmar possuir capacidade para desenvolver qualquer projeto industrial, de

logistica ou de obras para o grande retalho, alimentar e ndo alimentar.

A titulo de exemplo, citam-se, algumas intervencgdes:

*Obras de construgdo de ampliagdo da unidade industrial da IMPERIAL, em Vila do
Conde;

e Nas obras de construgédo da nova loja DECATHLON, em Matosinhos;
¢ Nas obras de constru¢do da nova unidade industrial da FAURECIA, em Nelas;

» Nas obras de construgdo do novo terminal logistico da CHRONOPOST em Valongo.

3.4) RELAGAO DE OBRAS

M.A.D.I.

¢ Adaptagado das Salas Existentes Fisioterapia;

e Adaptacgédo do Barracao em Gabinetes.

Camara Municipal de Pagos de Ferreira

e Construgdo do Centro Escolar de Arreigada.

Cémara Municipal de Esposende

e Construgdo do Centro Escolar de Forjaes;
e Restauro da Casa de Marinhas — Arquiteto Viana de Lima.

Santa Casa da Misericérdia de Lisboa

o Prédio 115 — Obras de Beneficiagdo nas Instalagoes do Gabinete de Auditoria Interna e
Zona de Circulagdo — Complexo S. Roque” 2-065-12-AJD.

Gaia Social / Gaiurb

¢ Intervengdo em 2 Habitagdes do Empreendimento D. Armindo Lopes Coelho — Olival;

o Varias Intervengées em Grijo;

- Praga Frei Mauro — Vial do Conde {
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e Reabilitagdo de uma Habitagdo Quinta dos Cubos 12.11/Aj. Fornecimento e Colocagao
das Misturadores no Wc 4077/07/2011;

e Reabilitagédo de uma Habitagdo Bairro da Camara 08.11/Aj;

e Fornecimento e Colocagdo de Bases de Chuveiro em Diversas Habitagdes dos
Empreendimentos da Gaiurb (17.11/Aj);

e Reabilitagdo de uma Habitagéo Sita no Empreendimento Dr. Barbosa de Melo — Rua 25
de Abril, N.° 63 — 3.° Esqg. — Frente — Canidelo — Vila Nova De Gaia” (29.11/Aj);

¢ Reabilitagdo De Uma Habitagdo Sita No Empreendimento Eusébio Da Silva Ferreira —
Travessa Da Esperanga — Bloco 5 — Entrada 58 — R/C — Esq. — Serzedo - Vila Nova De
Gaia" (30.11/A));

¢ Rua do Bairros da Camara Bloco 8 Ent. 11 R/Chdo Dir. Vilar De Andorinho 4120-08-
2011;

e Praceta da Boa Nova 49 - 2.° Esq. Valadares 2984-03-2010;

e Reabilitagdo De Duas Habitagdes no Empreendimento Quinta do Monte Grande, 76 7.°
Drt. Trs E 329, R/C, Esq. Trs — Vilar De Andorinho" (31.11/Aj);

e Resolucdo De Rotura De Tubagem Na Habitagao Sita Tv. Quinta Das Facas, Ent. 100
R/C, Drt, S. Félix Marinha" /2011/4233;

o Tetos das Escadas do R/Chdo tém Varios Grafites — Tv. da Gandara 210 - Vilar do
Paraiso Ficha de Manutengdo N.° 2011/09-31;

e |Infiltragdo das Aguas da Chuva Pelo Telhado — Praceta Marechal Anténio Spinola 59 -
Madalena (2011-10-043);

e Entupimento de coluna Tv. do centro hipico (4263/2011;

e "Reabilitagdo de uma habitagdo do empreendimento da cancela, n.° 29 — R/Chao frt. —
sermonde” (36.11/aj);

e Quando chove pinga agua pelo teto da sala 4306/11/2011;

e Reabilitagdo de uma habitagdo no empreendimento Dr. Mota Amaral n.° 9 2.° Dir.
Arcozelo (40.11.aj);

e Fornecimento e colocagédo de tubos e girdndolas inox 674/2011;

¢ Reabilitagdo de uma habitagdo no empreendimento Perosinho;

¢ Reabilitagdo e Ampliagdo do Edificio do Torrdo, Sito na Rua do Cabo Simao, n.° 50 —
Vila Nova de Gaia;

e Beneficiagdo da Piscina Municipal de Vila D’ Este — AD-29/2012.

sial= Praga Frei Mauro - Vial do Conde
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Céamara Municipal de Espinho

Ramal de Combate ao Incéndio no Parque de Estacionamento do Casino;
Infra-Estruturas Arranjos Exteriores — Pavilhdo Anta — Espinho;

Estagao Elevatoria da Travessa da Junqueira — Reparagdo / Remodelagéo;
Escola Primaria n.° 2 — Substituicdo das Bombas / Remodelagéo;

Execugdo de Ramais.

Administracao Regional de Satide do Norte

Sub-Regiao de Saude do Porto

Extensdo de Saude da Carvalhosa — Porto;
Extensdo de Saude de Anibal Cunha Porto;
Extensdo de Salde Baltar — Paredes;

Extensdo de Saude de Lordelo — Paredes;

Centro de Saude de Matosinhos (Ex-Hospital);
Extensdo de Saude de Avintes;

Extenséo de Saude Labruge — Vila do Conde;
Centro de Saude de Paranhos;

Centro de Saude de Foz do Sousa — Gondomar;
Centro de Saude de Foz do Sousa — Gondomar;
Extenséo de Saude de Cristelo — Paredes;

Centro de Saide de Soares dos Reis — V. N. Gaia;
Extensao de Saude de Penha Longa Marco Canavezes;
Centro de Saude de S. Mamede de Infesta;

Centro de Saude Barao do Corvo.

Gaianima Equipamentos Municipais ,E.E.M.Vila Nova de Gaia

Beneficiagdo da Piscinas Municipal de Lever — AD-28/2012;
Estadio Municipal Jorge Sampaio AD-33/2012.

Sociedade de Construgdao Pav-Obras Publicas Lda

Construgédo da Creche de Santa Marinha do Zézere — Baido.

al= Praga Frei Maure — Vial do Conde
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Junta de Freguesia de Labruge

e Construgéo de edificio para a nova sede da Junta de Freguesia de Labruge;
e Construgdo da Capela Mortuaria em Gido.

Junta de Freguesia de Guilhabreu

e Construgdo da Capela Mortuaria na Freguesia de Guilhabreu.

Junta de Freguesia de Malta

e Execugdo de Infraestruturas de Eletricidade Abastecimento de Agua Drenagem de

Esgotos e Aguas Pluviais no Edifico do Centro de Atividades Associativas de Malta.

Camara Municipal de Vila do Conde

e Pavimentagdes, Reposicbes e Obras Diversas: Projeto de lluminagdo Publica no
arruamento junto a Rua Padre José Praga;

» Eletrotécnica, Telecomunicagdes e Gas do Sector 2 da Praga José Régio;

e Pavilhdo Gimnodesportivo de Mindelo (Nucleo Escolar C+S);

o Obras de Remodelagdo no Edificio no Centro de Saude de Caxinas no Ambito do
Programa “Horizon — Renaace”;

e Prolongamento da rede de saneamento na Rua de Tras-os-Arcos em Vila do Conde;

e Rede de iluminagéo publica das ruas dos trabalhos da nova Biblioteca;

e Prolongamento das redes de saneamento e aguas pluviais na Viela da Rua do Alto
Pega;

e Instalagéo de coletor de saneamento na Rua D. Sancho |;

e Parque Desportivo de Touguinha;

e Ampliagdo de um edificio com fungbes de Pré-Escola na Rua Professora Rita da
Conceigao Martins em Azurara;

e Construgdo de uns balneéarios do Ecocentro — Freguesia de Arvore;

* Remodelacdo do Posto da P.S.P. das Caxinas em Vila do Conde;

e Muro de vedagio do “Antigo Edificio das Aguas” no Monte do Mosteiro;

e Remodelagao interior da zona do Bar Armazéns Municipais;

e Requalificagdo do espago publico a norte e a sul da Rua da Lapa Rede de lluminagéo
publica de Vila do Conde;

Praga Frei Mauro — Vial do Conde n
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e Manutengédo, remodelagéo interior e exterior e ampliagdo das Escolas Primarias e
Jardins-de-inféncia do concelho de Vila do Conde;

e Armazém de Inertes — Armazém de Formariz;

e Infraestruturas de eletricidade no loteamento de Santa Catarina;

e Projegéo de fibras minerais nos Armazéns do Recheio (D.A.S.) e Armazéns Gerais;

e Projegéo de poliuretano na cobertura do armazém de Aprovisionamento;

e Reparagao de pavimento de passeios, Rua da Finlandia, Vila do Conde;

* Reparagéo de pavimento de passeios e arruamentos no passeio adjacente a Rua Diogo
Céo, Vila do Conde;

e Servigo de manutengéo de habitagéo social — Nicleo Praga Frei Mauro tratamento da
junta de dilatagao;

e Reparagao das infra-estruturas de protecéo dunar;

* Remodelagéo da estagéo elevatéria em Azurara;

e Ampliagdo do Cemitério Municipal das Caxinas em Vila do Conde:

e Execugdo de obras de restauro e conservacdo no nicleo escolar do 1° CEB de
Caxinas, em Vila do Conde;

e Execugdo de obras de restauro e conservagdo no nicleo escolar do 1° CEB de
Caxinas, em Vila do Conde;

e Ampliagéo da Escola - refeitério — Freguesia de Arcos;

e Construgdo de Jardim-de-infancia em Outeiro;

e Refeitdrio Escolar da EB1, em Vilar;

e Arranjo Geral do Ringue das Pedreiras;

e Manutengao de Parques Desportivos e de Lazer:;

* Arranjo Geral do Ringue das Caxinas;

e Execugao de Passeios e Drenagem de Aguas Pluviais na Rua nos Picoutos e Rua de
Junces, em Macieira;

e Colocagdo de Pavimento Amortecedor de Impacte no Espago de Recreio Sito no
Logradouro do Edificio Escolar do 1° CEB da Freguesia de Tougues, de Acordo com o
Referido no Ponto 2 do Art.° 25° do DL 379/97 DE 27/12;

» Aquisicao de Materiais Pavimentagdes, Reposigdes, Pequenas Obras e Outros Arranjos
Urbanisticos — Construgédo de Sanitarios Plblicos — Parque da Cidade Nova — Arvore:

e Reparagédo de Pavimento na Rua da Fonte na Freguesia de Modivas;

e Centro de Acolhimento dos Antigos Estaleiros;

e Remodelagdo Do Centro Atividades Associativas da Junta de Freguesia De Malta;

Praga Frei Mauro — Vial do Conde 12
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e Pavilhdo Municipal de Vila do Conde;

¢ Demoligdo e Aumento do Cemitério da Macieira da Maia;

e Nucleo Museolégico de Vila do Conde;

» Execugdo da Nova Cobertura do Edificio Escolar do 1° CEB em Fajozes;

¢ Nducleo Habitacional da Cidade Nova;

e Assentamento de Monoblocos Metdlicos — Execugdo de Infraestruturas de
Abastecimento e Arranjos Complementares;

e Recuperagdo De Espagos Destinados A Exposigédo — Centro De Ciéncia Viva — Vila Do
Conde;

e Reparagdes Em Varias Escolas Do Concelho De Vila Do Conde;

e Piscina Municipal de Vila do Conde;

e Reparacédo de Pavimento na Rua do Ramil;

e Recuperagdo do Apartamento 146, 2.° ESQ. da Praga Frei Mauro em Vila do Conde;

e Manutengéo de Equipamento em Edificios Escolares do 1.° CEB;

 Manutengédo de Equipamento em Edificios Escolares JI;

e Manutengdes Varias em Edificios Escolares do 1.° CEB:

e Pavimentagdo a Rua do Souto — Freguesia do Outeiro;

e Inspegdo e Manutengdo Periédica de Redes e Ramais de Distribuicdo de Gas dos
Edificios Escolares Jardins-de-infancia;

e Obras de Beneficiagdo no Ringue Desportivo de Bagunte Vila do Conde;

e Recuperagéo de Espacgos Destinados a Exposigéo — Centro de Ciéncia Viva:

e Café Concerto — Convento do Carmo;

e Pintura do Edificio Escolar do 1.° CEB e Jardins de Infancia do Concelho de Vila do
Conde;

» Construgdo do Centro Escola de Labruge - Vila do Conde;

* Construgdo do Centro Escolar das Violetas Caxinas Vila do Conde;

e Construgao do Centro Escolar de Bagunte, Ferreiro, Outeiro e Parada;

e Execugéo e Remodelagado da Instalagéo Elétrica da Igreja do Carmo;

e Fornecimento e instalagdo de Luminaria LED na Frente da Mar em Vila do Conde;

e Manutengdo do Parque Habitacional e Equipamentos coletivos Instalagdes dos
Incineradores nos Cemitérios Municipais — Rede de Gas;

e Requalificagdo EB1 Junqueira;

» Instalagédo de Albergue de Peregrinos no Antigo Centro de Artesanato — Vila do Conde;

e Remodelagédo e Ampliagdo de Edificio Escolar do 1.° CEB de Malta — Vila do Conde;
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e Pintura do Edificio Escolar do 1.° CEB e Jardins de Infancia do Concelho de Vila do
Conde;

e Construgdo do Centro Escola de Labruge — Vila do Conde;

e Construgédo do Centro Escolar das Violetas Caxinas Vila do Conde;

e Construgao do Centro Escolar de Bagunte, Ferreiro, Outeiro e Parada;

e Execugdo e Remodelagéo da Instalagéo Elétrica da Igreja do Carmo;

e Fornecimento e instalagdo de Luminaria LED na Frente da Mar em Vila do Conde;

e Manutengdo do Parque Habitacional e Equipamentos coletivos Instalagdes dos
Incineradores nos Cemitérios Municipais — Rede de G4s;

¢ Requalificagdo EB1 Junqueira;

e Instalagéo de Albergue de Peregrinos no Antigo Centro de Artesanato — Vila do Conde;

e Remodelagédo e Ampliagédo de Edificio Escolar do 1.° CEB de Malta — Vila do Conde.

3.5) REGISTO FOTOGRAFICO DE OBRAS EXECUTADAS

Centro escolar de Finzes, Cidmara Municipal de Trofa
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4) ENQUADRAMENTO DA EMPREITADA
4.1) LocALIZACAO

A empreitada localiza-se na Praga Frei Mauro-Vila do Conde

LR
A\
AN
o\ 7N
- A
\\Y
1) ‘(Z‘,;/’f
\ A :\‘%
A
\ LA
AN
VoA

/é/ \
7% e o
),
- ‘@zf_g

ial = Praga Frei Mauro — Vial do Conde




-l i J. da Silva Faria, Lda. S

certificagédo
Serenicaas PME
e

exceléncia’09

Este conjunto habitacional com 64 fogos integra 16 apartamentos de tipologia T3 36 de
Tipologia T2 e 12 de Tipologia T1 acolhendo um total de 66 agregados familiares.

O ano de construgéo dos edificios situa-se nos anos 80.

Pretende-se com a intervengdo a efetuar um conjunto de medidas no intuito de promover o
aumento de eficiéncia energética de modo a criar uma maior classificagdo no desempenho
energético.

Sera aplicado isolamento térmico nas fachadas e coberturas dos trés edificios, corrigindo
assim eventuais pontes térmicas da envolvente, de modo a evitar humidades e condensagdes
futuras.

O sistema a aplicar preconiza-se na aplicagdo do sistema “ETICS" constituido por placas
de isolamento térmico de & de rocha com 6 a 8 cm de espessura.

Na cobertura sera aplicado o isolamento térmico de I3 de rocha com 70Kg/m3, com 12 cm
de espessura.

Toda a caixilharia exterior existente sera substituida por caixilharia em aluminio lacada de
batente/basculante, com rotura térmica, vidro duplo, liso, transparente e sistema de
microventilagédo, contribuindo assim de forma positiva para a ventilagéo das habitagdes.

Seréo aplicados em todos os fogos sistema de produgdo de AQS sanitaria com recurso a
esquentadores compactos de exaustado natural de 14Kg com aplicagdo de terminais anti-vento
na parede e grelhas de ventilagdo.

Nas caixas de escada comuns serdo aplicados caixilhos com abertura basculante,
permitindo a sua ventilagao.

No perimetro exterior dos edificios sera aplicado um lambrim em mosaico ceramico
30x30cm até altura de 90cm.

Nas padieiras e ombreiras danificadas dos vaos exteriores e tetos das varandas sera
aplicado um tratamento protetivo dos ferros das armaduras.

Na base de todas as paredes exteriores em contacto com o terreno, sera aplicada uma
argamassa para impermeabilizagdo das paredes e godo ralado.

Na envolvente exterior dos edificios serdo substituidos as grades em ferro existente nos
vaos exteriores e o portdo, por forga da introdugdo de uma nova caixilharia, assim com o
revestimento, adequados & eficiencia energética.

No topo dos muretes da platibanda serao aplicados rufos em chapa de zinco.

Todos os tubos de queda serdo substituidos.

As paredes interiores das caixas de escada serdo pintadas, com aplicagdo de um lambrim

com mosaicos cerdmicos 15x15cm .

Praga Frei Mauro — Vial do Conde
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A empreitada em referéncia comtempla a execugdo de trabalhos das seguintes naturezas,

que séo descritas com mais pormenor na lista de prego unitarios que faz parte integrante da
proposta apresentada.

ARTIGOS

DESCRICAO DOS TRABALHOS

TRABALHOS PREPARATORIOS E ACESSORIOS

REVESTIMENTOS DE PAREDES EXTERIORES, PAREDES INTERIORES E TETOS INTERIORES

ISOLAMENTO DE COBERTURAS

SERRALHARIAS DE ALUMINIO, FERRO E RUFOS

PINTURAS

DIVERSOS

4.3)

JUSTIFICACAO TECNICA DA PROPOSTA

A proposta apresentada baseia-se no seguinte:

Metodologia;
Programa de Trabalhos;

Seguranca.

- Praga Frei Mauro ~ Vial do Conde —“
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5) METODOLOGIA DOS TRABALHOS

A execugdo dos trabalhos que constituem a referida empreitada sera iniciada apés a
aprovacao do Plano de estaleiro e do PSS.

Todos os trabalhos e materiais a aplicar em obra serdo de acordo com o descrito no C.E,
pecas desenhadas e mapa de medigdo que fazem parte do projeto, patenteado a concurso,
obedecendo assim as boas regras de construgdo e qualidade de modo a garantir o
cumprimento integral das Condi¢des Técnicas do C.E.

Numa primeira fase inicial da obra e com antecedéncia necessaria sera submetida a
fiscalizagao a planta geral de estaleiro a implementar em obra de modo a que a mesma seja
avaliada e aprovada, pela fiscalizagdo/Dono de obra.

Numa fase inicial de trabalhos que constituem a empreitada e sempre com bastante
antecedéncia serd também apresentado um mostruario dos materiais a aplicar em obra
acompanhados dos respetivos documentos de homologagéo e/ou certificados de conformidade
para aprovagao da fiscalizagédo e Dono de obra.

Sera também assumido o compromisso por parte da J. Silva Faria, Lda. realizagdo de
reunides semanais/quinzenais a definir pela fiscalizagdo/Dono de Obra no sentido de se
proceder as duvidas/diligéncias necessarias de modo a esclarecer situagbes que surjam
durante a execugdo dos trabalhos.

Antes do inicio dos trabalhos e conjuntamente com a fiscalizagdo e dono de obra todo o
processo de planeamento da execugao da obra, sera planeado em conjunto de modo e tendo
em ateng&o a seguranga e estabilidade a cumprir em obra.

Procurar-se-4 igualmente minimizar os problemas inerentes ao processo de obra,
estudando em cada momento as solugdes possiveis de modo a evitar todo e qualquer
constrangimento que possa ocorrer durante a execugao dos trabalhos.

Convém referir que enquanto a colocagado de materiais em estaleiro principal é feita sem
qualquer tipo de impedimento uma vez que ndo conflitua com a circulagéo pedonal e ou com a
circulagéo de veiculos dos utentes e de outros eventuais transeuntes, ja relativamente ao
reabastecimento desses pequenos locais de armazenamento junto aos blocos habitacionais,
teremos que ter em ateng&o alguns condicionalismos de modo a ndo conflituar com os utentes,
prevendo-se por isso que a mesma se faga, evitando:

e As horas de saida dos moradores para o trabalho;

e As hora de chegada/saida do mesmos para o almogo e ou fim do dia;

e As horas de descanso dos utentes (demasiado cedo ou demasiado tarde), conforme

limitagdes impostas em sede de PSS em fase de obra.

Praga Frei Mauro — Vial do Conde
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e Os habituais caminhos de circulagéo.

Além do referido e a excegéo de trabalhos especificos, devemos salientar que os trabalhos
que acarretam maior risco sdo os desenvolvidos nas coberturas, e envolvente exterior e quer
para os trabalhadores, quer os motivados pela eventual queda de objetos, assim como na
colocagao de objetos na mesma, pelo que além das prote¢cdes ao nivel da cobertura e dos
EPI's obrigatoriamente usados pelos trabalhadores, conforme definido nos procedimentos do
PSS, a colocagéo de material far-se-a sempre com uma margem de segurancga relativamente
aos locais de acesso as caixas de escadas.

2 Praga Frei Mauro — Vial do Conde —m
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6) ORGANIZACAO DA EMPREITADA
6.1) EQUIPA TECNICA AFETA E DE APOIO A OBRA

A empresa dispde nos seus quadros técnicos qualificados para as varias necessidades da
empreitada. Para além da equipa técnica permanente em obra, € importante o apoio disponivel
nos varios departamentos existentes nas instalagbes da empresa, nomeadamente
Departamento de Controlo de custos, Departamento Financeiro, Departamento de
orcamentagao, Departamento de planeamento e logistica (compras e subempreitadas).

De forma a facilitar a coordenagédo e interligagdo entre os varios departamentos da
empresa, serdo definidos os elementos de cada departamento que estardo envolvidos
diretamente com a obra sendo estes os elementos diretos 4 obra. Um segundo apoio sera
prestado pelos restantes elementos dos departamentos da empresa, sempre que tal se vier a
mostrar necessario. Devido a experiéncia acumulada nas empreitadas executadas pela J. da
Silva Faria Lda., o apoio destes departamentos, € importante na resolugéo de situagdes mais
complexas que surjam na preparagdo ou no decorrer da execugdo da obra, quer seja ao nivel
da complexidade de execugdo, custo da execugao, andlise e preparacéo de atividades de risco
ou medidas a adotar em recuperagao de atrasos de prazo.

Da organizagao a implementar em obra destacamos:

e Sistema de gestdo de qualidade e de processos bem implementados, que permitem
uma gestdo integrada de todos os processos desde a fase de concurso até a

recegao definitiva;

e Experiéncia em diversos tipos de obra, quer a nivel nacional (todo o pais) quer a

nivel internacional;

e Preparagdo adequada da obra na fase de compreendida entre a adjudicagdo e a
consignagéo sendo efetuada uma andlise detalhada do projeto definindo todos os
metodos construtivos aumentando o detalhe previsto, pormenores, plano de
trabalho/recursos necessarios. Esta fungdo é preparada pelo Diretor de obra em

conjunto com o departamento de planeamento e logistica;

e Preparagdo continua da obra na fase de execugdo da mesma centrada na

definigdo/melhoramento de pormenores de execugéo;

e Processo de compras de materiais e adjudicagdo de subempreiteiros centralizada

no departamento de planeamento, em constante comunicagdo com a obra que nos

'~ Praga Frei Mauro — Vial do Conde
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garanta uma gestdo mais eficiente dada a experiéncia acumulada neste

departamento;

e Mao-de-obra qualificada pertencente ao quadro da empresa ou contratada a
fornecedores de méao-de-obra que trabalham frequentemente com esta empresa e

que nos dao garantia de qualidade.

De forma a assegurar a qualidade exigida no caderno de encargos a coordenacdo dos
meios humanos sera proposto na fase de preparagéo da obra, o Diretor técnico de obra, que
sera um Eng.°. Civil pertencente ao quadro técnico da empresa, com experiéncia e
conhecimentos especificos em obras desta natureza.

Para além do Diretor técnico da obra apresentamos no plano de m&o-de-obra para a
empreitada e outros elementos que compdem o corpo técnico da obra.

A estrutura formal adotada por esta empresa para a empreitada ¢ explicitada no

organograma seguinte:

Estrutura Organizacional da Empreitada

Diretor Técnico

I

Representante Permanente em

Obra Responsavel pela Diretor Técnico Responsavel
Diretor de Obra - Gestdoda | | deSeguranca pela Gestdo
(A designar de entre os quadros Qualidade Ambiental
Técnicos da Empresa)
Servigos

Bricarregado Geral Administrativos

Encarregado de Obra

[

J.da Silva Faria
Trabalhadores das
Diversas
Esnecialidades

1

Subempreiteiros
Trabalhadores das
Diversas
Especialidades

~Praga Frei Mauro — Vial do Conde
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6.2) RESPONSABILIDADE DOS PRINCIPAIS INTERVENIENTES EM OBRA DA J. DA S.

FARIA, LDA.

Diretor Técnico da Obra

e Assegurar o cumprimento da Politica da Qualidade, Ambiente e Seguranga;

e Assegurar que os Processos/Procedimentos do dominio da Produgdo sdo
implementados em obra;

e Garantir os recursos necessarios para uma adequada gestao da obra;

* Responsabilizar-se pela implementagéo, funcionamento e reviséo do Plano Integrado;

e Providenciar que todos os trabalhadores recebam formag&o/informacgao apropriada.

Diretor de Obra

e Responsabilizar-se pela implementagédo, funcionamento e revisdo do Plano Integrado
de Qualidade, Ambiente e Seguranga e das questdes da Responsabilidade Social;

e Assegurar que € mantida atualizada a Listagem de Registo de Rubricas dos
responsaveis da J. DA SILVA FARIA, LDA. dos subempreiteiros em obra;

e Assegurar que os Processos/Procedimentos do dominio da Producdo s&o
implementados em obra;

» Assegurar que o Organograma da Empreitada se mantém atualizado.

Responsavel pela Gestao da Qualidade da Obra (RGQ)

e Elaborar e rever toda a documentagdo do Plano da Qualidade e assegurar que o
mesmo & implementado e cumprido;

e Assegurar que os Processos / Procedimentos do dominio da Produgdo séo
implementados em obra;

e Informar e sensibilizar todos os trabalhadores e subempreiteiros para a importancia
concreta da implementagédo das medidas propostas no Plano de Gestdo da Qualidade;

e Participar conjuntamente com as entidades interessadas no desenvolvimento dos

trabalhos, a fim de garantir um valor acrescentado da obra.

Responsavel pela Gestao Ambiental da Obra (RGA)

e Elaborar e rever toda a documentagao do Plano do Ambiente e assegurar que o mesmo

€ implementado e cumprido;

/= Praga Frei Mauro — Vial do Conde H
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Informar e sensibilizar todos os trabalhadores e subempreiteiros para a importancia
concreta da implementagao das medidas propostas no Plano do Ambiente;

Proceder a elaboragdo periodica dos relatérios Ambientais e envia-los ao Dono de
Obra, colaborando assim na preparagao das agdes preventivas necessarias;

Dar conhecimento ao Diretor Técnico da Obra, a Fiscalizagdo e ao Dono de Obra, de
todas as dificuldades sentidas na implementagdo das medidas de minimizagdo
previstas;

Participar conjuntamente com as entidades interessadas no desenvolvimento dos

trabalhos, bem como com a populagédo em geral.

Responséavel Técnico pela Seguranga da Obra (RTS)

Elaborar e rever toda a documentagdo do Plano de Seguranga e Saude e assegurar
que o mesmo & implementado e cumprido;

Informar e sensibilizar todos os trabalhadores e subempreiteiros para a importancia
concreta da implementagdo das medidas propostas no Plano de Seguranga e Sadlde;
Proceder a elaboragao periédica dos relatérios de Seguranga e envia-los ao Dono de
Obra, colaborando assim na preparacdo das agdes preventivas necessarias;

Dar conhecimento ao Diretor Técnico da Obra, a Fiscalizagdo e ao Dono de Obra, de
todas as dificuldades sentidas na implementagao das medidas de segurancga previstas;
Participar conjuntamente com as entidades interessadas no desenvolvimento dos

trabalhos, bem como com a populagéo em geral.

Encarregado de Obra

Coordenar e acompanhar diariamente os trabalhos, assegurando o cumprimento das
disposigoes do projeto/caderno de encargos;

Cumprir com a implementagao dos Planos de Inspegéo e Prevengao e seus registos;
Realizar inspegées de recegdo de equipamento e materiais em obra;

Implementar as agdes ambientais relativas & execugdo dos trabalhos;

Informar os colaboradores das atitudes, procedimentos e boas praticas que devem
adotar para evitar a ocorréncia de ndo conformidades;

Comunicar ao Diretor de Obra as dificuldades sentidas na implementagdo das medidas

ao nivel do SGIQAS e nao conformidades detetadas.
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6.3) PLANO DE TRABALHOS

O planeamento desta empreitada baseou-se no estabelecido no Programa de Concurso e
no Caderno de Encargos, no estudo de todos os elementos que constituem o Projeto de
Execugéo e nas condigdes dos locais onde se vao realizar os trabalhos.

A elaboragdo do Plano de Trabalhos da empreitada, pretende estruturar os caminhos a
seguir e definir um referencial sobre o qual se vai reavaliando todo o sistema de avaliagao dos
trabalhos. Trata-se de um processo que escolhe e organiza agdes, antecipando os resultados
esperados, ponderando os seus riscos e tentando alcangar, da melhor forma possivel, os
objetivos pré-definidos. Assim, o objetivo é definir as tarefas necessarias para a obra, bem
como a sua duragdo e sequéncia logica, de forma a cumprir o prazo estipulado para a
execugdo da mesma.

Antes de proceder a execugdo de um plano de trabalhos é necessaria a analise do projeto,
de seguida a decomposigdo do mapa de quantidades nas suas partes essenciais, isto €, o
estabelecimento de uma lista de atividades, ou tarefas elementares envolvidas na realizagdo
dos trabalhos e considerar dependéncia entre todas as atividades. A medida que sdo
identificadas as tarefas, & também determinada a sua duragéo, ou seja a quantidade de tempo
necessaria para a sua concluséo.

Para determinar a duragdo de uma tarefa a J. da Silva Faria, Lda. baseia-se na experiéncia
propria obtida em obras similares ou ainda na informag&o dada por subempreiteiros, que se
dediquem fundamentaimente a execugdo de trabalhos especificos, que se encontrem
preparados quer com mao-de-obra quer com equipamento especializado, e que nos fornegam
de forma escrupulosa um rendimento.

Obtido com auxilio de software apropriado a presenta-se em capitulo préprio o plano de
trabalhos elaborado para a empreitada objeto deste concurso sob a forma de diagrama de
barras do tipo “Gant’, correspondendo a cada tarefa uma barra temporal cuja unidade de
tempo base ¢ o dia. Todas as tarefas apresentam relagdes de ligagéo e sucessado entre elas,
representando-se a azul as tarefas normais com folga e a vermelho o caminho critico da
empreitada, este com folga nula ou seja 0 dias.

O programa de trabalhos apresentado possibilita uma leitura facil do modo de execugdo
proposto para a empreitada e da sua evolugdo até aos meios humanos e materiais que

possibilitardo a execugdo da empreitada no tempo definido com qualidade e economia.
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Caminho Critico

O caminho critico de um plano de trabalhos &€ definido pelo conjunto de todas as tarefas
cujo atraso no inicio e/ou fim da execugéo, condiciona o prazo de execucdo da empreitada,
pelo que é fundamental a identificagdo do caminho critico de qualquer plano de trabalhos. Para
além da importancia que o caminho critico representa para o controlo dos prazos, também ao
nivel de custos e de qualidade podera ser importante. De um modo geral as vantagens da
identificagdo do caminho critico de uma empreitada seréo:

e Garantindo a execugdo das atividades critica nas datas definidas, o prazo global da
empreitada sera cumprido. No entanto, é necessario ao longo da empreitada estar
igualmente atentos as atividades nao criticas, dado que se alguma se atrasar para além
da folga prevista comprometera o prazo da empreitada, e passa imediatamente para um

novo caminho critico;

e Apoio para decisdes atempadas, auxiliando muito a evitar as urgéncias e sobre custos
associados;

e Permite que os esforgos sejam direcionados com mais peso para as tarefas criticas da
empreitada;

e Permite nas atividades néo criticas, a utilizagdo de folgas das equipas antecipando ou
atrasando o inicio/conclusao das tarefas, permite mais tempo para procura de melhores
alternativas e negociagbes com fornecedores, permite flexibilidade para ajustes no

Cronograma Financeiro global da empreitada para equilibrio financeiro da empreitada.

Para melhor compreenséao do programa de trabalhos, sera feita uma breve descri¢do da cor
das barras apresentadas no diagrama de Gant apresentado em anexo (ver legenda do plano
de trabalhos):

e Barras cedo (barras azuis): Representativa das datas de inicio e fim mais cedo de cada

atividade, sem que esta pertenga ao caminho critico do programa de trabalhos;

e Barras progresso (barras pretas): Identificara o progresso do desenvolvimento de cada
atividade, aquando da atualizagdo do programa de trabalhos na fase de execugdo da
obra;

e Barras criticas (barras vermelhas); Representativa das datas de inicio e fim mais cedo
de cada atividade, sendo cada uma destas pertencentes ao caminho critico do

programa de trabalhos;

Ligagdes a azul: ligagdes precedentes normais entre atividades ndo criticas;

Ligagdes a vermelho: ligagdes precedentes das atividades criticas.
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Analisado o caminho critico, que apresentamos em anexo no plano de trabalhos para a
empreitada em estudo nesta meméria descritiva, consideramos o mesmo como normal para o

tipo de empreitada.

6.4) PLANO DE MA0O-DE-OBRA E PLANO DE EQUIPAMENTOS

Em conjunto com a elaboragéo do plano de trabalhos, é elaborado o plano de mao-de-obra
e o plano de equipamentos para a empreitada, que representam as necessidades de meios
humanos e de equipamentos necessarios & empreitada ao longo da execugdo da mesma. A
cada tarefa do plano de trabalho, foram alocados os meios humanos e equipamentos
necessarios, visando o equilibro das necessidades ao longo da obra, sem prejuizo do
cumprimento do prazo de execugdo da empreitada e prazos parciais definidos.

Na elaboragdo do plano de equipamentos e mao-de-obra, foram tidas em conta
condicionantes que possam existir no decorrer da obra, nomeadamente avarias de
equipamentos incluindo sua substituigdo rapida caso necessario e folgas para eventuais
menores rendimentos por parte de alguma equipa na produgéo de obra.

Convem referir, que a empreitada sera dotada de todos os meios necessarios a sua
execugao de acordo com o plano de trabalhos apresentado, e que em qualquer momento que
se verifique através do balizamento do plano de trabalhos a necessidade de reforgo de meios o
mesmo sera efetuado quer por equipamento proprio da empresa ou alugado, 0 mesmo se
verificando com a méo-de-obra necessaria, a distribuicdo nos mapas de mao-de-obra e
equipamentos apresentados em anexo, séo efetuados em tabelas efou graficos de facil
consulta e que permitem um analise rapida da quantidade de meios necessarios ao longo da

obra.

6.5) CRONOGRAMA FINANCEIRO

O cronograma financeiro apresenta a previsdo de faturagdo previsto ao longo dos meses
decorrentes da execugdo da obra. A sua elaboragdo resulta do escalonamento das tarefas
plano de trabalhos, podendo no entanto “sugerir” alteragdes no plano de trabalho em atividades
ndo criticas, de modo a que o cronograma se mantenha equilibrado ao longo das varias fases
da empreitada.

Na maioria das tarefas do plano de trabalhos, a distribuicdo do custo da tarefa foi efetuada
de forma linear ao longo do tempo de execugdo da mesma, ou seja, foi dividido o custo da

tarefa pelo tempo de execugéo da mesma.
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O cronograma financeiro acumulado e mensal é apresentado em anexo, em tabelas e
graficos de facil consulta e que permitem uma andlise répida da evolugéo financeira prevista

para a obra.

6.6) MONITORIZARAO DA EMPREITADA E GARANTIA DO CUMPRIMENTO DE PRAZO

Monitorizagao Da Empreitada

A empresa J. da Silva Faria Lda., conforme referido anteriormente, dispée de uma EQUIPA
TECNICA COM AS QUALIDADES E CONHECIMENTOS TECNICOS necessarios a execugao
da empreitada. Dispde igualmente, de software informatico de gestdo de obras que permite de
uma forma rapida e eficiente, o registo ao longo da empreitada de todas as suas caracteristicas

Destacamos de seguida, os aspetos e medidas que julgamos importantes para uma
eficiente monitorizagdo da empreitada:

e Preparagdo dos Trabalhos logo apos a adjudicacéo pelo dono de obra, envolvendo os

varios departamentos da empresa e a equipa afeta a obra;

e Reviséo ao Plano de Trabalhos de concurso adaptando-o & empreitada em questao,
com folgas adequadas aos riscos inerentes a cada trabalho, e que permita o seu ajuste
caso necessario;

e Controlo semanal do programa de Trabalhos, sendo este balizado e analisado
diariamente de modo a verificar a necessidade implementagdo de medidas
suplementares;

e Preparagao das reunides periodicas com a Fiscalizagdo e Dono de Obra, apresentando
com antecedéncia todos os elementos que sejam necessarios para analise e aprovagéo
por parte da fiscalizagdo e Dono de Obra;

» Reunides periddicas com fornecedores e subempreiteiros, para avaliagdo da carga de
pessoal em obra, definicdo e analise do plano de trabalhos para as varias frentes,
equipamentos utilizados em obra métodos de trabalho e outros assuntos para que os
colaboradores possam desenvolver o trabalho em conformidade com o C.E.

e Planeamento e gestdo de Recursos de forma a garantir eficazmente a entrada de
materiais, equipamentos e méo-de-obra necessarios em obra:

e Controlo do Sistema de Qualidade, Seguranga e Ambiente para a empreitada através
dos nossos colaboradores dos respetivos departamentos, de forma a minimizar a
ocorréncia de situagdes que possam condicionar o andamento dos trabalhos:

e Analise Frequente dos Riscos associados ao planeamento e que podem provocar

desvios nos prazos estabelecidos.
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Realgcamos das medidas atras referidas, a forma como é executado o balizamento semanal
da obra, pelo Diretor Técnico da Obra e analisado conjuntamente com toda a equipa.
Semanalmente sera realizada a atualizagdo do ponto em que se encontra cada tarefa.

Com esta analise medem-se os desvio semanais das atividades em relagdo ao

programado, identificam-se e minimizam-se e/ou anulam-se as suas causa.

Acdes/Medidas Corretivas De Garantia do Cumprimento de Prazo

Em simultdneo com a monitorizagdo eficaz da empreitada, é importante a implementagao
de medidas que visam corrigir atrasos que se tenham verificado na execugdo da empreitada.
Definimos um conjunto de agdes e medidas que a seguir apresentamos, que julgamos como
mais importantes e que permitirdo ajustes aos prazos definidos, caso se verifique algum desvio
aos mesmos, sendo que estas agdes pressupdem sempre uma prévia aprovagdo da
fiscalizagao:

¢ Reforgo de mao-de-obra e/ou de equipamentos;

e Alargamento do horério de trabalho, trabalho em dias de fim-de-semana, execugéo dos

trabalhos por turnos, sujeita a aprovagéo das entidades competentes:

e Alteragdo de estrategia de execugdo da empreitada, nomeadamente através da criagéo

de frentes de trabalho novas/diferentes;

* Analise das folgas de cada atividade, com vista & reprogramacéo das tarefas restantes

e redistribuigdo das equipas nas tarefas em atraso caso as folgas assim o permitam;

e Sempre que o faseamento da obra o permita, a execugdo dos trabalhos da mesma

natureza de forma sequencial, para obter rendimentos e eficiéncias maximas de mao-

de-obra e equipamento.

Em caso de atrasos nos fornecimentos dos materiais, quer seja por rotura de stock ou por
outros motivos alheios a empresa e dono de obra, comprometendo deste modo o plano de
entregas previsto, serd efetuada uma prospegdo rapida ao mercado de alternativas,
apresentando ao dono de obra outras solugdes com os mesmos padrées de qualidade e com
prazos de fornecimento que se enquadrem nas necessidades da obra;

Estudo de solugdes técnicas de execugdo alternativas as que estdo a ser aplicadas, de
modo a melhorar o rendimento em obra, sempre que se verifique que o rendimento ndo ser o

previsto.
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Andlise Dos Riscos Associados Ao Planeamento

A elaboragdo de um planeamento independentemente das medidas de monitorizagdo e
corretivas que possam ser implementadas, tem sempre a ele inerente um conjunto de riscos
associados.

As condigbes de alteragbes climatéricas adversas é um risco presente em qualquer
empreitada.

As roturas de stock constituem outro risco que pode atrasar o progresso dos trabalhos, mas
neste caso €& possivel antever com uma gestido eficaz das encomendas e seu
acompanhamento. Igualmente a considerar como risco associado ao planeamento as questdes
humanas, nomeadamente as faltas imprevistas por doenga e outros motivos particulares por
parte dos trabalhadores que no caso de se tratar de manobradores ou outros poderdo ter
impacto no desenvolvimento de certas tarefas.

Outras situagdes imprevistas serdo analisadas no decorrer da empreitada, e adotadas as

acoes necessarias de modo a ndo comprometer o prazo da empreitada.

AGCOES PREVENTIVAS /

OCORRENCIAS CONSEQUENCIAS
CORRETIVAS
Andlise frequente das previsdes
Condigoes meteorologicas de modo a serem
meteorolégicas efetuadas alteragbes ao plano de
Atrasos na execugao o
extremas (neve, frio trabalhos se tal se justificar.
das tarefas )
intenso, chuvas, calor Aumento do rendimento das tarefas
extremo, etc...) atraves do aumento de méo-de-obra e

de equipamentos afetos as tarefas.

Balizamento semanal dos trabalhos e
Rendimentos abaixo do

. . _ medigdes frequentes dos rendimentos
previsto das equipas de Atrasos na execugao

_ de cada equipa/equipamento.
mao-de-obra e das tarefas . . .
. Analise do método construtivo definido
equipamentos (*) B
e sua alteragéo.
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Faltas imprevistas dos

trabalhadores

Atrasos na execugdo

das tarefas

Aumento do rendimento através do
de de

equipamentos afetos as tarefas.

aumento mao-de-obra e

Atrasos em tarefas

processuais

Atrasos no inicio das
tarefas

Atrasos no
fornecimento de méao-
de-obra, equipamento

e materiais

Analisar previamente quais as tarefas
de

autorizagdo legais, acompanhando o

que necessitem licengas e
seu andamento nas instituices.

Apresentar  antecipadamente para

aprovagao dos materiais e
equipamentos de maior dificuldade de
analise como por exemplo os das
instalagbes especiais e outros com
impacto elevado na empreitada.

Aumento do rendimento das tarefas
através do aumento de mao-de-obra e
de equipamentos afetos as tarefas

criticas.

Faléncia de fornecedores
e subempreiteiros

contratados para a obra

Atrasos no inicio das
tarefas;

Atrasos no
fornecimento de méao-
de-obra, equipamento

e materiais

Ny

Obter previamente a

adjudicagdo e também no desenrolar

informacgdes

da empreitada da obra acerca da
condi¢do financeira do fornecedor.
Controlo semanal dos trabalhos
(balizamento do plano de trabalhos) e
mensal (autos de medigdo) para que
em caso de substituicdo seja possivel
rapidamente efetuar ponto de situagao
do fornecimento em causa.

Juntamente com fiscalizagdo e dono
de obra analisar o impacto provocado
e apresentar as solugdes existentes

para a substituigdo do fornecedor.
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77 MobDO DE EXECUCAO DA EMPREITADA
7.1) INSPECAO AO LOCAL DOS TRABALHOS

Apo6s uma primeira andlise as pegas que compdem o programa de concurso, foi realizada
uma visita ao local da obra por técnicos da J. da Silva Faria Lda., no sentido de analisar os
condicionalismos locais nomeadamente demoligdes, acessibilidades, edificios vizinhos entre

outros.

7.2) ORGANIZACAO DO ESTALEIRO E TRABALHOS PREPARATORIOS

Na procura da otimizagdo da disposigdo dos meios e instalagbes que integram o estaleiro
de obra, o responsavel por esta tarefa socorre-se habitualmente de um conjunto de critérios
gerais que o auxiliam no concretizar de tal objetivo. Mencionam-se de seguida alguns desses
critérios a adotar:

e A minimizagdo das distancias a percorrer em obra, pelas pessoas, materiais e

maquinas;

e A minimizagdo do nimero de operagbes de carga, descarga e transporte dentro de

obra;

e A garantia da realizagéo dos percursos referidos anteriormente em boas condigdes;

e A minimizagdo do numero de montagens e desmontagens implicitas aos ajustes que

acompanham as vérias fases de execugao da obra;

» A flexibilidade dos espagos de trabalho que permita a alteragdo em face do faseamento

da obra;

e O isolamento das areas sociais do estaleiro, tendo em consideragdo motivos de

conforto e seguranca;

e O posicionamento das areas de controlo e estacionamento junto as entradas para a

obra;

e O posicionamento das oficinas de produgdo em zonas recatadas e das saidas das

oficinas debaixo da agdo dos equipamentos elevatorios ou num limite préximo do seu

raio de agéo.

A seguranca dos trabalhadores e restantes utilizadores do estaleiro, para melhor conciliar
todas as condicionantes mencionadas e respeitar os critérios acima referidos, existe um
conjunto de metodologias que podem ser seguidas, as quais sdo resumidamente definidas
pelas seguintes etapas sequenciais:

e Selegao de servigos, infraestruturas e meios a instalar:
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e Atribuicdo de areas e tipo de construgdo (barraco, coberto, coberto com estrado,
armazém, maquina, armazém ao ar livre) e forma geométrica da mesma;

e Implantagdo fisica & escala das areas definidas no passo anterior sobre planta de

implantagdo da obra a edificar.

Para isso, procedeu-se, em primeiro lugar, a anélise dos varios elementos, tais como o
Projeto de Execugdo, o Caderno de Encargos, entre outros, os quais contém informagdes
relevantes sobre as necessidades da obra no que respeita a mao-de-obra, materiais, trabalhos
e equipamentos. Esta andlise assume-se como preponderante na escolha dos servigos,
infraestruturas e meios aos quais sera necessario recorrer para a execugao da obra.

Foi efetuado também o devido reconhecimento da zona onde o empreendimento tera lugar
para conhecer as hipoteses viaveis para a localizagéo do estaleiro.

O estaleiro a instalar em local e a aprovar pela fiscalizagéo estara identificado com placas
sinalizadoras, com a colocagao de Placa identificativa nos termos do Decreto-Lei 555/95, de
acordo com as C.T.E com referéncia a Obra, ao Dono da Obra, aos Projetistas, Fiscalizagdo, e
completamente vedado todo perimetro da Obra.

Grande parte do equipamento necessario é pertenga da J. da Silva Faria Lda. e encontra-
se em perfeitas condigdes de funcionamento, serdo colocados em obra em conformidade com
0 previsto no programa de trabalhos apresentado, havendo facilidade em deslocar para a obra
qualquer outro meio néo previsto e que venha a ser necessario.

Muito embora seja montado um estaleiro em obra, havera sempre um acompanhamento e
apoio do estaleiro central, localizado em Vila do Conde, onde se encontram os servigos
administrativos, mecénicos e uma vasta adrea de armazém, que fardo o acompanhamento ao
longo da obra.

Na dire¢éo direta dos trabalhos, sera designado um responsavel dos quadros técnicos, com
experiéncia em obras desta natureza, que garantird o cumprimento da execugéo da obra com a
qualidade exigida no caderno de encargos.

Toda a equipa prevista para a execugdo desta empreitada tera o acompanhamento
permanente dos servigos administrativos / contabilisticos / juridicos / recursos humanos, bem
como os prestados pelo restante conjunto de colaboradores, a partir dos seus servigos
centrais, permitindo uma maior amplitude de recursos e eficiéncia no cumprimento dos

requisitos inerentes a execugdo da empreitada.
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7.3) TRABALHOS PREPARATORIOS

Antes de dar inicio aos trabalhos, a J. da Silva Faria, Lda. procedera ordenadamente as
seguintes operagoes e trabalhos:
e Assegurar a manutengdo de todas as serventias publicas e privadas, ainda que para

isso tenham que ser realizadas obras expeditas, de utilizagéo provisoria;

e Proceder as sondagens necessarias para localizar em planta e determinar o perfil de
condutas existentes. Estas sondagens serdo executadas com as devidas precaugdes

para ndo serem danificadas quaisquer infra-estruturas;

» Assinalar na superficie do terreno a presenga de obstéculos subterrdneos conhecidos,
que venham a ser intersectados pelas valas, como cabos elétricos e telefénicos,
condutas de agua e gas, coletores de esgoto, drenos, aquedutos, oleodutos, galerias,
muros, etc... cujas posigdes lhe serdo indicadas por meio de plantas a fornecer pela

Fiscalizagdo que as obtera junto das respectivas entidades competentes;

e Instalar e conservar nas melhores condigdes de visibilidade toda a sinalizagdo, diurna
e noturna, adequada & seguranga do transito, quer de viaturas, quer de pedes, na
zona afetada pelos trabalhos, de acordo com as prescrigdes aplicaveis pelo Municipio
de Vila do Conde.

Apos analise de todo o processo da empreitada e de ter sido efetuado um reconhecimento
amplo das condigbes aparentes de execugéo no local da mesma, a J. da Silva Faria, Lda, com
base na sua experiéncia em obras similares, suportadas pelos quadros técnicos e meios de
que dispde, pretende executar a empreitada tendo em atengédo que a instalagdo do estaleiro
geral sera feita em tempo decorrente da iniciagdo dos trabalhos prévios necessarios a

realizagdo da empreitada.

7.4) ESTALEIRO

O estaleiro que dara apoio a realizagdo da empreitada sera implantado apés aprovagéo
previa do Dono de Obra. Pretende-se que o mesmo dé apoio integral & obra e se mantenha em
perfeitas condigbes de bom funcionamento e que permita a maior eficiéncia e rendibilidade a
execugao dos trabalhos que se pretendem realizar nesta empreitada.

Serdo definidos espagos adequados na medida necessaria e conveniente, assim como
zonas de equipamentos, armazém de materiais, zonas de trabalho (se necessario), zona das

instalagbes destinadas ao escritério da obra, nomeadamente para a Diregdo Técnica e
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Fiscalizagéo, zona de estacionamento de viaturas ligeiras, zona de aparcamento de maquinas

e camides e circuito de evacuagéo definido e sinalizado.

Planta de Estaleiro
Prevé-se que o estaleiro possa situar-se em local acessivel, que deve ser exclusivamente

destinado & sua implantagdo e exploragéo relativa a execugao da empreitada. O mesmo deve

encontrar-se em local que possibilite a melhor interagédo entre as frentes de trabalho previstas.

Seréo previamente submetidos a aprovagdo da Fiscalizagdo os elementos de sinalizagéo
dos locais das obras que identifiquem a empreitada, de acordo com os Regulamentos de
Seguranga em vigor, tendo em conta as eventuais disposigdes especiais das clausulas
particulares do caderno de encargos.

O estaleiro dispora das infraestruturas necessarias ao seu perfeito funcionamento e sera
dotado dos meios necessarios para a assisténcia a primeiros socorros de forma a dar resposta

imediata a quaisquer incidentes que possam surgir.
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Prevé-se ainda nas instalagdes gerais do estaleiro o seguinte:

Acessos devidamente identificados;

Contentor escritério para o Diretor Técnico da Obra;

Instalagbes para a Fiscalizagdo da Obra, de acordo com o previsto na adenda as
condigbes tecnicas do estaleiro e que faz parte do Caderno de Encargos, dotadas dos
meios e equipamentos ai previstos;

Contentores para ferramentaria;

Zonas para stock de materiais;

Zonas de armazenamento de tubagens;

Zona de aparcamento de viaturas ligeiras,

Zona de aparcamento de maquinas e camioes;

Zona destacada, preferencialmente a entrada do estaleiro para depdsito provisério de

residuos de construgéo e demoligdo — devidamente sinalizada e vedada.

Componentes do estaleiro

Instalagées para a Diregao Técnica/Fiscalizagdo/Sala de reunides.

Monoblocos pré-fabricados com estrutura resistente em chapa de ago galvanizado
com dimensodes indicadas em planta, providas de ar condicionado, redes elétricas e
telecomunicagoes, e respetivas ligagdes as infraestruturas provisérias, a instalar em
local distanciado, tanto quanto possivel, da zona de produgédo. Estas instalagbes
serdo alvo de limpeza e manutengao periddica e possuirdo ligagao a terra.

~

2990
2750
~
B
3
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o
3

Modulo para Escritdrio/sala de Reunibes
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Instalagbes sanitarias

Seréao asseguradas, dentro dos limites da obra, e mantido em boas condigdes de servigo,
as instalagbes sanitarias destinadas ao pessoal operario e de diregdo. Estas instalagdes
satisfardo as prescrigdes sanitarias em vigor. Os Sanitarios a instalar, ndo tém necessidade de
ligagéo a rede de saneamento, nem de ligagdo a rede de agua, possuindo um reservatério de
aguas residuais que, com a adigao de produto quimico de tratamento especifico biodegradavel,
desinfeta e controla a produgdo de bactérias, inibindo a formagdo de maus cheiros. O nimero
das IS a instalar sera de acordo com a carga de m&o-de-obra a utilizar na obra. A limpeza e

desinfegé@o dos sanitarios sera efetuada por empresa especializada.

Instalagbes Sanitarias

Residuos e limpeza de obra

O estaleiro manter-se-a sempre limpo e arrumado, sendo os materiais de armazém para
uso no dia-a-dia, colocados sempre de forma organizada e ordenada, e as sobras desses
materiais ou sucata resultante, serdo transportadas a estaleiro central.

Para a recolha dos residuos em obra seréo instalados contentores, onde se fara a recolha
seletiva dos mesmos. A periodicidade da sua recolha sera definida posteriormente (conforme
quantidade de residuos produzidos).

Estas zonas serdo devidamente representadas na planta de estaleiro. Todos os residuos

serdo transportados para destino final conforme especificado no plano de RCD's.
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Contentores para residuos

Face aos residuos a recolher e atendendo a implementagdo da recolha seletiva, o
Encarregado de Obra identifica o tipo e quantidade de contentores necessarios, bem como o
local mais adequado para a sua localizag&o.

Quanto a sua localizagdo, deve ser a mais proxima possivel do local de geragéo do residuo
e cada um dos contentores deve estar devidamente identificado relativamente ao tipo de
residuo a colocar. Os contentores devem garantir a ndo ocorréncia de fugas ou derrames de
qualquer tipo, devendo os que contém residuos liquidos estar providos de contengéo
secundaria.

Na recolha dos residuos é da responsabilidade do Encarregado de Obra assegurar que
todos os registos exigidos por lei foram preenchidos pelo transportador, como a guia de
acompanhamento de residuos.

Em simultdneo com a instalagédo do estaleiro, iniciam-se os trabalhos prévios conducentes
a realizagdo da empreitada, e em conformidade com o que esta estabelecido no Caderno de

Encargos.

7.5) SINALIZACAO PROVISORIA

Todas as frentes de trabalhos dispordo de sinalizagdo proviséria adequada e serdo
observados todos os preceitos em conformidade com a legislagao aplicavel e em vigor no que
concerne as normas de seguranga e higiene no trabalho.

Acuando do inicio dos trabalhos o departamento de seguranga e salde, através do seu
responsavel designado, informara todos os trabalhadores dos métodos de trabalho, possiveis
riscos inerentes a cada tarefa, bem como as medidas de prevengéo a cumprir.

Na area do estaleiro deverdo ser afixados painéis com as medidas de seguranga a

respeitar, como plantas de estaleiro com os percursos de emergéncia e evacuagdo. No que
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respeita aos procedimentos a ter em curso nas frentes de obra, estes passardo pelo uso de
equipamento individual de seguranga.

Todos os trabalhadores da obra, equipamentos de sinalizagdo e protecdo dos
trabalhadores afetos a execugdo dos trabalhos, deverdo apresentar-se de acordo com as
pertinentes disposigdes legais em vigor, nomeadamente algas ou coletes dotados de
elementos refletorizados, de modelos adequados as condigbes de trabalho especificas e, como
tal, aceites pela fiscalizagdo, assim como de dispositivos de prote¢gdo que permitam a sua
visibilidade a qualquer hora do dia.

Da sinalizagdo da obra constara a colocagao de painéis informativos de identificagéo e de
indicagdo, que serdo colocados na altura da consignagdo dos trabalhos e retirados
imediatamente ap6s a sua concluséo efetiva, independentemente da recegéo proviséria.

Para a realizagao destes trabalhos recorrer-se-a & mao-de-obra especializada e o numero e
composigdo de equipas sera estabelecido de forma a obter os rendimentos necessarios para
satisfazer os objetivos propostos no Plano de Trabalhos.

A entrada para o pessoal do estaleiro possuira sinalizagdo externa proibindo a entrada a
pessoas estranhas a obra, indicagdo do Equipamento de Protegdo Individual de utilizagéo
obrigatéria dentro do estaleiro, sinalizagdo de perigo de cargas suspensas, a proibigdo de
consumo de alcool em obra e a obrigatoriedade de utilizagdo de colete de alta visibilidade.

USO OBRIGATORIO DE

Perigo Proibida a
%t entrada a pessoas
Varios néo autorizadas

Exemplo de sinalizagao em obra

As placas de sinalizagdo serdo de materiais que oferegam resisténcia a choques e
agressfes do meio ambiente. As dimensdes e as caracteristicas calorimétricas e fotométricas

da sinalizagdo deverdo garantir a compreenséo do seu significado e boa visibilidade.
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As visitas ao estaleiro sé serdo admitidas quando previamente solicitadas e autorizadas,
pela J. da Silva Faria Lda. ou pelo dono de obra, devendo as mesmas ser acompanhadas e o
visitante utilizar o equipamento de protegéo individual adequado.

Junto ao médulo administrativo, sera colocado um posto de primeiros socorros. Os
produtos farmacéuticos presentes em obra serdo previamente definidos pelo médico do

trabalho, sendo disponibilizados numa caixa branca, perfeitamente identificada.

7.6) MATERIAIS

Armazéns de deposito de materiais e equipamentos

Os méddulos destinados a armazém, do tipo “maritimo”, ficardo situados numa zona de facil
acesso pedonal e o mais afastado possivel da agédo da circulagdo rodoviaria. A ferramentaria
encontrar-se-a instalada perto de cada um dos armazens de materiais de forma a possibilitar
um controlo mais eficaz por parte do fiel de armazém.

Os materiais serdo arrumados e organizados de forma a permitir o facil acesso/circulagédo

dentro da ferramentaria.

,';;I_g_‘g__'fgit:tnnil F“||. RN
F w. [“ | 3 | E

Armazém de Depésito de materiais

Acondicionamento e Manuseamento

O transporte dos diferentes materiais que sejam necessarias a execugdo da empreitada
sera feito pelo fornecedor para o estaleiro de obra a implantar, pelo que a responsabilidade do
acondicionamento e modo de transporte sera exclusivamente seu, devendo cumprir com todos
os regulamentos e normas aplicaveis para o efeito.

Os materiais a aplicar em obra devem ser submetidos a aprovagdo da equipa de
fiscalizagdo e 8 mesma devem ser submetidos para apreciagdo os planos de armazenamento.

A descarga dos materiais devera ser feita no estaleiro da obra e sera realizada sempre com

o supervisionamento do encarregado geral, que devera controlar em cada fornecimento o seu
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contetdo, tendo em conta o especificado no pedido de encomenda. Deve igualmente verificar o
seu estado de entrega e comprovar a auséncia de danos visiveis que possam pdr em causa a
utilidade do material. Quando o camido de descarga ndo se encontrar equipado com meios
mecéanicos que auxiliem na mesma, esta deve ser efetuada com auxilio de outros meios
mecanicos (p. ex. giratéria e retroescavadora com recurso a cintas e ganchos) e por pessoal
que acondicionara o material em zona prevista para o efeito.

Os materiais cujas caracteristicas fisicas possam induzir em erro (mesmo aspeto, mesmo
tamanho, mesma disposi¢do) deverdo sempre ser acondicionados tendo em conta as suas
especificagbes, que sdo em tudo importantes para o seu bom estado de conservagéo. Por esse

facto deve ser tido em conta o seguinte:

Os locais de armazenamento devem
apresentar-se comboas caracteristicas de
consolidagao de modo a evitar
deformabilidades em caso de irregularidades; a
divisdo por didmetros de modo a evitar trocas;
0s acessoérios devem estar devidamente
identificados, o mesmo acontecendo com os

materiais e equipamento de reutilizagdo, tais

como cofragens.

Devem ser distribuidos a cada equipa de trabalho o conjunto de materiais necessarios para
que a mesma possa dar seguimento a execugao das tarefas que Ihe foram destinadas. Assim
sendo, devem prever-se locais proprios onde os materiais possam ser colocados de modo que
a sua acumulagéo possa ser efetuada sem interferir com o desenrolar das tarefas nem colocar
em causa qualquer tipo de bom funcionamento ao decorrer da empreitada.

Sempre que possivel os materiais devem ser descarregados de forma a garantir que as
suas caracteristicas se possam manter nas condi¢des iniciais.

Os locais de depésito devem apresentar-se nas condigdes devidas para receber os
materiais previstos para a execug¢do da empreitada, assim como os contentores destinados a
pegas menores.
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Os materiais fornecidos a granel devem ter i ;

O rr gl
[

local apropriado para o seu depésito, que

impossibilite o seu espalhamento assim como

a mistura com os demais. Devem prever-se
separadores fisicos quando os mesmos se

encontrarem muito perto uns dos outros.

Os materiais fornecidos a unidade devem
também ser armazenados em local devido
que permita manter as suas caracteristicas
inalteraveis até a sua utilizagdo, garantindo
assim a qualidade do produto a que se

destinam.

Devem ser descarregados na frente de trabalho os materiais necessarios para que a
mesma possa dar seguimento a execugao de cada trogo / zona de intervengdo, pelo que
devem prever-se locais 0 mais proximos possivel, de modo que esse descarregamento possa
ser efetuado sem intervir com o desenrolar das tarefas nem colocar em causa qualquer tipo de
bom funcionamento ao decorrer da empreitada. A descarga feita junto a frente de obra e o
carregamento feito no estaleiro de obra devem obedecer aos mesmos cuidados e
procedimentos ja referidos para a recegdo do material no estaleiro. Deve ter-se em conta um
cuidado muito atento para o transporte de materiais acessorios, devendo estes ser
transportados para as frentes de trabalho em carrinhas afetas aos encarregados responsaveis
pelas mesmas.

A J. da Silva Faria, Lda. assegurara um deposito para rece¢cdo dos materiais e elementos
de construgdo de acordo com as cargas previstas no respetivo plano, devidamente aprovado,

com vazadouro e armazenado por lotes separados e identificados.

Qualidade dos Materiais
Todos os materiais nao especificados e que terdo utilizagdo na obra, deveréo satisfazer as
condigbes técnicas de resisténcia e seguranga impostas pelos regulamentos que lhe digam

respeito ou ter caracteristicas que satisfagam as boas normas construtivas.
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Todos os materiais serdo de boa qualidade e apresentarédo as caracteristicas designadas
no projeto, salvo alteragdes devidamente aprovadas pela Fiscalizagdo. Obedecerdo as
tolerancias regulamentares, as normas oficiais em vigor e aos documentos de homologacéo de
laboratérios oficiais.

E de reafirmar que a J. da Silva Faria, Lda. exige a apresentagdo de requisitos de
homologagéo dos materiais a instalar, bem como o controlo qualitativo e quantitativo dos

mesmos ao longo do periodo de execugao da obra.

Amostras Padrido

Sempre que necessario serdo apresentadas amostras de materiais ou elementos de
construgao a utilizar, as quais, depois de aprovadas pelo fiscal da obra, servirdo de padréo.

As amostras serdo acompanhadas, se a sua natureza o justificar ou for exigido pela
fiscalizagdo, de certificados de origem e de andlises ou ensaios feitos em laboratério oficial,
sem o que nao poderdo ser aprovadas.

Sempre que a apresentagdo das amostras seja de iniciativa do empreiteiro, ela devera ter
lugar durante o periodo de preparagéo e planeamento da obra e, em qualquer caso, de modo
que as diligéncias de aprovagao ndo prejudiquem o cumprimento do plano de trabalhos.

A existéncia do padrao ndo dispensard, todavia, a aprovagdo de cada um dos lotes de
materiais ou de elementos de construgéo entrados no estaleiro, de acordo com o C.E.

As amostras padréo serdo restituidas ao empreiteiro a tempo de serem aplicadas na obra.

7.7) MAO-DE-OBRA

Para a distribuicdo de meios humanos, considera-se, na globalidade do periododa
execugao da obra, a presenga permanente da equipa de gestdo do processo do Plano de mao-
de-obra, constituida pelo Diretor de Obra, Adjunto do diretor de obra, Técnico de Seguranga,
Tecnico de Gestdo da Qualidade, Técnico de Gestdo Ambiental, Encarregado Geral, que
supervisionam toda a atividade da empreitada.

Relativamente a obra a distribuigdo de meios humanos nas varias profissdes e materiais

afetas a cada uma destas é a seguinte:

Equipamentos

e Plataformas de trabalho/Andaimes;
e Martelos pneumaticos;

e Berbequins;
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e Equipamento diverso;
* Betoneira e outros equipamentos de menor porte nas afetagdes previstas em plano de

equipamentos.

Mao-de-Obra

e Diretor Técnico (Eng.°. Civil);

e Técnicos especializados;

e Encarregado de frente de trabalhos;

e Equipas de Picheleiro, Eletricista entre outras;
e Trabalhadores Especializados;

e Trolhas;

e Pedreiros;

e Carpinteiros;

e Pintores;

e Serventes.

De acordo com o definido no Plano de Mao de Obra as afetages previstas em plano de
equipamentos afigura-se desnecessaria uma descrigdo exaustiva desta tematica, face a
existéncia dos planos de mao-de-obra e de equipamentos, nos quais, de um modo
suficientemente explicito, se traduz a afetagdo das varias profissdes para a realizagéo da obra
em curso, relativamente aos rendimentos propostos, os meios encontram-se também

devidamente identificados no plano de mao-de-obra, apresentado em anexo.

7.8) MEIOs DE ACAO MECANICA

O equipamento previsto € o julgado necessario para este tipo de trabalhos. Estes
equipamentos sdo pertenga da J. da Silva Faria, Lda. encontram-se em bom estado de
conservagao e funcionamento e estardo no local de execugao dos trabalhos na medida em que
for julgada necessaria a sua utilizagdo. Quando os equipamentos n&o pertencerem a empresa,
0s mesmos serdao igualmente alvo de todos os procedimentos técnicos que permitirdo a sua
utilizagédo nas devidas condigbes serem cumpridas durante a execugéo da obra, assumindo-se
0s imponderaveis que possam ocorrer,

Apos aprovagdo do PSS e elaboragdo do Plano de Gestdo Ambiental, a Montagem e
Desmontagem de Estaleiro serdo nos termos do art.° 350 do Dec. Lei 18/2008 de 29 de Janeiro

seguindo todos os pardmetros previstos no Caderno de Encargos e Mapa de medigéo.
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A vedacdo do estaleiro serd de acordo com o previsto incluindo todas as medidas de
protegdo dos habitantes, trabalhadores e outros utentes.

A Placa Identificativa da Obra sera de acordo com o descrito no Caderno de Encargos e
instrugdes fornecidas pelo dono da obra.

Plataformas de trabalho / Andaimes

Os andaimes ou plataformas de trabalho necessarios serdo montados, desmontados ou
substancialmente modificados sob a diregdo de uma pessoa competente e por trabalhadores
com formagéo adequada e especifica as operagdes previstas e aos riscos que lhes estdo
associados.

Um andaime &€ essencialmente uma estrutura, com uma ou mais plataformas, que permitem
0 acesso de pessoas para a realizagdo de trabalhos acima do nivel do solo. Esta estrutura sera
utilizada, temporariamente, durante o decurso dos trabalhos. Os trabalhos, sendo ligeiros
(pinturas, acabamentos, por exemplo) permitem a montagem de andaimes aligeirados, com
plataformas mais estreitas, de modo a reduzir o niUmero de pontos de amarragéo a estrutura do
edificio.

1

|
W.
|
| ‘
I

4 :]

¢ ¢ &,&

Plataformas de Trabalho

Os andaimes sdo constituidos no seu todo com materiais metalicos e dimensionado em
fungéo do tipo de trabalho, altura e periodo de utilizagéo.
A Montagem e manutengao obedecem aos seguintes parametros:

» Realizar o estudo prévio da planta para envio de materiais;
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e Verificar se as zonas de apoio do andaime se s&o resistentes & pressio que sobre elas
vai exercer: devendo ser duros e estaveis. Qualquer duvida a respeito da capacidade de
resisténcia do solo ou zonas de apoio do andaime e da capacidade de resisténcia da
estrutura, € motivo suficiente para suspender a montagem até que um técnico

competente resolva o problema;

o Fazer a distribuicdo dos niveladores e inicializadores e antes de apertar as cunhas e

colocar os prumos, deve-se nivelar a estrutura;

e \Verificar se a distdncia maxima entre niveis de plataformas é de 2,0m. Devem estar
protegidos com barras guarda-costas a 0,5 e 1,0m de distancia, se os topos devem
estar fechados com protegdes e envolvidos com rodapés com uma altura minima de
15cm;

e Quando a estrutura ndo cumpre a regra do auto estabilidade devem existir amarragdes
a estruturas sélidas (pilares, vigas, lajes, etc.) As amarragdes séo colocadas de 5 em
5m na horizontal em prumadas alternativas e na vertical de 6,0m em 6,0m em altura em
todas as prumadas;

» As plataformas de trabalho devem ter no minimo de 60cm de largura;
e A circulagdo pelo andaime deve ser livre e continua;

e Ter em consideragdo as capacidades de carga que obrigatoriamente sdo indicadas nas
plataformas;

» Né&o descarregar cargas de forma violenta sobre o0 andaime;

e Verificar reqularmente os pontos de fixagdo do andaime a fachada (¢ muito frequente os

utilizadores do andaime retirar pontos de fixagédo para Ihes facilitar o trabalho);

e Antes de iniciar os trabalhos de utilizagdo do andaime, o responsavel pela seguranca na

obra deve verificar a correta montagem do andaime.
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COMPONENTES

n Haste com placa

Tubo com disco

B Poste Vertical

n Brago

Diagonal

n Plataforma metalica
Guarda Corpo

B Guarda Corpo de Esquina

n Rodapés

Esquema tipo de andaime
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8) EXECUCAO DOS TRABALHOS
8.1) INTRODUCAO

A execugdo dos trabalhos sera desenvolvida segundo o modelo de produgdo misto,
realizando-se operagdes de conversdo de recursos em produtos acabados e operacdes de
fluxo dos recursos em obra, tentando sempre minimizar os desperdicios, tempos de espera ou
paragem dos referidos recursos.

Todas as atividades da construgéo sao preparadas, realizadas, controladas e entregues de
acordo com o projeto e com o plano especifico da qualidade definida pela empresa para a obra
em causa.

E de referir que em todas as atividades da construgdo sera dada especial atengdo aos
mecanismos de prevencdo, para a seguranga, higiene e ambiente definido no Plano de
Seguranga e Salude, como também de acordo com as orientagdes do coordenador de
seguranga e saude definido para a fase de execucgdo da referida obra. Assim, todos os
trabalhos serdo executados por técnicos especializados em cada uma das artes a executar,
onde as normas em vigor serdo consideradas na execugdo de todos os trabalhos da
empreitada.

Os trabalhos englobados na empreitada serdo ainda executados em conformidade com a
Fiscalizagao e o Dono de Obra.

Todos os trabalhos serdo executados conforme o mapa de medigdo, de acordo com as
normas técnicas portuguesas, sendo respeitadas todas as especificagbes e exigéncias

referidas no caderno de encargos.

8.2) DEMOLIGCOES E DESMONTES

As demoligdes serdo realizadas maioritariamente com
recursos manuais/mecanicos cujos rendimentos,
conjuntamente com a mao-de-obra a empregar nestes
trabalhos, permitam o cumprimento dos prazos
previamente estabelecidos e ndo comprometam a data de

inicio das tarefas seguintes.

Sera efetuada a fragmentagdo do entulho em pegas
manejaveis, remog¢ao e carga para camidao ou contentor.

N&o serdo deixadas partes instaveis do elemento demolido parcialmente, e a zona de
trabalho estara limpa de entulho.
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A remogdo do entulho sera assegurada por frota de camides basculantes de caixa aberta,
adequada em numero e dimensdo ao transporte a vazadouro licenciado, onde ndo causem

dano e permanegam sem préstimo.

Condigoes de Finalizagao

Nédo serdo deixadas partes instaveis do elemento demolido parcialmente, e a zona de
trabalho estara limpa de entulho.

As demoligbes estruturais e de infraestruturas, obedecerdo a um plano prévio de execugdo
a apresentar e submeter a aprovagéo da fiscalizagdo. Serdo analisados e no desmonte de
materiais existentes e equipamentos serdo analisados para um eventual aproveitamento de
modo a serem reaplicados em obra, de acordo com instrugdes da fiscalizagéo.

Em todas as tarefas serdo cumpridas as instrugdes expressas nos planos de Seguranga e

Saude e de Gestdo Ambiental desenvolvidos para a empreitada.

8.3) TRABALHOS DE TROLHA

Os diferentes materiais a utilizar no processo de impermeabilizagéo nas diversas partes da
construgdo, indicadas no projeto, devem manter as boas caracteristicas de plasticidade e
coesdo, quando expostas as intempéries, ao ar e em contacto com outros materiais de
construcgao.

Considera-se de particular importédncia a impermeabilizagdo e isolamento das paredes
exteriores. Para esse efeito € fundamental usar bons materiais e respeitar os métodos e

dosagens especificados neste Caderno de Encargos.

Procedimentos a ter em conta:

e Observar atentamente o projeto de impermeabilizagéo, antes do inicio dos servigos em
cada area;

o \Verificar o projeto de hidraulica, elétrica e as instalagbes antes dos servigos de
impermeabilizagéo, tais como: coletores de agua pluviais, tubo emergentes, caixas de
passagem, para-raios, sinaleiros, etc;

e Todos os coletores de aguas pluviais, tubos emergentes, etc., estariam bem chumbados
no local, para proporcionar bom arremate do impermeavel nos mesmos;

» Na regiédo dos ralos, deixar rebaixo para evitar acumulo de agua;
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o Fixar todas as esperas de ancoragem de guarda corpos, bancos, torres, etc., antes de
executar a impermeabilizagdo para correta execugéo e arremate da impermeabilizagéo
nos mesmos (conforme de projeto);

* As cotas de arremate da impermeabilizagdo quando interno ou externo, em batentes,
seréo observadas no projeto de impermeabilizagao;

e Durante a execugdo dos servigos de impermeabilizagdo, impedir o acesso de pessoas
ndo qualificadas ou materiais, por meio de barreiras, para ndo comprometer o sistema

de impermeabilizagdo aplicado;

e Apos a remogéo do entulho (acabamento, protegdo, impermeabilizagéo e regularizagéo
existente), proteger a area exposta com lona plastica para evitar possiveis infiltragdes
da agua nos periodos de chuvas, durante execugdo dos novos servigos. A cada final de

dia de servigos, cobrir a area com lona plastica.

Modo de execugdo em aplicar argamassas a aplicar em obra

As dosagens das argamassas a utilizar serdo as exigidas no Caderno de Encargos. No seu
fabrico, através de meios mecénicos, serdo observados os preceitos usuais e proceder-se-a de
forma que a massa fique a mais homogénea possivel, devendo a quantidade de agua ser a
suficiente para se obter uma argamassa de consisténcia média. Serdo preparadas as
quantidades suficientes para que cada amassadura seja aplicada de seguida e por completo.

As argamassas deverao ser fabricadas em locais ao abrigo das chuvas e do sol.

Abertura de vaos/rogos

Os trabalhos de abertura de rogos previstos de acordo com os projetos de especialidades,
nos varios locais assinalados, bem como a regularizagdo posterior destes com vista ao
acabamento final pretendido.

De seguida serdo montadas todas as tubagens e respetivos acessoérios previstos nas
especialidades de aguas/esgotos, elétricas e afins, etc., de acordo com as boas normas de
execugao e empregando os materiais preconizados no Caderno de Encargos.

Segue-se a colocagdo em carga para verificagdo da estanquicidade da mesma e s6 entéo
serdo tapados os rogos e envolvidas as tubagens no pavimento. Prosseguem entdo os
trabalhos de revestimentos descritos no mapa de medigéo.
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Revestimento de Pavimentos

Todos os pavimentos serdo regularizados com argamassa de cimento e areia ao trago
previsto em projeto, com as espessuras indicadas para receberem os acabamentos finais
conforme especificado nos desenhos construtivos e de pormenor do projeto de execugéo.

As argamassas de regularizagdo ou assentamento para pavimentos terdo a espessura
indicada no Caderno de Encargos mediante o tipo de revestimento final a aplicar.

A colocagédo dos elementos de pavimento sera feita de modo a evitar ressaltos de um em
relagdo ao outro e diferengas de medidas além da tolerdncia permitida. Para evitar tais
problemas os materiais serdo selecionadas através de gabaritos para verificar as dimensdes, e
inspe¢do nas embalagens e visual para verificar as tonalidades e demais caracteristicas
aparentes. Sera substituido qualquer elemento, que por percussdo soar choco, demonstrando
assim deslocamentos ou vazios.

Todos os trabalhos do revestimento de pavimentos serdo executados conforme o mapa de
medigdo, de acordo com as normas técnicas portuguesas, sendo respeitadas todas as

especificagdes e exigéncias referidas no caderno de encargos.

8.4) ISOLAMENTO TERMICO

Nos edificios as trocas térmicas sdo grandes e este elemento requer um cuidado especial,
por isso a nossa atengédo para a realizagdo desta tarefa que sera realizada por pessoal
especializado de modo a garantir todas as caracteristicas previstas no Caderno de Encargos e
desenhos do projeto tendo como base a durabilidade, eficacia do isolamento e resisténcia.

Antes do inicio da colocagéo do sistema é necessario preparar toda a superficie, incluindo
lavagem com jato de agua a pressdo e inspegéo cuidadosa dos panos de parede, nos quais
podem apresentar fissuras. Reparar zonas fissuradas, sempre que as fissuras apresentem
abertura superior a 2mm.

Para uma correta aplicagdo do Sistema, devera estar certificado se a base esta em
condi¢des, nao apresentando humidades e se é apropriada para receber o peso da massa
adesiva e do acabamento final do sistema de isolamento.

Todo o trabalho sera efetuado por aplicadores experientes e com as condigdes climatéricas
apropriadas.

Nas arestas das fachadas, deverdo ser aplicadas cantoneiras de aluminio ou PVC,
perfurados para incorporagdo das argamassas e incorporando rede de fibra de vidro com
tratamento alcalino, os perfis serdo colados diretamente sobre as placas de EPS com a mesma

argamassa utilizada na colagem das placas. Alisar eventuais areas salientes e preencher

- Praga Frei Mauro - Vial do Conde
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quaisquer aberturas apenas com tiras de poliestireno para uniformizar a fachada. Também
deverao existir reforgos em zonas consideradas.

Apds o acabamento das superficies estas devem ficar devidamente desempenada e de
aspecto uniforme, de modo a receberem os acabamentos finais previstos no C.E e mapa de
medigao.

8.5) TRABALHOS DE PINTURA

Para a pintura de tetos e paredes de um modo genérico
serdo seguidos os métodos descritos no C. E. e as
especificagdes técnicas dos produtos a aplicar.

A preparagdo da superficie de suporte, de ser lixada de

modo a soltar areias e pingos que ainda permanecessem.
Seréo executadas todas as serralharias de modo a garantir o seu perfeito funcionamento.
As serralhariasso serdo iniciadas uma vez criadas as condigdes para tal, nomeadamente a

finalizagéo dos trabalhos de revestimentos, com regularizagio dos vios onde sao aplicadas.

Modo de execugao de pinturas a aplicar em obra

O produto a aplicar em obra sera de 12 qualidade, aplicado segundo as prescricdes do
fabricante, devendo ser apresentadas na obra em embalagens de origem e invioladas, sendo
de cor e tipo indicado no projecto e sujeito a escolha da Fiscalizag3o.

No caso de serem apresentadas solugbes alternativas pelo empreiteiro, estas serdo
oportunamente postas a aprovagao da Fiscalizagao.

Deveréo ser sempre seguidas as indicagbes da casa fornecedora, no que diz respeito a
rendimento, diluicdo, métodos de aplicacéo, etc. ..

Antes de se proceder a aplicagdo das pinturas, as superficies serdo muito bem limpas de
modo a retirarem-se todas as areias soltas, poeiras, gorduras e outras sujidades.

Quaisquer fissuras ou similares que as superficies venham a apresentar nas alturas das

pinturas, devem ser eliminadas com material adequado.

8.6) TRABALHOS DE SERRALHARIA, ALUMINIOS FERRO E RUFOS

Serdo executadas todas as serralharias de modo a garantir o seu perfeito funcionamento,
As serralharias s6 seréo iniciadas uma vez criadas as condigbes para tal, nomeadamente a

finalizacao dos trabalhos de revestimentos, com regularizagéo dos vios onde sdo aplicadas.

ISR GaIE 615 681 Hbitagao Social = Praga Froi Mauro ~ Vial do Conde I
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8.7) DISTRIBUICAO DAS FRENTES DE TRABALHO

Apds analise da envolvéncia da obra e suas condicionantes, bem como trabalhos a
executar, estruturou-se o planeamento da obra com a seguinte dindmica:
e Respeitar as condicionantes de uma empreitada “urbana”;
e Dinamizar os meios e especialidades de forma a minimizar éareas de
congestionamento, mas rentabilizando equipas e recursos.
Na execugdo da empreitada estardo presentes os elementos achados necessarios para

que sejam cumpridos os prazos estabelecidos no programa de trabalhos.

8.8) ENsAlOS

Para todos os ensaios serdo criadas fichas proprias com os dados correspondentes a cada
ensaio e serdo sempre efetuados na presenca da fiscalizagao.

As equipas previstas para a execugdo das varias tarefas terdo por vezes elementos
comuns, tanto em mé&o-de-obra como em equipamento, estando por conseguinte sujeitas as
adaptagbes necessarias ao andamento dos trabalhos e eventualmente ao seu reforgo para
fazer face a situagdes pontuais, sempre que tal se justifique. Todos os restantes trabalhos
serdo executados conforme o estipulado no Caderno de Encargos e segundo as melhores
normas de construgao.

Na eventualidade desta obra vir a ser adjudicada a J. da Silva Faria, Lda. é possivel a

rapida mobilizagdo dos meios técnicos e humanos previstos para a sua execugéo.

8.9) GARANTIA DO CUMPRIMENTO DO PRAZO

Como forma de confirmagdo da J. da Silva Faria, Lda. nas capacidades de cumprimento
escrupuloso de todos os compromissos por si assumidos e com elevados pardmetros de
qualidade e eficiéncia, esta a experiéncia de grandes obras do tipo ja executadas, dentro do
prazo previsto, cumprindo o indicado no sistema de gestdo da qualidade da empresa.

Assim sendo, e de acordo com o indicado no Programa de Trabalhos em anexo, a J. da
Silva Faria, Lda. compromete-se a executar a referida empreitada no prazo global de 180,
(cento e oitenta) dias, assim como a cumprir 0s prazos parciais previstos no plano de
consignac¢ao apresentado no Plano de Procedimento.

Tal como foi referido anteriormente, a J. da Silva Faria, Lda. detém uma vasta experiéncia

em obras da mesma natureza, estando muito bem preparada a nivel de recursos em mao-de-
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obra profissionalizada, bem como dispde de equipamentos préprios em quantidade e
conservacao suficientes para abragar este tipo de empreitada.
No aspeto técnico, a J. da Silva Faria, Lda. Dispde de um conjunto de procedimentos,
abrangendo aspetos técnicos especificos as varias tarefas a aplicar em obra tais como:
* Controlo de rece¢do de materiais em obra;
¢ Plano de inspecéo e ensaios;

e Trabalhos de construgao civil.

Estes visam a garantir a correta execugdo com garantias temporarias no cumprimento do
prazo e qualidade dos trabalhos.

Assim, todas as obras que a J. da Silva Faria, Lda. executa, passam por um processo de
gestdo de planeamento de obra, tendo em vista o seu correto faseamento, bem como efetuar
de forma sistematica o acompanhamento das tarefas executadas. Tal processo, associado ao
processo de gestdo de execugdo de obras, origina que qualquer desvio que possa acontecer
relativamente ao planeado seja de imediato corrigido, uma vez que tais processos tém
associada a metodologia que leva a retificagdo de tais desvios.

Tendo por base a certificagdo da qualidade e a sua manutengdo, tais processos tém
cumprimento escrupuloso na justa medida em que de forma sistematica sdo executadas
auditorias internas aos processos em causa.

O processo de gestdo de compra de materiais assegurard que o planeamento e a
execugado dos aprovisionamentos sejam efetuados para que tal tarefa ndo conduza a atrasos
na execugao da obra.

O processo de gestdo e compra de equipamento da a garantia que os equipamentos estdo
em estado de conservacdo e manutengdo tal que ndo havera periodos de paragem da obra,
por falta de conservacéo e manutengdo do equipamento, que pudessem afetar o prazo da
execucgao da obra.

Pelo processo de gestédo de recursos humanos, asseguramos que todos os trabalhadores
possuem a formagao e as competéncias necessarias para o desempenho das suas fungdes.

O processo de gestéo das agdes preventivas assegura que serdo tomadas as medidas que
possam vir a prevenir entraves no normal desenvolver dos trabalhos, de forma a eliminar logo a

partida factos que levam a desvios em termos de prazo.
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9) CONSIDERACOES FINAIS

A cultura empresarial de toda a equipa da J. da Silva Faria, Lda., contempla valores e
principios como o Profissionalismo, a Competéncia, o Rigor, o Dinamismo e a Credibilidade o
profissionalismo e a motivagdo de cada colaborador sdo condigbes essenciais para a
realizagao de grandes feitos e sdo o motor do dinamismo empresarial.

O investimento na competéncia dos seus servigos, como forma de credibilizar as suas
acbes e obras, e a execugdo dos objetivos propostos, sdo a identidade que a empresa
pretende fazer transparecer. Todas estas competéncias séo desenvolvidas de forma a assumir
um compromisso sério com os clientes, fornecedores, parceiros e com todas as entidades que
partilhem do campo profissional da empresa.

Desta forma, e sob a forma resumida de toda a conjuntura da anélise a empreitada
apresentada neste documento, somos a evidenciar o compromisso de, em caso de
adjudicagao, aplicar e adotar todos os procedimentos e valores caracteristicos da imagem

profissional da empresa.

Vila do Conde, 5 Junho de 2017
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ANEXOS

Anexo | - Plano de Trabalhos/Caminho Critico
Anexo Il - Plano de Mao de Obra

Anexo lll - Plano de Equipamento

Anexo IV - Plano de Gestdo Ambiental

Anexo V - Planta e Plano de Estaleiro
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Empreitada "Reabilitagao de Edificio de Habitagio Social - Praga Frei Mauro - Vila do Conde"

PLANO DE MAO-DE-OBRA (180 Dias)

3 Meés

4° Més

5° Més

6° Més

géo-de-Obra

1]

4]

10] 771] 12] 13

14] 15] 16] 17

18] 19] 20] 21] 22

23] 24] 25] 26

Técnicos

Técnico Superior de Engenharia Civil

11 1

14 1

1 1] 1§ 1

1

11 1

Técnico Superior de Higiene e Seguranga no Trabalho

11 1

11 1

i 1 1] 1

1

1 1

Chefias/Organizadores

Encarregado Geral

{Manobradores de Equipamentos

[Manobrador de Camido

[Estruturas Provisérias

Técnicos de Montagem de Andaimes

Remocodes/Demoligdes e Limpezas

Encarregados de Limpeza

Serventes

| L

|Estruturas e Alvenarias

Pedreiros

Coberturas

Funileiros

Trolhas

Serralheiros

[Revestimentos e Acabamentos

Aplicadores de Sistema ETIC's

Ladrilhador

L ket
Do

Pintores

E B =2

L B =2

Trolhas

Vaos e Mobiliario

Serralheiros

linstalacdes

Picheleiros

Técnicos de Gas

L] L

Total Homens/Semana

23

15

15

13

17

17

17

17

13] 13

13 13) 17] 24

26

25

25

25] 25

24

Vila do Conde, 5 de Junho de 2017
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Anexo lll - Plano de Equipamento
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Empreitada "Reabilitacao de Edificio de Habitagdo Social - Praga Frei Mauro - Vila do Conde"

PLANO DE EQUIPAMENTO

PRAZO DA OBRA 180 Dias
1° Mé 2° Mé 3° ? 5° Mé 6° Més
EQUIPAMENTO T]2] 3 |54] 5016] 7 |eas| 9 10[11Tf;|13 14|:5T1?:|17 1s|19]2oe|sz1|22 23] 24] 25] 26|

EQUIPAMENTO DE ESTALEIRO

Contentor para lixo/residuos organicos IR R R R N N N A B N
|Escritério para fiscalizagéo Tttt prgrprprprprprpaprabaprgipr1p1japap1]a]oa
IEscritério para diregdo de obra IR R R R R R R BN N A B R R
llnstalagbes sanitarias 21212 )21 202|1 21220222 202222022 2)2]202)12]12]|2

Contentor Arrumo de Materiais/Equipamentos RN R RN RN N N NN B
|Rede de Vedagao 1111 prprprprprprprprpagrpajalrgrlapalrprgagalagt
|Projetores de iluminagéo 3|j]3j3j3]|]3fj3]|3j33)3|3j3jap3jajs|agaja|as|sjagajalala

Computador pessoal 1111ttt Ra b arrpagalagals
|impressora Tyttt prpr g
IMéquina Fotografica RN R RN I A N B
[Extensces Elétricas 8|86 |s|s)s|s|la|s|s|s|a|]s]a|s|s|s]js]|s]ls]|]s|asa]s]|le|s]|s

JEQUIPAMENTO DE SEGURANGA EM OBRA

IRede Protegéo (cj) NN R EE R BN ELEYED ERENEDEN ENENENEY ENENEDELEY ENEN EYE
IEquipamento de seguranga coletivo (cj) Ty 11t prprpipafigprprpaliyprfpryalaga
|Equipamentu de seguranga Individual (cj) 13| 8 [ 13| 23| 151513171717 17| 1717171 13| 131313 17| 24| 26]25]25]25| 25| 24

EQUIPAMENTO DE CARGA E TRANSPORTE

Veiculo Ligeiro AR R RN R R R R R e
JCamigo RN R R R RN R R N I R A NN EE RN R
ICarnnho de Mé&o 2122|2222 |2|2)2)2|2|2)J2]2]|2|2fJ2|2|2)2|2)2|2]2]|2
!Baldes 5]5)5|5]5)5|5]|5)]5)5]|5]|5]|5)5]5]5}5)s5]|5|5]|5]5)5|5]|5]|5

EQUIPAMENTO DE ELEVAGCAO

Escadas 111111111t papaprprfrprbrlalapipilap]d
Escadotes IR R R RN N R N A N R B ]
Andaime Fixo (cj) 31333 |3)3|3]3]33j3|3|a3j3]|3]3|ag3|3]ajalaja]lalals

EQUIPAMENTO DE CORTE, DEMOLIGAQO E
FURAGAO

Rebarbadora RN R R R R N R A R N R




-| i J. da Silva Faria, Lda.

Empreitada "Reabilitacao de Edificio de Habitagao Social - Praga Frei Mauro - Vila do Conde"

PLANO DE EQUIPAMENTO

PRAZO DA OBRA 180 Dias
5 o M o Ma o ME ° Mé

FAEAFAMENTE 1 21”:954 2?Meas 10 ?1M:;. 13] 14 TSM?: 17] 18 19502“?321 22) 23 24M;; 26
|Berbequim 11111} 1 Tyttt p1p1p1]1p1]q
Ferramentas Gerais de Demoligdo (cj) 414)4| 4
EQUIPAMENTO DE ESCAVAGAO E MOVIMENTO
DE TERRAS
Pa 313[3]3 3]3 313|133 3|3|3]3)3]|3]3]3|3J3]|]3|3]s
EQUIPAMENTO DE LAVAGEM
Compressor de Jato de Agua 2] 2
Mangueira 212
Ferramentas Gerais de Lavagem e Escovagem (cj) ala
|FERRAMENTAS INDIVIDUAIS
|Ferramentas Gerais de Instalagdes Hidrallicas (cj)
|Ferramentas Gerais de Instalagées de Gas (cj)
IFerrarnemas Gerais de Pedreiro (cj)
IFerramentas Gerais de Trolha (cj) 4
IFerramentasGeraisdeSerralharia(cj) 4 41414]4]4 4146|4144 4])4
IFerramentasGeraisdePintor(cj) 414|414 4
IFerramentasGemisde Funilaria (cj) 313

Vila do Conde, 5 de Junho de 2017
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Anexo IV - Plano de Gestdao Ambiental
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1 INTRODUGAO

O objectivo do presente Plano de Gestdo Ambiental (PGA) é estabelecer medidas e

métodos a aplicar na implementagdo e exploracdo da presente obra, nomeadamente:

Identificagdo dos residuos produzidos;

Condigoes de acondicionamento temporario de residuos;

Identificacdo dos Operadores de Gestao de Residuos Licenciados para a recolha e
encaminhamento final dos residuos;

Identificagdo e cumprimento da legislagao aplicavel.

Uma correcta gestao dos residuos contribui ndo sé para a protecgdo do meio ambiente

como também para a melhoria das condigdes de arrumacdo, limpeza e higiene da obra.

Assim este plano traduz-se num conjunto de medidas, por forma a que os residuos nao

constituam perigo e causem prejuizo para a saude humana ou para 0 ambiente. No entanto,

atendendo a especificidade da obra, o espaco fisico onde estd inserida e a natureza dos

materiais envolvidos, bem como o caracter provisorio que a caracteriza, ndo estamos perante

n

n

enhum risco importante.
O PGA aplica-se a todos os residuos produzidos nas actividades e servicos desenvolvidos

o Estaleiro e Obra realizada pela J. da Silva Faria (JSF) e respectivos Subempreiteiros.

2 OBJECTIVOS AMBIENTAIS

A JSF estabeleceu como objectivos ambientais:

e Prevengao da poluicdo, reducao de residuos, e do consumo de recursos;
e Sensibilizagao e formagdo de todos os colaboradores, informando e motivando para a
proteccao ambiental;

e Minimizar os impactes ambientais provocados pela realizagao de servigos/produtos.

PGA-17103-00
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3 RESPONSABILIDADE

A responsabilidade pela aplicagdo de um PGA é de todos os intervenientes envolvidos,
Entidade Executante, Subempreiteiros, Fiscalizagdo e o Dono de Obra em todas as
actividades desenvolvidas.

No que diz respeito as responsabilidades da Entidade Executante, esta serd
responsavel pela implementacdo das medidas definidas, pelo que manterd associado a
empreitada um “técnico ambiental” que, no caso presente, acumulard fungdes com as
funcdes de técnico de seguranca.

Este “técnico ambiental” tera como principais fungdes as seguintes:

e Zelar pela implementagao das medidas previstas;

o Definir e corrigir, sempre que necessario, os procedimentos relacionados com a
implementagao das medidas de minimizagao;

e Proceder a elaboracdo de registos ambientais;

e Formar, informar e sensibilizar todos os intervenientes da obra, para as questdes
ambientais salientando a importancia da aplicagdo das medidas e acgdes que

minimizem os impactos ambientais decorrentes da obra.

4 PLANEAMENTO

4.1 Aspectos Ambientais

A obra baseia-se na identificagao dos aspectos ambientais associados as actividades da
Organizagao desenvolvidas na obra e na posterior avaliacido dos aspectos ambientais
significativos.

A identificagao dos aspectos ambientais consiste na analise das actividades, tendo em
consideragao o seguinte:

e Caracteristica do local onde decorre a obra;

¢ Planeamento das diferentes actividades;

» Potenciais impactes em situagdo normal, situacdes de paragem e arranque e em

situagbes de emergéncia ambiental;

e Requisitos do cliente.

« Integrando a actividade da empresa com os trabalhos da empreitada, identificam-se

essencialmente trabalhos descritos em III 1 b).

Torna-se necessario intervir ao nivel do planeamento, de forma a conseguir uma gestdo

ambiental adequada.
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No quadro seguinte, identificamos os aspectos ambientais associados aos trabalhos descritos

QUADRO I - Principais aspectos ambientais e respectivos objectivos

COMPONENTE
AMBIENTAL

ASPECTOS
AMBIENTAIS

OBJECTIVOS

Ruido e ambiente

acustico

Emissao de ruido para o

exterior

Minimizar os aumentos dos niveis de ruidos
associados as obras e a movimentacdo de

equipamentos / viaturas afectas ao estaleiro.

2 | Qualidade do ar

Emissdo de poeiras para a

atmosfera

Reduzir a acumulacdo e a ressuspensao de
poeiras por accao do vento, da circulagao de
veiculos afectos a obra, de movimentagdo de
terras e do transporte e armazenamento de
materiais pulverulentos;

Estdao proibidas algumas praticas de que é
exemplo a queima a céu aberto de qualquer
tipo de materiais da obra;

Ao nivel da maquinaria de construcdo e

veiculos, sera garantido o cumprimento legal.

3 | Qualidade da agua

Probabilidades de derrame
de substancias perigosas -
indesejaveis (6leos,

produtos quimicos, metais,

etc.)

N&o serao permitidos despejos de produtos
potencialmente perigosos ou dleos de
lubrificagdo no solo, nas linhas de agua

existentes ou no sistema de esgotos.

4 | Vibragdes

Producéo de vibracoes

Reduzir a probabilidade de ocorréncia de
danos em edificios e patriménio contiguos,
durante as demolicbes, escavagoes e
construgdes, provocadas pelas vibracdes de

maquinas e equipamentos afectos & obra.

5 | Gestdo de Residuos

Contaminagbes provocadas
por derrames acidentais;
Contaminacdo da agua;
Contaminacao do solo.

Serdo utilizados operadores que constem da
Lista de Operadores de Gestdo de Residuos
N&o Urbanos (disponivel no portal do Instituto
dos Residuos) e

que apresentem a

documentagdo que os licencia para o efeito.
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COMPONENTE
AMBIENTAL

ASPECTOS
AMBIENTAIS

OBJECTIVOS

Gestdo de Residuos
(continuagao)

Contaminaces provocadas
por derrames acidentais;
Contaminacdo da agua;
Contaminacdo do solo.

Todos os residuos encaminhados serao
acompanhados por Guias de
Acompanhamento de Residuos de Construcio
e Demolicao;

Efectuando um controlo rigoroso da producdo
e gestao de residuos e da manipulagdo e

armazenamento de produtos poluentes.

6 | Materiais perigosos

Contaminac3o da agua;
Contaminagao do solo.

Serdo acondicionadas tendo em conta as
medidas de prevencdo necessarias para a
protec¢ao do solo e da agua.

4.2 Legislacao aplicavel

Na matéria de gestdo ambiental, a empresa, na realizacdo da empreita, procura dar

cumprimento a legislagdo em vigor, nomeadamente (listagem, ndo exaustiva):

e D.L. 173/2008 de 26 de Agosto - Estabelece o regime juridico relativo a prevencdo e

controlo integrados da poluigdo, transpondo para a ordem juridica interna a Directiva

n.° 2008/1/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 15 de Janeiro;

e D.L. 69/2000 de 3 de Maio — Aprova o regime juridico da avaliacdo de impacte

ambiental, transpondo para a ordem juridica interna a Directiva n.° 85/337/CEE, com

as alteragbes introduzidas pela Directiva n.° 97/11/CE, do Conselho, de 3 de Margo

de 1997;

e D.L. 9/2007 de 17 de Janeiro, alterado pelo D.L. 178/2007 de 01 de Agosto - Aprova
o Regulamento Geral do Ruido e revoga o regime legal da poluicdo sonora, aprovado
pelo Decreto-Lei n.© 292/2000, de 14/11;

o D.L. 221/2006 de 08 de Novembro - Transpde para a ordem juridica interna a
Directiva n.© 2005/88/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 14 de

Dezembro, que altera a Directiva n.°© 2000/14/CE, relativa a aproximacdo das

legislagdes dos Estados membros em matéria de emissdes sonoras para o ambiente

dos equipamentos para utilizacao no exterior;

e D.L. 273/2003 de 29 de Outubro — Estabelece as regras gerais de planeamento,

organizagao e coordenagao para promover a seguranga, higiene e salde no trabalho

em estaleiros da construgdo. Revoga o Decreto-Lei n® 155/95, de 1/07;

PGA-17103-00
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o D.L. 46/2008 de 12 de Margo - Aprova o regime da gestao de residuos de construcdo
e demolicdo;

o D.L.236/98 de 1 de Agosto — Estabelece normas, critérios e objectivos de qualidade
com a finalidade de proteger o meio aquatico e melhorar a qualidade das aguas em
fungao dos seus principais usos;

¢ Decreto-Lei n® 276/99 de 23-07-1999 - Define as linhas de orientagdo da politica de
gestao da qualidade do ar e transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.°
96/62/CE, do Conselho, de 27 de Setembro, relativa a avaliagdo e gestdo da
qualidade do ar ambiente;

e Decreto-Lei 279/2007 de 6 de Agosto — Regime Geral da Gestdo da Qualidade do Ar
Ambiente - alteragao.

4.3 Processos de Comunicacao

A entidade executante organizara e mantera actualizado um arquivo de documentos
relevantes para o acompanhamento ambiental, assegurando os seguintes processos de
comunicacdo:

e Comunicar a fiscalizagdo, o ponto da situacdo relativa a implantacdo das medidas de
minimizagao previstas, bem como a ocorréncia de acidentes passiveis de provocar
impactos ambientais;

e Manter um registo actualizado com cdpias de todas as comunicacdes escritas
recebidas ou transmitidas e de todas as licengas e autorizagbes obtidas;

e Informar a fiscalizagdo de todas as dificuldades sentidas na aplicacdo de qualquer

procedimento e/ou medida de minimizagao/accao preventiva.
4.4 Documentacao

Serao efectuados, entre outros, os seguintes registos de documentagdo:
« Documentos de Conformidade Legal:
¢ Licencas das intervencoes;
o Certificados legais dos equipamentos;
e Guias de acompanhamento de residuos;
e Comprovativo da entrega de residuos a entidades devidamente licenciadas
para o efeito.

% Documentos de Controlo de Operagoes:

PGA-17103-00
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¢ Documento de inspeccao periddica dos equipamentos;
¢ Registo de movimentos de dleos;
e Registo de movimentacéo de residuos;

e Registos ambientais.

4.5 Identificacdo dos residuos gerados em obra

A listagem, identificagdo e classificagdao dos residuos gerados em obra encontra-se no

capitulo 5. Quadro III, ponto 5.

4.6 Formacao e Sensibilizacao

As entidades envolvidas na execugdo de qualquer empreitada deverdo considerar de
extrema importancia as acgbes de formagao e sensibilizacdo ambiental aos trabalhadores
procurando assim a melhoria do seu desempenho.

Assim, as referidas entidades, terao como objectivo realizar as seguintes acgbes de
formagao e sensibilizagdo aos trabalhadores, com vista a contribuir para a:

e Divulgacdo do PGA;

e Procedimentos a respeitar e responsabilidades inerentes;

¢ Preenchimento de Guias de Acompanhamento de residuos;

4.7 Prevencao e Actuacao de Emergéncia

Caso venham a ocorrer acidentes ambientais, sera registado em relatdrio especifico, pela
Entidade Executante, a descricdo e avaliagdo da ocorréncia, incluindo as causas,
consequéncias e correcg0es NOS Processos Necessarios para evitar a repeticdo de situacbes
semelhantes.

PGA-17103-00
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5 PREVENCAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUCAO E DEMOLICAO

O Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de Margo, veio estabelecer o regime juridico
especifico a que fica sujeita a gestdo de residuos resultantes de obras ou demolicbes de
edificios ou de derrocadas, designados residuos de construgdo e demoligdo (RCD), bem como
a sua prevencao.

Neste ambito € previsto que nas empreitadas e concessdes de obras plblicas, o
projecto de execugao seja acompanhado de um Plano de Prevengao e Gestdo de RCD (PPG),
o qual assegura o cumprimento dos principios gerais de gestdo de RCD e das demais normas
respectivamente aplicaveis, constantes do presente decreto-lei e do Decreto-Lei n.°
178/2006, de 5 de Setembro.

Este documento foi elaborado com base no Decreto-Lei n.© 178/2006, através da
consulta do mapa de quantidades previsto e por meio do estudo das actividades previstas. Foi
ainda tido em consideracao a localizagao da obra tendo em conta a sua proximidade aos
locais adequados para a valorizacdo e tratamento dos residuos.

Este plano é aplicavel aos estaleiros e frentes de obra em todas as fases de execucdo
da empreitada. E de cumprimento obrigatorio por parte do empreiteiro geral e respectivos
subempreiteiros envolvidos na empreitada, sendo o responsavel maximo pelo seu
cumprimento o Responsavel designado pela Coordenacdo e Execugao do Plano de Prevencao
e Gestdo de Residuos de Construgao e Demoligao.

| 1I. DADOS GERAIS DA OBRA |

1. DADOS GERAIS DA ENTIDADE RESPONSAVEL PELA OBRA

a) NOME:]. da Silva Faria, Lda.
b) Morada: Zona Industrial da Varziela, Rua 3, 4480 — 618 Arvore

¢) CONTACTOS:

Telefone: 252 248 940

Fax: 252 248 949

E-mail: geral@jdasilvafaria.mail.pt

d) NUMERO IDENTIFICACAO PESSOA COLECTIVA (NIPC)
501600051
e) CAE PRINCIPAL 43210 -R3

PGA-17103-00
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a) TIPO DE OBRA:
Reabilitagdo de Fachada em empreendimento habitacional

b) CODIGO DO CPV

c) N° DE PROCESSO DE AVALIACAO DE IMPACTE AMBIENTAL (AIA) N&o aplicavel

d) IDENTIFICACAO DO LOCAL DE IMPLANTAGAO:

A Empreitada a encontra-se implantada na Praca Frei Mauro em Vila do Conde. O local

oferece adequadas condigdes de seguranga e de salubridade, longe da influéncia de acdes
nocivas.

I11. RESIDUOS DE CONSTRUCAO E DEMOLICAO (RCD)
1. CARACTERIZACAO DA OBRA
a) CARACTERIZAGAO SUMARIA DA OBRA A EFECTUAR

TIPOLOGIA

Aplicacdo de isolamento térmico nas fachadas e coberturas e trés edificios de habitacdo
social, com trés e quatro pisos, que constituem o empreendimento.

Na envolvente opaca, paredes dos edificios preconiza-se a aplicagdo dos sistemas “etics”,
com placas de isolamento térmico de |& de rocha com 6 a 8 cm de espessura. Na cobertura
serd aplicado isolamento térmico de 1 de rocha com 70 kg/m?, com 12 cm de espessura.
Toda a caixilharia exterior existente sera substituida por caixilharia de aluminio lacada,
batente basculante, com rotura térmica, vidro duplo, liso, transparente.

A intervengao nos sistemas de produgdo de AQS sanitdria prevé a substituicdo dos
esquentadores existentes muito degradados por esquentadores de elevada eficiéncia.

Nas caixas de escadas comuns serao aplicadas caixilhos com abertura basculante, permitindo
a sua ventilagao.

As paredes interiores das caixas de escada serdo pintadas, com aplicacdo de lambrim com
mosaicos ceramicos 15*15 cm.

No perimetro exterior dos edificios sera aplicado um lambrim em mosaicos cerdmicos 30*30
cm até a altura de 90 cm.

As paredes e tetos exteriores, que nao confinam espacos Uteis, sem isolamento térmico serdo
revestidos com o revestimento organico fino idéntico as paredes com isolamento térmico.

Nas padieiras e ombreiras danificadas dos vaos exteriores e tetos das varandas sera aplicado
uma argamassa para impermeabilizagcdes das paredes e godo rolado.

Na envolvente exterior dos edificios serdo substituidos as guardas em ferro existentes nos
vaos exteriores e portdo.

No topo dos muretes da platibanda serao aplicados rufos em chapa de zinco. Os tubos de
queda de aguas pluviais serdo substituidos.
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O cumprimento dos principios de Gestdo de Residuos, na execucdo da obra acima
caracterizada foi devidamente considerado no faseamento da obra e que faz parte dos

elementos do concurso a serem considerados pela respetiva entidade executante.

2. INCORPORACAOQ DE RECICLADOS

incorporagao de reciclados.

a) METODOLOGIA PARA A INCORPORAGAO DE RECICLADQS DE RCD

Em virtude das caracteristicas e das actividades previstas na obra, ndo esta prevista a

b) RECICLADOS DE RCD INTEGRADOS NA OBRA

Identificagdo dos reciclados

Quantidade integrada na
obra (t)

Quantidade integrada
relativamente ao total de
materiais usados (%)

Valor total

3. PREVENCAO DE RESIDUOS

como também reciclagem.

a) METODOLOGIA DE PREVENGAO DE RCD
O principio da prevengdo da geragdo de RCD's é devidamente levado em consideracio
durante o faseamento da obra, designadamente na promocdo da reutilizacdo de diversos
tipos de materiais sempre que a fase da obra o permita, bem como na minimizagao da
utilizagdo de materiais em obra contendo elevadas quantidades de substancias perigosas na
sua constituigao, sem que com isso se comprometa a qualidade da obra.

O elevado grau de selectividade atendido na definicdo dos métodos de acondicionamento e
triagem de RCD’s a atender pela entidade executante no decorrer desta obra constitui um
outro aspecto que promove e suporta o compromisso de prevengao da produgdo de RCD's, ja
que potencia a separagao de diversos materiais para a sua posterior, ndo so, reutilizagdo,

Desta forma, foram privilegiados os principios da prevencdo, reducdo e hierarquizacdo das

PGA-17103-00




Data: 22/05/2017
-E J. da Silva Faria, Lda. Plano de Gestao Ambiental Pag: 12 de 31
Ed. 1 /Rev. 1

Empreitada: “Reabilitagiio do Edificios de Habitagdo Social Praga Frei Mauro ”

operagoes de gestdo de residuos, assegurando uma sustentabilidade ambiental.

Assim procede-se a:

- Rentabilizagdo de materiais e produtos com vista a redugdo das perdas e sobras;

- Completa recolha, armazenamento, acompanhamento e encaminhamento dos RCD;

- Utilizagdo de materiais com teor nulo ou baixo grau de perigosidade;

- Ao encaminhamento dos RCD para operadores licenciados;

- Obtengao por parte da empresa construtora da guia que comprove o destino final dos RCD;
- Reutilizag@o de solos e rochas sem substancias perigosas.

b) MATERIAIS A REUTILIZAR EM OBRA

Quantidade a reutilizar
Identificagdo dos materiais Quantidade a reutilizar (t) relativamente ao total de
materiais usados (%)

Painel Sandwich das coberturas 14

Valor total 1,4

4. ACONDICIONAMENTO E TRIAGEM

a) REFERENCIA AOS METODOS DE ACONDICIONAMENTO E TRIAGEM DE RCD NA OBRA OU
EM LOCAL AFECTO A MESMA

A gestdo dos residuos produzidos na obra e ao seu armazenamento temporario terd por base
uma logistica centralizada e organizada no estaleiro da obra.

No estaleiro deverdo existir contentores devidamente identificados com o tipo de residuo a
depositar.

Nas frentes de obra, serdo ainda distribuidos, contentores de forma a separar na origem
todos os residuos, prevenir a sua mistura e contaminagdo, e potenciar a valorizacdo dos
mesmos aquando da transferéncia para os operadores de gestdo de residuos/destinos
autorizados ou entidades responsaveis pelos sistemas de gestdo de fluxos de residuos.

Em termos de prioridade de destino final dos residuos serd dada primazia a reciclagem,
valorizagao e apenas depois a deposicdo em aterro.

5. Tratamento de Aguas

a) REFERENCIA AOS METODOS DE TRATAMENTO DAS AGUAS DE LAVAGEM DE
FERRAMENTAS E FACHADA

A gestdo Das aguas resultantes das lavagens das ferramentas e das fachadas na obra serdo
devidamente filtradas e encaminhadas.

PGA-17103-00
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Serd criada uma tina para lavagens das ferramentas no estaleiro de obra, as aguas serdo
filtradas com o auxilio de uma manta geotéxtil e o material resultante dessa filtragem sera
encaminhado para um operador licenciado.
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6 CONCLUSAO

O presente documento constitui o Plano de Prevencdo e Gestdo de Residuos de
Construcao e Demolicao para a execugdo da empreitada, em cumprimento do definido no artigo

10.° do Decreto-Lei n.© 46/2008, de 12 de Marco.

Este plano serve de orientacdo a gestao de residuos na obra, devendo ser desenvolvido

e adaptado pelo empreiteiro caso se verifique a necessidade de o tornar

mais ajustado a

realidade da obra durante a sua execugdo, ou de forma o articular as demais exigéncias em

matéria de gestdo de residuos.
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7 ANEXOS
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7.4 ANEXO 1 - PLANO DE GESTAO AMBIENTAL EM FASE DE
PROJETO
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7.2 ANEXO 2 - LICENCA DE OPERADORES
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7.3 ANEXO 3 - GUIAS E CERTIFICADOS DE RECEGAO DE RCD’S
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7.4 ANEXO 4 - MAPA RESUMO DE RESIDUOS ENCAMINHADOS
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7.5 ANEXO 5 - ORGANOGRAMA FUNCIONAL
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7.6 ANEXO 6 — PLANTA DE ESTALEIRO
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7.7 ANEXO 7 - POLITICA DE AMBIENTE
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7.8 ANEXO 8 — PLANO DE FORMAGCAO AMBIENTAL / FOLHETO DE
ACOLHIMENTO
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7.9 ANEXO 9 — REGISTOS DE FORMAGAO
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7.10 ANEXO 10 - PLANO DE EMERGENCIA AMBIENTAL
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7.11 ANEXO 11 - REGISTO DE ACIDENTES AMBIENTAIS
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7.12 ANEXO 12 — RELATORIOS DE AMBIENTE MENSAIS
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1. INTRODUGAO

Serve este Projeto para descrever, de forma resumida, o Estaleiro de Obra da J. Silva e Faria,
Lda, que apoiard a obra de Reabilitagdo das Fachadas do Edificio de Habitacional Social da
Praga Frei Mauro, situado no Municipio de Vila do Conde.

2. LOCALIZACAO

Para a instalagdo do estaleiro pretende-se utilizar toda a area do parque infantil existente na
praga.

O estaleiro serd vedado com recurso a chapa metalica, existira duas areas distintas uma area

social e uma area para industrial, a area sera maioritariamente pedonal.

Como principais critérios para implantagdo do estaleiro de apoio, tiveram-se em conta os

seguintes pontos:
[J Localizagéo das diversas instalagdes de estaleiro (Tabela 1)
7 Condigdes de acesso ao estaleiro/obra

7 Proximidade das infraestruturas existentes

Proximidade:

= Muito Importante
Q¢lmportante
OA considerar
—Sem relagdo

Escritorio

® |Grua distribuidora

< [Oficina de cofragens
< |Oficina de armaduras
* [Vias de circulagdo

O Agua

Area de construcio

O | O |Instalagbes Sanitérias

ojao

Parque de Residuos

O | < | D |Ferramentaria/Armazém

|
|
o

Escritério

O |< |0 |0 [Eletricidade

InstalagBes Sanitarias

Ferramentaria/Armazém —_| -] =

|
|
|
|
oo |e e

Oficina de armaduras .

[m]

Via de circulagéo -
Agua s
Tabela 1: Matriz de correlagdes
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3. DESCRIGAO DAS INSTALACOES

3.1 Social

A zona social sera composta por quatro contentores para o qual estardo destinados para
escritérios e sanitarios;

[J Cobertura e paredes exteriores impermeaveis;
[J Pavimento de material resistente e lavavel que nao permite infiltragdes;
[J Pé direito com cerca de 2,50m;

[V lluminagéo natural e artificial, possuindo janelas que apresentam uma area superior a
10% da area do pavimento;

7 Abastecimento de agua potavel;

A vedagéo deste espago sera com “barrotes” e malha em ferro, com aproximadamente 2,0m de

altura.

3.2 Zona industrial
As instalagbes industriais s&o constituidas por ferramentaria/armazém geral, depdsito de
inertes, equipamento de elevagdo e sanitario. Existirdo meios de combate a incéndio
(extintores) distribuidos pelas zonas de trabalho.

das cargas previsiveis, meio este que também apoiara a oficina de cofragens.

3.21 Depésito de inertes
O depésito de inertes ficara num local préximo da obra, de modo, que haja um facil acesso a

este local.

Esta area sera destinada a separacéo e triagem dos residuos produzidos em obra que incluira
uma bacia de retencdo para a lavagem caleiras das autobetoneiras tal como outras
equipamentos e ferramentas que necessitem de ser lavados, de salientar a existéncia de um
Kit de absorgao/contengdo de derrames em obra.

3.2.2 Equipamento de elevagao
Nao esta previsto a utilizagdo de meios de elevagao fixos no entanto esta previsto a utilizagéo
de uma MultifungSes Telescopica para o transporte de cargas.

Pagina 4
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3.23 Sanitario
A manutengéo do sanitario obedece ao principio das normas tradicionais desta instalacdo. O
sanitario localizar-se-a no meio do local da obra, para facil acesso dos trabalhadores.
O sanitario sera composto por retrete e tera um pé direito de cerca de 2,30m.

4. Infraestruturas

4.1 Abastecimento de agua

O estaleiro sera abastecido através de dgua potavel proveniente da rede publica.

4.2 Drenagem de esgotos

Os esgotos serdo encaminhados para a rede publica, no caso dos sanitarios esta previsto
serem quimicos com uma ou mais limpezas semanais.

4.3 Rede elétrica
O abastecimento de energia elétrica a rede interna sera feito através da rede publica.
Na realizacdo do projeto e instalagdo da rede elétrica ter-se-4 em atengdo que qualquer
intervenc@o feita, quer na instalagdo quer nos equipamentos elétricos seja executada por
pessoal devidamente credenciado.
No estaleiro existira um quadro elétrico provisdrio e nas frentes de obra serdo aplicados
estaleiros, de salientar a execugdo de um posto de transformacdo para abastecer a
empreitada.

5. GERAL

5.1S8inalética

A sinalizag&o de segurancga tem por objetivo chamar a ateng&o, de forma rapida e inteligivel, para
situagbes suscetiveis de provocar riscos. A sinalizagdo de seguranga do estaleiro sera colocada a
entrada da obra, no portao e no escritorio.

No estaleiro serdo, entéo, colocados sinais de:

7 Proibicdo: entrada a pessoas estranhas;

Pagina 5
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[J Sinais de salvamento e socorro: indicagdo das saidas de emergéncia, primeiros
socorros, ponto de encontro;

[J Sinais de seguranga contra incéndios: extintores;
(7 Sinais de Aviso: riscos elétricos;

[J Placas adicionais informativas para os sanitario.

Mapa de Sinalizagao existente em obra

SINALIZACAO SIGNIFICADO LOCALIZAGAO

Utilizacéo obrigatdria de
botas de seguranca Entrada dos Estaleiros
(palmilha e biqueira de

aco)

Utilizag&o obrigatorio de
Entrada dos Estaleiros
capacete de seguranga

Proibido a entrada a _
. . Entrada dos Estaleiros
pessoas nao autorizadas

Perigos de existéncia de
. Entrada dos Estaleiros
Varios

Proibido o Consumo de
) . Entrada dos Estaleiros
Bebidas Alcodlicas

Pagina 6
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SINALIZAGAO

SIGNIFICADO

LOCALIZACAO

£\

Perigo Existéncia de

cargas Suspensas

Entrada dos Estaleiros

(Quando aplicavel)

/I

Perigo de Existéncia de
Eletrizagao

Quadro Elétrico

PRIMEIROS
SOCORROS

)

Primeiros Socorros

Posto de Primeiros

Socorros

[}

Extintor

Junto dos extintores

- Quadro elétrico

- Frentes de Obra

- Parque de materiais

- Contentor Excretério

A ¢
®
7 R

PONTO DE ENCONTRO
DE EMERGENCIA

Ponto de Encontro

Dentro do estaleiro junto a
area destinada para o

efeito

‘AMIUL‘NCMI

Estacionamento exclusivo

para Ambulancias

Lugar destinado para
ambulancias

mili

J. da Silva Faria, Lda.
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5.2Placard de informagdo de SHST

Sera colocada uma vitrina de informag&o de SHST, junto aos escritérios do Estaleiro de Apoio
em local visivel a todos os trabalhadores, com a afixagdo da documentagao prevista no PSS,
incluindo a comunicagéo prévia, organograma funcional, horario de trabalho, e registos de
telefone de emergéncia.

5.3Meios de 1? intervencgao

Em fungdo das diferentes instalagbes, serdo colocados extintores em ndmero suficiente e
devidamente identificados.

5.4Via de circulacao interna

O caminho de circulagdo interno do estaleiro encontra-se devidamente definido e sera
implementado de acordo com a pega desenhada do Anexo |.

5.5Local de encontro

O local de encontro esta previsto ser no escritorio do estaleiro ou a criacdo de zona destinada
para o efeito.

5.6 Mala de Primeiros Socorros

Esta previsto a existéncia de um posto de primeiros socorros onde existira uma mala de 1%

socorros, contendo o material indicado na respetiva listagem incluida no plano de emergéncia.

Ser4 também criado um estacionamento exclusivo para ambulancias.

] . : Pagina 8
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ANEXO 1

Planta de Estaleiro
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