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11 Estaleiro - Os trabalhos de estaleiro deveréo ser 180 dias 01-01-18 29-06-18
executados em conformidade com as condigdes
seguintes: a) Aplicam-se a todos os trabalhos que
constituem a empreitada; b) O inicio dos trabalhos
esta dependente da apresentagéo prévia.
1.2 Painéis de Obra - Fornecimento e montagem de 1 dia 02-01-18 02-01-18
painéis identificativos da obra em chapa metalica
lacada e fixos a prumos metalicos, com as dimensodes
de 210x140cm (larg.x alt.), localizados na entrada
principal do estaleiro.
1.3 Plano de Seguranga - Execugéo do desenvolvimento, 180 dias 01-01-18 29-06-18
alteragdes e especificagdes do plano de seguranga e
saude em projecto, e aplicagéo do plano de
seguranga e saude para a execugéo da obra, apds
aprovagao do dono da obra.

1.4 Plano de Prevencgéo e Gestao de RCD - O Plano de 180 dias 01-01-18 29-06-18
Prevencéo e Gestado de Residuos de Construgao e
Demoligdo compreende a adogam das metodologias
de tratamento dos RCD de acordo com as normas
legais e conforme o Plano de Prevengéo da obra.

1.5 Andaimes - Montagem e desmontagem de andaimes, 5 dias 03-01-18 07-01-18 G-
montagem de equipamentos de protecgéo colectiva, :
meios de elevagado dos materiais e das ferramentas, e
extensdes das redes eléctrica e de agua para a
execugao dos trabalhos de reabilitagdo das fachadas.

1.6 Cobertura - desmontagem do painel sandwich 5 dias 12-01-18 16-01-18 § G-
existente na cobertura, suportes e fixagdes, incluindo :
rufos nas coretes das chaminés e caleiras existentes,
com meios manuais, sem deteriorar os elementos
construtivos aos quais estao fixas.

1.7 Tubos de Queda - Desmontagem e remogao de todos 2 dias 08-01-18 09-01-18 ,—r;s
os tubos de queda, suportes e fixagdes, inclui-se no 3
ambito destes trabalhos a carga, o transporte e a
descarga dos produtos resultantes das demolicdes em
vazadouros certificados.

1.8 Guardas - Desmontagem e remogao de tubulares 42 dias 16-05-18 26-06-18
das guardas dos vaos, varandas e patios, com
meios manuais, sem deteriorar os elementos
construtivos aos quais estao fixas.

a) A aplicar: 42 dias 16-05-18 26-06-18
- Guardas G1 20 dias 16-05-18 04-06-18
- Guardas G2 20 dias 16-05-18 04-06-18
- Guardas G3 20 dias 16-05-18 04-06-18
- Guardas G4 20 dias 16-05-18 04-06-18
- Guardas G5 20 dias 16-05-18 04-06-18
- Guardas G6 20 dias 16-05-18 04-06-18

- Portéo junto a fachada sul do bloco D 1 dia 26-06-18 26-06-18 3 § §
1.9 Caixilharias de aluminio - Desmontagem e remog&o 36 dias 26-02-18 02-04-18 § Yo
de caixilharias de aluminio existentes, com meios § | |
manuais, sem deteriorar os elementos construtivos ‘ ‘ ‘
aos quais esta fixa, inclui-se no ambito destes
trabalhos a carga. |
1.10 Caixas de correio e armario do contador de gés - 2 dias 14-01-18 15-01-18 § @
Desmontagem e remogéao de conjunto de caixas de 1
correio existentes, com meios manuais, sem
deteriorar os elementos construtivos aos quais estao
fixas. ;
1.1 Estendais exteriores - Desmontagem de estendais 4 dias 08-01-18 11-01-18 e I
exteriores fixos nas fachadas, com meios manuais, :
sem deteriorar os elementos construtivos aos quais
estao fixas, substituicdo de roldanas e cabos.
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1.12 Desmontagem de estruturas metalicas ou outras fixas 4 dias 08-01-18 11-01-18 : D |
nas fachadas, com meios manuais, sem deteriorar os 3
elementos construtivos aos quais estéo fixas, de
modo a permitir a execugao dos trabalhos na fachada,
e posterior aplicagdo no mesmo local.
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1.13 Demoligdo e desmontagem de palas de caixas de 2 dias 01-04-18 03-04-18 § § @
estores existentes, nos vaos com estores na fachada 1 1 3
Poente do Bloco C, com meios manuais, sem
deteriorar os elementos construtivos envolventes, de
modo a permitir a execugao dos trabalhos na fachada.

1.14 Desmontagem dos compartimentos da valvula de 2 dias 12-01-18 13-01-18
corte do sistema antigo do fornecimento de gas, com
meios manuais, sem deteriorar os elementos
construtivos envolvente, de modo a permitir a
execucgao dos trabalhos na fachada.
1.15 Intercomunicadores — desmontagem com meios 2 dias 12-01-18 13-01-18
manuais, dos intercomunicadores, sem deteriorar os
elementos construtivos aos quais estao fixas, de
modo a permitir a execugéo dos trabalhos na fachada,
e posterior aplicagdo no mesmo local. |
1.16 Limpezas - Execugao de limpeza geral dos espacos 5 dias 17-01-18 21-01-18 § N
exteriores da obra e dos elementos de construgdo e ‘
equipamento neles aplicada, nomeadamente remogao
de sujidade como poeiras e lixo ou de aplicagao
indevida de trabalhos.
1.17 Junta de Dilatagéo - Desmontagem e remogao de 2 dias 14-01-18 15-01-18
juntas de dilatagdo metalicas verticais existentes,
incluindo a remocgao de eventuais materiais que
preencham actualmente as juntas, inclui-se no ambito
destes trabalhos a carga.
REVESTIMENTO DE PAREDES EXTERIORES, 173 dias 08-01-18 29-06-18
PAREDES INTERIORES E TETOS INTERIORES
21 Limpeza mecanica de fachadas em estado de 15 dias 08-01-18 22-01-18
conservacgao regular, através da aplicagao de
jacto de agua a pressao, e de um elemento
molhado e fungicida inécuo, projectado através
de veiculo aquoso.

a) A limpeza aplica-se a: 15 dias 08-01-18 22-01-18 _

Bloco B, C e D — em todas as fachadas; 15 dias 08-01-18 22-01-18 | E
4

d
Al

d
N

N

Bloco C — patamar do R/chao Traseira; 15 dias 08-01-18 22-01-18
Bloco D — muro de vedacgao limite poente; 15 dias 08-01-18 22-01-18

2.2 Revestimento de paredes exteriores com sistema 95 dias 23-01-18 27-04-18
de isolamento térmico do tipo “ETICS”, do tipo
“weber.therm mineral”, ou equivalente, baseado
em placas isolantes de la de rocha de elevada
densidade de 110Kg/m3 resistentes ao fogo.

a) O sistema de isolamento térmico aplica-se 95 dias 23-01-18 27-04-18
a:

Bloco B — fachadas nascente, norte e caixa 95 dias 23-01-18 27-04-18
de escadas;

Bloco C — fachadas norte, nascente, poente 95 dias 23-01-18 27-04-18
e caixa de escadas;

Bloco D — fachadas poente, sul, e caixa de 95 dias 23-01-18 27-04-18
escadas;

—

)

)

)

23 Revestimento de paredes exteriores com sistema 95 dias 23-01-18 27-04-18 —
*

)

)

)

de isolamento térmico do tipo “ETICS”, do tipo
“weber.therm mineral”, ou equivalente, baseado
em placas isolantes de la de rocha de elevada
densidade de 110Kg/m3 resistentes ao fogo.

a) O sistema de isolamento térmico aplica-se 95 dias 23-01-18 27-04-18
a:

Bloco B - fachada poente; 95 dias 23-01-18 27-04-18
Bloco C — fachada sul; 95 dias 23-01-18 27-04-18

Bloco D — fachada nascente (area 95 dias 23-01-18 27-04-18
envolvente aos vaos definida em desenho);
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2.8
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2.10

Execucao de revestimento organico colorido
como acabamento final em paredes exteriores
sobre o sistema de isolamento térmico do tipo
“ETICS”, com a aplicagao de primario regulador
de fundo e revestimento talochado de base
mineral de textura média (M).

a) A aplicar sobre o sistema de isolamento
térmico, em todas as fachadas:

Bloco B
Bloco C
Bloco D

Execucao de pintura de paredes exteriores com
uma tinta aquosa 100% acrilica do tipo "Novaqua
HD" ou equivalente de cor a definir de acordo
com as zonas definidas em algados, aplicada em
2 a 3 demaos, diluir a 1 demao com 10% de agua.

a) Aplicar nas fachadas dos diversos edificios.

Revestimento de paredes e tetos exteriores com
revestimento tipo organico fino, idéntico ao do sistema
“ETICS”, constituido pelos seguintes componentes: -
regularizagao e preparacgao do suporte.

Fornecimento e execugéo de alvenaria de tijolo de
7cm, para tapamento dos negativos onde estavam
aplicadas as caixas de correio, incluindo a
regularizagdo com argamassa de cimento, pronta para
o assentamento de azulejo.

Revestimento de paredes interiores com sistema
de isolamento térmico do tipo “ETICS”, do tipo
“weber.therm mineral”, ou equivalente, baseado
em placas isolantes de la de rocha de elevada
densidade de 110Kg/m3 resistentes ao fogo.

a) O sistema de isolamento térmico aplica-se
a:
Bloco B — Paredes interiores Caixa de
escadas;
Bloco C — Paredes interiores Caixa de
escadas;
Bloco D — Paredes interiores Caixa de
escadas;
Execucao de revestimento organico colorido
como acabamento final em paredes interiores
sobre o sistema de isolamento térmico do tipo
“ETICS”, com a aplicagao de primario regulador
de fundo e revestimento talochado de base
mineral de textura média (M).

a) O revestimento organico aplica-se nas
paredes interiores das caixas de escadas sem
lambrim ceramico:
Bloco B — Paredes interiores Caixa de
escadas;
Bloco C — Paredes interiores Caixa de
escadas;
Bloco D — Paredes interiores Caixa de
escadas;
Fornecimento e colocagéo de azulejo liso, 15x15 cm,
assente com cimento cola tipo "Weber.col Classic" ou
equivalente, espalhado sobre toda superficie da
parede, com altura de 0,90m na zona dos patamares
das portas de entrada das habitages.

Aplicacéo de cordao fundo de junta em espuma de
polietileno, incluindo todos os materiais inerentes a
execugao deste trabalho esta sujeita a verificagao da
conformidade das respectivas especificagdes e a
aprovacao da fiscalizago.

95 dias

95 dias

95 dias
95 dias
95 dias
10 dias

10 dias

18 dias

2 dias

45 dias

45 dias

45 dias

45 dias

45 dias

45 dias

45 dias

45 dias

45 dias

45 dias

19 dias

3 dias

23-01-18

23-01-18

23-01-18
23-01-18
23-01-18
28-05-18

28-05-18

28-04-18

22-01-18

16-05-18

16-05-18

16-05-18

16-05-18

16-05-18

16-05-18

16-05-18

16-05-18

16-05-18

16-05-18

05-06-18

20-01-18

27-04-18

27-04-18

27-04-18
27-04-18
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07-06-18

07-06-18
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23-01-18

29-06-18

29-06-18

29-06-18

29-06-18
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3.1

>

4.2

4.3

Aplicacado de tratamento protetivo de ferros de
armadura, com argamassa anticorrosiva
monocomponente a base de ligantes cimenticios,
polimeros em po e inibidores de corrosao, tipo
“Mapefer 1K da Mapei”, ou equivalente.

Aplicacdo de argamassa cimenticia bicomponente
elastica para impermeabilizagao das paredes, tipo
“Mapelastic Foundation da Mapei” ou equivalente,
incluindo aplicagéo de filtro geotéxtil ndo-tecido de 150
(+10%;-20%) gr/m2, tipo “Danofelt PY150 da Danosa”.

Aplicacdo de godo rolado de forma irregular de cor
branco com granulometria de 15/25mm, incluindo
todos os materiais inerentes a execugéo deste
trabalho esta sujeita a verificagao da conformidade
das respectivas especificagdes.

Fornecimento e montagem de tubo de queda a vista
de aluminio lacado, secgao circular e 100 mm de
didmetro, para recolha de aguas, formada por pegas
pré-formadas, com sistema de unido através de
abocardado.

Lambrim Exterior — aplicagao de lambrim em
mosaicos ceramicos 30x30cm do tipo “CINCA — Nova
Arquitetura”, ou equivalente, com 2,00m de altura, de
cor a definir pelo projetista, incluindo todos os
materiais inerentes a execugao deste trabalho.

Aplicagado de tubos “ladrées” em zinco nos locais
atualmente existentes com didmetro de 50mm e
extensdo de 300mm. a) A aplicar em todas as
fachadas dos blocos B, C, D.

Fornecimento e colocagéo de novas saidas de
drenagem de aguas pluviais em todas varandas
ndo-marquisadas, em zinco com @20mm e
comprimento de 200mm, em substituicdo das
existentes que se encontram degradadas ou em
certos caso ja inexistentes.

ISOLAMENTO DE COBERTURAS

Fornecimento e aplicagédo de isolamento térmico em
placas de |1a de rocha de 70Kg/m3, com 12cm de
espessura, com todos os materiais inerentes a
execugao deste trabalho, estando sujeita a verificagdo
da conformidade das respetivas especificagdes.

SERRALHARIAS DE ALUMINIO, FERRO e RUFOS

Fornecimento e aplicagédo de soleiras em chapa de
aluminio lacado a cor da caixilharia, todos os
materiais inerentes a execugao deste trabalho esta
sujeita a verificagdo da conformidade das respectivas
especificagdes e a aprovagao da fiscalizagao.

Fornecimento e aplicagado de portas, com uma
folha de batente e uma folha fixa, lacadas,
“Sistema Cortizo COR-3500" ou equivalente, com
rotura térmica, batentes compostos por perfis de
liga de aluminio 6063 com tratamento térmico T-5.

a) - Aplicar nos vaos:

V1 — porta de entrada dos blocos de
habitagéo.
Fornecimento e aplicagao de janelas/portas, de
batente, lacados, “Sistema Cortizo COR-3500”, ou
equivalente, com rotura térmica, batentes
compostos por perfis de liga de aluminio 6063
com tratamento térmico T-5.

a) - Aplicar nos vaos:
V2
V3
V4
V5
V6

2 dias

3 dias

1 dia

3 dias

20 dias

2 dias

3 dias

5 dias
5 dias

124 dias
36 dias

36 dias

36 dias
36 dias

36 dias

36 dias
36 dias
36 dias
36 dias
36 dias
36 dias

15-01-18

17-01-18

22-01-18

24-05-18

16-05-18

22-05-18

24-05-18

17-01-18
17-01-18

26-02-18
26-02-18

26-02-18

26-02-18
26-02-18

26-02-18

26-02-18
26-02-18
26-02-18
26-02-18
26-02-18
26-02-18

17-01-18

20-01-18

22-01-18

26-05-18

04-06-18

23-05-18

26-05-18

21-01-18
21-01-18

29-06-18
02-04-18

02-04-18

02-04-18
02-04-18

02-04-18

02-04-18
02-04-18
02-04-18
02-04-18
02-04-18
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V7 36 dias 26-02-18 02-04-18 ; : = 5
V8 36 dias 26-02-18 02-04-18 )
V9 36 dias 26-02-18 02-04-18 =
V10 36 dias 26-02-18 02-04-18 =
V11 36 dias 26-02-18 02-04-18 —
4.4 Fornecimento e aplicagédo de caixas de correio, com 15 dias 10-06-18 24-06-18 § [
uma frente lacada, com corpo e frente em aluminio e § -~
aro em poliamida, incluindo fechadura e pecas de §
encaixe para modulos, com as dimensodes de i
380x283x175mm.
4.5 Fornecimento e aplicagdo de guardas em perfis 20 dias 16-05-18 04-06-18 1
tubulares circulares em ferro zincado a quente, §
com dimensao de 230mm e 20mm, com
espessura de 2mm, pateres de fixagcdo em chapa §
quadrada de ferro com secg¢ao 6x6cm e espessura §
de 5mm e parafusos de ago inox. §
a) A aplicar: 20 dias 16-05-18 04-06-18 V==
- Guardas G1 20 dias 16-05-18 04-06-18 —)
- Guardas G2 20 dias 16-05-18 04-06-18 )
- Guardas G3 20 dias 16-05-18 04-06-18 )
- Guardas G4 20 dias 16-05-18 04-06-18 )
- Guardas G5 20 dias 16-05-18 04-06-18 )
- Guardas G6 20 dias 16-05-18 04-06-18 —
4.6 Execucgéo de reparagao de guardas existentes nas 20 dias 16-05-18 04-06-18 V==
caixas de escadas, em perfis tubulares circulares :
em ferro, incluindo o corte dos prumos verticais
nas zonas danificados (20cm) e aplicagao de
novos prumos idénticos e pateres de fixagdao ao
degraus.
a) A aplicar: - Guardas existentes nas caixas de 20 dias 16-05-18 04-06-18 ¥ -
escadas L“
4.7 Portado - Fornecimento e aplicagao de portao em 2 dias 26-06-18 27-06-18 NEN
perfis de ferro zincado a quente, com as
dimensoes de 4,40x1,20m, conforme desenho de
projecto.
a) A aplicar: - Portdo junto a fachada sul do 2 dias 26-06-18 27-06-18 I
bloco D. -~
4.8 Rufo em Platibandas - Fornecimento e aplicagdo de 6 dias 16-05-18 21-05-18 _—
rufos compostos por capacete, em chapa de zinco n.°
14 com desenvolvimentos definidos em projecto,
incluindo lamina drenante de polietileno de alta
densidade, fixagdes, vedacdes e remates.
4.9 Rufo em Chaminés - Fornecimento e aplicagao de 6 dias 16-05-18 21-05-18 I
rufos, em chapa de zinco n.° 14 com
desenvolvimentos idénticos aos existentes, incluindo
lamina drenante de polietileno de alta densidade,
fixacdes, vedagdes e remates, conforme o projeto.
4.10 Fornecimento e aplicagédo de grelhas de admissao de 5 dias 05-06-18 09-06-18 EV;}
ar auto-regulavel para instalagédo em caixilhos de
aluminio, do tipo “Invisivent EVO”, da marca Renson,
ou equivalente, com protegao anti-chuva, lacada a cor
do caixilho, sem isolamento acustico.
4.11 Fornecimento e colocagao de caixas de 5 dias 25-06-18 29-06-18 UH=)
alojamento de gas e armario de distribuigdo de
energia, em chapa de aluminio c/ espessura
minima de 2,5mm,com tratamento superficial
anticorrosivo, o processo de lacagem devera ser
realizado a base de poliéster.
a) A aplicar nas paredes exteriores, nos 5 dias 25-06-18 29-06-18 =)
locais onde atualmente se encontram
instaladas.
b) Dimensdes das caixas: 5 dias 25-06-18 29-06-18 =)
- Caixa 1 - 0,50x0,32x0,18m 5 dias 25-06-18 29-06-18 J=b
- Caixa 2 — 1,60x0,40x0,22m 5 dias 25-06-18 29-06-18 LD
- Caixa 3 — 1,20x0,40x0,22m 5 dias 25-06-18 29-06-18 LD
- Caixa 4 — 0,80x0,80x0,22m 5 dias 25-06-18 29-06-18 LD
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- Caixa 5 — 0,60x0,40x0,25m 5 dias 25-06-18 29-06-18 § § j § YD
- Armario distribuigdo energia — 5 dias 25-06-18 29-06-18 MID
0,95x1,05x0,25m | | | |
5. PINTURAS 23 dias 07-06-18 29-06-18 § § § § ==Y
51 Execucéo de pintura com tinta plastica com textura 8 dias 20-06-18 27-06-18 § § § § ( H
lisa, cor branca, acabamento mate, sobre paramentos 3 3 3 ‘
horizontais e verticais interiores, através da aplicagao
de uma deméao de primario de primario a base de
copolimeros acrilicos em suspensao aquosa.
5.2 Execucgéo de pintura com esmalte sintético 20 dias 10-06-18 29-06-18
brilhante tipo “Cin — Cinofer” ou equivalente,
aplicado em duas demaos, em cor a definir pela
Equipa Projectista, incluindo aplicagao de
primario, com todos os materiais e trabalhos
inerentes.
a) A executar: 20 dias 10-06-18 29-06-18
- Guardas existentes nas caixas de escadas 10 dias 10-06-18 19-06-18
- Guardas G1 10 dias 10-06-18 19-06-18 Y—
- Guardas G2 10 dias 10-06-18 19-06-18 § § § § T
- Guardas G3 10 dias 10-06-18 19-06-18 T
- Guardas G4 10 dias 10-06-18 19-06-18 T
- Guardas G5 10 dias 10-06-18 19-06-18 T
- Guardas G6 10 dias 10-06-18 19-06-18 Yo—
- Porzo Exterior 2 dias 28-06-18 29-06-18 b
5.3 Execugéo de pintura com tinta aquosa ultra mate, 3 dias 07-06-18 10-06-18 § § § §
baseada numa disperséo estireno-acrilica, incluindo 1 1 1 1
primarios, isolamento, emassamento e preparagéo da
base e aditivo anti-fungo e algas e anti-alcalino, com
todos os materiais e trabalhos inerentes.
6. DIVERSOS 161 dias 16-01-18 25-06-18
6.1 Fornecimento e aplicagéo de conjunto de numeros de 1 dia 25-06-18 25-06-18
policia com 2 e 3 algarismos, em chapa de aluminio
anodizado cor natural, compostos por conjunto de
dois algarismos, incluindo chumbadouros, com todos
os materiais e trabalhos inerentes.
6.2 Fornecimento e aplicagéo de terminais anti-vento de 8 dias 08-05-18 16-05-18
parede, para exaustdo de gases, em acgo inox AlSI
306 polido com 0,5mm de espessura, com didametro
de 150mm, incluindo abertura de negativo na fachada,
regularizagéo e remates, acessorios de ligagao.
6.3 Fornecimento e aplicagédo de grelhas de ventilagdo em 8 dias 08-05-18 15-05-18
aluminio extrudido anodizado natural, com fiadas de
alhetas horizontais fixas a 45°, com a dimenséo
10x10cm, incluindo abertura de negativo na fachada,
regularizagéo e remates, acessorios de ligagao.
6.4 Execucao de ligagdo da Rede Gas aos 4 dias 23-01-18 26-01-18 T
apartamentos, incluindo o fornecimento de todos |
os materiais necessarios, acessorios de fixagao,
abertura de negativos e regularizagao das
paredes, com todos os materiais e trabalhos
inerentes.
a) A executar nos apartamentos: 4 dias 23-01-18 26-01-18
BLOCOB: 4 dias 23-01-18 26-01-18
- Apartamento 40 3° Esquerdo 4 dias 23-01-18 26-01-18
- Apartamento 56 2° Direito 4 dias 23-01-18 26-01-18 3
BLOCOC: 4 dias 23-01-18 26-01-18 § )
- Apartamento 104 3° Esquerdo 4 dias 23-01-18 26-01-18 §
BLOCOD: 4 dias 23-01-18 26-01-18 )
- Apartamento 132 2° Direito 4 dias 23-01-18 26-01-18 3
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6.5 Reparagdo do marmorite em degraus das escadas 3 dias 16-01-18 18-01-18 3 [ i 3 i
interiores, idéntico ao existente, incluindo o
fornecimento de todos os materiais necessarios,
acessorios de fixagéo, abertura de negativos e

regularizagéo das paredes, com todos os materiais.

6.6 Fornecimento e aplicagéo de palas de estore em 3 dias 03-04-18 05-04-18
betdo leve, do tipo “WBLL 30 da Pavineiva” ou
equivalente, sem isolamento térmico, com as
dimensdes 0,15x0,30m, incluindo o fornecimento de
todos os materiais necessarios, acessorios de fixagao.

6.7 Fornecimento e aplicagdo de esquentador compacto 10 dias 27-01-18 05-02-18 E:
de exaustéo natural, do tipo “Vulcano — gama sensor :
HDG WTD 14Kg 23”, ou equivalente, incluindo todos
os materiais inerentes a execugao deste trabalho esta
sujeita a verificagdo da conformidade.
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