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0 - INTRODUCAO

Pretende-se com este trabalho apresentar o Plano de Seguranga e de Saude elaborado na fase de
projeto e adaptado na fase de obra, que contemple as analises de risco e as técnicas de prevencgéo
associadas das principais operagtes e atividades, que terdo lugar no estaleiro da obra de Reabilitagdo
de Edificios de Habitagdo Social - Praga Frei Mauro - Vila do Conde, na Praga Frei Mauro, Vila do
Conde.

Pretende-se igualmente que fiqguem definidas neste documento as exigéncias de complementacéo do
Plano de Seguranca e de Salde que deverdo ser entregues pelo empreiteiro durante a fase de
adjudicagdo, bem como as solicitacdes que o mesmo devera cumprir durante a execugéo da obra, para
que seja possivel ao Coordenador em matéria de Seguranga e Saude durante a execugdo da obra,
adiante designado por Coordenador de Segurangca em Obra, comentar e aprovar na otica da
Seguranga os processos construtivos e os modos operatérios que séo opgéo de cada empreiteiro.

Por forma a possibilitar esta situagéo, o Plano de Seguranca e de Sautde que doravante designaremos
por PSS, consta das pegas de concurso da empreitada tornando-se assim um documento cuja
obrigacé&o contratual por parte do empreiteiro ndo podera ser objeto de qualquer contestagéo.

A entidade executante, adiante também designada por empreiteiro ou por adjudicatario, deve
desenvolver e especificar o PSS em projeto de modo a complementar as medidas previstas.

O PSS para a execugéo da obra deve corresponder & estrutura indicada no anexo Il e ter juntos os
elementos referidos no anexo Ill, constantes do decreto-lei 273/03 de 29 de Outubro.

O desenvolvimento e as alteragées do PSS devem ser validados tecnicamente pelo Coordenador de
Seguranga em Obra a aprovados pelo Dono da Obra, passando a integrar o PSS para a execugéo da
obra.

A entidade executante sé pode iniciar a implantagéo do estaleiro apos a aprovagéo pelo Dono da Obra
do PSS para a execugdo da Obra.

Durante as diferentes fases de adjudicagdo e execugéo a entidade executante, devera fornecer os
elementos solicitados nos diversos capitulos deste documento. Estes elementos dever&o ser entregues
no prazo maximo de 10 dias Uteis a contar da sua solicitag&o.

O Coordenador de Seguranga em Obra devera assegurar o preenchimento das folhas de atualizagéo e

de correcées do PSS e da folha de distribuigdo do mesmo.
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bDE VILA DO CONDE

1 - MEMORIA DESCRITIVA

1.1 - POLITICA DE SEGURANGA DA OBRA

A Politica de Seguranga que se ira implementar na obra de obra de Reabilitagdo de Edificios de
Habitagc8o Social - Praga Frei Mauro - Vila do Conde, na Praga Frei Mauro, Vila do Conde, promovido
peta Camara Municipal de Vila do Conde, sera definida pelos seguintes principios:

e Reconhecimento da Seguranca por todos os intervenientes como elemento fundamental para a
execugao da obra.

o  Obrigatoriedade de cumprimento por todos os intervenientes da legislagdo em vigor em matéria
de S.H.S.T., em especial do decreto-lei 273/03 de 29 de Outubro.

e  Obrigatoriedade de alocagdo por parte de todos os intervenientes responsaveis de todos os
recursos necessario a implementacao da Politica de Seguranga em obra.

e Obrigatoriedade dos responsaveis das entidades envolvidas de incentivarem todos os
intervenientes em obra a zelar pela Seguranga de todos os afetados pelos trabalhos e de
comunicarem todas as situagbes de Inseguranga que detetem.

e Obrigatoriedade dos responsaveis das entidades envolvidas de incentivarem todos os
intervenientes em obra a implementarem as medidas de Seguranca propostas neste documento e
de contribufrem para a sua evolugéo e melhoria continua.

e Obrigatoriedade de promog&o por todos os intervenientes responsaveis de agles que garantam
que a Politica de Seguranga da obra seja compreendida e implementada por todos os

intervenientes em obra.

1.2 - DEFINIGAO DE OBJETIVOS

Os objetivos que se pretendem atingir com a implementacdo desta politica de seguranga em obra

serdo os seguintes:

o Eliminar ou reduzir radicalmente os indices de sinistralidade da obra em relagdo ao sector da
Construcdo Civil e Obras Publicas, propondo-se para o efeito atingir indices de sinistralidade
menores que os valores que em seguida se indicam :
fndice de Frequéncia < 10 e indice de Gravidade < 0,25

e  Contribuir para a redugdo das causas que originam doengas profissionais no sector referido no
ponto anterior.

o  Contribuir para a existéncia de uma Cultura de Seguranga em obra, através do envolvimento de /\/
todos os intervenientes. (/}P{\f ‘

Sl
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DE VI.LA DO CONDE

1.3 - COMUNICAGAO PREVIA A ENVIAR A AUTORIDADE PARA AS CONDICOES DE
TRABALHO

Por forma a completar o contelido da Comunicag&o Prévia a enviar a Autoridade para as Condices de
Trabalho, devera o adjudicatario fornecer ao dono da obra no prazo de 10 dias a partir da adjudicagéo
os dados necessarios nomeadamente no que consta as alineas a), e), f), h), i) e j) do nimero 2 do
artigo 15.° do Decreto-Lei 273/03 de 29 de Outubro.

Estes elementos devem ser acompanhados por declaragbes do adjudicatario, do responsavel pela
diregdo técnica da obra e pelo diretor técnico da empreitada, identificando o estaleiro e as datas
previstas para inicio e termo dos trabalhos.

Quaisquer alteracdes aos elementos constantes das alineas a) a i) acima referidas deveréo ser
comunicadas nas 24 horas seguintes.

O adjudicatario devera ainda fornecer mensalmente ao dono da obra a atualizagdo da identificago dos
subempreiteiros ja selecionados.

A Comunicagdo Prévia e as suas diversas atualizag6es serdo integradas no anexo 2 deste P.S.S., e

as respetivas copias afixadas no estaleiro, em local bem visivel.

1.4 - LEGISLAGCAO, NORMAS E DOCUMENTOS DE HARMONIZAGAO APLICAVEIS

Apresenta-se seguidamente a listagem do conjunto de diplomas, normas e documentos de
harmonizagédo mais comuns e aplicaveis no ambito P.S.S., sem isto significar que se trata de uma
relacéo exaustiva que cobre todas as situagdes de Obra, designadamente as decorrentes da aplicagao
de materiais ndo previstos que envolvam riscos especiais abrangidos por regulamentagéo especifica.
O objetivo desta listagem é permitir ao Coordenador de Seguranga e de Salde para a fase de Obra e
Adjudicatario localizar mais rapidamente a regulamentagéo relacionada com a generalidade das
situacbes presentes neste empreendimento e detetaveis nesta fase de projeto, numa perspetiva de,
através do conhecimento da mesma poder melhorar o seu desempenho.

A resolugdo de situagdes fora deste contexto deverd, pois, conduzir a uma pesquisa mais completa.

DIPLOMAS DE AMBITO GERAL

+ Decreto-Lei n.° 441/91, de 14 de Novembro
Estabelece o regime juridico do enquadramento da Seguranga, Higiene e Satde no trabalho.
¢+ Decreto-Lei n.? 347/93, de 1 de Outubro

Transpbe para o direito interno a Diretiva n.° 89/656 7 CEE, de 30 de Novembro, relativa as
prescrigbes minimas de Seguranga e de Saude para os locais de trabalho.

+ Portaria n.° 987/93, de 6 de Outubro /M/
Estabelece as normas técnicas de execugéo do Decreto-Lei n.° 347/93, de 1 de Outubro. ‘G

Sridas d
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¢+ Decreto-Lein.? 362/93, de 15 de Outubro

Estabelece regras relativas a informacéo estatistica sobre os acidentes de trabalho e doencgas
profissionais.

¢+ Decreto-Lei n.° 26/94, de 1 de Fevereiro

Estabelece o regime de organizacdo das atividades de Segurancga, Higiene e Saude no trabalho.
¢+ Decreto-Lei n.° 7/95, de 29 de Margo

Introduz alteragbes ao Decreto-Lei n.° 26/94, de 1 de Fevereiro.
+ Decreto-Lei n.° 109/00, de 30 de Junho

Estabelece o regime de organizag&o e funcionamento dos servigos de seguranga, higiene e salde
no trabalho.

¢+ Decreto-Lei n.° 50/05, de 25 de Fevereiro

Regula as prescrigdes de seguranga e saulde dos trabalhadores na utilizag&o de equipamentos de
trabalho.

DIPLOMAS DO AMBITO DA CONSTRUCAO CIVIL

+ Decreto-Lei n.° 273/03, de 29 de outubro

Transpde para o direito interno a Diretiva n.° 92/57/CEE, de 24 de Junho, relativas as prescrigdes
minimas de Seguranga e Saude a aplicar nos estaleiros temporarios ou moveis.

+ Decreto-Lei n.° 46427, de 10 de Junho de 1965
Aprova o Regulamento das Instalagbes Provisérias destinadas ao Pessoal Empregado nas obras
+ Decreto-Lei n.° 41.821, de 11 de Agosto de 1958
Aprova o Regulamento de Seguranga no Trabalho da Construg&o Civil - RSTCC.
+ Decreto-Lei n.° 214/95, de 18 de Agosto
Estabelece as condigbes de utilizagdo e comercializagdo de maquinas usadas, visando eliminar
os riscos para a Seguranga e Saude das pessoas.
+ Portaria n.° 101/96, de 3 de Abril

Estabelece regras técnicas de concretizagéo das prescricées minimas de Seguranga e de Salde
nos locais e postos de trabalho nos estaleiros, conforme determina o Decreto-Lei n.® 155/95.

DIPLOMAS RELACIONADOS COM 0OS EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (E.P.L.) E DE

TRABALHO

+ Decreto-Lei n.° 128/93, de 22 de Abril

Transp®e para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 89/686/CEE, de 21 de Dezembro, relativas
as exigéncias técnicas de Seguranga a observar pelos equipamentos de proteg&o individual.

+ Portaria n.° 1131/93, de 4 de Novembro

Estabelece as exigéncias essenciais relativas a Salde e Seguranga aplicaveis aos equipamento
de protegéo individual, de acordo com o art.® 2° do Decreto-Lei n.° 128/93, de 22 de Abril.

¢+ Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de Outubro

PERE
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CAMARA MUNICIPAL DE VILA DO CONDE

Transpbe para o direito interno a Diretiva n.° 89/656/CEE, de 30 de Novembro, relativa as
prescricbes minimas de Seguranga e Saude na utilizagéo de equipamentos de protecéo individual.

¢+ Portaria n.° 988/93, de 6 de Outubro
Estabelece as prescrigdes minimas de Seguranga e Salde dos trabalhadores na utilizagdo de
equipamentos de protecéo individual, de acordo com o art.®° 7° do Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de
Outubro.

¢+ Decreto-Lei n.° 331/93, de 25 de Setembro

Transpbe para o direito interno a Diretiva n.® 89/655/CEE, de 30 de Novembro, relativa as
prescricdes minimas de Seguranca e Saulde na utilizagdo de equipamentos de trabalho.

DIPLOMAS RELACIONADOS COM RISCOS ELECTRICOS

¢+ Portaria n.° 37/70, de 17 de Janeiro
Aprova as instrugées para os primeiros socorros em acidentes produzidos por correntes elétricas.
+ Decreto-Lei n.° 740/74, de 26 de Agosto

Estabelece o RSIUEE- Regulamento de Seguranga das Instalacdes de Utilizagdo da Energia
Elétrica.

¢+ Decreto-Lei n.° 303/76, de 26 de Abril
Introduz alteraces ao Decreto-Lei n.° 740/74, de 26 de Agosto

DIPLOMAS RELACIONADOS COM MOVIMENTACAO MANUAL DE CARGAS

¢+ Decreto-Lei n.° 330/93, de 25 de Setembro

Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n°® 90/269/CEE, de Conselho, de 29 de Maio,
relativa as prescrigbes minimas de Seguranca e Salde na movimentagdo manual de cargas.

DIPLOMAS RELACIONADOS COM O RUIDO

+ Decreto-Lei n.° 72/92, de 28 de Abril
Transpde para o direito interno a Diretiva n® 86/188/CEE, relativa a protegio dos trabalhadores
contra o risco de exposigao ao ruido durante o trabalho.

+ Decreto Regulamentar n.° 9/92, de 28 de Abril
Regulamenta o Decreto-Lej n.® 72/92, de 28 de Abril.

DIPLOMAS RELACIONADOS COM A SINALIZAGAO

¢ Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de Junho

VY
Transpde para o direito interno a Diretiva n.° 92/58/CEE, de 24 de Junho, relativa as prescrlgoes ?x\/‘/
_.minimas para a Sinalizagéo de Seguranca e de Salde no trabalho. ; e e
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DE VILA DO CONDE

¢+ Portaria n.° 1456-A/95, de 11 de Dezembro

Regulamenta o Decreto-Lei n.° 141/95.

¢+ Decreto Regulamentar n. 22-A/98 de 12 de Setembro

Regulamenta a sinalizag8o temporaria de obras e obstaculos na via publica.

DOCUMENTOS E NORMAS DE HARMONIZACAO

HD/CEN 1000 de Junho de 1988

Classifica os andaimes em fungéo das cargas de calculo das plataformas.

NP EN 10025 ; 1990

Estabelece as tensdes de rotura e de limite elastico do ago dos elementos estruturais dos
andaimes.

NF S 77-101

Define classes e caracteristicas de 6culos de protecéo.

NF § 77-102

Define caracteristicas de filtros para mascaras e viseiras.

NP EN 397 (97)

Define as classes, caracteristicas e ensaios a que devem obedecer os capacetes de
protecéo.

NP 4305

Estabelece para as plataformas de madeira as classes de Qualidade deste material.
EN 338

Estabelece para as plataformas de madeira importada a classe de resisténcia.

NP EN 344 -2 (99)

Define tipos de calgado e exigéncias.

NP EN 345-2 (99)

Respeita a caigado de Seguranca.

NP EN 346-2 (99)

Respeita a calgado de protegéo.

NP EN 347-2 (99)

Respeita a calgado de trabalho.

NP EN 352-1 (96)

Define caracteristicas de protetores de ouvidos tipo concha.

NP EN 352-2 (96)

Define caracteristicas de protetores de ouvidos tipo tampdes. ,
EN 361 0 X
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CAMARA MUNICIPAL DE VILA DO CONDE

Respeita a ensaios de sistemas de para-quedas.
e NP EN 420 8)6)
Define caracteristicas de luvas.

e NP EN 458 (96)
Estabelece recomendagbes para a selegéo, uso e manutengéo de protetores auriculares.
e 1SO4310: 1981
Estabelece os procedimentos de teste para gruas.
o IS0 9927-1: 1994
Estabelece os procedimentos de inspegdo para gruas.
e ISO/DIS 12485

Estabelece os requisitos de estabilidade para gruas torre.
e IS0 12482-1:1995
Estabelece as condi¢des de monitorizacdo de gruas.

e [SO/DIS 12478-1

Estabelece os requisitos de manutengéo das gruas.

e ISO/DIS 12480-1

Estabelece os requisitos para as regras de utilizagéo das gruas de forma segura.

e SO 13200 : 1995
Estabelece as regras e principios gerais da sinalizagéo de seguranga a utilizar na

movimentacéo de cargas através de gruas.
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DE VILA DO CONTDE

1.5 - ORGANOGRAMA FUNCIONAL TIPO

l Dono da obra

Coordenador de Seguranga em Projeto }——

l Autor (s) do Projeto '——{ Consultores Técnicos

Coordenador de Seguranga
em Obra

Diretor de Técnico de
Empreitada

Empreiteiro (s)

Diretor de Obra
I ' I I
Servicos Servigos Produgfio Qualidade, Seguranga
Administrativos Técnicos ¢ Ambiente
Apontador Preparador de obr: |
pottaco i —I P 2 | Encarregado Responsavel pela
Chefe da oﬁcinal —| Controlador I Geral Qualidade

Fiel de armazém l —r Medidor

Encarregados

Responsavel pela
Seguranga

|
—[ Topégrafo I
~<[ Desenhador l

1.6 - HORARIO DE TRABALHO

O Empreiteiro devera apresentar horario de trabalho devidamente aprovado pela Autoridade para as
Condigbes de Trabalho e que devera ser afixado no seu escritério do estaleiro.

Este horario de trabalho devera ser apresentado no prazo de 10 dias a contar da data de consignag&o

da empreitada. .
o

Este horario de trabalho devera ser incorporado no anexo 3 deste P.S.S.
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CAMARA MUNICIPAL DE VILA DO CONDE

1.7 - SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO E OUTROS

s O empreiteiro devera apresentar o Seguro de Acidentes de trabalho de todo o pessoal envolvido
em todas as atividades e operacOes necessarias a execugdo desta empreitada.

e Estes seguros deverdo ser obrigatoriamente com apdélice de prémio fixo especificando o nome dos
trabalhadores abrangidos.

e Em caso da existéncia de subempreiteiros em obra o empreiteiro geral sera igualmente
responsavel por apresentar as apodlices de seguro destes trabalhadores, devendo para o efeito
solicita-las atempadamente aos seus subempreiteiros.

e Estas apdlices seréo obrigatoriamente do mesmo tipo das referidas no ponto anterior.

e Todas as apodlices deverdo ser obrigatoriamente apresentadas & Coordenagédo de Seguranga em
Obra pelo Empreiteiro antes da entrada dos trabalhadores em obra. N&o serd permitida a
existéncia de frabalhadores em obra que n&c estejam abrangidos pelas condigBes expressas
anteriormente.

e O Coordenador de Seguranga em Obra assegurara o registo das apodlices fornecidas através de
folha de registo do modelo que consta do anexo 1, e devera integrar esta folha de registos

devidamente preenchida no anexo 4 do P.S.S.

1.8 - FASES DE EXECUGCAO DA CONSTRUGAO

O Empreiteiro devera fornecer um correto e atualizado plano de trabalhos que devera ser
compatibilizado com as principais fases de construcéo do edificio por forma a garantir a ndo existéncia
de um acréscimo de riscos devido a execugéo de trabalhos simultaneos e incompativeis.

O mesmo se aplica a outras atividades que possam vir a decorrer na proximidade da obra.

Esta compatibilizag&o devera revestir-se de especiais cuidados em relagéo as zonas de interface com
outros empreiteiros em obra, nomeadamente no que concerne a trabalhos de escavacéo, trabalho em
altura, zonas de circulagéo, de armazenamento e de estaleiro.

A analise efetuada neste ambito pelo Adjudicatario devera ser submetida a apreciagéo do Coordenador
de Seguranca em Obra.

O faseamento da obra, e futuras evolugdes, fornecidas pelo Adjudicatario deveréo ser integradas no
anexo 5 do P.S.S.

1.9 - METODOS E PROCESSOS CONSTRUTIVOS

O Empreiteiro devera fornecer ao Coordenador de Seguranga em Obra, que os apreciara sob a otica

da Seguranga, os métodos e os processos construtivos que ira utilizar nas atividades de construgéo a ///
efetuar em obra. | ‘ ’ ’ | N ( [\(”
. N Pt Podozeier {tiigag [EE AR H v g ) IR R N i : [ [EAREESRE TS
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Estes documentos deverdo ser fornecidos obrigatoriamente no prazo de 10 dias (teis antes do inicio
da atividade em obra. Nenhuma atividade podera iniciar-se sem que estes documentos tenham sido
entregues e aprovados pelo Coordenador de Seguranca em Obra.

Estes documentos servirdo de base aos procedimentos de inspecéo contidos no Plano de Inspecéo e

Prevencéo e no Plano de Utilizag&o e de Controlo de Equipamentos de Estaleiro.

2 - CARACTERIZACAO DO EMPREENDIMENTO

2.1 - CARACTERISTICAS GERAIS

A obra de Recuperagdo do Palacete Melo — Instalag&o de Pousada da Juventude de Vila do Conde,
localiza-se na Avenida Bento de Freitas, 460, Vila do Conde.

A intervencao visa essencialmente os seguintes trabalhos:

Aplicag&o de isolamento térmico nas fachadas e coberturas de trés edificios de habitag&o social, com
trés e quatro pisos, que constituem o empreendimento.

Na envolvente opaca, paredes dos edificios preconiza-se a aplicagéo do sistema “etics”, com placas de
isolamento térmico de l4 de rocha com 6 e 8cm de espessura. Na cobertura sera aplicado o isolamento
térmico de 18 de rocha com 70Kg/m3, com 12cm de espessura.

Toda a caixilharia exterior existente serad substituida por caixilharia em aluminio lacada, de
batente/basculante, com rotura térmica, vidro duplo, liso, transparente.

A intervencdo nos sistemas de producéo de AQS sanitaria prevé a substituicdo dos esquentadores
existentes muito degradados por esquentadores de elevada eficiéncia.

Nas caixas de escadas comuns serdo aplicados caixilhos com abertura basculante, permitindo a sua
ventilagao.

As paredes interiores das caixas de escada seréo pintadas, com aplicagdo de um lambrim com
mosaicos ceramicos 15x15cm.

No perimetro exterior dos edificios sera aplicado um lambrim em mosaicos ceramicos 30x30cm até a
altura de 90cm.

As paredes e tetos exteriores, que n&o confinam espagos Uteis, sem isolamento térmico ser&o
revestidas com o revestimento orgénico fino idéntico as paredes com isolamento térmico.

Nas padieiras e ombreiras danificadas dos v&os exteriores e tetos das varandas sera aplicado um
tratamento protetivo dos ferros das armaduras.

Na base de todas as paredes exteriores em contato com terreno vegetal, serd aplicado uma
argamassa para impermeabilizag8o das paredes e godo rolado.

Na envolvente exterior dos edificios serdo substituidos as guardas em ferro existentes nos véaos
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DE VILA DO CONPDE

No topo dos muretes da platibanda ser&o aplicados rufos em chapa de zinco. Os tubos de queda das

aguas pluviais serdo substituidos.

2.2 - MAPA DE QUANTIDADES DE TRABALHOS

O mapa de quantidades de trabalho & parte constituinte do processo, devendo ser consultado pelo
Coordenador de Seguranga em Obra de forma a integrar neste capitulo aqueles que pela sua

importancia oferegam maiores riscos na sua execugéo.
2.3 - PLANO DE TRABALHOS

O Empreiteiro devera apresentar um plano de trabalhos pormenorizado que devera ser apreciado pelo
Coordenador de Seguranga em Obra, devendo este elemento propor alteragbes caso verifique que
existe simultaneidade de atividades incompativeis em termos de Seguranga.

Este plano de trabalhos devera ser apresentado no prazo de 10 dias Uteis apds a adjudicacdo e sé
apos a sua aprovagéo pelo Coordenador de Seguranga em Obra se poderdo dar inicio as atividades
em que possam existir riscos acrescidos devido a sua simultaneidade de execugéo.

A copia do plano de trabalhos bem como as suas futuras evolugbes serdo incorporados no anexo 6
deste P.S.S.

2.4 - CRONOGRAMA DA MAO-DE-OBRA

O Empreiteiro devera apresentar em conjunto com o plano de trabalhos um cronograma de mao-de-
obra expresso em Homens-hora.

Este cronograma devera ser elaborado numa tabela contendo em linhas os meses do periodo de
execugéo dos trabalhos e em colunas os respetivos valores mensais e acumulados.

Em conformidade com os valores apresentados o Coordenador de Seguranga em Obra informara o
Dono de obra da necessidade ou ndo de enviar a comunicagdo prévia a Autoridade para as Condigdes
de Trabalho.

Uma cdpia deste cronograma e futuras evolugdes ser&o incorporadas no anexo 7 do P.S.S.

2.5 - PROJETO DO ESTALEIRO

No prazo de 10 dias teis a partir da adjudicagdo o Adjudicatario submetera a aprovagéo do

Coordenador de Seguranga em Obra a meméria descritiva e projeto do estaleiro da obra que ira /»/\\/

executar. 1%
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A implantag@o do Estaleiro apenas se podera iniciar apos a validag8o técnica destes documentos pelo
Coordenador de Seguranga em Obra e sua aprovagao pelo Dono da Obra.
O projeto do estaleiro e meméria deverdo conter no minimo os seguintes elementos:

e Descrigdo do tipo de vedagé&o do estaleiro e do controle de portaria;

e Descricdo e dimensionamento de cada uma das areas sociais, escritérios, armazenamento, e

de trabalho,

e Plano de sinalizag8o da intersecc¢&o das vias publicas com o estaleiro;

¢ Indicagéo do nimero de utentes de cada uma das areas sociais;

¢ Planta de implantag&o das varias areas do estaleiro;

e Planta de implantag&o de gruas,

e Planta de redes técnicas:

e Planta de sinalizagao;

e Planta de circulagdo e de areas de estacionamento;

e Utilizacao e controlo de equipamentos;

¢ Movimentagéo de cargas;

e Apoios a produgéo;

e Recolha e evacuacgéo de residuos;

e Armazenagem,

e Controlo e acesso ao estaleiro.
Todo o estaleiro devera estar de acordo com a legislacdo em vigor nomeadamente com o Decreto-Lei
46427 de 1965 e o Decreto-Lei 273/03 de 29 de Outubro, e o Regulamento Municipal sobre a
ocupagao da via publica com tapumes, andaimes, deposito de materiais, equipamentos e contentores
para realizac8o de obras.

As eventuais evolugbes ou alteragdes a este documento deverdo ser incorporadas no anexo 8 deste

P.S.S.

2.6 - LISTA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

O Coordenador de Seguranga em Obra devera complementar e registar de acordo com a evolugéo dos
trabalhos e também em caso de alteragdo do projeto a lista de trabalhos sujeitos a risco especial que
se apresentam neste P.S.S.

Estes trabalhos deverdo ser registados em modelo de registo que consta do anexo 1 deste P.S.S. e
apos preenchimento deverdo constar do anexo 9 deste P.S.S.

Devem ser apresentadas pelo Empreiteiro e aprovadas pelo Coordenador de Seguranga em Obra

memoérias descritivas contendo os métodos e processos construtivos e elaboradas na 6tica da
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Seguranga onde seja patente a anélise de risco e as técnicas de prevenc&o associadas a estes
trabalhos.
Estes documentos deverdo ser apresentados 10 dias Uteis apds a adjudicagéo, antes do comego das

atividades e o seu inicio s6 podera ocorrer apos a sua aprovagao.

e Trabalhos em altura

Este tipo de trabalhos devera ser alvo de memoria descritiva submetida a aprovagdo onde seja
contemplado o tipo de protec8o que o empreiteiro pretende utilizar contra quedas de trabalhadores e
de materiais.

Incluem-se nestes trabalhos os seguintes:

* Desmontagem dos painéis sandwich existentes nas coberturas, incluindo rufos nas coretes das
chaminés e caleiras existentes, com meios manuais, para posterior aplicacdo apoés a
colocagdo do isolamento térmico, incluindo o eventual fornecimento de novos painéis
sandwich idénticos para substituicdo dos que venham a ser danificados durante os trabalhos;

*  Desmontagem e remogé&o de todos os tubos de queda;

* Desmontagem e remogao de tubulares das guardas dos véos, varandas e patios, com meios
manuais;

* Desmontagem e remocdao de caixilharias de aluminio existentes, com meios manuais;

*  Desmontagem de estendais exteriores fixos nas fachadas, com meios manuais;

*  Desmontagem de estruturas metalicas ou outras fixas nas fachadas, com meios manuais;

*  Demoligdo e desmontagem de palas de caixas de estores existentes, nos vaos com estores na
fachada,

* Limpeza mecanica de fachadas em estado de conservagéo regular, através da aplicagéo de
jato de agua a presséo, e de um elemento molhado e fungicida indcuo, projetado através de
veiculo aquoso;

* Revestimento de paredes e tetos exteriores com sistema de isolamento térmico do tipo
"ETICS™,

* Pintura de paredes exteriores com uma tinta aquosa;

*  Tratamento protetivo de ferros de armadura, com argamassa anticorrosiva em padieiras e
ombreiras de vaos exteriores;

* Aplicagdo de argamassa cimenticia bicomponente elastica para impermeabilizagdo das
paredes exteriores em contato com terreno vegetal,

*  Montagem de tubos de queda & vista de aluminio para recolha de aguas pluviais;

*  Aplicagdo de tubos “ladrées” em zinco;

*  Aplicagdo de isolamento térmico em placas de 14 de rocha nas lajes de cobertura; P Nt

* Aplicagédo de soleiras em chapa de aluminio nos vdos exteriores,
e SERSERTEER IR NS FE ST DT I s R R RS RIS RURE S R RN DA A NERTETER SRS AR
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*  Aplicac&o de caixitharias de aluminio nos vaos exteriores;

*  Aplicagdo de guardas em perfis tubulares circulares em ferro;

* Aplicagdo de rufos em platibandas e chaminés;

* Aplicagdo de terminais anti-vento de parede, para exaustdo de gases, em ago inox, com
diametro de 150mm, incluindo abertura de negativo na fachada, regularizagéo e remates;

*  Aplicagdo de grelhas de ventilagdo em aluminic com a dimensdo 10x10cm, incluindo abertura
de negativo na fachada, regularizagéo e remates;

* Aplicacdo de palas de estores em betdo leve nos vaos com estore na fachada poente do bloco
O

Devera ser igualmente contemplado o tipo de andaimes e de plataformas de trabalho a utilizar bem
COMO 0S SEeUsS acessos.
Os andaimes e plataformas de trabalho dever&o dispor de guarda corpos duplos e intermédios,
respetivamente a 1,00m e 0,45m de altura e possuirem rodapés. Deverdo igualmente dispor de
escadas amarradas com a altura necessaria e em condi¢des de seguranca, devidamente amarradas.
As dimensfes minimas dos guarda corpos e rodapés, caso sejam de madeira, serdo de 34mm X
140mm ou 40mm x 100mm, com a espessura de 20mm e vdoc maximo de 2,0m.
Os montantes deverao resistir as seguintes agbes:

—~  Forga horizontal de 800N aplicada superiormente, sem que se verifique uma deformagéo

superior a 5mm apos a retirada da forca.
—  Forga horizontal de 900N aplicada superiormente, sem que se verifique um deslocamento de
15cm apos a retirada da forga.

Os andaimes deverdo cumprir o estabelecido na N.P. EN. 10 025; 1990 e as plataformas de trabalho o
estabelecido no Documento de Harmonizacéo HD 1000, de Junho de 1988 da CEN.
A largura minima livre das plataformas de trabalho sera de 0,60m e as madeiras da plataforma deverao
cumprir o estabelecido na N.P. 4305.
Os véos das plataformas, no caso de serem superiores a 1,5m, devem ser apoiados em trés travessas
e, no caso do vao ser inferior a 1,5m, em duas travessas.
Sempre que o espago livre entre as plataformas e a construgdo seja superior a 0,20m sera necessario
instalar um guarda corpos.
Seréa igualmente necessario a montagem de redes de protegéo contra quedas ou sistemas de fio de
vida que assegurem a protegdo coletiva dos trabalhadores que executardo as montagens de
elementos a executar em altura.
O Empreiteiro apresentara ao Coordenador de Seguranga e de Saude para a fase de obra o tipo de

equipamentos de protegéo coletiva para estes trabalhos, devidamente adaptados aos seus métodos e (/\)/

(:) X
_ processos construtivos. e
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Devera igualmente ser referida qual o tipo de E.P.l. que os trabalhadores utilizardo e as circunstancias

em que deverao utiliza-lo.

Descrigao de Riscos e Medidas Preventivas associados a trabalhos em altura:

Perigos/Riscos mais frequentes:

- Queda de pessoas a nivel diferente;

- Queda de pessoas ao mesmo hivel,

- Queda de objetos por desabamento ou desmoronamento;
- Queda de objetos em manipulagéo;

- Queda de objetos desprendidos;

- Marcha sobre objetos;

- Chogue contra objetos imoveis;

- Choqgue ou pancadas por cbjetos moveis;

- Pancadas e cortes por objetos ou ferramentas;

- Projegao de fragmentos ou particulas;

- Entalamento ou esmagamento por ou entre objetos;
- Sobre esforgos ou posturas inadequadas;

- Exposicdo a substancias nocivas ou toxicas;

- Contactos elétricos;

- Exposi¢éo ao ruido;

- Exposi¢&o a vibragdes.

Causas Principais:

- Falta de preparagéo do trabalho, nomeadamente, ndo verificar o estado de estabilidade e
solidez;

- Falta de acessos e plataformas de trabalho inadequadas;

- Escorregamento em telhados humidos, molhados ou com inclinagéo acentuada;

- Locomog#o sobre o coroamento dos prédios;

- Desarrumagéo;

- Quebra de elementos por baixa resisténcia mecanica;

- Retirar protegbes as maquinas;

- Trabalho desorganizado (sobrecarga com materiais, retirada extemporanea de proteges

coletivas...);

- lluminagéo inadequada; "/V

Il |
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- Utilizag8o de meios mecanicos de forma inadequada (utilizar os equipamentos para além das
capacidades indicadas pelo fabricante, paletes mal empilhadas ou desamarradas;,

- Trabalhar em condi¢gbes atmosféricas adversas;

- Ofuscamento por reflexo da luz solar;

- Utilizagéo de andaimes ou bancadas improvisadas ou indevidamente montados;

- Né&o utilizar os EPI(s) necessarios, nomeadamente, contra quedas em altura;

- N&o delimitar e sinalizar as zonas inferiores afetadas pelo trabalho;

- Trabalhadores sem formagéo e desconhecimento dos riscos.

Medidas de Prevenc¢do Aconselhadas:

- Antes de iniciar os trabalhos deve planear toda a intervengéo tendo em conta os seguintes
requisitos:

- Tipo de telha, o seu estado e resisténcia;

- Grau de inclinac&o do telhado;

- Materiais e equipamentos necessarios a execugéo do trabalho;

- Definigao de trajetos, tendo por objetivo deslocamentos racionais sobre o telhado;

- Delimitagéo e sinalizagéo das areas previstas para icar materiais, bem como de outras areas
suscetiveis de serem afetadas;

- Condigbes climatéricas adversas;

- Necessidade de montar protegbes coletivas;

- Caso seja necessario, definicdo dos locais de instalagéo das linhas de vida para amarragéo do
arnés anti queda;

- Controlo médico e qualificagéo técnica dos trabalhadores;

- Antes de iniciar os trabalhos deve proteger todo o perimetro da cobertura e outras aberturas
eventualmente existentes com guarda-corpos (ou redes). Se tal ndo for possivel, todos os
trabalhadores devem usar arnés com para-quedas Auto retractil amarrados a um elemento de
construgéo que oferega resisténcia suficiente. Se os andaimes de construgéo estiverem
montados, poderdo ser acrescentados para subirem um metro acima da cota da cobertura (se
envolverem todo o perimetro),

- Deve ser instalada uma escada de acesso adequada (principalmente em resisténcia e largura),
exercendo-se vigilancia constante sobre a mesma. No inicio deve colocar um sinal de proibido
a acesso a pessoal ndo autorizado;

- Sempre que possivel deve instalar redes anti queda (inclinadas a 45°) como complemento as
outras medidas de protegéo;

- As paletes de materias, devem ser igadas para a cobertural ao ritmo a que v&o sendo usadas,

de forma a evitar sobrecargas. Devem ser depositadas, repartidas pelas vertentes, de forma a P

. . evitar sobrecargas e movimentagfes desnecessarias do pessoal sobre a cobertura;
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- As paletes devem ser descarregadas sobre plataformas horizontais, montadas sobre plintos
em cunha que atenuem a pendente, de forma a evitar deslizamentos;

- Deve ser rigorosamente proibida a circulagéo direta sobre a cobertura. Devem ser colocadas
pranchas ou estrados de aluminio, fixadas aos pontos firmes da cobertura. As pranchas de
madeira devem ter ripas pregadas, salientes e as seguintes dimensbes minimas: 4 m de
comprimento, 40cm de largura e 35mm de espessura,;

- Deve circular horizontalmente seguindo as linhas de resisténcia e evitando os beirados da
cobertura;

- N&o deve aplicar cargas ao beiral ou ao algeroz (nem sequer encostar escadas a estes
elementos);

- Se azona interior da edificacéo tiver um pé direito superior a dois metros, devem ser montadas
redes de protec&o anti quedas;

- Os entulhos devem ser descidos em calhas devidamente vedadas e com trogos nunca
superiores a altura de dois pisos. A saida inferior de cada calha deve ter uma comporta para
fazer parar o material. Deve ser rigorosamente proibido que os trabalhadores retirem material
das calhas usando as maos. Deve ser vedado e sinalizado todo o perimetro da area de
descida dos entulhos;

- As pegas que vao ser soltas (caso de reparagbes ou reconstrugdes), devem ser desmontadas
sem conduzirem os trabalhadores a movimentos bruscos, devendo ser retiradas com cuidado.
N&o devem, em caso algum, ser arrancadas com o auxilio da grua;

- O material da cobertura deve ser retirado de forma progressiva e de ambos os lados para
evitar desequilibrios;

- Os materiais da cobertura, a medida que s8o retirados deve-se proceder a sua descida através
de caleiras e/ou com o auxilio da grua ou guincho;

- O trabalho deve ser suspenso quando soprar vento superior a 40 km/h ou quando chover;

- A zona de trabalhos deve-se manter limpa de detritos e lixo (plasticos, cartbes e restos de
embalagens). Para tal, deve ser limpa diariamente; 4

- Os acessos devem manter-se permanentemente desobstruidos e limpos de entulhos;

- No caso de ser necessario utilizar equipamento de protecéo individual anti queda, n&o deve ser
permitido o uso de cordas de sujeigdo com comprimento superior a 1,50 m. Devem ser usados
dispositivos anti-queda com enrolador progressivo (auto-retractil). Todos os elementos (arnés,
linhas de vida, cordas de sujeigdo, mosquetdes e outros dispositivos) devem ser revistos
periodicamente e mantidos de acordo com as instru¢des dos fabricantes;

- Nao devem ser executados trabalhos em coberturas com linhas elétricas aéreas a menos de 5

m. Nesses casos deve solicitar ao concessionario o corte de energia ou a protegéo das linhas. ,
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Execucao de revestimentos e pinturas

Os principais riscos inerentes & execugéo de revestimentos e pinturas sdo os seguintes:
e Esmagamento
e Queda de nivel superior
¢ Queda ao mesmo nivel
e Queda de objetos e materiais
e [ncéndio
e Intoxicactes
Com a finalidade de evitar os riscos referidos serdo implementadas as seguintes medidas de

Seguranca;

PLATAFORMAS DE TRABALHO E ANDAIMES

Todas as plataformas de trabatho e andaimes deveréo cumprir com as especificagbes previstas no
P.S.S. possuindo guarda corpos, rodapé e escadas de acesso amarradas e com o comprimento
adequado.

As plataformas de trabalho e os andaimes deverdo possuir as caracteristicas da classe 3 da Norma
de 1988 HD-1000/CEN.

Todos os andaimes possuirio rede de protegéo por forma a minorar o efeito de possiveis quedas de
materiais.

Os pontos de ancoragem e os travamentos serdo os necessarios para garantia da estabilidade do
andaime, garantindo-se o minimo de um ponto de ancoragem por cada 10 metros quadrados de
estrutura de andaime.

As bases de apoio da estrutura de andaime possuirdo elementos de distribuicdo de carga que
assegurem a estabilidade do andaime.

N&o sera permitido a circulagdo de veiculos e pessoas na proximidade das areas onde existam

andaimes, devendo-se para o efeito sinalizar esta area.

EXECUCAO DE REVESTIMENTOS E PINTURAS

A execugdo dos revestimentos e pinturas apenas se poderd iniciar apés a verificagéo da
conformidade do andaime por parte do chefe de frente responséavel.
Nao sera permitida a existéncia de material acumulado em excesso nas plataformas de trabalho, por

forma a que dificulte a circulagéo de trabalhadores ou que ultrapasse a carga permitida para a classe

da plataforma. @“(JM{
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A execucao destas atividades obedecera aos seguintes critérios:
Apenas existirdo nas frentes de trabalho as quantidades de materiais necessarias para a imediata
utilizagdo.
Devera ser colocada iluminagéo artificial sempre que a iluminagéo natural existente seja insuficiente.
As ferramentas e equipamentos deveréo estar apoiados nas plataformas por forma a evitar a sua
queda.
Devera ser interdita a pratica de fumar na frente de trabalho no caso da execugéo de pinturas.
Os trabalhadores envolvidos na execugao de rebocos e pinturas deverdo utilizar os E.P.l. previstos
no Plano de Protegao individual nomeadamente:

+ Capacete

+ Botas de protegéo

+ Luvas de protegcdo mecanica ou quimica

¢+ Mascaras de filtros anti poeiras (no fabrico de argamassas, gesso, e em ftrabalhos de

picagens)

+ Mascaras de filtros quimicos (no manuseamento de tintas e dissolventes)

+ Oculos de protecdo quando da execugéo de pinturas.

+ Cinto de seguranga em caso de trabalho em altura em que exista a impossibilidade de

trabalhar no interior da plataforma de trabalho.

e NMovimentacio de cargas através de Gruas Torre e Moveis

Os principais riscos inerentes as movimentagdes de cargas através de gruas torre e gruas moveis
s80 os seguintes:

e Esmagamento por queda do equipamento

» Esmagamento por queda de carga

e Esmagamento na movimentacéo da carga

¢ Electrocucdo

¢ Queda em altura

¢ Atropelamento

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serdo implementadas as seguintes medidas de

Seguranga:

GRUAS MOVEIS
Y

Nl
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N&o sera permitida a entrada em funcionamento de nenhuma grua mével sem que seja fornecida a
Coordenacéo de Seguranca em Obra a folha de registo dos procedimentos de inspeg&o deste
equipamento, devidamente assinada pelo técnico responsavel, que certifique que a grua em questéo
foi objeto das inspegbes previstas Plano de Inspeg&o e Prevengéo que consta do P.S.S elaborado na
fase de projeto.

Todas as gruas méveis possuirdo elementos de distribuicdo de carga de uso obrigatério.

Estes elementos serviréo de apoio aos estabilizadores da grua movel.

N&o sera permitida a utilizagéo de gruas méveis a menos de 2 metros dos coroamentos dos taludes e
do bordo das frincheiras.

A grua so6 devera entrar em funcionamento na sua fungdo de elevacéo de cargas apés se encontrar
perfeitamente estabilizada e nivelada.

N&o deverdo ser transportadas cargas sobre a zona onde existem trabalhadores.

O manobrador da grua devera para este efeito fazer soar o aviso sonoro da grua.

Todas as gruas possuirdo avisos sonoros e luminosos de uso obrigatdrio em caso de marcha a
retaguarda.

No caso da obra em causa n&o existem linhas elétricas pelo que n&o sera necessario a tomada de
precaugbes adicionais em relagéo a distancias de seguranga.

Em caso de manobra e transporte de materiais com dimens6es longas esta movimentag&o devera
ser conduzida com o auxilio de espias manobradas por auxiliares.

N&o sera permitida a manobra e elevagéo de cargas em caso de existéncia de ventos fortes.

Todas as manobras a efetuar com a grua movel serdo efetuadas com recurso a um auxiliar com

formag&o em linguagem gestual e dispondo de comunicagéo radio com o operador da grua.
GRUAS TORRE

N&o sera permitida a entrada em funcionamento de nenhuma grua torre sem que seja fornecida a

Coordenacdo de Seguranga em Obra a folha de registo dos procedimentos de inspegdo deste

equipamento, devidamente assinada pelo técnico responsavel, que certifique que a grua em questao

foi objeto das inspegdes previstas Plano de Inspecéo e Prevengéo que consta do P.S.S elaborado na

fase de projeto.

Em todas as gruas torre sera verificada a conformidade do esquema de montagem da sua base,

sapatas e caminho de rolamento em relagéo aos requisitos fornecidos pelo fabricante e que s&o

anexados a este P.S.S.

Todos os montadores da grua deverdo utilizar obrigatoriamente cinto de seguranga ou arnés.

A grua so6 devera entrar em funcionamento na sua fungdo de elevagdo de cargas apos se encontrar

perfeitamente estabilizada e nivelada. oY
28

Py

N&o dever&o ser transportadas cargas sobre a zona onde existem trabalhadores.

TN
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O manobrador da grua devera para este efeito fazer soar o aviso sonoro da grua.

Em todas as cabinas das gruas torre existira um extintor tipo ABC.

Todas as gruas possuirdo um sistema de ligacéo a terra.

O acesso a cabina da grua processar-se-a através de uma escada que possui patamares de
descanso de 10m em 10m e de quebra costas.

Em todas as gruas estara afixado em local bem visivel &baco de cargas maximas em relagéo a zona
de alcance da lan¢a.

No caso da obra em questdo ndo existem linhas elétricas pelo que n&o serd necessario a tomada de
precaugdes adicionais em relag&o a distancias de seguranga.

Em caso de manobra e transporte de materiais com dimensdes longas esta movimentacéo devera
ser conduzida com o auxflio de espias manobradas por auxiliares.

N&o sera permitida a manobra e elevagdo de cargas em caso de existéncia de ventos fortes ou falta
de visibilidade.

N&o sera permitido o transporte de pessoas com o auxilio da grua ou elevar cargas com o cabo da
grua inclinado.

N&o sera permitido o abandono do equipamento com cargas suspensas.

Todas as manobras a efetuar com a grua torre ser@o efetuadas com recurso a um auxiliar com

formag8o em linguagem gestual e dispondo de comunicagédo radio com o operador da grua.

MEIOS AUXILIARES DE ELEVAGAO

Os meios de elevacgao a utilizar em obra serdo os seguintes:
e Porta paletes com rede de malha fechada para o caso de objetos soltos, caixas ou paletes.
e Correntes dispondo de gancho com patilha de seguranga no caso de elementos que pelas
suas caracteristicas possam vincar ou cortar os cabos de ago.
e Cabos de ago dispondo de serra cabos colocados de acordo com as boas normas de
aplicagéo.
¢ Cabos de ago com lingas sendo para o efeito os olhais efetuados em casas especializadas,
que apresentardo documento de conformidade em relag&o a carga de rotura, marcando para o
efeito a anilha de fecho com a carga de rotura. Esses documentos seréo apresentados a

Coordenacgéo de Seguranga em Obra.

Todos os equipamentos referidos no ponto anterior e a utilizar em obra serdo novos e seréo alvo de
comprovagéo do seu bom estado e preenchimento de ficha de inspegdo e prevengéo antes de ser

dada autorizag&o para a sua utilizag&o em obra.

I¢cl1pPAL DE VILA DO CONDE
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O auxiliar do operador da grua dispora de formag&o em linguagem gestual.
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Todas as semanas apds a sua entrada em funcionamento estes equipamentos serfo alvos de
inspecbes das quais sera fornecida a respetiva ficha a Coordenagdo de Seguranga em Obra
atestando o seu bom estado de conservagéo.

Os procedimentos contidos neste ponto, bem como as suas adaptactes e evolugdes propostas pelo
Empreiteiro ou pelo Coordenador de Seguranga e Salde para a fase de obra, servirdo de base aos
procedimentos de inspeg&o contidos no Plano de Inspegéo e Prevengdo e no Plano de Utilizagéo e

de Controle de Equipamentos de Estaleiro e deveréo ser incorporados no anexo 14 do P.S.S.

Execucdo de elementos metalicos ou pré-fabricadas

A montagem deste tipo de equipamentos reveste-se de grande complexidade quer pela sua
dimenséo, quer pelo seu peso.

Sera necessario o Empreiteiro submeter um plano cuidadoso de montagem onde se reflitam os
seguintes aspetos: Tipo de equipamento a utilizar, tipo de equipamentos auxiliares de elevagéo a
utilizar, forma de guiamento a utilizar na operagdo, sinalizagdo a implementar no local, outros
cuidados relativos aos modos operatorios a utilizar.

O empreiteiro devera submeter & aprovagdo uma memoria descritiva onde sejam patentes os
equipamentos de protegéo coletiva a utilizar (tipo de redes, plataformas elevatorias, etc.) e os E.P.1.
com que todo o pessoal envolvido devera estar equipado.

As redes a utilizar nesta atividade serdo novas do tipo de grande extens&o, devendo a sua colocagéo
estar no méaximo a 6 metros de diferenga de altura do ponto mais alto de onde possam ocorrer queda
de trabalhadores ou materiais.

O material constituinte destas redes sera o polipropileno com um didmetro de corda de 10 mm
devendo-se proceder a substituic&o das redes sempre ap6s a absorgéo de um impacto de queda ou
quando existam malhas com sinais de degradagéo.

Com a finalidade de evitar os riscos das atividades de montagem destes elementos dever&o ser

implementadas as seguintes medidas de Seguranca:
ARMAZENAMENTO, TRANSPORTE E MOVIMENTAGCAO DE CARGAS E MATERIAIS

A carga e descarga dos elementos de maior volume ou peso serdo efetuadas por uma grua moével
através de um meio de elevagéo apropriado.

As restantes pecas de dimens&o reduzida serdo movimentadas por um empilhador telescopico

A carga e descarga serfo efetuadas com a existéncia e auxilio de um auxiliar do operador da grua

dispondo de comunicagdes via radio com este ultimo elemento. P ({/\
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A carga, descarga dos componentes dos elementos em madeira ou metalicos ou pré-fabricados
apenas sera autorizada com a interdigdo de existéncia de trabalhadores na é&rea, devendo para o
efeito o operador da grua antes do inicio da operag&o emitir os necessarios avisos sonoros de aviso.
Toda a area sera devidamente sinalizada contra o perigo de queda de materiais.
As movimentacbes das pecas serdo auxiliadas com dispositivos de orientagéo (cordas) que auxiliem
a direcionar as pegas de maior dimenséo.
Devido ao perigo de cortes ndo sera permitida a utilizagdo de cabos de aco como dispositivos
auxiliares de elevacdo, devendo utilizar-se preferencialmente correntes com ganchos com patilha de
seguranca.
Os trabalhadores envolvidos na execucdo das operagOes referenciadas nesta memoria descritiva
deverdo utilizar os E.P.1. previstos no Plano de Proteg&o individual nomeadamente:

+ Capacete

+ Botas de protecao

¢+ Luvas de protecéo mecéanica

MONTAGEM

Toda a area envolvente e sob a area de montagem sera interditada e sinalizada relativamente a
circulagéo e permanéncia de trabalhadores nesta zona.

Os componentes de madeira, metalica ou pré-fabricada apenas poderdo ser desligados dos meios de
elevagio apds se encontrarem devidamente escoradas ou definitivamente fixadas.

No caso de as pegas nhdo poderem ser fixadas definitivamente sero escoradas através de uma
estrutura de andaime cujas caracteristicas deverdo respeitar o definido no P.S.S. elaborado na fase
de projeto.

Os trabalhadores utilizardo durante a fase de montagem das pecas de madeira, metélicas ou pré-
fabricadas para trabalhos em altura uma plataforma elevatéria dispondo de guarda corpos e rodape.
Todos os trabalhadores utilizardo obrigatoriamente porta ferramentas por forma a evitar a queda de
objetos.

Em caso de necessidade de execug¢do de trabalhos cuja natureza extraordinaria origine a sua
execucio no exterior da plataforma elevatdria, seréo utilizados arneses com as caracteristicas que se
anexam, e sera obrigatdria a montagem e existéncia de uma rede contra quedas em altura com as
caracteristicas definidas no P.S.S. elaborado na fase de projeto.

Sera colocado em local bem visivel e devidamente sinalizado extintor do tipo ABC.

Diariamente o encarregado de frente verificara se todos os equipamentos a utilizar e os varios
dispositivos de protegdo foram devidamente inspecionados quanto as suas condicbes de
funcionamento e so apos esta verificagéo dara autorizag&o de inicio dos trabalhos.

Os trabalhadores envolvidos na execugao das operacgbes referenciadas nesta memdria descritiva

deverao utilizar os E.P.]. previstos no Plano de Prote¢&o individual nomeadamente:

i H f i i
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¢+ Capacete

¢+ Botas de Protegéo

+ Luvas de protecéo mecanica

¢ Oculos de protegéo

¢ Arnés

+ Mascara de soldadura com filtros de protecdo adequados ao tipo de soldadura de acordo
com os escaldes definidos na norma NF S 77-204.

+ Luvas

+ Roupa de protecéo incombustivel para trabalhos de soldar.

2.7 - LISTA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

O cimento, pela sua composicdo quimica, pode originar riscos de doengas profissionais,
nomeadamente dermatoses, pelo que se impbde a utilizagdo de adequados E.P.I. pelos trabalhadores
que procedem ao seu manuseamento.

No caso dos produtos betuminosos, pelas suas caracteristicas toxicas e inflamaveis, deve ser evitado
o contacto com a pele e a inalagdo de vapores durante a sua aplicagdo, pois 0 ndo cumprimento
destas regras pode originar dermatites, gueimaduras, conjuntivites e cancros primarios da pele.

A folha de registo dos materiais com riscos especiais que deverd sempre que se justifique e se
introduza novos trabalhos na obra ser preenchida e completada pelo Coordenador de Seguranca em
Obra.

Este documento devera ser incorporado ap6s preenchimento no anexo 10 do P.S.S.

3 — ACGOES PARA A PREVENCAO DE RISCOS

3.1 - PLANO DE ACGOES QUANTO A CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

Em relacdo aos condicionalismos que vierem a ser detetados no local existe no anexo 1 quadro
destinado ao registo dos mesmos, devendo para o efeito o Coordenador de Seguranca em Obra

proceder a elaboragéo deste quadro e incorpora-lo apés preenchimento no anexo 11.

3.2 - PLANO DE IMPLANTACAO, SINALIZAGAO, CIRCULAGAO E REDES TECNICAS DO
ESTALEIRO

QI »/}/
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O Empreiteiro devera apresentar no prazo de 10 dias Uteis a partir da adjudicagdo o plano de
sinalizag&o e de circulagéo do estaleiro.
Este plano devera ser validado tecnicamente pelo Coordenador de Seguranga em Obra e s6 apos a
sua aprovacdo pelo Dono da Obra o Empreiteiro podera dar inicio a montagem do estaleiro.
Este plano de sinalizag&o devera obedecer aos seguintes requisitos:
e As cores a utilizar nos sinais deverdo obedecer ao estabelecido no anexo da diretiva
92/58/CEE
e As prescrigbes minimas para a sinalizag&o de seguranga deverdo obedecer aos requisitos do
anexo Il da diretiva referida no ponto anterior
e O plano de sinalizag8o e de circulagéo devera obedecer ao estipulado no Decreto-Lei 141/95
e a portaria 1456-A/95
e O plano de sinalizagdo devera compreender sinalizagdo de aviso, proibi¢&o, indicacéo,
salvamento e de socorro
e Alimitagéo de velocidade no estaleiro sera de 20 Km/hora.
O plano de sinalizag&o tera obrigatoriamente de prever as seguintes sinalizagdes:
e  Obrigacado de uso de equipamentos de proteg&o individual
e  Proibicéo de entrada de pessoas ndo autorizadas
o  Sentidos de circulag&o de pessoas e veiculos e limitagdo de velocidade
e localizagdo de instalagdes no estaleiro
e  Proibicdo de aproximagado de zonas perigosas
e  Adverténcia de perigo de quedas de objetos
e  Sinalizagdo de localizagdo dos meios de combate a incéndios
As eventuais evolugdes ou alteragbes a este documento deveréo ser incorporadas no anexo 8 deste
P.S.S.

3.3 - PLANO DE PROTEGOES COLECTIVAS

Deveréo ser previstas prioritariamente medidas de protegéo coletiva sobre as medidas de protegéo
individual. O Coordenador de Seguranga em Obra devera em conjunto com o Empreiteiro assegurar
quais os métodos de protegdo coletiva que mais se ajustem a obra e aos processos e metodos
construtivos do Empreiteiro.

O Empreiteiro propora os métodos de protegdes coletivas que irda executar em obra 10 dias Gteis antes
do inicio dos trabalhos a que dizem respeito. S6 apdés a sua aprovagdo pelo Coordenador de
Seguranga em Obra se podera inicio a realizagéo dos mesmos.

Estes documentos dever&o ser incorporados no anexo 21 deste P.S.S.

Na obra em quest&o sera necessario prever protegbes coletivas pelo menos nos seguintes casos:
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e« Demolicbes — O adjudicatario devera propor o plano de prote¢des coletivas em funcédo dos
processos e metodologias a aplicar nas demoli¢des;

e Execucdo de trabalhos nas coberturas - Na bordadura exterior deve ser adotado_um sistema

de rede de protec¢ao anti-queda.

e« Descarga de entulho — Existéncia de mangas de descarga de entulho para depdsito adequado,

a retirar da obra.

e Trabalhos em altura — Utilizagéo de plataformas elevatérias ou de andaimes robustos e

estaveis adequada com plataformas de trabalho completas, com guarda-corpos e rodapés e
dispondo de escadas em condigbes de seguranca amarradas e com o comprimento e

inclinac&o adequados.
3.4 - PLANO DE PROTEGOES INDIVIDUAIS

O Plano de Protegtes Individuais assenta essencialmente na utilizacdo de equipamentos de protecéo
individual por forma a atenuar os riscos associados as tarefas que cada trabalhador desempenha na
obra.
O Coordenador de Seguranga e de Saude em Obra verificara se o responsavel em obra do empreiteiro
fornece todas as instrugdes de utilizagdo necessarias ao correto uso do equipamento, se controla o
seu uso efetivo e garante a sua manutengéo.
Ao trabalhador incumbira aceitar o uso do equipamento, respeitar as instru¢des de utilizagéo e
apresentar todas as anomalias ou defeitos que detete no equipamento.
No ato de entrega dos E.P.l. cada trabalhador deverd assinar a folha de registo da sua rececéo,
competindo ao Empreiteiro Geral informar dos riscos que cada E.P.l. visa proteger. Nesse ato o
trabalhador devera também tomar conhecimento das suas obrigagdes assinando para o efeito uma
declaragéo. Apresenta-se no anexo 1 deste P.S.S. folha tipo de registo de controlo de distribuic&o dos
E.P.l. que apos assinatura por cada um dos trabalhadores devera ser incorporada no anexo 12 do
P.S.S.
O Empreiteiro Geral apresentara ao Coordenador de Seguranga e de Salde para a fase de obra que
apreciara e aprovara estudo e inventario dos riscos por fungbes com vista a escolha das E.P.I
adequados aos trabalhadores.
Em relag&o aos E.P.l. a utilizar em obra deverdo ser cumpridas as especificagbes que em seguida se
descrevem:

e  Os Capacetes de Protec8o deveréo ser do tipo | e cumprir as Normas NP 1526 e NP 1798;

e Os Capacetes de Protegéo deverdo apresentar igualmente a seguinte marcacéo de garantia:

pals de origem, nome do fabricante, més e ano de fabrico; referéncia a caracteristicas

opcionais. [}X\/*/\xf
‘y{/ E L
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e Aidade limite de utilizagdo n&o devera exceder os 18 meses.

e  Aparelhos protetores de ouvidos deveréo satisfazer as Normas EN 352-1 (concha) e EN 352-

2 (tampoes).

° Protecdes oculares - devera ser satisfeita a Norma Francesa NF S77-101 e NF §77-204.

e  Protecdes das Maos — As luvas deverdo satisfazer a Norma EN 420 em relagéo as proteces

a que se destinam.

e Calcado de Seguranca — As botas de Seguranca deverdo satisfazer a EN 344, EN 345, EN

346 ou EN 347, em relag8o as protegdes a que se destinam, devendo apresentar de forma

legivel as seguintes indicagdes:

Tamanho do calgado;

Nome ou marca do fabricante;
Data de fabrico;

Numero da EN;

Simbolos apropriados as exigéncias de protecdo.

e Sistemas de Para-quedas (arneses) — Devem satisfazer os ensaios prescritos na EN 361.

O Empreiteiro Geral sera responsavel por garantir a distribuicdo dos E.P.I. adequados por cada uma

das fungdes e a sua manutencgdo a todos os trabalhadores presentes no estaleiro.

Adiante referem-se as cores dos E.P.l. de uso obrigatério (capacetes) distribuidos por categorias

profissionais por forma a facilitar em obra uma facil identificagdo de cada um dos intervenientes.

Em relac&o aos trabalhadores que utilizam com compressores, martelos perfuradores e automaticos

recomenda-se que para além da protegdo auditiva contra o ruido e de luvas contra vibragbes seja

reduzido o seu tempo de exposicéo a estes agentes através de um sistema de turnos.

DISTRIBUICAO DE CORES DE CAPACETES

Cores de . o
capacetes Categorias profissionais

0 Branco Encarregados; arvorados; capatazes; chefes de equipa

O Verde Pedreiros; trolhas; cimenteiros; vibradoristas

0 Vermelho Carpinteiros; montadores de cofragens

0 Castanho Armadores de ferro; ferreiros

O Azul Canalizadores; eletricistas

O Amarelo Serventes; auxiliares; aprendizes; praticantes

0 Laranja Condutores manobradores

0 Cinzento Apontadores; controladores; medidores; ferramenteiros

CMVC/007.02
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Nao sera permitida a entrada em obra a nenhum trabalhador sem este tenha sido previamente
instruido sobre o uso dos E.P.l. que sao inerentes as fungdes que desempenha e sem o mesmo assine
folha comprovativa em como recebeu os respetivos E.P.I. e como foi elucidado sobre a sua utilizagéo e
sobre os riscos a que se destinam.

Esta patente neste documento a folha indicativa do uso e do tipo de utilizagéo dos E.P.I por cada uma
das categorias profissionais existentes em obra, bem como a folha de registo de recebimento dos
E.P.l. por parte de cada trabalhador.

Em caso de existéncia de fungBes que néo estejam previstas neste documento sera entregue ao

Coordenador de Seguranca e Salde para a fase de obra a atualizagdo deste documento.

FOLHA INDICATIVA DO USO DO EPI POR CATEGORIAS PROFISSIONAIS,
OBRIGATORIO OU TEMPORARIO

DE VILA DO CONDE

Categoria EPI
profissional de uso obrigatério de uso temporario
Diretor da obra - Capacete de protecado - Protetores auriculares
- Botas com palmilha e biqueira de ago
Encarregado - Capacete de protegéo - Protetores auriculares
- Botas com palmilha e bigueira de ago
Chefe de equipa - Capacete de protecdo - Protetores auriculares
- Botas com palmilha e bigueira de ago
Carpinteiro de toscos - Capacete de protecéo - Protetores auriculares
- Botas com palmilha e bigueira de ago - Luvas de protec&o quimica
- Luvas de protecdo mecanica
Servente - Capacete de prote¢édo - Protetores auriculares
- Botas com palmilha e biqueira de ago - Mascara filtrante antigas
- Luvas de protecdo mecéanica - Mascara filtrante antipoeiras
- Oculos de protegao
- Cinto de seguranga
Condutor manobrador - Botas com palmilha e bigueira de aco - Capacete de protegéo
- Protetores auriculares
Eletricista - Capacete de protecao - Luvas de prote¢&o quimica ndo

- Botas com palmilha e biqueira de ago condutoras
- Cinto de seguranga

Impermeabilizador - Capacete de protegéo
- Botas com palmilha e bigueira de ago
Marteleiro - Protetores auriculares

- Capacete de protegéo

- Botas com palmilha e biqueira de aco
- Luvas de protecéo mecénica

- Protetores auriculares

- Oculos de protegéo

Montador de andaimes - Capacete de protecéo

- Botas com palmilha e biqueira de ago
- Luvas de protecdo mecanica

- Cinto de seguranga

Motorista - Botas com palmilha e biqueira de ago - Capacete de protegao
- Luvas de protec&o mecéanica
Pintor - Capacete de protegéo - Mascara filtrante antigas
.| - Botas com palmilha e biqueira de ago _ |- Oculos de protegéo. . . . . . ;(ﬂwq\{f
2
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Serralheiro - Capacete de protecéo - Protetores auriculares
- Botas com palmilha e biqueira de ago - Oculos de protecéo
- Cinto de seguranca
Soldador - Capacete de protegéo - Mascara ou Capacete para
- Botas com palmilha e biqueira de ago soldador
- Luvas de proteg&o mecanica - Avental

- Oculos ou mascara de protegado
0 Cinto de seguranga

Torneiro - Capacete de protegéo - Protetores auriculares
- Botas com palmilha e bigueira de ago

3.5 - PLANO DE UTILIZAGAO E DE CONTROLO DE EQUIPAMENTOS DO ESTALEIRO

O Empreiteiro sera responsavel por apresentar um plano de utilizacéo e de controlo dos equipamentos
do estaleiro ao Coordenador de Seguranga em Obra que o analisara e aprovara.

Entende-se como equipamentos de estaleiro os equipamentos fixos e méveis necessarios a execugéo
da obra.

Este plano devera ser compatibilizado com o plano de trabalhos e devera ser apresentado no prazo de
10 dias Uteis apds a adjudicag&o da obra.

A utilizagéo dos equipamentos ao longo do tempo devera estar prevista neste documento devendo ser
elaborado grafico onde esteja patente em linhas o tipo de equipamento a utilizar e em colunas o tempo
de afetag@o & obra ao longo dos meses.

O Plano de Utilizagdo e Controlo do Equipamento de Estaleiro devera igualmente fornecer as
caracteristicas técnicas gerais de cada um dos equipamentos por forma a estabelecer as acgbes
necessarias para assegurar o seu funcionamento em condi¢des adequadas.

Nenhum equipamento podera iniciar a sua utilizagdo sem que sejam fornecidas ao Coordenador de
Seguranga em Obra as suas fichas de controlo ou verificagéo, fichas de avaliagdo de riscos e as fichas
de procedimentos e registos de inspe¢&do de equipamentos de estaleiro devidamente assinadas por
responsavel devidamente identificado.

Encontram-se no anexo 1 deste P.S.S modelos tipo de fichas a utilizar no controlo dos equipamentos
de estaleiro.

Estes documentos dever&o ser incorporados ap6s preenchimento no anexo 13 deste P.S.S

Os ensaios e inspecgdes a realizar em gruas no estaleiro dever&o obedecer ao estipulado nas Normas

indicadas no ponto 2.4 deste documento.

3.6 - PLANO DE INSPECAO E PREVENGAO

O plano de inspegio e de prevencdo pretende registar de uma forma sistematizada a informacgéo

necessaria relativa a potenciais riscos envolvidos em cada operag&o ou elemento de construgdo da

1.-Q0TR, prevendo:se as consequentes medidas preventivas e de protecdo, . i i it iiv N

shiy ) et
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Este plano tera trés tipos de fichas:
*  Procedimentos de inspegéo e de prevengao
* Registo de inspec¢do e prevengao
* Registo de ndo-conformidades e ag¢des preventivas
A ficha de procedimentos de inspeg&o e de prevencdo cujo um exemplar tipo se encontra no anexo 1
deste P.S.S. devera ser elaborada pelo Coordenador de Seguranga em Obra para cada uma das
operagdes e elementos de construgéo da obra.
Devera ser elaborado o nimero necessario de fichas que garanta que o conjunto de trabalhos que
oferecem maiores probabilidades de ocorréncia de acidentes se encontra abrangido por este tipo de
documentos de inspecdo e de prevencéo. Estas fichas dever&o ser distribuidas ao Empreiteiro Geral
que assegurara a sua distribuicdo pelos diversos responsaveis.
Definem-se desde ja os seguintes elementos de construgio e operagdes de construgdo que no minimo
deverdo ser objeto de preenchimento deste tipo de fichas, que serdo baseadas nas Memodrias
Descritivas que o Empreiteiro devera apresentar.
Fichas minimas a elaborar:
* Levantamentos de telhas e acessorios ceramicos
*  Demoligbes e remogdes de elementos da cobertura
* Desmontagem da escada metdlica exterior
*  Execucgéo de fundagbes
*  Aberturas de valas
*  Montagem de elementos de grandes dimensdes
* Execucgéo de fundacdes
*  Montagem de estruturas e revestimentos da cobertura
*  Montagem de estruturas em madeira de pavimentos
* Execucdo de trabalhos em altura
*  Todos os trabalhos cujas execugdes apresentem riscos especiais
*  Montagem de linhas de vida
Caso o Coordenador de Seguranca em Obra ou a Fiscalizagdo entendam solicitardo ao Empreiteiro as
memorias descritivas para as atividades que n&o estejam previstas neste documento e elaboraréo as
respetivas fichas.
O Empreiteiro podera igualmente, caso o entenda, fornecer Memorias Descritivas para atividades que
n&o estejam previstas neste documento.
A ficha de registo de inspecéo e de prevengao cujo um exemplar tipo se encontra no anexo 1 deste
P.S.S. devera ser completada pelo Empreiteiro de forma a registar a verificagdo diaria dos elementos
de construgdo/ operagbes de construgdo que constam do plano de inspegéo e prevencéo e que foram

definidos pelo Coordenador de Seguranga e Saude para a fase de obra como necessarios. f/\/
e
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Pretende-se com esta ficha a responsabilizacdo do Empreiteiro pela seguranga na execugédo dos
trabalhos através da implementagao do autocontrolo.

S6 apds a verificagdo das condigbes de seguranga das operagbes de construgdo/elementos de
construgdo e o preenchimento da ficha pelo responsavel e a sua entrega aoc Coordenador de
Seguranga em Obra o Empreiteiro poderé dar inicic aos trabalhos.

Estes documentos deverao ser incorporados apds preenchimento no anexo 14 deste P.S.S.

Em caso de ser detetada uma ndo—-conformidade grave que o responsavel pelo controlo entenda que
ndo pode ou ndo deve ser tratada na ficha de registo de inspegéo e prevengéo atras apresentada,
deve elaborar-se no proprio dia pelo Empreiteiro um registo de ndo—conformidade e a¢des preventivas
do qual se apresenta modelo tipo no anexo 1 deste P.S.S.

Estes documentos deverdo ser incorporados apos preenchimento no anexo 15 deste P.S.S.

As agbes preventivas propostas pelo Empreiteiro deverdo ser aprovadas pela Coordenagdo de

Seguranga em Obra.

3.7 - PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES

O Empreiteiro devera fornecer o Plano de satide dos trabalhadores e mantera um registo da aptidao de
cada trabalhador. Todos os trabalhadores deverdo possuir um cartao de identificacdo e de controlo de
inspecbes médicas que devera ser mantido permanentemente atualizado. Ndo serdo permitidos
trabalhadores no estaleiro que n&o disponham deste cartdo ou que o mesmo n&oc se encontre
atualizado.
A periodicidade dos exames médicos previstos no Plano de Saude dos trabalhadores serda no minimo a
seguinte:

* No momento da entrada de cada trabalhador no estaleiro

* Com periodicidade semestral

* Regresso ao trabalho apds auséncia superior 30 dias
Sera fornecida a Coordenagdo de Seguranga em Obra cdpia do quadro de inspegbes médicas dos
trabalhadores.
No anexo 1 deste P.S.S incorpora-se modelo tipo do cartdo de identificag&o e controlo das inspecgbes
médicas e do quadro de controlo de inspeg¢des médicas dos trabalhadores.

Estes documentos deverdo ser incorporados apds preenchimento no anexo 16 deste P.S.S.

3.8 - PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES, INCIDENTES E DE INDICES ESTATISTICOS

Sempre que ocorra um acidente em obra o Empreiteiro devera comunica-lo de imediato, ao
Coordenador de Seguranga e de Saulde para a fase de obra, através do preenchimento do registo tipo ,{)p(b’” {
’ ’ : AERN ' Wiy
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DE VILA DO CONTDE

de acidente de trabalho que se incorpora no anexo 1 deste P.S5.S. Esta comunicacéo devera
processar-se no prazo maximo de 24 horas para acidentes sem gravidade e de imediato para
acidentes mortais ou com gravidade.

Entende-se por acidente grave, todo o acidente que provoque, ou pela sua incidéncia pudesse
provocar, danos fisicos relevantes.

Estes documentos dever&o ser incorporados apos preenchimento no anexo 17 deste P.S.S.

O Empreiteiro sera igualmente responsavel por fornecer a Coordenagéo de Seguranga ou a
Fiscalizagéo copias das comunicagbes as entidades previstas na legislacdo e copia da comunicacéo a
companhia de seguros no prazo de 24 horas apds a efetivagéo desta comunicacao.

O Empreiteiro devera fornecer mensalmente ao Coordenador de Seguranca em Obra o Registo de
acidentes e indices mensais e acumulados de sinistralidade, preenchendo o quadro de registos tipo
gue se incorpora no anexo 1 deste P.S.S.

Estes documentos dever&o ser incorporados apds preenchimento no anexo 18 deste P.S.S.

As férmulas a adotar para calculo dos indices seréo as seguintes:

INDICE INCIDENCIA:

N.° de acidentes x 1000

N.° de trabalhadores
INDICE DE FREQUENCIA:

N.? de acidentes x 1.000.000

N.° de homens x hora trabalhadas
iINDICE DE GRAVIDADE:

N.° de dias perdidos x 1000

N.° de homens x hora trabalhadas
INDICE DE DURAGAO:

N.® de dias perdidos

N.° de acidentes

3.9 - PLANO DE FORMAGAO E INFORMAGAO A TRABALHADORES
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O plano de formagéo e informagéo dos trabalhadores tem de assegurar as necessidades basicas de
formacédo e informagéo dos frabalhadores tendo sempre em conta as fungdes desempenham e os
postos de trabalho que os mesmos ocupam.
Este plano através de acbes adequadas devera proporcionar condi¢bes viradas para a formagéo
especifica de trabalhadores; promover acées de sensibilizag&o para a generalidade dos trabalhadores;
calendarizar reunies periodicas por grupos de trabalhadores; entre outras.
Esse plano também tera de indicar os locais de colocagdo de vitrines apropriadas e destinadas a
afixagdo da informacéo relevante para a obra, incluindo informagéo sobre seguranca.
A colocagao das vitrinas devera ser feita em locais bem visiveis e de facil acesso. A sua colocagdo na
area de entrada, junto aos escritérios, e nas areas sociais, junto ao(s) refeitérios, € obrigatoria.
A afixagcdo da comunicagao prévia, da lista com o registo dos telefones de emergéncia, do(s) mapa(s)
de registo de acidentes e incidentes e indices de sinistralidade referentes a obra e também os do
empreiteiro e dos seus subempreiteiros, de informagoes relativas as futuras agbes sobre seguranca e
saude na vitrine tem caracter obrigatorio.
No plano de formag#o indicar-se-8o:

— quais as agdes de formacao previstas e as datas para as realiza¢des das mesmas,

— nome da pessoa ou pessoas com formag&o em socorrismo que irdo estar em permanéncia

em obra,
— primeiro dia previsto para as ag¢des de sensibilizagdo, que sera num dos primeiros dias da
abertura do estaleiro, assim como a calendarizag&o e periodicidade das reuniées seguintes.

Antes do inicio da obra e para apreciacdo e aprovacéo, o empreiteiro entregara ao Coordenador de
Seguranga em Obra o Plano de formagé&o e informagéo dos trabalhadores, plano por areas especificas
e tematicas para as de maior risco.
Uma cépia destes documentos e eventuais evolugbes e alteragBes, apds aprovacéo, deverdo ser

incorporados no anexo 19 deste P.S.S.

3.10 - PLANO DE VISITANTES

O plano de visitantes assenta essencialmente no controlo da entrada de pessoas autorizadas e que
ndo intervém no processo de execugédo, de modo a receberem instrugbes adequadas a fim de
procederem a visita com segurancga.
A entrada de visitantes no estaleiro s6 sera permitida quando:

— acompanhada de pessoa conhecedora do estaleiro,

— cada visitante possuir capacete de protecéo, capacete que devera ter na parte de frente

I Cct P AL DE VILA DO CONTDE
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A entrada de pessoas n&o autorizadas é proibida, proibicdo que o empreiteiro geral tem de indicar
recorrendo a afixagéo de avisos adequados em todos os acessos ao estaleiro.

O empreiteiro devera cumprir com o definido no plano, nomeadamente o controlo das entradas via
portaria.

O empreiteiro mantera permanentemente atualizado um livro de registo de visitantes que em qualquer

momento podera ser solicitado pelo Coordenador de Seguranga em Obra.
3.11 - PLANO DE EMERGENCIA

O plano de emergéncia deve incluir as medidas de prevengéo, controlo e combate a incéndios, de
socorro e evacuagado de trabathadores.

Deve estabelecer as medidas a adotar em caso de ocorréncia de acidente ou mesmo de uma
catastrofe (incéndio, exploséo, sismos e inundagbes) e prever medidas eficazes para prestagdo de
primeiros socorros e para a evacuagdo de sinistrados ou mesmo de todos os trabalhadores em caso
de catastrofe.

Assim o Empreiteiro devera possuir nas instalagbes do estaleiro area destinada em exclusivo a
prestagéo de primeiros socorros. Esta area devera possuir mobiliario adequado, devera estar equipado
com todo o material necessario para o efeito. Os primeiros socorros deverdo ser ministrados por
pessoal devidamente habilitado.

No prazo de 10 dias a partir da consighagdo o Empreiteiro devera comunicar ao Coordenador de
Seguranga em Obra o nimero de socorristas existentes em obra e as suas respetivas identificagbes.

O numero de socorristas devera ser o necessario para que seja assegurada a presenga de pelo menos
um durante o horario de trabalho a praticar pelo empreiteiro.

Devera ser assegurada a comunicagdo permanente através de radio entre os responsaveis de frente
da obra, as chefias intermédias, os socorristas de servi¢o e a direcéo de obra do empreiteiro.

Em caso de ocorréncia de catastrofe que obrigue a evacuagéo do estaleiro deverdo ser previstos pelo
empreiteiro a existéncia de sinais sonoros facilmente identificaveis pelos trabalhadores.

Deveréo ser fornecidos ao Coordenador de Seguranga em Obra as identificagbes dos responsaveis de
area pela evacuacéo e a localizagéo do ponto de encontro dos trabalhadores.

O empreiteiro deverd manter em locais bem visiveis e perfeitamente identificaveis a folha de registo da
listagem de nlimeros de telefone de emergéncia cujo um exemplar tipo se encontra no anexo 1 deste
P.S.S.

Em caso de acidente, incidente ou emergéncia que se revista de gravidade o Empreiteiro devera avisar
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imediatamente o Coordenador de Seguranga em Obra.

Os documentos solicitados neste capitulo dever&o ser incorporados no anexo 20 deste P.S.S.
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4 - ACOMPANHAMENTO DA IMPLEMENTAGAO DO P.S.S

4.1 - COMISSAO DE PREVENGAO E DE SEGURANGA DA OBRA

Um dos instrumentos de acompanhamento da implementagdo do P.S.S. sera a Comisséo de

prevengdo e de Seguranca da obra.

Esta comisséo tera como misséo o desempenho das seguintes fungoes:

Aferir o grau de implementacéo do P.S.S.

Analisar o resuitado das auditorias de Seguranga realizadas as obras.

Contribuir para a melhoria e evolugéo do P.S.S.

Incentivar e obter contributos em matéria de Seguranca por parte de todos os intervenientes
em obra.

Analisar e acordar estratégicas de implementagdo do P.S.S.

Incentivar a participagdo dos trabalhadores

Esta Comissao reunira sob convocagio do Coordenador de Seguranga em Obra uma vez por més, ou

sempre que circunstancias especiais assim o exijam.

Terso assento nesta Comissdo os seguintes intervenientes:

O Coordenador de Seguranga em Obra ou um seu representante. Este elemento assumira a
Presidéncia da Comiss&o.

O Engenheiro responsavel pela Fiscalizagéo da obra

O Diretor Técnico da Empreitada

O Técnico de Prevengao e Seguranga do Empreiteiro

Os Representantes dos Trabalhadores eleitos de acordo com a Legislag8o em vigor.

De todas as reuniées serdo elaboradas atas gue serdo assinadas por todos os intervenientes e que

serdo incorporadas no anexo 22 deste P.S.S.

4.2 - AUDITORIAS DE SEGURANGA A OBRA

O Coordenador de Seguranga em Obra preparara um Plano de auditorias.

Estas auditorias terdo os seguintes objetivos:
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Aferir o grau de implementagéo do P.S.S. por parte do Empreiteiro
Aferir o grau de desempenho do Empreiteiro em matéria de Seguranca
Verificar a existéncia e a correta utilizagéo dos registos Seguranga previstos no P.S.S.

Aferir as condigbes de Seguranga nos locais de Trabalho
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De todas as auditorias sera elaborado relatoério com conclusdes e emisséo das Ndo-conformidades que
sera enviado a Fiscalizagéo e Empreiteiro.
A Equipa de auditores tera como principais fungtes:

o  Elaborar o programa de auditorias

e  Notificar o Empreiteiro da realizag&o da auditoria

o Realizar a auditoria

° Emitir e elaborar o relatério de auditoria com as ndo-conformidades detetadas

e  Aprovar as Propostas de agao corretiva
e Verificar a concretizagio das propostas de agéo—corretiva
A Equipa de Auditores sera constituida por um representante do Coordenador de Seguranga em Obra.

Todos os relatorios de auditorias serdo assinados por todos os intervenientes e seréo incorporados no

anexo 23 deste P.S.S.

Vila do Conde, Margo de 2017

O Técnico,

Paulo Vaz, Eng.
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