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1. Proposta de preço, de acordo com modelo anexo 
ao presente Programa de Concurso - Anexo I 

 

ANEXO 1 

MODELO DE PROPOSTA 

 

Francisco Jorge de Jesus Damas, titular do cartão de cidadão n.º 10647332 8 ZY4, contribuinte 

número 210558903, morada profissional na Avenida da Quinta Grande, nº 53, 9º andar, 

Alfragide, 2610-156 Amadora, na qualidade de representante legal da ECOAMBIENTE – 

Consultores de Engenharia, Gestão e Prestação de Serviços, S.A., sociedade anónima, 

titular do cartão de pessoa colectiva n.º 502.877.472, com sede na Avenida da Quinta Grande, 

nº 53, 9º andar, Alfragide, 2610-156 Amadora, depois de ter tomado conhecimento do Concurso 

Público para CONTRATAÇÃO DE DUAS VIATURAS PESADAS PARA RECOLHA DE RESÍDUOS 

ORGÂNICOS EM REGIME DE ALUGUER OPERACIONAL, a que se refere o Aviso publicado no Diário 

da República n.º 63 de 29 de Março de 2017 e de todas as condições estabelecidas no Programa 

de Concurso, Caderno de Encargos e demais documentação, obriga-se à “CONTRATAÇÃO DE 

DUAS VIATURAS PESADAS PARA RECOLHA DE RESÍDUOS ORGÂNICOS EM REGIME 

DE ALUGUER OPERACIONAL”, de acordo com as condições estabelecidas naqueles 

documentos, pelo PREÇO GLOBAL de 184.675,80€ (cento e oitenta e quatro mil, 

seiscentos e setenta e cinco euros e oitenta cêntimos), que não inclui o IVA, decomposto 

da seguinte forma: 

- Valor da renda mensal: 3.077,93€ 

- Valor global do contrato: 184.675,80€ 

À quantia supra, acrescerá o IVA à taxa de 23%, no valor de 42.475,43€. 

Declara ainda que renuncia a foro especial e se submete, em tudo o que respeitar ao fornecimento 

proposto, ao que se achar prescrito na legislação portuguesa em vigor. 

 

Amadora, 15 de Maio de 2017 

 

 

Francisco Jorge de Jesus Damas  
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1. TERMOS GERAIS DA PRESTAÇÃO DE 

SERVIÇOS 
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1.1 Objeto 

 

O presente procedimento tem por objeto a “Contratação de Duas Viaturas Pesadas de 

Recolha de Resíduos Orgânicos em Regime de Aluguer Operacional” de acordo com o 

definido nas condições técnicas do Caderno de Encargos. 

 

1.2 Vigência do contrato 

 

O contrato será válido pelo período de 60 meses. 
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As viaturas e equipamentos propostos pela ECOAMBIENTE possuem todas as caraterísticas 

técnicas solicitadas no caderno de encargos do presente procedimento. 

As viaturas destinam-se à remoção, compactação, transporte e descarga de resíduos orgânicos 

e serão compostas por chassis com cabina, caixa de recolha (caixa e comporta de descarga) e 

equipamento complementar para elevação e basculamento de contentores. 

As características da direção, distância entre eixos e dimensões gerais das viaturas completas, 

possibilitam pequenos raios de viragem e condições de inserção que permitem uma fácil condução 

em todas as artérias do Concelho de Vila do Conde. 

Em modo de resumo a descrição/especificações técnicas dos equipamentos são apresentados nos 

pontos seguintes. 

 

 

2.1. Chassis 

 Tipo de utilização definido: estrada; 

 Superestrutura para RSU; 

 Peso bruto do conjunto de 15.000 Kg bruto; 

 Cabina compacta; 

 Largura máxima com espelhos inferior a 2500mm; 

 DEE máxima inferior a 3600mm; 

 Norma de despoluição EURO 6; 

 Cilindrada do motor de 6.871cm3; 

 Potência de 250 Cavalos; 

 Binário de 1000 Nm; 

 Transmissão de 9 + R; 

 Suspensão dianteira com molas parabólicas com barra estabilizadora; 

 Suspensão traseira pneumática; 

 Travões de disco; 

 Sistema de travagem ABS com sistema de travagem de emergência, sistema anti 

bloqueio, sistema de controlo antipatinagem e programa de estabilização eletrónica; 

 Saída de gases de escape vertical; 

 Roda sobresselente igual aos pneus da frente; 

 Pneus dianteiros de acordo com o fabricante; 

 Pneus do eixo do motor de acordo com o fabricante; 

 Compressor monocilíndrico; 

 Tomada de força adequada à superestrutura; 

 Banco do condutor pneumático com cintos de segurança; 

 Banco dos passageiros com 2 lugares com cintos de segurança; 
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 Coluna de direção e volantes ajustáveis; 

 Com ar condicionado; 

 Vidros com elevadores elétricos; 

 Rádio com leitor de CD; 

 Aviso sonoro de marcha-atrás; 

 Tacógrafo digital; 

 Limitador de velocidade de 90 Km7h; 

 Tapetes de borracha; 

 Com suspensão de cabina; 

 Basculamento da cabina hidráulico; 

 Espelhos com aquecimento elétrico; 

 Espelho auxiliar fixo à frente sobre o para-brisas; 

 Pala de sol exterior; 

 Faróis diurnos de acordo com a legislação em vigor; 

 Cor branca; 

 Módulo comando de superestrutura; 

 Módulo de telemática onde fornece os dados de manutenção, análise de utilização do 

veículo no mínimo uma vez por dia e historial de utilização do veículo com relatório. 

 

2.2. Superestrutura 

Caixa de recolha de resíduos sólidos, 100% estanque, sem porta traseira, com compactação 

através da placa de transporte com movimento exclusivamente retilíneo (guiado por calhas e sem 

roletes) articulada com pá compactadora giratória na extremidade e vazamento por placa ejetora, 

certificada segundo a norma EN 1501.  

O equipamento é o mais compacto possível permitindo a menor distância entre eixos. 

A altura máxima do conjunto montado (chassis + superestrutura) é inferior a 3500 mm. 

2.2.1. Volume 

 Equipamento para 10m3; 

2.2.2. Segurança 

 Equipamento de recolha em conformidade com a norma EN 1501-1; 

 Estribos traseiros com sensores de limitação de velocidade e inibição de marcha atrás; 

 Estribos antiderrapantes com proteção em borracha; 

 Proteções laterais contra vento e chuva; 

 2 botões traseiros de segurança STOP e um na cabine; 

 Cilindros equipados com válvula anti retorno; 

 2 suportes de segurança da porta traseira; 

 Farol rotativo; 
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 Luz de cor branca que ilumina a área de trabalho; 

 Para-lamas com borda de borracha e palas anti projeção; 

 Duplicação das luzes traseiras na parte superior da porta traseira; 

 Botões com caixas ergonómicas normalizadas CE; 

 Estrutura Monobloco; 

2.2.3. Descarga 

 Tempo de descarga de 30 segundos; 

 Descarga completa sem intervenção manual; 

 Recuo automático da placa de descarga; 

2.2.4. Compactação 

 Taxa de compactação até 5:1; 

2.2.5. Elementos estruturais 

 Aço de alta resistência; 

 Todas as soldaduras foram executadas continuamente para evitar a corrosão; 

 A compactação é efetuada através de placa compactadora; 

 Fundo da cuba em chapa anti desgaste com dureza HB 450; 

 Elasticidade limite de 1050 N/m; 

 Resistência à rotura de 1250 N/m; 

 Espessura mínima de 6 mm; 

 Cuba equipada com válvula de esfera de drenagem 1,25 no lado direito do equipamento; 

 A pá e a placa de compactação (grupo compacto) é operado com 4 cilindros de dupla 

ação e são constituídos por dois corpos apenas; 

 Sensores de proximidade integrados nos cilindros; 

 Sincronização de ciclos, fornecendo informações ao computador de bordo programável; 

 Ciclo contínuo; 

 Ciclo sincronizado; 

 Ciclo manual; 

2.2.6. Elementos estruturais 

 O corpo da Caixa tem forma paralelepipédica e estrutura de reforço externo em perfis de 

“C”; 
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 Painéis laterais lisos com qualidade do aço ST52 (3 mm de espessura) permitindo elevada 

resistência; 

 Teto curvo em aço ST52 (3 mm de espessura) reforçada com perfis “C”; 

  Fundo plano em chapa anti desgaste com dureza HB 450; 

 O acionamento do levantamento da placa de compactação é permitido pelo motorista 

previamente através de botões de acionamento manual interno da cabina; 

 Ecrã TFT independente para visualização dos operadores nos estribos traseiros; 

 O circuito de comando não está integrado na consola de vídeo; 

 As laterais da caixa de carga permitem a aplicação de películas decorativas; 

2.2.7. Placa ejetora 

 Cilindro telescópico de pressão na parte inferior da placa ejetora; 

 Contacto entre as calhas da placa ejetora e as calhas do corpo da caixa em perfis PA6G 

excluindo pontos de lubrificação do tanque; 

 A placa ejetora sai fora do corpo da caixa para facilitar a limpeza do equipamento; 

 O sistema permite o retorno da antepara a poucos centímetros de cada vez, mantendo 

uma pressão constante sobre o lixo compactado; 

2.2.8. Sistema hidráulico 

 Bombas adequadas ao equipamento; 

 Pressão de operação de 180 bar; 

 Pressão máxima de 240 bar; 

 Tanque de óleo hidráulico com capacidade suficiente para o equipamento, com indicador 

de nível de filtro; 

2.2.9. Elevador 

 Sistema de elevação de contentores que permite bascular os seguintes contentores 

normalizados de resíduos: 

o De duas rodas, com a capacidade de 50, 90, 120, 240, 360 litros, segundo a 

Norma EN 840-1; 

o De 4 rodas, com a capacidade de 800/1000/1100 segundo a Norma EN 840-2; 

 Montado diretamente na traseira; 

 Não permite a aplicação de portal traseiro; 
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 Ampla abertura traseira que pode facilmente descarregar equipamentos de menores 

dimensões; 

 Largura de descarga superior a 1900 mm; 

 Sistema integrado no elevador com cuba até 100 litros para facilitar o sistema de 

descarga saco a saco (a cuba deve fecha e recolhe no próprio elevador e não na parte 

inferior da superestrutura); 

2.2.10. Manual/Outras 

 É apresentado o manual da operação, manutenção e segurança em português e que 

atesta as funções exigidas no respetivo caderno de encargos; 

 O equipamento garante a total estanquicidade em todo o seu conjunto (equipamento 

para recolha de resíduo orgânicos e rsu’s). 
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1. Prazo de entrega das viaturas 
 
 

O prazo de entrega das viaturas será, no máximo, de 100 dias de calendário, nas instalações 

da entidade adjudicante. 

As viaturas serão entregues nas instalações das Oficinas Municipais do Município de Vila do 

Conde, sitas na Rua das Calçadas, nº 200, freguesia de Touguinha, Vila do Conde. 

As viaturas serão entregues completas, com todos os acessórios, e em condições de circulação. 

 

 

Amadora, 15 de Maio de 2017 

 

 

Francisco Jorge de Jesus Damas 
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1. Rede de oficinas a utilizar 
 
 

São indicadas neste documento a rede de oficinas a utilizar na área geográfica definida no nº 3 

da cláusula 6ª do caderno de encargos para os trabalhos de manutenção e reparação dos 

equipamentos, assim como as respetivas moradas e contactos telefónicos. 

 

Os trabalhos de manutenção e reparação das viaturas, no âmbito do descrito, serão realizados 

sempre que possível nas oficinas municipais, sendo que em caso de necessária deslocação a 

outra oficina, a mesma deverá localizar-se-á num raio máximo de 25 km da sede do concelho 

de Vila do Conde. 
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ASSISTÊNCIA TÉCNICA AO CHASSIS 
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ASSISTÊNCIA TÉCNICA À SUPERSTRUTURA 
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1. Programa de manutenção 
 
 

Apresenta-se os Programas de Manutenção em conformidade com o previsto na cláusula 29° do 

Caderno de Encargos, no qual constam os intervalos de manutenção e a descrição dos serviços 

que serão executados em cada intervenção, bem como o tempo previsto (em dias) de 

imobilização para cada uma das intervenções. 

 

Constitui obrigação ECOAMBIENTE, a manutenção e reparação das viaturas alugadas, ao longo 

dos 60 meses do aluguer, independentemente do número de horas de trabalho que as viaturas 

venham a efetuar nesse período. 

Estão englobados nos serviços de manutenção e reparação: 

 Horas motor/ ano: 1.500; 

 2 anos de garantia total incluídos na venda das viaturas; 

 Manutenção preventiva, manutenção curativa e manutenção preventiva e curativa da 

superestrutura e seus elementos constituintes; 

 Manutenção preventiva, realizada de acordo com as condições definidas pelo fabricante 

dos equipamentos. 

 

As reparações/manutenções serão efetuadas no prazo máximo de 5 dias seguidos e serão 

disponibilizados contactos telefónicos para assistência técnica não sendo o prazo de resposta 

superior a 30 minutos após a comunicação da avaria. 

 

 

Anexam-se de seguida os Programas de manutenção definidos pelos fabricantes dos 

equipamentos. 
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1. Documentos que contenham os esclarecimentos 
justificativos da apresentação de um preço 
anormalmente baixo 

 
 

ECOAMBIENTE - Consultores de Engenharia, Gestão e Prestação de Serviços, S.A., 

declara que é titular do Cartão de Pessoa Coletiva nº 502.877.472, com sede social na Avenida 

da Quinta Grande, nº 53, 9º andar, Alfragide, 2610-156 Amadora, tendo tomado inteiro e perfeito 

conhecimento do caderno de encargos relativo à execução do contrato a celebrar na sequência 

do procedimento para a “CONTRATAÇÃO DE DUAS VIATURAS PESADAS PARA RECOLHA 

DE RESÍDUOS ORGÂNICOS EM REGIME DE ALUGUER OPERACIONAL”, declara, sob 

compromisso de honra, que o preço proposto para o referido procedimento não é considerado 

anormalmente baixo. 

 

Amadora, 15 de Maio de 2017 

 

 

Francisco Jorge de Jesus Damas 

  



 
 

PU-CP-068-2017-0 4 

 



 
 

 

CONTRATAÇÃO DE DUAS VIATURAS PESADAS PARA 

RECOLHA DE RESÍDUOS ORGÂNICOS EM REGIME DE 

ALUGUER OPERACIONAL 

 

PU-CP-068-2017-0 

DOC H. Programa de formação 



 

 

ÍNDICE 
 

1. PROGRAMA DE FORMAÇÃO .......................................................................................................... 3 

 

 



 
 

PU-CP-068-2017-0 3 

1. Programa de formação 
 
 

A formação dos motoristas, operadores e das equipas manutenção está incluída na prestação de 

serviços. 

A ECOAMBIENTE irá promover ações de formação de condução económica e segura junto dos 

colaboradores a definir pelo município de Vila do Conde. 

A ECOAMBIENTE obriga-se a propor um programa detalhado de formação, com indicação de 

tempos, relativo ao equipamento em causa, considerando, no mínimo, as áreas abaixo 

mencionadas. A cada formando será distribuída documentação técnica em português referente 

às matérias abordadas na formação. 

A formação incluirá: 

 Operação das viaturas (componente teórica e treino em operação), especialmente 

no que respeita a operação das caixas de velocidades; 

 Operação das superestruturas e elevadores; 

 Formação de condução e manutenção com o mínimo de 16 horas aos condutores do 

município e equipas manutenção durante o período de vigência do contrato 

De modo a dar cumprimento ao exposto em caderno de encargos, em seguida apresentam-se as 

formações essenciais a ministrar no início da Prestação de Serviços: 
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Ação de Formação n.º 1 

Funcionamento e manutenção da viatura - CHASSIS de viatura de recolha traseira 

Tipo de formação Interna/externa 

Destinatários Motorista de veículos pesados e equipa de manutenção 

Número de formandos por sessão: 10 

Programa 

Esta ação de formação pretende abordar temas como: 

-   Noções básicas da tecnologia e operação do camião. 

-   Identificação e funcionamento dos várias avisos luminosos, instrumentos indicadores, botões e comandos. 

-   Manuseio correto da caixa de velocidades. 

-   Travão auxiliar e sua utilização. 

-   Correlação das avarias com tipo de utilização  

-   Correlação do tipo de utilização com a manutenção 

-   Ecocondução   

Haverá uma componente prática no final da ação de treino e operação das viaturas e seus componentes 

(especialmente no que respeita à operação da caixa de velocidades). 

Objetivo 

Aperfeiçoamento e explicação abrangente de todos os dispositivos e 

tecnologia existente no veículo, dotando os participantes de competências 

de modo a que possam utilizar corretamente todos os equipamentos do 

veículo em segurança. Tornar familiar todas as operações e dispositivos de 

segurança. 

Local de Formação Nas instalações da empresa em local a designar 

Material a Utilizar Fornecido pela entidade formadora 

Data de Início A designar 

Duração 8 horas/sessão 

Nº de Sessões: 2 

Avaliação Efetuado pela Gestor Frota e/ou fornecedor externo 
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Ação de Formação n.º 2 

Funcionamento e manutenção de superestrutura de recolha traseira (incluindo caixa de carga, elevador) 

Tipo de formação Interna/externa 

Destinatários Motoristas, operadores e das equipas manutenção 

Número de formandos por sessão: 10 

Programa 

Esta ação de formação pretende abordar temas como: 

- Noções básicas do equipamento 

- Regras de funcionamento (comandos, instrumentos), operação e de segurança 

- Identificação e caracterização de possíveis problemas e sua resolução. 

- Regras de manutenção preventiva no dia-a-dia 

Haverá uma demonstração prática no final da ação de treino e operação dos equipamentos e seus componentes. 

Objetivo 

Dotar os participantes de competências para uma utilização e manutenção, 

por forma a aumentar a performance dos equipamentos evitando 

desgastes inerentes a uma incorreta utilização. 

Local de Formação Nas instalações da empresa em local a designar 

Material a Utilizar Fornecido pela entidade formadora 

Data de Início A designar 

Duração 8 horas/sessão 

Nº de Sessões: 2 

Avaliação Efetuado pela Gestor Frota ou fornecedor externo 
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CONTEÚDO DETALHADO DA FORMAÇÃO ESPECÍFICA RELATIVA AO CHASSIS 
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FORMAÇÃO ESPECÍFICA RELATIVA À SUPERESTRUTURA 
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