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1) INTRODUCAO

A presente meméria descreve a metodologia dos aspetos construtivos e os meios que se
preveem necessarios para a execugdo da empreitada de “Construgdo da ponte Rodoviaria
sobre o Rio Este — Arcos — Vila do Conde, promovida pelo Municipio de Vila do Conde.

Para a execugdo da presente empreitada, a J. da Silva Faria Lda., pretende clarificar a
forma como prevé executar a obra, cumprindo as varias etapas, prazos, meios que se preveem
disponibilizar e demais procedimentos requeridos pelo Dono de Obra, de acordo com as pegas
desenhadas e condigbes técnicas.

A J. da Silva Faria Lda., utilizara as mais recentes técnicas e tecnologias de vanguarda, de
modo a atingir os objetivos pretendidos, utilizando a sua experiéncia acumulada, capacidade
técnica, recursos humanos e de equipamento. Assim sendo, a distribuigdo dos diversos
trabalhos far-se-a tendo em conta as habilitagbes especificas da mao-de-obra e equipamentos
necessarios.

Durante a execugao da presente empreitada a J. da Silva Faria Lda. tera permanentemente
em obra um Encarregado residente, sendo este orientado pelo Diretor de Obra definido para a
execugao desta obra.

Em caso de necessidade devido & execugdo dos trabalhos e a complexidade de certas
subempreitadas a J. da Silva Faria Lda. recorrera a subcontratagdo de empresas, devidamente
creditadas nas respetivas areas, de forma a executar corretamente os trabalhos das diferentes
especialidades que ndo se encontram habilitadas nas especialidades da empresa.

Tem-se assim garantido o cumprimento dos objetivos propostos a serem atingidos, tanto
pelo Projeto Base posto a concurso, como as metas, pensadas como ponto de partida pelo
Dono de Obra.

Na elaboragéo desta proposta foram analisados os elementos do concurso bem como os
condicionamentos locais de forma a estabelecer-se a localizagdo e composi¢éo das instalagdes
de estaleiro e 0 modo de execugdo da obra, ndo s6 quanto as técnicas a utilizar, como também
em termos dos meios humanos e de equipamentos necessarios ao cumprimento do prazo
contratual, assegurar a boa qualidade de execugdo da empreitada e a estrita observancia das

normas e procedimentos de seguranga, higiene e saude no trabalho.
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2) PRESSUPOSTOS

A elaboragdo desta Memoria Descritiva e Justificativa, teve por base os seguintes
pressupostos:

a) Os elementos patenteados a concurso, nomeadamente o programa de concurso,
caderno de encargos, (componentes juridicas e técnicas), projeto nas suas partes escritas e
desenhadas, quantificagdo de trabalhos através da lista de medigdes, que serviram de base
para a elaboragao da proposta;

b) A avaliagdo das condigdes das zonas onde vao ser realizados os trabalhos os acessos,
da parte envolvente, arranjos exteriores e das possiveis condicionantes, existentes:

¢) O conhecimento técnico que a Firma J Da Silva Faria Lda. possui, assim como a sua
experiéncia adquirida ao longo dos varios anos de atividade, acrescendo a responsabilidade
que a J. Da Silva Faria coloca em obras deste tipo de modo a garantir o cumprimento dos
prazos, previstos no Programa de Concurso, assim como assegurando a realizagdo de um
trabalho de excelente qualidade, através da implementagdo de técnicas e metodologias
recentes, de modo a garantir um padréo elevado quanto & qualidade de durabilidade da obra;

d) Salientamos também o facto de esta empresa possuir um Sistema de Gestdo da
Qualidade que, aliado & permanente formagéo dos seus colaboradores garantindo um rigoroso
cumprimento do Caderno de Encargos e Plano de trabalhos;

e) Ao nivel de gestdo ambiental a J da Silva Faria Lda. preza-se pelo cumprimento de todas
as normas legais e regulamentares aplicaveis, bem como na sua implementagdo e
cumprimento do Plano de Gestdo de Residuos, de modo a transmitir tanto ao Dono de Obra
como & entidade executante a plena satisfagdo da obra.

Optou-se inicialmente por fazer uma descrigdo e caracterizagdo da empreitada, baseada
nos elementos de projeto, assim como da intervengao a realizar.

Tendo como base os elementos patenteados a concurso, a presente memoria descritiva e
justificativa, foi elaborada de acordo com o projeto de execugdo, caderno de encargos e
demais condigbes técnicas, de seguranca e de higiene, contratualmente estipuladas e
previstas, de modo a serem verificadas e asseguradas todas as normas e caracteristicas
exigidas no caderno de encargos. Todos os trabalhos inerentes 4@ empreitados serdo

executados de acordo com a legislagédo portuguesa em vigor.
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3) APRESENTACAO DA EMPRESA J. DA SILVA FARIA

Histoérico e Evolugao

A J. da Silva Faria, Lda. & uma sociedade comercial por quotas, constituida por escritura
publica celebrada em 1985. Apesar de, inicialmente, estar apenas vocacionada para as
Montagens Elétricas (designadamente fornecimento e montagem de instalagdes elétricas e
infraestruturas de telecomunicagdes, estudos e orgamentos), viria, em 1997, a diversificar as

suas atividades, estendendo-as a generalidade das areas da Construgdo Civil.

Em 1995, obteve o seu primeiro Alvara de Empreiteiro de Obras Publicas.

DESENVOLVIMENTO DE ACTIVIDADE

No decurso do ano de 2003, no intuito de melhor se apetrechar e adequar para os sucessivos
desafios com que se foi confrontando, a Empresa reestruturou as suas instalagbes e, em
Novembro, obteve o Certificado do Sistema de Gestdo da Qualidade sob a 1ISO 9001/2000,
sendo o ambito alargado, em 2008, nas areas de Construgdo de Edificios, Vias de
Comunicagdo, Obras de Urbanizagdo, Demoligdes, Reabilitagdo, Conservacio e

Infraestruturas.

Na procura de caminhos alternativos e complementares, que melhorem a prestagdo das
atividades desenvolvidas e afirmem uma cada vez mais efetiva presenga no mercado, optou,
também, desde 2007, por se dedicar ao armazenamento e comércio, por grosso e a retalho, de
material elétrico e eletrénico, assim como do mais diversificado material para construgao civil
(inertes, cimentos, ferros, madeiras, vidros, tintas, ceramicas, lougas e acessérios sanitarios,

etc.).

‘Este — Arcos — Vila do Conde



-E J. da Silva Faria, Lda. 5

certificagdo

acreditada PME
Y . . ;
exceléncia’'09

ENTIDADES PUBLICAS

* ARSN - Administragdo Regional de Saude do Norte
* ARSN — Sub-Regiéo de Saude de Braganga;

» CRSSP - Centro Regional de Seguranga Social do Porto;
¢ FDZHP - Fundacgéo para o Desenvolvimento da Zona Histérica do Porto;
» Centro de Reabilitagédo da Areosa

» Santa Casa da Misericordia da Pévoa de Varzim;

e Santa Casa da Misericordia da Maia;

e Santa Casa da Misericérdia de Lisboa

¢ Santa Casa Misericordia do Porto

¢ Santa Casa da Misericordia da Azurara

» Projeto Integrado de Desenvolvimento da Maia;

¢ EN — Eletricidade do Norte;

e Camara Municipal de Vila do Conde:

e Centro Ciéncia Viva — Camara Municipal de Vila do Conde;
e Camara Municipal de Tondela

e Camara Municipal do Porto, E.M

e Camara Municipal de Espinho

e Camara Municipal de pagos de Ferreira

e Camara Municipal de Trofa

e Camara Municipal Esposende

e Junta de Freguesia de Cunha — Braga;

e Junta de Freguesia de Vila do Conde.

e Junta de Freguesia de Labruge (Vila do Conde)

¢ Junta de Freguesia de Gido (Vila do Conde)

* Junta de Freguesia de Guilhabreu (Vila do Conde)

¢ Junta de Freguesia de Malta (Vila do Conde)

e Junta de Freguesia de Fornelo (Vila do Conde)

» Junta de Freguesis de Modivas (Vila do Conde)

e Instituto da Seguranga Social

e DREN - Diregéo Regional da Educagao do Norte

¢ Sociedade de Construgdo PAV Obras Publicas, Lda.

¢ Vale do Lobo, Resort Turistico de Luxo, SA

3 — Arcos — Vila do Conde
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e Indaqua
e Gestdo de Obras Publicas da Camara Municipal do Porto, E.M (GOP)
e M.A.D.| - Vila do Conde

e Hospital Pedro Hispano

¢ Centro Hospitalar Médio Ave E.P.E — St.° Tirso/ Famalicdo

CONSTRUCAO DO TIPO INDUSTRIAL
OU DE LOGISTICA

Neste ramo em particular, a experiéncia da J. da Silva Faria Lda. n&o se limita a intervengdes
em obra enquanto empreiteiro geral, tendo também participado em muitas obras agrupada com
outras sociedades, nas quais adquiriu diversas capacidades técnicas nesta area que lhe
permitem afirmar possuir capacidade para desenvolver qualquer projeto industrial, de logistica

ou de obras para o grande retalho, alimentar e ndo alimentar.

A titulo de exemplo, citam-se, a execugdo ou importantes intervengées:

*» Nas obras de construgdo de ampliagdo da unidade industrial da IMPERIAL, em Vila
do Conde;

e Nas obras de construgdo da nova loja DECATHLON, em Matosinhos;
e Nas obras de construgdo da nova unidade industrial da FAURECIA, em Nelas:

e Nas obras de construgao do novo terminal logistico da CHRONOPOST em Valongo:

Relacao de Obras

M.A.D.l.

» Adaptagdo das Salas Existentes Fisioterapia

e Adaptagao do Barracdao em Gabinetes
Camara Municipal de Pagos de Ferreira

¢ Construcédo do Centro Escolar de Arreigada

Rio Esté — Arcos - Vila do Conde
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Camara Municipal de Esposende

e Construgado do Centro Escolar de Forjaes
e Restauro da Casa de Marinhas — Arquiteto Viana de Lima

Santa Casa da Misericordia de Lisboa
e Prédio 115 — Obras de Beneficiagédo nas Instalagdes do Gabinete de Auditoria Interna e

Zona de Circulagdo — Complexo S. Roque” 2-065-12-AJD

Camara Municipal de Vila do Conde

o PAVIMENTACOES, REPOSICOES E OBRAS DIVERSAS: PROJECTO DE ILUMINACAO PUBLICA

NO ARRUAMENTO JUNTO A RUA PADRE JOSE PRACA

e Eletrotecnica, Telecomunicacdes e Gas do Sector 2 da Praca José Régio

¢ Pavilhdo Gimnodesportivo de Mindelo (Ndcleo Escolar C+S)

e Obras de Remodelagdo no Edificio no Centro de Satde de Caxinas no Ambito do
Programa “Horizon — Renaace”

¢ Prolongamento da rede de saneamento na Rua de Tras-os-Arcos em Vila do Conde

¢ Rede de iluminagéo publica das ruas dos trabalhos da nova Biblioteca

¢ Prolongamento das redes de saneamento e aguas pluviais na Viela da Rua do Alto
Pega

¢ |Instalagdo de coletor de saneamento na Rua D. Sancho |

e Parque Desportivo de Touguinha

e Ampliagdo de um edificio com fungdes de Pré-Escola na Rua Professora Rita da
Conceigdo Martins em Azurara

» Construgdo de uns balnearios do Ecocentro — Freguesia de Arvore

¢ Remodelagéo do Posto da P.S.P. das Caxinas em Vila do Conde

e Muro de vedag&o do “Antigo Edificio das Aguas” no Monte do Mosteiro

¢ Remodelagéo interior da zona do Bar Armazéns Municipais

6/Este’ = Arcos - Vila do Conde
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* Requalificagdo do espago publico a norte e a sul da Rua da Lapa Rede de lluminagéo
publica de Vila do Conde
* Manutengéo, remodelagado interior e exterior e ampliagdo das Escolas Primarias e
Jardim-de-infancia do concelho de Vila do Conde
e Armazém de Inertes — Armazém de Formariz
* Infraestruturas de eletricidade no loteamento de Santa Catarina
» Projegéo de fibras minerais nos Armazéns do Recheio (D.A.S.) e Armazéns Gerais
* Projecéo de poliuretano na cobertura do armazém de Aprovisionamento
e Reparagao de pavimento de passeios, Rua da Finlandia, Vila do Conde
* Reparagdo de pavimento de passeios e arruamentos no passeio adjacente & Rua
Diogo Céo, Vila do Conde
e Servigo de manutengao de habitagdo social — Nicleo Praga Frei Mauro tratamento da
junta de dilatagéo
e Reparagéo das infraestruturas de protecdo dunar
*» Remodelagdo da estagdo elevatéria em Azurara.
¢ Ampliagdo do Cemitério Municipal das Caxinas em Vila do Conde
o Execugéo de obras de restauro e conservagéo no nucleo escolar do 1° CEB de
Caxinas, em Vila do Conde
o EXECUGAO DE OBRAS DE RESTAURO E CONSERVAGAO NO NUCLEO ESCOLAR DO 1° CEB DE
CAXINAS, EM VILA DO CONDE
* AMPLIAGAO DA ESCOLA — REFEITORIO — FREGUESIA DE ARCOS
¢ CONSTRUGAO DE JARDIM-DE-INFANCIA EM OUTEIRO
o REFEITORIO ESCOLAR DA EB1, EM VILAR -
* ARRANJO GERAL DO RINGUE DAS PEDREIRAS
¢ Manutengado De Parques Desportivos E De Lazer
e Arranjo Geral Do Ringue Das Caxinas
e Execugdo De Passeios E Drenagem De Aguas Pluviais Na Rua Dos Picoutos E Rua De
Junces, Em Macieira
e Colocagédo de Pavimento Amortecedor de Impacte no Espago de Recreio Sito no
Logradouro do Edificio Escolar do 1° CEB da Freguesia de Tougues, de Acordo com o
Referido no Ponto 2 do Art.° 25° do DL 379/97 DE 27/12
o Aquisicdo De Materiais Pavimentagdes, Reposicdes, Pequenas Obras E Outros
Arranjos Urbanisticos — Construgdo De Sanitarios Publicos — Parque Da Cidade Nova —

Arvore

ste = Arcos — Vila do Conde
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¢ Reparagdo De Pavimento Na Rua Da Fonte Na Freguesia De Modivas
e CENTRO DE ACOLHIMENTO DOS ANTIGOS ESTALEIROS

e REMODELAGAO DO CENTRO ACTIVIDADES ASSOCIATIVAS DA JUNTA DE FREGUESIA DE
MALTA

e PAVILHAO MUNICIPAL DE ViLA DO CONDE

e DEMOLICAO E AUMENTO DO CEMITERIO DA MACIEIRA DA MAIA

¢ NUCLEO MUSEOLOGICO DE ViLA DO CONDE

e EXECUGAO DA NovA COBERTURA DO EDIFiCIO ESCOLAR DO 1° CEB EM FAJOZES

e  NUCLEO HABITACIONAL DA CIDADE NOVA

e ASSENTAMENTO DE MONOBLOCOS METALICOS — EXECUGAO DE INFRAESTRUTURAS DE
ABASTECIMENTO E ARRANJOS COMPLEMENTARES €

e RECUPERAGAO DE ESPAGCOS DESTINADOS A EXPOSIGCAO — CENTRO DE CIENCIA VIVA — VILA
Do CONDE

* Reparagbes Em Vérias Escolas Do Concelho De Vila Do Conde

e Piscina Municipal de Vila do Conde

e Reparagao de Pavimento na Rua do Ramil

» Recuperagao do Apartamento 146, 2.° ESQ. da Praca Frei Mauro em Vila do Conde

¢ Manutengdo De Equipamento Em Edificios Escolares Do 1.° CEB

¢ Manutencao De Equipamento Em Edificios Escolares Ji

e Manutengdes Varias Em Edificios Escolares do 1.° CEB

e Pavimentagao a Rua do Souto — Freguesia do Outeiro

e Inspegdo e Manutengdo Peridédica de Redes e Ramais de Distribuicdo de Gas dos
Edificios Escolares Jardins-de-infancia

e Obras de Beneficiagdo no Ringue Desportivo de Bagunte Vila do Conde

e Recuperagao De Espagos Destinados A Exposigdo — Centro De Ciéncia Viva

o (Café Concerto — Convento do Carmo

e Pintura do Edificio Escolar do 1.° CEB e Jardins de Infancia do Concelho de Vila do
Conde

e Construgdo do Centro Escola de Labruge - Vila do Conde

e Construgdo do Centro Escolar das Violetas Caxinas Vila do Conde

e Construgao do Centro Escolar de Bagunte, Ferreiro, Outeiro e Parada

o Execucgdo e Remodelagao da Instalagao Elétrica da Igreja do Carmo

e Fornecimento e instalagdo de Luminaria LED na Frente da Mar em Vila do Conde

e Manutengdo do Parque Habitacional e Equipamentos coletivos Instalagbes dos

e — Arcos — Vila do Conde
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Incineradores nos Cemitérios Municipais — Rede de Gas
e Requalificagdo EB1 Junqueira
e Instalagdo de Albergue de Peregrinos no Antigo Centro de Artesanato — Vila do Conde

o Remodelagédo e Ampliagédo de Edificio Escolar do 1.° CEB de Malta — Vila do Conde

Camara Municipal do Porto

e lluminagao decorativa do Paredao do Passeio das Virtudes

o Infraestruturas Elétricas da Meia Area Poente do Parque da
Pasteleira Porto

e Pavimentagdo e Drenagem dos Arruamentos da parte Oriental do
Cemitério do Prado do Repouso

e Remodelagado do Posto da Zona 4 Bom Sucesso — Porto
¢ Restauro do Jardim de S. Lazaro Infraestruturas Elétricas

e Arranjo da rede elétrica de iluminag&o publica do Jardim da Praga
de Liége

e Execugao de 49 plataformas para recolha seletiva com contentores
de 1000 I.

'— Arcos — Vila do Conde
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4) ENQUADRAMENTO DA EMPREITADA
4.1) LocCALIZAGAO DA EMPREITADA

A nova Ponte Sobre o Rio Este localiza-se na freguesia de Arcos, concelho de Vila do Conde

Vikiah (v
CASTELD

sl
-

P avEiRe g

PLANTA DE LOCALIZACAO

ESBOCO COROGRAFICO

4.2) CARACTERIZACAO DA EMPREITADA

A nova ponte insere-se num novo restabelecimento de comunicagdes, com o qual o Municipio
de Vila do Conde pretende melhorar a ligagdo rodoviaria entre a frequesia de Arcos e a Estrada
Nacional EN 306. Atualmente, esta ligagéo é realizada por uma ponte antiga, em arcos de
alvenaria de pedra apresentando um perfil transversal bastante estreito, que sé permite a
circulagdo alternada de um veiculo em cada sentido.

A nova ponte a construir, tera uma extensao total de 42,00 metros entre eixos dos encontros e
uma largura de 9,64metros.

O tabuleiro da nova ponte serd constituido por vigas pré-fabricadas tipo 190 e uma laje
betonada “in situ” sobre pré-lajes. Trata-se de um tabuleiro com ligagdo monolitica as carlingas
e encontros com um comprimento total de 42,00m (entre eixos de apoio extremos). O tabuleiro
sera apoiado em 2 alinhamentos de pilares e em encontros, ambos em betdo armado.

As vigas pré-fabricadas terdo um banzo inferior com largura igual a 0,62 m. e banzo superior
com 1,00 m, sendo o afastamento das vigas igual a 2,40m. Estas serdo ligadas por uma laje

com espessura nominal de 0,25m. A laje seré realizada com o auxilio de pré-lajes colaborantes

te = Arcos - Vila do Conde n
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(incorporam a armadura longitudinal e transversal da laje, dimensionadas para o efeito) de
betdo armado, com uma espessura de 8cm.

Nas pré-lajes de extremidade, a consola tem continuidade com o vao adjacente entre vigas, por
Intermédio de armadura e treligas. Nas restantes zonas, entre vigas, estéo previstas pré-lajes

simples, ndo treligadas.

4.3) DESCRICAO DA INTERVENGCAO

Trabalhos Principais
A empreitada inclui os seguintes trabalhos principais

1 -MONTAGEM E DESMONTAGEM DE ESTALEIRO — montagem das Instalagdes Sociais,
Instalagdes Administrativas e Instalagdes Industriais.

2 -IMPLANTAGAO E PIQUETAGEM — marcagao de pontos através de referéncias fornecidos
pelo projeto. Toda a empreitada serd acompanhada por equipa de topégrafos.

3 -MOVIMENTO DE TERRAS - escavagdes e reposigdes de terras necessarias a abertura de
fundagoes.

4 -BETONAGENS - betonagens dos elementos de acordo com as pegas desenhadas;

5 -ACOS PASSIVOS E ACTIVOS - fornecimento, corte e dobragem de ago passivo e
fornecimento e aplicagdo de vigas em pré-esforgo em conformidade com as pegas
desenhadas;

6 -COFRAGEM - envolvimento de madeira/outros materiais a dar forma as pecas a betonar;

7 -PAVIMENTAGCOES - aplicagéo de betdo betuminoso;

8 -DEMOLIGOES - demoligdo de estruturas existentes;

4.4) JUSTIFICACAO TECNICA DA PROPOSTA

De acordo com o de definido no C. E a valia técnica da nossa proposta baseia-se no
seguinte:

e Metodologia;

e Programa de Trabalhos;

e Segurancga.
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5 METODOLOGIA DOS TRABALHOS

A execugao dos trabalhos que constituem a referida empreitada sera iniciada apés a
aprovacao do Plano de estaleiro e do PSS.

Todos os trabalhos e materiais a aplicar em obra serdo de acordo com o descrito no C.E,
pecas desenhadas e mapa de medi¢do que fazem parte do projeto, patenteado a concurso,
obedecendo assim as boas regras de construgdo e qualidade de modo a garantir o
cumprimento integral das Condigdes Técnicas do C.E.

Numa primeira fase inicial da obra e com antecedéncia necessaria sera submetida &
fiscalizagdo a planta geral de estaleiro a implementar em obra de modo a que a mesma seja
avaliada e aprovada, pela fiscalizagdo/Dono de obra.

Numa fase inicial de trabalhos que constituem a empreitada e sempre com bastante
antecedéncia sera também apresentado um mostruario dos materiais a aplicar em obra
acompanhados dos respetivos documentos de homologacéo e/ou certificados de conformidade
para aprovagao da fiscalizagdo e Dono de obra.

Serd também assumido o compromisso por parte da J. Silva Faria, Lda. realizagdo de
reunides semanais/quinzenais a definir pela fiscalizagdo/Dono de Obra no sentido de se
proceder as duvidas/diligéncias necessarias de modo a esclarecer situagbes que surjam
durante a execugao dos trabalhos.

Antes do inicio dos trabalhos e conjuntamente com a fiscalizagdo e dono de obra todo o
processo de planeamento da execugdo da obra, sera planeado em conjunto de modo e tendo
em atengdo a seguranca e estabilidade a cumprir em obra.

Procurar-se-& igualmente minimizar os problemas inerentes ao processo de obra,
estudando em cada momento as solugdes possiveis de modo a evitar todo e qualquer

constrangimento que possa ocorrer durante a execugao dos trabalhos.
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6) ORGANIZACAO DA EMPREITADA
6.1) EQUIPA TECNICA AFETA E DE APOIO A OBRA

A empresa dispde nos seus quadros técnicos qualificados para as varias necessidades da
empreitada. Para além da equipa técnica permanente em obra, & importante o apoio disponivel
nos véarios departamentos existentes nas instalagbes da empresa, nomeadamente
Departamento de Controlo de custos, Departamento Financeiro, Departamento de
orgamentagao, Departamento de planeamento e logistica(compras e subempreitadas).

De forma a facilitar a coordenagdo e interligagdo entre os varios departamentos da
empresa, serdo definidos os elementos de cada departamento que estardo envolvidos
diretamente com a obra sendo estes os elementos diretos & obra. Um segundo apoio sera
prestado pelos restantes elementos dos departamentos da empresa, sempre que tal se vier a
mostrar necessario. Devido & experiéncia acumulada nas empreitadas executadas pela J. da
Silva Faria Lda., o apoio destes departamentos, € importante na resolugéo de situagdes mais
complexas que surjam na preparagao ou no decorrer da execugao da obra, quer seja ao nivel
da complexidade de execugao, custo da execucdo, andlise e preparagéo de atividades de risco
ou medidas a adotar em recuperacdo de atrasos de prazo.

Da organizagéo a implementar em obra destacamos:

» Sistema de gestdo de qualidade e de processos bem implementados, que permitem
uma gestédo integrada de todos os processos desde a fase de concurso até a

recegao definitiva;

e Experiéncia em diversos tipos de obra, quer a nivel nacional (todo o pais) quer a

nivel internacional;

e Preparagdo adequada da obra na fase de compreendida entre a adjudicagéo e a
consignagao sendo efetuada uma analise detalhada do projeto definindo todos os
métodos construtivos aumentando o detalhe previsto, pormenores, plano de
trabalho/recursos necessarios. Esta fungdo & preparada pelo Diretor de obra em

conjunto com o departamento de planeamento e logistica;

» Preparagédo continua da obra na fase de execugdo da mesma centrada na

definigdo/melhoramento de pormenores de execugéo;

* Processo de compras de materiais e adjudicagdo de subempreiteiros centralizada

no departamento de planeamento, em constante comunicagdo com a obra que nos
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garanta uma gestdo mais eficiente dada a experiéncia acumulada neste

departamento;

» Mao-de-obra qualificada pertencente ao quadro da empresa ou contratada a
fornecedores de méao-de-obra que trabalham frequentemente com esta empresa e

que nos dao garantia de qualidade.

De forma a assegurar a qualidade exigida no caderno de encargos a coordenagdo dos
meios humanos sera proposto na fase de preparagdo da obra, o Diretor técnico de obra, que
sera um Eng.° Civil pertencente ao quadro técnico da empresa, com experiéncia e
conhecimentos especificos em obras desta natureza.

Para além do Diretor técnico da obra apresentamos no plano de mao-de-obra para a
empreitada e outros elementos que compdem o corpo técnico da obra.

A estrutura formal adotada por esta empresa para a empreitada é explicitada no

organograma seguinte:

Estrutura Organizacional da Empreitada

Diretor Técnico

Representante Permanente em

Obra Responsavel pela Diretor Técnico Responsavel
Diretor de Obra || Gestao da | | deSeguranga | | pela Gestdo
(A designar de entre os quadros Qualidade Ambiental
Técnicos da Empresa)

Servigos
Administrativos

Encarregado Geral

Encarregado de Obra
J.da Silva Faria Subempreiteiros
Trabalhadores das Trabalhadores das
Diversas Diversas
Especialidades Especialidades

Este.
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RESPONSABILIDADE DOS PRINCIPAIS INTERVENIENTES EM OBRA DA ). DA S.

FARIA, LDA.

Diretor Técnico da Obra

Assegurar o cumprimento da Politica da Qualidade, Ambiente e Seguranga;

Assegurar que os Processos/Procedimentos do dominio da Produgdo séo
implementados em obra;

Garantir os recursos necessarios para uma adequada gestédo da obra;
Responsabilizar-se pela implementagao, funcionamento e revisdo do Plano Integrado;

Providenciar que todos os trabalhadores recebam formagao/informacgao apropriada.

Diretor de Obra

Responsabilizar-se pela implementagdo, funcionamento e revisdo do Plano Integrado
de Qualidade, Ambiente e Seguranga e das questées da Responsabilidade Social;
Assegurar que € mantida atualizada a Listagem de Registo de Rubricas dos
responsaveis da J. DA SILVA FARIA, LDA. dos subempreiteiros em obra;

Assegurar que o0s Processos/Procedimentos do dominio da Produgdo séo
implementados em obra;

Assegurar que o Organograma da Empreitada se mantém atualizado.

Responsavel pela Gestido da Qualidade da Obra (RGQ)

Elaborar e rever toda a documentagdo do Plano da Qualidade e assegurar que o
mesmo € implementado e cumprido;

Assegurar que os Processos/Procedimentos do dominio da Produgdo s&o
implementados em obra;

Informar e sensibilizar todos os trabalhadores e subempreiteiros para a importancia
concreta da implementacao das medidas propostas no Plano de Gestdo da Qualidade;
Participar conjuntamente com as entidades interessadas no desenvolvimento dos

trabalhos, a fim de garantir um valor acrescentado da obra.

Responsavel pela Gestao Ambiental da Obra (RGA)

Elaborar e rever toda a documentagéo do Plano do Ambiente e assegurar que o mesmo

€ implementado e cumprido;
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Informar e sensibilizar todos os trabalhadores e subempreiteiros para a importancia
concreta da implementacdo das medidas propostas no Plano do Ambiente;

Proceder a elaboragdo periddica dos relatorios Ambientais e envia-los ao Dono de
Obra, colaborando assim na preparagao das agdes preventivas necessarias;

Dar conhecimento ao Diretor Técnico da Obra, a Fiscalizagdo e ao Dono de Obra, de
todas as dificuldades sentidas na implementagdo das medidas de minimizagéo
previstas;

Participar conjuntamente com as entidades interessadas no desenvolvimento dos

trabalhos, bem como com a populagdo em geral.

Responsavel Técnico pela Seguranga da Obra (RTS)

Elaborar e rever toda a documentagdo do Plano de Seguranga e Saude e assegurar
que o mesmo é implementado e cumprido;

Informar e sensibilizar todos os trabalhadores e subempreiteiros para a importancia
concreta da implementagéo das medidas propostas no Plano de Seguranga e Saude;
Proceder a elaboragao periddica dos relatérios de Seguranga e envia-los ao Dono de
Obra, colaborando assim na preparagao das agdes preventivas necessarias;

Dar conhecimento ao Diretor Técnico da Obra, a Fiscalizagdo e ao Dono de Obra, de
todas as dificuldades sentidas na implementagéo das medidas de seguranga previstas;
Participar conjuntamente com as entidades interessadas no desenvolvimento dos

trabalhos, bem como com a populagdo em geral.

Encarregado de Obra

Coordenar e acompanhar diariamente os trabalhos, assegurando o cumprimento das
disposigbes do projeto/caderno de encargos;

Cumprir com a implementagéao dos Planos de Inspegdo e Prevengao e seus registos;
Realizar inspec¢bes de rececao de equipamento e materiais em obra;

Implementar as agdes ambientais relativas a execugao dos trabalhos;

Informar os colaboradores das atitudes, procedimentos e boas praticas que devem
adotar para evitar a ocorréncia de ndo conformidades;

Comunicar ao Diretor de Obra as dificuldades sentidas na implementacdo das medidas

ao nivel do SGIQAS e nao conformidades detetadas.
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6.3) PLANO DE TRABALHOS

O planeamento desta empreitada baseou-se no estabelecido no Programa de Concurso e
no Caderno de Encargos, no estudo de todos os elementos que constituem o Projeto de
Execugao e nas condigdes dos locais onde se vao realizar os trabalhos.

A elaboragé@o do Plano de Trabalhos da empreitada, pretende estruturar os caminhos a
seguir e definir um referencial sobre o qual se vai reavaliando todo o sistema de avaliagéo dos
trabalhos. Trata-se de um processo que escolhe e organiza agdes, antecipando os resultados
esperados, ponderando os seus riscos e tentando alcangar, da melhor forma possivel, os
objetivos pré-definidos. Assim, o objetivo é definir as tarefas necessarias para a obra, bem
como a sua duragdo e sequéncia logica, de forma a cumprir o prazo estipulado para a
execugédo da mesma.

Antes de proceder a execugéo de um plano de trabalhos é necessaria a andlise do projeto,
de seguida a decomposigdo do mapa de quantidades nas suas partes essenciais, isto &, o
estabelecimento de uma lista de atividades, ou tarefas elementares envolvidas na realizagao
dos trabalhos e considerar dependéncia entre todas as atividades. A medida que sao
identificadas as tarefas, € também determinada a sua duragao, ou seja a quantidade de tempo
necessaria para a sua concluséo.

Para determinar a duragédo de uma tarefa a J. da Silva Faria, Lda. baseia-se na experiéncia
propria obtida em obras similares ou ainda na informagéo dada por subempreiteiros, que se
dediquem fundamentalmente a execugdo de trabalhos especificos, que se encontrem
preparados quer com mao-de-obra quer com equipamento especializado, e que nos fornegam
de forma escrupulosa um rendimento.

Obtido com auxilio de software apropriado a presenta-se em capitulo préprio o plano de
trabalhos elaborado para a empreitada objeto deste concurso sob a forma de diagrama de
barras do tipo “Gant’, correspondendo a cada tarefa uma barra temporal cuja unidade de
tempo base € o dia. Todas as tarefas apresentam relagées de ligagédo e sucesséo entre elas,
representando-se a azul as tarefas normais com folga e a vermelho o caminho critico da
empreitada, este com folga nula ou seja 0 dias.

O programa de trabalhos apresentado possibilita uma leitura facil do modo de execugdo
proposto para a empreitada e da sua evolugdo até aos meios humanos e materiais que

possibilitardo a execugéo da empreitada no tempo definido com qualidade e economia.
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Caminho Critico

O caminho critico de um plano de trabalhos é definido pelo conjunto de todas as tarefas

cujo atraso no inicio e/ou fim da execugéo, condiciona o prazo de execugédo da empreitada,

pelo que & fundamental a identificagdo do caminho critico de qualquer plano de trabalhos. Para

além da importancia que o caminho critico representa para o controlo dos prazos, também ao

nivel de custos e de qualidade podera ser importante. De um modo geral as vantagens da

identificagdo do caminho critico de uma empreitada serao:

Garantindo a execucgéo das atividades critica nas datas definidas, o prazo global da
empreitada sera cumprido. No entanto, € necessario ao longo da empreitada estar
igualmente atentos as atividades nao criticas, dado que se alguma se atrasar para além
da folga prevista comprometera o prazo da empreitada, e passa imediatamente para um

novo caminho critico;

Apoio para decisdes atempadas, auxiliando muito a evitar as urgéncias e sobre custos
associados;

Permite que os esforgos sejam direcionados com mais peso para as tarefas criticas da
empreitada;

Permite nas atividades nao criticas, a utilizagdo de folgas das equipas antecipando ou
atrasando o inicio/conclusdo das tarefas, permite mais tempo para procura de melhores
alternativas e negociagdes com fornecedores, permite flexibilidade para ajustes no

Cronograma Financeiro global da empreitada para equilibrio financeiro da empreitada.

Para melhor compreenséo do programa de trabalhos, sera feita uma breve descrigdo da cor

das barras apresentadas no diagrama de Gant apresentado em anexo (ver legenda do plano
de trabalhos):

Barras cedo (barras azuis): Representativa das datas de inicio e fim mais cedo de cada
atividade, sem que esta pertenga ao caminho critico do programa de trabalhos;

Barras progresso (barras pretas): Identificara o progresso do desenvolvimento de cada
atividade, aquando da atualizagdo do programa de trabalhos na fase de execugdo da
obra;

Barras criticas (barras vermelhas); Representativa das datas de inicio e fim mais cedo
de cada atividade, sendo cada uma destas pertencentes ao caminho critico do
programa de trabalhos;

Ligagbes a azul: ligagdes precedentes normais entre atividades néo criticas;

Ligacoes a vermelho: ligagdes precedentes das atividades criticas.
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Analisado o caminho critico, que apresentamos em anexo no plano de trabalhos para a
empreitada em estudo nesta memoria descritiva, consideramos o mesmo como normal para o

tipo de empreitada.

6.4) PLANO DE MAO-DE-OBRA E PLANO DE EQUIPAMENTOS

Em conjunto com a elaboragédo do plano de trabalhos, é elaborado o plano de mao-de-obra
e o plano de equipamentos para a empreitada, que representam as necessidades de meios
humanos e de equipamentos necessarios & empreitada ao longo da execugdo da mesma. A
cada tarefa do plano de trabalho, foram alocados os meios humanos e equipamentos
necessarios, visando o equilibro das necessidades ao longo da obra, sem prejuizo do
cumprimento do prazo de execugdo da empreitada e prazos parciais definidos.

Na elaboragdo do plano de equipamentos e mao-de-obra, foram tidas em conta
condicionantes que possam existir no decorrer da obra, nomeadamente avarias de
equipamentos incluindo sua substituicdo rapida caso necessario e folgas para eventuais
menores rendimentos por parte de alguma equipa na produgéo de obra.

Convéem referir, que a empreitada serd dotada de todos os meios necesséarios a sua
execugdo de acordo com o plano de trabalhos apresentado, e que em qualquer momento que
se verifique através do balizamento do plano de trabalhos a necessidade de reforgo de meios o
mesmo sera efetuado quer por equipamento proprio da empresa ou alugado, o mesmo se
verificando com a méao-de-obra necesséria, a distribuigdo nos mapas de méo-de-obra e
equipamentos apresentados em anexo, sdo efetuados em tabelas e/ou gréaficos de facil
consulta e que permitem um analise rapida da quantidade de meios necessérios ao longo da
obra.

6.5) CRONOGRAMA FINANCEIRO

O cronograma financeiro apresenta a previséo de faturagdo previsto ao longo dos meses
decorrentes da execugdo da obra. A sua elaboragdo resulta do escalonamento das tarefas
plano de trabalhos, podendo no entanto “sugerir” alteragdes no plano de trabalho em atividades
nao criticas, de modo a que o cronograma se mantenha equilibrado ao longo das varias fases
da empreitada.

Na maioria das tarefas do plano de trabalhos, a distribuigdo do custo da tarefa foi efetuada
de forma linear ao longo do tempo de execugdo da mesma, ou seja, foi dividido o custo da

tarefa pelo tempo de execugao da mesma.
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O cronograma financeiro acumulado e mensal é apresentado em anexo, em tabelas e
graficos de facil consulta e que permitem uma andlise rapida da evolugéo financeira prevista

para a obra.

6.6) MONITORIZAGAO DA EMPREITADA E GARANTIA DO CUMPRIMENTO DE PRAZO

Monitorizagao Da Empreitada

A empresa J. da Silva Faria Lda., conforme referido anteriormente, dispde de uma EQUIPA
TECNICA COM AS QUALIDADES E CONHECIMENTOS TECNICOS necessarios & execugio
da empreitada. Dispde igualmente, de software informatico de gestéo de obras que permite de
uma forma rapida e eficiente, o registo ao longo da empreitada de todas as suas caracteristicas

Destacamos de seguida, os aspetos e medidas que julgamos importantes para uma
eficiente monitorizagdo da empreitada:

e Preparagéo dos Trabalhos logo apds a adjudicagéo pelo dono de obra, envolvendo os

varios departamentos da empresa e a equipa afeta a obra;

e Revisdo ao Plano de Trabalhos de concurso adaptando-o & empreitada em questéo,
com folgas adequadas aos riscos inerentes a cada trabalho, e que permita o seu ajuste
caso necessario;

e Controlo semanal do programa de Trabalhos, sendo este balizado e analisado
diariamente de modo a verificar a necessidade implementagdo de medidas
suplementares;

e Preparagéo das reunides periddicas com a Fiscalizagdo e Dono de Obra, apresentando
com antecedéncia todos os elementos que sejam necessarios para analise e aprovagio
por parte da fiscalizagdo e Dono de Obra;

¢ Reunides periddicas com fornecedores e subempreiteiros, para avaliagdo da carga de
pessoal em obra, definicdo e analise do plano de trabalhos para as varias frentes,
equipamentos utilizados em obra métodos de trabalho e outros assuntos para que os
colaboradores possam desenvolver o trabalho em conformidade com o C.E.

e Planeamento e gestdo de Recursos de forma a garantir eficazmente a entrada de
materiais, equipamentos e mao-de-obra necessarios em obra;

o Controlo do Sistema de Qualidade, Seguranga e Ambiente para a empreitada através
dos nossos colaboradores dos respetivos departamentos, de forma a minimizar a
ocorréncia de situagbes que possam condicionar o andamento dos trabalhos;

e Andlise Frequente dos Riscos associados ao planeamento e que podem provocar

desvios nos prazos estabelecidos.
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Realgamos das medidas atras referidas, a forma como € executado o balizamento semanal
da obra, pelo Diretor Técnico da Obra e analisado conjuntamente com toda a equipa.
Semanalmente sera realizada a atualizagdo do ponto em que se encontra cada tarefa.

Com esta analise medem-se os desvio semanais das atividades em relacdo ao

programado, identificam-se e minimizam-se e/ou anulam-se as suas causa.

Acbes/Medidas Corretivas De Garantia do Cumprimento de Prazo

Em simultdneo com a monitorizagédo eficaz da empreitada, € importante a implementacdo
de medidas que visam corrigir atrasos que se tenham verificado na execugdo da empreitada.
Definimos um conjunto de agdes e medidas que a seguir apresentamos, que julgamos como
mais importantes e que permitirdo ajustes aos prazos definidos, caso se verifique algum desvio
aos mesmos, sendo que estas agbes pressupdem sempre uma prévia aprovagdo da
fiscalizagao:

e Reforco de mao-de-obra e/ou de equipamentos;

e Alargamento do horario de trabalho, trabalho em dias de fim-de-semana, execugdo dos

trabalhos por turnos, sujeita & aprovagdo das entidades competentes;

e Alteragao de estratégia de execugdo da empreitada, nomeadamente através da criagéo

de frentes de trabalho novas/diferentes;

e Analise das folgas de cada atividade, com vista a reprogramacéo das tarefas restantes

e redistribuigéo das equipas nas tarefas em atraso caso as folgas assim o permitam;

o Sempre que o faseamento da obra o permita, a execugédo dos trabalhos da mesma

natureza de forma sequencial, para obter rendimentos e eficiéncias maximas de mao-

de-obra e equipamento.

Em caso de atrasos nos fornecimentos dos materiais, quer seja por rotura de stock ou por
outros motivos alheios a empresa e dono de obra, comprometendo deste modo o plano de
entregas previsto, sera efetuada uma prospegdo rapida ao mercado de alternativas,
apresentando ao dono de obra outras solugdes com os mesmos padrées de qualidade e com
prazos de fornecimento que se enquadrem nas necessidades da obra;

Estudo de solugées técnicas de execugdo alternativas as que estdo a ser aplicadas, de
modo a melhorar o rendimento em obra, sempre que se verifique que o rendimento néo ser o

previsto.
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Analise Dos Riscos Associados Ao Planeamento

A elaboragdo de um planeamento independentemente das medidas de monitorizagdo e
corretivas que possam ser implementadas, tem sempre a ele inerente um conjunto de riscos
associados.

As condigbes de alteragbes climatéricas adversas € um risco presente em qualquer
empreitada.

As roturas de stock constituem outro risco que pode atrasar o progresso dos trabalhos, mas
neste caso é possivel antever com uma gestdo eficaz das encomendas e seu
acompanhamento. Igualmente a considerar como risco associado ao planeamento as questdes
humanas, nomeadamente as faltas imprevistas por doenga e outros motivos particulares por
parte dos trabalhadores que no caso de se tratar de manobradores ou outros poderdo ter
impacto no desenvolvimento de certas tarefas.

Qutras situagdes imprevistas serdo analisadas no decorrer da empreitada, e adotadas as

acdes necessarias de modo a ndo comprometer o prazo da empreitada.

AGOES PREVENTIVAS /

OCORRENCIAS CONSEQUENCIAS
CORRETIVAS
Andlise frequente das previses
Condigoes meteorolégicas de modo a serem
meteorologicas efetuadas alteragbes ao plano de
Atrasos na execugao o
extremas (neve, frio trabalhos se tal se justificar.
das tarefas .
intenso, chuvas, calor Aumento do rendimento das tarefas
extremo, etc...) atraves do aumento de méo-de-obra e

de equipamentos afetos as tarefas.

. . Balizamento semanal dos trabalhos e
Rendimentos abaixo do

. ) B medigbes frequentes dos rendimentos
previsto das equipas de Atrasos na execugéo

~ de cada equipa/equipamento.
mao-de-obra e das tarefas _ _ -
. Analise do método construtivo definido
equipamentos (%) .
e sua alteragéo.
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Faltas imprevistas dos

trabalhadores

Atrasos na execugao

das tarefas

Aumento do rendimento através do
aumento de mao-de-obra e de

equipamentos afetos as tarefas.

Atrasos em tarefas

processuais

Atrasos no inicio das
tarefas

Atrasos no
fornecimento de méo-
de-obra, equipamento

e materiais

Analisar previamente quais as tarefas

que necessitem de licengas e
autorizagdo legais, acompanhando o
seu andamento nas instituicdes.

Apresentar

antecipadamente para

aprovagao dos materiais e
equipamentos de maior dificuldade de
analise como por exemplo os das
instalagbes especiais e outros com
impacto elevado na empreitada.

Aumento do rendimento das tarefas
atraves do aumento de méo-de-obra e
de equipamentos afetos as tarefas

criticas.

Faléncia de fornecedores
e subempreiteiros

contratados para a obra

Atrasos no inicio das
tarefas;

Atrasos no
fornecimento de méo-
de-obra, equipamento

e materiais

Obter

adjudicagcdo e também no desenrolar

informagdes previamente a
da empreitada da obra acerca da
condigao financeira do fornecedor.
Controlo semanal dos trabalhos
(balizamento do plano de trabalhos) e
mensal (autos de medigdo) para que
em caso de substituicdo seja possivel
rapidamente efetuar ponto de situacdo
do fornecimento em causa.
Juntamente com fiscalizagdo e dono
de obra analisar o impacto provocado
e apresentar as solugdes existentes

para a substituigdo do fornecedor.
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7) MODO DE EXECUCAO DA EMPREITADA
7.1) INSPECAO AO LOCAL DOS TRABALHOS

Apos uma primeira andlise as pegas que compdem o programa de concurso, foi realizada
uma visita ao local da obra por técnicos da J. da Silva Faria Lda., no sentido de analisar os
condicionalismos locais nomeadamente demoligdes, acessibilidades, edificios vizinhos entre
outros.

7.2) ORGANIZAGAO DO ESTALEIRO E TRABALHOS PREPARATORIOS

Na procura da otimizagdo da disposi¢do dos meios e instalagdes que integram o estaleiro
de obra, o responsavel por esta tarefa socorre-se habitualmente de um conjunto de critérios
gerais que o auxiliam no concretizar de tal objetivo. Mencionam-se de seguida alguns desses
critérios a adotar:

e A minimizagdo das distadncias a percorrer em obra, pelas pessoas, materiais e

maquinas;

e A minimizagdo do numero de operagdes de carga, descarga e transporte dentro de

obra;

e A garantia da realizagdo dos percursos referidos anteriormente em boas condigées;

e A minimizagdo do nimero de montagens e desmontagens implicitas aos ajustes que

acompanham as varias fases de execugao da obra;

e A flexibilidade dos espagos de trabalho que permita a alteragdo em face do faseamento

da obra;

» O isolamento das areas sociais do estaleiro, tendo em consideragdo motivos de

conforto e seguranga;

» O posicionamento das areas de controlo e estacionamento junto as entradas para a

obra;

e O posicionamento das oficinas de produgdo em zonas recatadas e das saidas das

oficinas debaixo da agdo dos equipamentos elevatérios ou num limite préximo do seu

raio de agao.

A seguranca dos trabalhadores e restantes utilizadores do estaleiro, para melhor conciliar
todas as condicionantes mencionadas e respeitar os critérios acima referidos, existe um
conjunto de metodologias que podem ser seguidas, as quais sdo resumidamente definidas
pelas seguintes etapas sequenciais:

e Selegdo de servigos, infraestruturas e meios a instalar;

~ Arcos — Vila do Conde u
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e Atribuigdo de areas e tipo de construgdo (barraco, coberto, coberto com estrado,
armazém, maquina, armazém ao ar livre) e forma geométrica da mesma;

* Implantagdo fisica a escala das areas definidas no passo anterior sobre planta de

implantagéo da obra a edificar.

Para isso, procedeu-se, em primeiro lugar, a analise dos vérios elementos, tais como o
Projeto de Execugéo, o Caderno de Encargos, entre outros, os quais contém informacgdes
relevantes sobre as necessidades da obra no que respeita a mao-de-obra, materiais, trabalhos
e equipamentos. Esta analise assume-se como preponderante na escolha dos servigos,
infraestruturas e meios aos quais sera necessario recorrer para a execugao da obra.

Foi efetuado também o devido reconhecimento da zona onde o empreendimento tera lugar
para conhecer as hipdteses viaveis para a localizagdo do estaleiro.

O estaleiro a instalar em local e a aprovar pela fiscalizagao estara identificado com placas
sinalizadoras, com a colocagdo de Placa identificativa nos termos do Decreto-Lei 555/95, de
acordo com as C.T.E com referéncia a Obra, ao Dono da Obra, aos Projetistas, Fiscalizagdo, e
completamente vedado todo perimetro da Obra.

Grande parte do equipamento necessério é pertenga da J. da Silva Faria Lda. e encontra-
se em perfeitas condi¢des de funcionamento, serdo colocados em obra em conformidade com
o previsto no programa de trabalhos apresentado, havendo facilidade em deslocar para a obra
qualquer outro meio ndo previsto e que venha a ser necessario.

Muito embora seja montado um estaleiro em obra, havera sempre um acompanhamento e
apoio do estaleiro central, localizado em Vila do Conde, onde se encontram os servigos
administrativos, mecanicos e uma vasta area de armazém, que fardo o acompanhamento ao
longo da obra.

Na diregdo direta dos trabalhos, sera designado um responsavel dos quadros técnicos, com
experiéncia em obras desta natureza, que garantira o cumprimento da execugéo da obra com a
qualidade exigida no caderno de encargos.

Toda a equipa prevista para a execugdo desta empreitada tera o acompanhamento
permanente dos servigos administrativos / contabilisticos / juridicos / recursos humanos, bem
como os prestados pelo restante conjunto de colaboradores, a partir dos seus servigos
centrais, permitindo uma maior amplitude de recursos e eficiéncia no cumprimento dos

requisitos inerentes a execugao da empreitada.

te — Arcos — Vila do Conde
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7.3) TRABALHOS PREPARATORIOS

Antes de dar inicio aos trabalhos, a J. da Silva Faria, Lda. procedera ordenadamente as
seguintes operagdes e trabalhos:
e Assegurar a manutengdo de todas as serventias publicas e privadas, ainda que para

isso tenham que ser realizadas obras expeditas, de utilizagéo provisoria;

e Proceder a as sondagens necessarias para localizar em planta e determinar o perfil
de condutas existentes. Estas sondagens serdo executadas com as devidas

precaugdes para ndo serem danificadas quaisquer infraestruturas;

e Assinalar na superficie do terreno a presenga de obstaculos subterrdneos conhecidos,
que venham a ser intersectados pelas valas, como cabos elétricos e telefénicos,
condutas de agua e gas, coletores de esgoto, drenos, aquedutos, oleodutos, galerias,
muros, etc... cujas posi¢oes |lhe serdo indicadas por meio de plantas a fornecer pela

Fiscalizag@o que as obterd junto das respectivas entidades competentes;

¢ Instalar e conservar nas melhores condigdes de visibilidade toda a sinalizag&o, diurna
e noturna, adequada & seguranga do transito, quer de viaturas, quer de pedes, na
zona afetada pelos trabalhos, de acordo com as prescrigdes aplicaveis pelo Municipio
de Vila do Conde.

Apos andlise de todo o processo da empreitada e de ter sido efetuado um reconhecimento
amplo das condigdes aparentes de execugdo no local da mesma, a J. da Silva Faria, Lda, com
base na sua experiéncia em obras similares, suportadas pelos quadros técnicos e meios de
que dispde, pretende executar a empreitada tendo em atengdo que a instalagdo do estaleiro
geral sera feita em tempo decorrente da iniciagdo dos trabalhos prévios necesséarios a

realizacado da empreitada.

7.4) ESTALEIRO

O estaleiro que dara apoio a realizagdo da empreitada sera implantado ap6s aprovagéo
prévia do Dono de Obra. Pretende-se que o mesmo dé apoio integral a obra e se mantenha em
perfeitas condigdes de bom funcionamento e que permita a maior eficiéncia e rendibilidade a
execugéo dos trabalhos que se pretendem realizar nesta empreitada.

Serao definidos espagos adequados na medida necessaria e conveniente, assim como
zonas de equipamentos, armazém de materiais, zonas de trabalho (se necessario), zona das

instalagbes destinadas ao escritorio da obra, nomeadamente para a Diregdo Técnica e

- Arcos - Vila do Conde m
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Fiscalizagao, zona de estacionamento de viaturas ligeiras, zona de aparcamento de maquinas

e camides e circuito de evacuacao definido e sinalizado.
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Planta Tipo de Estaleiro
Prevé-se que o estaleiro possa situar-se em local acessivel, que deve ser exclusivamente

destinado a sua implantagdo e exploragéo relativa a execugao da empreitada. O mesmo deve

encontrar-se em local que possibilite a melhor interagéo entre as frentes de trabalho previstas.

||
e

Serao previamente submetidos & aprovagdo da Fiscalizagéo os elementos de sinalizagao
dos locais das obras que identifiquem a empreitada, de acordo com os Regulamentos de
Seguranga em vigor, tendo em conta as eventuais disposi¢cbes especiais das clausulas
particulares do caderno de encargos.

O estaleiro dispora das infraestruturas necessarias ao seu perfeito funcionamento e sera
dotado dos meios necessarios para a assisténcia a primeiros socorros de forma a dar resposta
imediata a quaisquer incidentes que possam surgir.
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Prevé-se ainda nas instalagdes gerais do estaleiro o seguinte:

Acessos devidamente identificados;

Contentor escritorio para o Diretor Técnico da Obra;

Instalagbes para a Fiscalizagéo da Obra, de acordo com o previsto na adenda as
condigdes técnicas do estaleiro e que faz parte do Caderno de Encargos, dotadas dos
meios e equipamentos ai previstos;

Contentores para ferramentaria;

Zonas para stock de materiais;

Zonas de armazenamento de tubagens;

Zona de aparcamento de viaturas ligeiras,

Zona de aparcamento de maquinas e camides;

Zona destacada, preferencialmente a entrada do estaleiro para depésito provisério de

residuos de construgao e demolicao — devidamente sinalizada e vedada.

Componentes do estaleiro

Instalagdes para a Diregao Técnica/Fiscalizagao/Sala de reunides.

Monoblocos pré-fabricados com estrutura resistente em chapa de ago galvanizado
com dimensdes indicadas em planta, providas de ar condicionado, redes elétricas e
telecomunicagdes, e respetivas ligagdes as infraestruturas provisérias, a instalar em
local distanciado, tanto quanto possivel, da zona de produgdo. Estas instalagdes
serao alvo de limpeza e manutengéao periédica e possuirdo ligagéo a terra.

N
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Modulo para Escritorio/sala de Reunides
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Instalagbes sanitarias

Serado asseguradas, dentro dos limites da obra, e mantido em boas condigdes de servigo,
as instalagdes sanitarias destinadas ao pessoal operario e de diregdo. Estas instalagbes
satisfardo as prescrigdes sanitarias em vigor. Os Sanitarios a instalar, ndo tém necessidade de
ligagdo a rede de saneamento, nem de ligagédo a rede de agua, possuindo um reservatério de
aguas residuais que, com a adi¢éo de produto quimico de tratamento especifico biodegradavel,
desinfeta e controla a produgdo de bactérias, inibindo a formagao de maus cheiros. O nimero
das IS a instalar sera de acordo com a carga de mao-de-obra a utilizar na obra. A limpeza e

desinfec&o dos sanitarios seré efetuada por empresa especializada.

Instalagbes Sanitarias

Residuos e limpeza de obra

O estaleiro manter-se-a sempre limpo e arrumado, sendo os materiais de armazém para
uso no dia-a-dia, colocados sempre de forma organizada e ordenada, e as sobras desses
materiais ou sucata resultante, serdo transportadas a estaleiro central.

Para a recolha dos residuos em obra serdo instalados contentores, onde se fara a recolha
seletiva dos mesmos. A periodicidade da sua recolha sera definida posteriormente (conforme
quantidade de residuos produzidos).

Estas zonas serdo devidamente representadas na planta de estaleiro. Todos os residuos

serdo transportados para destino final conforme especificado no plano de RCD's.
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-E J. da Silva Faria, Lda. ¥

certificagdo
ocreditada PME

et

exceléncia’09

Contentores para residuos

Face aos residuos a recolher e atendendo a implementagdo da recolha seletiva, o
Encarregado de Obra identifica o tipo e quantidade de contentores necessarios, bem como o
local mais adequado para a sua localizagao.

Quanto a sua localizagdo, deve ser a mais préoxima possivel do local de geragédo do residuo
e cada um dos contentores deve estar devidamente identificado relativamente ao tipo de
residuo a colocar. Os contentores devem garantir a ndo ocorréncia de fugas ou derrames de
qualquer tipo, devendo os que contém residuos liquidos estar providos de contencao
secundaria.

Na recolha dos residuos é da responsabilidade do Encarregado de Obra assegurar que
todos os registos exigidos por lei foram preenchidos pelo transportador, como a guia de
acompanhamento de residuos.

Em simultdneo com a instalagdo do estaleiro, iniciam-se os trabalhos prévios conducentes
a realizagdo da empreitada, e em conformidade com o que estd estabelecido no Caderno de
Encargos.

7.5) SINALIZACAO PROVISORIA

Todas as frentes de trabalhos dispordo de sinalizagdo proviséria adequada e serdo
observados todos os preceitos em conformidade com a legislagao aplicavel e em vigor no que
concerne as normas de seguranga e higiene no trabalho.

Acuando do inicio dos trabalhos o departamento de seguranca e salde, através do seu
responsavel designado, informara todos os trabalhadores dos métodos de trabalho, possiveis
riscos inerentes a cada tarefa, bem como as medidas de prevengao a cumprir.

Na area do estaleiro deverdo ser afixados painéis com as medidas de seguranga a

respeitar, como plantas de estaleiro com os percursos de emergéncia e evacuagio. No que
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respeita aos procedimentos a ter em curso nas frentes de obra, estes passardo pelo uso de
equipamento individual de seguranga.

Todos os trabalhadores da obra, equipamentos de sinalizagdo e protegdo dos
trabalhadores afetos & execugdo dos trabalhos, deverdo apresentar-se de acordo com as
pertinentes disposi¢gdes legais em vigor, nomeadamente algas ou coletes dotados de
elementos refletorizados, de modelos adequados as condigdes de trabalho especificas e, como
tal, aceites pela fiscalizagdo, assim como de dispositivos de protegdo que permitam a sua
visibilidade a qualquer hora do dia.

Da sinalizagao da obra constara a colocagéo de painéis informativos de identificagéo e de
indicagdo, que serdao colocados na altura da consignacdo dos trabalhos e retirados
imediatamente ap6s a sua conclusdo efetiva, independentemente da recegao provisoria.

Para a realizagéo destes trabalhos recorrer-se-a a mao-de-obra especializada e o nimero e
composigdo de equipas sera estabelecido de forma a obter os rendimentos necessérios para
satisfazer os objetivos propostos no Plano de Trabalhos.

A entrada para o pessoal do estaleiro possuira sinalizagdo externa proibindo a entrada a
pessoas estranhas a obra, indicagdo do Equipamento de Protegdo Individual de utilizagéo
obrigatoria dentro do estaleiro, sinalizagdo de perigo de cargas suspensas, a proibigdo de

consumo de alcool em obra e a obrigatoriedade de utilizagdo de colete de alta visibilidade.

: @ USO OBRIGATORIO DE

Pefigo Proibida a
£ : entrada a pessoas
Varios ndo autorizadas

Exemplo de sinalizagdo em obra

As placas de sinalizacdo serdo de materiais que oferegam resisténcia a choques e
agressfes do meio ambiente. As dimensdes e as caracteristicas calorimétricas e fotométricas

da sinalizagdo deverado garantir a compreensao do seu significado e boa visibilidade.
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As visitas ao estaleiro s6 serdo admitidas quando previamente solicitadas e autorizadas,
pela J. da Silva Faria Lda. ou pelo dono de obra, devendo as mesmas ser acompanhadas e o
visitante utilizar o equipamento de protegdo individual adequado.

Junto ao modulo administrativo, serd colocado um posto de primeiros socorros. Os
produtos farmacéuticos presentes em obra serdo previamente definidos pelo médico do

trabalho, sendo disponibilizados numa caixa branca, perfeitamente identificada.

7.6) MATERIAIS

Armazéns de depdsito de materiais e equipamentos

Os modulos destinados a armazém, do tipo “maritimo”, ficardo situados numa zona de facil
acesso pedonal e o mais afastado possivel da agdo da circulagdo rodoviaria. A ferramentaria
encontrar-se-a instalada perto de cada um dos armazéns de materiais de forma a possibilitar
um controlo mais eficaz por parte do fiel de armazém.

Os materiais serdo arrumados e organizados de forma a permitir o facil acesso/circulagéo

dentro da ferramentaria.

l.,l b i
a1 |

f‘i

Armazém de Deposito de materiais

Acondicionamento e Manuseamento

O transporte dos diferentes materiais que sejam necessarias a execugdo da empreitada
sera feito pelo fornecedor para o estaleiro de obra a implantar, pelo que a responsabilidade do
acondicionamento e modo de transporte sera exclusivamente seu, devendo cumprir com todos
os regulamentos e normas aplicaveis para o efeito.

Os materiais a aplicar em obra devem ser submetidos a aprovagdo da equipa de
fiscalizagdo e a mesma devem ser submetidos para apreciagdo os planos de armazenamento.
A descarga dos materiais devera ser feita no estaleiro da obra e sera realizada sempre com

o supervisionamento do encarregado geral, que devera controlar em cada fornecimento o seu

— Arcos — Vila do Conde

wh

('S ]



certificagdo
acreditade PME
— O

exceléncia'0g

-E J. da Silva Faria, Lda. 5

conteudo, tendo em conta o especificado no pedido de encomenda. Deve igualmente verificar o
seu estado de entrega e comprovar a auséncia de danos visiveis que possam pér em causa a
utilidade do material. Quando o camido de descarga ndo se encontrar equipado com meios
mecanicos que auxiliem na mesma, esta deve ser efetuada com auxilio de outros meios
mecanicos (p. ex. giratoria e retroescavadora com recurso a cintas e ganchos) e por pessoal
que acondicionara o material em zona prevista para o efeito.

Os materiais cujas caracteristicas fisicas possam induzir em erro (mesmo aspeto, mesmo
tamanho, mesma disposi¢do) deverdo sempre ser acondicionados tendo em conta as suas
especificagdes, que sdo em tudo importantes para o seu bom estado de conservagéo. Por esse
facto deve ser tido em conta o seguinte:

Os locais de armazenamento devem
apresentar-se comboas caracteristicas de
consolidagédo de modo a evitar
deformabilidades em caso de irregularidades; a
divisdo por didmetros de modo a evitar trocas;
os acessorios devem estar devidamente
identificados, o mesmo acontecendo com os

materiais e equipamento de reutilizacao, tais

como cofragens.

Devem ser distribuidos a cada equipa de trabalho o conjunto de materiais necessarios para
que a mesma possa dar seguimento a execucgao das tarefas que |lhe foram destinadas. Assim
sendo, devem prever-se locais proprios onde os materiais possam ser colocados de modo que
a sua acumulagao possa ser efetuada sem interferir com o desenrolar das tarefas nem colocar
em causa qualquer tipo de bom funcionamento ao decorrer da empreitada.

Sempre que possivel os materiais devem ser descarregados de forma a garantir que as
suas caracteristicas se possam manter nas condigdes iniciais.

Os locais de depodsito devem apresentar-se nas condigcbes devidas para receber os
materiais previstos para a execugdo da empreitada, assim como os contentores destinados a
pegas menores.

\Ircos - Vila do Conde
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Os materiais fornecidos a granel devem ter
local apropriado para o seu deposito, que
impossibilite o seu espalhamento assim como
a mistura com os demais. Devem prever-se
separadores fisicos quando os mesmos se

encontrarem muito perto uns dos outros.

Os materiais fornecidos & unidade devem
também ser armazenados em local devido
que permita manter as suas caracteristicas
inalteraveis até a sua utilizagdo, garantindo
assim a qualidade do produto a que se

destinam.

Devem ser descarregados na frente de trabalho os materiais necessarios para que a
mesma possa dar seguimento a execugdo de cada trogo / zona de intervengdo, pelo que
devem prever-se locais 0 mais préximos possivel, de modo que esse descarregamento possa
ser efetuado sem intervir com o desenrolar das tarefas nem colocar em causa qualquer tipo de
bom funcionamento ao decorrer da empreitada. A descarga feita junto a frente de obra e o
carregamento feito no estaleiro de obra devem obedecer aos mesmos cuidados e
procedimentos ja referidos para a recegdo do material no estaleiro. Deve ter-se em conta um
cuidado muito atento para o transporte de materiais acessoérios, devendo estes ser
transportados para as frentes de trabalho em carrinhas afetas aos encarregados responsaveis
pelas mesmas.

A J. da Silva Faria, Lda. assegurard um depésito para recegdo dos materiais e elementos
de construgéo de acordo com as cargas previstas no respetivo plano, devidamente aprovado,

com vazadouro e armazenado por lotes separados e identificados.
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Qualidade dos Materiais

Todos os materiais ndo especificados e que terdo utilizagdo na obra, deverdo satisfazer as
condigdes técnicas de resisténcia e seguranga impostas pelos regulamentos que lhe digam
respeito ou ter caracteristicas que satisfagam as boas normas construtivas.

Todos os materiais serdo de boa qualidade e apresentardo as caracteristicas designadas
no projeto, salvo alteragbes devidamente aprovadas pela Fiscalizagdo. Obedecerdao as
toleréncias regulamentares, as normas oficiais em vigor e aos documentos de homologagao de
laboratérios oficiais.

E de reafirmar que a J. da Silva Faria, Lda. exige a apresentacdo de requisitos de
homologagédo dos materiais a instalar, bem como o controlo qualitativo e quantitativo dos

mesmos ao longo do periodo de execugédo da obra.

Amostras Padrao

Sempre que necessario serdo apresentadas amostras de materiais ou elementos de
construgao a utilizar, as quais, depois de aprovadas pelo fiscal da obra, servirdo de padréo.

As amostras serdo acompanhadas, se a sua natureza o justificar ou for exigido pela
fiscalizagéo, de certificados de origem e de analises ou ensaios feitos em laboratério oficial,
sem o que ndo poderdo ser aprovadas.

Sempre que a apresentagdo das amostras seja de iniciativa do empreiteiro, ela devera ter
lugar durante o periodo de preparagao e planeamento da obra e, em qualquer caso, de modo
que as diligéncias de aprovagao ndo prejudiquem o cumprimento do plano de trabalhos.

A existéncia do padrdo ndo dispensara, todavia, a aprovagdo de cada um dos lotes de
materiais ou de elementos de construgdo entrados no estaleiro, de acordo com o C.E.

As amostras padrao serdo restituidas ao empreiteiro a tempo de serem aplicadas na obra.

7.7) MAO-DE-OBRA

Para a distribuicdo de meios humanos, considera-se, na globalidade do periododa
execugéao da obra, a presenca permanente da equipa de gestdo do processo do Plano de méo-
de-obra, constituida pelo Diretor de Obra, Adjunto do diretor de obra, Técnico de Seguranga,
Técnico de Gestdo da Qualidade, Técnico de Gestdo Ambiental, Encarregado Geral, que
supervisionam toda a atividade da empreitada.

Relativamente a obra a distribuicdo de meios humanos nas varias profissées e materiais

afetas a cada uma destas é a seguinte:
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Equipamentos

e Espalhadoras de Betuminoso

e Vibradores

e Auto Gruas

e Macacos

e Auto Bomba de Betéao

e Auto Betoneira

e Retroescavadoras

e Camibes

e Camiao Cisterna

e Cilindro

e Cisterna de agua

e Manitu

e Carrinhas de Apoio

e Carrinhas de Transporte de Pessoal
o Geradores

e Plataformas de Trabalhos/Andaimes
¢ Berbequins

e Equipamento Diverso

Méao-de-Obra
e Diretor Técnico (Eng.°. Civil);
e Topografo
e Auxiliar de Topografo
e Encarregado Geral
e Técnicos de Seguranga
e Técnicos especializados;
e Encarregado de frente de trabalhos;
e Equipas de Picheleiro, Eletricista entre outras;

e Trabalhadores Especializados;

5 ='Arcos — Viila do Conde
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e Trolhas;

e Pedreiros;

e Carpinteiros;

¢ Armadores de Ferro
e Pintores;

e Serventes;

De acordo com o definido no Plano de Mao de Obra as afetagdes previstas em plano de
equipamentos afigura-se desnecessaria uma descrigdo exaustiva desta tematica, face a
existéncia dos planos de mao-de-obra e de equipamentos, nos quais, de um modo
suficientemente explicito, se traduz a afetagao das varias profissées para a realizagdo da obra
em curso, relativamente aos rendimentos propostos, os meios encontram-se também

devidamente identificados no plano de mao-de-obra, apresentado em anexo.

7.8) MEIos DE ACAo MECANICA

O equipamento previsto é o julgado necessario para este tipo de trabalhos. Estes
equipamentos sdo pertenga da J. da Silva Faria, Lda. encontram-se em bom estado de
conservagéao e funcionamento e estardo no local de execugéo dos trabalhos na medida em que
for julgada necessaria a sua utilizagdo. Quando os equipamentos ndo pertencerem a empresa,
0s mesmos serdo igualmente alvo de todos os procedimentos técnicos que permitirdo a sua
utilizagéo nas devidas condi¢des serem cumpridas durante a execugédo da obra, assumindo-se
0s imponderaveis que possam ocorrer.

Apos aprovagdo do PSS e elaboragdo do Plano de Gestdo Ambiental, a Montagem e
Desmontagem de Estaleiro serdo nos termos do art.° 350 do Dec. Lei 18/2008 de 29 de Janeiro
seguindo todos os pardmetros previstos no Caderno de Encargos e Mapa de medigao.

A vedacdo do estaleiro serd de acordo com o previsto incluindo todas as medidas de
protecao dos habitantes, trabalhadores e outros utentes.

A Placa Identificativa da Obra sera de acordo com as instrugbes fornecidas pelo dono da

obra.

Plataformas de trabalho / Andaimes

Os andaimes ou plataformas de trabalho necessarios serdo montados, desmontados ou
substancialmente modificados sob a diregdo de uma pessoa competente e por trabalhadores

com formagé@o adequada e especifica as operagdes previstas e aos riscos que lhes estdo

associados.
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Um andaime € essencialmente uma estrutura, com uma ou mais plataformas, que permitem
0 acesso de pessoas para a realizagdo de trabalhos acima do nivel do solo. Esta estrutura sera

utilizada, temporariamente, durante o decurso dos trabalhos.o.

Os andaimes sdo constituidos no seu todo com materiais metélicos e dimensionado em
fungao do tipo de trabalho, altura e periodo de utilizagéo.
A Montagem e manutengdo obedecem aos seguintes parametros:

* Realizar o estudo prévio da planta para envio de materiais;

o Verificar se as zonas de apoio do andaime se s&o resistentes a pressdo que sobre elas
vai exercer: devendo ser duros e estaveis. Qualquer duvida a respeito da capacidade de
resisténcia do solo ou zonas de apoio do andaime e da capacidade de resisténcia da
estrutura, € motivo suficiente para suspender a montagem até que um técnico

competente resolva o problema;

e Fazer a distribuigdo dos niveladores e inicializadores e antes de apertar as cunhas e

colocar os prumos, deve-se nivelar a estrutura;

o Verificar se a distdncia maxima entre niveis de plataformas é de 2,0m. Devem estar
protegidos com barras guarda-costas a 0,5 e 1,0m de distancia, se os topos devem
estar fechados com protegdes e envolvidos com rodapés com uma altura minima de
15¢cm;

e Quando a estrutura ndo cumpre a regra do auto estabilidade devem existir amarragdes
a estruturas solidas (pilares, vigas, lajes, etc.) As amarragbes séo colocadas de 5 em
5m na horizontal em prumadas alternativas e na vertical de 6,0m em 6,0m em altura em

todas as prumadas;
» As plataformas de trabalho devem ter no minimo de 60cm de largura;
e A circulagdo pelo andaime deve ser livre e continua;

e Ter em consideragédo as capacidades de carga que obrigatoriamente séo indicadas nas

plataformas;
e Nao descarregar cargas de forma violenta sobre o andaime;

e Verificar regularmente os pontos de fixagdo do andaime a fachada (¢ muito frequente os

utilizadores do andaime retirar pontos de fixagéo para lhes facilitar o trabalho);
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¢ Antes de iniciar os trabalhos de utilizagdo do andaime, o responsavel pela seguranca na

obra deve verificar a correta montagem do andaime.

8) EXECUCAO DOS TRABALHOS
8.1) INTRODUCAO

A execugdo dos trabalhos sera desenvolvida segundo o modelo de produgdo misto,
realizando-se operagbes de conversdo de recursos em produtos acabados e operagbes de
fluxo dos recursos em obra, tentando sempre minimizar os desperdicios, tempos de espera ou
paragem dos referidos recursos.

Todas as atividades da construgéo sdo preparadas, realizadas, controladas e entregues de
acordo com o projeto e com o plano especifico da qualidade definida pela empresa para a obra
em causa.

E de referir que em todas as atividades da construgdo sera dada especial atengdo aos
mecanismos de prevencdo, para a seguranga, higiene e ambiente definido no Plano de
Seguranga e Saude, como também de acordo com as orientagdes do coordenador de
seguranga e saude definido para a fase de execugdo da referida obra. Assim, todos os
trabalhos serdo executados por técnicos especializados em cada uma das artes a executar,
onde as normas em vigor serdo consideradas na execugdo de todos os trabalhos da
empreitada.

Os trabalhos englobados na empreitada serdo ainda executados em conformidade com a
Fiscalizagdo e o Dono de Obra.

Todos os trabalhos serdo executados conforme o mapa de medigéo, de acordo com as
normas técnicas portuguesas, sendo respeitadas todas as especificagbes e exigéncias

referidas no caderno de encargos.

IMPLANTACAO E PIQUETAGEM

Os trabalhos de implantagdo e piquetagem serdo efetuados a partir das referéncias fornecidas
pela Fiscalizagao.

A Firma J da Silva Faria Lda. dispdem de meios préprios, quer humanos, quer materiais,
devidamente habilitados para proceder a esse trabalho. Além disso, e porque a natureza dos
trabalhos assim o exige, as atividades da empreitada serdo sempre acompanhadas por uma

equipa de topografia, sendo esta constituida por um topoégrafo e um ajudante.

te — Arcos — Vila do Conde
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Equipamento utilizado na implantagao e piquetagem de obra

ELEMENTOS DE SUPORTE DA NOVA PONTE

Movimentos de Terras

Terminada a atividade de desmatacéo e marcagéo de alinhamentos para a execugdo da nova
ponte dao-se inicio aos trabalhos de movimentos de terras. De salientar que e dada as
circunstancias onde a nova ponte esta inserida podera acontecer zonas alagadigas na qual
sera necessario criar ensecadeiras constituidas por aterros técnicos, estacas prancha entre
outros

Os aterros técnicos serdo executados com terras selecionadas provindas do local de terras de
empréstimo, devidamente compactadas.

Para a sua colocagao recorrer-se-a a Auto grua e escavadora.

A sequéncia de trabalho de abertura de fundagdes sera feita do ‘Encontro E2’, para o
‘Encontro E1’, o ‘Pilar P2’ e por fim o ‘Pilar P1'. Os aterros junto aos elementos estruturais
serdo realizados com terras selecionadas, bem compactados. Os recursos a utilizar serdo

escavadoras e cilindros mistos e camides basculantes

Fundagdes

Apods a execugdo do movimento de terras, executam-se as fundagées pilar/estaca.
Seguidamente sera realizados os ensaios sénicos para verificagdo da verticalidade das estacas
e realizada a respetiva verificagao topografica de modo a verificar o eixo de implantagdo dos

pilares.
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Como referenciado anteriormente, o estaleiro possui uma Oficina de Ferro devidamente
equipada com uma maquina de corte e dobragem de armaduras. Sempre que as dimensdes
das pecas o permitiam, optar-se-& pela pré-montagem das armaduras no préprio estaleiro. A
colocagado das armaduras sera auxiliada por uma Auto Grua.

As cofragens dos pilares de um modo geral serdo constituidas por painéis de cofragem
metalica. A movimentacao da cofragem metalica fez-se com recurso a Auto Grua. Logo apés a
colocagdo das armaduras e dos painéis metalicos, sera feita a implantagdo topografica do

arranque das elevagoes.

Encontros e Pilares

Os encontros e pilares serdo executados por processos tradicionais, utilizando elementos de
cofragem metalicos, sendo a principal preocupagdo garantir um perfeito acabamento. Nos
pilares serdo adotadas plataformas de trabalho em todo o seu perimetro, formadas com
pranchas de madeira e guardas metalicas. A movimentagdo da cofragem sera auxiliada por
Auto Grua.

As armaduras, como referido anteriormente, serdo pré-montadas na Oficina de Ferro e
posteriormente transportadas e montadas por pessoal especializado, conforme os desenhos de
pormenor, com auxilio do meio de elevagao atras referido.

A betonagem realiza-se continuamente em cada trogo com auxilio da Auto Grua equipada com
balde de descarga, permitindo desta forma, a garantia de uma eficaz distribuigdo uniforme do
betdo pela sec¢do a betonar. A vibragdo sera assegurada por Agulhas Vibradoras de alta
frequéncia. No final de cada betonagem havera o cuidado de limpar e lavar com agua,
eventuais escorrimentos da goma do betdo ao longo do pilar ou parede do encontro. Os

negativos serdo tomados em atengao

Tabuleiro

Sistema de Cofragem

Sera apresentado um projeto do sistema de cofragem que respeitara as exigéncias atuais do
Euro cddigo (Ec), bem como algumas normas Europeias (EN).e definicbes do projeto. A
solugdo a apresentar baseia-se num sistema constituido por alinhamentos de cintas apoiadas
por torres. A cofragem serda composta por mesas de comprimento a definir sendo as superficies
em contraplacado maritimos de 21mm, com revestimento fendlico. A altura maxima de cimbre
sera definida em projeto. Todo o cimbre sera interligado nos dois sentidos de modo a criar um
efeito de conjunto:
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Exemplo de elementos de cofragem

Painel contraplacado maritimo:

Espessura: 21mm

Dimensobes das chapas: (comp./larg.): 125/250cm

Acabamento: Resina fendlica 120g/m..

Escoras de eixo roscado T7 100/150

Seréo utilizadas como escoras de compresséao ajustavel de elevada capacidade com ligagao

por cavilha em ambas as extremidades sendo o ajusto efetuado por veios roscados opostos

Montagem do Sistema

Depois da aprovagéo do projeto, sera feita no terreno a implantag@o topografica do cimbre e
dos aparelhos de apoio, cumprindo rigorosamente as cotas previstas no projeto. O cimbre sera
assente numa superficie de betdo nivelado devidamente consolidado conforme o projecto. Esta
montagem sera efetuada por uma equipa com experiencia e acompanhados por um chefe de
equipa.

A movimentacdo e elevagdo desta estrutura sera efetuada por Auto Grua. Depois da
montagem do cimbre fez-se a preparagédo da cofragem e colocou-se os aparelhos de apoio.
Seguidamente iniciou-se a colocagdo da cofragem, a preparagdo da cofragem fez-se em
estaleiro com uma equipa de carpinteiros e acompanhados por chefe de equipa, foram

utilizados os devidos equipamentos tais como a serra tico—tico e mesas de corte.

Vigas de Pré-esforgo
As vigas de pré esforgo seréo colocadas com auxilio de auto-grua. Este trabalho sera realizado
por equipas proprias com vasta experiéncia e acompanhados por chefe de equipa.

Cumprindo rigorosamente o definido no projeto.

Betonagem

A betonagem do tabuleiro requer especial atengdo na rentabilidade do trabalho. Sera

apresentado um plano de betonagem cumprindo o planeamento descrito no projeto

Para dar resposta a esta exigéncia sera aplicado betdo pronto utilizando camides Autobomba
com langa no qual recebera o betdo dos camibes Autobetoneira. Procedemos assim a

bombagem do betdo, durante este periodo a vibragdo sera efetuada através de agulhas
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vibradoras de alta frequéncia por pessoal especializado. Os negativos a colocar no tabuleiro
serdo tomados em atencao.

Os acrotérios a colocar e como definido no projeto serdo pré-fabricados

Descofragem

Os trabalhos de descofragem e remogdo do escoramento serdo iniciados imediatamente apos
a verificacao de seguranga e tempo de cura do betdo. Depois dos trabalhos de descofragem

iniciam-se os trabalhos de acabamentos

ACABAMENTOS

Os trabalhos serdo executados tendo em conta um perfeito acabamento, cumprindo-se na
integra o estipulado em projeto.

Entende-se por acabamentos entre outros os seguintes trabalhos:
- Fabrico em obra e colocagéo de vigas bordadura;

- Tubo de ferro galvanizado para esgotos de tabuleiro;

- Colocagao de tubos PVC nos enchimentos de passeios;

- Revestimentos de passeios;

- Caixas de recegdo;

- Colocagéo de guardas metalicas de seguranca;

- Colocagao de guardas corpos;

- Descidas de taludes,

- Poste de iluminagéo

PAVIMENTACAO

O trabalho de pavimentagao tera inicio de acordo com o faseamento previsto no Plano de
Trabalhos

Para a realiza¢ao deste trabalho sera mobilizado equipamento especifico para cada atividade,
nomeadamente:

- Espalhadora com mesa , cilindro de rolos metalicos de 15 ton.

- Auto cisterna equipada com barras aspersoras, para realizagdo das regas de colagem e
impregnacéao.

 Camibes basculantes, para transporte de material.

» — Arcos — Vila do Conde
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A metodologia deste trabalho sera de acordo com tradicionalmente aplicada nestes casos e os
materiais aplicados s&o aqueles que pelas suas caracteristicas e qual‘idade satisfazem as
exigéncias do projeto.

A mistura betuminosa seré fabricada em Central de Betuminoso localizada em Estaleiro préprio
ficando a uma disténcia aproximada de 30km, e aproximadamente 30min do ‘centro gravitico’
da obra. O transporte das massas betuminosas sera realizado com camides com caixa
metélica basculante, previamente limpa, sempre com lonas para protegdo das massas, de
forma a garantir as adequadas temperaturas.

A mao-de-obra para este trabalho € especializada e com larga experiéncia. As camadas de
betuminoso s6 aplicadas ap6s a limpeza dos locais de trabalho, tarefa esta realizada por
vassouras e varrimento a jacto de ar comprimido com auxilio de compressor. Também se da
especial atengéo as espessuras e homogeneizagdo das camadas e ao controlo rigoroso da
temperatura das massas, no acto de aplicagdo bem como a temperatura ambiente. As
espessuras das camadas serdo garantidas por dispositivos automaticos.

Apoés a pavimentagdo do tabuleiro serdo executadas as juntas de dilatagéo, este trabalho sera
realizado por pessoal especializado. As pinturas horizontais s@o realizadas por empresa
especializada na éarea, utilizando o sistema a quente, composto por fusor/aplicador, montado

sobre camiao

8.2) TRABALHOS DE SERRALHARIA

Serao executadas todas as serralharias de modo a garantir o seu perfeito funcionamento,
As serralharias s6 serdo iniciadas uma vez criadas as condigdes para tal, nomeadamente

a finalizagéo dos trabalhos de revestimentos, com regularizagio das zonas onde séo aplicadas.

8.3) BETAO ARMADO

Cofragem

Quando a cofragem estiver posicionada e imediatamente antes de se proceder a betonagem,
verifica-se:
¢ A cofragem esta sem impurezas (restos de betdo, ferrugem), nas faces que véo estar
em contacto com o betdo.
e A cofragem estd desempenada.
e Cofragem esta lubrificada.

e Se tal ndo acontecer, antes de proceder a betonagem devem ser corrigidos os
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aspetos que tornam a cofragem ndo conforme. Depois de os aspetos anteriores
serem considerados conforme, e usando fita métrica e nivel verifica-se se a cofragem
esta corretamente posicionada e estavel. Assim devem ser respeitadas as dimensdes

dos elementos estruturais, tal como previsto em projeto.

Armaduras

As armaduras, a empregar nos diferentes elementos de betdo terdo as secgdes previstas
no projeto, e serdo colocadas rigorosamente conforme pecas desenhadas indicam, devendo
ser atadas de forma eficaz para que se ndo desloquem durante as diversas fases de execugéo
da obra.

Utilizar-se-do pequenos calgos pré-fabricados, de argamassa ou de microbetdo, para
manter as armaduras afastadas dos moldes, calgos esses dotados de arames de fixagdo. Os
calgos indicados deverdo ter a espessura indicado no projeto para a camada de recobrimento
aplicavel.

As armaduras serdo dobradas a frio com maquinas apropriadas, devendo seguir-se em

tudo o preceituado na legislagéo aplicavel.

Betonagem e Desmoldagem

A betonagem devera obedecer as normas estabelecidas no Regulamento de Estruturas de
Betdo Armado e Pré-Esforgado, na NP ENV-206, e ao indicado em caderno de encargos e
pecas desenhadas.

O betdo e como referido anteriormente sera fabricado em central e transportado para a
obra em camides betoneira. O periodo decorrido entre o fabrico do betdo e o fim da sua
vibragéo nao excedera o previsto no Regulamento.

A vibragdo sera feita de maneira uniforme, até que a agua de amassadura reflua a
superficie, e para que o betdo fique homogéneo. As caracteristicas dos vibradores serdo
previamente submetidas a apreciagdo da Fiscalizago.

Apos a betonagem e a vibragdo, o betdo sera obrigatoriamente protegido contra as perdas
de agua por evaporagdo e contra as temperaturas extremas. Para evitar as perdas de
humidade, as superficies expostas serdo protegidas pelos meios adequados.

Cada elemento de construgdo serd betonado de maneira continua, sem intervalos
inteiramente dependentes do seguimento das diversas fases construtivas, procurando-se
sempre a redugao dos esforgos de contragdo entre camadas de betdo com idades diferentes.

Antes de comegar uma betonagem as superficies de betdo das juntas serdo tratadas

convenientemente, de acordo com as indicagdes da Fiscalizagdo, admitindo-se, em principio, o
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seguinte tratamento: deixar-se-d0 na superficie de interrupgdo pequenas caixas de
encetamento e pedras salientes; se notar presa de betdo nas juntas, serdo as superficies
lavadas a jato de ar e de agua e retirada a "nata" que se mostre desagregada, a fim de se obter
uma boa superficie de aderéncia, sendo absolutamente vedado o emprego de escovas
metalicas no tratamento das superficies de betonagem.

Toda a armadura da secgdo onde se situa a junta de betonagem devera ter continuidade
através desta.

Nas juntas onde se sobreponham elementos em elevagdo a executar posteriormente
deverdo ser, passadas 2 a 5 horas, limpas as areas a ocupar por esses elementos superiores,
tratando-se essas zonas de forma analoga a atras indicada.

Nas faces visiveis dos elementos em elevagéo as juntas s6 serdo permitidas nas secgdes
das juntas de cofragem. N&o terdo escorréncias ou diferengas de secgdo, pelo que as juntas de
cofragem teréo de ser convenientemente vedadas e as cofragens cuidadosamente apertadas
contra as pecas ja betonadas.

Se uma interrupgdo de betonagem conduzir a uma junta mal orientada, o betdo sera
demolido na extensdo necessaria, por forma a conseguir-se uma junta convenientemente
orientada; mas antes de se recomegar a betonagem, e se o betdo anterior ja tiver comegado a
fazer presa, a superficie da junta devera ser cuidadosamente tratada e limpa para que nao
figuem nelas inertes com possibilidades de se destacarem. A superficie assim tratada devera
ser molhada a fim de que o betdo seja convenientemente humedecido, ndo se recomegando a
betonagem enquanto a agua escorrer ou estiver acumulada.

Exceto em casos, a desmoldagem dos fundos dos elementos estruturais s6 podera ser
realizada quando o betdo apresente uma resisténcia de, pelo menos, 2/3 do valor
caracteristico, e nunca antes de 3 dias apds a Ultima colocagao de betéo.

Durante a execugéo destes trabalhos serdo tidos em conta as regras de boa execugéo e o
cumprimento integral do projeto fornecido pelo dono de obra, pelo que terdo de ser
asseguradas as aprumadas das cofragens, métodos de vibragéo, garantidas as espessuras de
recobrimento e assegurada a altura de queda de bet&o inferior a um metro. No que respeita a
plasticidade e resisténcia do betdo, serdo recolhidos provetes aquando das betonagens bem
como execugdo em obra do “slumptest’. Esta equipa sera chefiada por encarregados da
especialidade, com experiéncia em obras similares.

No decorrer da construgdo em altura da estrutura sera feita e mantida toda uma estrutura
adequada no que respeita ao requisito de seguranga principalmente, quedas em altura. No
decorrer da construcdo relativa ao betdo armado sera feita e mantida toda uma estrutura

adequada no que respeita ao requisito de seguranga principalmente, quedas em altura.
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8.4) DRENAGEM DE AGUAS PLUVIAIS

Serdo executadas em fungcdo dos pormenores, mapa de medigdo, condigdes técnicas e
instrugoes da fiscalizagao.

8.5) INSTALACAO ELETRICA E TELECOMUNICAGCOES

Esta tarefa destina-se aos trabalhos correspondentes a montagem dos equipamentos
mecanicos, tubagens e acessorios e instalagbes elétricas e controlo e medigdo. Os mesmos
devem ser instalados apés o fecho da tarefa implantagdo de todos os equipamentos fique
condicionada apenas a pessoas autorizadas, inviabilizando possiveis furtos e outros desvios de

material.

A medida que o equipamento vier a ficar concluido realizar-se-80 em fabrica, em armazém
ou na obra, os correspondentes ensaios efou inspegdes de acordo com o que estiver
estabelecido no Caderno de Encargos.

Para a execugdo desta tarefa prevé-se a constituigdo de uma equipa de trabalho
constituida por um chefe de equipa, um eletromecanico, um eletrotécnico, um eletricista, dois
oficiais e dois serventes.

Antes de se proceder a montagem de qualquer equipamento deve ser efetuada uma
verificagdo nos acabamento dos trabalhos de construgdo civil de modo que seja possivel,
quando necessario, acabar atempadamente os mesmos trabalhos em falta, sem que isso
prejudique a execugao da tarefa de montagem de todos os equipamentos. Devem ser tidos em
conta aspetos essenciais de bons modos de construgdo na fase de execugdo dos trabalhos de
construgdo civil tendo em vista a sua adequacao aos equipamentos que vao receber.

Nas montagens serdo seguidos os procedimentos adequados e necessarios para o bom
funcionamento dos equipamentos. Uma vez montados, devem ser devidamente protegidos e,
no caso de ficarem sob tenséo elétrica, visivelmente assinalados.

A ligagdo dos cabos aos equipamentos que alimentam e/ou controlam sera sempre
efetuadas a partir de caixas de transicdo estanques e acompanhara temporalmente a
montagem dos mesmos.

Prevé-se a utilizagdo do equipamento habitual para este tipo de montagens,o mesmo é
indicado no plano de equipamento apresentado. Para além do equipamento necessario para
execucao da tarefa serdo utilizadas ferramentas especificas adequadas a cada maquina a
instalar e que fazem parte integrante do fornecimento das mesmas.

A instalacao das infraestruturas, cumprira os projetos respeitantes a cada especialidade.

Dada a sua dimensdao, estas serdo acompanhados em permanéncia por chefes de equipa de
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construgdo civil no que respeita a abertura e fecho de rogos e recobrimento de algumas
tubagens previstas nos recobrimentos.

Cada especialidade a intervir terd& o acompanhamento técnico adequado sendo este,
também, supervisionado pela fiscalizagdo da dire¢gdo de obra e departamento de qualidade da
J. DA SILVA FARIA, LDA.

8.6) INSTALACAO DE TUBAGENS

Os trabalhos de execugao das infraestruturas hidraulicas, deverdo obedecer a algumas regras
essenciais:

e Em primeiro lugar, sera inspecionada a presenga de infraestruturas enterradas cuja
localizacdo seja conhecida e que venham, eventualmente, a interferir com os
trabalhos de abertura da vala;

e A abertura de valas sera realizada através de meios mecénicos afectos a empreitada,
néo excluindo a possibilidade do eventual recurso a escavagao manual, sobretudo
quando a vala tiver dimensdes muito reduzidas ou quando a escavacéo se aproximar
de locais em que existam infraestruturas enterradas, que possam ser danificadas pela
utilizagdo desses mesmos meios mecanicos;

e Apbs a regularizagéo do fundo da vala destinada a tubagem, sera executado um leito
para assentamento da mesma, com os materiais € a espessura estipulados no
projecto, em fungao do tipo de tubo a utilizar;

e O empilhamento dos tubos fornecidos sera feito de acordo com as instrugbes dos
fabricantes e tendo em conta as indicagdes do Caderno de Encargos;

e Sempre que possivel, os tubos serdo assentes segundo linhas retas, entre os
mecanismos de escoamento, com as cotas e inclinagdes previstas no projeto;

e As juntas serdo executadas de forma a ser garantida a estanquidade total da caixa;

e As tubagens serdo fornecidas em atados, marcando em cada metro o seu
comprimento, indicando o nome do fabricante, classe de pressées e temperatura;

e Sera evitado o contacto da tubagem com arestas cortantes e o aquecimento direto a
chama;

e Os cortes nos tubos serdo efetuados perpendicularmente ao seu eixo longitudinal e
estes devem apresentar a face de corte limpa e isenta de irregularidades;

e As ligagbes dos tubos serdo realizadas com acessorios especificos ao tipo de
material, ndo sendo admitidas roscagens nas tubagens;

o Toda a rede de drenagem sera submetida a ensaios, refazendo-se as juntas ou

procedendo-se & substituigdo de todos os elementos que ndo forem perfeitamente
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estanques, antes de se proceder ao preenchimento de rasgos e valas.
Todas as tubagens enterradas ou & vista serdo sempre executadas de acordo com as
condigbes técnicas e submetidas aos ensaios necessarios de acordo com as instrugdes da

fiscalizagao.

8.7) DISTRIBUIGCAO DAS FRENTES DE TRABALHO

Apos andlise da envolvéncia da obra e suas condicionantes, bem como trabalhos a
executar, estruturou-se o planeamento da obra com a seguinte dindmica:
» Respeitar as condicionantes de uma empreitada “urbana”;
e Dinamizar os meios e especialidades de forma a minimizar areas de
congestionamento, mas rentabilizando equipas e recursos.
Na execugdo da empreitada estardo presentes os elementos achados necessarios para

que sejam cumpridos os prazos estabelecidos no programa de trabalhos.

8.8) ENsAIOS

Para todos os ensaios seréo criadas fichas proprias com os dados correspondentes a cada
ensaio e serdo sempre efetuados na presenga da fiscalizagao.

As equipas previstas para a execugdo das varias tarefas terdo por vezes elementos
comuns, tanto em mé&o-de-obra como em equipamento, estando por conseguinte sujeitas as
adaptagbes necessarias ao andamento dos trabalhos e eventualmente ao seu reforgo para
fazer face a situagdes pontuais, sempre que tal se justifique. Todos os restantes trabalhos
serao executados conforme o estipulado no Caderno de Encargos e segundo as melhores
normas de construgio.

Na eventualidade desta obra vir a ser adjudicada a J. da Silva Faria, Lda. é possivel a

rapida mobilizagdo dos meios técnicos e humanos previstos para a sua execugéo.

8.9) GARANTIA DO CUMPRIMENTO DO PRAZO

Como forma de confirmagdo da J. da Silva Faria, Lda. nas capacidades de cumprimento
escrupuloso de todos os compromissos por si assumidos e com elevados pardmetros de
qualidade e eficiéncia, esta a experiéncia de grandes obras do tipo j& executadas, dentro do
prazo previsto, cumprindo o indicado no sistema de gestao da qualidade da empresa.

Assim sendo, e de acordo com o indicado no Programa de Trabalhos em anexo, a J. da

Silva Faria, Lda. compromete-se a executar a referida empreitada no prazo global de 210,
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(duzentos e dez) dias, assim como a cumprir os prazos parciais previstos no plano de
consignagéo apresentado no Plano de Procedimento.

Tal como foi referido anteriormente, a J. da Silva Faria, Lda. detém uma vasta experiéncia
em obras da mesma natureza, estando muito bem preparada a nivel de recursos em mao-de-
obra profissionalizada, bem como dispde de equipamentos proprios em quantidade e
conservacao suficientes para abragar este tipo de empreitada.

No aspeto técnico, a J. da Silva Faria, Lda. Dispde de um conjunto de procedimentos,
abrangendo aspetos técnicos especificos as varias tarefas a aplicar em obra tais como:

e Controlo de recegéo de materiais em obra;
e Plano de inspegéo e ensaios;

e Trabalhos de construgao civil;

Estes visam a garantir a correta execugdo com garantias temporarias no cumprimento do
prazo e qualidade dos trabalhos.

Assim, todas as obras que a J. da Silva Faria, Lda. executa, passam por um processo de
gestdo de planeamento de obra, tendo em vista o seu correto faseamento, bem como efetuar
de forma sistematica o acompanhamento das tarefas executadas. Tal processo, associado ao
processo de gestdo de execucgdo de obras, origina que qualquer desvio que possa acontecer
relativamente ao planeado seja de imediato corrigido, uma vez que tais processos tém
associada a metodologia que leva a retificagdo de tais desvios.

Tendo por base a certificagdo da qualidade e a sua manutengdo, tais processos tém
cumprimento escrupuloso na justa medida em que de forma sistematica sdo executadas
auditorias internas aos processos em causa.

O processo de gestdo de compra de materiais assegurara que o planeamento e a
execugdo dos aprovisionamentos sejam efetuados para que tal tarefa ndo conduza a atrasos
na execugao da obra.

O processo de gestdo e compra de equipamento da a garantia que os equipamentos estdo
em estado de conservacdo e manutengao tal que ndo havera periodos de paragem da obra,
por falta de conservagdo e manutengdo do equipamento, que pudessem afetar o prazo da
execugao da obra.

Pelo processo de gestdo de recursos humanos, asseguramos que todos os trabalhadores
possuem a formagao e as competéncias necessarias para o desempenho das suas fungbes.

O processo de gestéo das agdes preventivas assegura que serdo tomadas as medidas que
possam vir a prevenir entraves no normal desenvolver dos trabalhos, de forma a eliminar logo a

partida factos que levam a desvios em termos de prazo.
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9) CONSIDERACOES FINAIS

A cultura empresarial de toda a equipa da J. da Silva Faria, Lda., contempla valores e
principios como o Profissionalismo, a Competéncia, o Rigor, o Dinamismo e a Credibilidade o
profissionalismo e a motivagdo de cada colaborador sédo condigdes essenciais para a
realizagé@o de grandes feitos e séo o motor do dinamismo empresarial.

O investimento na competéncia dos seus servigos, como forma de credibilizar as suas
agbes e obras, e a execugdo dos objetivos propostos, sdo a identidade que a empresa
pretende fazer transparecer. Todas estas competéncias sdo desenvolvidas de forma a assumir
um compromisso sério com os clientes, fornecedores, parceiros e com todas as entidades que
partiihem do campo profissional da empresa.

Desta forma, e sob a forma resumida de toda a conjuntura da analise @ empreitada
apresentada neste documento, somos a evidenciar o compromisso de, em caso de

adjudicagéo, aplicar e adotar todos os procedimentos e valores caracteristicos da imagem

profissional da empresa.

Vila do Conde, 24 Abril de 2017
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ANEXOS

Anexo | - Plano de Trabalhos/Caminho Critico
Anexo Il - Plano de Mao de Obra
Anexo lll - Plano de Equipamento

Anexo |V - Plano de Gestiao Ambiental
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Anexo | — Plano de Trabalhos/Caminho Critico
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Anexo Il — Plano de Mao de Obra
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Empreitada "Construgdo da Ponte Rodoviria Sobre o Rio Este - Arcos”

PLANO DE MAO-DE-OBRA (210 Dias)
7° Més 2° Vs 3° Més 4° Més — 5" Més 6° Més 7° Més
hﬂ@-de-Obra 1 10{11]12]13|14|15]16[17[18]19]20]21]22]23]24]25]26 |27 [28]29]30]31
Técnicos
Técnico Superior de Engenharia Civil IRIRIEEEEREERREERREEEEEEEEE NN EEEE
Técnico Superior de Engenharia Eletrotecnica IIRIEEREBEEREEEEREEEREEREEEEEEEEEEEEEEE
Técnico Superior de Higiene e Seguranca no Trabalho R O e e I Y T Y I AT N A T I AT T AT I D T D 1 B I D
Topografo

N
e
W
-
B
e
oy
>
—
~
<0
©O

Chefias/Organizadores
Encarregado Geral i1 I D D I ] I I D D B

1 I D O 1 ) I
]

rManobradores de Equipamentos
|Manobrador de Camiao 1] 2
Manobrador de Retroescavadora 2] 2| 2] 1
Manobrador de Cilindro
|Manobrador de Giratdria 1] 1] 2[ 2

N
()
)

] =Y =N [
alalala
alaja]las

|Remocdes/Demoligées e Limpezas
Encarregados de Limpeza | | |
Serventes 4] 3] 3] 3] 3] 3] 3] 3] 3] 3] 3] 3] 3] 3] 3] 3] 3[ 3] 3[ 3| 3] 3] 3l 3] 3l 3l

[
)
O
()

Estruturas e Vedacdes
Carpinteiros 3
Pedreiros 4] 4
Serralheiros 3

Instalagdes
Eletricistas T T T T T T

Arranjos Exteriores
Calceteiros I T T T

el
——  }——

-

—

—

=
e

L Talel T T T T4
I Ll 1.1

Vias de Comunicagéo
Operadores da Construgéo de Pavimentos Rodoviarios L L L P P P T T T T T T T T T I T aTaral el ol 4] a4l o T3]
| [

I I I O I I I B I
Obras de Arte
Operadores de Estruturas de Obras de Arte 50 5| 51 5] 5] 5] 5] 5| 5/ 5] 5] 5

Total Homens/Semana 9] 12| 16] 18] 13] 14] 14] 14] 16] 16] 14 14114 1414 14] 14] 14] 14] 18] 18 22ﬁ13 13] 13] 1317} 13] 21

Vila do Conde, 24 de Abril de 2017
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Anexo lll - Plano de Equipamento
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L USFLJ_da SivaFaria,Lda)

470

£

Empreitada "Construgdo da Ponte Rodoviaria Sobre o Rio Este - Arcos"

PLABO DE EQUIPAMENTO
PRAZO DA OBRA 210 Dias
o & ° 2
EQUIPAMENTO 1° Més 2° Més 3° Més 4° Més 5° Més 6° Més 7° Més

1J2 T4 s e 7 8 S0 [ 12] 3] 1a] 151 16] 171 18] 19] 20] 21] 22] 23] 23] 25] 26] 27] 261 2] 30] o1

JEQUIPAMENTO DE ESTALEIRO

Contentor para lixo/residuos organicos Tt rpa gl b tar A
Escritério_para fiscalizagéo RN RN R R R I R R D e R E
|Escritério para diregdo de obra Tttt il
Instalagdes sanitarias 2j2|2)212)2j2]2)2y2j2|2J202|J2|2)22f2]2]2]2)2]2]2]20z2Y1z2]z2]¢2
[Contentor Arumo de Materiais/Equipamentos TPttt gttt bsba bl alilababal ATl
|Estaleiro do Ferro e Cofragens AR RN REEEEERER

Rede de Vedagao Tyttt gttt
Projetores de iluminagao 4ald4)d4|ajdajajd4)a)afaja]ajajalalafalalalalalaalalalalalalala
Computador pessoal RN R R R AR R R e 1T11p1y111]
Impressora IR RN R e 111111 ]
Magquina Fotografica Tttt frpafapa a1l
Extensdes Elétricas slejsjelalslelsfle)s]lslslels|s|s|s|s]le|ls|lelsfels|ls|lslalala]lse

EQUIPAMENTO DE SEGURANGA EM OBRA

Equipamente de seguranca coletivo (cj) AR RN N e e

|Equipamento de seguranga Individual (cj) 9112|1618 13§14 14| 14]16)16| 14) 14| 14} 14| 14| 14] 14| 14 14| 18] 18] 22| 17| 13| 13] 13 13| 17[ 13| 21

EQUIPAMENTO DE CARGA E TRANSPORTE

\Veiculo Ligeiro AR RN N R N e e E
ICamido 1jzi2jap3ga3fa33fapafr gl a0
Carrinho de Mao 3j3j3)ajsp3jsjajafspa|afafafa)asfalslalala]lalalalalafalalals
Baldes s|sjs|s)e)a|s|e|sjela|afsls|a|n|s|a]s]ls]le]ls]ls]ls]ls|[s]laleala]ls

|EQUIPAMENTO DE ELEVAGAO E MOLDAGEM

Cavaletes com Tabuas de Prancha (cj) 111
Cimbres (¢j) IR EEREEERE RN R R ERER ER B K
Auto-Grua RN RERERE R R R RE R R B E

Equipamentos/Ferramentas Gerais de Elevagao de
Cargas (cj) AR RN R AR R R R R EE B ]

EQUIPAMENTO DE CORTE, DEMOLIGAO E

FURAGAO
Rebarbadora 2j2)2)2)202)2]2)202]2|2)202]2]2)2]2)2]2]2]202]z2]z20=20z212012]z2
Ferramentas Gerais de Demoligéo (cj) 4

EQUIPAMENTO DE ESCAVAGAO E MOVIMENTO

DE TERRAS
Retroescavadora 2221l
Giratoria 1]11]2j2)2]2]2]2]2 131

Pa a)afalaflafjalalaflaalafalalalalalalaalalalalalalelalalalala
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Empreitada "Construgao da Ponte Rodoviaria Sobre o Rio Este - Arcos"

PLABO DE EQUIPAMENTO
PRAZO DA OBRA 210 Dias
O AREhT 1 2”:“4 5] 6 27°Mé85 9 110 ?:Mi: 13] 14 154”1’\';5517 18119 ;-:)sz 22| 23 S:M:; 26) 27 2_702_'?%)-—3-1-
Picareta 2122|1222 2)2]2)2]2]z2 2)2|2f2]2p2|2|2)2)2]2|2]2})2|2]2]:2
Cilindro 11111 111
JEQUIPAMENTOS DE PAVIMENTAGAO
Pavimentadora de Betuminoso 111111
Cilindro Compactador 1l1fiala
Motoniveladora 1111111
Maguina de Pintura de Sinalizag&o Horizontal 1
EQUIPAMENTOS DE BETAO SIMPLES E BETAO
ARMADO
Camido Bomba IR RN RN EEEE A
Betoneira 1Tttt qapaprprpaprpa]rpafaafagalals
Serra Cicular MR R RN EEEERE R R
[Maquina de Dobrar e Cortar Ago HEERERERE REREEERERE REE
Vibrador de Betao 2j2|2|2)2)2|2|2]|2)2)z2]:2 1
Bidao T rprpafafrp gt agagapafalapaflila
Mangueira Tprgrp gl
|Equipamentos Gerais de Escoramentos (Escoras...}
(ci) IR EEEEREERE RN Y BN E
Ferramentas Gerais de Cofragem (cj) IR REEEREREEREE R BE N

Vila do Conde, 24 de Abril de 2017
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1 INTRODUCAO

O objectivo do presente Plano de Gestao Ambiental (PGA) é estabelecer medidas e
métodos a aplicar na implementagao e exploracdo da presente obra, nomeadamente:
» Identificacdo dos residuos produzidos;
» Condigbes de acondicionamento temporario de residuos;
» Identificagdo dos Operadores de Gestdo de Residuos Licenciados para a recolha e
encaminhamento final dos residuos;
» Identificagdo e cumprimento da legislacao aplicavel.
Uma correcta gestao dos residuos contribui ndo sé para a proteccdo do meio ambiente
como também para a melhoria das condigdes de arrumagao, limpeza e higiene da obra.
Assim este plano traduz-se num conjunto de medidas, por forma a que os residuos nao
constituam perigo e causem prejuizo para a saude humana ou para o0 ambiente. No entanto,
atendendo a especificidade da obra, o espago fisico onde estd inserida e a natureza dos
materiais envolvidos, bem como o caracter provisdrio que a caracteriza, ndo estamos perante
nenhum risco importante.
O PGA aplica-se a todos os residuos produzidos nas actividades e servigos desenvolvidos

no Estaleiro e Obra realizada pela J. da Silva Faria (JSF) e respectivos Subempreiteiros.

2 OBJECTIVOS AMBIENTAIS

A JSF estabeleceu como objectivos ambientais:

e Prevengao da poluigdo, redugdo de residuos, e do consumo de recursos;
» Sensibilizagao e formagao de todos os colaboradores, informando e motivando para a
proteccdo ambiental;

¢ Minimizar os impactes ambientais provocados pela realizacdo de servigos/produtos.

PGA-17080-00
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3 RESPONSABILIDADE

A responsabilidade pela aplicagdo de um PGA é de todos os intervenientes envolvidos,
Entidade Executante, Subempreiteiros, Fiscalizacdo e o Dono de Obra em todas as
actividades desenvolvidas.

No que diz respeito as responsabilidades da Entidade Executante, esta serd
responsavel pela implementacdo das medidas definidas, pelo que manterd associado &
empreitada um “técnico ambiental” que, no caso presente, acumulara funcdes com as
fungdes de técnico de seguranga.

Este “técnico ambiental” ter& como principais funcdes as seguintes:

e Zelar pela implementagao das medidas previstas;

e Definir e corrigir, sempre que necessario, os procedimentos relacionados com a
implementagao das medidas de minimizagao;

» Proceder a elaboragdo de registos ambientais;

e Formar, informar e sensibilizar todos os intervenientes da obra, para as questdes
ambientais salientando a importancia da aplicagdo das medidas e accbes que

minimizem os impactos ambientais decorrentes da obra.

4 PLANEAMENTO

4.1 Aspectos Ambientais

A obra baseia-se na identificagdo dos aspectos ambientais associados as actividades da
Organizacdo desenvolvidas na obra e na posterior avaliacdo dos aspectos ambientais
significativos.

A identificagdo dos aspectos ambientais consiste na andlise das actividades, tendo em
consideragao o seguinte:

e Caracteristica do local onde decorre a obra;

* Planeamento das diferentes actividades;

e Potenciais impactes em situagdo normal, situagdes de paragem e arranque e em

situagOes de emergéncia ambiental;

e Requisitos do cliente.

e Integrando a actividade da empresa com os trabalhos da empreitada, identificam-se

essencialmente trabalhos descritos em III 1 b).

Torna-se necessario intervir ao nivel do planeamento, de forma a conseguir uma gestdo

ambiental adequada.
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No quadro seguinte, identificamos os aspectos ambientais associados aos trabalhos descritos

QUADRO I - Principais aspectos ambientais e respectivos objectivos

COMPONENTE
AMBIENTAL

ASPECTOS
AMBIENTAIS

OBJECTIVOS

Ruido e ambiente

acustico

Emissdo de ruido para o

exterior

Minimizar os aumentos dos niveis de ruidos
associados as obras e a movimentacdo de

equipamentos / viaturas afectas ao estaleiro.

2 | Qualidade do ar

Emissdo de poeiras para a

atmosfera

Reduzir a acumulacdo e a ressuspensdo de
poeiras por accdo do vento, da circulacdo de
veiculos afectos a obra, de movimentacio de
terras e do transporte e armazenamento de
materiais pulverulentos;

Estdo proibidas algumas praticas de que é
exemplo a queima a céu aberto de qualquer
tipo de materiais da obra;

Ao nivel da maquinaria de construcio e

veiculos, sera garantido o cumprimento legal.

3 | Qualidade da 4gua

Probabilidades de derrame
de substancias perigosas -
indesejaveis (dleos,
produtos quimicos, metais,
etc.)

Nao serdo permitidos despejos de produtos
potencialmente perigosos ou Gleos de
lubrificagdo no solo, nas linhas de agua

existentes ou no sistema de esgotos.

4 | Vibragbes

Produgdo de vibragdes

Reduzir a probabilidade de ocorréncia de
danos em edificios e patriménio contiguos,
durante as demolicbes, escavagoes e
construgdes, provocadas pelas vibracdes de

maquinas e equipamentos afectos a obra.

5 | Gestao de Residuos

ContaminacGes provocadas
por derrames acidentais;
Contaminagao da agua;

Contaminacao do solo.

Serdo utilizados operadores que constem da
Lista de Operadores de Gestdao de Residuos
N@o Urbanos (disponivel no portal do Instituto
dos Residuos) e

que apresentem a

documentacédo que os licencia para o efeito.
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COMPONENTE ASPECTOS

AMBIENTAL AMBIENTAIS OBJECTIVOS

Todos os residuos encaminhados serdo

L acompanhados por Guias de
Contaminagbes provocadas i .
. i ] ) Acompanhamento de Residuos de Construgdo
Gest3do de Residuos | por derrames acidentais;

5 ) N g , e Demolicdo;
(continuagdo) Contaminagao da agua; .
L Efectuando um controlo rigoroso da produgdo
Contaminagao do solo. N , ) .
e gestdo de residuos e da manipulacdo e
armazenamento de produtos poluentes.
. . Serdo acondicionadas tendo em conta as
) ) Contaminagao da agua; . .
6 | Materiais perigosos L medidas de prevengdo necessarias para a
Contaminagao do solo. N ,
protecgao do solo e da agua.
4.2 Legislacao aplicavel

Na matéria de gestdo ambiental, a empresa, na realizacio da empreita, procura dar

cumprimento a legislagdo em vigor, nomeadamente (listagem, ndo exaustiva):

L ]

D.L. 173/2008 de 26 de Agosto - Estabelece o regime juridico relativo & prevencgo e
controlo integrados da poluigdo, transpondo para a ordem juridica interna a Directiva
n.2 2008/1/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 15 de Janeiro;

D.L. 69/2000 de 3 de Maio — Aprova o regime juridico da avaliagdo de impacte
ambiental, transpondo para a ordem juridica interna a Directiva n.° 85/337/CEE, com
as alteragdes introduzidas pela Directiva n.2 97/11/CE, do Conselho, de 3 de Marco
de 1997,

D.L. /2007 de 17 de Janeiro, alterado pelo D.L. 178/2007 de 01 de Agosto - Aprova
o Regulamento Geral do Ruido e revoga o regime legal da poluicdo sonora, aprovado
pelo Decreto-Lei n.© 292/2000, de 14/11;

D.L. 221/2006 de 08 de Novembro - Transpde para a ordem juridica interna a
Directiva n.°© 2005/88/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 14 de
Dezembro, que altera a Directiva n.© 2000/14/CE, relativa a aproximacdo das
legislagbes dos Estados membros em matéria de emissdes sonoras para o ambiente
dos equipamentos para utilizacdo no exterior;

D.L. 273/2003 de 29 de Outubro — Estabelece as regras gerais de planeamento,
organizagao e coordenagao para promover a seguranca, higiene e salide no trabalho

em estaleiros da construgdo. Revoga o Decreto-Lei n® 155/95, de 1/07;

PGA-17080-00
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D.L. 46/2008 de 12 de Margo - Aprova o regime da gestdo de residuos de construcdo
e demolicao;

D.L.236/98 de 1 de Agosto — Estabelece normas, critérios e objectivos de qualidade
com a finalidade de proteger o meio aquético e melhorar a qualidade das aguas em
fungdo dos seus principais usos;

Decreto-Lei n° 276/99 de 23-07-1999 - Define as linhas de orientacdo da politica de
gestdo da qualidade do ar e transpGe para a ordem juridica interna a Directiva n.°
96/62/CE, do Conselho, de 27 de Setembro, relativa a avaliagio e gestdio da
qualidade do ar ambiente;

Decreto-Lei 279/2007 de 6 de Agosto — Regime Geral da Gestdo da Qualidade do Ar
Ambiente - alteracdo.

4.3 Processos de Comunicagcao

A entidade executante organizard e manterd actualizado um arquivo de documentos

relevantes para o acompanhamento ambiental, assegurando os seguintes processos de

comunicagao:

e Comunicar a fiscalizagdo, o ponto da situagdo relativa & implantacio das medidas de

minimizagdo previstas, bem como a ocorréncia de acidentes passiveis de provocar
impactos ambientais;
Manter um registo actualizado com cdpias de todas as comunicacdes escritas

recebidas ou transmitidas e de todas as licengas e autorizacbes obtidas;

e Informar a fiscalizacdo de todas as dificuldades sentidas na aplicacdo de qualquer

procedimento e/ou medida de minimizagdo/ac¢3o preventiva.

4.4 Documentacdo

Serao efectuados, entre outros, os seguintes registos de documentac3o:

< Documentos de Conformidade Legal:

e Licengas das intervencoes;

o Certificados legais dos equipamentos;

¢ Guias de acompanhamento de residuos;

e Comprovativo da entrega de residuos a entidades devidamente licenciadas

para o efeito.

<+ Documentos de Controlo de OperacGes:

PGA-17080-00
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¢ Documento de inspegao periddica dos equipamentos;
¢ Registo de movimentos de dleos;
* Registo de movimentagao de residuos;

e Registos ambientais.

4.5 Identificagao dos residuos gerados em obra

A listagem, identificagdo e classificagdo dos residuos gerados em obra encontra-se no
capitulo 5. Quadro III, ponto 5.

4.6 Formacao e Sensibilizacao

As entidades envolvidas na execucdo de qualquer empreitada deverdo considerar de
extrema importancia as acgdes de formagdo e sensibilizagdo ambiental aos trabalhadores
procurando assim a melhoria do seu desempenho.

Assim, as referidas entidades, terdo como objectivo realizar as seguintes accdes de
formacao e sensibilizagao aos trabalhadores, com vista a contribuir para a:

¢ Divulgacéo do PGA;

» Procedimentos a respeitar e responsabilidades inerentes;

¢ Preenchimento de Guias de Acompanhamento de residuos;

4.7 Prevencao e Actuacao de Emergéncia

Caso venham a ocorrer acidentes ambientais, sera registado em relatério especifico, pela
Entidade Executante, a descricdo e avaliagio da ocorréncia, incluindo as causas,
consequéncias e correcgdes Nos processos necessarios para evitar a repeticio de situages
semelhantes.

PGA-17080-00
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5 PREVENCAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUCAO E DEMOLICAO

O Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de Margo, veio estabelecer o regime juridico
especifico a que fica sujeita a gestdo de residuos resultantes de obras ou demoligdes de
edificios ou de derrocadas, designados residuos de construcdo e demolicio (RCD), bem como
a sua prevengao.

Neste ambito é previsto que nas empreitadas e concessdes de obras publicas, o
projecto de execugao seja acompanhado de um Plano de Prevencao e Gestdo de RCD (PPG),
o qual assegura o cumprimento dos principios gerais de gestdo de RCD e das demais normas
respectivamente aplicaveis, constantes do presente decreto-lei e do Decreto-Lei n.°
178/2006, de 5 de Setembro.

Este documento foi elaborado com base no Decreto-Lei n.° 178/2006, através da
consulta do mapa de quantidades previsto e por meio do estudo das actividades previstas. Foi
ainda tido em consideragao a localizagao da obra tendo em conta a sua proximidade aos
locais adequados para a valorizagao e tratamento dos residuos.

Este plano € aplicavel aos estaleiros e frentes de obra em todas as fases de execucio
da empreitada. E de cumprimento obrigatério por parte do empreiteiro geral e respectivos
subempreiteiros envolvidos na empreitada, sendo o responsavel maximo pelo seu
cumprimento o Responsavel designado pela Coordenagéo e Execugéo do Plano de Prevencdo
e Gestao de Residuos de Construgdo e Demoligao.

[ II. DADOS GERAIS DA OBRA

1. DADOS GERAIS DA ENTIDADE RESPONSAVEL PELA OBRA

a) NOME:]. da Silva Faria, Lda.
b) Morada: Zona Industrial da Varziela, Rua 3, 4480 — 618 Arvore

) CONTACTOS:

Telefone: 252 248 940

Fax: 252 248 949

E-mail: geral@jdasilvafaria.mail.pt

d) NUMERO IDENTIFICACAO PESSOA COLECTIVA (NIPC)
501600051
e) CAE PRINCIPAL 43210 -R3

PGA-17080-00
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a) TIPO DE OBRA:
“Construgao de Ponte Rodoviaria Sobre o Rio Este”

b) CODIGO DO CPV

c) No DE PROCESSO DE AVALIAGAO DE IMPACTE AMBIENTAL (AIA) Néo aplicével

d) IDENTIFICAGAO DO LOCAL DE IMPLANTACAO:

A Empreitada decorrera na freguesia de Arcos no Municipio de Vila do Conde. O local oferece
adequadas condigbes de seguranca e de salubridade, longe da influéncia de agdes nocivas.

III. RESIDUOS DE CONSTRUCAO E DEMOLICAO (RCD)

1. CARACTERIZACAO DA OBRA

a) CARACTERIZACAO SUMARIA DA OBRA A EFECTUAR

A empreitada de Construgao de Ponte Rodoviéria.
TIPOLOGIA

Construgao de Ponte Rodoviaria.

b) DESCRICﬂO SUCINTA DOS METODOS CONSTRUTIVOS A UTILIZAR TENDO EM VISTA OS
PRINCIPIOS REFERIDOS NO ART® 2° DO DECRETO-LEI N© 178/2006, DE 5 DE SETEMBRO.

O projeto refere-se ao arruamento que integra o a Ponte sobre o Rui Este em Arcos.
Atualmente, esta ligagao é realizada por uma ponte antiga, em arco de alvenaria de pedra
que, pelo facto de apresentar um perfil transversal bastante estreito, apenas permite a
circulagao alternada de um veiculo em cada sentido.

O novo restabelecimento inclui uma nova Ponte Sobre o Rio Este.

O novo acesso a EN 306 terd uma extensdo total de 143m e uma largura livre de 9,5m,
utilizando-se solugbes construtivas e materiais que se adaptem as vias existentes na
envolvente e que sejam de facil execucao.

O cumprimento dos principios de Gestdo de Residuos, na execucdio da obra acima
caracterizada foi devidamente considerado no faseamento da obra e que faz parte dos

elementos do concurso a serem considerados pela respetiva entidade executante.

PGA-17080-00
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2. INCORPORAGAO DE RECICLADOS

a) METODOLOGIA PARA A INCORPORACAO DE RECICLADOS DE RCD

Em virtude das caracteristicas e das actividades previstas na obra, ndo esta prevista a
incorporacao de reciclados.

b) RECICLADOS DE RCD INTEGRADOS NA OBRA

Quantidade integrada na Quantidade integrada
obra (t) relativamente ao total de
materiais usados (%)

Identificacao dos reciclados

Valor total

3. PREVENCAO DE RESIDUOS

a) METODOLOGIA DE PREVENGAO DE RCD

O principio da prevengdo da geragdo de RCD’s é devidamente levado em consideragdo
durante o faseamento da obra, designadamente na promocdo da reutilizacio de diversos
tipos de materiais sempre que a fase da obra o permita, bem como na minimizacdo da
utilizacdo de materiais em obra contendo elevadas quantidades de substancias perigosas na
sua constituigao, sem que com isso se comprometa a qualidade da obra.

O elevado grau de selectividade atendido na definicdo dos métodos de acondicionamento e
triagem de RCD’s a atender pela entidade executante no decorrer desta obra constitui um
outro aspecto que promove e suporta o compromisso de prevengao da produgdo de RCD’s, ja
que potencia a separagdo de diversos materiais para a sua posterior, ndo s, reutilizacio,
como também reciclagem.

Desta forma, foram privilegiados os principios da prevencgdo, reducdo e hierarquizacio das
operagdes de gestdo de residuos, assegurando uma sustentabilidade ambiental.

Assim procede-se a:

- Rentabilizagdo de materiais e produtos com vista a reducdo das perdas e sobras;

- Completa recolha, armazenamento, acompanhamento e encaminhamento dos RCD;

- Utilizagdo de materiais com teor nulo ou baixo grau de perigosidade;

- Ao encaminhamento dos RCD para operadores licenciados;

- Obtencdo por parte da empresa construtora da guia que comprove o destino final dos RCD;
- Reutilizagdo de solos e rochas sem substancias perigosas.

b) MATERIAIS A REUTILIZAR EM OBRA

PGA-17080-00
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Quantidade a reutilizar
Identificacdo dos materiais Quantidade a reutilizar (t) relativamente ao total de
materiais usados (%)

Materiais de revestimentos
de pavimentos

Agregados Britados de
Alvenarias

Betado

Solos de Escavacao

Valor total

4. ACONDICIONAMENTO E TRIAGEM

a) REFERENCIA AOS METODOS DE ACONDICIONAMENTO E TRIAGEM DE RCD NA OBRA OU
EM LOCAL AFECTO A MESMA

A gestdo dos residuos produzidos na obra e ao seu armazenamento temporario tera por base
uma logistica centralizada e organizada no estaleiro da obra.

No estaleiro deverao existir contentores devidamente identificados com o tipo de residuo a
depositar.

Nas frentes de obra, serdo ainda distribuidos, contentores de forma a separar na origem
todos os residuos, prevenir a sua mistura e contaminacdo, e potenciar a valorizacdo dos
mesmos aquando da transferéncia para os operadores de gestdo de residuos/destinos
autorizados ou entidades responsaveis pelos sistemas de gestdo de fluxos de residuos.

Em termos de prioridade de destino final dos residuos sera dada primazia a reciclagem,
valorizagdo e apenas depois a deposicdo em aterro.

5. Tratamento de Aguas

a) REFERENCIA AOS METODOS DE TRATAMENTO DAS AGUAS DE LAVAGEM DE
FERRAMENTAS E FACHADA

Sera criada uma tina para lavagens das ferramentas no estaleiro de obra, as aguas serdo
filtradas com o auxilio de uma manta geotéxtil e o material resultante dessa filtragem serd
encaminhado para um operador licenciado.

PGA-17080-00
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6 CONCLUSAO

O presente documento constitui o Plano de Prevencdo e Gestao de Residuos de
Construcdo e Demoligdo para a execugdo da empreitada, em cumprimento do definido no artigo
10.° do Decreto-Lei n.2 46/2008, de 12 de Margo.

Este plano serve de orientacdo a gestdo de residuos na obra, devendo ser desenvolvido
e adaptado pelo empreiteiro caso se verifigue a necessidade de o tornar mais ajustado a
realidade da obra durante a sua execugdo, ou de forma o articular as demais exigéncias em
matéria de gestdo de residuos.
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7 ANEXOS
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7.1 ANEXO 1 - PLANO DE GESTAO AMBIENTAL EM FASE DE

PROJETO
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7.2 ANEXO 2 - LICENCA DE OPERADORES
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7.3 ANEXO 3 - GUIAS E CERTIFICADOS DE RECEGCAO DE RCD’S
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7.4 ANEXO 4 - MAPA RESUMO DE RESIDUOS ENCAMINHADOS
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7.5 ANEXO 5 - ORGANOGRAMA FUNCIONAL
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7.6 ANEXO 6 - PLANTA DE ESTALEIRO
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