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1. INTRODUCAO

Serve este Projeto para descrever, de forma resumida, o Estaleiro de Obra da J. Silva e Faria,
Lda, que apoiara a obra de Construcdo da ponte rodoviaria sobre o Rio Este, situada na

freguesia de Arcos no Municipio de Vila do Conde.

2. LOCALIZACAO

Para a instalacdo do estaleiro pretende-se utilizar uma area de terreno privado existente junto a

area de intervencdo. A area que se pretende ocupar sera na ordem dos 400 m?.

O estaleiro serd vedado com chapa metalica de acordo com o apresentado na planta de
estaleiro, existird duas areas distintas uma &rea social e uma area para industrial, a area sera

maioritariamente pedonal.

Como principais critérios para implantacdo do estaleiro de apoio, tiveram-se em conta 0s

seguintes pontos:
[J Localizagdo das diversas instalagdes de estaleiro (Tabela 1)
J Condi¢bes de acesso ao estaleiro/obra

7 Proximidade das infraestruturas existentes
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Area de construgdo . olo|lo| o0 ]|-" ol| o
Parque de Residuos o|lo| o= = | — | O
Escritério —|lo|—|—|¢ 0
InstalagOes Sanitarias — | —| =] =10 | O
Vestidrio 0 0
Ferramentaria/Armazém —| =] = o | "
Oficina de cofragens — | = o | o
Oficina de armaduras . ol -
Via de circulacdo — | O
Agua —

Tabela 1: Matriz de correlacdes
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3. DESCRICAO DAS INSTALACOES

3.1 Social

A zona social sera composta por quatro contentores para o qual estardo destinados para

escritorios e sanitarios;
Cobertura e paredes exteriores impermeaveis;
[J Pavimento de material resistente e lavavel que ndo permite infiltragdes;
T Pé direito com cerca de 2,50m;

J lluminacéo natural e artificial, possuindo janelas que apresentam uma &rea superior a
10% da &rea do pavimento;

J Abastecimento de dgua potavel;

A vedacao deste espaco sera com “barrotes” e malha em ferro, com aproximadamente 2,0m de

altura.

3.2 Zonaindustrial
As instalagBes industriais sdo constituidas por ferramentaria/armazém geral, depdésito de
inertes, equipamento de elevacdo e sanitario. Existirdo meios de combate a incéndio
(extintores) distribuidos pelas zonas de trabalho.

das cargas previsiveis, meio este que também apoiara a oficina de cofragens.

3.21 Depdsito de inertes
O depésito de inertes ficara num local proximo da obra, de modo, que haja um facil acesso a
este local.

Esta area sera destinada a separacao e triagem dos residuos produzidos em obra que incluird
uma bacia de retencdo para a lavagem caleiras das autobetoneiras tal como outras
equipamentos e ferramentas que necessitem de ser lavados, de salientar a existéncia de um

Kit de absorcéo/contencéo de derrames em obra.
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3.2.2 Equipamento de elevagédo
Nao esta previsto a existéncia de meios de elevacgdes fixos em obra, a movimentagdo e
elevacdo de cargas sera realizada através de uma multifuncdes telescopica a fim de ser
utilizado em toda a extensdo da mesma.

3.2.3 Sanitario
A manutencdo do sanitario obedece ao principio das normas tradicionais desta instalagédo. O
sanitario localizar-se-a4 no meio do local da obra, para facil acesso dos trabalhadores.

O sanitario serd composto por retrete e tera um pé direito de cerca de 2,30m.

4. Infraestruturas

4.1 Abastecimento de agua

O estaleiro sera abastecido através de agua potavel proveniente da rede publica.

4.2 Drenagem de esgotos

Os esgotos serdo encaminhados para a rede publica, no caso dos sanitarios esta previsto

serem quimicos com uma ou mais limpezas semanais.

4.3 Rede elétrica

O abastecimento de energia elétrica a rede interna sera feito através da rede publica, existente
nas imedia¢Bes de acordo com o projeto da rede elétrica.

Na realizacdo do projeto e instalacdo da rede elétrica ter-se-a em atengdo que qualquer
intervencado feita, quer na instalagdo quer nos equipamentos elétricos seja executada por
pessoal devidamente credenciado.

No estaleiro existira um quadro elétrico provisorio e nas frentes de obra serdo aplicados
estaleiros, de salientar a execucdo de um posto de transformacdo para abastecer a

empreitada.

5. GERAL

5.1Sinalética

A sinalizacdo de seguranca tem por objetivo chamar a atencdo, de forma rapida e inteligivel, para
situacdes suscetiveis de provocar riscos. A sinalizagdo de seguranca do estaleiro sera colocada a

entrada da obra, no portao e no escritorio.
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No estaleiro serdo, entdo, colocados sinais de:
Proibigdo: entrada a pessoas estranhas;

Sinais de salvamento e socorro: indicacdo das saidas de emergéncia, primeiros
socorros, ponto de encontro;

7 Sinais de seguranca contra incéndios: extintores;
7 Sinais de Aviso: riscos elétricos;

(7 Placas adicionais informativas para os sanitario.

Mapa de Sinalizacéo existente em obra

SINALIZAGAO SIGNIFICADO LOCALIZAGAO

Utilizacdo obrigatdria de
botas de seguranca Entrada dos Estaleiros

(palmilha e biqueira de

aco)

Utilizacao obrigatério de ]
Entrada dos Estaleiros
capacete de seguranga

Proibido a entrada a )
. _ Entrada dos Estaleiros
pessoas ndo autorizadas

Perigos de existéncia de )
. Entrada dos Estaleiros
Varios

>® 06
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SINALIZACAO

SIGNIFICADO

LOCALIZACAO

Proibido o Consumo de

Bebidas Alcoodlicas

Entrada dos Estaleiros

AN

Perigo Existéncia de

cargas Suspensas

Entrada dos Estaleiros

(Quando aplicavel)

1

@
/A

Perigo de Existéncia de

Eletrizagcéo

Quadro Elétrico

3

PRIMEIROS
SOCORROS

Primeiros Socorros

Posto de Primeiros

Socorros

Extintor

Junto dos extintores
- Quadro elétrico

- Frentes de Obra

- Parque de materiais

- Contentor Excretério

A £
@
7 8

PONTO DE ENCONTRO
DE EMERGENCIA

Ponto de Encontro

Dentro do estaleiro junto &
area destinada para o

efeito

'S
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SINALIZACAO SIGNIFICADO LOCALIZAGAO

VAGA
EXCLUSIVA

Estacionamento exclusivo |Lugar destinado para

para Ambulancias ambulancias

5.2Placard de informacao de SHST

Sera colocada uma vitrina de informagéo de SHST, junto aos escritérios do Estaleiro de Apoio
em local visivel a todos os trabalhadores, com a afixagdo da documentacéo prevista no PSS,
incluindo a comunicagdo prévia, organograma funcional, horario de trabalho, e registos de

telefone de emergéncia.
5.3Meios de 12 intervencao

Em fungéo das diferentes instalagfes, serdo colocados extintores em numero suficiente e

devidamente identificados.

5.4Via de circulacao interna

O caminho de circulagdo interno do estaleiro encontra-se devidamente definido e sera

implementado de acordo com a peca desenhada do Anexo I.

5.5Local de encontro

O local de encontro esta previsto ser no escritdrio do estaleiro ou a criagdo de zona destinada

para o efeito.

5.6Mala de Primeiros Socorros

Esta previsto a existéncia de um posto de primeiros socorros onde existird uma mala de 1%

socorros, contendo o material indicado na respetiva listagem incluida no plano de emergéncia.

Sera também criado um estacionamento exclusivo para ambulancias.
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ANEXO 1

Planta de Estaleiro
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