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1. INTRODUGCAO

A presente Memodria Descritiva e Justificativa, tem como objetivo fazer uma descricdo geral das
Metodologias executivas a adotar e apresentar as principais medidas definidas pela Vierominho I,
Construgdo e Reabilitacao, Lda, na gestdo e coordenacdo dos trabalhos referentes ao Anuncio de
Procedimento n° 56/2017 da Empreitada de “Manutencdo do Parque Habitacional e Equipamentos
Coletivos — Reabilitagdo das Fachadas do Empreendimento Bairro dos Pescadores — Blocos 14, 23, 46”,
promovida pela Camara Municipal de Vila do Conde.

A presente proposta foi elaborada com base nos elementos patentes no Processo de Concurso, quer
relativamente as caracteristicas dos edificios existentes a reabilitar, quer tendo em consideragao as
condicionantes na envolvente a obra, quer ainda no estudo aprofundado dos materiais a empregar na
reabilitagdo dos edificios, bem como todos os condicionalismos temporais e de execugao dos trabalhos.
Para a apresentacdo da proposta a Empresa cumpriu na integra as especificagbes do Caderno de
Encargos bem como o articulado e o Mapa de Trabalhos patenteado a concurso, do qual resulta o valor
global da proposta no produto dos pregos unitarios pelas quantidades apresentadas nos mapas de
quantidades e respetivo mapa de erros e omissoes.

Os principais aspetos a caracterizar na presente memoria descritiva sdo os seguintes:

e A Metodologia de Desenvolvimento dos trabalhos a executar em conformidade com o
planeamento da obra, e a respetiva memdria descritiva e justificativa das solugdes construtivas e
de reabilitagao;

e O Plano de Trabalhos, que se encontra apenso a presente proposta, fazendo parte integrante da
mesma, elaborado e apresentado na forma de diagrama de barras do tipo Gantt, que constitui
assim uma primeira aproximagao a complexidade da presente empreitada. Paralelamente, em
coeréncia com o Plano de Trabalhos, surge o Plano de Equipamento e Plano de Mao-de-Obra,
com indicagdo dos varios pressupostos admitidos: Quadro Técnico, Categoria Profissional,

Organizagao da Obra / Diregao Técnica / Recursos Humanos.
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e Plano Geral do Estaleiro (organizagao e implantagdo) onde sera dada especial e permanente
atencdo ao fator Seguranga, na triade: vedagdo, acessos, sinalizagdo, trabalhadores e
equipamento de protegdo, assim como ao fator da qualidade e ambiente. Estes aspetos
merecem, portanto, um cuidado investimento por parte da Empresa, em material especifico de
protegdes, técnicos habilitados para formagcido de pessoal em obra e no acompanhamento de

técnicos para o efeito.

Na presente memoria tiveram-se em consideragcdo as prescrigbes impostas aos concorrentes no

Caderno de Encargos.

Fig. 1 — Planta de localizagao dos edificios a intervencionar
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2. BREVE DESCRICAO DA EMPRESA

A firma “VIEROMINHO Il — Construcao e Reabilitagdo, Lda.” — com sede na Zona Industrial Alto de Pega,
Armazém 10, 4480-761 Vila do Conde, Nif. 509 094 686, e detentora do alvara de construgao n.°64837,
classe 5, € uma empresa de construcdo e reabilitacdo de edificios que surge da necessidade de
especializagdo que o recente mercado da reabilitagao exige.
Esta Empresa pertence a um grupo de empresas ligadas & construgao civil, composta por:
» Vierominho, Construgdes e Revestimentos, Lda, dedicada ao isolamento Termo Acusticos;
« Vierominho II, Construcao e Reabilitacdo, Lda, dedicada a reabilitacao de edificios e construgcao
de edificios;
+ VIERO MATERIALS, Lda, dedicada ao comércio de materiais;
* Vierominho Gibraltar, Ltd, sediada em Gibraltar, dedicada a expansdo da empresa de
revestimentos no estrangeiro;
» BISMT, Lda, dedicada a comercializagao e promogao imobiliaria.
* Greenbau - Engenharia, Lda, dedicada a concegdo e aplicagdo de painéis em aluminio
composito, fachadas ventiladas e estruturas metalicas.
A firma Vierominho detém larga experiéncia na execugdo de obras de conservacgao e reabilitagdo de
fachadas e coberturas de edificios, sendo altamente especializada na reabilitacdo térmica,
designadamente através de sistemas ETICS, possuindo nos seus quadros proprios mao-de-obra

qualificada para a execucgao destas tarefas.
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3. CARACTERIZAGCAO DA EMPREITADA

A presente empreitada compreende a “Manutengdo do Parque Habitacional e Equipamentos Coletivos —
Reabilitagdo das Fachadas do Empreendimento Bairro dos Pescadores — Blocos 14, 23, 46”, que a
CMVC pretende levar a efeito.

O conjunto habitacional a intervencionar, construido no final da década de 90, situa-se no Bairro dos
Pescadores, no lugar de Caxinas na freguesia de Vila do Conde. Este conjunto habitacional, é
constituido por 3 blocos (a concurso), que compreendem 12 fragdes habitacionais.

O Bloco 14 apresenta a “Casa tipo A”, contemplando dois fogos de tipologia T2 no piso inferior e dois
fogos de tipologia T1 no piso superior. Ja o Bloco 23 apresenta a “Casa tipo B”, constituida por 4 fogos
de tipologia T2 com dois pisos. O Bloco 46 apresenta a “Casa tipo C”, constituida por 4 fogos de tipologia
T4 com dois pisos.

O acesso as habitagdes é realizado por meio de entradas individualizadas com acesso por um pequeno

logradouro, também ele individualizado a cada habitagao.

[ e

Fig. 2 — Acesso as habitagdes
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Os blocos apresentam uma geometria plana, onde se inserem vaos envidragados com dimensao
bastante homogénea. As habitagdes estdo atualmente revestidas com um material cerdmico tipo
“pastilha”, tanto nos panos verticais que formam as fachadas das habitagdes, como nos elementos
salientes.

Ao nivel das coberturas os blocos habitacionais apresentam uma geometria plana.

As varias habitagcdes apresentam neste momento um estado de degradacdo avangado, sendo visivel
uma grande quantidade de empolamentos e fissuras que podem comprometer a habitabilidade das

habitagdes.

Fig. 3 — Fissuracao presente em fachadas

Também ao nivel dos corpos metalicos, certamente fruto da proximidade ao mar, os mesmos

apresentam muitos sinais de corrosao e algum comprometimento estrutural.
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Fig. 4 — Elementos metalicos fortemente corroidos

A Empreitada proposta pela Camara Municipal de Vila do Conde ter por objeto a aplicagao do sistema
ETICS nas fachadas das habitagdes do Empreendimento Bairro dos Pescadores. Tal iniciativa busca
dotar o edificio de maior conforto e eficiéncia térmica, aumentando assim as condi¢cdes de
habitabilidade dos utilizadores, bem como a redugdo dos gastos com energia. A somar este facto, tal
intervengao ird sanar algumas patologias evidenciadas no interior das habitagbes fruto das pontes
térmicas perante a presenca de humidade.

Em suma, a empreitada proposta, tem como horizonte a manutengao, conservagao e reabilitagao do

Empreendimento.

3.1-APLICACAO DO SISTEMA ETICS

A aplicacdo do sistema ETICS prevé a prévia lavagem geral da fachada a jato de agua assim como a

remocdo dos elementos apensos a fachada, tais como guardas metalicas, tubos de queda, rufos

8 de 100



Vierominho |l, Construcéo e Reabilitagao, Lda

[ |
mlnho Urbanizag&o Industrial Alto da Pega, Armazém 10 - Vila do Conde

NIF: 509 094 686
Alvara InCl: 64837

CONSTRUGAD FREARILITACAG

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA DO MODO DE EXECUGAO DA OBRA

existente no coroamento das platibandas assim como outros elementos, interruptores de campainhas,
apliques de iluminagéo, letras de identificacdo dos fogos, etc.

Apds removidos os elementos da fachada é executado o isolamento das fachadas segundo o sistema
preconizado que prevé a colocagao do sistema ETICS completo (fixagdo mecanica com bucha em
PVC, com barramento e regularizagcdo da superficie com argamassa adesiva, armado com rede de
fibora de vidro de tratamento antialcalino com150grs/m?. Aplicagdo de primario de aderéncia,
acabamento com revestimento plastico), com EPS de 40 mm de espessura nas fachadas pintadas a
branco e um sistema composto (fixagdo mecénica com bucha em PVC, com barramento e
regularizacao da superficie com argamassa adesiva, armado com rede de fibra de vidro de tratamento
antialcalino com150grs/m?), com EPS de 30 mm de espessura e acabamento com aplicagdo de novo
revestimento ceramico tipo "Mosaico Porcelanico, 2,5x2,5cm da Cinca" ou equivalente, semelhante ao
existente de acordo com disponibilidade de mercado.

No final da aplicagéo do sistema ETICS serao repostos os elementos previamente retirados, incluindo a
substituicdo das guardas metalicas e tubos de queda com as respetivas adaptagdes e pintura a
esmalte.

Este tipo de intervencdo requer ainda a compatibilizagdo de alguns elementos de fachada com as
novas solugdes construtivas. Nesse sentido preconiza-se o calafetamento dos vaos envidragados com
aplicagdo de cordao de mastique no perimetro de contacto do sistema ETICS com os mesmos e
execugao de novos capeamentos sobre soleiras, assim como a execucdo de coroamento das

platibandas, a fim de rematar o acréscimo de espessura das mesmas.

3.2-PINTURA DE TETOS E PALAS
Apés a lavagem das fachas para execugdo dos trabalhos acima descritos também se preconiza uma
pintura dos tetos das varandas e muros com tinta plastica de acabamento semelhante ao utilizado nas

fachadas do empreendimento.
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4. PLANEAMENTO

4.1. DESCRICAO GERAL
O planeamento da execucao da Empreitada envolve o desenvolvimento sistematico de determinadas
agdes:

¢ Plano de Trabalhos acompanhado da respetiva Memoéria Descritiva;

¢ Plano de Mao-de-obra e Plano de Equipamento;

e Plano de Estaleiro;

¢ Plano de Pagamentos | Cronograma Financeiro;

e Monitorizagdo e Garantia de Cumprimento do Prazo;

e Aprovisionamento de Recursos: Humanos; Materiais; Equipamentos;

Esta empreitada contempla a “Manuten¢do do Parque Habitacional e Equipamentos Coletivos -
Reabilitagdo das Fachadas do Empreendimento Bairro dos Pescadores — Blocos 14, 23, 46", tendo-se
considerado no estudo da execugdo da obra frentes dimensionadas para dar resposta cabal as
quantidades de trabalho previstas, conforme as artes e na sequéncia preconizada, de modo a garantirem
o cumprimento do prazo de execugao da Obra de 90 dias.

O encadeamento geral dos trabalhos idealizado para a execugao da presente empreitada encontra-se
patente no Plano de Trabalhos apresentado como parte integrante da presente proposta. No que diz
respeito a realizac&do das tarefas, a sequéncia executiva a adotar ter4 sempre como objetivo antecipar as
frentes de trabalho para as tarefas subsequentes, a fim de otimizar o prazo de execug¢ao da obra (ver
item Faseamento Geral).

Apds a consignacao e aprovagao do Plano de Trabalhos pelo Dono de Obra, procurar-se garantir uma

rapida mobilizagdo dos meios operativos, colocando no terreno os equipamentos, materiais e recursos
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humanos adequados aos rendimentos de execucdo previstos no plano de trabalhos, assim como a
vedacao do recinto de modo a nao causar nenhum acidente no decorrer dos trabalhos.

A realizagéo de qualquer atividade sera sempre antecedida da implementagcado de medidas de seguranga
coletiva e individual;

A gestdo da empreitada e a coordenagdo das intervengdes das diferentes especialidades, sera da
responsabilidade da Diregao Técnica da empreitada, e a estratégia devera assentar em principios que
visam garantir a eficacia, quer através de meios de condicionamento quer pela definicdo de
competéncias e atribuicdo de responsabilidade aos varios intervenientes na obra, implementando-se,

assim uma linha de orientagéo e atuagao que sera seguida por todos.

4.2 LISTA DE TRABALHOS E RECURSOS A ALOCAR

Para cada nivel inferior da estrutura de decomposicdo da obra foram identificadas e listadas as
atividades a desenvolver. Desta forma, alcangamos o detalhe minimo necessario e suficiente ao
planeamento e controlo da execucdo da Empreitada. Na sequéncia da lista de atividades, foi possivel
elaborar a lista de recursos, necessarios a realizagdo de cada uma das atividades e respetivas

quantidades.

Listagem com os meios humanos a considerar por bloco e por tarefa:

1 ESTALEIRO
11 Montagem e desmontagem de estaleiro com respectiva limpeza
do local, e area de intervengao vg 1
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
DIRECTOR TECNICO EMPRETADA - Eng.2 Civil Sénior
TECNICO DE HIGIENE E SEGURANGA NO TRABALHO E AMBIENTE
ENCARREGADO GERAL
MOTORISTA
ELECTRICISTA (APOIO)
PICHELEIRO (APOIO)
TROLHA
SERVENTE

O 0|00
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1.2 FASE - Bloco 14
MEIOS DE ELEVACAO
Fornecimento e montagem de meios de elevagdo necessarios a
execucao dos trabalhos propostos, homologados, conforme
normas de seguranga em vigor.

MAO-DE-OBRA

DIRETA

390

INDIRETA

TECNICOS DE MONTAGEM DE ANDAIMES D
Desmontagem de meios de elevagdo ... m2 390
AO-DE-OBRA DIRETA DIRETA

TECNICOS DE MONTAGEM DE ANDAIMES D

LAVAGEM A JACTO

Lavagem a jacto de dgua de alta pressdo para remogdo de

sujidades e impurezas. m2 360
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA

TROLHA D

SERVENTE D

REMOCOES/RECOLOCACAO

Remocgdo dos guarda corpos metalicos existentes acondicionados

em local seguro. un 2

AO-D OBRA DIR A DIR A

SERRALHEIRO D

Aplicacdo de novos guarda corpos metalicos, semelhantes aos

existentes e dimensionados de acordo com a nova estereotomia

do edificio... un 2
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA

SERRALHEIRO D

PINTOR D

SISTEMA "CAPOTO"

Fornecimento e aplicagdo de sistema de completo de "capoto”

constituido por isolamento em placas de poliestireno expandido

auto-extinguivel de alta densidade, 20kgs/m? e espessura de 4

cm, por fixagdo mecanica com bucha em PVC, com barramento e

regularizacdo da superficie com argamassa adesiva, armado com

rede de fibra de vidro de tratamento anti-alcalino com 150

grs/m2. Colocacdo em todas as arestas de perfil angulo de

aliminio, para reforgo das mesmas, garantindo um acabamento

perfeito. Aplicacdo de primario de aderencia, acabamento com

revestimento plastico, espesso, continuo,pigmentado e de alta

qualidade. m32 260
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA

APLICADOR SISTEMAS ETICS D
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5.2 Fornecimento e aplicagdo de sistema de completo de "capoto”
constituido por isolamento em placas de poliestireno expandido
auto-extinguivel de alta densidade, 20kgs/m? e espessura de 3
cm,por fixagdo mecanica com bucha em PVC, com barramento e
regularizagdo da superficie com argamassa adesiva, armado com
rede de fibra de vidro de tratamento anti-alcalino com 150
grs/m?. Colocacdo em todas as arestas de perfil angulo de
aliminio, para reforgco das mesmas, garantindo um acabamento
perfeito. Fornecimento e aplicagao de novo revestimento
ceramico tipo "Litocer da Cinca" ou equivalente, semelhante ao

existente de acordo com disponibilidade de mercado. m2 75,5
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
APLICADOR SISTEMAS ETICS D
TROLHA D
SERVENTE D
6 TETOS, PALAS E VARANDAS
6.3 Remocdo da pastilha existente nas testeiras das varandas m2 1,6
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
TROLHA D
SERVENTE D
6.3 Aplicacdo de reboco areado para posterior pintura. Incluindo a
pintura das mesmas a cor da fachada. m2 1,6
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
TROLHA D
PINTOR D

7 TUBOS CONDUTORES
7.1 Fornecimento e aplicagdo de novos tubos de queda de aguas

pluviais em PVC e respectivas embocaduras. un 2
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA

PICHELEIRO D

AJUDANTE DE PICHELEIRO D

7.1 Pintura a esmalte tipo Sintecin ou equivalente, antecedido do
respetivo primario. Colocag¢do dos mesmos, considerando novos

elementos de fixagao. un 2
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
PINTOR D
8 VEDAGAO DE CAIXILHARIA
8.1 Remocdo e limpeza de todos os mastiques existentes. vg 1
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
TROLHA D

8.1 Vedacgao perimetral da caixilharia com aplicagdo de mastique
monocomponente a base de poliuretano, para selagem e colagem
elastica, tipo Sikaflex 11 FC da marca SIKA ou equivalente.

vg 1
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
TROLHA D

10 SOLEIRAS
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10.1 | Fornecimento ecolocagdo, sobre as existentes, de pegas em chapa
de aluminio lacado com abas laterais por forma a evitar os
escorrimentos das impurezas no revestimento em capoto, com

dimensdes de 1,20x0,35 m. un 24
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
SERRALHEIRO D

11 PECA DE REMATE COBERTURA/FACHADA
11.1 | Fornecimento e coloca¢do de pega em zinco n.212, em forma de
cantoneira com 0,20x0,10m, aparafusada ao existente, recoberta

com tela. ml 71,00
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
FUNILEIRO D

12 DIVERSOS
12.1 |Recuperagdo de todos nichos de contadores (agua, luz e gas),

incluindo a substituicdo de pegas danificadas e pintura. vg 1,00
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA

TROLHA D

SERVENTE D

SERRALHEIRO D

PINTOR D

12.2 | Fornecimento e aplicacdo de novos portées individuais de cada
fogo, incluindo substituicio de acessdrios, dobradicas e
puxadores. Incluindo a pintura em esmalte dos mesmos a cor da

caixilharia existente. un 4,00
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA

SERRALHEIRO D

PINTOR D

12.3 | Fornecimento e pintura de muros exteriores com tinta plastica, a

correspondente a cada fachada, e reparagdes m2 91,70
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA

PINTOR D

SERVENTE D

TROLHA D

OM | OMISSOES
OM.1 | Remocdo de capacetes em zinco existentes, bem como o seu
transporte a vazadouro, para posiibilitar a coloc¢ao de nova

rufagens. ml 71
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
FUNILEIRO D

OM.3 | Execugdo de retirada e posterior recoloca¢dao de elementos
diversos, fixados nas fachadas tais como:

OM 3.1 | letras indicativas das fragbes vg 1
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
SERRALHEIRO D
OM 3.2 | lluminagdo exerior tipo " olho- de-boi" vg 1
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
ELECTRICISTA D
OM 3.3 | Botdes de campainha vg 1
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
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ELECTRICISTA D
OM 3.4 | Torneiras de abastecimento de agua exteriores vg 1
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
PICHELEIRO D
AJUDANTE DE PICHELEIRO D

OM.4 | Execucdo de corregdo da ligagdo dos tubos de queda as caixas de
rececao das aguas pluviais, designadamente ao nivel das tampas
das caixas, por forma a compensar o acrescimo de espessura

introduzido pelo sistema de "capoto". un 2
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA

TROLHA D

SERVENTE D

OM.5 | Fornecimento e aplicagdo de sistema completo de reboco
delgado armado...

OM.5.1 | Moldura envolvente a porta de entrada de cada fogo m2 23,95
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
APLICADOR SISTEMAS ETICS D
OM.5.3 | Teto e testeira das palas lateriais m2 10,8
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
APLICADOR SISTEMAS ETICS D

OM 6 | Fornecimento e pintura dos tetos das varandas com tinta a base
de areias de quartz pigmentadas e de alta qualidade, material tipo

Viero ou equivalente. m2 2,75
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA

PINTOR D

SERVENTE D

2.2 FASE - Bloco 23
2 MEIOS DE ELEVACZ\O
2.1 Fornecimento e montagem de meios de elevagdo necessarios
a execucdo dos trabalhos propostos, homologados, conforme
normas de seguranga em vigor. m2 374
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
TECNICOS DE MONTAGEM DE ANDAIMES D
Desmontagem de meios de elevagao ... m2 374
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
TECNICOS DE MONTAGEM DE ANDAIMES D
3 LAVAGEM A JACTO
3.1 Lavagem a jacto de agua de alta pressdo para remocao de

2.1

sujidades e impurezas. m2 380
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
TROLHA D
SERVENTE D
4 REMOGCOES/RECOLOCACAO
4.1 Remocdo dos guarda corpos metalicos existentes acondicionados
em local seguro. un q
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
SERRALHEIRO D
41 Aplicacdo de novos guarda corpos metalicos, semelhantes aos
existentes e dimensionados de acordo com a nova estereotomia
do edificio... un 4
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MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
SERRALHEIRO D
PINTOR D
5 SISTEMA "CAPOTO"
5.1 Fornecimento e aplicagdo de sistema de completo de "capoto”
constituido por isolamento em placas de poliestireno expandido
auto-extinguivel de alta densidade, 20kgs/m3 e espessura de 4
cm, por fixagdo mecanica com bucha em PVC, com barramento e
regularizagdo da superficie com argamassa adesiva, armado com
rede de fibra de vidro de tratamento anti-alcalino com 150
grs/m?2. Colocacdo em todas as arestas de perfil angulo de
aliminio, para reforgco das mesmas, garantindo um acabamento
perfeito. Aplicagcdo de primario de aderencia, acabamento com
revestimento plastico, espesso, continuo,pigmentado e de alta
qualidade. m2 276,5
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
APLICADOR SISTEMAS ETICS D
5.2 Fornecimento e aplicagdo de sistema de completo de "capoto"
constituido por isolamento em placas de poliestireno expandido
auto-extinguivel de alta densidade, 20kgs/m? e espessura de 3
cm,por fixagdo mecanica com bucha em PVC, com barramento e
regularizagdo da superficie com argamassa adesiva, armado com
rede de fibra de vidro de tratamento anti-alcalino com 150
grs/m2. Colocacdo em todas as arestas de perfil angulo de
aliminio, para reforgco das mesmas, garantindo um acabamento
perfeito. Fornecimento e aplicagdo de novo revestimento
ceramico tipo "Litocer da Cinca" ou equivalente, semelhante ao
existente de acordo com disponibilidade de mercado.
m2 97
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
APLICADOR SISTEMAS ETICS D
TROLHA D
SERVENTE D
6 | TETOS, PALAS E VARANDAS
6.1 Remocgdo da impermeabilizagao existente das palas, incluindo o
seu transporte a vazadouro m2 q
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
TECNICO DE IMPERMEABILIZAGOES D
6.1 Fornecimento e aplicagdo de complexo impermeabilizante,
constitudo por primario de aderencia e duas membranas de
betume asfaltico elastomero, uma com 3kg/m? a outra com
4kg/m?, com acabamento a grdo mineral. fornecimento e
colocagdo de cantoneira de remate em chapa zincada. m2 4
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
TECNICO DE IMPERMEABILIZACOES D
6.2 Fornecimento e pintura dos tetos das palas com tinta a base de
areias de quartz pigmentadas. m2 4
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
PINTOR D
SERVENTE D
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6.3 Remocdo da pastilha existente nas testeiras das varandas m2 3,9
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
TROLHA D
SERVENTE D
6.3 Aplicagdo de reboco areado para posterior pintura. Incluindo a
pintura das mesmas a cor da fachada. m2 3,9
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
TROLHA D
PINTOR D

7 TUBOS CONDUTORES
7.1 Fornecimento e aplicagdo de novos tubos de queda de dguas

pluviais em PVC e respectivas embocaduras. un 2
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA

PICHELEIRO D

AJUDANTE DE PICHELEIRO D

7.1 Pintura a esmalte tipo Sintecin ou equivalente, antecedido do
respetivo primario. Coloca¢do dos mesmos, considerando novos

elementos de fixacdo. un 2
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
PINTOR D
8 VEDAGAO DE CAIXILHARIA
8.1 Remocdo e limpeza de todos os mastiques existentes. vg 1
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
TROLHA D

8.1 Vedacgao perimetral da caixilharia com aplicagdo de mastique
monocomponente a base de poliuretano, para selagem e colagem
elastica, tipo Sikaflex 11 FC da marca SIKA ou equivalente.

vg 1
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
TROLHA D
10 SOLEIRAS
10.1 | Fornecimento ecolocagdo, sobre as existentes, de pecas em chapa
de aluminio lacado com abas laterais por forma a evitar os
escorrimentos das impurezas no revestimento em capoto, com
dimensodes de 1,20x0,35 m. un 40
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
SERRALHEIRO D
11 PEGCA DE REMATE COBERTURA/FACHADA
11.1 | Fornecimento e coloca¢do de peca em zinco n.212, em forma de
cantoneira com 0,20x0,10m, aparafusada ao existente, recoberta
com tela. ml 63,00
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
FUNILEIRO D
12 DIVERSOS
12.1 | Recuperagdo de todos nichos de contadores (agua, luz e gas),
incluindo a substituicdo de pegas danificadas e pintura. vg 1,00
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
TROLHA D
SERVENTE D
SERRALHEIRO D
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PINTOR D
12.2 | Fornecimento e aplicacdo de novos portées individuais de cada
fogo, incluindo substituicido de acessdrios, dobradicas e
puxadores. Incluindo a pintura em esmalte dos mesmos a cor da

caixilharia existente. un 4,00
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA

SERRALHEIRO D

PINTOR D

12.3 | Fornecimento e pintura de muros exteriores com tinta plastica, a

correspondente a cada fachada, e reparagdes m2 133,80
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA

PINTOR D

SERVENTE D

TROLHA D

OM | OMISSOES
OM.3 | Execucdo de retirada e posterior recolocagdo de elementos
diversos, fixados nas fachadas tais como:

OM 3.1 | letras indicativas das fragdes vg 1
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
SERRALHEIRO D
OM 3.2 | lluminagédo exerior tipo " olho- de-boi" vg 1
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
ELECTRICISTA D
OM 3.3 | Botdes de campainha vg 1
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
ELECTRICISTA D
OM 3.4 | Torneiras de abastecimento de dgua exteriores vg 1
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
PICHELEIRO D
AJUDANTE DE PICHELEIRO D

OM.4 | Execucdo de correcdo da ligacdo dos tubos de queda as caixas de
rececao das aguas pluviais, designadamente ao nivel das tampas
das caixas, por forma a compensar o acrescimo de espessura

introduzido pelo sistema de "capoto". un 2
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA

TROLHA D

SERVENTE D

OM.5 | Fornecimento e aplicagdo de sistema completo de reboco
delgado armado...

OM.5.1 | Moldura envolvente a porta de entrada de cada fogo m2 19,3
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
APLICADOR SISTEMAS ETICS D
OM.5.2 | Moldura envolvente a porta traseiras m2 15,2
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
APLICADOR SISTEMAS ETICS D
OM.5.4 | Teto e testeira da platibanda da cobertura m2 30,3
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
APLICADOR SISTEMAS ETICS D
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OM 6 | Fornecimento e pintura dos tetos das varandas com tinta a base
de areias de quartz pigmentadas e de alta qualidade, material tipo

Viero ou equivalente. m2 8,2
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
PINTOR D
SERVENTE D
3.2 FASE - Bloco 46
2 MEIOS DE ELEVACAO
2.1 Fornecimento e montagem de meios de elevagdo necessarios
a execugdo dos trabalhos propostos, homologados, conforme
normas de seguranga em vigor. m2 384
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
TECNICOS DE MONTAGEM DE ANDAIMES D
2.1 Desmontagem de meios de elevagao ... m2 384
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
TECNICOS DE MONTAGEM DE ANDAIMES D

3 LAVAGEM A JACTO
3.1 Lavagem a jacto de agua de alta pressdo para remogao de

sujidades e impurezas. m2 520
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA

TROLHA D

SERVENTE D

4 REMOCOES/RECOLOCACAO
41 Remocgdo dos guarda corpos metalicos existentes acondicionados

em local seguro. un q
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
SERRALHEIRO D

4.1 Aplicacdo de novos guarda corpos metalicos, semelhantes aos
existentes e dimensionados de acordo com a nova estereotomia

do edificio... un 4
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA

SERRALHEIRO D

PINTOR D

5 SISTEMA "CAPOTO"
5.1 Fornecimento e aplica¢do de sistema de completo de "capoto"
constituido por isolamento em placas de poliestireno expandido
auto-extinguivel de alta densidade, 20kgs/m? e espessura de 4
cm, por fixagdo mecanica com bucha em PVC, com barramento e
regularizagdo da superficie com argamassa adesiva, armado com
rede de fibra de vidro de tratamento anti-alcalino com 150
grs/m2. Colocacdo em todas as arestas de perfil angulo de
aliminio, para refor¢co das mesmas, garantindo um acabamento
perfeito. Aplicacdo de primario de aderencia, acabamento com
revestimento plastico, espesso, continuo,pigmentado e de alta
qualidade.

m2 297
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
APLICADOR SISTEMAS ETICS D
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5.2 Fornecimento e aplicagdo de sistema de completo de "capoto”
constituido por isolamento em placas de poliestireno expandido
auto-extinguivel de alta densidade, 20kgs/m? e espessura de 3
cm,por fixagdo mecanica com bucha em PVC, com barramento e
regularizagdo da superficie com argamassa adesiva, armado com
rede de fibra de vidro de tratamento anti-alcalino com 150
grs/m?. Colocacdo em todas as arestas de perfil angulo de
aliminio, para reforgco das mesmas, garantindo um acabamento
perfeito. Fornecimento e aplicagao de novo revestimento
ceramico tipo "Litocer da Cinca" ou equivalente, semelhante ao
existente de acordo com disponibilidade de mercado.
m2 150
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
APLICADOR SISTEMAS ETICS D
TROLHA D
SERVENTE D
6 TETOS, PALAS E VARANDAS
6.3 Remocdo da pastilha existente nas testeiras das varandas m2 4
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
TROLHA D
SERVENTE D
6.3 Aplicacdo de reboco areado para posterior pintura. Incluindo a
pintura das mesmas a cor da fachada. m2 4
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
TROLHA D
PINTOR D
7 TUBOS CONDUTORES
7.1 Fornecimento e aplicagdo de novos tubos de queda de aguas
pluviais em PVC e respectivas embocaduras. un 6
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
PICHELEIRO D
AJUDANTE DE PICHELEIRO D
7.1 Pintura a esmalte tipo Sintecin ou equivalente, antecedido do
respetivo primario. Colocag¢do dos mesmos, considerando novos
elementos de fixagao. un 6
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
PINTOR D
8 VEDACAO DE CAIXILHARIA
8.1 Remocdo e limpeza de todos os mastiques existentes. vg 1
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
TROLHA D
8.1 Vedagdo perimetral da caixilharia com aplicagdo de mastique
monocomponente a base de poliuretano, para selagem e colagem
elastica, tipo Sikaflex 11 FC da marca SIKA ou equivalente.
vg 1
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
TROLHA D
9 EMPERMEABILIZACAO DE TERRACOS COM TELAS
9.1 Demolicdo e remoc¢do da impermeabilizagao existente, incluindo
o seu transporte a vazadouro. ml 18
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MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
TECNICO DE IMPERMEABILIZAGOES D
9.2 Abertura de rogos em todos os elementos verticais de contorno
para dobragem das membranas e respectivo refechamento
posteriormente a aplicagdo das membranas. ml 36
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
TROLHA D
9.3 Fornecimento e aplicagdo de sistema de impermeabilizagao,
composto por primario de aderencia, uma primeira membrana de
betume polimero plastomero com armadura em fibra de vidro,
com 3kg/m? e uma segunda membrana de betume de asfaltico
elastomero, com 4kg/m? com acabamento em grido mineral.
ml 18
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
TECNICO DE IMPERMEABILIZAGOES D
9.3 Retificacdo de todas as saidas de aguas pluviais, incluindo a
colocagdo de novas embocaduras e todos os trabalhos
necessarios a uma perfeita estanqueidade. ml 18
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
PICHELEIRO D
10 SOLEIRAS
10.1 Fornecimento ecolocacdo, sobre as existentes, de pegas em chapa
de aluminio lacado com abas laterais por forma a evitar os
escorrimentos das impurezas no revestimento em capoto, com
dimensodes de 1,20x0,35 m. un 44
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
SERRALHEIRO D
11 PECA DE REMATE COBERTURA/FACHADA
11.1 | Fornecimento e coloca¢do de peca em zinco n.212, em forma de
cantoneira com 0,20x0,10m, aparafusada ao existente, recoberta
com tela. ml 103,00
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
FUNILEIRO D
12 DIVERSOS
12.1 | Recuperacdo de todos nichos de contadores (4dgua, luz e gas),
incluindo a substituicdo de pegas danificadas e pintura. vg 1,00
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
TROLHA D
SERVENTE D
SERRALHEIRO D
PINTOR D
12.2 | Fornecimento e aplicagdo de novos portdes individuais de cada
fogo, incluindo substituicio de acessdrios, dobradicas e
puxadores. Incluindo a pintura em esmalte dos mesmos a cor da
caixilharia existente. un 4,00
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
SERRALHEIRO D
PINTOR D
12.3 | Fornecimento e pintura de muros exteriores com tinta plastica, a
correspondente a cada fachada, e reparagdes m2 112,03
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MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
PINTOR D
SERVENTE D
TROLHA D

OM | OMISSOES
OM.1 |Remogdo de capacetes em zinco existentes, bem como o seu
transporte a vazadouro, para posiibilitar a coloc¢do de nova

rufagens. ml 11,7
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
FUNILEIRO D

OM.3 | Execucdo de retirada e posterior recolocagdo de elementos
diversos, fixados nas fachadas tais como:

OM 3.1 | letras indicativas das fragdes vg 1
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
SERRALHEIRO D
OM 3.2 | lluminagdo exerior tipo " olho- de-boi" vg 1
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
ELECTRICISTA D
OM 3.3 | Botdes de campainha Vg 1
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
ELECTRICISTA D
OM 3.4 | Torneiras de abastecimento de agua exteriores vg 1
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
PICHELEIRO D
AJUDANTE DE PICHELEIRO D

OM.4 | Execucdo de correcdo da ligacdo dos tubos de queda as caixas de
rececdo das aguas pluviais, designadamente ao nivel das tampas
das caixas, por forma a compensar o acrescimo de espessura

introduzido pelo sistema de "capoto". un 6
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA

TROLHA D

SERVENTE D

OM.5 | Fornecimento e aplicagdo de sistema completo de reboco
delgado armado...

OM.5.1 | Moldura envolvente a porta de entrada de cada fogo m2 19,3
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
APLICADOR SISTEMAS ETICS D
OM.5.4 | Teto e testeira da platibanda da cobertura 38,7
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
APLICADOR SISTEMAS ETICS D

OM 6 | Fornecimento e pintura dos tetos das varandas com tinta a base
de areias de quartz pigmentadas e de alta qualidade, material tipo

Viero ou equivalente. m2 8,2
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA

PINTOR D

SERVENTE D
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Listagem com os equipamentos a considerar por bloco e por tarefa:

1 ESTALEIRO
11 Montagem e desmontagem de estaleiro com respectiva limpeza
do local, e area de intervengdo vg 1
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
EQUIPAMENTO DE HIGIENE E SEGURANCA DO TRABALHO P
CONTENTOR ESCRITORIO FISCALIZACAO A
CONTENTOR ESCRITORIO EMPREITEIRO A
WC'S A
BALNEARIO/VESTIARIO A
FERRAMENTARIA A
CONTENTORES P/DEPOSITO DE RESIDUOS A
"BIG-BAGS" P
EQUIPAMENTOS DE ESCRITORIO DIVERSOS P
CAMIAO DE 2 EIXOS P
VEICULO COMERCIAL LIGEIRO P
1.2 FASE - Bloco 14
2 MEIOS DE ELEVAGAO
2.1 Fornecimento e montagem de meios de elevagdo necessarios a
execucdo dos trabalhos propostos, homologados, conforme
normas de seguranga em vigor. m2 390
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
ANDAIMES A
GUINCHO PORTICO P
2.1 Desmontagem de meios de elevagao ... m2 390
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
ANDAIMES A
GUINCHO PORTICO P
3 LAVAGEM A JACTO
3.1 Lavagem a jacto de agua de alta pressdo para remogao de
sujidades e impurezas. m2 360
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
MAQUINA DE JATO DE AGUA P
ESCOVA P
COLHER P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C)) P
4 REMOCOES/RECOLOCACAO
4.1 Remocdo dos guarda corpos metalicos existentes acondicionados
em local seguro. un 2
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
APARAFUSADORA ELETRICA P
REBARBADORA P
CHAVES DIVERSAS P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C)) P
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4.1 Aplicagdo de novos guarda corpos metalicos, semelhantes aos
existentes e dimensionados de acordo com a nova estereotomia
do edificio... )

EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
MAQUINA DE FURAR P
APARAFUSADORA ELETRICA P
ALICATE P
MARTELO P
REBARBADORA P
MAQUINA DE SOLDAR P
CHAVES DIVERSAS P
PISTOLA DE MASTIQUE P
MISTURADORA ELETRICA P
LIXADORA P
ROLO P
PINCEIS (C)) P
EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PINTOR (CJ) P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P
5 SISTEMA "CAPOTO"

5.1 Fornecimento e aplicagdo de sistema de completo de "capoto"
constituido por isolamento em placas de poliestireno expandido
auto-extinguivel de alta densidade, 20kgs/m? e espessura de 4 cm,
por fixagdo mecanica com bucha em PVC, com barramento e
regularizagdo da superficie com argamassa adesiva, armado com
rede de fibra de vidro de tratamento anti-alcalino com 150 grs/m?.
Colocacdo em todas as arestas de perfil angulo de aliminio, para
reforco das mesmas, garantindo um acabamento perfeito.

Aplicacdo de primario de aderencia, acabamento com

revestimento plastico, espesso, continuo,pigmentado e de alta

qualidade. m2 260
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

MAQUINA DE FURAR P

PALUSTRA P

COLHER P

FACA TIPO X-ATO P

REBARBADORA P

MISTURADORA ELETRICA P

BALDE P

PISTOLA MASTIQUE p

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C)) P
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5.2 Fornecimento e aplicagdo de sistema de completo de "capoto”
constituido por isolamento em placas de poliestireno expandido
auto-extinguivel de alta densidade, 20kgs/m? e espessura de 3
cm,por fixagdo mecanica com bucha em PVC, com barramento e
regularizagdo da superficie com argamassa adesiva, armado com
rede de fibra de vidro de tratamento anti-alcalino com 150 grs/m?.
Colocacdo em todas as arestas de perfil angulo de aliminio, para
reforco das mesmas, garantindo um acabamento perfeito.
Fornecimento e aplicagdo de novo revestimento ceramico tipo
"Litocer da Cinca" ou equivalente, semelhante ao existente de
acordo com disponibilidade de mercado. m2 755
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
MAQUINA DE FURAR P
PALUSTRA P
COLHER P
FACA TIPO X-ATO P
REBARBADORA P
MISTURADORA ELETRICA P
BALDE P
PISTOLA MASTIQUE P
BETONEIRA ELETRICA P
MAQUINA DE CORTE DE CERAMICO P
TALOCHA P
CARRO-DE-MAO P
PA P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C)) P
6 TETOS, PALAS E VARANDAS
6.3 Remocgdo da pastilha existente nas testeiras das varandas m2 1,6
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
BALDE P
CARRO-DE-MAO P
MARTELO DEMOLIDOR
REBARBADORA
PA P
CONTENTOR DE RESIDUOS A
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C)) P
6.3 Aplicacdo de reboco areado para posterior pintura. Incluindo a
pintura das mesmas a cor da fachada. m2 1,6
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
MAQUINA DE FURAR P
PALUSTRA P
COLHER P
MISTURADORA ELETRICA P
BALDE P
PISTOLA MASTIQUE P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P
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7 TUBOS CONDUTORES
7.1 Fornecimento e aplicagdo de novos tubos de queda de aguas
pluviais em PVC e respectivas embocaduras.

un 2
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

APARAFUSADORA ELETRICA P

ALICATE

MARTELO

CHAVES DIVERSAS

EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PICHELEIRO (CJ)

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ)

7.1 Pintura a esmalte tipo Sintecin ou equivalente, antecedido do

respetivo primario. Colocagdo dos mesmos, considerando novos

elementos de fixagao. un 2
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

APARAFUSADORA ELETRICA P

ALICATE

MARTELO

CHAVES DIVERSAS

LIXADORA

MISTURADORA ELETRICA

PINCEIS (CJ)

EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PICHELEIRO (CJ)

EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PINTOR (CJ)

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (CJ)

8 VEDACAO DE CAIXILHARIA

8.1 Remocdo e limpeza de todos os mastiques existentes. vg 1
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

FACA TIPO X-ATO P

ACESSORIOS DE LIMPEZA

REBARBADORA

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ)

8.1 Vedagdo perimetral da caixilharia com aplicagdo de mastique

monocomponente a base de poliuretano, para selagem e colagem

elastica, tipo Sikaflex 11 FC da marca SIKA ou equivalente.

W|OW|T©O|©O|TO| O

W|(O|(O|(TV|(UV|(TOV|O|O|TO| O

0| TO|T©O|T©

vg 1
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
ACESSORIOS DE LIMPEZA P
PISTOLA MASTIQUE P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C)) P
10 SOLEIRAS
10.1 | Fornecimento ecolocagdo, sobre as existentes, de pegas em chapa
de aluminio lacado com abas laterais por forma a evitar os
escorrimentos das impurezas no revestimento em capoto, com
dimensdes de 1,20x0,35 m. un 24
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
REBARBADORA P
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MAQUINA DE FURAR

APARAFUSADORA ELETRICA
ALICATE

MARTELO
CHAVES DIVERSAS

PISTOLA DE MASTIQUE

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C))

11 PECA DE REMATE COBERTURA/FACHADA
11.1 | Fornecimento e colocagdo de pega em zinco n.212, em forma de
cantoneira com 0,20x0,10m, aparafusada ao existente, recoberta
com tela. ml 71

EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

MAQUINA DE FURAR P
APARAFUSADORA ELETRICA

MARTELO
CHAVES DIVERSAS

MAQUINA DE SOLDAR

MAQUINA DE AGRAFAR JUNTAS

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ)

12 DIVERSOS
12.1 | Recuperagdo de todos nichos de contadores (agua, luz e gas),
incluindo a substituicdo de pegas danificadas e pintura. vg 1
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
MAQUINA DE FURAR P
APARAFUSADORA ELETRICA
ALICATE

MARTELO

REBARBADORA

MAQUINA DE SOLDAR

CHAVES DIVERSAS

PISTOLA DE MASTIQUE

MISTURADORA ELETRICA
TALOCHA
COLHER

BETONEIRA ELETRICA

LIXADORA

ROLO

PINCEIS (C))

EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE SERRALHEIRO (CJ)

EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PINTOR (CJ)

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ)
12.2 | Fornecimento e aplicagao de novos portdes individuais de cada
fogo, incluindo substituicdo de acessoérios, dobradicas e puxadores.
Incluindo a pintura em esmalte dos mesmos a cor da caixilharia
existente. un 4

EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

W| V||| O|(TO|(TO|TO

TW|O|(TO|(TO|(TO|(TO|TO

©W|TW|™W|W|V|(UV|(UV|(UV|(UV| V| UV|V|V|O|O|O|TO|TO
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MAQUINA DE FURAR

APARAFUSADORA ELETRICA

ALICATE

MARTELO

REBARBADORA

MAQUINA DE SOLDAR

CHAVES DIVERSAS

PISTOLA DE MASTIQUE

MISTURADORA ELETRICA

LIXADORA

ROLO

PINCEIS (C))

EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PINTOR (CJ)

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ)

12.3 Fornecimento e pintura de muros exteriores com tinta plastica, a

correspondente a cada fachada. m2 91,7
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

ROLO P

MISTURADORA ELETRICA

LIXADORA

PINCEIS (C))

EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PINTOR (CJ)

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ)

12.3 | Reparag¢des dos muros. m2 91,7
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

PALUSTRA P

COLHER

REBARBADORA

MISTURADORA ELETRICA

BALDE

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (CJ)

OM | OMISSOES

OM.1 |Remogdo de capacetes em zinco existentes, bem como o seu

transporte a vazadouro, para posiibilitar a colocgdo de nova

rufagens. ml 71
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

ALICATE P

APARAFUSADORA ELETRICA

REBARBADORA

MARTELO

CHAVES DIVERSAS

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C))

OM.3 | Execucdo de retirada e posterior recolocagao de elementos

diversos, fixados nas fachadas tais como:

OM 3.1 | letras indicativas das fragoes vg 1

|| V|(UV|(UV|V|(UV|OV|V|OV|TO|O|(TO|(TO|TO

©W|(OW|T©OW|TO|TO| O

©W|(TO|(TO|(TO|(TO|(TO

TW|TO|(TO|TO|TO|TO
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EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
APARAFUSADORA ELETRICA P
REBARBADORA
CHAVES DIVERSAS
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ)

OM 3.2 | lluminagédo exerior tipo " olho- de-boi" 1

EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

APARAFUSADORA ELETRICA

MAQUINA DE FURAR

CHAVES DIVERSAS

ALICATE

BUSCA POLOS

EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE ELETRICISTA (CJ)

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO ESPECIALIZADO

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ)

Botdes de campainha 1

APARAFUSADORA ELETRICA

MAQUINA DE FURAR

CHAVES DIVERSAS

ALICATE

BUSCA POLOS

EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE ELETRICISTA (CJ)

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO ESPECIALIZADO

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (CJ)

OM 3.4 | Torneiras de abastecimento de agua exteriores vg 1

APARAFUSADORA ELETRICA P

ALICATE

MARTELO

CHAVES DIVERSAS

EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PICHELEIRO (CJ)

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (CJ)

OM.4 | Execucao de correcdo da ligagdo dos tubos de queda as caixas de
rececdo das aguas pluviais, designadamente ao nivel das tampas
das caixas, por forma a compensar 0 acrescimo de espessura
introduzido pelo sistema de "capoto".

©W|O|T©O|©

o [

&S |o|o|o|lo|o|o|o|o

OM3.3

0|0 |O|(O|O| 0|00 K]

TW|O|(TO|(TO|(TO|(TO

un 2
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

APARAFUSADORA ELETRICA P

ALICATE

MARTELO

CHAVES DIVERSAS

EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PICHELEIRO (CJ)

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ)

OM.5 | Fornecimento e aplicagdao de sistema completo de reboco delgado
armado...

W|OW|TO| 0| OO
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OM.5.1 | Moldura envolvente a porta de entrada de cada fogo m2 23,95
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
PALUSTRA P
COLHER P
REBARBADORA P
MISTURADORA ELETRICA P
X-ATO P
BALDE P
PISTOLA MASTIQUE P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P
OM.5.3 | Teto e testeira das palas lateriais m2 10,8
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
PALUSTRA P
COLHER P
REBARBADORA P
MISTURADORA ELETRICA P
X-ATO P
BALDE P
PISTOLA MASTIQUE P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C)) P
OM 6 | Fornecimento e pintura dos tetos das varandas com tinta a base
de areias de quartz pigmentadas e de alta qualidade, material tipo
Viero ou equivalente. m2 2,75
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
ROLO P
MISTURADORA ELETRICA P
LIXADORA P
PINCEIS (C)) P
EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PINTOR (CJ) P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C)) P

2.2 FASE - Bloco 23
2 MEIOS DE ELEVACZ\O

2.1 Fornecimento e montagem de meios de elevagdo necessarios a
execucdo dos trabalhos propostos, homologados, conforme
normas de seguranga em vigor. m2 374
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
ANDAIMES A
GUINCHO PORTICO P
2.1 Desmontagem de meios de elevagao ... m2 374
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
ANDAIMES A
GUINCHO PORTICO P

3 LAVAGEM A JACTO
3.1 Lavagem a jacto de agua de alta pressdo para remocgéao de

sujidades e impurezas. m2 380
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
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MAQUINA DE JATO DE AGUA P
| ESCOVA P
COLHER P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P
4 REMOGCOES/RECOLOCACAO
4.1 Remocdo dos guarda corpos metalicos existentes acondicionados
em local seguro. un 4
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
APARAFUSADORA ELETRICA P
REBARBADORA P
CHAVES DIVERSAS P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C)) P
4.1 Aplicacdo de novos guarda corpos metalicos, semelhantes aos
existentes e dimensionados de acordo com a nova estereotomia
do edificio... un 4
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
MAQUINA DE FURAR P
APARAFUSADORA ELETRICA P
ALICATE P
MARTELO P
REBARBADORA P
MAQUINA DE SOLDAR P
CHAVES DIVERSAS P
PISTOLA DE MASTIQUE P
MISTURADORA ELETRICA P
LIXADORA P
ROLO P
PINCEIS (C)) P
EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PINTOR (CJ) P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C)) P
5 SISTEMA "CAPOTO"
5.1 Fornecimento e aplicagdo de sistema de completo de "capoto"
constituido por isolamento em placas de poliestireno expandido
auto-extinguivel de alta densidade, 20kgs/m? e espessura de 4 cm,
por fixagdo mecanica com bucha em PVC, com barramento e
regularizagdo da superficie com argamassa adesiva, armado com
rede de fibra de vidro de tratamento anti-alcalino com 150 grs/m?.
Colocagdo em todas as arestas de perfil angulo de aliminio, para
reforco das mesmas, garantindo um acabamento perfeito.
Aplicacdo de primario de aderencia, acabamento com
revestimento plastico, espesso, continuo,pigmentado e de alta
qualidade. m2 2765
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL ALUGADO
MAQUINA DE FURAR P
PALUSTRA P
COLHER P
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5.2

6.1
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FACA TIPO X-ATO

REBARBADORA

MISTURADORA ELETRICA

BALDE

PISTOLA MASTIQUE

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (CJ)

TW|T™W| V| O|(TO|(TO|TO

Fornecimento e aplicagdo de sistema de completo de "capoto"
constituido por isolamento em placas de poliestireno expandido
auto-extinguivel de alta densidade, 20kgs/m? e espessura de 3
cm,por fixagdo mecanica com bucha em PVC, com barramento e
regularizagdo da superficie com argamassa adesiva, armado com
rede de fibra de vidro de tratamento anti-alcalino com 150 grs/m?.
Colocacdo em todas as arestas de perfil angulo de aliminio, para
reforco das mesmas, garantindo um acabamento perfeito.
Fornecimento e aplicagdo de novo revestimento ceramico tipo
"Litocer da Cinca" ou equivalente, semelhante ao existente de
acordo com disponibilidade de mercado.

EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL
MAQUINA DE FURAR

m2
PROPRIO

O

97

ALUGADO

PALUSTRA

COLHER

FACA TIPO X-ATO

REBARBADORA

MISTURADORA ELETRICA

BALDE

PISTOLA MASTIQUE

BETONEIRA ELETRICA

MAQUINA DE CORTE DE CERAMICO

TALOCHA

CARRO-DE-MAO

PA

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (CJ)

||V |(UV|(UV|TV|(UV| V| V|TOV|TO|O|TO|TO

TETOS, PALAS E VARANDAS
Remocdo da impermeabilizagao existente das palas, incluindo o
seu transporte a vazadour.

EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL
MAGARICO A GAS PROPANO

m2
PROPRIO
2]

4
ALUGADO

ESPATULA METALICA

FACA TIPO X-ATO

BALDE

CARRO-DE-MAO

0| 0|0 | O

CONTENTOR DE RESIDUOS

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)

O

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (CJ)
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6.1 Fornecimento e aplicagdo de complexo impermeabilizante,

constitudo por primario de aderencia e duas membranas de
betume asfaltico elastomero, uma com 3kg/m? a outra com
4kg/m?, com acabamento a grdo mineral. fornecimento e

colocagdo de cantoneira de remate em chapa zincada. m2 4
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
ROLOS IMPREGNACAO P
MAGARICO A GAS PROPANO P
ESPATULA METALICA P
FACA TIPO X-ATO P
CALDEIRA DE FUSAO DE BETUME P
MAGCARICOS CALDEIRA P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) p

6.2 Fornecimento e pintura dos tetos das palas com tinta a base de

areias de quartz pigmentadas. m2 4
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

ROLO P

MISTURADORA ELETRICA P

LIXADORA P

PINCEIS (C)) P

EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PINTOR (CJ) P

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C)) P

6.3 Remocdo da pastilha existente nas testeiras das varandas m2 3,9

EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

BALDE P

CARRO-DE-MAO P

MARTELO DEMOLIDOR

REBARBADORA

PA P

CONTENTOR DE RESIDUOS A

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P

6.3 Aplicacdo de reboco areado para posterior pintura. Incluindo a

pintura das mesmas a cor da fachada. m2 3,9
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

MAQUINA DE FURAR P

PALUSTRA P

COLHER P

MISTURADORA ELETRICA P

BALDE P

PISTOLA MASTIQUE P

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P

7 TUBOS CONDUTORES
7.1 Fornecimento e aplicagdo de novos tubos de queda de aguas

pluviais em PVC e respectivas embocaduras. un 2
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
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APARAFUSADORA ELETRICA P

ALICATE P

MARTELO P

CHAVES DIVERSAS P
EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PICHELEIRO (Q)) P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P

7.1 Pintura a esmalte tipo Sintecin ou equivalente, antecedido do
respetivo primario. Colocagdo dos mesmos, considerando novos
elementos de fixagdo. un 2
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

APARAFUSADORA ELETRICA P

ALICATE P

MARTELO P

CHAVES DIVERSAS P

LIXADORA P
MISTURADORA ELETRICA P

PINCEIS (C)) P
EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PICHELEIRO (CJ) P
EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PINTOR (CJ) P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C)) P

8 VEDAGAO DE CAIXILHARIA
8.1 Remocdo e limpeza de todos os mastiques existentes. vg 1

EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
FACA TIPO X-ATO P
ACESSORIOS DE LIMPEZA P
REBARBADORA P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P

8.1 Vedacgao perimetral da caixilharia com aplicagdo de mastique
monocomponente a base de poliuretano, para selagem e colagem
elastica, tipo Sikaflex 11 FC da marca SIKA ou equivalente.

vg 1

EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

ACESSORIOS DE LIMPEZA P

PISTOLA MASTIQUE P

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C)) P

10 SOLEIRAS
10.1 | Fornecimento ecolocagdo, sobre as existentes, de pegas em chapa

de aluminio lacado com abas laterais por forma a evitar os

escorrimentos das impurezas no revestimento em capoto, com

dimensdes de 1,20x0,35 m. un 40
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

REBARBADORA P

MAQUINA DE FURAR P

APARAFUSADORA ELETRICA P

ALICATE P
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MARTELO
CHAVES DIVERSAS

PISTOLA DE MASTIQUE

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C))

W|©|T©|T©O| O

11 PECA DE REMATE COBERTURA/FACHADA
11.1 | Fornecimento e colocagdo de pega em zinco n.212, em forma de
cantoneira com 0,20x0,10m, aparafusada ao existente, recoberta
com tela. ml 63
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

MAQUINA DE FURAR P
APARAFUSADORA ELETRICA

MARTELO

CHAVES DIVERSAS

MAQUINA DE SOLDAR

MAQUINA DE AGRAFAR JUNTAS
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C))

|| O|TO|(TO|(TO|TO

12 DIVERSOS
12.1 | Recuperagdo de todos nichos de contadores (agua, luz e gas),
incluindo a substituicdo de pecas danificadas e pintura. vg 1
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

MAQUINA DE FURAR

APARAFUSADORA ELETRICA

ALICATE

MARTELO

REBARBADORA

MAQUINA DE SOLDAR

CHAVES DIVERSAS

PISTOLA DE MASTIQUE

MISTURADORA ELETRICA

TALOCHA

COLHER

BETONEIRA ELETRICA

LIXADORA

ROLO

PINCEIS (CJ)

EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE SERRALHEIRO (CJ)

EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PINTOR (c))

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ)

12.2 | Fornecimento e aplicagdo de novos portdes individuais de cada

fogo, incluindo substituicdo de acessoérios, dobradicas e puxadores.

Incluindo a pintura em esmalte dos mesmos a cor da caixilharia

existente. un 4
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

MAQUINA DE FURAR P

APARAFUSADORA ELETRICA P

ALICATE P

el

| |(UV|(UV|(UV|(UV| V| V|V| V| V||V V|(TOV|(OV|O|O
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MARTELO

REBARBADORA

MAQUINA DE SOLDAR

CHAVES DIVERSAS

PISTOLA DE MASTIQUE

MISTURADORA ELETRICA

LIXADORA

ROLO

PINCEIS (CJ)

EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PINTOR (CJ)

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C))

12.3 Fornecimento e pintura de muros exteriores com tinta plastica, a

correspondente a cada fachada. m2 133,8

EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
ROLO P

MISTURADORA ELETRICA P

LIXADORA P

PINCEIS (CJ) P
2]
P
P

||| O|(O|(TO|(UV|(OV|(OV| 0| 0|0

EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PINTOR (c))
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C))
12.3 | Reparagdes dos muros. m2 133,8
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
PALUSTRA P
COLHER
REBARBADORA
MISTURADORA ELETRICA
BALDE
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ)
OM | OMISSOES
OM.3 | Execugdo de retirada e posterior recolocagdo de elementos
diversos, fixados nas fachadas tais como:

TW|TO|TO|(TO|TO|TO

OM 3.1 | letras indicativas das fragbes vg 1
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
APARAFUSADORA ELETRICA P
REBARBADORA P
CHAVES DIVERSAS P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P
OM 3.2 | lluminagao exerior tipo " olho- de-boi" vg 1
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
APARAFUSADORA ELETRICA P
MAQUINA DE FURAR P
CHAVES DIVERSAS P
ALICATE P
BUSCA POLOS P
EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE ELETRICISTA (CJ) P
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EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO ESPECIALIZADO P

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C)) P

Botdes de campainha vg 1

EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

APARAFUSADORA ELETRICA

MAQUINA DE FURAR

CHAVES DIVERSAS

ALICATE

BUSCA POLOS

EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE ELETRICISTA (CJ)

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO ESPECIALIZADO

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C))

OM 3.4 | Torneiras de abastecimento de dgua exteriores
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL

APARAFUSADORA ELETRICA

ALICATE

MARTELO

CHAVES DIVERSAS

EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PICHELEIRO (CJ)

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (CJ)

OM.4 | Execucéo de correcdo da ligagdo dos tubos de queda as caixas de
rececdo das aguas pluviais, designadamente ao nivel das tampas
das caixas, por forma a compensar 0 acrescimo de espessura
introduzido pelo sistema de "capoto".

OM3.3

S |o|o|o|o|o|o|o|o

1
ALUGADO

h

o
=
o
=
o

TW|TW|O|(TO|(TO|(T|TO

un 2
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

APARAFUSADORA ELETRICA P

ALICATE

MARTELO

CHAVES DIVERSAS

EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PICHELEIRO (CJ)

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ)

OM.5 | Fornecimento e aplicagdo de sistema completo de reboco delgado

armado...

OM.5.1 | Moldura envolvente a porta de entrada de cada fogo m2 19,3
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

PALUSTRA P

COLHER

REBARBADORA

MISTURADORA ELETRICA

X-ATO

BALDE

PISTOLA MASTIQUE

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C))

OM.5.2 | Moldura envolvente a porta traseiras m2 15,2

EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
PALUSTRA P

T©W|(TO|(TO|TO|(TO|(TO

TW| V| O|TO|TO|TV|(TO|TO
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COLHER P
REBARBADORA P
MISTURADORA ELETRICA P
X-ATO P
BALDE P
PISTOLA MASTIQUE P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C)) P
OM.5.4 | Teto e testeira da platibanda da cobertura m2 30,3
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
PALUSTRA P
COLHER P
REBARBADORA P
MISTURADORA ELETRICA P
X-ATO P
BALDE P
PISTOLA MASTIQUE P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (CJ) P
OM 6 | Fornecimento e pintura dos tetos das varandas com tinta a base
de areias de quartz pigmentadas e de alta qualidade, material tipo
Viero ou equivalente. m2 8,2
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
ROLO P
MISTURADORA ELETRICA P
LIXADORA P
PINCEIS (CJ) P
EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PINTOR (CJ) P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (CJ) P
3.2 FASE - Bloco 46
2 MEIOS DE ELEVACAO
2.1 Fornecimento e montagem de meios de elevagdo necessarios a
execugao dos trabalhos propostos, homologados, conforme
normas de seguranga em vigor. m2 384
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
ANDAIMES A
GUINCHO PORTICO P
2.1 Desmontagem de meios de elevacao ... m2 384
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
ANDAIMES A
GUINCHO PORTICO P
3 LAVAGEM A JACTO
3.1 Lavagem a jacto de agua de alta pressdo para remocgéao de
sujidades e impurezas. m2 520
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
MAQUINA DE JATO DE AGUA P
ESCOVA P
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COLHER P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P
4 REMOCOES/RECOLOCACAO
4.1 Remocdo dos guarda corpos metalicos existentes acondicionados
em local seguro. un a4
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
APARAFUSADORA ELETRICA P
REBARBADORA P
CHAVES DIVERSAS P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P
41 Aplicacdo de novos guarda corpos metalicos, semelhantes aos
existentes e dimensionados de acordo com a nova estereotomia
do edificio... un 4
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
MAQUINA DE FURAR P
APARAFUSADORA ELETRICA P
ALICATE P
MARTELO P
REBARBADORA P
MAQUINA DE SOLDAR P
CHAVES DIVERSAS P
PISTOLA DE MASTIQUE P
MISTURADORA ELETRICA P
LIXADORA P
ROLO P
PINCEIS (CJ) P
EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PINTOR (CJ) P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (CJ) P
5 SISTEMA "CAPOTO"
5.1 Fornecimento e aplicagdo de sistema de completo de "capoto”
constituido por isolamento em placas de poliestireno expandido
auto-extinguivel de alta densidade, 20kgs/m? e espessura de 4 cm,
por fixagdo mecanica com bucha em PVC, com barramento e
regulariza¢do da superficie com argamassa adesiva, armado com
rede de fibra de vidro de tratamento anti-alcalino com 150 grs/m?.
Colocacdo em todas as arestas de perfil angulo de aliminio, para
reforco das mesmas, garantindo um acabamento perfeito.
Aplicacdo de primario de aderencia, acabamento com
revestimento plastico, espesso, continuo,pigmentado e de alta
qualidade. m32 297
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
MAQUINA DE FURAR P
PALUSTRA P
COLHER P
FACA TIPO X-ATO P
REBARBADORA P
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MISTURADORA ELETRICA P
BALDE P
PISTOLA MASTIQUE P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P
5.2 Fornecimento e aplicagdo de sistema de completo de "capoto”
constituido por isolamento em placas de poliestireno expandido
auto-extinguivel de alta densidade, 20kgs/m? e espessura de 3
cm,por fixagdo mecanica com bucha em PVC, com barramento e
regulariza¢do da superficie com argamassa adesiva, armado com
rede de fibra de vidro de tratamento anti-alcalino com 150 grs/m?.
Colocacdo em todas as arestas de perfil angulo de aliminio, para
refor¢co das mesmas, garantindo um acabamento perfeito.
Fornecimento e aplicagdo de novo revestimento ceramico tipo
"Litocer da Cinca" ou equivalente, semelhante ao existente de
acordo com disponibilidade de mercado. m2 150
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
MAQUINA DE FURAR P
PALUSTRA P
COLHER P
FACA TIPO X-ATO P
REBARBADORA P
MISTURADORA ELETRICA P
BALDE P
PISTOLA MASTIQUE P
BETONEIRA ELETRICA P
MAQUINA DE CORTE DE CERAMICO P
TALOCHA P
CARRO-DE-MAO P
PA P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C)) P
6 TETOS, PALAS E VARANDAS
6.3 Remocgdo da pastilha existente nas testeiras das varandas m2 4
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
BALDE P
CARRO-DE-MAO P
MARTELO DEMOLIDOR
REBARBADORA
PA P
CONTENTOR DE RESIDUOS A
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C)) P
6.3 Aplicacdo de reboco areado para posterior pintura. Incluindo a
pintura das mesmas & cor da fachada. m2 4
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
MAQUINA DE FURAR P
PALUSTRA P
COLHER P
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MISTURADORA ELETRICA

BALDE

PISTOLA MASTIQUE

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ)

7 TUBOS CONDUTORES

7.1 Fornecimento e aplicagdo de novos tubos de queda de aguas

pluviais em PVC e respectivas embocaduras. un 6
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

APARAFUSADORA ELETRICA P

ALICATE

MARTELO

CHAVES DIVERSAS

EQUIPAMENTO ESPEC{FICO DE PICHELEIRO (CJ)

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (CJ)

7.1 Pintura a esmalte tipo Sintecin ou equivalente, antecedido do

respetivo primario. Colocagdao dos mesmos, considerando novos

elementos de fixagao. un 6
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

APARAFUSADORA ELETRICA

ALICATE

MARTELO

CHAVES DIVERSAS

LIXADORA

MISTURADORA ELETRICA

PINCEIS (CJ)

EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PICHELEIRO (CJ)

EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PINTOR (CJ)

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (CJ)

8 VEDACAO DE CAIXILHARIA

8.1 Remocdo e limpeza de todos os mastiques existentes. vg 1
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

FACA TIPO X-ATO P

ACESSORIOS DE LIMPEZA

REBARBADORA

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ)

8.1 Vedagdo perimetral da caixilharia com aplicagdo de mastique

monocomponente a base de poliuretano, para selagem e colagem

elastica, tipo Sikaflex 11 FC da marca SIKA ou equivalente.

W|©|T©|T©O| O

TW|TO|(TO|(TO|(TO|TO

el

W|O|(O|(TV|(UV|(TOV|O|O|TO| O

0| TO|T©O|T©

vg 1
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPON{VEL PROPRIO ALUGADO
ACESSORIOS DE LIMPEZA P
PISTOLA MASTIQUE P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P
9 EMPERMEABILIZACAO DE TERRACOS COM TELAS
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9.2

9.3

9.3

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA DO MODO DE EXECUGAO DA OBRA

Demoli¢do e remogdo da impermeabilizagdo existente, incluindo o

seu transporte a vazadouro. ml 18
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

MAGARICO A GAS PROPANO P

ESPATULA METALICA P

FACA TIPO X-ATO P

BALDE P

CARRO-DE-MAO P

CONTENTOR DE RESIDUOS A

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P

Abertura de rogos em todos os elementos verticais de contorno

para dobragem das membranas e respectivo refechamento

posteriormente a aplicagdo das membranas. ml 36
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

MARTELO ELETRICO P

CINZEL P

REBARBADORA P

PA P

PALUSTRA P

COLHER P

MISTURADORA ELETRICA P

BALDE P

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C)) P

Fornecimento e aplicagdo de sistema de impermeabilizagao,

composto por primario de aderencia, uma primeira membrana de

betume polimero plastomero com armadura em fibra de vidro,

com 3kg/m? e uma segunda membrana de betume de asfaltico

elastomero, com 4kg/m? com acabamento em grdo mineral.

ml 18

EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

ROLOS IMPREGNACAO P

MAGARICO A GAS PROPANO P

ESPATULA METALICA P

FACA TIPO X-ATO P

CALDEIRA DE FUSAO DE BETUME P

MACARICOS CALDEIRA P

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C)) P

Retificacdo de todas as saidas de dguas pluviais, incluindo a

colocacdo de novas embocaduras e todos os trabalhos necessarios

a uma perfeita estanqueidade. ml 18
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

APARAFUSADORA ELETRICA P

ALICATE P

MARTELO P

CHAVES DIVERSAS P

EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PICHELEIRO (CJ) P
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EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C)) P
10 SOLEIRAS
10.1 | Fornecimento ecolocagdo, sobre as existentes, de pecas em chapa
de aluminio lacado com abas laterais por forma a evitar os
escorrimentos das impurezas no revestimento em capoto, com
dimensdes de 1,20x0,35 m. un a4
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
REBARBADORA P
MAQUINA DE FURAR P
APARAFUSADORA ELETRICA P
ALICATE P
MARTELO P
CHAVES DIVERSAS P
PISTOLA DE MASTIQUE P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P
11 PECA DE REMATE COBERTURA/FACHADA
11.1 | Fornecimento e colocag¢do de peca em zinco n.212, em forma de
cantoneira com 0,20x0,10m, aparafusada ao existente, recoberta
com tela. ml 103
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
MAQUINA DE FURAR P
APARAFUSADORA ELETRICA P
MARTELO P
CHAVES DIVERSAS P
MAQUINA DE SOLDAR P
MAQUINA DE AGRAFAR JUNTAS P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C)) P
12 DIVERSOS
12.1 | Recuperacgdo de todos nichos de contadores (agua, luz e gas),
incluindo a substituicdo de pegas danificadas e pintura. vg 1
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
MAQUINA DE FURAR P
APARAFUSADORA ELETRICA P
ALICATE P
MARTELO P
REBARBADORA P
MAQUINA DE SOLDAR P
CHAVES DIVERSAS P
PISTOLA DE MASTIQUE P
MISTURADORA ELETRICA P
TALOCHA P
COLHER P
BETONEIRA ELETRICA P
LIXADORA P
ROLO P
PINCEIS (C)) P
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EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE SERRALHEIRO (c)) P
EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PINTOR (CJ) P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C)) P
12.2 | Fornecimento e aplicagdo de novos portdes individuais de cada
fogo, incluindo substituicdo de acessorios, dobradigas e puxadores.
Incluindo a pintura em esmalte dos mesmos a cor da caixilharia
existente. un 4
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
MAQUINA DE FURAR P
APARAFUSADORA ELETRICA P
ALICATE P
MARTELO P
REBARBADORA P
MAQUINA DE SOLDAR P
CHAVES DIVERSAS P
PISTOLA DE MASTIQUE P
MISTURADORA ELETRICA P
LIXADORA P
ROLO P
PINCEIS (CJ) P
EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PINTOR (CJ) P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C)) P
12.3 | Fornecimento e pintura de muros exteriores com tinta plastica, a
correspondente a cada fachada. m2 112,03
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
ROLO P
MISTURADORA ELETRICA P
LIXADORA P
PINCEIS (CJ) P
EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PINTOR (CJ) P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C)) P
12.3 | Reparagdes dos muros. m2 112,03
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
PALUSTRA P
COLHER P
REBARBADORA P
MISTURADORA ELETRICA P
BALDE P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P

OM | OMISSOES
OM.1 | Remocdo de capacetes em zinco existentes, bem como o seu
transporte a vazadouro, para posiibilitar a coloc¢ao de nova

rufagens. ml 11,7
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
ALICATE P
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APARAFUSADORA ELETRICA

REBARBADORA

MARTELO

CHAVES DIVERSAS

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ)

OM.3 | Execucdo de retirada e posterior recolocagdo de elementos

diversos, fixados nas fachadas tais como:

OM 3.1 | letras indicativas das fragbes vg 1
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

APARAFUSADORA ELETRICA

REBARBADORA

CHAVES DIVERSAS

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (CJ)

©W|OW|TOW|T©O| 0|

S |©o|o|o|lo|o

OM 3.2 | lluminagdo exerior tipo " olho- de-boi"
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL ALUGADO

APARAFUSADORA ELETRICA P
MAQUINA DE FURAR P
CHAVES DIVERSAS P
ALICATE P
BUSCA POLOS P
EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE ELETRICISTA (CJ) P
p
)
Vg

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO ESPECIALIZADO
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ)
OM 3.3 | Botdes de campainha
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL ALUGADO
APARAFUSADORA ELETRICA
MAQUINA DE FURAR
CHAVES DIVERSAS
ALICATE
BUSCA POLOS
EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE ELETRICISTA (c))
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO ESPECIALIZADO
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ)
OM 3.4 | Torneiras de abastecimento de dgua exteriores
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL
APARAFUSADORA ELETRICA
ALICATE
MARTELO
CHAVES DIVERSAS
EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PICHELEIRO ()
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ)

OM.4 | Execucao de correcao da ligagdo dos tubos de queda as caixas de
rececdo das aguas pluviais, designadamente ao nivel das tampas
das caixas, por forma a compensar o acrescimo de espessura
introduzido pelo sistema de "capoto".

&S |o|o|o|o|o|o|o|o

1
ALUGADO

\

o
=
o
=
o

W|W|O| 0| O|(TO|T©O

un 6

EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
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APARAFUSADORA ELETRICA P
ALICATE P
MARTELO P
CHAVES DIVERSAS P
EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PICHELEIRO (Q)) P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P
OM.5 | Fornecimento e aplicagdo de sistema completo de reboco delgado
armado...
OM.5.1 | Moldura envolvente a porta de entrada de cada fogo m2 19,3
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
PALUSTRA P
COLHER P
REBARBADORA P
MISTURADORA ELETRICA P
X-ATO P
BALDE P
PISTOLA MASTIQUE p
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P
OM.5.4 | Teto e testeira da platibanda da cobertura m2 38,7
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
PALUSTRA P
COLHER P
REBARBADORA P
MISTURADORA ELETRICA P
X-ATO P
BALDE P
PISTOLA MASTIQUE p
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P
OM 6 | Fornecimento e pintura dos tetos das varandas com tinta a base
de areias de quartz pigmentadas e de alta qualidade, material tipo
Viero ou equivalente. m2 8,2
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
ROLO P
MISTURADORA ELETRICA P
LIXADORA P
PINCEIS (CJ) p
EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PINTOR (CJ) P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C)) P
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4.3. RELACAO DE SEQUENCIALIDADE ENTRE ACTIVIDADES

As relagbes de sequencialidade e interdependéncia entre atividades definidas no programa de trabalhos
sdo relagdes logicas de dependéncia fisica, tentando-se, sempre que possivel, verificar a condi¢cao de s6
existirem varias atividades num determinado espaco fisico e num determinado espago temporal. Anexa-

se a presente proposta o Plano de Trabalhos detalhado com a sequéncia das atividades.

4.4. ESTIMATIVA DE DURACAO E CUSTO DE ACTIVIDADES

A estimativa da duracdo das atividades foi realizada admitindo-se as respetivas quantidades de trabalho,
tomando por referéncia a informacao sobre rendimentos de producdo existente na empresa relativa a
obras anteriormente realizadas.

A unidade de medida para a estimativa das duragdes das atividades € o dia normal de trabalho.

A estimativa dos custos por atividade foi efetuada levando em consideragdo a lista de recursos
necessarios anteriormente identificada, suas quantidades por atividades e tomando também por

referéncia a informacgao sobre custos de recursos existente na empresa.

4.5. RENDIMENTOS

Para a determinagcdo dos rendimentos, foi considerada a lista de recursos necessarios e as suas
quantidades por atividades.

Os rendimentos gerais para a execugao dos trabalhos, serdo os normais para cada tipo de trabalhos, de
acordo com o0s recursos apresentados no plano de mao-de-obra e equipamento. Os rendimentos
refletirdo ainda os condicionalismos da empreitada, bem como a intengdo de minimizar impactos nas
areas adjacentes a area onde se desenvolverdo os trabalhos.

Assim os rendimentos serdo os expectaveis nas condigdes em que os trabalhos irdo ser realizados
permitindo, a partir da duragao presumivel das tarefas, constituir o nUmero de equipas necessarias para

a sua execugao com vista ao rigoroso cumprimento dos prazos.
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4.6. CALCULO DA REDE
Uma vez definidas as atividades, suas duragdes e ligagdes procedeu-se ao calculo da rede, recorrendo-
se a utilizagcdo de um programa informatico de planeamento, devidamente reconhecido e testado para o

efeito - Microsoft Office Project.

4.7 ANALISE DA REDE, CAMINHO CRITICO E VALIDACAO DO PROGRAMA DE TRABALHOS
Concluido o calculo da rede, foram analisados os objetivos e estratégias inicialmente definidos,
designadamente o prazo de execugao, prazos parciais, tipo e quantidade de recursos e o fluxo de
realizacao das tarefas da obra.
Nesta perspetiva, foi avaliado o caminho critico das atividades, sendo entendido como atividades
criticas, todas as atividades que tenham uma folga inferior a 10 dias (atividades a vermelho), tendo-se
uma especial atengao para a conformidade com a estratégia da obra.
Para melhor compreenséo do programa de trabalhos, sera feita uma breve descricdo da cor das barras
apresentadas no digrama de Gantt apresentado em anexo:
e Barras cedo (barras azuis): Representativa das datas de inicio e fim mais cedo de cada
atividade, sem que esta pertenga ao caminho critico do programa de trabalhos;
e Barras progresso (barras pretas): |dentificara o progresso do desenvolvimento de cada atividade,
aquando da atualizagdo do programa de trabalhos na fase de execugao da obra;
e Barras criticas (barras vermelhas): Representativa das datas de inicio e fim mais cedo de cada
atividade, sendo cada uma destas pertencentes ao caminho critico do programa de trabalhos;
o ljgacdes a azul:ligagdes precedentes normais entre atividades néo criticas;
o [Ljgacdes a vermelho: ligagdes precedentes das atividades criticas.

Estas informacgdes estdo devidamente identificadas na legenda do programa de trabalhos apresentado.
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Por ultimo avaliou-se o caminho critico e a sua conformidade com a estratégia definida e o tipo de obra

em causa.

4.8. PRAZO DE EXECUGCAO DA OBRA

De acordo com as condi¢ées admitidas no programa de concurso e com as considerag¢des internas
assumidas quanto a estratégia, aos recursos e tecnologias construtivas que serviram de base a
elaboracao do programa de trabalhos, o prazo global de todos os trabalhos a realizar no ambito desta
empreitada é de 90 dias conforme referido anteriormente contados a partir da data de consignacgéao e da
aprovacgao do Plano de Seguranga e Saude.

A unidade de tempo considerada na elaboragéo do programa de trabalhos é o dia normal de trabalho. Na
apresentagao em anexo do programa de trabalhos a grelha temporal esta divida por més e por semana.
Se necessario, e desde que autorizado pelas entidades, recorrer-se-a ao trabalho em horario alargado

para a corregao de eventuais desvios de execug¢ao em relagao ao planeamento aprovado.

4.9. CAMINHO CRITICO
O caminho critico global para a execucdo da empreitada segue o encadeamento apresentado no
programa de trabalho, normal para este tipo de empreitada. A analise do caminho critico resultante,

permite avaliar a estratégia definida para a empreitada.

4.10. PLANO DE MAO DE OBRA E PLANO DE EQUIPAMENTO
Para o plano de mao-de-obra e plano de equipamento tomou-se em consideragdo o programa de
trabalhos e a lista de recursos necessaria a realizagdo da obra e que serviu de base a elaboragao do dito

programa de trabalhos.
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Assim os planos de mao-de-obra e equipamento resultam da disposicdo temporal dos tipos e
quantidades de recursos necessarios a realizagdo de cada uma das atividades constantes na lista geral

de atividades e também elas dispostas temporalmente, como se observa no programa de trabalhos.

4.11. MONITORIZACAO E GARANTIA DE CUMPRIMENTO DO PRAZO

A monitorizacdo e a garantia de cumprimento do prazo, sera conseguida principalmente através da
criacdo de uma equipa capaz e altamente qualificada para a execugcdo da empreitada, com técnicos
especializados em cada uma das areas que a compdem, incluindo ainda uma série de procedimentos a
seguir, dos quais se destacam os a seguir apresentados:

Montagem integral de estaleiro;

Mobilizagao dos recursos em tempo util para o inicio dos trabalhos e durante a execugao da empreitada;

Execugado de um programa de trabalhos com detalhe, rigor e flexibilidade, adaptado a empreitada em
questao, com folgas adequadas aos riscos inerentes a cada trabalho, e que permitia o seu ajuste, caso
haja necessidade;

e Controlo semanal do programa de trabalhos, com especial atencédo as quantidades de trabalho
executadas e por executar e ainda as atividades criticas, por condicionarem de forma direta os
prazos parcelares vinculativos e os prazos globais da empreitada; este controlo sera apoiado
pelo departamento de produgdo da empresa através de ferramentas informaticas,
nomeadamente através do software Microsoft Project;

e Programacgao antecipada dos trabalhos a executar na empreitada, de forma a gerir a entrada de
matérias equipamentos e mao-de-obra necessaria a cada espacgo temporal;

e Gestdao das encomendas a fornecedores, dos materiais necessarios para a empreitada,
considerando para tal o prazo definido para a sua colocagdo em obra, de forma a controlar o
tempo necessario para a sua entrada em obra quando necessario; este trabalho contara com o

apoio do departamento de compras/aprovisionamento da empresa;
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e (Gestao eficaz dos transportes de equipamentos, materiais € mao-de-obra para a obra com apoio
do departamento de compras/aprovisionamento da empresa e ainda com o apoio dos servigos
do estaleiro central da empresa;

e Gestao dos equipamentos necessarios a execugao dos trabalhos, com controlo sobre o estado
em que se encontram e sobre a localizagdo dos mesmos, trabalho este apoiado pelos servigos
do estaleiro central da empresa;

e Calculo rigoroso de rendimentos adequados aos trabalhos, equipamentos, mao-de-obra e
condi¢des particulares de cada tipo de trabalho;

e Controlo dos sistemas de Qualidade, Seguranga e Ambiente para a empreitada através dos
respetivos departamentos da empresa, de forma a minimizar a ocorréncia de situagbes que
possam condicionar o andamento dos trabalhos;

o Utilizagdo de equipamentos e materiais de qualidade e certificados de acordo com a legislagao
em vigor, procedendo-se ainda a execucao dos ensaios que se julguem necessarios;

e Aplicagao de regras e técnicas construtivas adequadas aos trabalhos e as condigdes existentes,
nomeadamente climatéricas;

e Controlo financeiro, conseguido através da execuc¢do de um plano de pagamentos e cronograma
financeiro adequados a empreitada e do seu posterior controlo, bem como a execugao de autos

de medicao de acordo com estes;

Referem-se ainda um conjunto de agdes e medidas corretivas que permitirdo novo ajuste aos prazos
definidos, caso se verifique algum desvio aos mesmos, sendo que estas agdes pressupdem sempre uma
prévia aprovagao da fiscalizagao;

e Reforco de mao-de-obra e/ou de equipamentos;

e Alargamento do horério de trabalho, e/ou execu¢ao dos trabalhos por turnos, sujeito a aprovagao

das entidades competentes;
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e Analise das folgas de cada atividade, especialmente das atividades criticas, com vista &
reprogramacao das tarefas restantes;

e Sempre que o faseamento da obra o permita, a execugao dos trabalhos da mesma natureza de
forma sequencial, para obter rendimentos e eficiéncias maximas de mao-de-obra e equipamento;

e Alteracdo de estratégia de execucao da empreitada, nomeadamente através da criagdo de

frentes de trabalho novas/diferentes.

4.12. METODOLOGIA PARA MONITORIZACAO E CUMPRIMENTO DO PROGRAMA TRABALHOS

O principio que a empresa ira seguir para a monitorizagdo do progresso da obra sera através da
integragao e compatibilizacdo do programa de trabalhos operacional (programa de trabalhos semanal)
no programa de trabalhos tatico (programa de trabalhos mensal), ou seja:

e Semanalmente sera realizada atualizagdo do programa de trabalhos operacional, consistindo
numa analise 0/100 das tarefas programadas para esse periodo (tarefa ndo iniciada = 0; tarefa
concluida = 100). Com esta analise medem-se os desvios semanais das atividades em relagéo
ao programado, identificam-se e minimizam-se e/ou anulam-se as suas causas. A programagao
das atividades para a semana seguinte irda integrar ndo s6 as atividades ja previstas
antecipadamente no programa de trabalhos mensal, mas também as atividades que n&o
decorreram conforme o planeado na semana em analise;

e O resultado dessa atualizagao sera demonstrado no programa de trabalhos global mensalmente,

conseguindo, desta forma obter um balizamento eficaz da execugéo da obra.

No programa de trabalhos que segue em anexo, sera importante apresentar algumas definigdes que se
apresentam neste:
e Cddigo - referéncia atribuida a cada atividade;

* Nome da Tarefa — nome/descri¢éo de cada atividade;
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» Duragéao - duragao original de cada atividade expressa em dias;
* Quantidade e Unidade — Quantidades globais e unidades dos trabalhos de acordo com o mapa
de quantidades;

* Predecessoras - referéncia aos codigos das atividades que precedem a atividade;

4.13. PLANO DE PAGAMENTOS | CRONOGRAMA FINANCEIRO

O plano de pagamentos e cronograma financeiro foram elaborados dentro dos mesmos principios
definidos no ponto anterior. Assim, resulta da disposicdo temporal dos custos de todos os recursos
constantes no plano de mao-de-obra e plano de equipamentos somados, com os encargos indiretos.
Esta disposi¢do € apresentada através de uma tabela e graficos de onde se pode retirar de forma direta
os valores da faturagao prevista para a empreitada.

Relativamente as oscilagdes de precos de mercado, as mesmas serao absorvidas pela revisdo de
precos e, no caso excecional de alteragbes anormais e imprevisiveis de pregos de mercado, p/ os
mesmos serao atualizados ao abrigo do estipulado no Dec.-Lei 18/2008, ficando naturalmente a
Vierominho de apresentar logo que contabilizado o agravamento excecional, o justificativo fundamentado
que constara dos custos efetivos dos materiais aquando da elaboragéo do concurso e calculado com os

custos efetivos obtidos durante a execugéo da obra.

4.14. APROVISIONAMENTO DE RECURSOS: HUMANOS,; MATERIAIS;, EQUIPAMENTOS

Sera dada especial atengdo a dotagcdo da obra, quer em mao-de-obra de qualidade, quer com o
aprovisionamento dos materiais necessarios a execucao da empreitada.

Para a execugao, a Dire¢cdo da obra dispée ainda de um sector de aprovisionamentos/administrativos e
de contratacdo de pessoal que prestara todo o apoio logistico indispensavel para o desenrolar dos
trabalhos, além dos sectores definidos no organograma para a obra. Sempre que necessario, recorrer-

se-a a subcontratacdo de mao-de-obra, particularmente no que se refere ao pessoal indiferenciado.
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Os equipamentos e mao-de-obra a utilizar para a execucao da empreitada, sdo os constantes no plano
de equipamentos e mao-de-obra em anexo a esta proposta, podendo ser alterados em fungao do estado
e desenvolvimento da dita obra, ndo abdicando porém, de ser assegurada a boa execucdo da
empreitada.

Para fornecimento dos materiais a empresa recorrera a lista de fornecedores qualificados, da empresa,
selecionando-se o fornecedor que assegure garantidamente os melhores critérios de boa execugdo no

que diz respeito ao prazo e qualidade dos materiais fornecidos.

4.15 - FASEAMENTO GERAL

Para a execugao desta empreitada, sera programada uma execugdo de obra, com intervencao de
equipas especializadas para os varios trabalhos a realizar. A execugao da empreitada estara dividida em
varias naturezas de trabalhos, a serem executadas com alguma sobreposi¢cdo temporal entre elas, e
consequentemente obrigando a um natural cuidado na sua coordenagédo. De um modo geral podemos
decompor estes trabalhos em Identificagdo da Obra, remogdes, reparagao e estabilizagdo dos suportes,
revestimentos de fachadas, areas de circulagdo e outros trabalhos de compatibilizam das solugdes
construtivas.

A execucado dos trabalhos propriamente dita, em termos globais, sera iniciada naturalmente com a
delimitagao de toda a area de intervengao seguida da montagem do estaleiro de apoio aos trabalhos,
incluindo a montagem de contentores destinados a escritdrios, sanitarios, armazéns e ferramentarias, e
ainda dos guinchos que permitirdo as movimentagoes de cargas em toda a area a intervir.

Durante a instalagédo / execugao das especialidades técnicas existirdo diferentes niveis de intervengao,
que incluirdo a preparagao, o aprovisionamento, o fabrico, o fornecimento e transporte, a
compatibilizacdo e coordenagdo das atividades, e a montagem, tudo de modo a que os trabalhos se

efetuem nos tempos previstos.
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Para a reabilitagao do edificio, previmos o seguinte faseamento de empreitada:

Iniciaremos os trabalhos montagem de estaleiro e pela delimitagdo e identificacdo das areas de
intervengao.

A abordagem que efetuamos a execucao da empreitada, para cumprimento do prazo preconizado, apoia
no arranque da empreitada na criagdo de duas frentes de trabalho, com inicio em fases distintas,
dimensionadas para dar resposta cabal as necessidades de cada uma. A primeira frente de trabalho
servira para dar resposta a intervencao a realizar no Bloco 14, com duragcao de cerca de 40 dias, a que
se segue a intervengdo no Bloco 23, por seu turno com uma duracdo de mais 43 dias. Esta fase
compreende o caminho critico da empreitada, pelo que nao dispdes de folgas na sequéncia das tarefas
principais.

Ja a segunda fase de trabalho servira para dar resposta a intervencgao a realizar no Bloco 46, iniciando-
se ao fim de 11 dias do arranque dos trabalhos, logo apds a conclusdo da montagem dos andaimes no
Bloco 14. Esta fase, ndo representa caminho critico, e estima-se que tenha uma duracgao de 60 dias de
calendario.

Dado que as principais tarefas a desenvolver sdo comuns a cada bloco (exceto pequenas areas de
cobertura a impermeabilizar no Bloco 46), podemos definir uma sequéncia légica no desenvolvimento
das tarefas também comum aos 3 blocos.

Assim, em cada frente, apés a montagem de estaleiro geral, sera efetuada a montagem de andaimes.
Seguem-se os trabalhos preparatérios como as lavagens, seguida das remogdes dos elementos
apensos a fachada e da preparacgao/tratamento preliminar (fissuras, remogdes de materiais soltos e
regularizagoes) dos suportes.

Importa referir, apoiado pela nossa experiéncia neste tipo de reabilitagdes, que a colocagao prévia dos
capeamentos em aluminio dos peitoris, confere & execu¢cdo uma garantia de perfeito remate e

estanquidade ao “Etics”. Note-se que as abas laterais serdo sobrepostas pelo sistema Etics, ndo
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podendo ser executado em ordem inversa. Ha igualmente a necessidade de execugdo prévia do
prolongamento de ligagdes aos tubos de queda, pontos de eletricidade, abastecimento de agua, etc.

Os trabalhos de aplicagao do sistema ETICS e demais elementos serdao executados apos os tratamentos
do suporte, designadamente fissuras, remocao de elementos soltos e necessarias regularizagdes.

Apds a execucgao destes trabalhos seguem-se as reposi¢oes finais como a colocagao das novas guardas
e tubos de queda devidamente redimensionados, calafetamento de vaos envidragados e outros
elementos fixos a fachada, tais como botdes de campainhas, letras identificativas dos fogos, iluminagao
exterior e torneiras de abastecimento de agua.

Regista-se a necessidade da execugao da corregao da ligagao dos tubos de queda as caixas de recegao
das aguas pluviais, designadamente ao nivel das tampas das caixas, por forma a compensar o
acréscimo de espessura introduzido pelo sistema de "capoto", que consideramos necessario executar
numa fase final.

Os trabalhos de pintura de tetos de varandas, palas e testas, a colocagao de rufos (capacetes) em zinco,
desenvolver-se-ao naturalmente numa fase final da empreitada.

Também numa fase final, mas independente dos trabalhos anteriores, uma vez que nao interferem com
a execucgao dos mesmos, desenvolver-se-ao os trabalhos exteriores de pintura dos muros de vedagao,
recuperacao dos nichos de contadores (dgua, luz e gas) e a substituicdo dos portdes individuais.

Uma referéncia a necessidade de tratamento prévio de impermeabilizagdo das coberturas planas a
efetuar no Bloco 46, necessitar de ser executado numa fase anterior as execugbes em fachadas
adjacentes.

E contudo nosso objetivo efetuar o balizamento semanal dos calendarios dos trabalhos, face ao
preconizado no planeamento e cargas de mao-de-obra e equipamentos, de forma a conseguir efetuar
um correto controlo e correcdo dos meios adstritos. Pretende-se desta forma evitar o risco de
incumprimento, e induzir uma tomada de conhecimento atempada de eventuais desvios. Este controlo

tem particular relevo nas tarefas que constituem caminho critico, ou seja, sem folgas.
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Sem que necessario sera efetuado um reforgo dos meios para corrigir qualquer desvio.
Uma chamada de atenc¢ao para o facto de que a disponibilizagdo ndo atempada das frentes de trabalho,
livres de 6nus, acordadas num plano de fase de obra e aprovado pelo Dono-de-obra, poderao refletir-se

em atrasos.

Com esta cronologia, foi elaborado um Programa de Trabalhos (diagrama de barras de Gantt constante
nesta proposta) na sequéncia légica das varias atividades, tendo em conta as condicionantes técnicas da
empreitada.

A duragao de cada atividade resulta do rendimento estimado das equipas de trabalho destacadas para a
execucao da empreitada e do numero de equipas dimensionadas, de modo a cumprir 0 prazo de
execucgao estabelecido no caderno de encargos.

O diagrama de Gantt constante na proposta descreve clara e detalhadamente as tarefas e as sequéncias

entre as mesmas, discrimina a interligacdo das atividades e define o caminho critico.

4.16. ANALISE DE RISCOS

A minimizagdo dos impactos das obras nas suas envolventes e o cumprimento dos prazos estabelecidos
nas empreitadas a cargo da Empresa constituem dois dos objetivos primordiais da empresa. Neste
sentido, revela-se importante antever e evitar as situagdes cuja ocorréncia implique um risco, quer no
impacto na envolvente da obra, quer em atrasos nos trabalhos que possam comprometer o cumprimento
de prazo.

Sera sempre uma diligéncia dos responsaveis da Empresa, procurar adaptar o plano de trabalhos (parte
integrante da presente Proposta) as contingéncias do dia-a-dia e as necessidades reais da Empreitada,

de forma a minimizar incbmodos e atrasos que venham a ser verificados.
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Sendo praticamente impossivel evitar por completo a existéncia de um impacto sobre os utentes das vias
que constituirdo os caminhos de acesso ao estaleiro, sera igualmente uma politica da diregdo da obra
identificar essas situacdes e promover agoes de caracter preventivo.

Os efeitos do movimento de maquinas e camides poderao provocar indiretamente alguns
condicionamentos aos utentes das vias e poderdo provocar “‘danos” nas vias existentes; esses
condicionamentos agravar-se-do aquando a utilizagdo de porta-maquinas e transporte especiais, mas

uma boa vigilancia e uma sinalizagdo conveniente permitirdo reduzi-los a limites aceitaveis.

4.17 ANALISE DO PLANEAMENTO ELABORADO

O planeamento consiste na organizagao e seriagao das tarefas da empreitada e na previsdo dos meios e
formas para que os objetivos tenham maiores probabilidades de serem alcangados, permitindo assim a
existéncia de uma linha de rumo, a introdugao de objetivos futuros em todas as decisdes do presente e,
em simultaneo, a eliminagdo de pontos fracos e antecipagdo de ameacas, possibilitando o
desenvolvimento da empreitada com a melhor eficiéncia possivel.

Por outras palavras, o planeamento pode ser definido, como um procedimento organizado com vista a
escolher a melhor alternativa para atingir determinado fim.

De referir que o planeamento n&o se esgota nesta premeditacdo ja que se segue a fase de
implementacéo e realizagdo, a qual consiste na implementacado e coordenacdo do programa de agao
definido e na monitorizagao dessa mesma implementagao e analise dos resultados a fim de se tomarem
agdes corretivas caso os desvios em relagéo ao planeado a tal obrigarem.

Assim, o plano de trabalhos definitivo carecera de um acompanhamento permanente, de modo a diminuir
qualquer desvio, quer absorvendo esse desvio em eventuais folgas do planeamento, quer
redimensionando as cargas de pessoal e equipamento previstas, de forma a recuperar o atraso

verificado.
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A analise ao planeamento efetuado revela que esta empreitada tem “timings” e ritmos de execugao que,
necessariamente, obrigardo a um controlo efetivo e permanente das varias tarefas, que por vezes se
sobrepdem e tém entre si estreitas ligagdes de dependéncia.

O plano de trabalhos anexo a esta proposta apresenta informacgdes diversas e coerentes entre si:

e A capacidade pratica dos equipamentos a mobilizar e da mao-de-obra prevista, entrando em
linha de conta com as necessarias folgas para os tempos de subprodugdo devido
fundamentalmente as condigbes climatéricas ou outras que perturbem o normal desenvolvimento
dos trabalhos;

¢ O rendimento de cada tarefa, que resulta das capacidades instaladas acima mencionadas, e ao
qual é aplicado um coeficiente de subprodugcdo aos rendimentos tedricos das respetivas
atividades;

¢ A duracao das atividades em fungéo dos rendimentos reais calculados.

O principal responsavel pela gestdo e coordenacdo da obra, tendo também a seu cargo a gestao do
planeamento sera um Engenheiro Civil, pertencente aos quadros da Empresa.

O planeamento definido nado constitui uma pega imutavel e podera ser adaptado na fase de
preparacao/execucdo, por necessidade de ajustamentos justificados, ou por proposta e de acordo com o
Dono da Obra ou seus representantes. Por exemplo, em trabalhos que, pela sua natureza e impacto na
area de insercao da obra, recomendem a sua execucao fora do horario normal de trabalho, a Direcao
Técnica da obra promovera os refor¢os de mao-de-obra e equipamento necessarios nesse periodo.
Assim, esta gestdo do planeamento tera forgcosamente de ser dinamica, ininterrupta e proactiva, sem
perder de vista os dois vetores essenciais: garantir o cumprimento do prazo e minimizar o impacto na

envolvente local.

4.18 CONTROLO DO PRAZO DE EXECUCAO
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O controlo do prazo sera, como foi referido anteriormente, um procedimento essencial, desde o momento

da consignacgao até ao final dos trabalhos, e assentara essencialmente em trés vertentes:

Planeamento — Elaboragdo de um plano de trabalhos detalhado e rigoroso, ajustado a empreitada em
questao, com base num calculo fidedigno dos rendimentos adequados aos equipamentos, mao-de-obra
e condigdes particulares de cada tarefa, e com folgas adequadas aos riscos inerentes a cada trabalho,
que permita uma programacao antecipada dos trabalhos a executar na empreitada, de forma a gerir a

entrada de todos os recursos indispensaveis nas diferentes fases da obra.

Monitorizagdo — Balizamento periddico cuidadoso da empreitada em relagdo ao programa de trabalhos
delineado, com especial aten¢ao aos trabalhos em curso que interfiram com as atividades criticas, o que
reflete a importancia do planeamento efetuado estar perfeitamente alinhado com a produgao da obra; a
informacao retirada deste controlo sera depois analisada com o apoio do departamento de preparagao e
planeamento da empresa, que promovera depois eventuais ajustes no plano de trabalhos e fornecera

recomendagdes a Diregdo Técnica da empreitada.

Interface — As conclusdes retiradas na atividade de monitorizagédo e as eventuais agbes corretivas que se
revelem necessarias, deverdo ser implementadas sob a supervisdo da Diregdao Técnica; agdes internas
que promovam a reorganizagao de equipas nas diversas frentes de trabalhos deverao ser ponderadas e
os assuntos como o reforgo da mao-de-obra, a gestdo das encomendas a fornecedores, transportes e
equipamentos, serao apoiados pelos restantes departamentos da Empresa (aprovisionamento, estaleiro

central, etc.).

4.19 PLANO DE MAO-DE-OBRA E PLANO DE EQUIPAMENTO
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Os equipamentos e mao-de-obra a utilizar para a execucao da empreitada, sdo os constantes nos
mapas de equipamento e mao-de-obra em anexos a esta proposta, podendo ser ajustados em fung¢ao da
realidade da obra e da altura de execugdo, sempre sem prejuizo da qualidade de execugédo e sem
comprometer o prazo proposto.

Os mapas de mao-de-obra e de equipamento anexos a esta memoria foram construidos com base no
Programa de Trabalhos e refletem a especial preocupacdo de dotar a obra da mao-de-obra e
equipamentos necessarios a execucao da empreitada.

Por cada tipo de tarefa, foram dimensionados os recursos adequados, de acordo com os rendimentos
admitidos. Esse dimensionamento foi calculado em funcdo da natureza dos trabalhos, bem como, dos
condicionalismos existentes.

Assim, no mapa de mao-de-obra estdo definidas as equipas de mao-de-obra indireta e de pessoal
especializado que deverd intervir nas diversas frentes. Por sua vez, no mapa de equipamentos, surgem
os equipamentos a mobilizar em consonancia com os tipos de tarefas a realizar e os ritmos exigidos.

A afetacdo de mao-de-obra e equipamento na empreitada teve como preocupagado o nivelamento dos
recursos durante o periodo da obra, de modo a evitar grandes flutua¢gdes de mé&o-de-obra e
equipamento, e assim facilitar desde logo o dimensionamento do estaleiro face as necessidades
previstas, sem grandes picos e desequilibrios. As equipas intervenientes foram sempre concebidas
numa otica de continuidade pelas diversas frentes, evitando assim a quebra de produtividade
normalmente associada a excessiva rotatividade do pessoal. Os fluxos de entrada e saida de
equipamento (sobretudo os mais pesados) foram igualmente minimizados, visto que o transporte
assume, normalmente, um peso bastante relevante no custo desses equipamentos.

De referir ainda que, para execucao da empreitada, a Diregdo da Obra dispbe, dentro da estrutura
organizacional da empresa, de um sector de aprovisionamentos e de contratacdo de pessoal que

prestara todo o apoio logistico indispensavel para o desenrolar dos trabalhos.
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Sumariamente, podemos referir desde ja as diferentes equipas presentes em obra, que serdo chefiadas
por encarregados/arvorados e que se classificam da seguinte forma:

e Equipas de montagem e desmontagem de andaimes;

e Equipas de trolhas;

e Equipas de funileiros;

e Equipas de serralheiros;

e Equipas de aplicadores de ETICS;

e Equipas de pintores,

e Equipas de picheleiros;

O complexo documental aqui referido (plano de trabalhos, plano de equipamentos, plano de mao-de-
obra) apresenta o grau de desenvolvimento e pormenorizagdo adequado para que a presente proposta
seja inequivoca da sua a qualidade técnica, e esclarecedora em demonstrar a capacidade técnica da

Empresa em mobilizar os meios materiais e humanos indispensaveis ao bom desenrolar da empreitada.

5. ESTALEIRO

5.1 DESCRICAO GERAL

Por estaleiro entende-se o local onde ocorrem os trabalhos de construgao propriamente ditos, bem como
todos os locais onde as atividades de apoio direto sdo desenvolvidas.

Pela importancia que o correto dimensionamento do estaleiro assume em qualquer empreitada deste
género, nomeadamente, com a sua preponderancia na eficiéncia dos trabalhos, este capitulo reproduz
as maiores preocupagoes e os critérios considerados no momento de conceber o estaleiro geral da
empreitada “Manutengdo do Parque Habitacional e Equipamentos Coletivos — Reabilitagdo das

Fachadas do Empreendimento Bairro dos Pescadores — Blocos 14, 23, 46”.
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Serao definidos, descritos e justificados os principios gerais adotados no estaleiro da empreitada, para
levar a cabo a execugao da presente empreitada, enquadrados com a politica transversal de qualidade,
ambiente, saude, segurancga e higiene da Empresa.

Sera igualmente abordada a estratégia na montagem do estaleiro, no contexto da empreitada em
questdo, com todas as limitagdes de espaco existentes dentro do perimetro da obra, bem como as

demais condicionantes exteriores que possam interferir com a eficiéncia dos trabalhos.

5.2. PROJECTO E IMPLANTACAO DO ESTALEIRO
A implantagao do estaleiro sera de acordo com as normas em vigor e apenas tera inicio apos a entrega
do Projeto de Estaleiro da obra e a respetiva aprovagao pelo Coordenador de Seguranga em obra.
Assim, em caso de adjudicagao sera elaborado um plano de estaleiro definitivo com total acordo da
fiscalizacao.
A sua localizagdo sera feita tendo em conta a implantacdo e as necessidades da obra, as opgbes
estratégicas de avango das varias frentes de trabalho e o facil acesso as zonas de trabalho, para que se
consiga uma boa coordenacéo entre os recursos a utilizar.
De seguida sdo descritas as principais premissas e metodologias gerais que foram adotadas no
dimensionamento e instalacdo do estaleiro da presente empreitada, sem prejuizo de, posteriormente,
durante a fase de execugado da empreitada, essas premissas poderem vir a ser ajustadas em funcao das
reais condicdes existentes.
Assim, a disposigcao espacial das varias zonas do estaleiro de obra teve em conta a legislagao aplicavel,
e foi estruturada sobre os seguintes vetores de importancia primaria:

e Separacao clara da zona do estaleiro social, das zonas de producédo e armazenamento;

e Definigao e sinalizagao dos varios acessos e zonas internas de circulagao;

¢ Dimensionamento correto das plataformas de trabalhos nas diversas zonas do estaleiro;
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e Implantagdo de equipamentos de apoio a carga, descarga e arrumagdo do material e

equipamento necessario a execugao dos trabalhos;

e Vedagdo do perimetro e colocagao de barreiras de seguranga sempre que necessario.

Em simultaneo, sera revisto o Plano de Seguranga e Saude apresentados em fase de concurso de modo
a melhor o adaptar ao estaleiro e as condig¢des reais existentes, com preocupacdes quer ao nivel interno
da seguranga de todas os intervenientes que trabalhem na obra, quer ao nivel externo dos visitantes a

obra, dos transeuntes que circulem na envolvente do estaleiro e dos moradores vizinhos.

Fig. 5 — Localizacao possivel do estaleiro geral de obra

(a ser aprovada e acordada previamente pela fiscalizagdo/Dono-de-obra)
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5.3. COMPONENTES DO ESTALEIRO
Sucintamente, referimos seguidamente as componentes elementares da empreitada. Todas as

componentes de Estaleiro sdo demonstradas na Planta de Estaleiro, que abaixo se representa.

' A
| I
o = T >

!
///Q A e

////////9/// // @@ @E‘l

1 ESCRITORIOS 2\Escanomos 3 WC \FERRAMENTARIA VESTIARIO 6 ) BALNEARIO
EMPREITEIRO FISCALIZACAO

7)) PARaue Q) PARQUE Q) PARaue Rep PORTAO 11) PorTAoDE
MATERIAIS MAQUINAS PEDONAL VIATURAS

—— — —— VEDAGAO OBRA p— ) mee  EVACUAGAO )‘,'( PONTO DE ENCONTRO
A

Fig. 6 — Planta tipificada do estaleiro de obra

5.3.1. INSTALACOES DE APOIO A CONSTRUCAO

Alpendre coberto para materiais — No estaleiro existira uma zona especifica, devidamente sinalizada,
delimitada e vedada para depdsito dos materiais e sobras de materiais ndo aproveitaveis resultantes dos
trabalhos decorrentes na obra, assim com o para os equipamentos.

Meios de elevagdo — A elevagdo de cargas na presente empreitada € realizada por intermédio de

guinchos elétricos.
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Fig. 7 — Guincho elétrico
Ferramentaria — Contentor metalico com estrutura resistente a instalar em local a definir.
Contentor de Residuos — Contentores metdlicos abertos com estrutura resistente para armazenagem de

residuos, a instalar proximo as intervengdes da obra.

Fig. 8 — Contentor de residuos

Big-Bag - sacos de fibras de polipropileno, para armazenagem de residuos leves. Numero de sacos

dependendo das necessidades especificas da obra.

Fig. 9 — Big-Bag
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Depositos para residuos reciclaveis - a remogao de entulhos e outros materiais relacionados com a obra
sdo da responsabilidade da empresa que executou o trabalho. A Vierominho prevera a recolha dos lixos
em recipientes fechados e providenciara a sua remogao se necessario diaria. Serdo também colocados

no estaleiro depésitos para residuos reciclaveis.

Fig. 10 — Depositos para residuos reciclaveis
Mangas para transporte de lixos - no caso em que se verifique a necessidade de transporte dos lixos
provenientes de cotas superiores até cotas inferiores, ou seja entre niveis diferentes, utilizar-se-ao
mangas plasticas para que o transporte destes elementos, provenientes das demoligbes, até aos
contentores provisérios de recolha em condigdes de higiene e seguranga para os intervenientes no

trabalho e ainda para os utilizadores das areas circundantes & empreitada.

/

¥

Fig. 11 — Manga plastica
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5.3.2 INSTALACOES SOCIAIS

Instalagdes Sanitarias (WC quimico do tipo Monobloco) — Serdo asseguradas, dentro dos limites da obra,
e mantido em boas condi¢gbes de servigco, WC Monobloco, destinadas ao pessoal operario e de dire¢ao.
Estas instalagdes satisfarao as prescricbes sanitarias em vigor, ligadas ao coletor da rede publica ou
fossa séptica. Os moddulos possuirdo ligagao a terra, e estardo ligados as redes de infraestruturas

existentes.

Fig. 12 — WC Monobloco
Contentor Balneério/Vestidrio — Sera assegurada, dentro dos limites da obra, e mantido em boas
condi¢cdes de servigo 1 contentor balneario e vestiario composto por chuveiros destinado ao pessoal
operario. Estas instalagoes satisfardo as prescrigcdes sanitarias em vigor, ligadas ao coletor da rede
publica ou fossa séptica. Os moddulos possuirdo ligagao a terra, e estardo ligados as redes de

infraestruturas existentes.

Fig. 13 — Contentor Balneario/Vestiario
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5.3.3 INSTALACOES DE ESCRITORIOS

Instalagdes para a Diregdo Técnica — Monobloco pré-fabricado com estrutura resistente em chapa de ago
galvanizado formado por 1 escritorio € 1 sala de reunides, com dimensodes indicadas em planta, providas
de ar condicionado, redes elétricas e telecomunicagbes, e respetivas ligagdes as infraestruturas
provisorias, a instalar em local distanciado, tanto quanto possivel, da zona de produgido. Estas
instalagdes serdao alvo de limpeza e manutengao periddica e possuirao ligagao a terra.

Instalagbes para a Fiscalizagdo — 1 Monoblocos pré-fabricado com estrutura resistente em chapa de aco
galvanizado formado por 1 escritério, 1 sala de reunides e Wc, com dimensées indicadas em planta,
providas de mobiliario adequado, ar condicionado, redes elétricas e telecomunicagbes, e respetivas
ligagdes as infraestruturas provisoérias, a instalar em local distanciado, tanto quanto possivel, da zona de

producgédo. Estas instalagdes serao alvo de limpeza e manutencgao periddica e possuirdo ligagao a terra.

Fig. 14 — Monobloco pré-fabricado
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5.3.4 INFRA-ESTRUTURAS E ZONAS DE CIRCULACAO

Serdo criadas e devidamente sinalizadas as zonas de circulagdo de veiculos e pedonais. As zonas
definidas como zonas de circulagao, tanto pedonal como de veiculos, foram idealizadas com o intuito de
poderem ser acedidas todas as areas de estaleiro de forma célere, organizada e segura.

Dentro do estaleiro, sera igualmente criado também um parque distinto para todo o equipamento,
maquinas e utensilios que serdo utilizados durante a obra. Os locais destinados a este parque de
viaturas, maquinas ou outros equipamentos que possam ficar ao ar livre terdo as dimensdes e acessos
adequados ao tipo de material a parquear, sendo previamente aprovados pela Fiscalizagdo. A natureza

do terreno e a sua capacidade de suporte serdo cuidadosamente consideradas e avaliadas.

5.4 SAUDE, HIGIENE E SEGURANCA NO ESTALEIRO

Sem prejuizo deste assunto ser explicado com maior detalhe no desenvolvimento pratico do Plano de
Segurancga e Saude, é seguro afirmar que o dimensionamento do estaleiro sera realizado de acordo com
as disposicoes legais em vigor em matéria de seguranga, toda a instalagcdo do estaleiro sera feita de
acordo com o plano preestabelecido, no qual constam as sinalizagbes dos diversos riscos e proibi¢cdes
existentes, respeitando as prescri¢cdes previstas no Decreto-Lei n°® 273/2003 de 29 de Outubro, bem
como os conteudos do Decreto Regulamentar n° 41 821 de 11 de Agosto de 1958 aplicaveis a esta
empreitada.

Sera sempre obrigatério o uso do equipamento de prote¢do individual minimo indispensavel para
presenga e movimentagc&do no espaco de estaleiro, nomeadamente, botas e capacete de protecao.

Estara sempre patente em obra e com conhecimento dos operarios, o Plano de Seguranga e Saude,
bem como as medidas a adotar em caso de acidente. Os caminhos de fuga a utilizar na eventualidade
de ocorrer um acidente que obrigue a evacuacgao do estaleiro serdo inequivocamente definidos na Planta
de Emergéncia. Esta serd afixada em obra, juntamente com os procedimentos a tomar em caso de

emergéncia e um quadro onde estardo assinalados os contactos de emergéncia.
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Ainda no capitulo da seguranga, a libertagdo de gases sera vigiada, sobretudo em espacgos confinados,
onde a acumulagéo de qualquer substancia gasosa € mais facil. Consoante o risco da presenga dessas
substancias, o Coordenador de Seguranga em Obra atribuird a cada situagdo a obrigatoriedade do uso
ou instalagao de equipamento de protecao que podera ir de simples mascaras de protecao até aparelhos
de respiragao auténoma.

Sempre que sejam contratados novos trabalhadores para a obra, sejam eles da Empresa ou
provenientes de subempreiteiros contratados, a sua formagdo inicial devera englobar uma breve
descricdo dos procedimentos de seguranga em vigor na empreitada, bem como os procedimentos a

adotar em caso de acidente.

5.5. AMBIENTE

As preocupagbdes ambientais assumem cada vez mais uma importancia crucial na gestdo de uma
empreitada de construgdo civil. Uma das atividades cruciais de regulamentar em qualquer estaleiro de
construgao civil é a limpeza e o tratamento de residuos resultantes dos trabalhos desenvolvidos no seu
interior. Tal como foi anteriormente mencionado, a recolha dos residuos de construgdo e demoligéo
(RCD) sera feito em espaco criado para o efeito no interior do estaleiro, de acordo com o Plano de
Gestéo de Residuos e respeitando os principios de gestao de residuos estabelecidos no Decreto-Lei n.°
46/2008, de 12 de Margo, e Decreto-Lei n.° 73/2011, de 17 de Junho. No entanto, a montante dessa
recolha existem diversos trabalhos de limpeza e organizagdo geral de todo o espago, que serao
instituidos pela Diregao Técnica e coordenados diariamente pelo encarregado.

O armazenamento de RCD em obra sera feito de forma a garantir a sua correta triagem, identificando os
residuos com o Cadigo LER, de acordo com a Portaria n.° 209/2004, de 3 de Margo.

A gestdo de residuos sera realizada de modo a otimizar o transporte para Operador de Gestdo de
Residuos licenciado. Deste modo, apenas quando os meios de armazenamento estiverem no limite da

sua capacidade, serdo encaminhados os residuos. O Encarregado Geral é responsavel por verificar
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diariamente as condi¢gées de armazenamento de modo a avaliar a necessidade do encaminhamento dos
RCD para destino adequado.

Ao transporte de RCD aplica -se o disposto na Portaria n.° 335/97, de 16 de Maio, com exceg¢ao dos n.os
5, 6 e 7 relativos a utilizagado da guia de acompanhamento de residuos. A Portaria n.° 417/2008, de 11 de
Junho estabelece os novos modelos de guias aplicavel ao sector da construgdo civil — as Guias de
Acompanhamento de Residuos de Construgdo e Demolicido (GARCD).

Sera ainda expressamente proibido queimar ou enterrar residuos sélidos, bem como despejar no

estaleiro liquidos contaminados.

5.6. ASPECTO GERAIS SOBRE O ESTALEIRO

A presente memoria procurou, sobretudo, o enfoque nas condi¢goes de trabalho, de acordo com os
pressupostos normais e a legislagdo em vigor em empreitadas semelhantes e tendo em consideragao as
exigéncias especificas desta empreitada.

Importa realgar que todos os elementos serao organizados e dispostos da melhor forma que a Direcao
Técnica da empreitada entender. Os caminhos de circulagdo para pessoas e viaturas, poderdo ser
otimizados com vista a minimizagdo de percursos entre o local de armazenamento e as frentes de
producdo, a garantia de visibilidade, delimitacdo e sinalizacdo ou apenas para evitar situagées de
contacto e/ou cruzamento entre eles.

De igual forma, todas as infraestruturas necessarias, desde abastecimento de agua potavel, rede de
saneamento provisoria, alimentagdo elétrica, serdao concebidas de forma a existirem as condigles
minimas exigiveis ao desenvolvimento dos trabalhos que se preveem para esta empreitada.

O acesso ao estaleiro tera em consideragdao as vias de circulagdo existentes na envolvente, a
minimizacdo do impacto no trafego automoével local e serd devidamente sinalizado de acordo com as

instrucdes especificas que a Fiscalizagdo e/ou Dono de Obra entendam aplicar.
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Alias, sera sempre fulcral promover, antes e durante a execugao da empreitada, reunides de trabalho
com o coordenador nesta matéria, a Fiscalizacdo e a equipa técnica, no sentido de conjuntamente se
equacionarem 0s riscos previsiveis e se encontrarem alternativas validas que mitiguem esses riscos.

A construgdo civil dos dias de hoje, como industria de elevada maturidade, apresenta uma grande
apeténcia por variaveis como a produtividade, rentabilidade e a qualidade geral dos servigos prestados.
Neste contexto, tem sido politica da Empresa a prossecugao de tais objetivos, através da gestao cuidada
de todas as atividades desenvolvidas nos estaleiros das suas empreitadas. A principal garantia da
qualidade é almejada através do profundo conhecimento da empreitada em questéo, do estudo cuidado
dos varios elementos constituintes do estaleiro, e da correta interligacao entre estes dois conceitos

inseparaveis: estaleiro / empreitada.

6 ORGANIZACAO DA EQUIPA E DA OBRA

6.1 MODELO ORGANIZACIONAL

O corpo técnico sera composto por um Diretor de Produgao/Diretor técnico, adjuvado por um Diretor de
Obra que tera a responsabilidade da gestao, organizagao, controle e planeamento da empreitada e sera,
perante o dono de obra e seus representantes (fiscalizagdo), o representante legal do adjudicatario.
Todos os elementos nomeados reunirdo as qualificacdes e experiéncia profissional, exigidas no
Programa de Concurso.

A equipa contara ainda com um Técnico de Seguranga bem como técnicos de apoio, especializados em
instalagdes especiais. Os técnicos assegurardo 0 apoio necessario no desenvolvimento e
implementacdo do Plano de Higiene Seguranca e Saude, e controlo e implementagao dos planos de
Gestao Ambiental.

A analise do plano de mao-de-obra definido para esta empreitada, permitira avaliar o conjunto de meios

humanos que a Empresa se propde instituir, na eventualidade de uma adjudicagao.
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6.2 POLITICA DE RECURSOS HUMANOS E APROVISIONAMENTOS

Sera dada especial atengdo a dotagdo da obra, quer em mao-de-obra de qualidade, quer com o
aprovisionamento e fornecimento dos materiais necessarios a execugao da empreitada.

Para execucao a Diregdo da Obra dispde, dentro da estrutura organizacional das empresas, de um
sector de aprovisionamentos e de contratacdo de pessoal que prestara todo o apoio logistico
indispensavel para o desenrolar dos trabalhos.

Sempre que possivel, recorrer-se-a a contratagdo de mao-de-obra no mercado local, particularmente no
que se refere ao pessoal indiferenciado.

Os equipamentos e méao-de-obra a utilizar para a execugédo da empreitada, sdo os constantes no mapa
de equipamento e mao-de-obra que se encontram em anexo a esta proposta, podendo ser alterados em
fungcdo da realidade da obra e da altura de execugao, ndao dedicando porém, de ser assegurada a boa

execugao da empreitada.

7. IMPLEMENTAGAO DO PLANO DE HIGIENE SEGURANCA E SAUDE

Em observancia ao estipulado no Decreto - Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro, a responsabilidade de
assegurar a implementacéo do Plano de Higiene, Segurancga e Saude (PHSS) sera do Diretor Técnico da
empreitada, em conjugacédo harmédnica com a Coordenagao de Seguranga que o Dono da Obra venha a
designar.

Havera ainda a presenga em obra, de acordo com o mapa de mao-de-obra, de um técnico responsavel
pela Higiene, Seguranca e Saude no Trabalho com o objetivo de fazer o desenvolvimento do respetivo
plano, bem como fazer as corre¢oes e adaptagdes necessarias de modo a que a execugao dos trabalhos
se processe dentro da maxima seguranga e dentro dos parametros de higiene e saude exigidos. Sera

ainda necessario promover, antes e durante a execugao da empreitada, reunides de trabalho com o
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Técnico de Seguranga, a Fiscalizagado e a equipa técnica, no sentido de conjuntamente se equacionarem
0s riscos previsiveis e se encontrarem as melhores solu¢des, de modo a podermos atingir os objetivos
propostos. Assim, e caso seja necessario, a equipa técnica afeta a obra, em colaboragdo com o
Departamento de Seguranga, apresentara a Fiscalizagao um conjunto de procedimentos e normas, que
depois de aprovados, serao aplicados aquando a execugao dos trabalhos.

A experiéncia em trabalhos similares, a sensibilizagdo de todos os intervenientes na empreitada, bem
como a amiude presenga do Técnico de Seguranca no estaleiro, serdo no sentido do cumprimento das
regras previstas no Caderno de Encargos e no Plano de Seguranga e Saude a ser mais desenvolvido em

caso de adjudicagao.

7.1. SINALIZACAO E PROTECCAO DOS TRABALHADORES

Neste tipo de obras é necessario dar importancia a sinalizagdo e seguranga dos trabalhos, no sentido de
salvaguardar os trabalhadores. Assim, todos os trabalhadores da obra serdo munidos obrigatoriamente
de protecgdes coletivas e individuais, de acordo com as disposi¢des legais em vigor de modo a reduzir, ou
mesmo eliminar, os riscos de acidente de trabalho ou danos pessoais, dando prioridade as medidas de
protecao coletiva em relagao as de protegao individual.

O plano de protegdes individuais preconizado visa a atenuagdo dos riscos associados as tarefas
especificas de cada trabalhador deste empreendimento, assentando essencialmente na utilizagao de
equipamentos de protecgao individual (EPI), sendo minimo obrigatério o uso de capacete de protegcao e
botas com palmilha e biqueira de ago.

Os EPI temporarios, como os protetores auriculares, 6culos de protegao, mascaras respiratorias e
coletes refletores serao utilizados pelo trabalhador sempre que as tarefas a executar ou as condigdes de
trabalho assim o determinem.

Desenvolver-se-a igualmente um Plano de Protecbes Coletivas, onde serd definido objetivamente os

equipamentos de protecdo coletiva a empregar, sendo estes devidamente dimensionados e
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especificados. Serao identificados os respetivos locais de implantagao, em funcao dos riscos a que os

trabalhadores poderao estar expostos.

7.2. SINALIZACAO DE OBRAS

Sempre que os trabalhos afetem as vias rodoviarias direta ou indiretamente, serdo colocados os sinais e
marcas necessarios com o intuito de garantir as melhores condigbes de circulagdo e seguranca
rodoviaria durante o curso da empreitada.

Assim, no caso de as obras interferirem com o normal funcionamento dos arruamentos urbanos, sera
prioritario estudar a sinalizagdo de modo a garantir a seguranca dos trabalhadores e de terceiros, sejam
eles pessoas ou bens.

Esta sinalizac&o temporaria dos trabalhos devera sobretudo garantir:

e As adequadas condi¢des de circulagdo e seguranga, em observancia do estipulado no Decreto
Regulamentar 22-A/98 de 1 de Outubro, sendo para o efeito instaladas as marcas e sinais
considerados necessarios;

e A aprovacgdo do Plano de Sinalizagdo Temporaria pelas entidades competentes para o efeito,
tendo em conta as condicionantes do local, o previsto no Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98, de

10 de Outubro.

8. ACOMPANHAMENTO AMBIENTAL

No ambito do acompanhamento ambiental, ter-se-a sempre em consideracgéo a legislagédo, regulamentos
e estatutos em vigor relativos ao espaco territorial a que o trabalho diz respeito, bem como a pertinente
adaptagao das solugdes de gestdo ambiental de forma a otimizar a sua eficiéncia.

E da responsabilidade de todos os elementos da Direcdo Técnica providenciar e acompanhar a
implementacado de agdes dentro da sua area operacional, para que as condigdes ambientais no meio

envolvente, sejam garantidas em permanéncia e, sempre que possivel, possam ser objeto de melhoria.
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Propde-se que no decorrer dos trabalhos a executar, um plano rigoroso de cumprimento da legislagao

ambiental de forma a minimizar ou, se viavel, eliminar os impactes ambientais negativos associados as

atividades de construcao.

8.1. PRODUCAO DE RESIDUOS

Para assegurar o cumprimento dos principios gerais de gestdo de Residuos, deve respeitar-se a

seguinte metodologia:

Prevenir a producédo de residuos através de uma utilizagdo cuidada de todo o tipo de materiais e
produtos quimicos;

Promover, a implementagao da Politica dos 3 R’s - reduzir, reutilizar e reciclar;

Promover a valorizagdo em detrimento da eliminagao (confinamento em aterro ou vazadouro);
Garantir a existéncia de meios adequados para a correta identificagdo e armazenagem de todo o
tipo de residuos;

Proceder a triagem dos residuos logo apds a sua producgdo, evitando-se assim a disperséo e
contaminagao;

Assegurar que todos os transportes sdo acompanhados da respetiva Guia de Acompanhamento
de Residuos (GARCD) para destinatarios devidamente licenciados;

Verificar e garantir a existéncia da Licenga do Operador de Residuos contactado;

Caso o transportador seja um terceiro (que nao o produtor de residuos, nem o destino final),
garantir que estes detém a Licenga de Transporte por conta de Outrem, quando aplicavel,

No caso de transporte de residuos perigosos, solicitar, verificar e garantir a existéncia da carta
ADR do motorista, do veiculo, bem como das cisternas, caso aplicavel;

Promover a incorporacdo de reciclados de residuos de construgdo e demolicdo (RCD) em

observancia das normas técnicas nacionais e comunitarias aplicaveis, ou na sua auséncia, em
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observancia das especificagdes técnicas definidas pelo Laboratério Nacional de Engenharia Civil
devidamente Homologadas;

e Assegurar que os RCD sdo mantidos em obra o minimo tempo possivel, sendo que no caso de
residuos perigosos, este periodo ndo pode ser superior a trés meses;

¢ No caso de obras Publicas, executar e manter no local da obra o plano de prevencgao e gestao
de RCD, para efeitos de fiscalizagdo das entidades competentes, e ser do conhecimento de
todos;

e Efetuar e manter conjuntamente com o livro de obra, o registo de dados de RCD;

e Assegurar a existéncia em obra dos Certificados de Rece¢do de RCD, no prazo maximo de 30
dias apds terem sido expedidos para as instalagées do operador de gestdo de RCD;

e No caso de Guias Modelo A, assegurar a existéncia de copia da 3.2 via da Guia, no prazo
maximo de 30 dias apos terem sido expedidos;

e Garantir a existéncia de meios de protecdo e combate a derrames (tinas de contencéo, material
absorvente, meio para depésito de absorventes contaminados, extintores, entre outros);

e Todos os residuos que se deteriorem por agdo da chuva (papel), bem como as tinas de
contencéo deverao estar ao abrigo das intempéries;

e Todas as manutengbes de maquinas e equipamentos no estaleiro devem decorrer em area
prépria definida para o efeito. Quando nao houver possibilidade de definir uma zona especifica,
devido a falta de espago no estaleiro, bem como quando o seu transporte para essa area for
inviavel, deve garantir-se a impermeabilizagao do solo (p. ex.: plastico) e utilizagao de tinas com
capacidade suficiente. Durante a manutengéao deve ser controlada a segregagao e recolha dos

residuos produzidos pela empresa proprietaria do equipamento.

8.2. PRODUCAO DE AGUAS RESIDUAIS

De forma a controlar as dguas residuais, devera proceder-se do seguinte modo:
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e A rejeicao de aguas residuais diretamente no solo ou no meio hidrico s6 pode efetuar-se apds a
obtencgao de licenga por entidade competente para o efeito;

e No caso de sistemas estanques, as aguas residuais produzidas sé podem ser recolhidas por
empresas autorizadas para o efeito, mediante prestacdo de evidéncias de devida gestdo das
mesmas. E obrigatéria garantir a estanquidade destes sistemas, bem como a sua adequada
manutencao;

e Arejeicao para a rede de saneamento basico, s6 pode fazer-se com obtengao de licenga emitida
pela entidade competente (Camaras Municipais, SMAS, etc.);

e As aguas provenientes da lavagem das centrais de betdo, betoneiras e caleiras do betao pronto
devem ser encaminhadas para um sistema de decantagao;

e Sempre que necessario/ aplicavel, devem ser criados sistemas de lavagem dos rodados;

e O controlo dos consumos de agua é a melhor forma de reduzir a quantidade de efluentes

produzidos;

8.3. EMISSOES ATMOSFERICAS
Para o controlo das emissdes atmosféricas, devera proceder-se do seguinte modo:

e Garantir que todos os veiculos, maquinas e equipamentos tém a manutencao em dia;

e Assegurar que os transportes de materiais com caracteristicas pulverulentas, com origem e
destino na obra, sdo feitos em veiculos de caixa fechada ou com a carga devidamente
acondicionada e tapada;

e Garantir que apds a utilizagao dos produtos quimicos que libertem compostos volateis (tintas,
vernizes, diluentes, etc.) as embalagens séo tapadas ap6s o seu uso;

o Efetuar o humedecimento do pavimento, das estruturas a demolir e dos solos a escavar, sempre

que necessario, sobretudo nos dias mais secos e ventosos;
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Instalagcao de vedacao adequada no estaleiro, preferencialmente tapume, como forma de evitar a
emissao de poeiras para o exterior;
Manusear corretamente os produtos quimicos, de modo a evitar a ocorréncia de derrames e

consequente contaminagao atmosférica, devido a emissao de compostos volateis.

8.4. PRODUCAO DE RUIDO

Para o controlo do ruido ambiental, deve respeitar-se a seguinte metodologia:

Sempre que houver necessidade de realizar trabalhos no periodo compreendido entre as 20:00h
e as 08:00h nos dias uteis, aos Sabados, Domingos e feriados, proximo de habitagbes, escolas
durante o seu horario de funcionamento ou hospitais, € necessaria a obtengdo de uma licenca
especial de ruido, para atividades ruidosas temporarias. Esta licenga deve ser solicitada a
autarquia onde se realiza a obra;

Utilizar, preferencialmente, vedacgao do tipo tapume na vedacao do estaleiro, uma vez que esta
funciona como barreira acustica;

Procurar, sempre que possivel, eliminar ou reduzir o ruido na fonte, através da utilizacdo de
equipamentos com menor poténcia sonora;

Utilizar equipamentos que obedecam ao disposto no Decreto-Lei n.° 221/2006 de 08 de
Novembro. Nesse sentido, todos os equipamentos de utilizagdo no exterior abrangidos, deverao
cumprir as disposi¢des do referido diploma: exibir a marcagéo CE, declaragdo de conformidade
CE e aindicagao do nivel de poténcia sonora garantido;

Procurar desenvolver as atividades mais ruidosas fora dos periodos de descanso das
populagoes;

Introduzir medidas de planeamento e gestdo do estaleiro, para que a localizagdo dos
equipamentos mais ruidosos seja afastada das zonas onde a incomodidade sonora seja maior;

Garantir que todos os veiculos, maquinas e equipamentos tém a manutengao em dia;
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8.5. USO E OCUPACAO DO SOLO
Deverao atender-se as seguintes medidas:

e Se houver necessidade de proceder a ocupagaol/intervencao na via publica, provocando
condicionalismos a normal circulagao das pessoas e veiculos, é necessario pedir a Camara
Municipal da area em causa uma licenga para ocupagao/intervengao na via publica;

e Respeitar as indicagbes da respetiva licenga, tendo em atengcido a necessidade de criar novas
vias de circulagao alternativas, a colocagao de sinalética adequada (horizontal e vertical) e a
segurancga dos transeuntes;

e Verificar periodicamente o estado da vedagao do estaleiro e a iluminagao;

e Garantir a reparagao ou substituicdo de equipamentos danificados com o decorrer dos trabalhos;

e Procurar gerir a entrada e saida de viaturas no estaleiro, nos periodos do dia em que 0s seus
efeitos na normal fluidez do transito sejam menores;

e Verificar a existéncia de espécies protegidas na area de implantagcdo do estaleiro,
nomeadamente de sobreiros e azinheiras;

o Ocupar e afetar o minimo de espago possivel,

o Afetar apenas os espacgos previstos na licenca de obra. Caso necessario afetar outra area de
apoio (por exemplo: depdsito de terras), deve ser solicitada na Autarquia competente a Licenga
de Remodelagao de Terreno;

e Prestar particular atengado aos trabalhos de conclusao da obra, assegurando a limpeza final do

local e que pelo menos sera reposta a situagao de referéncia;

8.6. CONSUMO DE AGUA/RECURSOS HIDRICOS
Para o controlo dos consumos de agua e dos recursos hidricos, deve respeitar-se a seguinte

metodologia:
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e No caso de a agua ser proveniente de um furo/pogo, € necessario notificar ou licenciar a
captagdo (em fungdo da utilizacdo e da poténcia dos meios de bombagem) na autoridade
competente para o efeito para a area,;

e Sempre que houver necessidade de fazer drenagens (bombagem de agua), com aproveitamento
dessa agua, € necessario licenciar ou notificar a utilizagdo do dominio hidrico;

e Como medida para reduzir os consumos de agua nas lavagens, deverao, sempre que possivel,
ser instaladas agulhetas nas mangueiras, por forma a conferir maior pressdo a agua. Como tal,
aumenta-se a eficiéncia da lavagem e reduzem-se os consumos;

e Sensibilizar os trabalhadores para a necessidade de poupar agua na utilizagdo dos
sanitarios/balnearios e na lavagem dos equipamentos. Deve ter-se o cuidado de fechar bem
todas as torneiras apds o seu uso;

e Vistoriar periodicamente a rede de aguas, por forma a detetar atempadamente possiveis fugas;

e Proceder ao registo das leituras dos consumos de agua, de maneira a avaliar o seu consumo;

e Sempre que se finalize um trabalho, deve ser efetuada uma limpeza dos 6rgaos de drenagem,
com vista a evitar a obstrugdo dos mesmos;

¢ Nao devem ser colocados materiais resultantes da obra em locais que possam obstruir o natural
escoamento das aguas;

e Verificar a correta drenagem das aguas pluviais, assegurando que sdo tomadas medidas no
sentido de evitar a sua escorréncia para a zona de obra;

e A manutengdo de maquinas e equipamentos deve fazer-se, sempre que possivel, em oficinas
fora do estaleiro. Quando tal nao for viavel, devem fazer-se em locais distantes dos érgaos de

drenagem, para evitar a contaminac&o das aguas;

8.7. CONSUMO DE ENERGIA

Por forma a controlar os consumos energéticos, devera respeita-se o seguinte:
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e Para garantir uma utilizagdo racional da energia elétrica, deverdo sensibilizar-se os
trabalhadores no sentido de desligarem todos os equipamentos e ldmpadas apds o seu uso;

e Proceder ao registo das leituras do contador, avaliando os consumos de energia elétrica;

9. PROCEDIMENTOS CONSTRUTIVOS

9.1. METODOS DE TRABALHO

Na elaboracao do Plano de Trabalhos, foram consideradas 8 horas diarias de trabalho, ou seja, 40 horas
semanais.

Os meses foram considerados de 22 dias de trabalho.

Antes do inicio dos trabalhos, e na Fase de Preparacao serdo definidos os seguintes aspetos:

e Metodologias de Execugao

e Coordenacgao da Obra

e Preparagao e compatibilizagdo dos varios aspetos técnicos da obra elencando as relagdes entre
as diversas empreitadas por dissecagao dos diversos projetos com os respetivos Cadernos de
Encargos e outros elementos do projeto,

e Levantamento, definicdo de materiais e subempreitadas conducentes a realizagdo da obra e que
pela sua especificidade deverdo ser propostas, para autorizacdo, junto da Fiscalizagdo e Dono
de Obra,

o Nesta fase tentar-se-a detetar e aferir quaisquer Erros e Omissdes nao detetaveis aquando do
decurso do Concurso Publico;

e Os trabalhos especializados foram estudados conjuntamente com os possiveis subempreiteiros
que colaboram nos estudos, assegurando a sua experiéncia, a previsdo dos seus

correspondentes prazos.
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Do que atras foi dito pode deduzir-se que a programacao efetuada &, ndo so6 fiavel, como também tem
incorporadas margens suficientes para sup6-las seguras e suscetiveis de serem cumpridas durante a

execugao da obra.

9.2. ARRANQUE DOS TRABALHOS

A obra sera iniciada com a montagem do estaleiro, nomeadamente com a montagem das instalagtes e
infraestruturas associadas, e colocagao da sinalizacao provisoria.

Serao implementadas as medidas necessarias e que visam minimizar do impacto dos trabalhos nos
acessos e na area envolvente da obra, Estes trabalhos reportam-se, genericamente a concegéo e
dimensionamento do estaleiro de modo a ndo ocupar, ou interferir o minimo possivel com o espago
publico (passeios, faixas de rodagem, etc.), assim como evitar ndo desviar infraestruturas existentes
(redes de aguas prediais, residuais, pluviais, eletricidade), permitindo desse modo compatibilizar a
realizagéo dos trabalhos sem colidir com as condi¢des de servico e infraestruturas existentes no local.

A disposicao adotada, os processos utilizados na sua instalagdo e no seu funcionamento respeitardo as
normas e regulamentagcdo ambiental em vigor sobre esta matéria, nomeadamente no que diz respeito a

produgao de residuos, poeiras e ruido.

Aprovisionamento de Materiais

A partir dos estudos detalhados de execugao, confirmar-se-a a lista completa de todos os materiais a
incorporar, o que permitira concretizar as encomendas aos diferentes fornecedores.

Todos os materiais serdo adquiridos a fornecedores devidamente avaliados com capacidade quer as
exigéncias de qualidade, quer os prazos a cumprir na entrega.

A fase de aprovisionamento é coordenada pelo nosso Departamento Técnico e a recegado dos materiais,

acompanhada pelo responséavel da Qualidade no Estaleiro.
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Serao definidos procedimentos para a rececao dos materiais, para controlo dos processos de execugao

e métodos de inspecao e ensaios.

Planeamento e a Definigdo dos Meios e Ferramentas

Esta atividade estabelece a ligagao entre o Departamento Técnico e a organizagdo de execugao dos
trabalhos.

Baseado nos estudos realizados, apés comparagao com o projeto existente, tendo em conta o plano de
trabalhos geral da obra e, incorporando os conhecimentos, entretanto adquiridos, as condigdes locais de
trabalho e de organizagao, é preparado um plano detalhado de trabalhos.

Neste plano sao identificadas, para cada zona de trabalhos as varias operagdes a executar e os meios a
utilizar.

No ambito desta atividade o Departamento Técnico participa ainda na organizagao pratica e logistica do
estaleiro, na definicdo dos métodos e solugdes particulares de trabalho a empregar e na identificagédo e
eventual adaptacao dos equipamentos a utilizar em funcao das particularidades dos estudos, condi¢des

de execugao, do local e das fases das operagdes.

9.3. MONTAGEM DE ESTALEIRO

Esta atividade compreende o transporte e montagem das instalagées que compdem o estaleiro, incluindo
sinalizagao temporaria, transportes e fornecimento de equipamentos.

A implantacao do Estaleiro ira ter em conta a organizagado e arrumagao dos diversos elementos de
estaleiro, de modo a reduzir ao minimo o0s percursos internos, prever meios de manutengédo e
conservagao das instalagbes sociais e a adequada limpeza das zonas de passagem e permanéncia dos
trabalhadores, bem como otimizar a superficie ocupada, minimizando a afetagao de espacos publicos e

privados.
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O estaleiro sera vedado com chapas metalicas e, nos acessos ao estaleiro, sera colocada sinalizagao de
segurangca, ficando assegurado que 0 acesso ao estaleiro é reservado a pessoas autorizadas.

O estaleiro sera corretamente dimensionado tendo por conta as exigéncias legais definidas no CCT da
construgéao civil, designadamente o aprovado pelo Decreto-lei n.° 18/08.

O estaleiro sera adequado a obra e aos condicionalismos do local, garantindo a segurancga de todas as
pessoas, evitando danos nos prédios e arruamentos vizinhos e satisfazendo os regulamentos de
segurangca, higiene e saude no trabalho, e de policia das vias publicas.

Esta prevista a construgao de acessos ao estaleiro, das serventias internas e as instalagdes provisorias.
Também sera dotado de 2 placa de obra a identificar a entidade executante. Considerou-se igualmente o
fornecimento e instalagéo de 1 placa, caso o dono-de-obra assim o autorize, de dimensdes e conteudo a
serem aprovados pelo dono-de-obra, com referéncia a entidade executante.

Em local préprio pode observar-se a planta do estaleiro preconizado. Importa referir que nesta fase a
planta de estaleiro apresentada pretende retratar os meios e equipamento que consideramos
necessarios, para satisfazer as necessidades efetivas da empreitada.

Também nesta fase, propositadamente, ndo se indica a localizagdo exata do mesmo, dado que este
aspeto devera ser concertado com a fiscalizagdo e dono-de-obra, em fungdo dos espagos
disponibilizados. Assim, havera necessidade de adaptar a configuracdo do estaleiro as condicdes efetiva
que se vierem a confirmar em obra. Pode, inclusivamente, existir a necessidade de separagao das

instalagdes dedicadas ao pessoal, das instalagdes para equipamentos e materiais.

9.4. SONDAGENS

Plano de Sondagens
Antes de se iniciarem os trabalhos de reabilitagdo preconizados para cada bloco, e se o dono-de-obra
assim o entender, podera ser efetuado um plano de sondagens elementares, designadamente para

avaliagdo da composi¢ao da cobertura e da parede exterior, a avaliagdao do mecanismo de fixagao da
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caixilharia dos vaos envidracados a parede opaca exterior, entre outro tipo de sondagens que se

considerem fundamentais para a prossecucao dos trabalhos de reabilitagao;

Serao fornecidos e aplicados de todos os materiais e equipamentos necessarios a execugao do plano de

sondagens preconizado, assim como a contratagdo de técnicos especializados no caso da realizagao de

sondagens com maior grau de complexidade. Sempre que necessario serdao montados e desmontados

andaimes, tanto nas fachadas como na cobertura.

9.5. ANDAIMES

Na montagem dos andaimes sera seguido o disposto no Regulamento de Seguranga do Trabalho na

Construcgao Civil, do qual se destaca a obrigatoriedade de:

A estrutura, dimensdes e elementos constituintes dos andaimes sera a adequada ao tipo e
caracteristicas do trabalho a executar, respeitando os termos da legislagdo em vigor;

Os trabalhos de montagem e desmontagem dos andaimes serdo executados por pessoal
especializado, sob diregao da Equipa Técnica responsavel, o qual apresentara o respetivo termo
de responsabilidade.

Os andaimes terdo as protecdes periféricas previstas na lei, tais como, de entre elas, guardas
corpos duplos horizontais e rodapé de 0,15m de altura;

A ligacao entre plataformas do andaime sera realizada através de escada de acesso a toda a
altura do andaime, sendo protegida contra quedas em toda a sua altura e sobre as faces
exteriores e ao nivel de cada patamar;

Sera efetuado o balizamento da base do andaime, com protegao e marcagao adequada, a uma
distancia suficiente para diminuir os riscos inerentes a queda de objetos dessa estrutura, para
garantir a seguranga dos utentes do edificio a reabilitar e estranhos a obra.

Serdo garantidas durante todo o periodo da obra as condicbes necessarias para a protecéo

temporaria adequada dos terragos a reabilitar contra a agdo da chuva, enquanto nao estiver
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novamente garantida a sua total estanquidade. A escolha do tipo de protecdo que deve ser
submetida a aprovagao da Fiscalizagao.
e Serao tomadas particulares precaugdes no que respeita a acdo do vento sobre as protecdes

provisorias.

Caracterizagdo dos Andaimes

Os andaimes a empregar nesta obra serao metalicos fornecidos e operados (montados e desmontados)
por empresa da especialidade e obedecem a norma EN 12810.

Assim este equipamento sera constituido por perfis tubulares metalicos em prumos, travessas, reforgos,
escoras e estrutura de guarda corpos, as plataformas serdo em chapas metalicas resistentes e com
caracteristicas antiderrapantes. Algumas destas chapas (plataformas) dispordo de algapao para
efetivagao de acessos verticais entre os diversos niveis de andaime,

O acesso vertical sera feito com escada metalica, fixa a estrutura do andaime.

Serao colocados guarda corpos e rodapés de modo a evitar a queda quer de pessoas quer de objetos,
Serdo também montadas escoras de modo a garantir a estabilidade do conjunto.

Na figura abaixo pretende-se exemplificar a constituicdo de andaime idéntico ao que se prevé utilizar

nesta empreitada
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Fig. 15 — Esquema de montagem de andaimes

Estes andaimes disporao, também, de sapatas de arranque com fusos de nivelamento conforme figuras

abaixo.

Assentamento de bases regulaveis Interligagéo de bases com travessas

Fig. 16 — Esquema de bases de andaimes
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No esquema abaixo mostra-se de uma forma mais explicita a constituicdo dos andaimes.

-3
2
1 — Vertical Duplo 2 — Base com fuso de nivelagdo 3 — Colarinho de arranque 4 — Travessa guarda-corpos
5 — Travessa para plataformas 6 — Rodapé 7 — Diagonal 8 — Consola 9 — Plataforma
10 - Plataforma com algapdo e escada 11 - Amarragdao

Fig. 17 — Esquema de constituicdo de andaimes

9.6. REMOGAO DE ELEMENTOS SECUNDARIOS EXISTENTES NAS FACHADAS

A fim de facilitar a correta execugao de todos os trabalhos a desempenhar sera necessario proceder-se a
uma remocgao prévia de todos os elementos secundarios existentes na envolvente do edificio (ou
condugao a vazadouro quando indicado expressamente pela Fiscalizagao). Deste modo serdao removidos

e transportados para local de depdsito de todos os elementos instalados nas fachadas dos edificios que

dela ndo fagam parte.
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Estes elementos serdo armazenados temporariamente, devendo ser devidamente protegidos e
referenciados, até decisao do seu destino final, o qual ndo devera ultrapassar a fase de instalagao dos
novos elementos

Esta ainda prevista a reparacao pontual dos elementos confinantes em que o trabalho de remogao dos
diferentes elementos tenha provocado anomalias e a protegdo temporaria contra a agdo da chuva,
sempre que necessario, de modo a evitar posteriores deficiéncias localizadas, nos casos em que a
desmontagem dos equipamentos assim o justifique.

No caso de objetos de moradores que eventualmente la possam ter sido colocados, serao os mesmos
moradores avisados com tempo para efetuarem a sua retirada, apdés o que, o que la ficar, sera
considerado abandonado pelos seus possuidores, € removido pelo adjudicatario a vazadouro da sua

responsabilidade.

Condigbes Técnicas
As condicdes a que obedecera o trabalho descrito neste artigo merecem especial referéncia, as
seguintes situacgoes:

e Sera tido o cuidado aquando da remogdo de todos os elementos, estes procedimentos serao
realizados de modo a nao deteriorar os préprios elementos, assim como os elementos
confinantes.

e E da nossa responsabilidade toda a concecdo dos novos sistemas de fixacdo, de modo a que

estes sejam compativeis com os novos revestimentos.
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9.7 — LIMPEZA E SANEAMENTO GERAL DA SUPERFICIE EXTERIOR DA FACHADA OPACA

Neste artigo serdo executados todos os trabalhos e fornecimentos necessérios a boa execugéo e
aplicagéo do sistema ETICS, nomeadamente uma lavagem e corre¢ao de fissuras ou rebocos com falta

de aderéncia, incluindo o seu transporte a vazadouro.

Condigbes Técnicas
Entre as varias condicbes técnicas que se direcionam para a execugdo destes trabalhos, merecem
referéncia especial, as seguintes:

a) Propor a lavagem da superficie exterior do edificio, com uma solugao esterilizante de agua
com 10% de lixivia, aplicada sob pressdao - 50 bar para a remogao de sujidades
generalizadas e 70 bar, com uma inclinagcado de 45° e uma distancia de 15 a 30 cm, para
remogao das crostas negras e das infestagdes de origem biolégica mais intensas;

b) Lavagem posterior com agua simples;

9.8. REABILITACAO DAS FACHADAS

9.8.1. Aplicagao do sistema ETICS

As paredes exteriores serao revestidas com reboco delgado armado, sobre isolamento térmico, do tipo
ETICS, incluindo-se argamassa adesiva e acabamento final de acordo com desenhos de pormenor.

No momento da aplicagédo, os suportes devem estar suficientemente secos e isentos de dleos, poeiras,
produtos friaveis, musgos, gesso, salitre, descofrantes ou outros, capazes de prejudicar a aderéncia do

revestimento.
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Condigdes Técnicas

O processo de aplicagao do sistema de isolamento térmico pelo exterior, ETICS, envolve os seguintes
procedimentos:

1. Preparacgao da superficie do EPS, segundo indicacbes do fornecedor e aplicagdo dos acessorios em
aluminio, previstos pelo documento de homologacao (D.H.) e projeto;

2. Coloca-se o perfil de arranque numa posigao perfeitamente nivelada, na base da parede, antes de
aplicar as primeiras placas de poliestireno, permitindo sempre, pelo menos, uma folga de 1 cm, entre o
solo e o perfil de arranque;

3. Mistura-se a massa adesiva com a quantidade especifica de cimento PORTLAND, utilizando uma
misturadora propria para formar uma pasta homogénea. O preparado manter-se-a em condigdes de ser
trabalhado durante 4 horas;

4. Com a mistura massa adesiva preparada e aplicada na superficie, aderir a rede de Fibra de Vidro a
base do sistema. Esta mesma rede ficara folgada, na extremidade inferior do sistema (entre o perfil e a
placa de poliestireno);

5. Aplica-se o adesivo preparado nas placas de poliestireno. Se a superficie se encontrar com
irregularidades com menos de 10 mm, usar uma colher de trolha com dentes em forma de "U" (colher de
trolha n°3) para cobrir a superficie das placas. Quando se apresentarem irregularidades com desnivel
superior a 10 mm aplicar a massa adesiva em volta da placa e ponteado. Sob nenhuma circunstancia
deve a massa adesiva, ser aplicada nos topos das placas de poliestireno para evitar pontes térmicas;

6. Fixa-se as placas de poliestireno expandido (EPS), com 20kg/m3 de densidade e classe M1, com
dimensdes de 1000x500 (mm) e espessura de 3 ou 4 cm (conforme a solugdo de revestimento), nas
paredes de pressionando de modo a assegurar a sua fixagdo. Unem-se bem as juntas e alterna-se a
posicdo das placas, controlando continuamente o nivelamento da superficie. Nesta fase serao

eliminadas quaisquer saliéncias e preenchida qualquer falha;
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7. Colagem das placas de EPS ao suporte com argamassa com polimeros com as misturas de cimento
tipo portland designadas, quando aplicavel;

8. Em condicoes dificeis, aplicam-se buchas para conferir ao sistema a solidez necessaria;

9. Aplica-se um perfil de angulo nas dobras sujeitas a impactos, fixando as mesmas com a mistura
adesiva;

10. Apés um minimo de 48 horas da aplicagao das placas de poliestireno, aplica-se uma camada de
massa adesiva em mistura, com uma talocha em forma de "V" (nossa n.° 1) trabalhando, desde o topo e,
de forma descendente. A rede deve sobrepor a Ultima tira aplicada em pelo menos 10 cm. As esquinas e
cantos terdo de ser cobertos com rede numa largura de pelo menos 15-20 cm;

11. Os cantos das janelas, portas, etc serdo reforgados para melhor absorver a tensao nestes pontos
criticos, através da aplicagdo de um pedaco extra de rede, colocado a 45° graus da primeira camada de
rede;

12. Depois de a superficie estar seca, aplicar novamente uma fina e suave camada de massa adesiva, a
fim de regularizar e solidificar a superficie e deixa-se secar, durante pelo menos 48 horas;

13. Por fim, aplica-se uma camada de primario afinado com 5 partes de agua limpa em toda a superficie
e deixa-se secar bem. Aplica-se, entdo, a camada final plastica, seguindo as instru¢des de aplicacéo
relativamente ao acabamento pretendido;

14. Finalizada a aplicagdo da camada final, protege-se todas as areas, onde o sistema se une com
outras superficies como telhados, janelas, etc., para evitar qualquer infiltragdo de agua. Todas as juntas

de expansao serao calafetadas com um composto acrilico elastémero;

No caso das fachadas que receberao acabamento final em material ceramico dispensa-se a execugao

dos pontos 13 e 14 preconizando-se a aplicagdo de uma camada de argamassa de colagem prépria para

a aplicagao do material ceramico a aplicar.
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9.8.2. Pinturas exteriores

A pintura, por ser um trabalho de acabamento e tratando-se da primeira camada quer do ponto de vista
estético quer do ponto de vista da impermeabilizacdo carece de especial atencdo e cuidado na
execugao.

Nesta obra fazem parte dos trabalhos de pintura das palas sobre os vaos envidragados.

Condigbes Técnicas

Entre as varias condicbes a que deve obedecer o trabalho destacam-se as seguintes:

A execugao da pintura so tera inicio depois de verificadas as condigdes do suporte apos a sua

limpeza e preparagéo, incluidas no prec¢o do presente artigo;

e As cores sao da exclusiva responsabilidade da Fiscalizagao;

e Na execugdo das pinturas sera integralmente respeitado o método de aplicagdo preconizado
pelo fabricante, para cada produto;

e As pinturas deverao respeitar as superficies para que estao indicadas;

¢ Na definicdo de superficie sera cuidadosamente aplicada fita do tipo “ Tesa”, ou equivalente,
evitando-se a passagem de tinta para caixilharias, estores e suas calhas ou outras superficies
limitrofes das superficies em tratamento;

¢ Na execugao das pinturas s6 serao utilizados produtos aprovados pela Fiscalizagao e s6 esses

deverao permanecer na zona da obra.

9.8.3. Vedagdes periféricas e tratamento de soleiras
Em todas as fachadas proceder-se-a a revisdo da vedacao periférica da caixilharia, sendo substituida

sempre que tal se verifique necessario e de acordo com a fiscalizacao.
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Condigdes Técnicas
As condicdes a que obedecerda o trabalho descrito neste artigo merecem especial referéncia, as
seguintes situagoes:

e A substituicdo das vedagoes entre caixilharias de aluminio e as paredes sera feita precedida pela
remocao da vedacao existente e feita a limpeza de toda a zona;

e Em seguida far-se-a a aplicagdo de mastique de poliuretano de elasticidade permanente sem
situagdes de descontinuidade, com preenchimento em toda a profundidade da junta, e de forma
que, a sua superficie de acabamento ndo sobreponha a face exterior das caixilharias ou se
estenda pelas alvenarias para além do limite da zona de vedagao;

e Sera utilizado um mastique do tipo “SIKAFLEX 11FC” ou equivalente;

e Sobre as soleiras dos vaos envidragados das fachadas, serdo aplicadas chapa de aluminio
lacado a cor da fachada com abas laterais por forma a evitar os escorrimentos e efetuar uma

vedacao perfeita a entrada de agua no tardoz do sistema ETICS.

9.8.4. Coroamento de platibandas

Aplicacdo de pecgas de zinco puro n.° 12, em toda extensao das platibandas da cobertura, tendo em
atencao a diferente espessura das platibandas nas fachadas com capoto e sem capoto.

Fornecimento e substituicdo dos ramais que ligam a cobertura aos capiteis, por intermedio de pecas em
zinco puro, com & 90 mm, soldadas a chapas com 200x200, que permita a perfeita vedagao na ligagao

ao sistema de telas, incluindo todos os trabalhos necessarios ao seu bom funcionamento.

Metodologia Construtiva
a) Empregar-se-a4 chapa de zinco n° 12, com o desenvolvimento necessario para obter uma perfeita

estanquidade;
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b) Os elementos de zinco serao fixos através de encaixe a presilhas metalicas metalizadas a zinco. Os
elementos de fixagao (presilhas) serdao em zinco.

c) Os capeamentos de zinco serdo montados com queda para o interior de modo a nao se verificarem
escorrimentos sobre a cobertura plana, devendo possuir uma aba com o minimo de 1,5 cm saliente para
a face interior da cobertura, devidamente apoiada e fixa por reforgo de ligagao as presilhas de fixagao;

d) As chapas serao soldadas entre si, e serdo executadas juntas de dilatagdo com uma distancia maxima
de 8 metros, vedadas por juntas de zinco, de encaixe, com folgas necessarias para absorver os

movimentos de origem térmica.

9.8.5. Tubos de queda

Os tubos de queda serdo desmontados e removidos a vazadouro do adjudicatario, sendo posteriormente
fornecidos e aplicados colocados os novos condutores, pintados, a esmalte tipo “sintecin”, antecedido do
respetivo primario. Sendo estes colocados nos respetivos lugares, com novos elementos de ligacao e

fixacdo nas fachadas.

Condigoes técnicas
Os trabalhos supracitados respeitardo as seguintes praticas:

e Serao considerados novos elementos de ligagao e fixagao nas fachadas;

e Serao lixados, limpas e desengorduradas para melhor aderéncia;

e Com o suporte limpo e seco sera aplicada uma demao de primario formulado a base de resinas
alquidicas modificadas e pigmento com fosfato de zinco e 6xido de ferro. A espessura seca deve
ser de cerca de 40 microns;

e Sobre esta demao de primario e depois de seca, sera aplicada uma demao intermédia de sub -
capa, formulada a base de resinas alquidicas constituindo base para o acabamento, dado em

demaos separadas de pelo menos 24 horas, de esmalte formulado a base de resinas alquidicas
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modificadas do tipo “Durtane 48-100" ou equivalente, com espessura seca de cerca de 70

microns.

9.9. PINTURA DE ELEMENTOS METALICOS

Estao previstos todos os trabalhos de substituicdo de guarda-corpos e portdes de entrada, dado o seu
avangado estado de degradacgéo.
Nestes trabalhos estao incluidos a pintura de esmalte & cor inicial, a sua recolocagdo e todos os

trabalhos necessarios ao seu funcionamento.

Condigbes técnicas
Os trabalhos supracitados devem respeitar as seguintes praticas:

e Serao lixadas e removida toda a ferrugem, limpas e desengorduradas para melhor aderéncia;

e Com o suporte limpo e seco sera aplicada uma demao de primario formulado a base de resinas
alquidicas modificadas e pigmento com fosfato de zinco e 6xido de ferro. A espessura seca deve
ser de cerca de 40 microns;

e Sobre esta demao de primario e depois de seca, sera aplicada uma demao intermédia de sub -
capa, formulada a base de resinas alquidicas constituindo base para o acabamento, dado em
demaos separadas de pelo menos 24 horas, de esmalte formulado a base de resinas alquidicas
modificadas do tipo “Durtane 48-100" ou equivalente, com espessura seca de cerca de 70
microns;

e As tintas, primarios e sub-capas serao de reconhecida qualidade, aprovadas pela Fiscalizagao,
como produto e cor, e serdo aplicadas segundo as instrugdes do fabricante;

¢ Na execugao das pinturas s6 serdo utilizados produtos aprovados pela Fiscalizagao e s6 esses

deverao permanecer na zona da obra;
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e As cores sao da exclusiva responsabilidade da Fiscalizacao;
e Na execugdo das pinturas sera integralmente respeitado o método de aplicagdo preconizado
pelo fabricante, para cada produto;

e Todas as demaos serao aplicadas a trincha.

10. CONSIDERAGOES FINAIS

Do atras exposto conclui-se que, na generalidade, a empreitada de “Manuteng¢do do Parque Habitacional
e Equipamentos Coletivos — Reabilitagdo das Fachadas do Empreendimento Bairro dos Pescadores —
Blocos 14, 23, 46”, para a Camara Municipal de Vila do Conde trata-se duma empreitada de ambito
corrente, cuja execucgao a proponente esta perfeitamente apta a realizar eficazmente.

Na execucgdo dos trabalhos, além do estrito cumprimento do projeto patenteado e das solicitagdes da
equipa de Fiscalizagao, aplicar-se-do as boas normas e disposigdes regulamentares nas técnicas de
construgdo a adotar, e valer-nos-emos do corpo técnico qualificado e com relevante experiéncia
profissional obtida ao longo dos anos em empreitadas de natureza idéntica.

A Empresa colocara a disposigdo, os meios necessarios e adequados a integral satisfacdo dos objetivos
a que se propbe, e procurara criteriosamente os parceiros a incorporar ao seu lado neste desafio, sejam
eles subempreiteiros ou fornecedores, de modo a assegurar que todos irdo contribuir para a boa
qualidade final de execugao.

A presente proposta e o Planeamento foram elaborados no pressuposto de que a totalidade das areas a
intervir estara disponivel e sem qualquer condicionamento.

A elaboragdo do Planeamento foi norteada pela experiéncia efetiva da Empresa ao nivel da
racionalizagdao dos meios e recursos adequados a sua concretizagdo. Todos os trabalhos serao
devidamente coordenados em obra de forma a minimizar os incomodos e transtornos normais em obras

desta natureza.
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Na execugdo dos trabalhos, além do estrito cumprimento do projeto patenteado e das solicitagdes da
equipa de Fiscalizagdo, aplicar-se-do as boas normas e disposigdes regulamentares nas técnicas de
construcao a adotar.

Atendendo ao volume da obra e a especificidade de algumas tarefas, € conveniente para o pontual
cumprimento dos ritmos dos trabalhos, uma estreita colaboragdo entre Dono-de-Obra, Projetistas,
Fiscalizacdo e o Adjudicatario (Empreiteiro Geral), em ordem a uma eficaz e atempada intervengdo em
todos os dominios envolventes da empreitada.

Contamos ainda com o apoio do CMVC ou do seu representante em obra e/ou Fiscalizagdo, no
estabelecimento dos necessarios contactos com todos os organismos ou mesmo moradores dos
Edificios, de forma a obtermos as melhores condi¢Ges e relagdes interpessoais, que permitam a boa
execucao da empreitada.

Estes sdo aspetos que consideramos essenciais e vinculativos para a eficacia da presente proposta.

Vila do Conde, 30 de Janeiro de 2017

José Eduardo Carvalho Teixeira

Vierominho

CONSTRUCAD € REABITACAD

NIPC 509094 686 InCI - 64837 CLS
Urb. Industris! Alto Pega, Lote 10, R/C
4480-761 Vila do Conde
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