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1. INTRODUGCAO

A presente Memoria Descritiva e Justificativa do plano de trabalhos, tem como objetivo fazer uma
descricao geral das Metodologias executivas a adotar e apresentar as principais medidas definidas pela
Vierominho Il - Construgcao e Reabilitagcdo, Lda, na gestdo e coordenacao dos trabalhos referentes ao
Anuncio de Procedimento n° 56/2017 da Empreitada de “Manutengdo do Parque Habitacional e
Equipamentos Coletivos — Reabilitagdo das Fachadas do Empreendimento Bairro dos Pescadores -
Blocos 14, 23, 46", promovida pela Camara Municipal de Vila do Conde.
A presente proposta foi elaborada com base nos elementos patentes no Processo de Concurso, quer
relativamente as caracteristicas dos edificios existentes a reabilitar, quer tendo em consideragao as
condicionantes na envolvente a obra, quer ainda no estudo aprofundado dos materiais a empregar na
reabilitagdo dos edificios, bem como todos os condicionalismos temporais e de execugao dos trabalhos.
Para a apresentacdo da proposta a Empresa cumpriu na integra as especificagbes do Caderno de
Encargos bem como o articulado e o Mapa de Trabalhos patenteado a concurso, do qual resulta o valor
global da proposta no produto dos pregos unitarios pelas quantidades apresentadas nos mapas de
quantidades e respetivo mapa de erros e omissoes.
Os principais aspetos a caracterizar na presente memoria descritiva sdo os seguintes:
¢ Plano de Trabalhos, que se encontra apenso a presente proposta, fazendo parte integrante da
mesma, elaborado e apresentado na forma de diagrama de barras do tipo Gantt, que constitui
assim uma primeira aproximagao a complexidade da presente empreitada. Paralelamente, em
coeréncia com o Plano de Trabalhos, surge o Plano de Equipamento e Plano de M&o-de-Obra,
com indicagdo dos varios pressupostos admitidos: Quadro Técnico, Categoria Profissional,

Organizagéo da Obra / Dire¢do Técnica / Recursos Humanos.
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Na presente memodria tiveram-se em consideragdo as prescrigbes impostas aos concorrentes no

Caderno de Encargos.

Fig. 1- Planta de localizagao dos edificios a intervencionar

2. PLANEAMENTO

2.1. DESCRICAO GERAL
O planeamento da execugdo da Empreitada envolve o desenvolvimento sistematico de determinadas
agdes:

e Plano de Trabalhos acompanhado da respetiva Memoéria Descritiva;

¢ Plano de Mao-de-obra e Plano de Equipamento;

e Plano de Estaleiro;
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e Plano de Pagamentos | Cronograma Financeiro;
¢ Monitorizagdo e Garantia de Cumprimento do Prazo;

e Aprovisionamento de Recursos: Humanos; Materiais; Equipamentos;

Esta empreitada contempla a “Manuten¢do do Parque Habitacional e Equipamentos Coletivos -
Reabilitagdo das Fachadas do Empreendimento Bairro dos Pescadores — Blocos 14, 23, 46", tendo-se
considerado no estudo da execugcdo da obra frentes dimensionadas para dar resposta cabal as
quantidades de trabalho previstas, conforme as artes e na sequéncia preconizada, de modo a garantirem
o cumprimento do prazo de execugao da Obra de 90 dias.

O encadeamento geral dos trabalhos idealizado para a execugao da presente empreitada encontra-se
patente no Plano de Trabalhos apresentado como parte integrante da presente proposta. No que diz
respeito a realizagao das tarefas, a sequéncia executiva a adotar tera sempre como objetivo antecipar as
frentes de trabalho para as tarefas subsequentes, a fim de otimizar o prazo de execugao da obra (ver
item Faseamento Geral).

Apds a consignacdo e aprovagao do Plano de Trabalhos pelo Dono de Obra, procurar-se garantir uma
rapida mobilizagdo dos meios operativos, colocando no terreno os equipamentos, materiais e recursos
humanos adequados aos rendimentos de execugdo previstos no plano de trabalhos, assim como a
vedacao do recinto de modo a nao causar nenhum acidente no decorrer dos trabalhos.

A realizagao de qualquer atividade sera sempre antecedida da implementagao de medidas de seguranga
coletiva e individual,;

A gestao da empreitada e a coordenagado das intervengdes das diferentes especialidades, sera da
responsabilidade da Diregdo Técnica da empreitada, e a estratégia devera assentar em principios que
visam garantir a eficacia, quer através de meios de condicionamento quer pela definicdo de
competéncias e atribuicido de responsabilidade aos varios intervenientes na obra, implementando-se,

assim uma linha de orientagéo e atuagao que sera seguida por todos.
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2.2 LISTA DE TRABALHOS E RECURSOS A ALOCAR

Para cada nivel inferior da estrutura de decomposicao da obra foram identificadas e listadas as
atividades a desenvolver. Desta forma, alcangamos o detalhe minimo necessario e suficiente ao
planeamento e controlo da execucdo da Empreitada. Na sequéncia da lista de atividades, foi possivel
elaborar a lista de recursos, necessarios a realizagdo de cada uma das atividades e respetivas

quantidades.

Listagem com os meios humanos a considerar por bloco e por tarefa:

1 ESTALEIRO
11 Montagem e desmontagem de estaleiro com respectiva limpeza
do local, e area de intervengdo vg 1
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
DIRECTOR TECNICO EMPRETADA - Eng.2 Civil Sénior I
TECNICO DE HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO E AMBIENTE I
ENCARREGADO GERAL |
MOTORISTA |
ELECTRICISTA (APOIO) D
PICHELEIRO (APOIO) D
TROLHA D
SERVENTE D
1.2 FASE - Bloco 14
2 MEIOS DE ELEVACI'-‘\O
2.1 Fornecimento e montagem de meios de elevagdo necessarios a
execucado dos trabalhos propostos, homologados, conforme
normas de seguranga em vigor. m2 390
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
TECNICOS DE MONTAGEM DE ANDAIMES D
2.1 Desmontagem de meios de elevagao ... m2 390
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
TECNICOS DE MONTAGEM DE ANDAIMES D
3 LAVAGEM A JACTO
3.1 Lavagem a jacto de agua de alta pressdo para remogao de
sujidades e impurezas. m2 360
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
TROLHA D
SERVENTE D
4 REMOGCOES/RECOLOCACAO
41 Remocgdo dos guarda corpos metalicos existentes acondicionados
em local seguro. un 2
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
SERRALHEIRO D
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Aplicagdo de novos guarda corpos metalicos, semelhantes aos
existentes e dimensionados de acordo com a nova estereotomia
do edificio...

un 2

MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA

SERRALHEIRO D

PINTOR D

SISTEMA "CAPOTO"

Fornecimento e aplicagdo de sistema de completo de "capoto”

constituido por isolamento em placas de poliestireno expandido

auto-extinguivel de alta densidade, 20kgs/m3 e espessura de 4

cm, por fixagdo mecanica com bucha em PVC, com barramento e

regularizagdo da superficie com argamassa adesiva, armado com

rede de fibra de vidro de tratamento anti-alcalino com 150

grs/m2. Colocacdo em todas as arestas de perfil angulo de

aliminio, para refor¢co das mesmas, garantindo um acabamento

perfeito. Aplicacdo de primario de aderencia, acabamento com

revestimento plastico, espesso, continuo,pigmentado e de alta

qualidade. m2 260
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA

APLICADOR SISTEMAS ETICS D

Fornecimento e aplicagdo de sistema de completo de "capoto"

constituido por isolamento em placas de poliestireno expandido

auto-extinguivel de alta densidade, 20kgs/m3 e espessura de 3

cm,por fixagdo mecanica com bucha em PVC, com barramento e

regularizagdo da superficie com argamassa adesiva, armado com

rede de fibra de vidro de tratamento anti-alcalino com 150

grs/m?. Colocacdo em todas as arestas de perfil angulo de

aliminio, para reforgco das mesmas, garantindo um acabamento

perfeito. Fornecimento e aplicacdo de novo revestimento

ceramico tipo "Litocer da Cinca" ou equivalente, semelhante ao

existente de acordo com disponibilidade de mercado. m2 75,5
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA

APLICADOR SISTEMAS ETICS D

TROLHA D

SERVENTE D

TETOS, PALAS E VARANDAS

Remocdo da pastilha existente nas testeiras das varandas m2 1,6
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA

TROLHA D

SERVENTE D

Aplicacdo de reboco areado para posterior pintura. Incluindo a

pintura das mesmas a cor da fachada. m2 1,6
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA

TROLHA D

PINTOR D

TUBOS CONDUTORES

Fornecimento e aplicagdo de novos tubos de queda de aguas

pluviais em PVC e respectivas embocaduras. un 2
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA

PICHELEIRO D
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AJUDANTE DE PICHELEIRO D
7.1 Pintura a esmalte tipo Sintecin ou equivalente, antecedido do
respetivo primario. Colocagdao dos mesmos, considerando novos
elementos de fixagao. un 2
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
PINTOR D
8 VEDACf\O DE CAIXILHARIA
8.1 Remocdo e limpeza de todos os mastiques existentes. vg 1
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
TROLHA D
8.1 Vedacgao perimetral da caixilharia com aplicagdo de mastique
monocomponente a base de poliuretano, para selagem e colagem
elastica, tipo Sikaflex 11 FC da marca SIKA ou equivalente.
vg 1
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
TROLHA D
10 SOLEIRAS
10.1 | Fornecimento ecolocagdo, sobre as existentes, de pegas em chapa
de aluminio lacado com abas laterais por forma a evitar os
escorrimentos das impurezas no revestimento em capoto, com
dimensdes de 1,20x0,35 m. un 24
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
SERRALHEIRO D
11 PECA DE REMATE COBERTURA/FACHADA
11.1 | Fornecimento e colocagdo de pega em zinco n.212, em forma de
cantoneira com 0,20x0,10m, aparafusada ao existente, recoberta
com tela. ml 71,00
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
FUNILEIRO D
12 DIVERSOS
12.1 |Recuperagdo de todos nichos de contadores (agua, luz e gas),
incluindo a substituicdo de pecas danificadas e pintura. vg 1,00
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
TROLHA D
SERVENTE D
SERRALHEIRO D
PINTOR D
12.2 | Fornecimento e aplicagdo de novos portdes individuais de cada
fogo, incluindo substituicio de acessdrios, dobradicas e
puxadores. Incluindo a pintura em esmalte dos mesmos a cor da
caixilharia existente. un 4,00
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
SERRALHEIRO D
PINTOR D
12.3 | Fornecimento e pintura de muros exteriores com tinta plastica, a
correspondente a cada fachada, e reparagdes m2 91,70
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
PINTOR D
SERVENTE D
TROLHA D
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OM | OMISSOES
OM.1 | Remogdo de capacetes em zinco existentes, bem como o seu
transporte a vazadouro, para posiibilitar a coloc¢do de nova

rufagens. ml 71
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
FUNILEIRO D

OM.3 | Execucdo de retirada e posterior recolocagdo de elementos
diversos, fixados nas fachadas tais como:

OM 3.1 | letras indicativas das fragbes vg 1
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
SERRALHEIRO D
OM 3.2 | lluminagdo exerior tipo " olho- de-boi" vg 1
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
ELECTRICISTA D
OM 3.3 | Botdes de campainha Vg 1
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
ELECTRICISTA D
OM 3.4 | Torneiras de abastecimento de dgua exteriores vg 1
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
PICHELEIRO D
AJUDANTE DE PICHELEIRO D

OM.4 | Execucdo de corregdo da ligacdo dos tubos de queda as caixas de
rececdo das aguas pluviais, designadamente ao nivel das tampas
das caixas, por forma a compensar o acrescimo de espessura

introduzido pelo sistema de "capoto". un 2
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA

TROLHA D

SERVENTE D

OM.5 | Fornecimento e aplicagdo de sistema completo de reboco
delgado armado...

OM.5.1 | Moldura envolvente a porta de entrada de cada fogo m2 23,95
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
APLICADOR SISTEMAS ETICS D
OM.5.3 | Teto e testeira das palas lateriais m2 10,8
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
APLICADOR SISTEMAS ETICS D

OM 6 | Fornecimento e pintura dos tetos das varandas com tinta a base
de areias de quartz pigmentadas e de alta qualidade, material tipo

Viero ou equivalente. m2 2,75
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA

PINTOR D

SERVENTE D

2.2 FASE - Bloco 23
2 MEIOS DE ELEVACAO

2.1 Fornecimento e montagem de meios de elevagdo necessarios
a execucdo dos trabalhos propostos, homologados, conforme
normas de seguranga em vigor. m2 374
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
TECNICOS DE MONTAGEM DE ANDAIMES D
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Desmontagem de meios de elevagdo ... m2 374
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
TECNICOS DE MONTAGEM DE ANDAIMES D
LAVAGEM A JACTO
Lavagem a jacto de dgua de alta pressdo para remogado de
sujidades e impurezas. m2 380
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
TROLHA D
SERVENTE D
REMOCOES/RECOLOCACAO
Remocdo dos guarda corpos metalicos existentes acondicionados
em local seguro. un q
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
SERRALHEIRO D
Aplicacdo de novos guarda corpos metalicos, semelhantes aos
existentes e dimensionados de acordo com a nova estereotomia
do edificio... un 4
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
SERRALHEIRO D
PINTOR D
SISTEMA "CAPOTO"
Fornecimento e aplicagdo de sistema de completo de "capoto"
constituido por isolamento em placas de poliestireno expandido
auto-extinguivel de alta densidade, 20kgs/m3 e espessura de 4
cm, por fixagdo mecanica com bucha em PVC, com barramento e
regularizagdo da superficie com argamassa adesiva, armado com
rede de fibra de vidro de tratamento anti-alcalino com 150
grs/m?. Colocacdo em todas as arestas de perfil angulo de
aliminio, para refor¢co das mesmas, garantindo um acabamento
perfeito. Aplicacdo de primario de aderencia, acabamento com
revestimento plastico, espesso, continuo,pigmentado e de alta
qualidade. m2 2765
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
APLICADOR SISTEMAS ETICS D
Fornecimento e aplicagdo de sistema de completo de "capoto"
constituido por isolamento em placas de poliestireno expandido
auto-extinguivel de alta densidade, 20kgs/m? e espessura de 3
cm,por fixagdo mecanica com bucha em PVC, com barramento e
regulariza¢do da superficie com argamassa adesiva, armado com
rede de fibra de vidro de tratamento anti-alcalino com 150
grs/m2. Colocacdo em todas as arestas de perfil angulo de
aliminio, para reforgco das mesmas, garantindo um acabamento
perfeito. Fornecimento e aplicagdo de novo revestimento
ceramico tipo "Litocer da Cinca" ou equivalente, semelhante ao
existente de acordo com disponibilidade de mercado.
m2 97
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
APLICADOR SISTEMAS ETICS D
TROLHA D
SERVENTE D
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6 TETOS, PALAS E VARANDAS
6.1 Remocdo da impermeabilizagdo existente das palas, incluindo o
seu transporte a vazadouro m2 4
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
TECNICO DE IMPERMEABILIZAGOES D
6.1 Fornecimento e aplicagdo de complexo impermeabilizante,
constitudo por primario de aderencia e duas membranas de
betume asfaltico elastomero, uma com 3kg/m? a outra com
4kg/m?, com acabamento a grdo mineral. fornecimento e
colocagdo de cantoneira de remate em chapa zincada. m2 4
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
TECNICO DE IMPERMEABILIZAGOES D
6.2 Fornecimento e pintura dos tetos das palas com tinta a base de
areias de quartz pigmentadas. m2 q
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
PINTOR D
SERVENTE D
6.3 Remocdo da pastilha existente nas testeiras das varandas m2 3,9
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
TROLHA D
SERVENTE D
6.3 Aplicacdo de reboco areado para posterior pintura. Incluindo a
pintura das mesmas a cor da fachada. m2 3,9
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
TROLHA D
PINTOR D
7 TUBOS CONDUTORES
7.1 Fornecimento e aplicagdo de novos tubos de queda de aguas
pluviais em PVC e respectivas embocaduras. un 2
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
PICHELEIRO D
AJUDANTE DE PICHELEIRO D
7.1 Pintura a esmalte tipo Sintecin ou equivalente, antecedido do
respetivo primario. Coloca¢do dos mesmos, considerando novos
elementos de fixagao. un 2
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
PINTOR D
8 VEDACAO DE CAIXILHARIA
8.1 Remocao e limpeza de todos os mastiques existentes. vg 1
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
TROLHA D
8.1 Vedacgao perimetral da caixilharia com aplicagdo de mastique
monocomponente a base de poliuretano, para selagem e colagem
elastica, tipo Sikaflex 11 FC da marca SIKA ou equivalente.
vg 1
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
TROLHA D
10 SOLEIRAS
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10.1 | Fornecimento ecolocagdo, sobre as existentes, de pegas em chapa
de aluminio lacado com abas laterais por forma a evitar os
escorrimentos das impurezas no revestimento em capoto, com

dimensdes de 1,20x0,35 m. un 40
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
SERRALHEIRO D

11 PECA DE REMATE COBERTURA/FACHADA
11.1 | Fornecimento e coloca¢do de pega em zinco n.212, em forma de
cantoneira com 0,20x0,10m, aparafusada ao existente, recoberta

com tela. ml 63,00
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
FUNILEIRO D

12 DIVERSOS
12.1 |Recuperagdo de todos nichos de contadores (agua, luz e gas),

incluindo a substituicdo de pegas danificadas e pintura. vg 1,00
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA

TROLHA D

SERVENTE D

SERRALHEIRO D

PINTOR D

12.2 | Fornecimento e aplicacdo de novos portées individuais de cada
fogo, incluindo substituicio de acessdrios, dobradicas e
puxadores. Incluindo a pintura em esmalte dos mesmos a cor da

caixilharia existente. un 4,00
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA

SERRALHEIRO D

PINTOR D

12.3 | Fornecimento e pintura de muros exteriores com tinta plastica, a

correspondente a cada fachada, e reparagdes m2 133,80
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA

PINTOR D

SERVENTE D

TROLHA D

OM | OMISSOES
OM.3 | Execucdo de retirada e posterior recolocagdo de elementos
diversos, fixados nas fachadas tais como:

OM 3.1 | letras indicativas das fragdes vg 1
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
SERRALHEIRO D
OM 3.2 | lluminagéo exerior tipo " olho- de-boi" vg 1
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
ELECTRICISTA D
OM 3.3 | Botdes de campainha vg 1
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
ELECTRICISTA D
OM 3.4 | Torneiras de abastecimento de dgua exteriores vg 1
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
PICHELEIRO D
AJUDANTE DE PICHELEIRO D
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MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA DO MODO DE EXECUGAO DA OBRA

OM.4 | Execucdo de corregdo da ligagdo dos tubos de queda as caixas de
rececao das aguas pluviais, designadamente ao nivel das tampas
das caixas, por forma a compensar o acrescimo de espessura

introduzido pelo sistema de "capoto". un 2
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA

TROLHA D

SERVENTE D

OM.5 | Fornecimento e aplicagdo de sistema completo de reboco
delgado armado...

OM.5.1 | Moldura envolvente a porta de entrada de cada fogo m2 19,3
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
APLICADOR SISTEMAS ETICS D
OM.5.2 | Moldura envolvente a porta traseiras m2 15,2
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
APLICADOR SISTEMAS ETICS D
OM.5.4 | Teto e testeira da platibanda da cobertura m2 30,3
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
APLICADOR SISTEMAS ETICS D

OM 6 | Fornecimento e pintura dos tetos das varandas com tinta a base
de areias de quartz pigmentadas e de alta qualidade, material tipo

Viero ou equivalente. m2 8,2
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA

PINTOR D

SERVENTE D

3.2 FASE - Bloco 46
2 MEIOS DE ELEVACAO
2.1 Fornecimento e montagem de meios de elevagdo necessarios
a execucgao dos trabalhos propostos, homologados, conforme
normas de seguranga em vigor. m2 384
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
TECNICOS DE MONTAGEM DE ANDAIMES D
Desmontagem de meios de elevagdo ... m2 384
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
TECNICOS DE MONTAGEM DE ANDAIMES D
3 LAVAGEM A JACTO
3.1 Lavagem a jacto de agua de alta pressdo para remogao de

2.1

sujidades e impurezas. m2 520
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA

TROLHA D

SERVENTE D

4 REMOCOES/RECOLOCACAO
41 Remocgdo dos guarda corpos metalicos existentes acondicionados

em local seguro. un 4
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
SERRALHEIRO D

4.1 Aplicacdo de novos guarda corpos metalicos, semelhantes aos
existentes e dimensionados de acordo com a nova estereotomia

do edificio... un 4
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
SERRALHEIRO D
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5.1

5.2

6.3

6.3

7.1

7.1

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA DO MODO DE EXECUGAO DA OBRA

PINTOR D

SISTEMA "CAPOTO"

Fornecimento e aplicagdo de sistema de completo de "capoto”

constituido por isolamento em placas de poliestireno expandido

auto-extinguivel de alta densidade, 20kgs/m? e espessura de 4

cm, por fixagdo mecanica com bucha em PVC, com barramento e

regularizagdo da superficie com argamassa adesiva, armado com

rede de fibra de vidro de tratamento anti-alcalino com 150

grs/m2. Colocacdo em todas as arestas de perfil angulo de

aliminio, para reforgo das mesmas, garantindo um acabamento

perfeito. Aplicacdo de primario de aderencia, acabamento com

revestimento plastico, espesso, continuo,pigmentado e de alta

qualidade. m2 297
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA

APLICADOR SISTEMAS ETICS D

Fornecimento e aplicagdo de sistema de completo de "capoto”

constituido por isolamento em placas de poliestireno expandido

auto-extinguivel de alta densidade, 20kgs/m3 e espessura de 3

cm,por fixagdo mecanica com bucha em PVC, com barramento e

regularizacdo da superficie com argamassa adesiva, armado com

rede de fibra de vidro de tratamento anti-alcalino com 150

grs/m?. Colocacdo em todas as arestas de perfil angulo de

aliminio, para refor¢co das mesmas, garantindo um acabamento

perfeito. Fornecimento e aplicagdao de novo revestimento

ceramico tipo "Litocer da Cinca" ou equivalente, semelhante ao

existente de acordo com disponibilidade de mercado.

m2 150

MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA

APLICADOR SISTEMAS ETICS D

TROLHA D

SERVENTE D

TETOS, PALAS E VARANDAS

Remocado da pastilha existente nas testeiras das varandas m2 4
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA

TROLHA D

SERVENTE D

Aplicagdo de reboco areado para posterior pintura. Incluindo a

pintura das mesmas a cor da fachada. m2 q
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA

TROLHA D

PINTOR D

TUBOS CONDUTORES

Fornecimento e aplicagdo de novos tubos de queda de aguas

pluviais em PVC e respectivas embocaduras. un 6
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA

PICHELEIRO D

AJUDANTE DE PICHELEIRO D

Pintura a esmalte tipo Sintecin ou equivalente, antecedido do

respetivo primario. Colocagdo dos mesmos, considerando novos

elementos de fixagao. un 6
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8.1

8.1

9.1

9.2

9.3

9.3

10
10.1

11
111

12

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA DO MODO DE EXECUGAO DA OBRA

AO-D OBRA DIR A DIR A
PINTOR D
VEDAGAO DE CAIXILHARIA
Remocado e limpeza de todos os mastiques existentes. vg 1
AO-D OBRA DIR A DIR A
TROLHA D
Vedacao perimetral da caixilharia com aplicagdo de mastique
monocomponente a base de poliuretano, para selagem e colagem
elastica, tipo Sikaflex 11 FC da marca SIKA ou equivalente.
vg 1
AO-D OBRA DIR A DIR A
TROLHA D
EMPERMEABILIZACAO DE TERRACOS COM TELAS
Demolicdo e remogdo da impermeabilizagdo existente, incluindo
o0 seu transporte a vazadouro. ml 18
AO-DE-OBRA D A DIRETA
TECNICO DE IMPERMEABILIZAGOES D
Abertura de rogos em todos os elementos verticais de contorno
para dobragem das membranas e respectivo refechamento
posteriormente a aplicagdo das membranas. ml 36
AO-DE-OBRA D A DIRETA
TROLHA D
Fornecimento e aplicagdo de sistema de impermeabilizagdo,
composto por primario de aderencia, uma primeira membrana de
betume polimero plastomero com armadura em fibra de vidro,
com 3kg/m? e uma segunda membrana de betume de asfaltico
elastomero, com 4kg/m? com acabamento em grdo mineral.
ml 18
AO-DE-OBRA D A DIRETA
TECNICO DE IMPERMEABILIZAGOES D
Retificacdo de todas as saidas de aguas pluviais, incluindo a
colocagdo de novas embocaduras e todos os trabalhos
necessarios a uma perfeita estanqueidade. ml 18
AO-DE-OBRA DIRETA DIRETA
PICHELEIRO D
SOLEIRAS
Fornecimento ecolocacdo, sobre as existentes, de pegas em chapa
de aluminio lacado com abas laterais por forma a evitar os
escorrimentos das impurezas no revestimento em capoto, com
dimensdes de 1,20x0,35 m. un a4
AO-D OBRA ) A DIR A
SERRALHEIRO D
PECA DE REMATE COBERTURA/FACHADA
Fornecimento e colocagdo de pegca em zinco n.212, em forma de
cantoneira com 0,20x0,10m, aparafusada ao existente, recoberta
com tela. ml 103,00
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
FUNILEIRO D
DIVERSOS
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12.1 |Recuperagdo de todos nichos de contadores (dgua, luz e gas),

incluindo a substituicdo de pegas danificadas e pintura. vg 1,00
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA

TROLHA D

SERVENTE D

SERRALHEIRO D

PINTOR D

12.2 | Fornecimento e aplicacdo de novos portdes individuais de cada
fogo, incluindo substituicido de acessdrios, dobradicas e
puxadores. Incluindo a pintura em esmalte dos mesmos a cor da

caixilharia existente. un 4,00
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA

SERRALHEIRO D

PINTOR D

12.3 | Fornecimento e pintura de muros exteriores com tinta plastica, a

correspondente a cada fachada, e reparagdes m2 112,03
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA

PINTOR D

SERVENTE D

TROLHA D

OM | OMISSOES
OM.1 |Remogdo de capacetes em zinco existentes, bem como o seu
transporte a vazadouro, para posiibilitar a coloc¢do de nova

rufagens. ml 11,7
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
FUNILEIRO D

OM.3 | Execugdo de retirada e posterior recolocagdao de elementos
diversos, fixados nas fachadas tais como:

OM 3.1 | letras indicativas das fragdes vg 1
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
SERRALHEIRO D
OM 3.2 | lluminagéo exerior tipo " olho- de-boi" vg 1
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
ELECTRICISTA D
OM 3.3 | BotGes de campainha vg 1
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
ELECTRICISTA D
OM 3.4 | Torneiras de abastecimento de dgua exteriores vg 1
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
PICHELEIRO D
AJUDANTE DE PICHELEIRO D

OM.4 | Execucdo de correcdo da ligacdo dos tubos de queda as caixas de
rececao das aguas pluviais, designadamente ao nivel das tampas
das caixas, por forma a compensar o acrescimo de espessura

introduzido pelo sistema de "capoto". un 6
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA

TROLHA D

SERVENTE D
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OM.5 | Fornecimento e aplicagdo de sistema completo de reboco
delgado armado...

OM.5.1 | Moldura envolvente a porta de entrada de cada fogo m2 19,3
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
APLICADOR SISTEMAS ETICS D
OM.5.4 | Teto e testeira da platibanda da cobertura 38,7
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA
APLICADOR SISTEMAS ETICS D

OM 6 | Fornecimento e pintura dos tetos das varandas com tinta a base
de areias de quartz pigmentadas e de alta qualidade, material tipo

Viero ou equivalente. m2 8,2
MAO-DE-OBRA DIRETA INDIRETA

PINTOR D

SERVENTE D

Listagem com os equipamentos a considerar por bloco e por tarefa:

1 ESTALEIRO
11 Montagem e desmontagem de estaleiro com respectiva limpeza
do local, e area de intervengdo vg 1
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
EQUIPAMENTO DE HIGIENE E SEGURANCA DO TRABALHO P
CONTENTOR ESCRITORIO FISCALIZAGAO A
CONTENTOR ESCRITORIO EMPREITEIRO A
WC'S A
BALNEARIO/VESTIARIO A
FERRAMENTARIA A
CONTENTORES P/DEPOSITO DE RESIDUOS A
"BIG-BAGS" P
EQUIPAMENTOS DE ESCRITORIO DIVERSOS P
CAMIAO DE 2 EIXOS P
VEICULO COMERCIAL LIGEIRO P
1.2 FASE - Bloco 14
2 MEIOS DE ELEVACAO
2.1 Fornecimento e montagem de meios de elevagdo necessarios a
execucao dos trabalhos propostos, homologados, conforme
normas de seguranga em vigor. m2 390
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
ANDAIMES A
GUINCHO PORTICO P
2.1 Desmontagem de meios de elevagao ... m2 390
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
ANDAIMES A
GUINCHO PORTICO P
3 LAVAGEM A JACTO
3.1 Lavagem a jacto de agua de alta pressdo para remocgao de
sujidades e impurezas. m2 360
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4.1

5.1

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA DO MODO DE EXECUGAO DA OBRA

MAQUINA DE JATO DE AGUA

EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL

PROPRIO

ALUGADO

ESCOVA

COLHER

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (CJ)

©W|O|T©O|©

REMOCOES/RECOLOCACAO
Remocdo dos guarda corpos metalicos existentes acondicionados
em local seguro.

EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL

un
PROPRIO

ALUGADO

APARAFUSADORA ELETRICA P
REBARBADORA P
CHAVES DIVERSAS P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (CJ) P

Aplicagdo de novos guarda corpos metdlicos, semelhantes aos
existentes e dimensionados de acordo com a nova estereotomia
do edificio...

EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL

PROPRIO

ALUGADO

EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL
MAQUINA DE FURAR

MAQUINA DE FURAR P
APARAFUSADORA ELETRICA P
ALICATE P
MARTELO P
REBARBADORA P
MAQUINA DE SOLDAR P
CHAVES DIVERSAS P
PISTOLA DE MASTIQUE P
MISTURADORA ELETRICA P
LIXADORA P
ROLO P
PINCEIS (C)) P
EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PINTOR (CJ) P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (CJ) P
SISTEMA "CAPOTO"

Fornecimento e aplicagdo de sistema de completo de "capoto"
constituido por isolamento em placas de poliestireno expandido
auto-extinguivel de alta densidade, 20kgs/m? e espessura de 4 cm,

por fixagdo mecanica com bucha em PVC, com barramento e
regularizagdo da superficie com argamassa adesiva, armado com

rede de fibra de vidro de tratamento anti-alcalino com 150 grs/m?.
Colocagdo em todas as arestas de perfil angulo de aliminio, para

reforco das mesmas, garantindo um acabamento perfeito.

Aplicacdo de primario de aderencia, acabamento com

revestimento plastico, espesso, continuo,pigmentado e de alta

qualidade. m2 260

ALUGADO

PALUSTRA
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COLHER

FACA TIPO X-ATO

REBARBADORA

MISTURADORA ELETRICA

BALDE

PISTOLA MASTIQUE

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C))

5.2 Fornecimento e aplicagdo de sistema de completo de "capoto”
constituido por isolamento em placas de poliestireno expandido
auto-extinguivel de alta densidade, 20kgs/m3 e espessura de 3
cm,por fixagdo mecanica com bucha em PVC, com barramento e
regularizagdo da superficie com argamassa adesiva, armado com
rede de fibra de vidro de tratamento anti-alcalino com 150 grs/m?.
Colocagdo em todas as arestas de perfil angulo de aliminio, para
reforgco das mesmas, garantindo um acabamento perfeito.
Fornecimento e aplicagdo de novo revestimento ceramico tipo
"Litocer da Cinca" ou equivalente, semelhante ao existente de
acordo com disponibilidade de mercado.

W| V||| O|(TO|(TO|TO

m2 75,5

EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
MAQUINA DE FURAR P
PALUSTRA P
COLHER P
FACA TIPO X-ATO P
REBARBADORA P
MISTURADORA ELETRICA P
BALDE P
PISTOLA MASTIQUE P
BETONEIRA ELETRICA P
MAQUINA DE CORTE DE CERAMICO P
TALOCHA P
CARRO-DE-MAO P
PA P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C)) P
6 TETOS, PALAS E VARANDAS
6.3 Remocado da pastilha existente nas testeiras das varandas m2 1,6
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

BALDE P
CARRO-DE-MAO P
MARTELO DEMOLIDOR
REBARBADORA
PA P
CONTENTOR DE RESIDUOS A
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P

6.3 Aplicacdo de reboco areado para posterior pintura. Incluindo a
pintura das mesmas & cor da fachada. m2 1,6
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MAQUINA DE FURAR P
PALUSTRA P
COLHER P
MISTURADORA ELETRICA P
BALDE P
PISTOLA MASTIQUE P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P
7 TUBOS CONDUTORES
7.1 Fornecimento e aplicagdo de novos tubos de queda de aguas
pluviais em PVC e respectivas embocaduras. un 2
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
APARAFUSADORA ELETRICA P
ALICATE P
MARTELO P
CHAVES DIVERSAS P
EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PICHELEIRO (CJ) P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P
7.1 Pintura a esmalte tipo Sintecin ou equivalente, antecedido do
respetivo primario. Coloca¢do dos mesmos, considerando novos
elementos de fixacdo. un 2
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
APARAFUSADORA ELETRICA P
ALICATE P
MARTELO P
CHAVES DIVERSAS P
LIXADORA P
MISTURADORA ELETRICA P
PINCEIS (C)) P
EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PICHELEIRO (CJ) P
EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PINTOR (CJ) P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P
8 VEDACAO DE CAIXILHARIA
8.1 Remocdo e limpeza de todos os mastiques existentes. vg 1
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
FACA TIPO X-ATO P
ACESSORIOS DE LIMPEZA P
REBARBADORA P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C)) P
8.1 Vedacdo perimetral da caixilharia com aplicagdo de mastique
monocomponente a base de poliuretano, para selagem e colagem
elastica, tipo Sikaflex 11 FC da marca SIKA ou equivalente. vg 1
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
ACESSORIOS DE LIMPEZA P
PISTOLA MASTIQUE P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P
10 SOLEIRAS
10.1 | Fornecimento ecolocagdo, sobre as existentes, de pecas em chapa
de aluminio lacado com abas laterais por forma a evitar os
escorrimentos das impurezas no revestimento em capoto, com
dimensobes de 1,20x0,35 m. un 24
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
REBARBADORA
MAQUINA DE FURAR
APARAFUSADORA ELETRICA
ALICATE
MARTELO
CHAVES DIVERSAS
PISTOLA DE MASTIQUE
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ)
11 PECA DE REMATE COBERTURA/FACHADA
11.1 | Fornecimento e colocagdo de pega em zinco n.212, em forma de
cantoneira com 0,20x0,10m, aparafusada ao existente, recoberta
com tela. ml 71
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
MAQUINA DE FURAR P
APARAFUSADORA ELETRICA
MARTELO
CHAVES DIVERSAS
MAQUINA DE SOLDAR
MAQUINA DE AGRAFAR JUNTAS
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ)
12 DIVERSOS
12.1 | Recuperacgdo de todos nichos de contadores (agua, luz e gas),
incluindo a substituicdo de pecas danificadas e pintura. vg 1
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
MAQUINA DE FURAR P
APARAFUSADORA ELETRICA
ALICATE
MARTELO
REBARBADORA
MAQUINA DE SOLDAR
CHAVES DIVERSAS
PISTOLA DE MASTIQUE
MISTURADORA ELETRICA
TALOCHA
COLHER
BETONEIRA ELETRICA
LIXADORA
ROLO
PINCEIS (C))
EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE SERRALHEIRO (CJ)

O

| 0| 0W|TOW|TO|O|(TO|TO

TW| | O|(TO|(TO|(T|TO

|||V |(OV|(UV|(UV|(TV| V| V| TOV|O|(TO|TO|TO
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EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PINTOR (CJ) P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (CJ) P

12.2 | Fornecimento e aplicagdo de novos portdes individuais de cada
fogo, incluindo substituicdo de acessodrios, dobradicas e puxadores.
Incluindo a pintura em esmalte dos mesmos a cor da caixilharia
existente. un 4

EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

MAQUINA DE FURAR P
APARAFUSADORA ELETRICA

ALICATE

MARTELO

REBARBADORA

MAQUINA DE SOLDAR

CHAVES DIVERSAS

PISTOLA DE MASTIQUE

MISTURADORA ELETRICA

LIXADORA

ROLO

PINCEIS (C))

EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PINTOR (CJ)

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C))

12.3 Fornecimento e pintura de muros exteriores com tinta plastica, a

||| V|(V|(UV|(UV|(UV|(OV| V| OV|TO| 0|0

correspondente a cada fachada. m2 91,7
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
ROLO P
MISTURADORA ELETRICA P
LIXADORA P
PINCEIS (C)) P
EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PINTOR (CJ) P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P
12.3 | Reparag¢bes dos muros. m2 91,7
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
PALUSTRA P
COLHER P
REBARBADORA P
MISTURADORA ELETRICA P
BALDE P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P

OM | OMISSOES
OM.1 | Remocdo de capacetes em zinco existentes, bem como o seu
transporte a vazadouro, para posiibilitar a colocgdo de nova

rufagens. ml 71
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL ALUGADO

ALICATE P

APARAFUSADORA ELETRICA P
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REBARBADORA

MARTELO

CHAVES DIVERSAS

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ)

OM.3 | Execugdo de retirada e posterior recolocacao de elementos
diversos, fixados nas fachadas tais como:

OM 3.1 | letras indicativas das fragbes vg 1
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

W|©|T©|T©O| O

APARAFUSADORA ELETRICA
REBARBADORA

CHAVES DIVERSAS
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ)
OM 3.2 | lluminagdo exerior tipo " olho- de-boi"
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL ALUGADO

S |o|o|o|T|o

APARAFUSADORA ELETRICA P
MAQUINA DE FURAR P
CHAVES DIVERSAS P
ALICATE P
BUSCA POLOS P
EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE ELETRICISTA (CJ) P
p
p
Vg

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO ESPECIALIZADO
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ)
OM 3.3 | Botdes de campainha
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL ALUGADO
APARAFUSADORA ELETRICA
MAQUINA DE FURAR
CHAVES DIVERSAS
ALICATE
BUSCA POLOS
EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE ELETRICISTA (CJ)
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO ESPECIALIZADO
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ)
OM 3.4 | Torneiras de abastecimento de dgua exteriores
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL
APARAFUSADORA ELETRICA
ALICATE
MARTELO
CHAVES DIVERSAS
EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PICHELEIRO (CJ)
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ)

OM.4 | Execucéo de correcdo da ligagdo dos tubos de queda as caixas de
rececdo das aguas pluviais, designadamente ao nivel das tampas
das caixas, por forma a compensar o acrescimo de espessura
introduzido pelo sistema de "capoto".

& |o|o|o|o|o|o|o|o

1
ALUGADO

\

o
=
o
=
o

W|W|O|O|(TO|(TO|TO

un 2
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
APARAFUSADORA ELETRICA P
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ALICATE

MARTELO

CHAVES DIVERSAS

EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PICHELEIRO (CJ)
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)
EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (CJ)

©W|OW|TOW|T©O| 0|

OM.5 | Fornecimento e aplicagdo de sistema completo de reboco delgado
armado...
OM.5.1 | Moldura envolvente a porta de entrada de cada fogo m2 23,95

EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

PALUSTRA

COLHER

REBARBADORA

MISTURADORA ELETRICA

X-ATO

BALDE

PISTOLA MASTIQUE

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ)
OM.5.3 | Teto e testeira das palas lateriais

O

W|W|TOW|O|TO|(TO|(TO|TO

3
)

10,8

EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

PALUSTRA P

COLHER P

REBARBADORA P

MISTURADORA ELETRICA P

X-ATO P

BALDE P

PISTOLA MASTIQUE P

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P

OM 6 | Fornecimento e pintura dos tetos das varandas com tinta a base

de areias de quartz pigmentadas e de alta qualidade, material tipo

Viero ou equivalente. m2 2,75
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

ROLO P

MISTURADORA ELETRICA P

LIXADORA P

PINCEIS (CJ) P

EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PINTOR (CJ) P

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P

2.2 FASE - Bloco 23

2 MEIOS DE ELEVACAO
2.1 Fornecimento e montagem de meios de elevagdo necessarios a

execucao dos trabalhos propostos, homologados, conforme

normas de seguranga em vigor. m2 374
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

ANDAIMES A

GUINCHO PORTICO P
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2.1

Desmontagem de meios de elevagdo ... m2 374
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
ANDAIMES A
GUINCHO PORTICO P
3 LAVAGEM A JACTO
3.1 Lavagem a jacto de dgua de alta pressdo para remogado de

sujidades e impurezas. m2 380
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

MAQUINA DE JATO DE AGUA P

ESCOVA P

COLHER P

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P

4 REMOCOES/RECOLOCACAO
4.1 Remocdo dos guarda corpos metalicos existentes acondicionados

em local seguro. un a4
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

APARAFUSADORA ELETRICA P

REBARBADORA P

CHAVES DIVERSAS P

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P

4.1 Aplicagdo de novos guarda corpos metalicos, semelhantes aos

existentes e dimensionados de acordo com a nova estereotomia

do edificio... un 4
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

MAQUINA DE FURAR P

APARAFUSADORA ELETRICA

ALICATE

MARTELO

REBARBADORA

MAQUINA DE SOLDAR

CHAVES DIVERSAS

PISTOLA DE MASTIQUE

MISTURADORA ELETRICA

LIXADORA

ROLO

PINCEIS (CJ)

EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PINTOR (CJ)

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ)

5 SISTEMA "CAPOTO"

W|W|W|W|OV|(OV|O|OV|(OV|(OV|V|(TO|O|O
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5.1 Fornecimento e aplicagdo de sistema de completo de "capoto”
constituido por isolamento em placas de poliestireno expandido
auto-extinguivel de alta densidade, 20kgs/m? e espessura de 4 cm,
por fixagdo mecanica com bucha em PVC, com barramento e
regularizagdo da superficie com argamassa adesiva, armado com
rede de fibra de vidro de tratamento anti-alcalino com 150 grs/m?.
Colocacdo em todas as arestas de perfil angulo de aliminio, para
reforco das mesmas, garantindo um acabamento perfeito.

Aplicagdo de primario de aderencia, acabamento com

revestimento plastico, espesso, continuo,pigmentado e de alta

qualidade. m2 276,5
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

MAQUINA DE FURAR P

PALUSTRA P

COLHER P

FACA TIPO X-ATO P

REBARBADORA P

MISTURADORA ELETRICA P

BALDE P

PISTOLA MASTIQUE P

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C)) P

5.2 Fornecimento e aplicagdo de sistema de completo de "capoto”
constituido por isolamento em placas de poliestireno expandido
auto-extinguivel de alta densidade, 20kgs/m? e espessura de 3
cm,por fixagdo mecanica com bucha em PVC, com barramento e
regularizagdo da superficie com argamassa adesiva, armado com
rede de fibra de vidro de tratamento anti-alcalino com 150 grs/m?.
Colocagdo em todas as arestas de perfil angulo de aliminio, para
refor¢co das mesmas, garantindo um acabamento perfeito.

Fornecimento e aplicagdo de novo revestimento ceramico tipo

"Litocer da Cinca" ou equivalente, semelhante ao existente de

acordo com disponibilidade de mercado. m32 97

EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

MAQUINA DE FURAR P

PALUSTRA P

COLHER P

FACA TIPO X-ATO P
REBARBADORA P
MISTURADORA ELETRICA P

BALDE P

PISTOLA MASTIQUE P

BETONEIRA ELETRICA P

MAQUINA DE CORTE DE CERAMICO P

TALOCHA P
CARRO-DE-MAO P

PA P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P

6 TETOS, PALAS E VARANDAS
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6.1

6.1

6.2

6.3

6.3

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA DO MODO DE EXECUGAO DA OBRA

Remocdo da impermeabilizagdo existente das palas, incluindo o

EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL

PROPRIO

seu transporte a vazadour. m2 4
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

MAGARICO A GAS PROPANO P

ESPATULA METALICA P

FACA TIPO X-ATO P

BALDE P

CARRO-DE-MAO P

CONTENTOR DE RESIDUOS A

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P

Fornecimento e aplicagdo de complexo impermeabilizante,

constitudo por primario de aderencia e duas membranas de

betume asfaltico elastomero, uma com 3kg/m? a outra com

4kg/m?, com acabamento a grdo mineral. fornecimento e

colocagdo de cantoneira de remate em chapa zincada. m2 4

ALUGADO

EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL
MAQUINA DE FURAR

ROLOS IMPREGNACAO P

MAGARICO A GAS PROPANO P

ESPATULA METALICA P

FACA TIPO X-ATO P

CALDEIRA DE FUSAO DE BETUME P

MACARICOS CALDEIRA P

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C)) P

Fornecimento e pintura dos tetos das palas com tinta a base de

areias de quartz pigmentadas. m2 4
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

ROLO P

MISTURADORA ELETRICA P

LIXADORA P

PINCEIS (CJ) P

EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PINTOR (CJ) P

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P

Remocao da pastilha existente nas testeiras das varandas m2 3,9
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

BALDE P

CARRO-DE-MAO P

MARTELO DEMOLIDOR

REBARBADORA

PA P

CONTENTOR DE RESIDUOS A

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P

Aplicacdo de reboco areado para posterior pintura. Incluindo a

pintura das mesmas & cor da fachada. m2 3,9

PROPRIO ALUGADO

P
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PALUSTRA P
COLHER P
MISTURADORA ELETRICA P
BALDE P
PISTOLA MASTIQUE P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C)) P
7 TUBOS CONDUTORES
7.1 Fornecimento e aplicagdo de novos tubos de queda de aguas
pluviais em PVC e respectivas embocaduras. un 2
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
APARAFUSADORA ELETRICA P
ALICATE P
MARTELO P
CHAVES DIVERSAS P
EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PICHELEIRO (CJ) P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P

7.1 Pintura a esmalte tipo Sintecin ou equivalente, antecedido do
respetivo primario. Coloca¢do dos mesmos, considerando novos

elementos de fixagdo. un 2
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
APARAFUSADORA ELETRICA P
ALICATE P
MARTELO P
CHAVES DIVERSAS P
LIXADORA P
MISTURADORA ELETRICA P
PINCEIS (C)) P
EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PICHELEIRO (CJ) P
EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PINTOR (CJ) P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C)) P
8 VEDAGAO DE CAIXILHARIA
8.1 Remocado e limpeza de todos os mastiques existentes. Vg 1
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
FACA TIPO X-ATO P
ACESSORIOS DE LIMPEZA P
REBARBADORA P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P
8.1 Vedacgado perimetral da caixilharia com aplicagdo de mastique
monocomponente a base de poliuretano, para selagem e colagem
elastica, tipo Sikaflex 11 FC da marca SIKA ou equivalente.
vg 1
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
ACESSORIOS DE LIMPEZA P
PISTOLA MASTIQUE P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P
10 SOLEIRAS
10.1 | Fornecimento ecolocagdo, sobre as existentes, de pecas em chapa
de aluminio lacado com abas laterais por forma a evitar os
escorrimentos das impurezas no revestimento em capoto, com
dimensobes de 1,20x0,35 m. un 40
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
REBARBADORA
MAQUINA DE FURAR
APARAFUSADORA ELETRICA
ALICATE
MARTELO
CHAVES DIVERSAS
PISTOLA DE MASTIQUE
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ)
11 PECA DE REMATE COBERTURA/FACHADA
11.1 | Fornecimento e colocagdo de pega em zinco n.212, em forma de
cantoneira com 0,20x0,10m, aparafusada ao existente, recoberta
com tela. ml 63
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
MAQUINA DE FURAR P
APARAFUSADORA ELETRICA
MARTELO
CHAVES DIVERSAS
MAQUINA DE SOLDAR
MAQUINA DE AGRAFAR JUNTAS
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ)
12 DIVERSOS
12.1 | Recuperacgdo de todos nichos de contadores (agua, luz e gas),
incluindo a substituicdo de pecas danificadas e pintura. vg 1
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
MAQUINA DE FURAR P
APARAFUSADORA ELETRICA
ALICATE
MARTELO
REBARBADORA
MAQUINA DE SOLDAR
CHAVES DIVERSAS
PISTOLA DE MASTIQUE
MISTURADORA ELETRICA
TALOCHA
COLHER
BETONEIRA ELETRICA
LIXADORA
ROLO
PINCEIS (C))
EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE SERRALHEIRO (CJ)

O

| 0| 0W|TOW|TO|O|(TO|TO

TW| | O|(TO|(TO|(T|TO

|||V |(OV|(UV|(UV|(TV| V| V| TOV|O|(TO|TO|TO
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EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PINTOR (CJ) P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (CJ) P

12.2 | Fornecimento e aplicagdo de novos portdes individuais de cada
fogo, incluindo substituicdo de acessodrios, dobradicas e puxadores.
Incluindo a pintura em esmalte dos mesmos a cor da caixilharia
existente. un 4

EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

MAQUINA DE FURAR P
APARAFUSADORA ELETRICA

ALICATE

MARTELO

REBARBADORA

MAQUINA DE SOLDAR

CHAVES DIVERSAS

PISTOLA DE MASTIQUE

MISTURADORA ELETRICA

LIXADORA

ROLO

PINCEIS (C))

EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PINTOR (CJ)

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C))

12.3 Fornecimento e pintura de muros exteriores com tinta plastica, a

||| V|(V|(UV|(UV|(UV|(OV| V| OV|TO| 0|0

correspondente a cada fachada. m2 133,8
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
ROLO P
MISTURADORA ELETRICA P
LIXADORA P
PINCEIS (C)) P
EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PINTOR (CJ) P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P
12.3 | Reparag¢bes dos muros. m2 133,8
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
PALUSTRA P
COLHER P
REBARBADORA P
MISTURADORA ELETRICA P
BALDE P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P

OM | OMISSOES
OM.3 | Execucgdo de retirada e posterior recolocacdo de elementos
diversos, fixados nas fachadas tais como:

OM 3.1 | letras indicativas das fragdes vg 1
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
APARAFUSADORA ELETRICA P
REBARBADORA P
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CHAVES DIVERSAS P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P

OM 3.2 | lluminagédo exerior tipo " olho- de-boi" vg 1

EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL ALUGADO
APARAFUSADORA ELETRICA P
MAQUINA DE FURAR P
CHAVES DIVERSAS P
ALICATE P
BUSCA POLOS P

EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE ELETRICISTA (CJ) P
P
P
Vg

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO ESPECIALIZADO
EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (CJ)

OM 3.3 | BotGes de campainha
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL ALUGADO

APARAFUSADORA ELETRICA P
MAQUINA DE FURAR P
CHAVES DIVERSAS P
ALICATE P
BUSCA POLOS P
EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE ELETRICISTA (CJ) P
p
p
Vg

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO ESPECIALIZADO
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C))
OM 3.4 | Torneiras de abastecimento de dgua exteriores

EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL P ALUGADO
APARAFUSADORA ELETRICA P
ALICATE P
MARTELO P
CHAVES DIVERSAS P
EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PICHELEIRO (CJ) P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P

OM.4 | Execucéo de correcao da ligagdo dos tubos de queda as caixas de
rececdo das aguas pluviais, designadamente ao nivel das tampas
das caixas, por forma a compensar 0 acrescimo de espessura
introduzido pelo sistema de "capoto”.

un 2
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
APARAFUSADORA ELETRICA P
ALICATE P
MARTELO P
CHAVES DIVERSAS P
EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PICHELEIRO (CJ) P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P
OM.5 | Fornecimento e aplicagdo de sistema completo de reboco delgado
armado...
OM.5.1 | Moldura envolvente a porta de entrada de cada fogo m2 19,3
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
PALUSTRA P
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COLHER

REBARBADORA

MISTURADORA ELETRICA

X-ATO

BALDE

PISTOLA MASTIQUE

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C))
OM.5.2 | Moldura envolvente a porta traseiras

W| V||| O|(TO|(TO|TO

3
)

15,2

EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

PALUSTRA

COLHER

REBARBADORA

MISTURADORA ELETRICA

X-ATO

BALDE

PISTOLA MASTIQUE

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ)

O

W|W| 0| TOW|TO| OO0

OM.5.4 | Teto e testeira da platibanda da cobertura m2 30,3
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

PALUSTRA

COLHER

REBARBADORA

MISTURADORA ELETRICA

X-ATO

BALDE

PISTOLA MASTIQUE

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (CJ)

OM 6 | Fornecimento e pintura dos tetos das varandas com tinta a base

de areias de quartz pigmentadas e de alta qualidade, material tipo

Viero ou equivalente. m2 8,2
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

ROLO P

MISTURADORA ELETRICA

LIXADORA

PINCEIS (CJ)

EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PINTOR (CJ)

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (CJ)

3.2 FASE - Bloco 46

2 MEIOS DE ELEVACAO

2.1 Fornecimento e montagem de meios de elevagdo necessarios a

execucgdo dos trabalhos propostos, homologados, conforme

normas de seguranga em vigor. m2 384
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

ANDAIMES A

GUINCHO PORTICO P

O
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2.1 Desmontagem de meios de elevagdo ... m2 384
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
ANDAIMES A
GUINCHO PORTICO P

3 LAVAGEM A JACTO
3.1 Lavagem a jacto de dgua de alta pressdo para remogado de

sujidades e impurezas. m2 520
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

MAQUINA DE JATO DE AGUA P

ESCOVA P

COLHER P

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C)) P

4 REMOCOES/RECOLOCACAO
4.1 Remocdo dos guarda corpos metalicos existentes acondicionados

em local seguro. un a4
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

APARAFUSADORA ELETRICA P

REBARBADORA P

CHAVES DIVERSAS P

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P

4.1 Aplicagdo de novos guarda corpos metdlicos, semelhantes aos

existentes e dimensionados de acordo com a nova estereotomia

do edificio... un 4
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

MAQUINA DE FURAR

APARAFUSADORA ELETRICA

ALICATE

MARTELO

REBARBADORA

MAQUINA DE SOLDAR

CHAVES DIVERSAS

PISTOLA DE MASTIQUE

MISTURADORA ELETRICA

LIXADORA

ROLO

PINCEIS (CJ)

EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PINTOR (c))

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ)

5 SISTEMA "CAPOTO"

el
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5.1 Fornecimento e aplicagdo de sistema de completo de "capoto”
constituido por isolamento em placas de poliestireno expandido
auto-extinguivel de alta densidade, 20kgs/m? e espessura de 4 cm,
por fixagdo mecanica com bucha em PVC, com barramento e
regularizagdo da superficie com argamassa adesiva, armado com
rede de fibra de vidro de tratamento anti-alcalino com 150 grs/m?.
Colocacdo em todas as arestas de perfil angulo de aliminio, para
reforco das mesmas, garantindo um acabamento perfeito.

Aplicagdo de primario de aderencia, acabamento com

revestimento plastico, espesso, continuo,pigmentado e de alta

qualidade. m2 297
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

MAQUINA DE FURAR P

PALUSTRA P

COLHER P

FACA TIPO X-ATO P

REBARBADORA P

MISTURADORA ELETRICA P

BALDE P

PISTOLA MASTIQUE P

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P

5.2 Fornecimento e aplicagdo de sistema de completo de "capoto”
constituido por isolamento em placas de poliestireno expandido
auto-extinguivel de alta densidade, 20kgs/m? e espessura de 3
cm,por fixagdo mecanica com bucha em PVC, com barramento e
regularizagdo da superficie com argamassa adesiva, armado com
rede de fibra de vidro de tratamento anti-alcalino com 150 grs/m?.
Colocagdo em todas as arestas de perfil angulo de aliminio, para
refor¢co das mesmas, garantindo um acabamento perfeito.

Fornecimento e aplicagdo de novo revestimento ceramico tipo

"Litocer da Cinca" ou equivalente, semelhante ao existente de

acordo com disponibilidade de mercado. m32 150

EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

MAQUINA DE FURAR P

PALUSTRA P

COLHER P

FACA TIPO X-ATO P
REBARBADORA P
MISTURADORA ELETRICA P

BALDE P

PISTOLA MASTIQUE P

BETONEIRA ELETRICA P

MAQUINA DE CORTE DE CERAMICO P

TALOCHA P
CARRO-DE-MAO P

PA P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P

6 TETOS, PALAS E VARANDAS
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6.3 Remocdo da pastilha existente nas testeiras das varandas m2 4
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL

BALDE P
CARRO-DE-MAO P
MARTELO DEMOLIDOR
REBARBADORA
PA P
CONTENTOR DE RESIDUOS A
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P

6.3 Aplicagdo de reboco areado para posterior pintura. Incluindo a
pintura das mesmas a cor da fachada. m?2 4

EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

MAQUINA DE FURAR P
PALUSTRA P
COLHER P
MISTURADORA ELETRICA P
BALDE P
PISTOLA MASTIQUE P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (CJ) P

7 TUBOS CONDUTORES
7.1 Fornecimento e aplicagdo de novos tubos de queda de aguas

pluviais em PVC e respectivas embocaduras. un 6
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
APARAFUSADORA ELETRICA P
ALICATE P
MARTELO P
CHAVES DIVERSAS P
EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PICHELEIRO (CJ) P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (C)) P

7.1 Pintura a esmalte tipo Sintecin ou equivalente, antecedido do

respetivo primario. Colocagdo dos mesmos, considerando novos

elementos de fixagao. un 6
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

APARAFUSADORA ELETRICA

ALICATE

MARTELO

CHAVES DIVERSAS

LIXADORA

MISTURADORA ELETRICA

PINCEIS (C))

EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PICHELEIRO (CJ)

EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PINTOR (CJ)

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C))

8 VEDAGAO DE CAIXILHARIA
8.1 Remocao e limpeza de todos os mastiques existentes.

el
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FACA TIPO X-ATO P
ACESSORIOS DE LIMPEZA P
REBARBADORA P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P
8.1 Vedacgdo perimetral da caixilharia com aplicagdo de mastique
monocomponente a base de poliuretano, para selagem e colagem
elastica, tipo Sikaflex 11 FC da marca SIKA ou equivalente.
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
ACESSORIOS DE LIMPEZA P
PISTOLA MASTIQUE P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P
9 EMPERMEABILIZACAO DE TERRACOS COM TELAS
9.1 Demoligdo e remogdo da impermeabilizagdo existente, incluindo o
seu transporte a vazadouro. ml 18
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
MAGARICO A GAS PROPANO P
ESPATULA METALICA P
FACA TIPO X-ATO P
BALDE P
CARRO-DE-MAO P
CONTENTOR DE RESIDUOS A
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P
9.2 Abertura de rogos em todos os elementos verticais de contorno
para dobragem das membranas e respectivo refechamento
posteriormente a aplicagdo das membranas. ml 36
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
MARTELO ELETRICO P
CINZEL P
REBARBADORA P
PA P
PALUSTRA P
COLHER P
MISTURADORA ELETRICA P
BALDE P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P
9.3 Fornecimento e aplicagdo de sistema de impermeabilizagdo,
composto por primario de aderencia, uma primeira membrana de
betume polimero plastomero com armadura em fibra de vidro,
com 3kg/m? e uma segunda membrana de betume de asfaltico
elastomero, com 4kg/m? com acabamento em grido mineral.
ml 18
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
ROLOS IMPREGNACAO P
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MAGARICO A GAS PROPANO P

ESPATULA METALICA P

FACA TIPO X-ATO P

CALDEIRA DE FUSAO DE BETUME P
MACARICOS CALDEIRA P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C)) P

9.3 Retificacdo de todas as saidas de aguas pluviais, incluindo a
colocagdo de novas embocaduras e todos os trabalhos necessarios
a uma perfeita estanqueidade. ml 18
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

APARAFUSADORA ELETRICA P

ALICATE P

MARTELO P

CHAVES DIVERSAS P
EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PICHELEIRO (CJ) P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C)) P

10 SOLEIRAS
10.1 Fornecimento ecolocacdo, sobre as existentes, de pegas em chapa
de aluminio lacado com abas laterais por forma a evitar os
escorrimentos das impurezas no revestimento em capoto, com
dimensdes de 1,20x0,35 m. un 44

EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

REBARBADORA

MAQUINA DE FURAR

APARAFUSADORA ELETRICA

ALICATE

MARTELO

CHAVES DIVERSAS

PISTOLA DE MASTIQUE

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ)

11 PECA DE REMATE COBERTURA/FACHADA

11.1 | Fornecimento e colocag¢do de peca em zinco n.212, em forma de

cantoneira com 0,20x0,10m, aparafusada ao existente, recoberta

com tela. ml 103
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

MAQUINA DE FURAR P

APARAFUSADORA ELETRICA

MARTELO

CHAVES DIVERSAS

MAQUINA DE SOLDAR

MAQUINA DE AGRAFAR JUNTAS

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ)

12 DIVERSOS
12.1 | Recuperagdo de todos nichos de contadores (agua, luz e gas),
incluindo a substituicdo de pecas danificadas e pintura. vg 1

O
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EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
MAQUINA DE FURAR
APARAFUSADORA ELETRICA
ALICATE
MARTELO
REBARBADORA
MAQUINA DE SOLDAR
CHAVES DIVERSAS
PISTOLA DE MASTIQUE
MISTURADORA ELETRICA
TALOCHA
COLHER
BETONEIRA ELETRICA
LIXADORA
ROLO
PINCEIS (C))
EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE SERRALHEIRO (CJ)
EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PINTOR (CJ)
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ)
12.2 | Fornecimento e aplicagdo de novos portdes individuais de cada
fogo, incluindo substituicdo de acessorios, dobradigas e puxadores.
Incluindo a pintura em esmalte dos mesmos a cor da caixilharia
existente. un 4
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
MAQUINA DE FURAR
APARAFUSADORA ELETRICA
ALICATE
MARTELO
REBARBADORA
MAQUINA DE SOLDAR
CHAVES DIVERSAS
PISTOLA DE MASTIQUE
MISTURADORA ELETRICA
LIXADORA
ROLO
PINCEIS (C))
EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PINTOR (CJ)
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)
EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (CJ)
12.3 | Fornecimento e pintura de muros exteriores com tinta plastica, a
correspondente a cada fachada. m2 112,03
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
ROLO P
MISTURADORA ELETRICA
LIXADORA
PINCEIS (C))
EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PINTOR (CJ)
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)

o
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EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (CJ) P

12.3 Reparagdes dos muros. m2 112,03
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
PALUSTRA P
COLHER P
REBARBADORA P
MISTURADORA ELETRICA P
BALDE P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P

OM | OMISSOES
OM.1 | Remogdo de capacetes em zinco existentes, bem como o seu
transporte a vazadouro, para posiibilitar a coloc¢do de nova

rufagens. ml 11,7
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
ALICATE P
APARAFUSADORA ELETRICA P
REBARBADORA P
MARTELO P
CHAVES DIVERSAS P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ) P

OM.3 | Execucdo de retirada e posterior recolocagdo de elementos
diversos, fixados nas fachadas tais como:

OM 3.1 | letras indicativas das fragbes vg 1
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
APARAFUSADORA ELETRICA P
REBARBADORA P
CHAVES DIVERSAS P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ) P
EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (CJ) P
OM 3.2 | lluminagdo exerior tipo " olho- de-boi" vg 1
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
APARAFUSADORA ELETRICA P
MAQUINA DE FURAR P
CHAVES DIVERSAS P
ALICATE P
BUSCA POLOS P
EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE ELETRICISTA (CJ) P
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO ESPECIALIZADO P
EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (CJ) P
OM 3.3 | Botdes de campainha vg 1
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO
APARAFUSADORA ELETRICA P
MAQUINA DE FURAR P
CHAVES DIVERSAS P
ALICATE P
BUSCA POLOS P
EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE ELETRICISTA (CJ) P
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EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO ESPECIALIZADO P
EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (CJ) P
OM 3.4 | Torneiras de abastecimento de dgua exteriores vg 1
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPON{VEL PROPRIO ALUGADO

APARAFUSADORA ELETRICA P
ALICATE

MARTELO

CHAVES DIVERSAS

EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PICHELEIRO (CJ)
EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)
EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (CJ)

OM.4 | Execucao de correcao da ligagdo dos tubos de queda as caixas de
rececdo das aguas pluviais, designadamente ao nivel das tampas
das caixas, por forma a compensar 0 acrescimo de espessura
introduzido pelo sistema de "capoto".

©W|OW|TOW|T©O|O| O

un 6
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

APARAFUSADORA ELETRICA P

ALICATE

MARTELO

CHAVES DIVERSAS

EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PICHELEIRO (CJ)

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ)

OM.5 | Fornecimento e aplicagdao de sistema completo de reboco delgado

armado...

OM.5.1 | Moldura envolvente a porta de entrada de cada fogo m2 19,3
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

PALUSTRA P

COLHER

REBARBADORA

MISTURADORA ELETRICA

X-ATO

BALDE

PISTOLA MASTIQUE

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ)

OM.5.4 | Teto e testeira da platibanda da cobertura m2 38,7

EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

TW|(TO|(TO|TO|(TO|TO

TW| V| O|(TO|(TO|TV|(TO|TO

PALUSTRA

COLHER

REBARBADORA

MISTURADORA ELETRICA

X-ATO

BALDE

PISTOLA MASTIQUE

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (C))

el

W|W| 0| O|(TO|T0O|TO|(TO
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OM 6 | Fornecimento e pintura dos tetos das varandas com tinta a base

de areias de quartz pigmentadas e de alta qualidade, material tipo

Viero ou equivalente. m2 8,2
EQUIPAMENTOS - BOM ESTADO - DISPONIVEL PROPRIO ALUGADO

ROLO P

MISTURADORA ELETRICA

LIXADORA

PINCEIS (CJ)

EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE PINTOR (CJ)

EQUIPAMENTO LIGEIRO DIVERSO (CJ)

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (CJ)

W|OW|T©O|©O|TO| O

2.3. RELACAO DE SEQUENCIALIDADE ENTRE ACTIVIDADES

As relagbes de sequencialidade e interdependéncia entre atividades definidas no programa de trabalhos
sao relagbes logicas de dependéncia fisica, tentando-se, sempre que possivel, verificar a condigdo de s6
existirem varias atividades num determinado espaco fisico e num determinado espago temporal. Anexa-

se a presente proposta o Plano de Trabalhos detalhado com a sequéncia das atividades.

2.4. ESTIMATIVA DE DURACAO E CUSTO DE ACTIVIDADES

A estimativa da duragao das atividades foi realizada admitindo-se as respetivas quantidades de trabalho,
tomando por referéncia a informagao sobre rendimentos de produgcao existente na empresa relativa a
obras anteriormente realizadas.

A unidade de medida para a estimativa das duragdes das atividades é o dia normal de trabalho.

A estimativa dos custos por atividade foi efetuada levando em consideracdo a lista de recursos
necessarios anteriormente identificada, suas quantidades por atividades e tomando também por

referéncia a informagao sobre custos de recursos existente na empresa.
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2.5. RENDIMENTOS

Para a determinacdao dos rendimentos, foi considerada a lista de recursos necessarios € as suas
quantidades por atividades.

Os rendimentos gerais para a execucgao dos trabalhos, serao os normais para cada tipo de trabalhos, de
acordo com os recursos apresentados no plano de mao-de-obra e equipamento. Os rendimentos
refletirdo ainda os condicionalismos da empreitada, bem como a intencdo de minimizar impactos nas
areas adjacentes a area onde se desenvolverao os trabalhos.

Assim os rendimentos serdo os expectaveis nas condigdes em que os trabalhos irdo ser realizados
permitindo, a partir da duragao presumivel das tarefas, constituir o nimero de equipas necessarias para

a sua execugao com vista ao rigoroso cumprimento dos prazos.

2.6. CALCULO DA REDE
Uma vez definidas as atividades, suas duragbes e ligacdes procedeu-se ao calculo da rede, recorrendo-
se a utilizacdo de um programa informatico de planeamento, devidamente reconhecido e testado para o

efeito - Microsoft Office Project.

2.7 ANALISE DA REDE, CAMINHO CRITICO E VALIDACAO DO PROGRAMA DE TRABALHOS
Concluido o calculo da rede, foram analisados os objetivos e estratégias inicialmente definidos,
designadamente o prazo de execugdo, prazos parciais, tipo e quantidade de recursos e o fluxo de
realizacao das tarefas da obra.

Nesta perspetiva, foi avaliado o caminho critico das atividades, sendo entendido como atividades
criticas, todas as atividades que tenham uma folga inferior a 10 dias (atividades a vermelho), tendo-se
uma especial atencéo para a conformidade com a estratégia da obra.

Para melhor compreensdo do programa de trabalhos, sera feita uma breve descri¢do da cor das barras

apresentadas no digrama de Gantt apresentado em anexo:
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e Barras cedo (barras azuis): Representativa das datas de inicio e fim mais cedo de cada
atividade, sem que esta pertenga ao caminho critico do programa de trabalhos;
e Barras progresso (barras pretas): |dentificara o progresso do desenvolvimento de cada atividade,
aquando da atualizacdo do programa de trabalhos na fase de execugao da obra;
e Barras criticas (barras vermelhas): Representativa das datas de inicio e fim mais cedo de cada
atividade, sendo cada uma destas pertencentes ao caminho critico do programa de trabalhos;
e Ljgacdes a azul: ligagdes precedentes normais entre atividades nao criticas;
o Ljgacdes a vermelho. ligagoes precedentes das atividades criticas.
Estas informacdes estdo devidamente identificadas na legenda do programa de trabalhos apresentado.
Por dltimo avaliou-se o caminho critico e a sua conformidade com a estratégia definida e o tipo de obra

em causa.

2.8. PRAZO DE EXECUCAO DA OBRA

De acordo com as condi¢des admitidas no programa de concurso e com as consideragdes internas
assumidas quanto a estratégia, aos recursos e tecnologias construtivas que serviram de base a
elaboracdo do programa de trabalhos, o prazo global de todos os trabalhos a realizar no &mbito desta
empreitada é de 90 dias conforme referido anteriormente contados a partir da data de consignagéo e da
aprovagao do Plano de Seguranga e Saude.

A unidade de tempo considerada na elaboragao do programa de trabalhos é o dia normal de trabalho. Na
apresentagao em anexo do programa de trabalhos a grelha temporal esta divida por més e por semana.
Se necessario, e desde que autorizado pelas entidades, recorrer-se-a ao trabalho em horario alargado

para a corregao de eventuais desvios de execugao em relagao ao planeamento aprovado.
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2.9. CAMINHO CRITICO

O caminho critico global para a execugdo da empreitada segue o encadeamento apresentado no
programa de trabalho, normal para este tipo de empreitada. A analise do caminho critico resultante,

permite avaliar a estratégia definida para a empreitada.

2.10. PLANO DE MAO DE OBRA E PLANO DE EQUIPAMENTO

Para o plano de mao-de-obra e plano de equipamento tomou-se em consideragdo o programa de
trabalhos e a lista de recursos necessaria a realizacdo da obra e que serviu de base a elaboragao do dito
programa de trabalhos.

Assim os planos de méao-de-obra e equipamento resultam da disposi¢gdo temporal dos tipos e
quantidades de recursos necessarios a realizagdo de cada uma das atividades constantes na lista geral

de atividades e também elas dispostas temporalmente, como se observa no programa de trabalhos.

2.11. MONITORIZACAO E GARANTIA DE CUMPRIMENTO DO PRAZO
A monitorizagdo e a garantia de cumprimento do prazo, serd conseguida principalmente através da
criagdo de uma equipa capaz e altamente qualificada para a execugdao da empreitada, com técnicos
especializados em cada uma das areas que a compdem, incluindo ainda uma série de procedimentos a
seguir, dos quais se destacam os a seguir apresentados:
Montagem integral de estaleiro;
Mobilizagao dos recursos em tempo util para o inicio dos trabalhos e durante a execug¢ao da empreitada;
Execugdo de um programa de trabalhos com detalhe, rigor e flexibilidade, adaptado @ empreitada em
questdo, com folgas adequadas aos riscos inerentes a cada trabalho, e que permitia o seu ajuste, caso
haja necessidade;

e Controlo semanal do programa de trabalhos, com especial atencédo as quantidades de trabalho

executadas e por executar e ainda as atividades criticas, por condicionarem de forma direta os
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prazos parcelares vinculativos e os prazos globais da empreitada; este controlo sera apoiado
pelo departamento de produgdo da empresa através de ferramentas informaticas,
nomeadamente através do software Microsoft Project;

Programacao antecipada dos trabalhos a executar na empreitada, de forma a gerir a entrada de
matérias equipamentos e mao-de-obra necessaria a cada espacgo temporal;

Gestdo das encomendas a fornecedores, dos materiais necessarios para a empreitada,
considerando para tal o prazo definido para a sua colocagdo em obra, de forma a controlar o
tempo necessario para a sua entrada em obra quando necessario; este trabalho contara com o
apoio do departamento de compras/aprovisionamento da empresa;

Gestéao eficaz dos transportes de equipamentos, materiais € mao-de-obra para a obra com apoio
do departamento de compras/aprovisionamento da empresa e ainda com o apoio dos servigos
do estaleiro central da empresa;

Gestado dos equipamentos necessarios a execugao dos trabalhos, com controlo sobre o estado
em que se encontram e sobre a localizagdo dos mesmos, trabalho este apoiado pelos servigos
do estaleiro central da empresa;

Calculo rigoroso de rendimentos adequados aos trabalhos, equipamentos, mao-de-obra e
condi¢des particulares de cada tipo de trabalho;

Controlo dos sistemas de Qualidade, Segurangca e Ambiente para a empreitada através dos
respetivos departamentos da empresa, de forma a minimizar a ocorréncia de situagbes que
possam condicionar o andamento dos trabalhos;

Utilizagao de equipamentos e materiais de qualidade e certificados de acordo com a legislagao
em vigor, procedendo-se ainda a execugdo dos ensaios que se julguem necessarios;

Aplicacao de regras e técnicas construtivas adequadas aos trabalhos e as condi¢des existentes,

nomeadamente climatéricas;
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e Controlo financeiro, conseguido através da execugédo de um plano de pagamentos e cronograma
financeiro adequados a empreitada e do seu posterior controlo, bem como a execucgao de autos

de medigao de acordo com estes;

Referem-se ainda um conjunto de agdes e medidas corretivas que permitirdo novo ajuste aos prazos
definidos, caso se verifique algum desvio aos mesmos, sendo que estas acdes pressupdem sempre uma
prévia aprovacgao da fiscalizagao;
e Reforgo de mao-de-obra e/ou de equipamentos;
e Alargamento do horario de trabalho, e/ou execug¢ao dos trabalhos por turnos, sujeito a aprovagao
das entidades competentes;
e Analise das folgas de cada atividade, especialmente das atividades criticas, com vista a
reprogramacao das tarefas restantes;
e Sempre que o faseamento da obra o permita, a execugéo dos trabalhos da mesma natureza de
forma sequencial, para obter rendimentos e eficiéncias maximas de mao-de-obra e equipamento;
e Alteracdo de estratégia de execucdo da empreitada, nomeadamente através da criagdo de

frentes de trabalho novas/diferentes.

2.12. METODOLOGIA PARA MONITORIZACAO E CUMPRIMENTO DO PROGRAMA TRABALHOS
O principio que a empresa ira seguir para a monitorizagdo do progresso da obra sera através da
integragao e compatibilizacdo do programa de trabalhos operacional (programa de trabalhos semanal)
no programa de trabalhos tatico (programa de trabalhos mensal), ou seja:
e Semanalmente sera realizada atualizagdo do programa de trabalhos operacional, consistindo
numa analise 0/100 das tarefas programadas para esse periodo (tarefa n&o iniciada = 0; tarefa
concluida = 100). Com esta analise medem-se 0s desvios semanais das atividades em relagéo

ao programado, identificam-se e minimizam-se e/ou anulam-se as suas causas. A programagao
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das atividades para a semana seguinte ira integrar ndo s6 as atividades ja previstas
antecipadamente no programa de trabalhos mensal, mas também as atividades que néo
decorreram conforme o planeado na semana em analise;

e O resultado dessa atualizagdo sera demonstrado no programa de trabalhos global mensalmente,

conseguindo, desta forma obter um balizamento eficaz da execugao da obra.

No programa de trabalhos que segue em anexo, sera importante apresentar algumas definicbes que se
apresentam neste:
e Coddigo - referéncia atribuida a cada atividade;
¢ Nome da Tarefa — nome/descricao de cada atividade;
e Duragao - duragao original de cada atividade expressa em dias;
¢ Quantidade e Unidade — Quantidades globais e unidades dos trabalhos de acordo com o mapa
de quantidades;

e Predecessoras - referéncia aos codigos das atividades que precedem a atividade;

2.13. PLANO DE PAGAMENTOS | CRONOGRAMA FINANCEIRO

O plano de pagamentos e cronograma financeiro foram elaborados dentro dos mesmos principios
definidos no ponto anterior. Assim, resulta da disposigdo temporal dos custos de todos os recursos
constantes no plano de mao-de-obra e plano de equipamentos somados, com os encargos indiretos.
Esta disposi¢ao € apresentada através de uma tabela e graficos de onde se pode retirar de forma direta
os valores da faturagao prevista para a empreitada.

Relativamente as oscilagbes de precos de mercado, as mesmas serao absorvidas pela revisdo de
pregos €, no caso excecional de alteragdes anormais e imprevisiveis de precos de mercado, p/ os
mesmos serdo atualizados ao abrigo do estipulado no Dec.-Lei 18/2008, ficando naturalmente a

Vierominho de apresentar logo que contabilizado o agravamento excecional, o justificativo fundamentado
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que constara dos custos efetivos dos materiais aquando da elaboragado do concurso e calculado com os

custos efetivos obtidos durante a execucao da obra.

2.14. APROVISIONAMENTO DE RECURSOS: HUMANOS; MATERIAIS, EQUIPAMENTOS

Sera dada especial atencdo a dotagcdo da obra, quer em mao-de-obra de qualidade, quer com o
aprovisionamento dos materiais necessarios a execugao da empreitada.

Para a execugao, a Direcdo da obra dispbe ainda de um sector de aprovisionamentos/administrativos e
de contratagdo de pessoal que prestara todo o apoio logistico indispensavel para o desenrolar dos
trabalhos, além dos sectores definidos no organograma para a obra. Sempre que necessario, recorrer-
se-a a subcontratagdo de mao-de-obra, particularmente no que se refere ao pessoal indiferenciado.

Os equipamentos e mao-de-obra a utilizar para a execugao da empreitada, sdo os constantes no plano
de equipamentos e mao-de-obra em anexo a esta proposta, podendo ser alterados em fungao do estado
e desenvolvimento da dita obra, ndo abdicando porém, de ser assegurada a boa execug¢do da
empreitada.

Para fornecimento dos materiais a empresa recorrera a lista de fornecedores qualificados, da empresa,
selecionando-se o fornecedor que assegure garantidamente os melhores critérios de boa execugéo no

que diz respeito ao prazo e qualidade dos materiais fornecidos.

2.15 - FASEAMENTO GERAL

Para a execugao desta empreitada, sera programada uma execugao de obra, com intervengao de
equipas especializadas para os varios trabalhos a realizar. A execugao da empreitada estara dividida em
varias naturezas de trabalhos, a serem executadas com alguma sobreposi¢cdo temporal entre elas, e
consequentemente obrigando a um natural cuidado na sua coordenagdo. De um modo geral podemos

decompor estes trabalhos em Identificagdo da Obra, remogoes, reparacao e estabilizacdo dos suportes,
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revestimentos de fachadas, areas de circulagdo e outros trabalhos de compatibilizam das solugdes
construtivas.

A execucao dos trabalhos propriamente dita, em termos globais, sera iniciada naturalmente com a
delimitagcao de toda a area de intervencao seguida da montagem do estaleiro de apoio aos trabalhos,
incluindo a montagem de contentores destinados a escritérios, sanitarios, armazéns e ferramentarias, e
ainda dos guinchos que permitirdo as movimentagdes de cargas em toda a area a intervir.

Durante a instalagado / execugéo das especialidades técnicas existirdo diferentes niveis de intervencéo,
que incluirdo a preparagdo, o aprovisionamento, o fabrico, o fornecimento e transporte, a
compatibilizagdo e coordenagédo das atividades, e a montagem, tudo de modo a que os trabalhos se

efetuem nos tempos previstos.

Para a reabilitagdo do edificio, previmos o seguinte faseamento de empreitada:

Iniciaremos os trabalhos montagem de estaleiro e pela delimitagdo e identificacdo das areas de
intervencgao.

A abordagem que efetuamos a execucdo da empreitada, para cumprimento do prazo preconizado, apoia
no arranque da empreitada na criagdo de duas frentes de trabalho, com inicio em fases distintas,
dimensionadas para dar resposta cabal as necessidades de cada uma. A primeira frente de trabalho
servira para dar resposta a intervengao a realizar no Bloco 14, com duragao de cerca de 40 dias, a que
se segue a intervengdo no Bloco 23, por seu turno com uma duragdo de mais 43 dias. Esta fase
compreende o caminho critico da empreitada, pelo que nao dispdes de folgas na sequéncia das tarefas
principais.

Ja a segunda fase de trabalho servira para dar resposta a intervencao a realizar no Bloco 46, iniciando-
se ao fim de 11 dias do arranque dos trabalhos, logo ap6s a conclusdo da montagem dos andaimes no
Bloco 14. Esta fase, nao representa caminho critico, e estima-se que tenha uma duracao de 60 dias de

calendario.
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Dado que as principais tarefas a desenvolver sdo comuns a cada bloco (exceto pequenas areas de
cobertura a impermeabilizar no Bloco 46), podemos definir uma sequéncia légica no desenvolvimento
das tarefas também comum aos 3 blocos.

Assim, em cada frente, apés a montagem de estaleiro geral, sera efetuada a montagem de andaimes.
Seguem-se os trabalhos preparatérios como as lavagens, seguida das remogdes dos elementos
apensos a fachada e da preparagéo/tratamento preliminar (fissuras, remogdes de materiais soltos e
regularizagdes) dos suportes.

Importa referir, apoiado pela nossa experiéncia neste tipo de reabilitagdes, que a colocacao prévia dos
capeamentos em aluminio dos peitoris, confere a execu¢do uma garantia de perfeito remate e
estanquidade ao “Etics”. Note-se que as abas laterais serdo sobrepostas pelo sistema Etics, nao
podendo ser executado em ordem inversa. Ha igualmente a necessidade de execugdo prévia do
prolongamento de ligagdes aos tubos de queda, pontos de eletricidade, abastecimento de agua, etc.

Os trabalhos de aplicagéo do sistema ETICS e demais elementos serdo executados apds os tratamentos
do suporte, designadamente fissuras, remocao de elementos soltos e necessarias regularizagdes.

Apds a execucédo destes trabalhos seguem-se as reposi¢des finais como a colocacdo das novas guardas
e tubos de queda devidamente redimensionados, calafetamento de vaos envidragados e outros
elementos fixos a fachada, tais como botdes de campainhas, letras identificativas dos fogos, iluminagao
exterior e torneiras de abastecimento de agua.

Regista-se a necessidade da execugao da corregao da ligagao dos tubos de queda as caixas de recegao
das aguas pluviais, designadamente ao nivel das tampas das caixas, por forma a compensar o
acréscimo de espessura introduzido pelo sistema de "capoto"”, que consideramos necessario executar
numa fase final.

Os trabalhos de pintura de tetos de varandas, palas e testas, a colocagao de rufos (capacetes) em zinco,

desenvolver-se-ao naturalmente numa fase final da empreitada.
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Também numa fase final, mas independente dos trabalhos anteriores, uma vez que nao interferem com
a execucao dos mesmos, desenvolver-se-ao os trabalhos exteriores de pintura dos muros de vedagao,
recuperacao dos nichos de contadores (agua, luz e gas) e a substituicdo dos portdes individuais.

Uma referéncia a necessidade de tratamento prévio de impermeabilizacdo das coberturas planas a
efetuar no Bloco 46, necessitar de ser executado numa fase anterior as execugbes em fachadas
adjacentes.

E contudo nosso objetivo efetuar o balizamento semanal dos calendarios dos trabalhos, face ao
preconizado no planeamento e cargas de mao-de-obra e equipamentos, de forma a conseguir efetuar
um correto controlo e correcdo dos meios adstritos. Pretende-se desta forma evitar o risco de
incumprimento, e induzir uma tomada de conhecimento atempada de eventuais desvios. Este controlo
tem particular relevo nas tarefas que constituem caminho critico, ou seja, sem folgas.

Sem que necessario sera efetuado um reforgo dos meios para corrigir qualquer desvio.

Uma chamada de atencgao para o facto de que a disponibilizacdo ndo atempada das frentes de trabalho,
livres de 6nus, acordadas num plano de fase de obra e aprovado pelo Dono-de-obra, poderao refletir-se

em atrasos.

Com esta cronologia, foi elaborado um Programa de Trabalhos (diagrama de barras de Gantt constante
nesta proposta) na sequéncia légica das varias atividades, tendo em conta as condicionantes técnicas da
empreitada.

A duracédo de cada atividade resulta do rendimento estimado das equipas de trabalho destacadas para a
execucao da empreitada e do numero de equipas dimensionadas, de modo a cumprir o prazo de
execucao estabelecido no caderno de encargos.

O diagrama de Gantt constante na proposta descreve clara e detalhadamente as tarefas e as sequéncias

entre as mesmas, discrimina a interligagdo das atividades e define o caminho critico.
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2.16. ANALISE DE RISCOS

A minimizacao dos impactos das obras nas suas envolventes e o cumprimento dos prazos estabelecidos
nas empreitadas a cargo da Empresa constituem dois dos objetivos primordiais da empresa. Neste
sentido, revela-se importante antever e evitar as situagdes cuja ocorréncia implique um risco, quer no
impacto na envolvente da obra, quer em atrasos nos trabalhos que possam comprometer o cumprimento
de prazo.

Sera sempre uma diligéncia dos responsaveis da Empresa, procurar adaptar o plano de trabalhos (parte
integrante da presente Proposta) as contingéncias do dia-a-dia e as necessidades reais da Empreitada,
de forma a minimizar incobmodos e atrasos que venham a ser verificados.

Sendo praticamente impossivel evitar por completo a existéncia de um impacto sobre os utentes das vias
que constituirdo os caminhos de acesso ao estaleiro, sera igualmente uma politica da dire¢cdo da obra
identificar essas situagdes e promover a¢des de caracter preventivo.

Os efeitos do movimento de maquinas e camibes poderdo provocar indiretamente alguns
condicionamentos aos utentes das vias e poderdo provocar “danos” nas vias existentes; esses
condicionamentos agravar-se-8o aquando a utilizacdo de porta-maquinas e transporte especiais, mas

uma boa vigilancia e uma sinalizagdo conveniente permitirdo reduzi-los a limites aceitaveis.

2.17 ANALISE DO PLANEAMENTO ELABORADO

O planeamento consiste na organizagao e seriagao das tarefas da empreitada e na previsdo dos meios e
formas para que os objetivos tenham maiores probabilidades de serem alcangados, permitindo assim a
existéncia de uma linha de rumo, a introdugao de objetivos futuros em todas as decisdes do presente e,
em simultaneo, a eliminagdo de pontos fracos e antecipacdo de ameagas, possibilitando o
desenvolvimento da empreitada com a melhor eficiéncia possivel.

Por outras palavras, o planeamento pode ser definido, como um procedimento organizado com vista a

escolher a melhor alternativa para atingir determinado fim.
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De referir que o planeamento ndo se esgota nesta premeditacdo ja que se segue a fase de
implementacao e realizagdo, a qual consiste na implementagdo e coordenacdo do programa de agao
definido e na monitorizagao dessa mesma implementagao e analise dos resultados a fim de se tomarem
agdes corretivas caso os desvios em relagédo ao planeado a tal obrigarem.

Assim, o plano de trabalhos definitivo carecera de um acompanhamento permanente, de modo a diminuir
qualquer desvio, quer absorvendo esse desvio em eventuais folgas do planeamento, quer
redimensionando as cargas de pessoal e equipamento previstas, de forma a recuperar o atraso
verificado.

A analise ao planeamento efetuado revela que esta empreitada tem “timings” e ritmos de execucgao que,
necessariamente, obrigardo a um controlo efetivo e permanente das varias tarefas, que por vezes se
sobrepdem e tém entre si estreitas ligagdes de dependéncia.

O plano de trabalhos anexo a esta proposta apresenta informacgdes diversas e coerentes entre si:

e A capacidade pratica dos equipamentos a mobilizar e da mao-de-obra prevista, entrando em
linha de conta com as necessarias folgas para os tempos de subprodugcdo devido
fundamentalmente as condigdes climatéricas ou outras que perturbem o normal desenvolvimento
dos trabalhos;

e O rendimento de cada tarefa, que resulta das capacidades instaladas acima mencionadas, e ao
qual é aplicado um coeficiente de subprodugdo aos rendimentos tedricos das respetivas
atividades;

e A duracao das atividades em fungéo dos rendimentos reais calculados.

O principal responsavel pela gestdo e coordenagdo da obra, tendo também a seu cargo a gestdo do
planeamento sera um Engenheiro Civil, pertencente aos quadros da Empresa.
O planeamento definido nado constitui uma pega imutavel e podera ser adaptado na fase de

preparacao/execucédo, por necessidade de ajustamentos justificados, ou por proposta e de acordo com o
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Dono da Obra ou seus representantes. Por exemplo, em trabalhos que, pela sua natureza e impacto na
area de insercao da obra, recomendem a sua execugao fora do horario normal de trabalho, a Diregcao
Técnica da obra promovera os reforcos de mao-de-obra e equipamento necessarios nesse periodo.

Assim, esta gestdo do planeamento tera forcosamente de ser dinamica, ininterrupta e proactiva, sem
perder de vista os dois vetores essenciais: garantir o cumprimento do prazo e minimizar o impacto na

envolvente local.

2.18 CONTROLO DO PRAZO DE EXECUCAO
O controlo do prazo sera, como foi referido anteriormente, um procedimento essencial, desde 0 momento

da consignacgao até ao final dos trabalhos, e assentara essencialmente em trés vertentes:

Planeamento — Elaboragdo de um plano de trabalhos detalhado e rigoroso, ajustado a empreitada em
questdo, com base num calculo fidedigno dos rendimentos adequados aos equipamentos, mao-de-obra
e condigdes particulares de cada tarefa, e com folgas adequadas aos riscos inerentes a cada trabalho,
que permita uma programacdo antecipada dos trabalhos a executar na empreitada, de forma a gerir a

entrada de todos os recursos indispensaveis nas diferentes fases da obra.

Monitorizagéo — Balizamento periddico cuidadoso da empreitada em relagdo ao programa de trabalhos
delineado, com especial aten¢ao aos trabalhos em curso que interfiram com as atividades criticas, o que
reflete a importancia do planeamento efetuado estar perfeitamente alinhado com a produgao da obra; a
informagao retirada deste controlo sera depois analisada com o apoio do departamento de preparagao e
planeamento da empresa, que promovera depois eventuais ajustes no plano de trabalhos e fornecera

recomendagdes a Direcao Técnica da empreitada.
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Interface — As conclusdes retiradas na atividade de monitorizagao e as eventuais agdes corretivas que se
revelem necessarias, deverao ser implementadas sob a supervisdo da Direcao Técnica; agdes internas
que promovam a reorganizagao de equipas nas diversas frentes de trabalhos deverdo ser ponderadas e
os assuntos como o reforgco da mao-de-obra, a gestdo das encomendas a fornecedores, transportes e
equipamentos, serao apoiados pelos restantes departamentos da Empresa (aprovisionamento, estaleiro

central, etc.).

2.19 PLANO DE MAO-DE-OBRA E PLANO DE EQUIPAMENTO

Os equipamentos e mao-de-obra a utilizar para a execugdo da empreitada, sdo os constantes nos
mapas de equipamento e mao-de-obra em anexos a esta proposta, podendo ser ajustados em fungao da
realidade da obra e da altura de execugdo, sempre sem prejuizo da qualidade de execugédo e sem
comprometer o prazo proposto.

Os mapas de mao-de-obra e de equipamento anexos a esta memoria foram construidos com base no
Programa de Trabalhos e refletem a especial preocupagdo de dotar a obra da mao-de-obra e
equipamentos necessarios a execugao da empreitada.

Por cada tipo de tarefa, foram dimensionados os recursos adequados, de acordo com os rendimentos
admitidos. Esse dimensionamento foi calculado em fungdo da natureza dos trabalhos, bem como, dos
condicionalismos existentes.

Assim, no mapa de mao-de-obra estdo definidas as equipas de mao-de-obra indireta e de pessoal
especializado que deverad intervir nas diversas frentes. Por sua vez, no mapa de equipamentos, surgem
0s equipamentos a mobilizar em consonancia com os tipos de tarefas a realizar e os ritmos exigidos.

A afetagdo de mao-de-obra e equipamento na empreitada teve como preocupagao o nivelamento dos
recursos durante o periodo da obra, de modo a evitar grandes flutuagdes de mé&o-de-obra e
equipamento, e assim facilitar desde logo o dimensionamento do estaleiro face as necessidades

previstas, sem grandes picos e desequilibrios. As equipas intervenientes foram sempre concebidas

“Bairro dos Pecadores - Reabilitagéo de Fachadas” 54 de 56



. Vierominho |l, Construcéo e Reabilitagao, Lda
mlnho Urbanizag&o Industrial Alto da Pega, Armazém 10 - Vila do Conde
COMSTRUGRS FREARILITAGAD NIF: 509 094 686

Alvara InCl: 64837

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA DO MODO DE EXECUGAO DA OBRA

numa otica de continuidade pelas diversas frentes, evitando assim a quebra de produtividade
normalmente associada a excessiva rotatividade do pessoal. Os fluxos de entrada e saida de
equipamento (sobretudo os mais pesados) foram igualmente minimizados, visto que o transporte
assume, normalmente, um peso bastante relevante no custo desses equipamentos.
De referir ainda que, para execucdo da empreitada, a Diregcdo da Obra dispde, dentro da estrutura
organizacional da empresa, de um sector de aprovisionamentos e de contratacdo de pessoal que
prestara todo o apoio logistico indispensavel para o desenrolar dos trabalhos.
Sumariamente, podemos referir desde ja as diferentes equipas presentes em obra, que serdo chefiadas
por encarregados/arvorados e que se classificam da seguinte forma:

e Equipas de montagem e desmontagem de andaimes;

e Equipas de trolhas;

e Equipas de funileiros;

e Equipas de serralheiros;

e Equipas de aplicadores de ETICS;

e Equipas de pintores,

e Equipas de picheleiros;
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O complexo documental aqui referido (plano de trabalhos, plano de equipamentos, plano de mao-de-
obra) apresenta o grau de desenvolvimento e pormenorizagdo adequado para que a presente proposta
seja inequivoca da sua a qualidade técnica, e esclarecedora em demonstrar a capacidade técnica da

Empresa em mobilizar os meios materiais e humanos indispensaveis ao bom desenrolar da empreitada.

Vila do Conde, 30 de Janeiro de 2017

José Eduardo Carvalho Teixeira

Vierominho

CONSTRUCAD € REABIITAGAO

NIPC 500 094 686 InCl- 64837 CLS
Urb. Industrial Alto Pega, Lote 10, R/C
4480-761 Vila do Conde
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