CAMARA MUNICIPAL DE VILA DO CONDE

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Obra: Consolidag&o da Area Nascente da Alameda — Vila do Conde

Local: Alameda dos Descobrimentos — Vila do Conde
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MODELOS DOS REGISTOS A UTILIZAR NA IMPLEMENTAGAO DO PLANO DE SEGURANGA E DE SAUDE
DA OBRA.

COMUNICAGAO PREVIA

HORARIO DE TRABALHO

FOLHA DE REGISTO DE SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHOS
FASES DE EXECUGAO DA CONSTRUGAO / INTERFACES DE EMPREITEIROS
PLANO DE TRABALHOS

CRONOGRAMA DE MAO-DE-OBRA / REGISTOS DE MAO-DE-OBRA
PLANO DE IMPLANTACAO, SINALIZACAO E DE PROJETO DO ESTALEIRO
FOLHA DE REGISTO DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

FOLHA DE REGISTO DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

FOLHA DE REGISTO DOS CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL
PLANO DE PROTEGOES INDIVIDUAIS

CRONOGRAMA DE EQUIPAMENTOS / PLANO DE UTILIZACAO E DE CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS
DE ESTALEIRO

MEMORIAS DESCRITIVAS / PROCEDIMENTOS E REGISTOS DE INSPECAO E PREVENCAO
REGISTO DE NAO-CONFORMIDADES E ACCOES PREVENTIVAS / AUTOS DE SUSPENSAO
PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES

REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO

REGISTO DE iNDICES DE SINISTRALIDADE MENSAIS E ACUMULADOS

PLANO DE FORMACAO E INFORMACAO

PLANO DE EMERGENCIA E EVACUAGAO

PLANO DE PROTECAO COLECTIVA

ACTAS DE REUNIOES DE PREVENGCAO E SEGURANGA DA OBRA

RELATORIOS DAS AUDITORIAS DE SEGURANCA A OBRA
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0 - INTRODUCAO

Pretende-se com este trabalho apresentar o Plano de Seguranca e de Salude elaborado na fase de
projeto, que contemple as andlises de risco e as técnicas de prevencdo associadas das principais
operacdes e atividades, que terdo lugar no estaleiro da obra de Consolidacdo da Area Nascente da
Alameda — Vila do Conde.

Pretende-se igualmente que figuem definidas neste documento as exigéncias de complementacdo do
Plano de Seguranca e de Saude que deverdo ser entregues pelo empreiteiro durante a fase de
adjudicacdo, bem como as solicitacdes que o mesmo deverd cumprir durante a execucdo da obra, para
gue seja possivel ao Coordenador em matéria de Seguranca e Saude durante a execu¢do da obra,
adiante designado por Coordenador de Segurangca em Obra, comentar e aprovar na otica da Seguranga
0S processos construtivos e 0s modos operatorios que sdo opcao de cada empreiteiro.

Por forma a possibilitar esta situacdo, o Plano de Seguranc¢a e de Salde que doravante designaremos por
PSS, consta das pecas de concurso da empreitada tornando-se assim um documento cuja obrigacdo
contratual por parte do empreiteiro ndo podera ser objeto de qualquer contestacao.

A entidade executante, adiante também designada por empreiteiro ou por adjudicatario, deve desenvolver
e especificar o PSS em projeto de modo a complementar as medidas previstas.

O PSS para a execucdo da obra deve corresponder a estrutura indicada no anexo Il e ter juntos os
elementos referidos no anexo lll, constantes do decreto-lei 273/03 de 29 de Outubro.

O desenvolvimento e as alteragbes do PSS devem ser validados tecnicamente pelo Coordenador de
Seguranca em Obra a aprovados pelo Dono da Obra, passando a integrar o PSS para a execucdo da
obra.

A entidade executante sé pode iniciar a implantacdo do estaleiro apés a aprovacgéo pelo Dono da Obra do
PSS para a execucao da Obra.

Durante as diferentes fases de adjudicacdo e execucdo a entidade executante, devera fornecer os
elementos solicitados nos diversos capitulos deste documento. Estes elementos deverdo ser entregues
no prazo maximo de 10 dias Uteis a contar da sua solicitagao.

O Coordenador de Seguranca em Obra devera assegurar o preenchimento das folhas de atualizacao e de

correcBes do PSS e da folha de distribuicdo do mesmo.
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1 - MEMORIA DESCRITIVA

1.1 - POLITICA DE SEGURANGCA DA OBRA

A Politica de Seguranca que se ir4 implementar na obra de obra de Consolidacdo da Area Nascente da
Alameda — Vila do Conde, promovida pela Camara Municipal de Vila do Conde, sera definida pelos
seguintes principios:

e Reconhecimento da Seguranga por todos os intervenientes como elemento fundamental para a
execucao da obra.

e  Obrigatoriedade de cumprimento por todos os intervenientes da legislacdo em vigor em matéria de
S.H.S.T., em especial do decreto-lei 273/03 de 29 de Outubro.

e  Obrigatoriedade de alocacao por parte de todos os intervenientes responsaveis de todos os recursos
necessario a implementacéo da Politica de Seguran¢a em obra.

e  Obrigatoriedade dos responséaveis das entidades envolvidas de incentivarem todos os intervenientes
em obra a zelar pela Seguranca de todos os afetados pelos trabalhos e de comunicarem todas as
situacdes de Inseguranca que detetem.

e  Obrigatoriedade dos responséaveis das entidades envolvidas de incentivarem todos os intervenientes
em obra a implementarem as medidas de Seguranca propostas neste documento e de contribuirem
para a sua evolu¢é@o e melhoria continua.

e  Obrigatoriedade de promocao por todos o0s intervenientes responsaveis de a¢des que garantam que
a Politica de Seguranca da obra seja compreendida e implementada por todos os intervenientes em
obra.

1.2 - DEFINICAO DE OBJETIVOS

Os objetivos que se pretendem atingir com a implementagdo desta politica de seguranga em obra serdo

0S seguintes:

e Eliminar ou reduzir radicalmente os indices de sinistralidade da obra em relacdo ao sector da
Construcdo Civil e Obras Publicas, propondo-se para o efeito atingir indices de sinistralidade
menores que os valores que em seguida se indicam:
indice de Frequéncia < 10 e indice de Gravidade < 0,25

e  Contribuir para a reducao das causas que originam doencas profissionais no sector referido no ponto
anterior.

e  Contribuir para a existéncia de uma Cultura de Seguran¢ca em obra, através do envolvimento de
todos os intervenientes.

1.3 - COMUNICACAO PREVIA A ENVIAR A AUTORIDADE PARA AS CONDICOES DE
TRABALHO

Por forma a completar o conteddo da Comunicacdo Prévia a enviar a Autoridade para as Condi¢cbes de
Trabalho, devera o adjudicatario fornecer ao dono da obra no prazo de 10 dias a partir da adjudicacéo os
dados necessarios nomeadamente no que consta as alineas a), e), f), h), i) e j) do ndmero 2 do artigo 15.°
do Decreto-Lei 273/03 de 29 de Outubro.
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Estes elementos devem ser acompanhados por declaracfes do adjudicatario, do responsavel pela
direcao técnica da obra e pelo diretor técnico da empreitada, identificando o estaleiro e as datas previstas
para inicio e termo dos trabalhos.

Quaisquer alteracbes aos elementos constantes das alineas a) a i) acima referidas deverdo ser
comunicadas nas 24 horas seguintes.

O adjudicatario devera ainda fornecer mensalmente ao dono da obra a atualizacdo da identificagdo dos
subempreiteiros ja selecionados.

A Comunicacédo Prévia e as suas diversas atualizacdes serdo integradas no anexo 2 deste P.S.S., e as
respetivas cépias afixadas no estaleiro, em local bem visivel.

1.4 - LEGISLACAO, NORMAS E DOCUMENTOS DE HARMONIZACAO APLICAVEIS

Apresenta-se seguidamente a listagem do conjunto de diplomas, normas e documentos de harmonizagéo
mais comuns e aplicdveis no &mbito P.S.S., sem isto significar que se trata de uma relagéo exaustiva que
cobre todas as situacdes de Obra, designadamente as decorrentes da aplicacdo de materiais néo
previstos que envolvam riscos especiais abrangidos por regulamentacéo especifica.

O objetivo desta listagem é permitir ao Coordenador de Seguranca e de Saulde para a fase de Obra e
Adjudicatario localizar mais rapidamente a regulamentacéo relacionada com a generalidade das situacdes
presentes neste empreendimento e detetaveis nesta fase de projeto, numa perspetiva de, através do
conhecimento da mesma poder melhorar o seu desempenho.

A resolucdo de situacdes fora deste contexto devera, pois, conduzir a uma pesquisa mais completa.

DIPLOMAS DE AMBITO GERAL

¢+ Decreto-Lei n.° 441/91, de 14 de Novembro
Estabelece o regime juridico do enquadramento da Seguranga, Higiene e Saude no trabalho.

¢+ Decreto-Lei n.° 347/93, de 1 de Outubro
Transpbe para o direito interno a Diretiva n.° 89/656 7 CEE, de 30 de Novembro, relativa as
prescricbes minimas de Seguranca e de Saude para os locais de trabalho.

+ Portarian.©987/93, de 6 de Outubro
Estabelece as normas técnicas de execuc¢do do Decreto-Lei n.° 347/93, de 1 de Outubro.

. Decreto-Lei n.° 362/93, de 15 de Outubro

Estabelece regras relativas a informacgéo estatistica sobre os acidentes de trabalho e doencas
profissionais.

+ Decreto-Lei n.° 26/94, de 1 de Fevereiro
Estabelece o regime de organizacao das atividades de Seguranca, Higiene e Salde no trabalho.

¢+ Decreto-Lei n.° 7/95, de 29 de Mar¢o
Introduz alteracdes ao Decreto-Lei n.° 26/94, de 1 de Fevereiro.

¢+ Decreto-Lei n.° 109/00, de 30 de Junho
Estabelece o regime de organizacao e funcionamento dos servicos de seguranca, higiene e salde
no trabalho.

DIPLOMAS DO AMBITO DA CONSTRUCAO CIVIL
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¢+ Decreto-Lei n.° 273/03, de 29 de outubro
Transp@e para o direito interno a Diretiva n.° 92/57/CEE, de 24 de Junho, relativas as prescricdes
minimas de Seguranca e Saude a aplicar nos estaleiros temporarios ou moveis.

+ Decreto-Lei n.° 46427, de 10 de Junho de 1965
Aprova o Regulamento das InstalagGes Provisorias destinadas ao Pessoal Empregado nas obras

¢+ Decreto-Lei n.°41.821, de 11 de Agosto de 1958
Aprova 0 Regulamento de Segurang¢a no Trabalho da Construgéo Civil - RSTCC.

¢+ Decreto-Lei n.° 214/95, de 18 de Agosto
Estabelece as condi¢cBes de utilizacdo e comercializacdo de maquinas usadas, visando eliminar os
riscos para a Seguranca e Saude das pessoas.

¢+ Portarian.®101/96, de 3 de Abril
Estabelece regras técnicas de concretizacdo das prescricdes minimas de Seguranca e de Saude nos
locais e postos de trabalho nos estaleiros, conforme determina o Decreto-Lei n.° 155/95.

DIPLOMAS RELACIONADOS COM OS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (E.P.l.) E DE
TRABALHO

¢+ Decreto-Lei n.° 128/93, de 22 de Abril
TranspOe para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 89/686/CEE, de 21 de Dezembiro, relativas as
exigéncias técnicas de Seguranca a observar pelos equipamentos de prote¢éo individual.

+ Portarian.°1131/93, de 4 de Novembro
Estabelece as exigéncias essenciais relativas a Salde e Seguranca aplicaveis aos equipamento de
protecdo individual, de acordo com o art.° 2° do Decreto-Lei n.° 128/93, de 22 de Abril.

¢+ Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de Outubro
Transpde para o direito interno a Diretiva n.° 89/656/CEE, de 30 de Novembro, relativa as
prescricdes minimas de Seguranc¢a e Saude na utilizacdo de equipamentos de protecao individual.

+ Portarian.®© 988/93, de 6 de Outubro
Estabelece as prescricbes minimas de Seguranca e Saude dos trabalhadores na utilizacdo de
equipamentos de protecéo individual, de acordo com o art.° 7° do Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de
Outubro.

¢+ Decreto-Lei n.° 331/93, de 25 de Setembro
Transpbe para o direito interno a Diretiva n.° 89/655/CEE, de 30 de Novembro, relativa as
prescricdes minimas de Seguranca e Salde na utilizacdo de equipamentos de trabalho.

DIPLOMAS RELACIONADOS COM RISCOS ELECTRICOS

¢+ Portarian.®° 37/70, de 17 de Janeiro
Aprova as instrucdes para 0s primeiros socorros em acidentes produzidos por correntes elétricas.

¢+ Decreto-Lei n.° 740/74, de 26 de Agosto
Estabelece o RSIUEE- Regulamento de Seguranca das Instalacbes de Utilizagdo da Energia
Elétrica.

+ Decreto-Lei n.° 303/76, de 26 de Abril
Introduz alteracdes ao Decreto-Lei n.° 740/74, de 26 de Agosto
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DIPLOMAS RELACIONADOS COM MOVIMENTACAO MANUAL DE CARGAS

+ Decreto-Lei n.° 330/93, de 25 de Setembro
Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n°® 90/269/CEE, de Conselho, de 29 de Maio,
relativa as prescrices minimas de Seguranca e Saude na movimentagdo manual de cargas.

DIPLOMAS RELACIONADOS COM O RUIDO

¢+ Decreto-Lei n.° 72/92, de 28 de Abril
Transpde para o direito interno a Diretiva n°® 86/188/CEE, relativa a protecao dos trabalhadores
contra o risco de exposi¢ao ao ruido durante o trabalho.

+ Decreto Regulamentar n.° 9/92, de 28 de Abril
Regulamenta o Decreto-Lei n.° 72/92, de 28 de Abril.

DIPLOMAS RELACIONADOS COM A SINALIZACAO

¢+ Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de Junho
Transpde para o direito interno a Diretiva n.° 92/58/CEE, de 24 de Junho, relativa as prescri¢cdes
minimas para a Sinalizagdo de Seguranga e de Saude no trabalho.

¢+ Portarian.® 1456-A/95, de 11 de Dezembro
Regulamenta o Decreto-Lei n.° 141/95.
+ Decreto Regulamentar n. 22-A/98 de 12 de Setembro
Regulamenta a sinalizagdo temporaria de obras e obstaculos na via publica.

DOCUMENTOS E NORMAS DE HARMONIZACAO

e HD/CEN 1000 de Junho de 1988
Classifica os andaimes em fun¢éo das cargas de calculo das plataformas.
e NP EN 10025 ; 1990
Estabelece as tensfes de rotura e de limite elastico do aco dos elementos estruturais dos
andaimes.
e NFS77-101
Define classes e caracteristicas de 6culos de protecao.
e NFS77-102
Define caracteristicas de filtros para mascaras e viseiras.
e NP EN 397 (97)
Define as classes, caracteristicas e ensaios a que devem obedecer o0s capacetes de protecéao.

e NP 4305
Estabelece para as plataformas de madeira as classes de Qualidade deste material.
e [EN338

Estabelece para as plataformas de madeira importada a classe de resisténcia.
e NP EN 344 -2 (99)
Define tipos de calgcado e exigéncias.
NP EN 345-2 (99)
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Respeita a calcado de Seguranca.

NP EN 346-2 (99)

Respeita a calcado de protecéo.

NP EN 347-2 (99)

Respeita a calcado de trabalho.

NP EN 352-1 (96)

Define caracteristicas de protetores de ouvidos tipo concha.

NP EN 352-2 (96)

Define caracteristicas de protetores de ouvidos tipo tampdes.

EN 361

Respeita a ensaios de sistemas de para-quedas.

NP EN 420 8)6)

Define caracteristicas de luvas.

NP EN 458 (96)

Estabelece recomendacdes para a selecéo, uso e manutencédo de protetores auriculares.
ISO 4310 : 1981

Estabelece os procedimentos de teste para gruas.

ISO 9927-1: 1994

Estabelece os procedimentos de inspec¢éo para gruas.

ISO/DIS 12485

Estabelece os requisitos de estabilidade para gruas torre.

ISO 12482-1:1995

Estabelece as condi¢cdes de monitorizag&o de gruas.

ISO/DIS 12478-1

Estabelece os requisitos de manutencéo das gruas.

ISO/DIS 12480-1

Estabelece os requisitos para as regras de utilizagéo das gruas de forma segura.
ISO 13200 : 1995

Estabelece as regras e principios gerais da sinalizacdo de seguranga a utilizar na
movimentacao de cargas através de gruas.

Pag. 9/27



DE VILA DO CONDE

1.5 - ORGANOGRAMA FUNCIONAL TIPO

| Dono da obra

Coordenador de Seguranca em Projeto I
]
I

| Autor (s) do Projeto I Consultores Técnicos

Coordenador de Seguranca
em Obra

Diretor de Técnico de
Empreitada

Empreiteiro (s)

Diretor de Obra

Servicos Servicos Producéo Qualidade, Seguranca
Administrativos Técnicos e Ambiente
Apontador Preparador de obra |
d | —l P | Encarregado Responsavel pela

Geral Qualidade

Encarregados
Arvorados

Chefe da oficina| 4 Controlador

Fiel de armazém | H Medidor

Responsavel pela
Seguranca

—| Topdgrafo

4 Desenhador

1.6 - HORARIO DE TRABALHO

O Empreiteiro devera apresentar horario de trabalho devidamente aprovado pela Autoridade para as
Condicdes de Trabalho e que devera ser afixado no seu escritdrio do estaleiro.

Este horério de trabalho devera ser apresentado no prazo de 10 dias a contar da data de consignacéo da
empreitada.

Este horario de trabalho devera ser incorporado no anexo 3 deste P.S.S.
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1.7 - SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO E OUTROS

e O empreiteiro devera apresentar o Seguro de Acidentes de trabalho de todo o pessoal envolvido em
todas as atividades e operacdes necessarias a execugdo desta empreitada.

o Estes seguros deverdo ser obrigatoriamente com apélice de prémio fixo especificando o nome dos
trabalhadores abrangidos.

e Em caso da existéncia de subempreiteiros em obra o empreiteiro geral sera igualmente responsavel
por apresentar as apodlices de seguro destes trabalhadores, devendo para o efeito solicita-las
atempadamente aos seus subempreiteiros.

o Estas apdlices serdo obrigatoriamente do mesmo tipo das referidas no ponto anterior.

e Todas as apdlices deverdo ser obrigatoriamente apresentadas a Coordenacdo de Seguranca em
Obra pelo Empreiteiro antes da entrada dos trabalhadores em obra. Nao sera permitida a existéncia
de trabalhadores em obra que néo estejam abrangidos pelas condi¢cdes expressas anteriormente.

e O Coordenador de Seguran¢ga em Obra assegurard o registo das apdlices fornecidas através de folha
de registo do modelo que consta do anexo 1, e devera integrar esta folha de registos devidamente
preenchida no anexo 4 do P.S.S.

1.8 - FASES DE EXECUGCAO DA CONSTRUGAO

O Empreiteiro devera fornecer um correto e atualizado plano de trabalhos que devera ser compatibilizado
com as principais fases de construcédo do edificio por forma a garantir a ndo existéncia de um acréscimo
de riscos devido a execucdo de trabalhos simultaneos e incompativeis.

O mesmo se aplica a outras atividades que possam vir a decorrer na proximidade da obra.

Esta compatibilizagdo deverd revestir-se de especiais cuidados em relacéo as zonas de interface com
outros empreiteiros em obra, nomeadamente no que concerne a trabalhos de escavacgédo, trabalho em
altura, zonas de circulagédo, de armazenamento e de estaleiro.

A andlise efetuada neste ambito pelo Adjudicatario deverd ser submetida a apreciacdo do Coordenador
de Seguranca em Obra.

O faseamento da obra, e futuras evolugdes, fornecidas pelo Adjudicatario deverdo ser integrados no
anexo 5do P.S.S.

1.9 - METODOS E PROCESSOS CONSTRUTIVOS

O Empreiteiro deveréa fornecer ao Coordenador de Seguranca em Obra, que os apreciara sob a ética da
Segurancga, 0s métodos e 0s processos construtivos que ira utilizar nas atividades de construcao a efetuar
em obra.

Estes documentos deverdo ser fornecidos obrigatoriamente no prazo de 10 dias Uteis antes do inicio da
atividade em obra. Nenhuma atividade podera iniciar-se sem que estes documentos tenham sido
entregues e aprovados pelo Coordenador de Seguranca em Obra.

Estes documentos servirdo de base aos procedimentos de inspecdo contidos no Plano de Inspecéo e
Prevencéo e no Plano de Utilizac&o e de Controlo de Equipamentos de Estaleiro.
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2 - CARACTERIZACAO DO EMPREENDIMENTO

2.1 - CARACTERISTICAS GERAIS

A obra de obra de Consolidacéo da Area Nascente da Alameda — Vila do Conde localiza-se na Alameda
dos Descobrimentos, em Vila do Conde.

Os trabalhos previstos consistem essencialmente em: moldagem do terreno de acordo com as cotas do
projeto, retificando os perfis existentes com o0 menor movimento de terras possiveis; remocao de guias e
murete existentes; levantamento dos elemento em cimento existentes a delimitar a antiga linha de agua;
construgdo de muros no tardoz dos quintais, constituidos por alvenaria de blocos vazados de cimento,
lintéis, pilares, ombreiras e vigas padieiras em betdo armado e revestimento com pedras de granito
amarelo com 20 cm de espessura; demolicdo e consolidacdo de parte de volume anexo existente para
inserir o novo muro; levantamento e demolicdo de pavimentos existentes em cubo de granito; criacdo de
acesso automovel as garagens através de grelhas de arrelvamento sobre bases de “tout-venant” e brita;
criacdo de uma pequena zona de estar inserta nos percursos pétreos existentes, com cubo de granito
sobre bases de “tout-venant” e brita; assentamento de geodreno; rede publica de drenagem de aguas
pluviais; aplicagdo de prumos circulares em madeira de pinto tratada em auto-clave; colocagdo de
contentores tipo molok.

2.2 - MAPA DE QUANTIDADES DE TRABALHOS

O mapa de quantidades de trabalho é parte constituinte do processo, devendo ser consultado pelo
Coordenador de Seguranca em Obra de forma a integrar neste capitulo aqueles que pela sua importancia
oferecam maiores riscos na sua execugéo.

2.3 - PLANO DE TRABALHOS

O Empreiteiro devera apresentar um plano de trabalhos pormenorizado que devera ser apreciado pelo
Coordenador de Seguranca em Obra, devendo este elemento propor alteracfes caso verifigue que existe
simultaneidade de atividades incompativeis em termos de Seguranca.

Este plano de trabalhos devera ser apresentado no prazo de 10 dias Gteis ap0ds a adjudicacéo e s6 apés a
sua aprovacgéo pelo Coordenador de Seguranca em Obra se poderdo dar inicio as atividades em que
possam existir riscos acrescidos devido a sua simultaneidade de execucao.

A copia do plano de trabalhos bem como as suas futuras evolugdes serdo incorporados no anexo 6 deste
P.S.S.

2.4 - CRONOGRAMA DA MAO-DE-OBRA

O Empreiteiro devera apresentar em conjunto com o plano de trabalhos um cronograma de mao-de-obra
expresso em Homens-hora.

Este cronograma devera ser elaborado numa tabela contendo em linhas os meses do periodo de
execucdao dos trabalhos e em colunas os respetivos valores mensais e acumulados.
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Em conformidade com os valores apresentados o Coordenador de Seguranca em Obra informara o Dono
de obra da necessidade ou ndo de enviar a comunicacdo prévia a Autoridade para as Condicdes de
Trabalho.

Uma cépia deste cronograma e futuras evolucdes serdo incorporadas no anexo 7 do P.S.S.

2.5-PROJETO DO ESTALEIRO

No prazo de 10 dias Uteis a partir da adjudicacao o Adjudicatario submetera a aprovagdo do Coordenador
de Seguranca em Obra a memdria descritiva e projeto do estaleiro da obra que ird executar.
A implantacdo do Estaleiro apenas se poderd iniciar apés a validacdo técnica destes documentos pelo
Coordenador de Segurangca em Obra e sua aprovacédo pelo Dono da Obra.
O projeto do estaleiro e meméria deverdo conter no minimo os seguintes elementos:
Descricdo do tipo de vedacao do estaleiro e do controle de portaria;
Descrigdo e dimensionamento de cada uma das areas sociais, escritérios, armazenamento, e de

trabalho;

e Plano de sinalizacédo da interseccao das vias publicas com o estaleiro;

¢ Indicac@o do numero de utentes de cada uma das areas sociais;

¢ Planta de implantagdo das varias areas do estaleiro;

¢ Planta de redes técnicas;

e Planta de sinalizagéo;

¢ Planta de circulacéo e de areas de estacionamento;

e Utilizag&o e controlo de equipamentos;

e Movimentagéo de cargas;

e Apoios a producao;

e Recolha e evacuagéo de residuos;

e Armazenagem;

e Controlo e acesso ao estaleiro.
Todo o estaleiro devera estar de acordo com a legislacdo em vigor nomeadamente com o Decreto-Lei
46427 de 1965 e o Decreto-Lei 273/03 de 29 de Outubro, e 0 Regulamento Municipal sobre a ocupagéo
da via publica com tapumes, andaimes, depdsito de materiais, equipamentos e contentores para
realizacéo de obras.
As eventuais evolucdes ou alteracbes a este documento deverdo ser incorporadas no anexo 8 deste
P.S.S.

2.6.- LISTA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

O Coordenador de Seguranca em Obra devera complementar e registar de acordo com a evolugdo dos
trabalhos e também em caso de alteracdo do projeto a lista de trabalhos sujeitos a risco especial que se
apresentam neste P.S.S.

Estes trabalhos deveréo ser registados em modelo de registo que consta do anexo 1 deste P.S.S. e apés
preenchimento deverdo constar do anexo 9 deste P.S.S.

Devem ser apresentadas pelo Empreiteiro e aprovadas pelo Coordenador de Seguranca em Obra
memorias descritivas contendo os métodos e processos construtivos e elaboradas na 6tica da Seguranca
onde seja patente a andlise de risco e as técnicas de prevencgdo associadas a estes trabalhos.

Estes documentos deverdo ser apresentados 10 dias (teis apds a adjudicacao, antes do comeco das
atividades e o seu inicio s6 podera ocorrer apds a sua aprovacao.
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Como trabalhos aregistar como sujeitos a risco especial incluem-se:

e Trabalhos de escavacdo e de aterro

Por forma evitar qualquer tipo de acidentes que atinja terceiros o Empreiteiro devera propor uma
circulacdo diferenciada para as maquinas e veiculos que ira utilizar, devidamente sinalizada e propor
uma passagem de pebes delimitada, protegida e sinalizada para os pedes.

Nos taludes de escavacdo deverdo ser consideradas geometrias suaves sem ultrapassar as seguintes

inclinacgdes:
+ Terreno mole ou pouco consistente 45°
+ Terreno consistente ou semi-rijo 60°
+ Rocha branda 80°
+ Rocha dura 90°

Esta mesma geometria deve ser adotada para os taludes de aterro. Em caso do terreno se revestir de
caracteristicas que permitam assegurar as condi¢bes de seguranga sem entivacdo ou taludes (argilas
duras ou rocha) o Empreiteiro informara deste facto o Coordenador de Seguranca e de salde para a
fase de obra.

As zonas de desniveis que pela sua altura constituam perigo para os trabalhadores deverdo ser
devidamente protegidas e sinalizadas com guarda corpos e rodapés.

Durante periodo previsivel de chuvas devera ser executada na saida prevista de veiculos uma fossa de
lavagem de rodados assistida por um trabalhador com mangueira de agulheta por forma a evitar o
transporte de lamas para a via publica.

Durante o periodo de estiagem sera obrigatério a rega dos caminhos de circulacdo de modo a minorar o
impacto ambiental devido ao levantamento de poeiras.

As vias publicas de confluéncia com a zona de saida do estaleiro deverdo ser devidamente sinalizadas
de acordo com a Legislagédo em vigor.

Existird na saida prevista para os veiculos de transporte de terras do estaleiro um trabalhador dispondo
de colete refletor, capacete, botas de protec@o e raquetes de sinalizagdo que auxiliara a insercao do
trafego proveniente do estaleiro nas vias de publicas.

Todos os veiculos que transportam terras a vazadouro deverdo possuir obrigatoriamente toldo sendo
obrigatoria a sua utilizag&o.

Todas as Maquinas e equipamentos envolvidos nestes trabalhos deverado dispor de sinalizagédo sonora e
luminosa e serem sujeitos antes do inicio dos trabalhos a inspec¢fes rigorosas do seu estado de
conservagdo e manutencéo.

Destas inspecdes sera elaborada ficha de registo assinada por responsavel que sera fornecida ao
Coordenador de Seguranca e de Salde para a fase de Obra.

e Trabalhos de execucdo de esgotos e drenagens

Devera ser apresentada pelo Empreiteiro memoéria descritiva particularizando cada uma das situagdes
indicando qual das técnicas de prevencao ird utilizar (se necessario, execucdo de taludes ou
contengBes) e submeter este documento a aprovacédo do Coordenador de Seguranca e de Salde para a
fase de obra.

Devera igualmente assegurar que todas as valas disponham de escadas de acesso em condi¢6es de
seguranca e que nado existam sobrecargas provocadas por materiais ou maquinas nos seus bordos.
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Estas valas deverdo igualmente dispor de adequada sinalizacéo por forma a evitar acidentes e quedas
de trabalhadores e maquinas.

As valas deverdo ser abertas por tro¢cos cuja extensao devera, simultaneamente, permitir o rendimento
normal dos trabalhos, mas, igualmente, tirar partido do “efeito de arco”, por forma a garantir a
estabilidade das paredes do talude.

Devera, também, executar-se as valas no mais curto prazo de tempo possivel, por forma a evitar a
variagdo do teor de humidade dos terrenos com a consequente variagdo da pressédo intersticial.

Devera ter-se igualmente em atencdo, no caso de terrenos arenosos, a possibilidade de rotura
hidraulica do fundo da vala devido a «levitagdo» provocada pela existéncia de agua e, no caso de
terrenos com coesao, o “inchamento” do fundo da escavagao devido a rotura mecanica.

Sempre que exista agua no fundo da vala, esta devera ser bombada através da construcdo de um
sistema de rebaixamento do nivel freatico.

A montagem das tubagens de circuito e das drenagens devera ser feita através de dispositivos de
elevacdo de carga adequados, com o auxilio de trabalhadores com formag&o neste tipo de trabalhos,
devendo-se garantir sempre que a movimentacdo deste tipo de cargas ndo se efetua sobre o0s
trabalhadores existentes no local.

As gruas a utilizar neste tipo de trabalhos deverdo dispor de avisadores sonoros e luminosos, de
dispositivo de distribuicdo de cargas e deverdo ser inspecionadas antes do comeco dos trabalhos,
devendo, para o efeito, ser preenchida a ficha de controlo de inspe¢édo dos equipamentos de estaleiro,
gue sera fornecida ao Coordenador de Seguranga e de Saude para a fase de obra.

Execucdo de pavimentacado

Os principais riscos inerentes a execuc¢ao da pavimentacao sao os seguintes:
Dermatoses

Queimaduras

Atropelamento

Queda ao mesmo nivel

Queda de objetos e materiais

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serdo implementadas as seguintes medidas de
Seguranca:

ARMAZENAMENTO

O armazenamento dos materiais no interior da obra e nos locais de trabalho apenas serd permitido
restringindo-se a quantidade de material ao necessério para aplica¢do no préprio dia.

Os materiais serdo armazenados por categorias garantindo-se um facil acesso para que a sua remogao
seja sequencial.

EXECUCAO DAS PAVIMENTACOES

Toda a area de trabalho sera sinalizada proibindo a pratica de fumar.

Toda a zona sob a area de trabalho sera sinalizada interditando a passagem de trabalhadores e de
veiculos que nao estejam envolvidos diretamente nas operacgdes.

As partes salientes das maquinas a utilizar nestas opera¢des deverdo encontrar-se sinalizadas com
faixas amarelas e negras com uma inclinacdo de 45°.

Os trabalhadores que executam trabalhos relacionados com estas atividades deverdo colocar-se
sempre em posicdo lateral ou na retaguarda em relagdo as maquinas em funcionamento.
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Todas as maquinas deverdo dispor de avisos sonoros e luminosos que deverdo ser utilizados pelos
manobradores em caso de marcha a retaguarda ou sempre que as condi¢cdes de visibilidade o
justifiquem.
Todas as maquinas envolvidas nestas operac6es deverdo dispor de extintores do tipo CO, e deverao
possuir dispositivos de insonorizacdo por forma reduzir o ruido produzido.
O transito das maquinas envolvidas nestes trabalhos sera regulado por sinaleiros providos de raquetes
de sinalizagéo.
Sempre que se encontrem fora de servico todas as maquinas deverdo imobilizar-se em éarea
perfeitamente plana e fora das zonas de circulag&o.
Todas as caixas existentes no pavimento e relativas as redes de drenagem e de esgotos deverdo
encontrar-se tapadas e perfeitamente sinalizadas.
Os trabalhadores envolvidos na execucdo das operacdes referenciadas nesta memoria descritiva
deverdo utilizar os E.P.I. previstos no Plano de Prote¢&o Individual nomeadamente:

+ Capacete

+ Botas de protegéo

+ Colete refletor

+ Luvas de cano alto protecao térmica

+ Mascaras com filtros antipoeiras.

2.7 - LISTA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

O cimento, pela sua composi¢do quimica, pode originar riscos de doencgas profissionais, nomeadamente
dermatoses, pelo que se imp6e a utilizagdo de adequados E.P.l. pelos trabalhadores que procedem ao
seu manuseamento.

Os 6leos minerais usados nas operacdes de preparacdo de cofragens poderéo originar devido as suas
substancias quimicas doencgas profissionais ao nivel cutdneo e respiratério, sugere-se sempre que
possivel a sua substituicdo por éleos de sintese e uma alteracéo no sistema de trabalho que privilegie a
aplicacdo deste material em oficina e ndo em obra. Apenas deverd ser permitida a aplicacdo deste
material a pessoal dotado dos necessarios E.P.l. (6culos, mascara, avental e luvas).

A folha de registo dos materiais com riscos especiais que devera sempre que se justifique e se introduza
novos trabalhos na obra ser preenchida e completada pelo Coordenador de Seguranca em Obra.

Este documento devera ser incorporado apds preenchimento no anexo 10 do P.S.S.

3 - ACCOES PARA A PREVENCAO DE RISCOS

3.1 - PLANO DE ACCOES QUANTO A CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

Em relacdo aos condicionalismos que vierem a ser detetados no local existe no anexo 1 quadro
destinado ao registo dos mesmos, devendo para o efeito o Coordenador de Seguranca em Obra proceder
a elaboracéo deste quadro e incorpora-lo apds preenchimento no anexo 11.

Pag. 16/27



CAMARA MUNICIPAL DE VILA DO CONDE

3.2 - PLANO DE IMPLANTACAO, SINALIZACAO, CIRCULACAO E REDES TECNICAS DO
ESTALEIRO

O Empreiteiro devera apresentar no prazo de 10 dias Uteis a partir da adjudicacdo o plano de sinalizacédo
e de circulacéo do estaleiro.
Este plano devera ser validado tecnicamente pelo Coordenador de Seguranca em Obra e s6 apés a sua
aprovacao pelo Dono da Obra o Empreiteiro podera dar inicio a montagem do estaleiro.
Este plano de sinalizacédo devera obedecer aos seguintes requisitos:
e As cores a utilizar nos sinais deverdo obedecer ao estabelecido no anexo da diretiva 92/58/CEE
e As prescricbes minimas para a sinalizacdo de seguranca deverdo obedecer aos requisitos do
anexo |l da diretiva referida no ponto anterior
O plano de sinalizag&o e de circulacdo devera obedecer ao estipulado no Decreto-Lei 141/95 e a
portaria 1456-A/95
O plano de sinalizacdo devera compreender sinalizagdo de aviso, proibicdo, indicacéo,
salvamento e de socorro
A limitacdo de velocidade no estaleiro serd de 20 Km/hora.
O plano de sinalizacéo tera obrigatoriamente de prever as seguintes sinalizacdes:
e Obrigacao de uso de equipamentos de prote¢éo individual
e  Proibicdo de entrada de pessoas ndo autorizadas
e Sentidos de circulagdo de pessoas e veiculos e limitagdo de velocidade
e Localizacéo de instalagbes no estaleiro
o Proibicdo de aproximacéo de zonas perigosas
e Adverténcia de perigo de quedas de objetos
e Sinalizacdo de localizagdo dos meios de combate a incéndios
As eventuais evolucdes ou alteracbes a este documento deverdo ser incorporadas no anexo 8 deste
P.S.S.

3.3 - PLANO DE PROTECOES COLECTIVAS

Deverdo ser previstas prioritariamente medidas de protecdo coletiva sobre as medidas de protecéo
individual. O Coordenador de Seguranca em Obra deverd em conjunto com o Empreiteiro assegurar quais
0s métodos de protegdo coletiva que mais se ajustem a obra e aos processos e métodos construtivos do
Empreiteiro.
O Empreiteiro propora os métodos de protecdes coletivas que ira executar em obra 10 dias Uteis antes do
inicio dos trabalhos a que dizem respeito. S6 apds a sua aprovacao pelo Coordenador de Seguranga em
Obra se podera inicio a realizagdo dos mesmos.
Estes documentos deveréo ser incorporados no anexo 21 deste P.S.S.
Na obra em questéo serd necessario prever protecdes coletivas pelo menos nos seguintes casos:
e Execucdo de escavacbes — deverdo ser previstos, sempre que necessario, taludes ou
contencdes e delimitacdo das escavacdes com guardas
e Execucdo de drenagens e esgotos - deverdo ser previstos, sempre que necessario, taludes ou
contencdes e delimitacdo das escavacdes com guardas
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e Execucdo de muros de suporte - deverdo ser previstos taludes ou contengfes no seu tardoz,
guarda corpos duplos e rodapés nas plataformas de trabalho e andaimes

e Protecdo de aberturas em pavimentos— deverdo ser previstos dispositivos de protecdo as
aberturas através de taipais resistentes e fixos.

e Descarga de entulho — Existéncia de mangas de descarga de entulho para depésito adequado,
a retirar da obra.

e Trabalhos em altura — Utilizag&o de plataformas elevatdrias ou de andaimes robustos e estaveis
adequada com plataformas de trabalho completas, com guarda-corpos e rodapés e dispondo de
escadas em condicdes de seguranca amarradas e com o0 comprimento e inclinacdo adequados.

3.4 - PLANO DE PROTECOES INDIVIDUAIS

O Plano de Protecfes Individuais assenta essencialmente na utilizacdo de equipamentos de protecao
individual por forma a atenuar os riscos associados as tarefas que cada trabalhador desempenha na
obra.

O Coordenador de Seguranca e de Saude em Obra verificara se o responsavel em obra do empreiteiro
fornece todas as instru¢des de utilizacdo necessarias ao correto uso do equipamento, se controla o seu
uso efetivo e garante a sua manutengéo.

Ao trabalhador incumbird aceitar o uso do equipamento, respeitar as instru¢des de utilizacdo e apresentar
todas as anomalias ou defeitos que detete no equipamento.

No ato de entrega dos E.P.l. cada trabalhador devera assinar a folha de registo da sua rececéo,
competindo ao Empreiteiro Geral informar dos riscos que cada E.P.l. visa proteger. Nesse ato o
trabalhador devera também tomar conhecimento das suas obrigacbes assinando para o efeito uma
declaracdo. Apresenta-se no anexo 1 deste P.S.S. folha tipo de registo de controlo de distribuicdo dos
E.P.l. que apds assinatura por cada um dos trabalhadores devera ser incorporada no anexo 12 do P.S.S.
O Empreiteiro Geral apresentara ao Coordenador de Seguranca e de Salde para a fase de obra que
apreciara e aprovara estudo e inventario dos riscos por fungdes com vista a escolha das E.P.l. adequados
aos trabalhadores.

Em relacdo aos E.P.l. a utilizar em obra dever&o ser cumpridas as especificagbes que em seguida se
descrevem:

e  Os Capacetes de Protecdo deverdo ser do tipo | e cumprir as Normas NP 1526 e NP 1798;

e Os Capacetes de Protecdo deverdo apresentar igualmente a seguinte marcacao de garantia:
pais de origem, nome do fabricante, més e ano de fabrico; referéncia a caracteristicas
opcionais.

e Alidade limite de utilizagdo ndo devera exceder os 18 meses.

e  Aparelhos protetores de ouvidos deverdo satisfazer as Normas EN 352-1 (concha) e EN 352-2
(tampbes).

e  ProtecBes oculares - devera ser satisfeita a Norma Francesa NF S77-101 e NF S77-204.

e  Protecbes das Médos — As luvas deverao satisfazer a Norma EN 420 em relagdo as protecdes a
que se destinam.
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e Calcado de Seguranca — As botas de Seguranca deverdo satisfazer a EN 344, EN 345, EN 346
ou EN 347, em relacéo as protecdes a que se destinam, devendo apresentar de forma legivel as
seguintes indicacdes:

- Tamanho do calc¢ado;
- Nome ou marca do fabricante;
- Data de fabrico;
- Numero da EN;
- Simbolos apropriados as exigéncias de protecéo.
e Sistemas de Para-quedas (arneses) — Devem satisfazer os ensaios prescritos na EN 361.

O Empreiteiro Geral sera responsavel por garantir a distribuicdo dos E.P.l. adequados por cada uma das
fungbes e a sua manutencéo a todos os trabalhadores presentes no estaleiro.

Adiante referem-se as cores dos E.P.l. de uso obrigatério (capacetes) distribuidos por categorias
profissionais por forma a facilitar em obra uma f4cil identificacdo de cada um dos intervenientes.

Em relagdo aos trabalhadores que utilizam com compressores, martelos perfuradores e automaticos
recomenda-se que para além da protecdo auditiva contra o ruido e de luvas contra vibragcdes seja
reduzido o seu tempo de exposicdo a estes agentes através de um sistema de turnos.

DISTRIBUICAO DE CORES DE CAPACETES

Cores de capacetes Categorias profissionais

[l Branco Encarregados; arvorados; capatazes; chefes de equipa
[l Verde Pedreiros; trolhas; cimenteiros; vibradoristas

[J  Vermelho Carpinteiros; montadores de cofragens

[l Castanho Armadores de ferro; ferreiros

(1 Azul Canalizadores; eletricistas

[l Amarelo Serventes; auxiliares; aprendizes; praticantes

[J Laranja Condutores manobradores

[J Cinzento Apontadores; controladores; medidores; ferramenteiros

N&o sera permitida a entrada em obra a nenhum trabalhador sem este tenha sido previamente instruido
sobre o uso dos E.P.l. que sdo inerentes as fun¢gBes que desempenha e sem o mesmo assine folha
comprovativa em como recebeu os respetivos E.P.l. e como foi elucidado sobre a sua utilizacdo e sobre
0S riscos a que se destinam.

Esta patente neste documento a folha indicativa do uso e do tipo de utilizacdo dos E.P.|l por cada uma
das categorias profissionais existentes em obra, bem como a folha de registo de recebimento dos E.P.I.
por parte de cada trabalhador.

Em caso de existéncia de funcbes que ndo estejam previstas neste documento sera entregue ao
Coordenador de Seguranca e Salde para a fase de obra a atualizacéo deste documento.
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FOLHA INDICATIVA DO USO DO EPI POR CATEGORIAS PROFISSIONAIS, OBRIGATORIO

OU TEMPORARIO

Categoria
profissional

EPI

de uso obrigatério

de uso temporario

Diretor da obra

- Capacete de protecéo
- Botas com palmilha e biqueira de aco

- Protetores auriculares

Encarregado

- Capacete de protecdo
- Botas com palmilha e biqueira de aco

- Protetores auriculares

Chefe de equipa

- Capacete de protecdo
- Botas com palmilha e biqueira de aco

- Protetores auriculares

Topdégrafo - Capacete de protecdo
- Botas com palmilha e biqueira de aco
Pedreiro - Capacete de protecdo - Protetores auriculares

- Botas com palmilha e biqueira de aco
- Luvas de protecdo mecénica

- Luvas de prote¢ao quimica
- Oculos de protecéo
- Cinto de seguranca

Armador de ferro

- Capacete de protecéo
- Botas com palmilha e biqueira de aco
- Luvas de protecdo mecénica

- Protetores auriculares

Carpinteiro de toscos

- Capacete de protecéo
- Botas com palmilha e biqueira de aco
- Luvas de protecdo mecanica

- Protetores auriculares
- Luvas de prote¢do quimica

Montador de cofragens

- Capacete de protecéo
- Botas com palmilha e biqueira de aco
- Luvas de protecdo mecanica

- Protetores auriculares

- Luvas de prote¢do quimica
- Oculos de protecéo

- Cinto de seguranca

Vibradorista

- Capacete de protecdo
- Botas com palmilha e biqueira de aco
- Luvas de protecao mecanica
- Tampdes auriculares

- Protetores auriculares

Carpinteiro de limpos

- Capacete de protecdo
- Botas com palmilha e biqueira de aco

Servente

- Capacete de protecdo
- Botas com palmilha e biqueira de aco
- Luvas de protecdo mecanica

- Protetores auriculares

- Mascara filtrante antigas

- Mascara filtrante antipoeiras
- Oculos de protecéo

- Cinto de seguranca

Condutor manobrador

- Botas com palmilha e biqueira de aco

- Capacete de protecdo
- Protetores auriculares

Canalizador - Capacete de protecdo - Luvas
- Botas com palmilha e biqueira de aco
Canteiro - Capacete de protecdo - Protetores auriculares

- Botas com palmilha e biqueira de aco

- Oculos de protecéo
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Categoria EPI
profissional de uso obrigatorio de uso temporario
Eletricista - Capacete de protecédo - Luvas de protecao quimica nao

- Botas com palmilha e biqueira de aco condutoras
- Cinto de seguranca

Estucador - Capacete de protecédo - Oculos de protecdo
- Botas com palmilha e biqueira de aco - Cinto de seguranca
Impermeabilizador - Capacete de protecéo
- Botas com palmilha e biqueira de aco
Marteleiro - Protetores auriculares

- Capacete de protecdo
- Botas com palmilha e biqueira de aco
- Luvas de protecdo mecanica
- Protetores auriculares
- Oculos de protecéo

Montador de andaimes - Capacete de protecdo
- Botas com palmilha e biqueira de aco
- Luvas de protecdo mecénica
- Cinto de seguranca

Motorista - Botas com palmilha e biqueira de aco - Capacete de protecdo
- Luvas de prote¢do mecénica
Pintor - Capacete de protecéo - Mascara filtrante antigas
- Botas com palmilha e biqueira de aco - Oculos de protecéo
Serralheiro - Capacete de protecéo - Protetores auriculares
- Botas com palmilha e biqueira de aco - Oculos de protecéo
- Cinto de seguranca
Soldador - Capacete de protecéo - Mascara ou Capacete para
- Botas com palmilha e biqueira de aco soldador
- Luvas de protecdo mecanica - Avental

- Oculos ou mascara de protecéo
- Cinto de seguranca

Torneiro - Capacete de protecéo - Protetores auriculares
- Botas com palmilha e biqueira de aco

3.5 - PLANO DE UTILIZACAO E DE CONTROLO DE EQUIPAMENTOS DO ESTALEIRO

O Empreiteiro sera responsavel por apresentar um plano de utilizagdo e de controlo dos equipamentos do
estaleiro ao Coordenador de Seguranca em Obra que o analisara e aprovara.

Entende-se como equipamentos de estaleiro os equipamentos fixos e méveis necessarios a execucéo da
obra.

Este plano devera ser compatibilizado com o plano de trabalhos e devera ser apresentado no prazo de 10
dias Uteis ap6s a adjudicacéo da obra.

A utilizagdo dos equipamentos ao longo do tempo devera estar prevista neste documento devendo ser
elaborado gréafico onde esteja patente em linhas o tipo de equipamento a utilizar e em colunas o tempo de
afetagdo a obra ao longo dos meses.

O Plano de Utilizagdo e Controlo do Equipamento de Estaleiro deverd igualmente fornecer as
caracteristicas técnicas gerais de cada um dos equipamentos por forma a estabelecer as acdes
necessarias para assegurar o seu funcionamento em condi¢c8es adequadas.
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Nenhum equipamento poderd iniciar a sua utilizacdo sem que sejam fornecidas ao Coordenador de
Seguranca em Obra as suas fichas de controlo ou verificacao, fichas de avaliacdo de riscos e as fichas de
procedimentos e registos de inspecdo de equipamentos de estaleiro devidamente assinadas por
responsavel devidamente identificado.

Encontram-se no anexo 1 deste P.S.S modelos tipo de fichas a utilizar no controlo dos equipamentos de
estaleiro.

Estes documentos deverao ser incorporados apés preenchimento no anexo 13 deste P.S.S

Os ensaios e inspecdes a realizar em gruas no estaleiro deverdo obedecer ao estipulado nas Normas
indicadas no ponto 2.4 deste documento.

3.6 - PLANO DE INSPECAO E PREVENCAO

O plano de inspecdo e de prevencdo pretende registar de uma forma sistematizada a informagéo
necesséaria relativa a potenciais riscos envolvidos em cada opera¢éo ou elemento de constru¢édo da obra,
prevendo-se as consequentes medidas preventivas e de protecéo.
Este plano tera trés tipos de fichas:

e Procedimentos de inspec¢éo e de prevencgao

e Reqgisto de inspecéo e prevencdo

e Registo de ndo-conformidades e acdes preventivas
A ficha de procedimentos de inspe¢do e de preven¢do cujo um exemplar tipo se encontra no anexo 1
deste P.S.S. deverd ser elaborada pelo Coordenador de Seguranca em Obra para cada uma das
operacgBes e elementos de construgdo da obra.
Devera ser elaborado o nimero necessario de fichas que garanta que o conjunto de trabalhos que
oferecem maiores probabilidades de ocorréncia de acidentes se encontra abrangido por este tipo de
documentos de inspecdo e de prevencdo. Estas fichas deveréo ser distribuidas ao Empreiteiro Geral que
assegurara a sua distribuigdo pelos diversos responsaveis.
Caso o Coordenador de Seguranca em Obra ou a Fiscalizacdo entendam solicitardo ao Empreiteiro as
memorias descritivas para as atividades que ndo estejam previstas neste documento e elaborardo as
respetivas fichas.
O Empreiteiro podera igualmente, caso o entenda, fornecer Memdrias Descritivas para atividades que néo
estejam previstas neste documento.
A ficha de registo de inspecdo e de prevencdo cujo um exemplar tipo se encontra no anexo 1 deste
P.S.S. devera ser completada pelo Empreiteiro de forma a registar a verificacdo diaria dos elementos de
construcdo/ operacdes de construcdo que constam do plano de inspecdo e prevencdo e que foram
definidos pelo Coordenador de Seguranca e Saude para a fase de obra como necessarios.
Pretende-se com esta ficha a responsabilizacdo do Empreiteiro pela seguranca na execugdo dos
trabalhos através da implementagéo do autocontrolo.
SO apds a verificacdo das condicdes de segurangca das operagbes de construgdo/elementos de
construgdo e o preenchimento da ficha pelo responsavel e a sua entrega ao Coordenador de Seguranga
em Obra o Empreiteiro podera dar inicio aos trabalhos.
Estes documentos deverdo ser incorporados apos preenchimento no anexo 14 deste P.S.S.
Em caso de ser detetada uma ndo—conformidade grave que o responséavel pelo controlo entenda que néo
pode ou ndo deve ser tratada na ficha de registo de inspecdo e prevencdo atras apresentada, deve
elaborar-se no proprio dia pelo Empreiteiro um registo de ndo—conformidade e a¢des preventivas do qual
se apresenta modelo tipo no anexo 1 deste P.S.S.
Estes documentos deverao ser incorporados apés preenchimento no anexo 15 deste P.S.S.
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As acdes preventivas propostas pelo Empreiteiro deverdo ser aprovadas pela Coordenacao de Seguranca
em Obra.

3.7.- PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES

O Empreiteiro devera fornecer o Plano de salde dos trabalhadores e mantera um registo da aptiddo de
cada trabalhador. Todos os trabalhadores deverdo possuir um cartdo de identificacdo e de controlo de
inspecbes médicas que devera ser mantido permanentemente atualizado. N&o serdo permitidos
trabalhadores no estaleiro que ndo disponham deste cartdo ou que 0 mesmo nao se encontre atualizado.
A periodicidade dos exames médicos previstos no Plano de Saude dos trabalhadores ser4 no minimo a
seguinte:

e No momento da entrada de cada trabalhador no estaleiro

e  Com periodicidade semestral

e Regresso ao trabalho ap6s auséncia superior 30 dias
Serd fornecida a Coordenacdo de Seguranca em Obra cdpia do quadro de inspecdes médicas dos
trabalhadores.
No anexo 1 deste P.S.S incorpora-se modelo tipo do cartdo de identificacdo e controlo das inspecdes
médicas e do quadro de controlo de inspecdes médicas dos trabalhadores.
Estes documentos deverao ser incorporados apés preenchimento no anexo 16 deste P.S.S.

3.8 - PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES, INCIDENTES E DE INDICES ESTATISTICOS

Sempre que ocorra um acidente em obra o Empreiteiro devera comunica-lo de imediato, ao Coordenador
de Seguranca e de Salde para a fase de obra, através do preenchimento do registo tipo de acidente de
trabalho que se incorpora no anexo 1 deste P.S.S. Esta comunica¢do devera processar-se no prazo
maximo de 24 horas para acidentes sem gravidade e de imediato para acidentes mortais ou com
gravidade.

Entende-se por acidente grave, todo o acidente que provoque, ou pela sua incidéncia pudesse provocar,
danos fisicos relevantes.

Estes documentos deverao ser incorporados apés preenchimento no anexo 17 deste P.S.S.

O Empreiteiro serd igualmente responsavel por fornecer a Coordenagao de Seguranca ou a Fiscalizagao
cOpias das comunicacdes as entidades previstas na legislacao e copia da comunicagcao a companhia de
seguros no prazo de 24 horas ap0s a efetivagdo desta comunicacao.

O Empreiteiro deverd fornecer mensalmente ao Coordenador de Seguranga em Obra o Registo de
acidentes e indices mensais e acumulados de sinistralidade, preenchendo o quadro de registos tipo que
se incorpora no anexo 1 deste P.S.S.

Estes documentos deverdo ser incorporados apos preenchimento no anexo 18 deste P.S.S.

As férmulas a adotar para calculo dos indices serdo as seguintes:

INDICE INCIDENCIA:

N.° de acidentes x 1000

N.° de trabalhadores
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iINDICE DE FREQUENCIA:

N.° de acidentes x 1.000.000
IF=

N.° de homens x hora trabalhadas

INDICE DE GRAVIDADE:

N.° de dias perdidos x 1000

N.° de homens x hora trabalhadas

INDICE DE DURACAO:

N.° de dias perdidos
ID =

N.° de acidentes

3.9 - PLANO DE FORMAGCAO E INFORMACAO A TRABALHADORES

O plano de formacéo e informacdo dos trabalhadores tem de assegurar as necessidades béasicas de
formacao e informacédo dos trabalhadores tendo sempre em conta as fun¢cdes desempenham e os postos
de trabalho que os mesmos ocupam.
Este plano através de ag¢les adequadas deverd proporcionar condigfes viradas para a formacgéo
especifica de trabalhadores; promover acdes de sensibilizagdo para a generalidade dos trabalhadores;
calendarizar reunifes periédicas por grupos de trabalhadores; entre outras.
Esse plano também tera de indicar os locais de colocacao de vitrines apropriadas e destinadas a afixagdo
da informacéo relevante para a obra, incluindo informacéo sobre seguranca.
A colocagéo das vitrinas devera ser feita em locais bem visiveis e de facil acesso. A sua colocagdo na
area de entrada, junto aos escritérios, e nas areas sociais, junto ao(s) refeitorios, € obrigatéria.
A afixacdo da comunicacado prévia, da lista com o registo dos telefones de emergéncia, do(s) mapa(s) de
registo de acidentes e incidentes e indices de sinistralidade referentes 4 obra e também os do
empreiteiro e dos seus subempreiteiros, de informagdes relativas as futuras acbes sobre seguranga e
saulde na vitrine tem caracter obrigatorio.
No plano de formacéo indicar-se-&o:

— quais as acbes de formacao previstas e as datas para as realiza¢cdes das mesmas,

— nome da pessoa ou pessoas com formacdo em socorrismo que irdo estar em permanéncia em

obra,
— primeiro dia previsto para as a¢bes de sensibilizacdo, que sera num dos primeiros dias da
abertura do estaleiro, assim como a calendarizacéo e periodicidade das reuniées seguintes.

Antes do inicio da obra e para apreciagdo e aprovacdo, 0 empreiteiro entregara ao Coordenador de
Seguranca em Obra o Plano de formacgéo e informacéo dos trabalhadores, plano por areas especificas e
tematicas para as de maior risco.
Uma coépia destes documentos e eventuais evolucdes e alteragbes, apds aprovacdo, deverdo ser
incorporados no anexo 19 deste P.S.S.
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3.10 - PLANO DE VISITANTES

O plano de visitantes assenta essencialmente no controlo da entrada de pessoas autorizadas e que nao
intervém no processo de execucdo, de modo a receberem instrucdes adequadas a fim de procederem a
visita com seguranca.
A entrada de visitantes no estaleiro s6 sera permitida quando:

— acompanhada de pessoa conhecedora do estaleiro;

— cada visitante possuir capacete de protegdo, capacete que devera ter na parte de frente inscrito

“visitante”;

— cartdo de visitante.
A entrada de pessoas ndo autorizadas € proibida, proibicdo que o empreiteiro geral tem de indicar
recorrendo a afixacdo de avisos adequados em todos 0s acessos ao estaleiro.
O empreiteiro devera cumprir com o definido no plano, nomeadamente o controlo das entradas via
portaria.
O empreiteiro manterd permanentemente atualizado um livro de registo de visitantes que em qualquer
momento podera ser solicitado pelo Coordenador de Seguranga em Obra.

3.11 - PLANO DE EMERGENCIA

O plano de emergéncia deve incluir as medidas de prevenc¢éo, controlo e combate a incéndios, de socorro
e evacuagao de trabalhadores.

Deve estabelecer as medidas a adotar em caso de ocorréncia de acidente ou mesmo de uma catastrofe
(incéndio, explosdo, sismos e inundagfes) e prever medidas eficazes para prestacdo de primeiros
Socorros e para a evacuacgao de sinistrados ou mesmo de todos os trabalhadores em caso de catéstrofe.
Assim o Empreiteiro devera possuir nas instalacdes do estaleiro rea destinada em exclusivo a prestagéo
de primeiros socorros. Esta area deverd possuir mobiliario adequado, deverd estar equipado com todo o
material necessério para o efeito. Os primeiros socorros deverdo ser ministrados por pessoal
devidamente habilitado.

No prazo de 10 dias a partir da consignacdo o Empreiteiro devera comunicar ao Coordenador de
Seguranga em Obra o nimero de socorristas existentes em obra e as suas respetivas identificagdes.

O numero de socorristas devera ser 0 necessario para que seja assegurada a presenca de pelo menos
um durante o horario de trabalho a praticar pelo empreiteiro.

Deveréa ser assegurada a comunicagdo permanente através de radio entre os responsaveis de frente da
obra, as chefias intermédias, os socorristas de servico e a dire¢cdo de obra do empreiteiro.

Em caso de ocorréncia de catastrofe que obrigue a evacuacdo do estaleiro deverdo ser previstos pelo
empreiteiro a existéncia de sinais sonoros facilmente identificaveis pelos trabalhadores.

Deverdo ser fornecidos ao Coordenador de Seguran¢ca em Obra as identificacdes dos responséaveis de
area pela evacuacdao e a localizacao do ponto de encontro dos trabalhadores.

O empreiteiro devera manter em locais bem visiveis e perfeitamente identificaveis a folha de registo da
listagem de numeros de telefone de emergéncia cujo um exemplar tipo se encontra no anexo 1 deste
P.S.S.

Em caso de acidente, incidente ou emergéncia que se revista de gravidade o Empreiteiro devera avisar
imediatamente o Coordenador de Segurangca em Obra.

Os documentos solicitados neste capitulo deverao ser incorporados no anexo 20 deste P.S.S.
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4 - ACOMPANHAMENTO DA IMPLEMENTACAO DO P.S.S

4.1 - COMISSAO DE PREVENGAO E DE SEGURANGA DA OBRA

Um dos instrumentos de acompanhamento da implementacéo do P.S.S. serd a Comissédo de prevencédo e
de Seguranca da obra.
Esta comisséo tera como missao o desempenho das seguintes funcgdes:

Aferir o grau de implementacdo do P.S.S.

Analisar o resultado das auditorias de Seguranca realizadas as obras.

Contribuir para a melhoria e evolugdo do P.S.S.

Incentivar e obter contributos em matéria de Seguranca por parte de todos 0s intervenientes em
obra.

Analisar e acordar estratégicas de implementacdo do P.S.S.

Incentivar a participacao dos trabalhadores

Esta Comisséo reunir4 sob convocagédo do Coordenador de Seguranca em Obra uma vez por més, ou
sempre que circunstancias especiais assim o exijam.
Terdo assento nesta Comissao o0s seguintes intervenientes:

O Coordenador de Seguranca em Obra ou um seu representante. Este elemento assumira a
Presidéncia da Comisséo.

O Engenheiro responsavel pela Fiscalizag&o da obra

O Diretor Técnico da Empreitada

O Técnico de Prevencédo e Seguranca do Empreiteiro

Os Representantes dos Trabalhadores eleitos de acordo com a Legisla¢@o em vigor.

De todas as reunifes seréo elaboradas atas que serdo assinadas por todos os intervenientes e que seréo
incorporadas no anexo 22 deste P.S.S.

4.2.- AUDITORIAS DE SEGURANCA A OBRA

O Coordenador de Seguranca em Obra preparara um Plano de auditorias.
Estas auditorias terdo os seguintes objetivos:

Aferir o grau de implementacéo do P.S.S. por parte do Empreiteiro

Aferir o grau de desempenho do Empreiteiro em matéria de Seguranca

Verificar a existéncia e a correta utilizacéo dos registos Seguranca previstos no P.S.S.
Aferir as condi¢des de Seguranca nos locais de Trabalho

De todas as auditorias sera elaborado relatério com conclusdes e emissdo das Ndo-conformidades que
sera enviado a Fiscalizagao e Empreiteiro.
A Equipa de auditores tera como principais fungdes:

Elaborar o programa de auditorias

Notificar o Empreiteiro da realizacdo da auditoria

Realizar a auditoria

Emitir e elaborar o relatério de auditoria com as ndo-conformidades detetadas
Aprovar as Propostas de acao corretiva

Verificar a concretizacao das propostas de acao —corretiva

A Equipa de Auditores seréa constituida por um representante do Coordenador de Seguranca em Obra.
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Todos os relatérios de auditorias serdo assinados por todos os intervenientes e serdo incorporados no
anexo 23 deste P.S.S.

O Técnico,

Paulo Vaz, Eng.°
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