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PLANO DE ACTIVIDADES 2016/17

DE 01 DE OUTUBRO DE 2016 A 31 DE JULHO DE 2017

Atividades para 2016:

AVALIACAO DIAGNOSTICO: Decorrera durante o més de outubro e tem como objetivo aferir os
niveis dos alunos de forma a tornar as classes o mais homogéneas possivel, avaliados antes das
férias de Verdo, sem prejuizo do normal funcionamento das aulas de nata¢do, garantindo que
os alunos ndo sejam prejudicados nos seus horarios.

No més de Novembro as aulas decorrerdo normalmente de acordo com os objetivos definidos
para cada tipo de classe, estando estes expressos nas fichas de avaliagdo/evolugio.

Esta ficha consta da nossa proposta inserida no ponto relativo ao Plano de Gestdo e
Acompanhamento.

No més de dezembro na ultima quinzena, as aulas fardo alusdo ao tema “Natal”. Este periodo
tera o seu desenlace com a realizagdo de uma Mega-aula extra de Hidrogindastica e Hidrokids
para adultos e criangas.

Atividades para 2017:

MEGA-AULA DE HIDROGINASTICA DO “DIA DOS NAMORADOS”: Prevista para dia 14 de
fevereiro o objetivo é a celebragdo desta tematica. Os nossos alunos podem fazer-se
acompanhar pelos seus conjuges ou namorados.

FESTIVAL AQUATICO DE CARNAVAL: Este festival estd vocacionado para criancas de todas as
faixas etdrias e adultos, estando sujeito ao tema que se atravessa nesta data.

12 MOMENTO DE AVALIACAO: Decorrera primeira semana de margo, e tem como objetivo
aferir os niveis dos alunos de forma a ajustar e transferir, se possivel, os alunos para classes
mais adequadas ao seu nivel técnico. Este processo realizar-se-a sem prejuizo do normal
funcionamento das aulas de natagdo, garantindo que os alunos ndo sejam prejudicados nos
seus horarios.

TORNEIO “Tainha Grauda””: Devera decorrer no sabado anterior ao domingo de Pdscoa. Esta
competicdo pretende ser um momento convivio, de partilha de experiéncias entre os nossos
alunos mais velhos, permitindo que estes possam demonstrar a sua evolugao técnica e fisica.

22 MOMENTO DE AVALIACAO: Decorrera na ultima semana de junho. Esta é a avaliacdo final e
servira para encaminhar, o mais corretamente possivel, os alunos para as inscricbes para o
préximo ano letivo.

TORNEIO “12 Bragada”: Devera decorrer no dia 23 de junho. A competicdo “12 Bragada”
pretende ser uma ponte para a competicdo associativa, permitindo a transferéncia de jovens
para a nata¢do competitiva.

MEGA-AULA DE HIDROGINASTICA DE VERAO: Atividade prevista para a ultima semana de aulas
(julho). E uma atividade ludica aberta a todos os alunos da escola de natacdo. No final sera
realizado um lanche convivio.



Vila do Conde, 08 de agosto de 2016

A Condelazer
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