
 

GRELHA  DE  AUTO – AVALIAÇÃO   20___/20___ 
 

Professor:___________________________________, data___/___/_____ 

 

 
Objectivos 
Individuais 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Prática 
Pedagógica 

 
 

Adequa as tarefas ao nível da classe 1        2       3       4 

Individualiza o trabalho 1        2       3       4 

Motiva os alunos 1        2       3       4 

Comunica com os alunos 1        2       3       4 

Diversifica e cria estratégias 1        2       3       4 

Acompanha e regista a evolução dos alunos 1        2       3       4 

 

 
 

Prática 
Científica 

 
 

Adquire Formação Contínua 1        2       3       4 

Partilha saberes 1        2       3       4 

Diversifica e inova as actividades 1        2       3       4 

Aborda técnicas com rigor e correcção científica 1        2       3       4 

Utiliza uma linguagem correcta e diferenciada 1        2       3       4 

Utiliza instrumentos de avaliação adequados 1        2       3       4 

 

 
 

Perfil 
Profissional 

 
 

Pontual 1        2       3       4 

Disponível 1        2       3       4 

Estabelece boa relação com colegas 1        2       3       4 

Estabelece boa relação com alunos 1        2       3       4 

Apresenta boa postura no local de trabalho 1        2       3       4 

Arruma e zela pela manutenção do material 1        2       3       4 

 

1- Nunca   2-Raramente   3-Frequentemente   4-Sempre 

O (A) Professor(a) 

________________________________________ 
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