
 AVALIAÇÃO DE RISCOS 
MEDIDAS PREVENTIVAS 

Obra: “MANUTENÇÃO DO PARQUE HABITACIONAL E EQUIPAMENTOS COLETIVOS – 

REQUALIFICAÇÃO DA ÁREA ENVOLVENTE AO BAIRRO DA CÂMARA” 

Dono da Obra: Câmara Municipal de Vila do Conde 

 
 

 

Refª. 

 

 

Descrição 

 

 

Riscos Potenciais 

 

Cálculo do Risco 
Class. 

do Risco 

A-alta 

M-média 

B-baixa 

 

 

Ações de Prevenção 
 

P 
 

G 
 

PxG 

MP.A.04 Montagem e 

Desmontagem de 

Andaimes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Queda em Altura 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

Destacar para a montagem operários 

experientes e enquadrá-los por chefias 

que conheçam bem o sistema de

andaime ou plataforma a ser utilizado.

Serão utilizadas, apenas, bases de 

assentamento das estruturas com 

dimensões suficientemente largas que 

permitam degradar a carga. 

Não iniciar a montagem de um novo nivel 

sem concluir o anterior com todos os 

elementos de estabilidade; 

Os andaimes e plataformas de trabalho

deverão dispor de guarda-corpos duplos

e intermédios, respectivamente a 1,00 m 

e 0,45 m de altura e possuírem rodapés. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Queda de 

Materiais 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

A área de montagem será delimitada 

com um mínimo de 2m de lado em torno 

da zona de montagem, de modo a 

impedir a passagem e permanência de

pessoal debaixo do andaime; 

As pranchas e elementos do andaime 

serão içadas mecanicamente usando 

lingas ou manualmente atados com nós 

de marinheiro; 

O afastamento da plataforma a estrutura 

de construção não deverá  ser superior a 

20 cm. Se tal não for possível, serão 

colocadas as protecções como se de um 

vão livre se tratasse; 

Sempre que os trabalhos decorram nas

proximidades da via pública ou numa 

zona onde estejam a decorrer outros 

trabalhos no estaleiro, é obrigatória a

colocação de uma rede em toda a área 

do andaime, opaca, perfurada e em bom 

estado de conservação. 

 

 

Entalamento / 

Esmagamento 

 

 

 

3 

 

 

 

5 

 

 

 

15 

 

 

 

A 

Instruir suficientemente os utilizadores 

sobre os limites de estabilidade e rotura 

da estrutura disponível e bem assim do 

modo correcto como se devem servir

dela. 

Queda ao mesmo 

nível 3 3 9 M 
Os locais de trabalho serão mantidos 

limpos e arrumados. 

Choques ou 

pancadas por 

objetos 

 

3 

 

3 

 

9 

 

M 
Os elementos de andaime serão 

armazenados de forma organizada, com 

altura que não provoque o seu 

desmoronamento 

Cortes / 

Escoriações 

 

3 

 

3 

 

9 

 

M 

 

Uso de luvas de proteção. 
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Cálculo do Risco 
Class. 
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Ações de Prevenção 
 

P 
 

G 
 

PxG 

   

Choque com 

objetos 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

9 

 

 

M 

 

Os pisos deverão manter-se isentos 

de   detritos que   possam   provocar 

desequilíbrio a quem os utiliza. 

 

Sobre esforços 

 

3 

 

2 

 

6 

 

M 

 

Rotatividade e pausas durante o 
trabalho; 

 


