Qumstao O Area Lda

AVALIAGAO DE RISCOS
MEDIDAS PREVENTIVAS

Obra: “MANUTENCAO DO PARQUE HABITACIONAL E EQUIPAMENTOS COLETIVOS —
REQUALIFICAGAO DA AREA ENVOLVENTE AO BAIRRO DA CAMARA”

Dono da Obra: Camara Municipal de Vila do Conde

Refa.

Descri¢ao

Calculo do Risco

Riscos Potenciais

PxG

Class.
do Risco
A-alta

B-baixa

Agoes de Prevengdo

MP.A.10

Abertura e trabalho
em valas

Queda a diferente
nivel

15

Nas valas ou trincheiras com
profundidade superiores a 1.50m,
devem ser colocadas escadas de
comprimento adequado ou outros
meios para que os trabalhadores
possam ter acesso;

Prever passadi¢cos dotados de guarda
corpos e rodapé para permitir a zona
de passagem das valas com
equidistancias entre si nunca
superiores a 15m;

Bailizar uma faixa de seguranca de
aproximegao aos bordos da
escavagao;

Afogamento

Soterramento 3 5

15

15

Devem ser entivados todos os taludes
dos trogos de valas ou trincheiras cuja
profundidade seja superior a 1,80m. A
entivagdo deve ser adequada ao tipo
de terreno, grau de humidade e
possiveis sobrecargas. Se a entivagado
escolhida for executada em madeira,
esta deve ser de boa qualidade, estar
isenta de nos e fissuras;

Nos locais expostos a vibragbes, a
entivagédo deve ser reforgada;

Se a entivagdo escolhida para um dado
trogco for executada por médulos, ndo
devem existir folgas entre os mesmos;
A desmontagem das escoras
especialmente em terrenos de pouca
coesdo deve ser feita Unica e
exclusivamente quando 0s
trabalhadores se encontrarem a uma
distancia superior a zona de risco;

Colocar de reserva bombas para o
escoamento de agua de caudal e
pressao suficientes para dar resposta a
algumas roturas ou chuvadas que nao
se possam prever;

Se as escavagbes atingirem os niveis
freaticos, deve-se proceder a
drenagem permanente das aguas e a
vigilancia dos taludes e/ou entivagdes.
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Queda de objetos
desprendidos

Afecao das vias
respiratorias e olhos| 3

Electrocussao

15

15

Os produtos da escavagdo nao devem
ser colocados a menos de 1.00m do
bordo da vala. No espago sobrante ndo
deve ser permitido o depdsito de
qualquer equipamento ou material nem
ser utilizado como via de circulagéo
ainda que pedonal;

Utilizar EPI’s.

Assegurar o controlo da atmosfera
dentro da vala, controlo esse que
devera ser quase permanente se for
possivel a necessidade de foguear no
seu interior;

No caso de se verificar que alguns dos
trabalhadores apresentam qualquer
perturbagdo funcional, nomeadamente
enjoo, vomitos, tonturas ou desmaio,
todo o pessoal restante devera
abandonar imediatamente o local de
trabalho até se saber qual o motivo da
perturbagéo do trabalhador;

As escavagdes efectuadas em locais
com infra-estruturas podem  ser
executadas com meios mecanicos até
1m das condutas, com martelos
pneumaticos até 0,50 m ds condutas e,
a partir desta distancia, devem ser
executadas com ferramentas manuais.

Desde que o explosivo é entregue na
obra até a sua aplicacdo deve ser
sempre sujeitos a vigilancia da pessoa
responsavel,

O emprego de substancias explosivas
s6 pode ser feito por pessoas
habilitadas para a fungéo, possuindo
cédula de operador de explosivos
valida e passada por entidade
autorizada para o fim em questéo;
Deve ter-se um especial cuidado no
uso e manuseamento dos detonadores,
pois estes sdo de facil explosdo
quando submetidos a choque, presséo,
friccdio ou calor. Quanto aos
detonadores eléctricos, estes sao
sensiveis a correntes electrostaticas ou
a campos electromagnéticos;

Deve ter-se em atengédo a acumulagéo
de gases no interior da escavacéo;

Nas escavagdes com ferramentas
manuais, os trabalhadores devem
manter entre si uma distdncia minima
de 3 m.

3
Exploséo

3
Incéndio

3

15

Deve ter-se em atengdo a acumulagao
de gases no interior da escavacéo;
Nao fumar nem foguear.
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