
 AVALIAÇÃO DE RISCOS 
MEDIDAS PREVENTIVAS 

Obra: “MANUTENÇÃO DO PARQUE HABITACIONAL E EQUIPAMENTOS COLETIVOS – 

REQUALIFICAÇÃO DA ÁREA ENVOLVENTE AO BAIRRO DA CÂMARA” 

Dono da Obra: Câmara Municipal de Vila do Conde 

 
 

 

Refª. 

 

 

Descrição 

 

 

Riscos Potenciais 

 

Cálculo do Risco 
Class. 

do Risco 

A-alta 

M-média 

B-baixa 

 

 

Ações de Prevenção 
 

P 
 

G 
 

PxG 

MP.A.06 Demolições  

 

 

Entalamento / 

Esmagamento 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

A 

Manobradores de máquinas / 

equipamentos habilitados e com 

formação específica; 

Utilização de colete reflector; 

Definição de caminhos distintos 

para pessoas e máquinas; 

Utilização de capacete e botas de
protecção. 

 

 

 

 

Queda de objetos 

por desabamento 

ou 

desmoronamento 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

A 

Iniciar a demolição pelos elementos 

suportados e só depois demolir os 

elementos suportantes; 

A demolição deve ser feita piso a piso, 

de cima para baixo; 

Não deve ser permitida a permanencia 

de trabalhadores nos pisos inferiores; 

Escoramento de elementos 

construtivos que apresentem falta de 

resistência, antes do inicio dos 

trabalhos de demolição. 

 

 

 

 

Queda em altura 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

A 

 

Colocação de guarda-corpos a 45cm, 

90cm e rodapé em todos os desníveis 

desprotegidos com mais de 1,2m; 

Utilização de arnês de segurança 

ancorado a Linha de Vida ou ponto fixo 

sempre que não seja possível 

implementar outros meios de protecção. 

 

Soterramento 

 

3 

 

5 

 

15 

 

A 

 

Delimitação de zonas inferiores. 

 

 

Queda ao mesmo 

nível 

 

 

 

4 

 

 

 

3 

 

 

 

12 

 

 

 

M 

Limpar permanentemente os entulhos 

produzidos; Manter os caminhos de 

circulação limpos e desimpedidos. 

 

Queda de 

materiais 

 

 

4 

 

 

3 

 

 

12 

 

 

M 

 

Delimitação de zonas inferiores; 

Tapamento de aberturas que não 

estejam a ser utilizadas para 

escoamento de resíduos. 

Projeção de 

Materiais 

 

3 

 

3 

 

9 

 

M 

 

Delimitação da zona de intervenção. 

 

 

 

Contactos elétricos 

 

 

 

3 

 

 

 

2 

 

 

 

6 

 

 

 

M 

 

Efectuar levantamento das redes 

eléctricas e proceder à sua 

desactivação; 

Antes de se iniciar as demolições 

verificar se as infra- estruturas 

electricas se encontram desactivadas. 
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P 
 

G 
 

PxG 

   

Inundações por 

ruptura de 

canalizações 

 

 

 

3 

 

 

 

2 

 

 

 

6 

 

 

 

M 

 

Efectuar levantamento das redes de 

águas e esgotos e proceder à sua 

desactivação; 

Antes de se iniciar as demolições 

verificar se as redes se encontram 

desactivadas 

 

 

 

Explosão/Incêndio 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

9 

 

 

 

M 

 

Efectuar levantamento das redes de 

gás e proceder à sua desactivação; 

Antes de se iniciar as demolições 

verificar se as redes se encontram 

desactivadas 

 

Cortes / 

Escoriações 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

6 

 

 

M 

 

Mantutenção das proteções de 

máquinas e equipamentos; 

Utilização de Luvas de protecção; 

 


