
 AVALIAÇÃO DE RISCOS 
MEDIDAS PREVENTIVAS 

Obra: “MANUTENÇÃO DO PARQUE HABITACIONAL E EQUIPAMENTOS COLETIVOS – 

REQUALIFICAÇÃO DA ÁREA ENVOLVENTE AO BAIRRO DA CÂMARA” 

Dono da Obra: Câmara Municipal de Vila do Conde 

 
 

 

Refª. 

 

 

Descrição 

 

 

Riscos Potenciais 

 

Cálculo do Risco 
Class. 

do Risco 

A-alta 

M-média 

B-baixa 

 

 

Ações de Prevenção 
 

P 
 

G 
 

PxG 

MP.A.03 Execução de redes 

técnicas de apoio ao 

estaleiro 

(abastecimento de 

água, águas 

residuais, 

eletricidade, etc.) 

 

Eletrização / 

Electrocução 

 

3 

 

5 

 

15 

 

A 

 

Apenas utilizar materiais/equipamentos 

eléctricos em perfeito estado de 

conservação. 

 

 

Esmagamento 

 

 

3 

 

 

5 

 

 

15 

 

 

A 

 

Utilização de colete reflector; 

Não permitir trabalhadores nas 

zonas inferiores às cargas a 

movimentar. 

Incêndio / 

Explosão 

 

3 

 

5 

 

15 

 

A 

 

Manter extintores nas frentes de trabalho. 

 

 

 

 

Queda em Altura 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

12 

 

 

 

 

M 

 

Colocação de guarda-corpos a 45cm, 

90cm e rodapé em todos os desníveis 

desprotegidos com mais de 1,2m; 

Utilização de arnês de segurança 

ancorado a Linha de Vida ou ponto fixo 

sempre que não seja possível 

implementar outros meios de protecção. 

 

 

 

Soterramento 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

9 

 

 

 

M 

 

Colocar entivações nas valas de 

escavação; Depositar os produtos 

de escavação afastados do bordo 

superior da vala pelo menos 60cm; 

neste espaço não deve ser permitida a 

circulação de pessoas e veículos. 

 

Sobre esforços 

 

3 

 

3 

 

9 

 

M 

 

Rotatividade e pausas durante o
trabalho. 

 

Queda de Material 

 

3 

 

3 

 

9 

 

M 

 

Utilização de capacete e botas de
segurança. 

Projeção de 

Partículas 

 

3 

 

3 

 

9 

 

M 

 

Utilização de óculos de proteção. 

Cortes / 

Escoriações 

 

3 

 

1 

 

3 

 

B 

 

Utilização de Luvas de proteção. 

 

Queda mesmo 

nível 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

B 

Locais de trabalho limpos e arrumados; 

Manter os caminhos de circulação limpos 
e arrumados. 

 

 

Exposição a 

substâncias 

nocivas e/ou 

tóxicas 

 

 

 

1 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

B 

 

Recolha prévia das fichas de dados de 

segurança dos produtos; 

Informar os trabalhadores sobre os 

riscos associados às substâncias e 

medidas aconselhadas na FDS; 

Utilização de EPI's adequados ao tipo 

de substância. 
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Cálculo do Risco 
Class. 

do Risco 
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Ações de Prevenção 
 

P 
 

G 
 

PxG 

   

 

Entalamento 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

B 

 

Utilização de colete reflector; 

Não permitir trabalhadores nas zonas de 

circulação de cargas. 

 


