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1. INTRODUGAO

A presente memoria descritiva e justificativa diz respeito a empreitada de “Construg¢do de Relvado Sintético —

Parque de Jogos Municipal — Touguinha”, localizado na freguesia de Touguinha, concelho de Vila do Conde.

-

STADIUM > GLOBAL STADIUM ™ 22> GLOBAL

Nesse ambito, prevé-se a construgdo de um campo com relva sintética com 6.050,00 m2 capaz de promover e
incrementar a pratica do desporto, conducente a superiores indices de sanidade fisica, social e mental.
Consideram-se as superficies de jogo indicadas nas pegas desenhadas apresentadas no processo de concurso,
com margens de seguranga incluidas.

Por ineréncia, e associados a instalagéo do relvado sintético propriamente dito, estaréo todos os outros trabalhos

complementares previstos na nossa Lista de Pregos Unitarios, nomeadamente:

+ Montagem, manutencgéo e desmontagem de estaleiro ao longo do periodo da empreitada;
* Todos os movimentos de terra dimensionados e necessarios a execugdo da empreitada agora considerada
nomeadamente:

a) Abertura e tapamento de valas para a rede de rega e drenagem;

b) Escavagéo do terreno para implantagdo do reservatério de agua previsto;

c) Abertura de caboucos para implantagdo dos macicos dos equipamentos desportivos previstos

(bandeirola e balizas);
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Av. Rebelo Mesquita, Ed. Las Vegas 2, n° 1 Tel. (00351) 252 376 315 NIPC 508 398 851 §3€~W’
4760-013 V. N. Famalicao Fax (00351) 252 376 317 Cap. Social 5.000,00 € %Esm;‘g
PORTUGAL E-mail geral@globalstadium.pt www.globalstadium.pt ‘74’14}(&% Grupo-ACA.com



>

GLOEAL STADIUM

CAMARA MUNICIPAL DE VILA DO CONDE

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA PAGINA 10 de 123

“CONSTRUCAO DE RELVADO SINTETICO — PARQUE DE JOGOS MUNICIPAL - TOUGUINHA”

d) Execugdo da base do campo de jogos, dotando-a de pendentes a 4 aguas com inclinagdes de 0,8% a
1,0%, e eventual ensaibramento, de modo a garantir o seu perfeito nivelamento;

* Execucao do sistema de drenagem de aguas (incluindo a colocagao de caleiras perimetrais, caixas de visita
quadradas (de ligagao da caleira a tubagem DN 200 prevista) e redondas (nas zonas de viragem do tubo),
assim como a descarga final para o ribeiro existente que acompanha toda a lateral do campo);

* Execugao do sistema de rega (com 6 aspersores “POP-UP”, electrovalvulas, tubagem, quadro elétrico e
programador de modo a garantir um répido e comodo ciclo de rega);

* Instalagéo do reservatdrio (em poliéster reforcado com rede de fibra de vidro, enterrado, com capacidade de
20.000L e uma bomba submersivel de 20cv de poténcia);

* Execugéo de um furo artesiano (para alimentagdo do reservatério que servird a rede de rega, incluindo
bomba, quadro de sondas e controlo)

* A instalagéo do relvado sintético (recorrendo ao método de uni&o dos rolos por colagem, com insergéo de
linhas pelo mesmo método (incluindo as de futebol 7) e com as respetivas cargas de enchimento (areia de
silica e granulado de borracha);

* Ainstalagao de equipamentos desportivos (necessarios para a pratica de futebol de 11, mais concretamente
um par de balizas e 4 bandeirolas de canto);

* A construgdo de um muro de blocos, de modo a garantir a total vedagéo do espaco, assegurando que a
entrada se faga apenas pelo portdo de chapa metélica a colocar, permitindo a remog¢éo dos atuais tapumes
existentes;

* A execucgdo dos ensaios por laboratério acreditado para cerificagdo FIFA PRO;

* Alinstalagdo de uma placa em ago inox escovado com a inscri¢do “Parque Municipal de Jogos — Touguinha®;

Esta meméria visa justificar os métodos que nos propomos utilizar para a realizagdo da empreitada assim como

0s meios humanos e materiais a empregar e mobilizar.
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2. OBJETO

A presente meméria tem por fim justificar o Plano de Trabalhos, que apresentamos sob a forma de Diagrama de
Gantt, o qual indica o relacionamento e encadeamento entre as diversas tarefas previstas, tendo em atengéo o
prazo global de execucédo a seguir indicado. De igual modo, visa a descri¢cdo pormenorizada dos métodos de
execucao das diversas tarefas, explicitando a sua compatibilidade com a realizagao dos trabalhos de acordo com
a sequéncia prevista no Plano de Trabalhos e respetivas cargas de equipamento e mao-de-obra.

O presente programa constitui, ainda assim e apenas, uma primeira aproximacdo ao futuro Programa de
Trabalhos. Admite-se portanto que, na fase de preparagdo da obra possam ocorrer ajustamentos de pormenor,
embora, sem que por tal, as datas chave do presente Programa de Trabalhos sejam afetadas.

3. ORGANIZAGAO DA OBRA / DIREGAO TECNICA

Tal como se patenteia noutros documentos do presente concurso, a empreitada sera executada pela GLOBAL
STADIUM, LDA..

O Quadro Técnico responsavel pela coordenagdo e execugdo da presente empreitada, sera chefiado por um

Engenheiro Civil, com larga experiéncia curricular em obras semelhantes.

4. ESTUDOS E PROJETOS

Seréo preparados, estudados e apresentados para apreciacdo e aprovagéo, estudos e projetos, relativos a

preparacdo da obra, ensaios e outros que se julguem necessarios no decorrer da obra.
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4.1. ENSAIOS DE PREPARAGAOQ E CONTROLE

Nota técnica sobre os ensaios a efetuar em obra, tendo em conta a periodicidade e especificagdes do Caderno de
Encargos, contendo todos os procedimentos para a sua execugdo conforme as Normas em vigor e a analise da

interacdo com os restantes elementos do projeto e da obra.

4.2. PROGRAMA DE TRABALHOS

Tendo em conta o estipulado no Caderno de Encargos e harmonizando todas as questdes suscitadas nesta fase,
face a eventual apresentacdo de um Plano Final de Consignagéo, caso venha a revelar-se necessario, este
Programa de Trabalhos com o correspondente Plano de Pagamentos, serdo adaptados ao Plano de Consignagéo
definitivo, nele sendo devidamente enquadrados todos os aspetos adjuvantes e/ou dificultosos que se puderem
identificar em funcéo das informagdes obtidas da analise pormenorizada do projeto e do Dono de Obra.

4.3. IMPLANTAGAOQ DAS OBRAS

Atendendo as op¢des tomadas na fase de planeamento, seréo efetuados os reconhecimentos topogréaficos que se
entenderem necessarios a verificagdo dos elementos de projeto, no sentido de uma eficaz e definitiva implantagéo
dos elementos da obra.

O trabalho de implantacdo e piquetagem sera efetuado, a partir das cotas, dos alinhamentos e das referéncias
fornecidas pelo Dono da Obra.

Serdo examinadas no terreno as marcas fornecidas pelo Dono da Obra, e apresentadas, se for caso disso, as
reclamacdes relativas as deficiéncias que eventualmente se encontrem e que serdo objeto de verificagao local pela
Fiscalizag&o, na presenca do Adjudicatario.

Estes trabalhos serdo acompanhados pela Diregdo e Condugao da Obra, de forma a mais facilmente se verificar,
estudar e solucionar eventuais erros e propor alternativas plausiveis, de acordo com os parametros construtivos e

de tipologia definidos pela Fiscalizagdo e Dono de Obra.
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Serdo conservadas as marcas ou referéncias e/ou recolocadas, em condi¢Ges idénticas em outros pontos, se as
necessidades do trabalho o exigirem, depois de ter avisado a Fiscalizagdo e de esta haver concordado com a
modificagao da piquetagem.

Seréo ainda conservadas todas as marcas ou referéncias visiveis existentes que tenham sido implantadas no local
da obra por outras entidades, procedendo-se apenas a sua deslocagdo com autorizagdo e sob orientagdo da

Fiscalizacao.

5. PRAZO DE EXECUGAQ

Tendo em ateng&o o disposto no Caderno de Encargos, o prazo base para a execugdo da empreitada, é de 75
(setenta e cinco) dias, contando a partir da data da consignacao.

6. ESTALEIRO

Procurar-se-a que o estaleiro central seja instalado no centro gravitico da empreitada. O apoio logistico, quer para

a GLOBAL STADIUM, LDA., quer para a Fiscalizagdo/Dono de Obra, sera prestado por escritérios equipados com

meios informaticos e de comunicagdo, cabendo ao chefe administrativo a coordenagao das varias tarefas do
escritorio.

Esta atividade compreende o transporte e montagem das instalagbes que compdem o estaleiro, incluindo
sinalizagdo temporaria, transportes e fornecimento de equipamentos. Os trabalhos de montagem do estaleiro serdo
iniciados logo ap6s a identificagdo das zonas a intervir.

As cargas de méo-de-obra e equipamento a afetar a estes trabalhos, é a constante dos Planos respetivos que
complementam o Plano de Trabalhos. A sua distribuigéo é logica e eficiente, dada a larga experiéncia neste tipo
de empreitadas.

As equipas tipo foram dimensionadas em fungao da quantidade a executar, complexidade, dispersao dos trabalhos
e época do ano em que os trabalhos se desenvolvem.
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7. RECURSOS HUMANOS / EQUIPAMENTO / ABASTECIMENTO DE MATERIAIS

Seréa dedicada especial aten¢do a dotagdo da obra, quer com méo-de-obra e equipamentos de qualidade, quer
com os materiais necessarios, que garantam o evoluir continuo dos trabalhos, de acordo com o Plano de Trabalhos
previamente estabelecido.

Sempre que possivel, recorrer-se-4 a contratacdo de pessoal no mercado local, em especial, pessoal
indiferenciado, e nesse sentido, serdo feitas diligéncias junto de Organismos Publicos e Centros de Emprego da
regiéo.

No que concerne a mobilizagdo de meios, nomeadamente, pessoal de enquadramento, pessoal operario e
equipamento, estas poderdo ser analisadas nos respetivos mapas de Equipamento e Mao-de-Obra.

A semelhanga do que temos vindo a implementar noutros estaleiros, também neste daremos especial importancia
a formagéo profissional (fraining on job) e seguranga.

Os agregados britados seréo obtidos recorrendo as centrais de britagem da regido com produgdes e qualidade de
material que satisfagam o disposto no Caderno de Encargos e previsto no Programa de Trabalhos.

Os restantes materiais serdao fornecidos por empresas de reconhecida idoneidade no mercado, de preferéncia
aquelas cujos produtos se encontram certificados e ofere¢cam garantia de qualidade bem como capacidade de
fornecimento, face as exigéncia da obra, de modo a satisfazer os requisitos de qualidade impostos pelo Caderno
de Encargos e com as quais sdo mantidas excelentes relagdes comerciais, entre outras, destacamos os

fornecimentos mais importantes:

Granulado de borracha: < Biosafe - Industria de reciclagens, S.A.

< Recipneu - Empresa nacional de reciclagem de

pneus S.A.
Areia de silica: < Sifucel - Silicas S.A.
< José Moreira & Irmao, Lda
Banda e Cola < Krafft S.L.U.
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Pré-fabricados de Betao: < A Cimenteira do Louro, S.A.

< Betafiel
Betao Pronto: < Cimpor Betéo - Industria de betdo pronto, S.A.
Tubagens de PEAD e PVC: o Saint-Gobain - Condutas para Agua, S.A.

< Politejo — Industria de Plasticos, S.A.
Equipamentos de Rega < Aquamatic, S.A.
Relva sintética: < GlobalStadium, Lda. (meios préprios)

< ltalgreen, S.P.A.

Refira-se que todas estas empresas se encontram Qualificadas no ambito do Sistema da Qualidade da nossa
Empresa, sendo por isso avaliadas e classificadas ao longo de toda a sua interagdo, quer com a nossa empresa,

quer com o mercado em geral.
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8. ORGANIZAGCAO DOS TRABALHOS

8.1. INTRODUGAO

O estudo detalhado do planeamento e respetivo dimensionamento dos meios de produgéo, sempre enquadrado
com os elementos fornecidos no Processo de Concurso e salvaguardando sempre as exigéncias de qualidade,
seguranga e ambiente, resultam na elaboragado de um Plano de Trabalhos que prevé a realizagdo da Obra num
prazo de 75 (setenta e cinco) dias, incluindo Sabados, Domingos e Feriados, a contar da data de consignagao.
O Programa de Trabalhos foi elaborado a partir das condigdes expressas no Programa de Concurso, considerando
0 seguinte:

- O prazo para execugdo da obra definido no Programa de Concurso;

- Especificidades e quantidades de trabalho;

- Execucgéo da obra em diversas frentes de trabalho conforme a sua espécie e natureza;

- Otimizagao dos recursos e avango fisico continuo das equipas sempre que possivel;

- Minimizagao das interferéncias entre trabalhos de espécies diferentes;

- Minimizagao dos efeitos perturbadores sobre as populagdes;

- Condigdes climatéricas locais

Em funcdo dos aspetos atras referidos, definiu-se o nimero de frentes de trabalho, as respetivas equipas e 0s
equipamentos mais adequados ao tipo e ao ritmo dos trabalhos. Por outro lado, em cada frente de trabalho optou-
se por uma metodologia em que todos os trabalhos vao sendo realizados de uma forma sequencial por etapas,
com zonas de intervencao de dimensdes definidas de forma a garantir um bom andamento dos mesmos, e com a

libertacdo das areas necessarias para as tarefas subsequentes.
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8.2. PROGRAMA DE TRABALHOS

O Programa de Trabalhos é constituido pelos seguintes elementos:
- Plano de Trabalhos;
- Plano de M&o-de-Obra;
- Plano de Equipamento;

- Plano de Pagamentos.

8.2.1.PLANO DE TRABALHOS

Apos o estudo do projeto, das condigdes locais e prazo de execugédo, desenvolveu-se um Plano de Trabalhos sob
a forma de um diagrama de Gantt com precedéncias e ligagdes entre as diversas atividades. Este contempla as
atividades principais, com referéncia as suas quantidades, rendimentos médios, duragdes parciais e ligagdes de
interdependéncia. Na elaborag¢do do mesmo, utilizou-se como Software o programa Microsoft Project, para calculo
do caminho critico e constituigdo da rede de PERT.

Foi estabelecido para o Plano de Trabalhos, apresentado em secgdo propria, um faseamento demonstrativo da
viabilidade do cumprimento do prazo de execucao.

Dadas as caracteristicas da obra e a repeticao de trabalhos a executar ao longo da mesma, optou-se, aquando da
elaboragéo do planeamento, por uma continuidade de trabalho para cada equipa, permitindo rentabilizar e otimizar
os meios de producédo e minimizar as perturbagdes provocadas pelos trabalhos tal como acima referido.
Prevemos desta forma, e de acordo com o Plano estabelecido, que as equipas presentes em obra possam ter
continuidade de zona para zona, retirando dessa sequéncia continua dos trabalhos, vantagens quer na qualidade
quer na rapidez de execugao dos mesmos.

Este primeiro programa constitui um primeiro nivel de planeamento, pelo que admitimos, como eventualmente

possivel, ligeiros ajustamentos aquando da execugdo do Plano de Trabalhos definitivo.
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CRITERIOS UTILIZADOS

= Diagrama de Gantt
- Arede de PERT do Plano de Trabalhos € apresentada sob a forma de digrama de Gantt, por ser
esta a mais indicada e permitir uma leitura mais expedita.
= Horéario de Trabalho
- O horario de trabalho foi considerado para um calendario de 22 dias Uteis por més, em média, com
uma semana de 5 dias e um dia de trabalho com 8 horas.
=» Designacgéo das Atividades
- A designagéo das atividades foi selecionada de forma a englobar todas as atividades constituintes
da presente empreitada, utilizando tanto quanto possivel as designagdes do projeto e/ou mapa de
medigdes.
=» Atividades Sumarias
- Estas atividades definem o intervalo de tempo no qual ocorrem as atividades que as constituem,
nao sendo portanto atividades reais, que representem um ou varios trabalhos.
» Duragao das Atividades
- As duragdes indicadas no Programa de Trabalhos s&o em dias.
=» Rendimentos
- Os valores dos rendimentos das atividades apresentados no plano de trabalhos sdo valores
médios para a execugao desses mesmos trabalhos, atendendo ao periodo do ano em que se
desenvolvem. Consideramos que esses rendimentos serdo atingidos numa fase em que todos os
meios estdo em pleno funcionamento e em condi¢des 6timas de trabalho. Assim sendo, 0s prazos
de duragdo das atividades ponderam algumas folgas que serdo inevitavelmente absorvidas
normalmente durante o desenvolvimento dos trabalhos.

» Sequencialidade das Atividades
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- A ordem das atividades também foi selecionada tendo presente a sua natureza e extenséo, de
forma a minimizar os riscos de danificagdo dos revestimentos e/ou materiais ja aplicados, durante
a realizagdo das atividades seguintes.
® Grau de Simultaneidade
- Os graus de simultaneidade admissiveis considerados foram-no em fun¢do da natureza,
quantidades e duracdo de cada atividade e ainda das caracteristicas volumétricas da obra em
geral e de cada frente de trabalho em particular.
» Caminho Critico
- As atividades que constituem parte significativa do caminho critico estdo assinaladas com um
grafismo diferenciado, conforme consta na legenda, resultando aquele de um conjunto de
condicionalismos e pressupostos conhecidos nesta fase de estudo da obra, e serdo alvo de
especial atencdo. Assim, é previsivel que numa fase posterior de evolugéo e estudo da obra, o
caminho critico passe a ser constituido por outras atividades, devido a alteracdo dos
condicionalismos e pressupostos e ainda do grau de simultaneidade admissivel.
=» Folgas Livres e Totais
- Estas folgas ndo estdo assinaladas no Programa de Trabalhos apresentado, dado que as mesmas
nao sao ainda mensuraveis com exatiddo, nesta fase de estudo da obra. Durante a execugao dos
trabalhos, estas poderao ser utilizadas para a recuperagao de eventuais atrasos.
=®» Margem na Duragao das Atividades
- As atividades terdo uma data mais cedo e mais tarde de inicio e de fim, que permitem quantificar
as folgas livres, que s6 poderdo der definidas apds a concretizagao no tempo do periodo em que
decorrera a obra.
=» Paralisagoes devido ao Inverno
- N&o se previram paralisagdes integrais durante os meses de Inverno, embora se tenham

considerado abrandamentos nos rendimentos de certos trabalhos, ao longo desses meses.
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8.2.2.PLANO DE MAOQ-DE-OBRA

Este documento indica a carga semanal de intervenientes por cada profisséo, tanto da méo-de-obra direta como
indireta.

Os meios humanos serdo constituidos por quadros superiores, técnicos e mao-de-obra especializada, que
enquadrarao a restante méo-de-obra. Prevemos utilizar nesta empreitada, pessoal dos quadros da nossa empresa
e de subempreiteiros.

Todas as unidades de mao-de-obra qualificada a utilizar, tém larga experiéncia em cada uma das suas "artes", em
trabalhos semelhantes aos da presente empreitada. O mesmo acontece em relagéo aos engenheiros e demais
elementos do quadro técnico e de enquadramento da empreitada.

As equipas terdo a constituicdo habitual para este tipo de obras, ficando sempre aberta a possibilidade de se
adotarem outros processos e meios que, aprovados pela Fiscalizagéo, atendam as condi¢oes efetivas que vierem
a revelar-se, eventualmente diferentes das que agora se previram. Admitimos que um escalonamento correto, n&o
obrigue ao recurso de acentuadas pontas de utilizagdo de mao-de-obra.

Neste Programa de Trabalhos, consideraram-se os rendimentos de execucao que sao expectaveis nas condi¢oes
em que os trabalhos se irdo realizar permitindo, a partir da duracdo presumivel das tarefas, constituir o nimero de
equipas necessarias para a sua execugao e assim assegurar o rigoroso cumprimento do prazo.

Em caso de necessidade, poderdo as equipas vir a ser reforgadas ou, em alternativa, o horario de trabalho ser

alargado.

8.2.3.PLANO DE EQUIPAMENTO

Este documento indica as designagdes dos equipamentos e as quantidades semanais que prevemos utilizar.

A correta manuteng&o e verificagdo dos varios equipamentos, visa assegurar boas condigdes de seguranca e de
utilizag&o.

Por rotina de funcionamento, logo que terminada a participagdo em obra, todo o equipamento sera recolhido a
Estaleiro adequado, onde é inspecionado, reparado e pintado, por equipas de repara¢do/manutencéo criadas para

esse fim.

GLOBAL STADIUM, LDA

Av. Rebelo Mesquita, Ed. Las Vegas 2, n° 1 Tel. (00351) 252 376 315 NIPC 508 398 851 @NW@
4760-013 V. N. Famalicdo Fax (00351) 252376 317 Cap. Social 5.000,00 € ;2:;551'0?5

PORTUGAL E-mail geral@globalstadium.pt www.globalstadium.pt 7‘%’(?(@,¥§



>

GLOEAL STADIUM

CAMARA MUNICIPAL DE VILA DO CONDE

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA PAGINA 21 de 123

“CONSTRUCAO DE RELVADO SINTETICO — PARQUE DE JOGOS MUNICIPAL - TOUGUINHA”

Garantimos assim, que o equipamento utilizado nesta empreitada estara em boas condigdes de seguranga e em
boas condi¢des de utilizagéo.
Estes equipamentos seréo reforgados ou substituidos por outros, caso tal se venha a revelar necessario ao

cumprimento do Plano de Trabalhos.

8.2.4.PLANO DE PAGAMENTOS

O Plano de Pagamentos esta em consonancia com o Plano de Trabalhos.

8.3. EXEQUIBILIDADE
8.3.1.CONSIDERAGOES

As informacdes fornecidas nas Pegas Escritas, no Projeto do Concurso, bem como a visita técnica ao local dos
trabalhos, foram preponderantes na determinagcdo das etapas principais do planeamento executivo da obra.
Aquando das visitas técnicas ao local das obras, procurou-se, de maneira bastante mais objetiva, conhecer os
pontos que por sua importancia aparentaram ser fundamentais para o preparo da proposta ora apresentada.
De entre os varios, destacamos os seguintes:

- Localizagao Fisica da Obra;

- Meios de Comunicacgao;

- Abastecimento de Agua e Energia;

- Condigdes Climatéricas;

- Solos da Regiao;

- Recursos Locais de Materiais;

- Recursos Locais de Mao-de-Obra;

- Recursos Locais de Alojamentos;

- Recursos Locais de Abastecimento de Combustiveis.
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Analisou-se de modo global e 0 mais detalhado quanto permitiram os projetos oferecidos nesta fase, de modo a
se inteirar das dificuldades que eventualmente venham a aparecer, procurando solugdes que associassem

simplicidade, rapidez de execugéo, economia e principalmente seguranga na boa técnica a ser empregue.

8.3.2.DIMENSIONAMENTO DOS MEIOS

Para efeito de dimensionamento dos meios a serem utilizados, € necessario levar em consideragéo a interferéncia
de diversos fatores externos que afetam o desempenho dos trabalhos.

Os pressupostos acima referenciados, aplicados a produtividade dos equipamentos e equipas e distribuidos nos
prazos previstos para frente de servigo, determinaréo as quantidades de recursos a serem empregues nas obras.

Os dados basicos como precipitagdes, horario de trabalho e outros foram assumidos.

8.4. CONTROLO DO PLANEAMENTO

O Servigo de Planeamento sera responsavel pela elabora¢do do programa geral de execugao e suas atualizagdes,
se necessarias, e ainda dos respetivos cronogramas financeiros, sendo 0s programas parciais elaborados em obra.
A andlise comparativa entre o realizado no tempo e o programado sera efetuada semanalmente pela Diregéo de
Obra, baseada nos elementos fornecidos pelos encarregados e confirmados pela faturagéo, pelos fornecimentos
e também pelo stock existente em armazém. Ocorrera uma reuniao semanal para analise do Planeamento da Obra

e estudo de eventuais medidas a adotar.
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9. RENDIMENTOS DE TRABALHO

Face a variedade e especificidade dos diversos trabalhos, bem como aos prazos estabelecidos, previram-se 0s
equipamentos adequados, quer em caracteristicas, quer em numero.
Uma anélise mais detalhada podera ser feita no plano de equipamentos e lista que acompanha a proposta.
A obra foi objeto de uma programagdo cuidada, considerando no nosso estudo os seguintes fatores
condicionantes:

- Condicionamentos meteoroldgicos;

- Rentabilizag&o de materiais e equipamentos.

9.1. CONDICIONAMENTOS METEOROLOGICOS

Os fatores que mais condicionam as condi¢des climaticas em Portugal Continental séo além da latitude, a orografia,
a influéncia do Oceano Atlantico e a continental idade.

Para caracterizar o clima da zona em estudo utilizaram-se os dados disponiveis no enderego eletrénico do Instituto
de Meteorologia, nomeadamente as Normais Climatologicas [1971-2000].

Os principais parametros climaticos a analisar, para podermos efetuar o calculo dos numeros de dias trabalhaveis

(praticabilidade) séo a precipitagao e a temperatura.

9.2. RENDIMENTOS PREVISTOS

O dimensionamento da durag&o das atividades foi realizado em fungao dos rendimentos calculados, tendo estes
por base a capacidade pratica dos equipamentos a mobilizar e os coeficientes de subprodugéo.

Com base nas informagdes contidas nos pontos anteriores e na experiéncia em realizagdo de obras desta
natureza, elaboramos o seguinte quadro que contém, em valores médios, a previsao de dias trabalhaveis por més
e por tipo de atividade: Com base no estudo realizado foram dimensionados os meios humanos e materiais
necessarios para levar a bom termo a realizagdo dos trabalhos dentro dos prazos previstos e nas melhores
condi¢des de qualidade e seguranca.
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Para esse efeito, teve-se em consideragdo que a duragéo da obra sera de 75 (setenta e cinco) dias.
Sabendo que determinados trabalhos avangam mais em determinados periodos da obra e do ano, optou-se pelo
calculo de um rendimento ponderado que se admite uniforme para o tempo total da empreitada.
Os rendimentos apresentados no planeamento sao médios e foram calculados tendo em conta a relagéo entre 0s
dias trabalhaveis e as condig¢des climatéricas adversas sendo também resultantes do célculo dos rendimentos
tedricos das equipas, afetados pelos fatores de eficiéncia mecanica, praticabilidade e aplicagéo.
Nos calculos dos rendimentos foram entdo tidos em consideragdo os seguintes coeficientes de ajustamento,
habitualmente utilizados na minoragao dos rendimentos tedricos para as atividades previstas:
- Coeficiente correspondente a minoragédo da Eficiéncia Mecanica;
- Coeficiente correspondente a minoragdo da Praticabilidade;
- Coeficiente correspondente a minoragdo da Execugao.
Os rendimentos reais considerados no plano de trabalhos descriminados foram assim obtidos multiplicando os
rendimentos tedricos de cada atividade pelos 3 coeficientes aqui identificados.
Para a determinagdo dos rendimentos médios dos trabalhos relativos as atividades de terraplenagens e
pavimentacao, calcularam-se as distancias dos vazadouros e locais de empréstimo ou fornecimento relativamente

a um ponto de referéncia, que se considerou ser o ponto médio do trogo alvo da intervencao.

o 2 o o o o o
5| | 8| =2 | 2| 2|8 || 5| 2| %
L n = (m]
§ Precipitagdo Média (mm) 158 | 140 | 90 | 116 | 98 46 18 27 71 138 | 158 | 195
=
[%]
g Maximo Diario Precipitagdo (mm) 71 68 74 50 59 56 19 49 84 74 75 84
Média Temperatura Maxima (°C) 135 | 148 | 168 | 17,7 | 194 | 228 | 250 | 250 | 23,7 | 204 | 16,8 | 144
©
2
©
g:_ Média Temperatura Minima (°C) 50 | 59 | 71 | 86 | 11,0 | 138 | 155 | 152 | 141 | 115 | 83 | 68
ke
Temperatura Média (°C) 93 | 104 | 120 | 132 | 152 | 183 | 20,3 | 20,1 | 189 | 16,0 | 126 | 10,6
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:% Dias de Calendario 31 28 31 30 31 30 31 31 30 31 30 31
g
:
{i‘; Dias Uteis 22 20 20 20 21 19 23 20 22 23 20 20
o = 2 o g 2
L wn = [m]
% Rendimento (%) 45% | 50% | 70% | 65% | 75% | 100% | 100% | 100% | 95% | 70% | 55% | 50%
g
(;E‘;_ N.° Dias Trabalhaveis 10 10 14 13 16 19 23 20 21 16 11 10
:
E Trabalho Efetivo Diario (h) 3,6 4,0 56 52 6,0 8,0 8,0 8,0 7,6 56 44 4,0
8 Rendimento (%) 50% | 55% | 75% | 70% | 80% | 100% | 100% | 100% | 95% | 70% | 60% | 50%
:
% N.° Dias Trabalhaveis 11 11 15 14 17 19 23 20 21 16 12 10
:—_E“ Trabalho Efetivo Diario (h) 4,0 4,4 6,0 56 6,4 8,0 8,0 8,0 7,6 56 4,8 4,0
2 % Rendimento (%) 40% | 45% | 60% | 55% | 70% | 95% | 100% | 100% | 95% | 60% | 45% | 40%
g § N.° Dias Trabalhaveis 9 9 12 11 15 18 23 20 21 14 9 8
= ‘5-% Trabalho Efetivo Diario (h) 32 3,6 4,8 4,4 56 7,6 8,0 8,0 7,6 4,8 3,6 32
(8“ Rendimento (%) 65% | 70% | 85% | 80% | 85% | 100% | 100% | 100% | 95% | 75% | 70% | 65%
% N.° Dias Trabalhaveis 14 14 17 16 18 19 23 20 21 17 14 13
-
g Trabalho Efetivo Diario (h) 52 56 6,8 6,4 6,8 8,0 8,0 8,0 7,6 6,0 56 52
Rendimento (%) 70% | 75% | 85% | 80% | 85% | 100% | 100% | 100% | 95% | 75% | 70% | 70%
g N.° Dias Trabalhaveis 15 15 17 16 18 19 23 20 21 17 14 14
Trabalho Efetivo Diario (h) 56 6,0 6,8 6,4 6,8 8,0 8,0 8,0 7,6 6,0 56 56
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10. DESENVOLVIMENTO DOS TRABALHOS

Enquadrados na especialidade a Global Stadium, os trabalhos previstos sao criteriosamente executados
em consonancia com o objeto das nossas certificagdes ISO 9001 e 14001: Concegéo, desenvolvimento,

instalacdo e manutencao de relvados sintéticos e equipamentos desportivos.

Certificado de Conformidade

Carireene o Ha ko
PTOD4/01284.04
0 Sistema de Gestae da Organizagio

GLOBAL STADIUM, Lda.

Mvenida Rebelo Mesquita, Edificio Las Yegas 2, N1
4760-013 VILA HOVA DE FAMALICAD

& Estaleire no Lugar de Pardelhas — 4820-377 Fafe

foi auditaclo & cumpre com os requisitos da norma

NP EN ISO 9001:2008

Pelas alv dades do
Concegin, desenvolvimento, instalagao e manutencao da relvados
sintéticos e equipamentos desportives.

Este certificade & valido desde
The miiise s v bo
19 de Junho de 2015 ate 18 de junho de 2018,
sujeito a aud |tor| as de acempanhamente com resultades satisfatérios il

lnee 208 e O anet wme i sulyad i st st audls

Auditoria de Renovagao arealizar antes de 18 da abril de 2018

Ttz ! s e 0% Ao 2003 gcreditecdo
Versdo 9. Certificado pela SGS desde novembro de 2012 )
e § Datten L hitg Azuaither 2042 A0

Cartificacao
Sisterras de Cestic

Autarizade oo
I Aukitirien by

' 1A A A
Vi Newss Fainisia Perava
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Certificado de Conformidade

Camhoal of Tansraln

PT04/01282.03

0 Sistema de Gestao da Organizacao
GLOBAL STADIUM, Lda.

Avenida Rebelo Mesquita, Edificio Las Yegas 2, N1
ATE0-013 VILA NOWA DE FANALICAD

¢ Estaleire no Lugar de Pardedhas — 4820-377 Fafe

foi auditado e cumpre com os requisitos da norma

NP EN 1SO 14001:2012
(150 14001:2004)

Palas atividades de:
Concegio, desenvolvimento, Instalagdo e manutengio de relvados
sintéticos & equipamentos desportivos,

Este certificado & valido desde

T ek e v e

19 de junho de 2015 até 18 de junho de 2018,

sujeito a auditorias de acompanhamento com resultados satisfatdrios ir
E L T I ST e EOVE, a0 e vkl site Lﬂ?él:s.'clf!l'y e wa I E‘ ]
Auditoria de Renovacdo a realizar antes de 18 de abril de 2018 " e N
T st salt A febo T An A48 acreditogdo
Versio 9, Certificario pela SGS desde novembro de 2012
i 2 Camed WA G4 S0es i IS AN00E

Lertiflcacin
Sizimay de Gostao |

[¥ilipde cerizadee 1o 4
i4

Aulorizedo por
Anenze by

Lz Meves Faiviciz Parara
Ciingdo 03 Cemfraran
Zamnzaion Manageant

WE N en R G 3GATE T4 T B
A A s s el o ey
P AN e L S A Sk ) Wik ek
£ B TR R A R AT R 3 KRR 2 B

T T TR TS

Passamos de seguida a descrever as metodologias e processos de execucao previstos utilizar:
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10.1. TRABALHOS PREPARATORIOS

Seréo removidas as balizas de forma cuidada, com recurso a méo-de-obra, sem utilizagdo de meios mecanicos,
de modo a ndo danificar as mesmas, e armazenadas para que possam eventualmente ser reaplicadas noutro local,

em local a designar pelo Dono de Obra.

Na perspetiva da mais rigorosa analise da empreitada em causa, € em complemento dos elementos fornecidos
pelo Dono de Obra, optamos, entre outros métodos de analise in loco, pela realizagao do levantamento topografico

de aferigdo das cotas da plataforma existente.

Apbs a remogao das balizas, sera efetuada uma marcagao topogréafica, com recurso a estacas de pinho, de forma
a criar quadriculas no campo espagadas de 5 metros, garantindo a pendente prevista em projeto de 0,8% a 1,0%

em quatro aguas.
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10.2. MOVIMENTO DE TERRAS

A movimentacdo de terras prevista na presente empreitada tem por finalidade:

» Abertura das valas necessarias a passagem das infraestruturas de rega e drenagem;
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» O movimento de terras, necessario a regularizagdo da base, efetuado por meios mecanicos, incluindo
carga e transporte a vazadouro de terras sobrantes, respetiva regularizagao e compactagao do seu fundo,

com as inclinagdes previstas em projeto;

» Tendo sempre presente que a superficie técnica desportiva que vamos obter reflete a qualidade de todos
os trabalhos contemplados no seu processo construtivo, reveste-se de carater essencial a garantia da

regularidade da base onde o relvado vai assentar.

Garantiremos que, com o apoio de mao-de-obra, meios mecanicos e equipa de topografia, obteremos uma

superficie regular, com as pendentes desejadas.

Depois de aferidas as cotas nos pontos de quebra das pendentes e nos limites da area de implantagao do
futuro relvado, e depois de garantida a respetiva fiabilidade dos mesmos, serdo estendidos fios e verificados
todos os pontos de afastamento em relagdo a base. Proceder entdo as eventualmente necessarias

retificagdes com recurso a aplicagéo de saibro.
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A mobilizagdo de meios para a realizagdo destes trabalhos, tém por base o estudo sobre o volume total de solos

a movimentar e sua distribuicdo na obra (EMT), as suas caracteristicas, as distancias de transporte (DMT -
DisTANcIA MEDIA DE TRANSPORTE), as acessibilidades e 0s prazos de execucao.

Para a realizagdo das escavagdes e transporte, utilizaremos equipamentos especificos para o efeito e as técnicas
a utilizar, seréo as mais adequadas em cada caso e sempre de harmonia com o disposto no Caderno de Encargos.
No que respeita aos aterros, estes terao inicio depois de limpas e saneadas de materiais imprdprios as respetivas
fundagdes, bem como aprovada a respetiva metodologia face as caracteristicas dos solos a aterrar,
nomeadamente no que respeita as alturas das camadas, teor 6timo de humidade e numero de passagens de
cilindro. Sempre que se verifique indispensavel, serdo realizados aterros experimentais e ensaios de campo.
Seré dada particular atengé@o a coordenagéo dos trabalhos de drenagem e infraestruturas em interagdo com as
terraplenagens, para que estas duas tarefas se complementem de acordo com as boas normas de construcéo e
em harmonia com o disposto no Caderno de Encargos.
Seguidamente passamos a enunciar determinados pressupostos que pesaram no estudo da nossa proposta, quer
comercial, quer técnica, nomeadamente:
a) Consideraram-se as zonas de vazadouro para deposito dos solos em excesso, como
ocorrentes nas proximidades da obra;
b) A ocorréncia de condi¢des atmosféricas normais, isto €, com um indice de pluviosidade dentro
dos valores médios para época em que decorrerdo estes trabalhos, segundo o respetivo
planeamento;
¢) Uma carga horéria de 40 horas semanais de trabalho, prevendo-se no entanto que nos meses

de maior luminosidade este horario possa ser alargado.

10.2.1. PRAZO

Torna-se evidente que o prazo sera condicionado pelas condi¢des locais de execugéo das diversas

tarefas, informagdes disponiveis a data de execugéo e outros condicionalismos que possam advir do
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desenvolvimento normal e/ou extraordinério dos trabalhos e consequentemente possa vir a ser ajustado

aquando da apresentagao do plano definitivo.

10.2.2. FRENTES DE TRABALHO E FASEAMENTO CONSTRUTIVO

Ap6s a analise da geometria, localizagdo e envolvente da empreitada, tomamos os valores de
terraplenagem para conseguirmos obter a forma mais vantajosa, quer técnica, quer econémica, para a
realizacdo dos mesmos.

Assim, comegaremos pelos trabalhos de desmatagao, seguidos pelos trabalhos de escavacéo e aterro
para criagao da plataforma que servira de base aos trabalhos posteriores. Apos a desmobilizagéo dos
recursos destas atividades, prosseguiremos com os trabalhos de movimentagéo de terras associados a

execucao de infraestruturas.

10.2.3. MEIOS DE ESCAVAGAOQ E CARGA

Tendo em consideracdo a particularidade da presente empreitada e respetivos volumes, para a
realizagdo das escavagbes, optamos por utilizar equipamentos de pequeno e médio porte,
nomeadamente ESCAVADORAS de rotacao total do tipo CAT 325LN e FIAT HITCHI FB1.

10.2.4. MOBILIZAGAOQ DE EQUIPAMENTOS DE TRANSPORTE
Para o transporte de terras a movimentar, teremos em consideragdo a utilizacdo de CAMIGES do Tipo

MERCEDES BENZ, camido de 3 eixos e 26 ton.

10.2.5. ATERROS, MOBILIZAGAOQ DE MEIOS E TAXAS DE OCUPAGAOQ

No que respeita aos aterros, uma vez que os solos a compactar serédo apenas em pequenas quantidades para o
tapamento das valas dos sistemas de drenagem e rede de rega, também aqui se deu particular atengdo aos
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equipamentos a mobilizar, tendo-se procurado compatibilizar as caracteristicas especificas de cada equipamento,
0 espaco fisico e os rendimentos a obter, face aos prazos estabelecidos para a realizagao desta tarefa.

No espalhamento dos solos seréo utilizadas NIVELADORAS do tipo CAT 12H, visto que apenas seréo alvo de uma
compactacao e nivelamento os solos do fundo da caixa onde sera aplicado o relvado sintético.

Na compactacdo dos solos utilizaremos CILINDROS VIBRATORIOS com rolos metalicos do tipo DYNAPAC CC21 de

6 TON respetivamente.

Por frente de trabalho, seréo dimensionadas equipas de transporte de dgua para a caixa onde sera aplicada a

relva sintética constituidas por TRATORES com CISTERNA do tipo REBOAL de 4.000 litros.

10.3. DRENAGEM / REDE DE AGUAS PLUVIAIS

10.3.1. NOTA INTRODUTORIA

Equipamento adequado, equipas experientes e coordenagao continua tendo em vista a chegada, nos tempos e
locais proprios dos diferentes materiais de construgéo, séo garantia de uma perfeita e atempada execugéo dos
diferentes trabalhos deste capitulo.

Sera dada especial prioridade a programacédo das atividades de drenagem nas onde a eventual ocorréncia de
chuvas possa prejudicar ou por em causa o bom andamento dos trabalhos.

Também aqui, assume especial importancia o aprovisionamento de materiais, nomeadamente os pré-fabricados
de betdo, inertes para betdes, argamassas e filtros, tubagens em PP e PVC, entre outros, implicando um cuidadoso

planeamento de aprovisionamento.
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O fornecimento dos materiais estara a cargo de empresas da especialidade, de reconhecida idoneidade no
mercado, cuja qualidade dos materiais sera garantia e cumprimento dos requisitos de qualidade impostos pelo
Caderno de Encargos.

Seréa dada especial atengéo as condi¢des de armazenamento e stock dos materiais. De acordo com o previsto no

Caderno de Encargos, serdo retiradas as necessarias amostras para a realizagao dos respetivos ensaios.

Sera instalada uma caleira pré-fabricada em betéo polimero com 100mmx130mm em todo o perimetro do relvado
e um tubo PP corrugado DN200mm SNB8 ao longo das duas laterais e no topo sul do relvado, que, posteriormente
se encontram no canto sul junto do ribeiro, para que a mesma faga a descarga através de um tubo de PP corrugado
DN 315mm SNB8.

Nos dois pontos de viragem previstos (no topo sul) serdo executadas caixas de visita troncocdnicas em anéis de
betdo pré-fabricado de DN1000. A ligagéo da caleira ao coletor sera feita através de caixas de visita quadradas

(50x50cm) nas laterais e no topo sul através de tubo PVC DN110.
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Na abertura de valas para assentamento de tubos serd dada especial atengdo as dimensfes das mesmas. A
colocagéo das tubagens apenas tera lugar depois de regularizado o fundo das valas e aplicados os materiais de
fundagao.
As tubagens seréo colocadas com auxilio de equipamento adequado, sobre almofada de assentamento em pé de
pedra devidamente preparada, seguindo-se o recobrimento das mesmas com solos cirandados, ou outro material
previsto para o efeito, nas primeiras camadas e até a tubagem estar coberta com uma altura de cerca de 0.20 m.
O restante aterro da vala, caso seja necessario, serd executado com tout-venant, devidamente regado e
compactado, seguindo-se a aplicagdo da caleira de pré fabricada assente em argamassa de betao.
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Todos os trabalhos serdo realizados de acordo com as normas e prescricdes técnicas previstas no Caderno de

Encargos.
10.4. REDE DE REGA

Considera-se a execugéo de sistema de rega de acordo com o previsto em Caderno de Encargos, sendo

0 mesmo construido seguindo os métodos que a seguir se descrevem.

10.41 TUBAGEM

Sera instalada uma conduta a volta do campo (anel fechado), formada na totalidade por tubo PEAD [
90 mm, da classe de presséo de 10 atm, com acessorios electrossoldaveis. A ligagdo do anel de rega ao
reservatorio a instalar junto das instalagdes de balneario seré feita em tubo PEAD [ 110 mm. A utilizagéo
de tubagem PEAD, em detrimento de tubagem em PVC, justifica-se pela sua maior resisténcia, ja que, e
apesar de todos os cuidados habituais na aplicagéo das condutas, na eventualidade de uma rotura, a

integridade da sub-base pode ser posta em causa, provocando assentamentos no piso. Em todo o caso,

prevé-se a realizagdo de ensaios de carga antes da execugéo da base do pavimento.
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10.4.2. ASPERSORES E SUPORTES
Os aspersores seréo do tipo modelo POP-UP de embutir no solo modelo SIME PLAYGROUND, ou
equivalente roscado de 2" (6 unidades) de forma a garantir uma perfeita cobertura de rega na area
relvada.
Os aspersores serdo localizados de forma a explorar a sua maxima performance, ou seja, serao
colocados um em cada um dos cantos do campo e restantes na linha lateral a meio do campo.
&
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10.4.3. ELECTROVALVULAS E PROGRAMADOR

No comando de cada sector de rega, alojadas em caixas pré-fabricadas em polietileno de alta densidade,

e ligada ao programador eletrénico digital, estardo as electrovalvulas Rain Bird modelo Hyflow, diamtro

3”, com solenoide de 24 V e corpo de nylon com fibra de vidro.

CARACTERISTICAS PRESTAGOES (Perdas de Carga):
«  Configuracéo linha/angulo; méh Linha Angulo
»  Corpo da vélvula em nylon reforcado com fibra de vidro; 14 0,52 047
e Purga manual externa permite expulsar as particulas do sistema. 20 0,51 0,48
Recomendada para sistemas em fase de arranque ou de reparagéo; 30 032 0.29
e Punho de controlo do débito na tampa da valvula; m 0T XA
* Intervalo alargado de press&o de funcionamento;
. 50 0,18 0,15
. Membrana provida de filtro;
«  Valvula de fecho lento para evitar golpes de ariete; 60 026 020
68 034 024
ESPECIFICAGOES ESPECIFICAGOES
+  Débito: 10,0 a 100,0 ELECTRICAS
m3/h; .
4 . ) . Solenoide: 24V -
4 / A . Pressao: 0,7 a 10 bar; 50Hz:
¢ P y | - *  Corrente de
GEBGBAL STA e
% 7 ‘L“" { DIMENSOES arranque:  0,30A
. Altura: 25,5 cm; (7,2VA);
. Comprimento: 30,8 cm; . Corrente i de
«  Laraura: 10 cm: manutengao:
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CARACTERISTICAS
PROGRAMADOR ESP-ME «  Ecran LCD de grande dimensdo com interface do
utilizador de facil navegagao;
e Entrada de sensor de chuva com capacidade de
ESPECIFICAGOES e sobreposi¢ao do controlo;

« 4 programas individuais com horas de . Circuito de arranque de valvula mestra / bomba;
aranque independentes por  programa, e Memoéria de armazenamento néo volatil (100 anos);
perfazendo um total de 24 horas de arranque; +  Programéavel remotamente com alimentag&o por pilha

«  Diagndsticos avangados e detecdo de curto de OV;
circuito com alerta LED; +  Opgdes de programagao de rega: Por dias da semana,

«  Calculadora de tempo total de rega por dias dg calendério impare§, dias de calendario pares
programa; ou ciclica (a cada 1 a 30 dias);

e Contractor default, Guardar / Recuperar Programas)
ESPECIFICAGOES ELECTRICAS gravado(s);

«  Entrada necessaria: 230VAC — 50Hz e Sobreposicdo do controlo por sensor de chuva por

+  Saida: 255VAC - 1A; estagdo; N

« A meméria ndo  volatl  guarda *  Regamanual com um tnico toque;
permanentemente a programagao atual e uma *  Intervalo de suspens&o de rega até 14 dias;
pilha de litio com vida Gtil de 10 anos preserva * Opgao de rega manual por programa ou estagéo;

a hora e a data dos programadores durante ¢ Ajuste sazonal aplicado a todos os programas ou a um
cortes de energia (nico programa;
* Intervalo entre valvulas ajustavel (a pré defini¢éo é 0);
DIMENSOES »  Valvula mestra ligada / desligada por estacéo.

. Largura: 27,2 cm;

e Altura: 19,5cm;

e Profundidade: 11,2 cm

10.4.4. CAIXAS DE ALOJAMENTO DAS ELECTROVALVULAS

Prevé-se a instalagdo das electrovalvulas em caixas de fibra de vidro VB-JMB-H da Rain Bird,
emaci¢adas com betdo de modo a garantir a sua perfeita podi¢do, essencialmente nas alturas de

arranque e término do ciclo de rega.

CARACTERISTICAS ESPECIFICAGOES
. Fabricada com polietileno de alta . Resisténcia max de peso:
densidade de estrutura espumosa; 17Kg/em?;

. Aberturas para instalagdo de
tubagem, sendo possivel adicionar
outras aberturas com um simples

. Resisténcia de quebra entre
21,37 e 37,92N/mm2 (ISO 1926);
. Resisténcia de temperatura entre

serrote; 73 e 82°C (ISO 75-1);
. Fornecidas com tampa com . Densidade: 0,955g/ m3.
parafuso
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10.4.5. CABOS ELECTRICOS

A instalacéo elétrica das electrovalvulas sera feita com cabo elétrico UR de secgao 1 x 1,5 mm2

B

~ b » ¢ p

. L

10.4.6. ELETROBOMBA E QUADRO ELETRICO

Seréa aplicado um grupo eletrobomba submersivel de 20cv. O motor de 20CV da eletrobomba sera
comandado e protegido por quadro elétrico em caixa estanque, com arrancador suave e prote¢éo do
motor de 20Cv, ligagao ao programador, ligacéo as sondas de nivel de agua, respetiva ligagdo ao motor

de 20Cv e ligagao de pressostatos de maxima e de minima.
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10.4.7. RESERVATORIO EM POLIESTER

O reservatorio a instalar serd um reservatorio em poliéster reforgado com fibra de vidro, com uma
capacidade de 20.000L, destinado a recegdo de agua para abastecimento da rede de rega, sendo
cumprido o previsto no projeto de execugdo bem como o especificado no Caderno de Encargos. O
mesmo sera instalado no topo norte do campo, junto dos balnearios, de forma a posicionar-se proximo

do local onde serdo colocados o programador e o quaro elétrico, assim como o furo artesiano previsto.

£ GLOBAL STABIUM

Este tipo de reservatorios sdo fabricados em poliéster, reforgados horizontal e verticalmente com fibra
de vidro. Possuem uma entrada de homem de 400mm para facilidade de instalagéo da electrovalvula,
limpeza e manutenc&o. Esta entrada ficara protegida com uma tampa redonda de ferro fundido C250,
para garantir a plena seguranga do espago.

O Reservatério serd dotado de controlo automético do enchimento do reservatério, através de
electrovalvula do tipo "Rain Bird 150 @ 1 1/2" ou equivalente, com solenoide "B", ligada a quadro elétrico
de controlo de enchimento, incluindo interruptor de boia do tipo "Mini Matic".

A instalagdo do equipamento serd efetuada sempre com o auxilio de meios mecanicos, quer na
escavagao do terreno, quer na sua colocagdo. Assim que estabilizado no seu local, seré lentamente e
uniformemente aterrado todo o seu perimetro, de forma a garantir que néo seja fragilizado qualquer ponto

do mesmo, evitando assim futuros vazamentos de agua. O processo de enchimento do reservatério sera
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gradual e na mesma medida em que o mesmo for “calgado” exteriormente, evitando a sua exploséo ou

implosao.

W
22> GLOBAL STADIUI
T

10.4.8. FURO ARTESIANO

Prevé-se, dando cumprimento ao previsto no processo de concurso, a execugao de um furo artesiano em local
a definir em fungéo dos resultados da prévia avaliagao, de forma a assegurar &gua em qualidade e quantidade
para a alimentagéo do sistema de rega.
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O furo previsto sera dotado de bomba submersivel ligada a quadros de sondas e de controlo, com todas as
ligagdes entre estes e o reservatorio e armario onde ficardo instalados os equipamentos de controlo e comando

do sistema.
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Consideramos o fornecimento e aplicagéo de relva sintética de Ultima gerag&o, instalada com sucesso
em inumeros campos de jogos testados com sucesso e aos quais foi atribuido o certificado FIFA DUAS
ESTRELAS, atual FIFA PRO, fabricada por fabricante detentor da licenca da FIFA, com altura de 60mm
(£5%), composta por fibras retas de concecao monofilamentar pura, com fibras de envolvimento. Inclui

o fornecimento e aplicacdo de cargas de areia de silica e granulado de borracha na dotagéo indicada
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pelo fabricante, bem como a marcacdo de um campo de futebol de 11, tudo obedecendo a todas as
Especificagdes do Caderno de Encargos.

Propomos o fornecimento e instalagéo, do Modelo 62 DMD HD SBR, fabricado por entidade licenciada

pela FIFA, instalado em campo de jogos detentor do certificado “FIFA DUAS ESTRELAS”, atual

FIFA PRO com cargas de enchimento de areia de silica e granulado de borracha.

Marca Italgreen
Nome do Produto 62 DMD HD SBR
Carateristicas da Fibra Valor

O Altura: 260 mm mm 60

O Estrutura / Composi¢do: Monofilamentar 100% Polietileno,

Resistente aos raios UV Sim 100%

0 Composigdo: > 13.000dtx Dtex 13.200

0 Espessuras: 2260 micra micra 365

0 Peso: >1500g/m2 g/m2 1543
Carateristicas da Tela de Suporte Valor

O Tecido de polipropileno termoestavel, refor¢ado e revestido Sim Dupla tela PP 250

com SBR latex, permeavel a agua através de orificios de 4mm gr/m2, revestida com

localizados cada 10x10cm latex 950 gr/m2
Carateristicas da Relva Valor

O Peso:>2600g/m?2 (+10%) g/m2 | 2743
Carateristicas do Enchimento Valor

O Areiade silica branca, ndo facetada, calibrada, seca e

descontaminada. Granulometria da areia: 0,4—0,8mm. Kg/m2 18

O Granulado de borracha reciclada SBR, soprado e isento de metais

pesados, particulas de amianto ou ago. Granulometria: 0,8 —2,5mm. Kg/m2 14
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Implantada em todo o globo terrestre, a Italgreen detém no seu curriculum inUmeras referéncias, capazes

de, por si s, dispensar quaisquer declaragdes abonatdrias.

AMARANTE (2 CAMPOS) AMARANTE
VILA MEA AMARANTE
GUILHADESES ARCOS DE VALDEVEZ
RIO AVE FUTEBOL CLUBE (Campo de treinos n.° 1) VILA DO CONDE
PARQUE DE JOGOS VILA DO CONDE
RINGUE DAS CAXINAS VILA DO CONDE
MANGUALDE MANGUALDE
VILA NOVA DE GAIA COIMBROES
FANZERES GONDOMAR
ELVAS ELVAS
RIO AVE (Campo de Treinos n.° 2) VILA DO CONDE
CAMPO PATALINO ELVAS
BARREIRENSE BARREIRO
SANTA EULALIA VIZELA
G.D. LOURO FAMALICAQ
BOAVISTA (Campo de Treinos) PORTO
ARNOSO FAMALICAO
PAGOS DE FERREIRA PACOS DE FERREIRA
BELMONTE BELMONTE
SEMINARIO AVEIRO
ANCORENSE CAMINHA
ANCORA PRAIA CAMINHA
VIANENSE VIANA DO CASTELO
BARROSELAS VIANA DO CASTELO
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) CAMPO DE JOGOS CIDADE CONTINENTE
ESTADIO ARENA DA BAIXADA - Palco oficial de )
jogos da Brasileirdo CURITIBA BRASIL AMERICA DO SUL 2016
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CAMPO DE JOGOS

CIDADE

ESTADIO SILVIO
PIOLA - Palco oficial
de jogos da Serie A
Italiana na época 2011-
2012

NOVARA ITALIA

CONTINENTE

EUROPA 2010

NOVARA
37° HEGGI‘Q RINI

86° RIGON
90° RIGO' I
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Campo de Jogos [ - | Pais Continente |§d
CAMPO COMUNALE ALERIA- CORSE FRANCE EUROPE 2013
CLUBE DESPORT VO 1° DE AGOSTO, LUANDA ANGOLA AFRICA 9012

FIELD 1
CLUBE DESPORTIVO 1° DE AGOSTO, LUANDA ANGOLA AFRICA 2012
FIELD 2
SPARTAPRAGUE VYSKOV CZECH REPUBLIC EUROPE 2012
MUNICIPALITY FIELD HAVIROV CZECH REPUBLIC EUROPE 2012
MUNICIPALITY FIELD STITNA CZECH REPUBLIC EUROPE 2012
MUNICIPALITY FIELD LEDNICE CZECH REPUBLIC EUROPE 2012
LAFOURRAGERE MARSEILLE FRANCE EUROPE 2012
MUNICIPAL FIELD AGDE FRANCE EUROPE 2012
MUNICIPAL FIELD MONTEUX FRANCE EUROPE 2012
MUNICIPAL FIELD LUNEL FRANCE EUROPE 2012
MUNICIPALITY FIELD AFULA ISRAEL EUROPE 2012
CAMPO COMUNALE GRADARA- PESARO ITALY EUROPE 2012
CAMPO COMUNALE CAMERANO ITALY EUROPE 2012
CAMPO COMUNALE SORISOLE BERGAMO ITALY EUROPE 2012
CAMPO COMUNALE VILLANOVA SUL CLISI ITALY EUROPE 2012
CAMPO COMUNALE ARCO TRENTO ITALY EUROPE 2012
CAMP DE CRESCENZO ALFONSO BRACIGLIANO - SALERNO ITALY EUROPE 2012
VIAGOISIS BERGAMO ITALY EUROPE 2012
CAMPO COMUNALE CAPODARCO FERMO ITALY EUROPE 2012
CAMPO SPORTIVO COMUNALE BARANELLO (CB) ITALY EUROPE 2012
CAMPO SPORTIVO COMUNALE GIRASOLE OGLIASTRA ITALY EUROPE 2012
CAMPO SPORTIVO COMUNALE
MONTECASSIANO MACERATA ITALY EUROPE 2012
CAMPO SPORTIVO COMUNALE SAN
MANGO PIEMONTE SALERNO ITALY EUROPE 2012
CAMPO SPORT IVO TUBALDI RECANATI (MC) ITALY EUROPE 2012
CENTRO SPORT IVO LAMBRONE ERBA (COMO) ITALY EUROPE 2012
CAMPO SPORTIVO COMUNALE RECANAT |

VILLAMUSONE MACERATA ITALY EUROPE 2012
CAMPO SPORT IVO COMUNALE CHIERI TURIN ITALY EUROPE 2012
CAMPO SPORTIVO COMUNALE FOSSONE MASSA CARRARA ITALY EUROPE 2012
AS BARONA MILANO ITALY EUROPE 2012
CAMPO BRUNO FERDEGHINI LASPEZIA ITALY EUROPE 2012
CAMPO COMUNALE REGDALIN LYBIA EUROPE 2012
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Campo de Jogos Cidade [~ | Pais Continente |
MUNICIPAL FIELD LIMA PERU SOUTH AMERICA 2012
MUNICIPAL FIELD LIMA PERU SOUTH AMERICA 2012
UPC UNIVERSITY LIMA PERU SOUTH AMERICA 2012
CAMPO MUNICIPAL DE TORRECERA | JEREZ DE LAFRONTERA SPAIN EUROPE 2012
CAMPO DE FUTBOL DE ZALLA ZALLA SPAIN EUROPE 2012
CAMPO DE FUTBOL DE ONDARROA ONDARROA SPAIN EUROPE 2012
CAMPO DE FUTBOL LANTEJUELA SPAIN EUROPE 2012
CAMPO DI XERESA VALENCIA SPAIN EUROPE 2012
ABANTO ZIERBENA
AMPO DEL MORTUEL PAIN EUROPE 2012
CAMPO ORTUELO VIZCAYA S URO 0
LANTARON ALAVA SPAIN EUROPE 2012
MORTUELO LAS
AMPO DE FUTBOL PAIN EUROPE 2012
CAMPO UTBO CARRERAS S URO 0
CENTRO DESPORTIVO SEVILLA3000 SEVILLA SPAIN EUROPE 2012
MUNICIPALITY FIELD ARTEK UKRAINE EUROPE 2012
BELAYAZERKOV KHARKOV UKRAINE EUROPE 2012
FOOTBALL FIELD MAKEEVKA MAKEEVKA UKRAINE EUROPE 2012
ZAVOD DZBIN.7 POLTAVA UKRAINE EUROPE 2012
RACING FOSSE FOSSES LAVILLE BELGIUM EUROPE 2011
MUNICIPAL FIELD HOLESOV CZECH REPUBLIC EUROPE 2011
FC SIGMAOLOMOUC oLomouc CZECH REPUBLIC EUROPE 2011
MUNICIPAL FIELD VISETIN CZECH REPUBLIC EUROPE 2011
MUNICIPALITY FIELD HEYROVSKEHO CZECH REPUBLIC EUROPE 2011
MUNICIPAL FIELD PLAN DE LATOUR FRANCE EUROPE 2011
VILLENUEVE LES
MUNICIPAL FIELD FRANCE EUROPE 2011
v MAGUELONES ¢ URO 0
STADE MUNICIPAL LE CRES FRANCE EUROPE 2011
STADIO PICCO LASPEZIA ITALY EUROPE 2011
CAMPO SPORTIVO COMUNALE CASCIA PERUGIA ITALY EUROPE 2011
CAMPO SPORTIVO COMUNALE VICENZA VICENZA ITALY EUROPE 2011
CAMPO SPORTIVO COMUNALE MUGNANO NAPOLI ITALY EUROPE 2011
CAMPO SPORTIVO COMUNALE CUPELLO CHIETI ITALY EUROPE 2011
CAMPO SPORTIVO COMUNALE CEPAGATTI PESCARA ITALY EUROPE 2011
MUNICIPALITY FIELD MIELEC POLAND EUROPE 2011
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Campo de Jogos Pais

-]

Continente n

CAMPO DE LACANTILLANA SEVILLA SPAIN EUROPE 2011
CAMPO DE HUMILLADERO JAEN SPAIN EUROPE 2011
CAMPO DE FUTBOL LACAROLINA JAEN SPAIN EUROPE 2011
CAMPO DE FUTBOL LOPEZ SOCA LAS PALMAS - CANARIE SPAIN EUROPE 2011
MUNICIPAL FIELD VINNIZA UKRAINE EUROPE 2011
MUNICIPAL FIELD MAKEEVKA UKRAINE EUROPE 2011
MAKEEVKA KHARKOV UKRAINE EUROPE 2011
MUNICIPALITYFIELD SAIGON VIETNAM ASIA 2011
ESTADIO COPIAPO SANTIAGO CHILE SOUTHAMERICA | 2010
MUNICIPALITY FIELD BENATKY CZECH REPUBLIC EUROPE 2010
MUNICIPALITY FIELD MOST CZECH REPUBLIC EUROPE 2010
MUNICIPALITYFIELD JIRKOV CZECH REPUBLIC EUROPE 2010
MUNICIPALITY FIELD VESELI CZECH REPUBLIC EUROPE 2010
NDC CARO EGYPT AFRICA 2010
ARAB CONTRACTORS CARO EGYPT AFRICA 2010
NAVIPROJECT CARO EGYPT AFRICA 2010
MUNICIPALITYFIELD PAJUCITY KOREA ASIA 2010
MUNICIPALITY FIELD SIEDLCE POLAND EUROPE 2010
MUNICIPALITY FIELD CAIRCAIXENT SPAIN EUROPE 2010
CAMPO MUNICIPAL ARCOS DE LAFRONTERA SPAIN EUROPE 2010
MUNICIPALITYFIELD CASTELLON-VALENCIA SPAIN EUROPE 2010
CAMPO MUNICIPAL CAMPILLO SPAIN EUROPE 2010
CAMPO MUNICIPAL LAS PALMAS - CANARIE SPAIN EUROPE 2010
MUNICIPALITYFIELD KREMENCUG UKRAINE EUROPE 2010
FLEMING PARK YONKERS - NY USA NORTH AMERICA | 2010
EKKL STRAZNICE CZECH REPUBLIC EUROPE 2009
EKKL TREBON CZECH REPUBLIC EUROPE 2009
EKKL LITVINOV CZECH REPUBLIC EUROPE 2009
EKKL BRNO CZECH REPUBLIC EUROPE 2009
EKKL TRINEC CZECH REPUBLIC EUROPE 2009
EKKL HRANICE CZECH REPUBLIC EUROPE 2009
EKKL CHOCEN CZECH REPUBLIC EUROPE 2009
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Campo de Jogos [ - | [ - | Pais Continente g
EKKL BILOVEC CZECH REPUBLIC EUROPE 2009
RETURN GRUDZIADZ POLAND EUROPE 2009
CAMPO MUNICIPAL PRADO DEL REY SPAN EUROPE 2009
CAMPO MUNICIPAL CABRA SPAIN EUROPE 2009
CAMPO MUNICIPAL CHILCHES SPAIN EUROPE 2009
ALCOSA SEVILLA SPAIN EUROPE 2009
AMATE SEVILLA SPAIN EUROPE 2009
HUERTO PEREJIL SEVILLA SPAIN EUROPE 2009
SAN PABLO SEVILLA SPAIN EUROPE 2009
CAMPO MUNICIPAL B CHILCHES SPAN EUROPE 2009
SAN JERONIMO SEVILLA SPAN EUROPE 2009
CALAVERA SEVILLA SPAN EUROPE 2009
LADOCTORA SEVILLA SPAN EUROPE 2009
LAPAZ SEVILLA SPAIN EUROPE 2009
LARANILLA SEVILLA SPAIN EUROPE 2009
CAMPO MUNICIPAL THARSIS SPAIN EUROPE 2009
SONFLO MALLORCA SPAIN EUROPE 2009
MINIPOLE KHARKOV UKRAINE EUROPE 2009
KONICE KONICE CZECH REPUBLIC EUROPE 2008
SHOOTING CLUB 4 CARO EGYPT AFRICA 2008
SHOOTING CLUB 5 CARO EGYPT AFRICA 2008
F.C. PANIONIOS ATHENS GREECE EUROPE 2008
CRACKS VALENCIA SPAN EUROPE 2008
XAVINA-BUNO MALPICA SPAIN EUROPE 2008
PRAT DE LLUCANES BARCELONA SPAIN EUROPE 2008

A relva sintética da ltalgreen j& comprovou, sujeita as mais diversas condi¢des e niveis de exigéncia, a
sua inequivoca qualidade:
» Foiusada na Série A italiana (Estadio Silvio Piola — Novara), onde ja foi, com sucesso, palco de
jogos das mais exigentes equipas profissionais;
» Ja se encontra instalada com sucesso em paises onde as condi¢des climatéricas sao as mais
exigentes, nomeadamente em termos de incidéncia dos raios UV. Paises de Africa (Egipto, Cabo

Verde e Angola), da América do Sul (Chile e Peru), da América do Norte (Estados Unidos da
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América e Canada), da Europa (Franga, Republica Checa, Italia, Portugal, Espanha, Ucrania,
Bélgica e Polénia), da Asia (Vietnam e Coreia do Norte);

Encontra-se instalada em muitos campos de jogos testados com o sucesso que resulta na
emissao do Certificado FIFA DUAS ESTRELAS;

11.1. METODO DE INSTALACAQ

Apbs o recorte dos rolos para perfeita justaposi¢do dos rolos estendidos a largura da area a relvar,
recorrendo a equipamentos de corte apropriados, iniciar-se-a a unido dos rolos entre si através de
processo de colagem, utilizando uma banda de colagem em polyester, com largura de 33cm, sobre a
qual se aplicara uma cola de poliuretano bi-componente, resistente a dgua. O processo de colagem sera

concluido com a passagem do rolo sobre as juntas, de forma a garantir a perfeita unido dos rolos.
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Com o arrelvamento completo inicia-se o processo de insercao das linhas de marcagao de futebol 11
(brancas) e 7 (amarelas) mediante processo em tudo idéntico ao descrito para a unido dos rolos.

Apoiados por equipamento de elevagdo de caracteristicas adequadas, consideramos o seguinte

equipamento destinado a instalagéo de relvados sintéticos:
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» SandMatic: permite um elevadissimo controlo automatico sobre a dosagem das cargas de

enchimento. Desta forma é possivel garantir a uniformidade das performances da relva artificial

em toda a superficie. Este equipamento satisfaz todas as exigéncias especiais respeitantes as

relvas artificiais, permitindo que, a partir de um sofisticado sistema de dosagem, as quantidades

prescritas sejam aplicadas com elevado controlo. Uma unidade de escovas livres suspensa,

com escovas separadas em borracha almofadada, endireita e uniformizam as fibras do tapete.

Em simultdneo com a aplicagao das cargas de enchimento, a oscilagao da unidade de escovas

permite nivelar, num sé processo, 0 material de enchimento.

As quantidades a aplicar de acordo com as indicagdes do fabricante séo doseadas com elevado

controlo e aplicadas em proporgao com a velocidade a que a maquina é conduzida. Uma valvula

de deslizamento permite a variar constantemente, entre de 2,5 — 40 kg/m2, a quantidade de

material de enchimento a aplicar.

O peso da maquina é suportado por 8 pneus de baixa-pressdo. Assim, a maquina, quando cheia,

trabalha de acordo com a pressao permitida para a superficie artificial. Os quatro pares de pneus

possuem capacidade de rotagdo a 90°, permitindo a facil e perfeita aplicagéo das cargas de

enchimento nos limites do relvado.
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e SportChamp: Nas zonas limitrofes do relvado, onde a Sandmatic possa ndo aceder, o uso da
SportChamp (Imagem a baixo apresentada), permite conferir ao relvado um acabamento

perfeito. De referir que a SportChamp é também a méaquina que usamos para efeitos de

manutengéo dos relvados sintéticos.
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» Tractor devidamente equipado com caixa Top Dresser, Escova Triangular, Escova Rotativa

Frontal, Groomer de Accédo Superficial e Groomer de Acgao Profunda permite optimizar tempos

de instalagéo e garantir a mais perfeita dosagem / incorporagéo dos materiais de enchimento.

As quantidades aplicadas serdo controladas com recurso ao “Floor Test” especialmente concebido para

o efeito.

» Rogadora equipada com escova rotativa

GLOBAL STADIUM, LDA

Av. Rebelo Mesquita, Ed. Las Vegas 2, n° 1 Tel. (00351) 252 376 315 NIPC 508 398 851 §W~W)’%
4760-013 V. N. Famalicdo Fax (00351) 252 376 317 Cap. Social 5.000,00 € SESTOS
PORTUGAL E-mail geral@globalstadium.pt www.globalstadium.pt %’(A}M

Grupo-ACA.com



>

GLOEAL STADIUM

CAMARA MUNICIPAL DE VILA DO CONDE

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA PAGINA 58 de 123

“CONSTRUCAO DE RELVADO SINTETICO — PARQUE DE JOGOS MUNICIPAL - TOUGUINHA”

* Ferramenta diversa essencial:

0 Agarras

0

o0 X-ato

o Fixadores
o
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0 Misturadora de Cola

Com um vasto curriculum de relvados construidos em Portugal e além-fronteiras, a Global Stadium apresenta um
honroso nimero de relvados (20) aos quais foi atribuido o certificado FIFA DUAS ESTRELAS. Em Portugal, Franca
e Angola. As instalagbes executadas distribuem-se ainda pelos Estados Unidos, Cabo Verde e Russia.

A imagem que agora apresentamos mostra alguns dos campos executados pela Global Stadium aos quais foi

atribuido o certificado.

0 proximo
pode ser o seu,

Next
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Paises onde a Global Stadium j& construiu relvados e onde marca presenca efetiva.
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11.2. MANUAL DE MANUTENGAO DA RELVA SINTETICA

A finalidade da manutencdo é assegurar que as caracteristicas para jogar sdo mantidas, permitindo
maximizar a vida util do relvado. Para o conseguir, & necessario manter o recinto limpo, assegurar-se

que a superficie é consistente e manter uma capacidade de drenagem substancial.

Estes simples factos sdo conseguidos, desde que este regime de manutengéo seja implementado desde

0 comego. As duas regras principais para garantir a manutengéo de um campo em relva sintética sao:

a) Remover tudo o que néo deve estar presente

b) Redistribuir 0 enchimento de forma a criar uma distribuicdo regular a superficie, assegurando
consisténcia sobre todo campo.

A manutengao podera ser feita por antecipagao do problema, por reagao quando este aparece ou, como

é inevitavel, pela combinagdo dos dois.

Como é que podemos antecipar um problema de manutengao e evita-lo?

Primeiro - considerar a localizagdo do campo. Uma parte significativa de residuos é trazida ao
campo pelo vento, chuva e gravidade. Folhas, gréos de pdlen e outras particulas vegetais séo
transportadas através do ar e depositadas na superficie.

E por isso importante proteger o campo dos efeitos causados pela proximidade de &rvores,
principalmente se estas se encontrarem a favor do vento, recorrendo ao corte das mesmas ou a vedagdes

de malha fina para protegao.

Segundo - evitar que outros materiais indesejaveis possam vir a ser transportados para a

superficie sintética, nomeadamente através do calgado.

Terceiro - criar normas rigidas para protegéo do relvado contra os efeitos provocados pelo envio

de materiais indesejaveis para a superficie, nomeadamente cigarros.
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Quarto - assegurar que os jogadores usem calgado apropriado. Calgado desapropriado nao sé
prejudicara o conforto do jogador na superficie ao ponto de correr o risco de o/a ferir, como também
deteriorara a longevidade da superficie. Deverdo ser usadas chuteiras com “pitons” de borracha.

Devemos estimular um regime preventivo de manutencdo, de forma a manter a instalagdo em étimo

estado. Este regime preventivo deveré incluir todas as seguintes operagdes:

OPERAGOES DE MANUTENGAO

Inspegéo Diaria

Remogéo de residuos Sempre que necessario

Escovagem para redistribuicdo enchimento Semanal ou Quinzenal

Descompactagéo de cargas de enchimento. Sempre que necessario

Recargas de enchimento, se necessario. Anual / Semestral
INSPECCAO

Devera ser realizada a inspegao diaria, no intuito de verificar o bom estado da superficie de relva sintética.

REMOGCAO DE RESIDUOS

No caso do campo de futebol, se este se localizar perto de arvores ou arbustos, com folhas a cair, uma
boa regra é ter um equipamento para aspiragao para remover folhas e lixo antes da sua decomposicao,
0 que contribuira para que tenhamos sempre as melhores condigbes de aderéncia, evitando assim areas
de vazio que possam provocar passos em falso.

E importante que esta unidade de aspiragdo seja colocada a uma distancia segura, que permita a

aspiracao das folhas ou outro lixo, mas nao do material de enchimento.

ESCOVAGEM PARA REDISTRIBUICAO DO ENCHIMENTO
E de boa regra escovar periodicamente o campo em ambas as diredes, de forma alternada.
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A superficie deve ser escovada de forma a promover a redistribuicdo do material de enchimento. A
escovagem em ambas as dire¢ces € util, permitindo uma melhor reposicdo do material deslocado
superficialmente. Este processo tera mais sucesso se a superficie e o material de enchimento estiverem

SeCos.

DESCOMPACTACAO DAS CARGAS DE ENCHIMENTO

A execucao desta operagdo assegura uma maior durabilidade desta, proporcionando 6timas condi¢oes
para a pratica de desporto.

A Global Stadium esta dotada do mais eficaz equipamento para este efeito. O descompactador de rolos
é capaz de devolver a superficie o conforto original. Para além deste, possui também a SportChamp e o
Groomer de Acao Profunda.
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REFORGO DAS CARGAS DE ENCHIMENTO

Esta operagédo sera tanto mais necessaria quanto menores forem os cuidados de manutengédo descritos
anteriormente.

De realgar a particularidade da zona de penalty, onde a necessidade de refor¢o das cargas de
enchimento é mais frequente (sempre que necessario), sendo tanto mais necessaria quanto maior a

intensidade de uso da superficie.
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12. EQUIPAMENTOS

Os equipamentos a fornecer séo:
» 2 Balizas de Futebol de 11

ESPECIFICAGOES (Baliza em aluminio para
futebol de 11)

. Postes e trave de secgdo
redonda;

. Reforgada interiormente e com
uma ranhura para fixagdo dos
ganchos em PVC;

. Ganchos em PVC;

. Postes  traseiros  metalicos
galvanizados  para fixagdo
traseira das redes das balizas;

. Negativos para fixagdo dos
postes metalicos;

. Base metdlica rebativel para
fixagdo das redes a superficie
de jogo;

. Rede para baliza de futebol de

114 _om nulon do mm com

MENSOES

. Largura: 7,32 m;
. Altura: 2,44 m

Negativo

¢ 4 Bandeirolas de canto;

GLOBAL STADIUM, LDA

Av. Rebelo Mesquita, Ed. Las Vegas 2, n° 1
4760-013 V. N. Famalicao
PORTUGAL

Tel. (00351) 252 376 315
Fax (00351) 252 376 317
E-mail geral@globalstadium.pt

NIPC 508 398 851 §3M%2
Cap. Social 5.000,00 € S ESTOS
www.globalstadium.pt %’(4}1@}\

Grupo-ACA.com



>

GLOEAL STADIUM

CAMARA MUNICIPAL DE VILA DO CONDE

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA PAGINA 66 de 123

“CONSTRUCAO DE RELVADO SINTETICO — PARQUE DE JOGOS MUNICIPAL - TOUGUINHA”

13.ENSAIOS DE CERTIFICAGCAO

Tendo em vista a aferigdo das caracteristicas funcionais do relvado instalado, serdo levados a cabo o0s ensaios
previstos pela FIFA para o efeito.

A enorme responsabilidade que encerra o projeto justifica assegurar condi¢cbes para a pratica desportiva em
seguranca. E nesse sentido que, em conformidade com o disposto no Processo de Concurso, garantiremos o pleno
cumprimento das performances exigidas para a obtencgao do Certificado FIFA PRO. Sera assim garantido o cabal
cumprimento de regras de interagdo entre a bola e superficie de jogo, e entre este e o atleta, conducentes a efetiva
pratica de desporto seguro.

Merece ainda referéncia o Manual de Manutengéo constante da meméria descritiva técnica da nossa candidatura.
Estamos cientes da importancia do seu cumprimento para preservagao das condigdes de jogo e seguranga para
os atletas.
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14. MURO DE BLOCOS

Atualmente, na frente do parque de jogos, limitando 0 mesmo com a Avenida dos Descobrimentos, existe
uma zona com tapume de chapa canelada que seréa substituida por um muro de blocos com 2 metros de

altura que dara continuidade ao existente.

B == == S 2 E == =

Este muro serd executado em blocos vazados de 20 cm contraventados com pilaretes e vigas com
secgbes 0,20x0,20m, de forma a ficarem embutidos no muro. Ap6s o término da concluséo do
assentamento dos blocos de betdo, inicia-se a aplicagdo do reboco areado (em ambas as faces) para

posterior se efetuar a pintura na tonalidade a definir pelo dono de obra.

O acesso ao recinto sera efetuado por um portdo de chapa metélica de 2 folhas, perfazendo o total de 3

m de largura (permitindo a passagem de veiculos).
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15.LETRING

Com a concluséo de todos os trabalhos, seré instalado o letring em ago escovado com inscri¢do “Parque

Municipal de Jogos — Touguinha” em local a definir pelo dono de obra.

16. SISTEMA INTEGRADO DE GESTAQ

Com a globalizagdo dos mercados e o alargamento da concorréncia, a capacidade de apresentar
comprovativos de reconhecimento por entidades terceiras do cumprimento de requisitos especificos -
sejam eles de qualidade, ambiente, seguranga ou responsabilidade social - assume um papel cada vez

mais preponderante.

A Global Stadium certificou em 2011 o seu Sistema de Gestéo da Qualidade no ambito da ISO 9001, e
na cultura da melhoria continua, no mesmo ano certificou ainda o seu Sistema de Gestdo Ambiental,
constituindo-se assim o seu Sistema de Gestéo Integrado. A certificagéo foi atribuida pela SGS ICS -

Servigos Internacionais de Certificagao.

Ao implementar um Sistema de Gestéo Integrado, de acordo com os referenciais - NP EN ISO 9001, NP
EN ISO 14001 e OHSAS 18001 a Global Stadium, demonstra a sua aptiddo em proporcionar, de forma
continua e consistente, um produto e/ou um servigo que va ao encontro das necessidades do Cliente e
simultaneamente satisfaca os requisitos aplicaveis, nomeadamente do Cliente, internos e/ou legais, e a
sua certificacdo permite evidenciar, com credibilidade, perante terceiros que a Global Stadium dispde de

sistemas de gestdo em conformidade com os requisitos das normas.

POLITICA DA QUALIDADE, AMBIENTE E SEGURANGA

A Politica da Qualidade e Ambiente — Politica Integrada de Gest&o - estabelecida pela Global Stadium
evidencia o comprometimento da sua Administracdo na implementagdo dos requisitos da Gestao,
decorrentes da NP EN ISO 9001, NP EN ISO 14001 e OHSAS 18001 em particular, na determinagéo
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das necessidades e expectativas do Dono de Obra e sua satisfagdo, no cumprimento das normas sociais

e no respeito pelos valores e pelos principios éticos da sociedade em que se insere.

A Politica Integrada de Gestéo sera difundida na obra através da sua afixagéo em local frequentado pelos

colaboradores e através de agdes de sensibilizagao.

16.1.SISTEMA DE GESTAO DA QUALIDADE

O controlo a ser implementado pela Global Stadium no empreendimento baseia-se num conceito de
melhoria continua, envolvendo toda a equipa a todos os niveis e nas diferentes vertentes, nomeadamente
no planeamento das atividades, controlo econémico, controlo dos fornecedores/ prestadores de servigos/
subempreiteiros e também, na qualidade, seguranca e ambiente, através de uma estrutura documental
definida, de um conjunto de metodologias e procedimentos, e complementado por documentos
necessarios para a execucao das atividades, bem como outros relevantes para a satisfacdo das

exigéncias do caderno de encargos, normas harmonizadas e legislagdes em vigor aplicavel.

O Plano de Gestdo da Qualidade, a ser elaborado para a empreitada, permite a todos os intervenientes
da obra conhecerem os meios adotados para poderem atuar eficazmente, de modo a serem atingidos os

objetivos, assim como, permitir ao dono de obra o conhecimento da nossa metodologia de trabalho.

A Global Stadium identificou os processos que afetam a capacidade de atingir a conformidade do produto
com os requisitos do cliente, estatutarios e regulamentares necessarios para a aplicagéo do Plano de

Gestao da Qualidade a elaborar para a empreitada.

A sua implementagao e evolugédo tem como base, uma metodologia de melhoria continua, em que as

o

acOes de “Planear”, “Executar”, “Verificar” e “Atuar” estdo inerentes a cada processo, sendo efetuadas
as seguintes agoes:
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o Estabelecimento dos objetivos e dos processos necessarios para apresentar 0s
resultados de acordo com os requisitos do cliente e ou partes interessadas e a politica
da empresa;

e Implementacao dos processos;

e Medigao e monitorizagao dos processos e do produto;

* Implementacdo de agdes com vista a melhoria do desempenho e da eficacia dos

processos e do desempenho da empresa na sua globalidade.

16.1.1. REQUISITOS DA DOCUMENTAGAOQ

1° Nivel:
- Plano de Gestéo da Qualidade - define a estrutura organizacional e documental da obra, a descrigéo e

interagao entre 0s processos, assim como os elementos essenciais e a documentagao relacionada.

2° Nivel:
- Processo — definem para cada processo (quando existir) os elementos de entrada, os elementos de
saida e as diferentes atividades, associadas as atividades/tarefas/registos.

3% Nivel:

Contém, entre outros, os seguintes documentos:
- Planos de Monitoriza¢éo e Medigé&o;

- Instrucdes de Trabalho (IT);

- Procedimentos de Controlo e Ensaio

- Plano de Recegéo de Materiais
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4° Nivel:

- Registos

16.1.2. CONTROLO DOS DOCUMENTOS E DOS DADOS

A Global Stadium estabeleceu regras para controlar os documentos relevantes para a obra, sejam eles
de origem interna, externa, em suporte de papel ou outro, por forma, que estes sejam:

« Aprovados por serem adequados, antes de serem utilizados;

Atualizados quando necessario e novamente aprovados;

» Disponiveis nos locais onde as atividades essenciais para o funcionamento
eficaz do Plano da Qualidade s&o desempenhadas;

» Retirados de circulagdo quando ultrapassados ou, caso contrario, controlados

para evitar uma utilizagao indesejada;

» Legiveis, facilmente identificaveis e recuperaveis.

A metodologia utilizada para o arquivo de todos os documentos recebidos/gerados/enviados em Obra,
encontra-se descrita na instru¢do de trabalho “IT.DPOP.06 — Arquivo de Obra”, sendo que a “IT.DSI.01
— Copias de Segurancga” define e descreve a metodologia para salvaguardar as aplicagdes e os ficheiros

de trabalho, fazendo estas, parte integrante do Plano da Qualidade, a elaborar para a empreitada.

16.1.3. CONTROLO DE REGISTOS DA QUALIDADE

Os Registos do Plano da Qualidade seré&o apropriados a obra, quer em suporte papel ou outro, e serao
mantidos para demonstrar a conformidade com os requisitos e a sua eficacia.
Os Registos da obra s&o identificados, arquivados e protegidos de forma a garantir a sua recuperagéo e

a conformidade com os requisitos especificados.
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16.1.4. FORMAGAO DE PESSOAL

A Global Stadium determina e disponibiliza de forma atempada, os recursos humanos necessarios para
cumprir o contratualmente definido com o Dono de Obra e implementar o Plano da Qualidade e a Politica
da Qualidade.

Para todas as fungbes estdo definidas as competéncias minimas exigidas para a sua adequada

execugao.

A Global Stadium designa os colaboradores necessarios para a implantagdo do Plano da Qualidade,
para que as “Competéncias Minimas” sejam cumpridas, pelo que se empenha por manter em

permanente atualizagdo os diferentes colaboradores.

No planeamento da obra é definido um plano de formacao a ser efetuado ao longo da execugédo das

atividades, sendo que compreende no minimo o seguinte:

» Apresentagédo do Plano da Qualidade a Equipa Técnica da obra;
» Apresentacdo/Formacéo de todos os Planos de Monitorizagao e Medigdo aos Encarregados, uma
vez que sao estes os principais interveniente na execugao das atividades/tarefas.

» Apresentacdo/Formagéo de todos os trabalhadores envolvidos na execugao das atividades/tarefas.

16.1.5. COMPRAS

A obra, controlara os processos de aquisi¢do para assegurar que:

« Os documentos de compra descrevem de forma inequivoca os materiais encomendados;
Os materiais e elementos de construgdo a empregar na obra terdo as dimensdes, formas, qualidade e
demais caracteristicas definidas nas pegas escritas € desenhadas do Projeto, no Caderno de Encargos
e nos restantes documentos contratuais, com as tolerancias normalizadas ou admitidas nos mesmos

documentos, e sempre obedecendo as respetivas normas oficiais e legislagéo aplicavel em vigor.
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» Os fornecedores sdo selecionados e avaliados por forma, que seja conhecida a sua
capacidade para fornecer material e/ou prestagao de servigos;
De modo a garantir que os subcontratados satisfagam continuamente os requisitos exigidos, sempre que

lhes sdo levantadas ndo conformidades, sdo-lhes atribuidos deméritos.

A Global Stadium considera o fornecedor desqualificado, sempre que ele atinja uma pontuagao
(decorrente da acumulagéo de deméritos) superior a 20 pontos.

Faz parte integrante do Plano de Gestdo da Qualidade, a elaborar para a empreitada, a Instrugéo de
Trabalho (IT.SIG.06 - Avaliagdo de Fornecedores) para a avaliagdo dos subcontratados, que

complementa esta informagao.

» Aaquisicao de material/subempreiteiros/prestador de servigos estejam em conformidade

com os requisitos definidos nos documentos de compra;
A obra assegura o controlo dos materiais e elementos de constru¢ao adquiridos, tendo estabelecido no
Plano de Rececdo de Materiais (a desenvolver para a empreitada, e a propor a fiscalizagao antes do
inicio dos trabalhos) para cada material comprado, a metodologia que compreende o seguinte:

- Identificagdo do material;

- Parametro a controlar;

- Responsabilidade;

- Frequéncia;

- Metodologia de controlo;

- Cuidados a ter no armazenamento e manuseio;

- Documentos/ registos.

Os materiais e elementos de construcdo seréo divididos em lotes, de acordo com o disposto no Caderno
de Encargos ou, quando ele for omisso a tal respeito, segundo as suas origens, tipos e, eventualmente,
datas de entrada na obra, sendo que a Global Stadium proporéa antecipadamente a fiscalizagao, um plano

de amostragem (que sera anexo ao Plano de Rececao de Materiais).
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Nos casos em que o Caderno de Encargos estabelega a obrigatoriedade de realizagdo dos ensaios
previstos, a Global Stadium promovera a realizagéo dos referidos ensaios, nas frequéncias previstas e

em laboratérios propostos antecipadamente.

Na aceitagdo ou rejeigdo de materiais ou elementos de construc¢do, de acordo com o resultado dos
ensaios efetuados, observar-se-ao as regras de decisao estabelecidas, para cada material ou elemento,
no Caderno de Encargos, nos regulamentos e documentos normativos aplicaveis ou, na sua omissao,

as que forem definidas por acordo antes da realizagéo dos ensaios.

» Os materiais e equipamentos/subempreiteiros/prestadores de servigo sao previamente
aprovados pelo Dono de Obra/Representante.
A Global Stadium propora, por escrito, a Fiscalizagdo a aprovacdo dos materiais ou elementos de
construgéo escolhidos; esta proposta sera apresentada, de preferéncia, no periodo de preparagao e
planeamento da empreitada e sempre de modo a que as diligéncias de aprovagao ndo comprometam o

cumprimento do Plano de Trabalhos nem o prazo em que o Dono de Obra devera pronunciar-se.

16.1.6. AUDITORIAS INTERNAS

Seréo realizadas auditorias internas a obra, seguindo a metodologia recomendada nas Normas, NP EN
ISO 9001, NP EN ISO 14001, OHSAS 18001 e NP EN ISO 19011 em fungao da sua especificidade e
duracdo. Estas estdo previstas no Programa de Auditorias, a incluir no Plano da Qualidade a elaborar
para a empreitada, e serédo efetuadas por auditores qualificados. Os resultados sdo documentados em
relatérios e/ou notas de ndo conformidades/constatagdes e posteriormente transmitidas aos elementos
das areas auditadas. A Dire¢do da Qualidade e Ambiente acompanha e verifica a eficacia das agdes

implementadas.

A Global Stadium podera realizar as auditorias internas, com auditores internos, ou com auditores

externos, sendo que os auditores séo selecionados de modo a cumprir 0s requisitos minimos.
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Os critérios de selegé@o adotados para a equipa auditora s&o 0s que a seguir se apresentam:

Critérios De Selegao

No caso de o auditor pertencer a 12° ano, Formagdo em Auditoria de 30h, formagao
Global Stadium: especifica na norma a auditar ou 1 ano de
experiéncia na implementagdo do sistema e que

seja independente da area auditada.

No caso de o Auditor ndo pertencer - O auditor coordenador tem que ter realizado de
a Global Stadium: pelo menos 2 auditorias ao sistema de gestao da
qualidade.

- O auditor técnico tem que ter formagao superior,
formagdo em auditoria de 30h e formagéo

especifica na norma a auditar.

16.1.7. MONITORIZAGAOQ E MEDIGAO

De acordo com a norma ISO 9001 e a norma de vocabulario (NP EN 9000:2005) a terminologia designada

para este efeito, &€ Monitorizagdo e Medicdo. A Global Stadium preconiza no seu Sistema de Gestao da

Qualidade o documento Plano de Monitorizacdo e Medicdo. Estes serdo desenvolvidos para todas as

atividades consideradas relevantes para a qualidade final dos trabalhos, e serdo propostos a fiscalizagéo

antes do inicio da execugéo dos trabalhos.

A monitorizagdo e medi¢do ao longo de todas as fases de execugédo da obra, é efetuada conforme

previsto nos Planos de Monitorizagdo e Medigdo aplicaveis. As agdes seguem o estabelecido em

documentos de apoio, que definem a metodologia utilizada, a periodicidade, os critérios de

aceitacdo/rejeicdo e o registo dos dados obtidos.
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Os equipamentos de monitorizagao e medigao relevantes para a atividade da obra sdo controlados

de modo a garantir a sua adequag&o aos requisitos da monitorizagao e medigéo.

Este modelo contempla os campos, que a seguir apresentamos, de forma a dar cumprimento as

exigéncias contratuais e aos requisitos decorrentes da norma NP EN 1SO 9001.
Os campos presentes no documento, e respetivas finalidades séo:

Parametros a controlar: identifica as atividades de verificagdo, inspecédo e/ou ensaio;

Quem: identifica os responsaveis pela verificagéo e/ou execugao;

Como: identifica os equipamentos utilizados para o efeito e /ou 0 modo de inspegao ou ensaio (visual,
medicao, etc.);

Quanto: define os critérios de amostragem, e/ou extensdo das atividades que determinam a
necessidade de controlo, respeitando sempre, as frequéncias minimas definidas em caderno de
encargos;

Quando: define os critérios de realizagdo de monitorizagéo face ao desenvolvimento da atividade;
Critério Aceitagao: identifica os documentos de referéncia para o controlo (normas, especificacoes,
clausulas do C.E, etc), assim como as toleréncias admissiveis, afigurando-se portanto como o campo
que define os critérios de aceitagao/rejeicao;

Registo: identifica a forma de registo (boletim, checklist, relatério ensaios, etc.);

Acao em caso de desvio: a¢do a tomar, no caso de detecao de desvio.

16.1.8. CONTROLO DOS PRODUTOS NAO CONFORMES

A obra dispora de uma metodologia para a assegurar:

» Aidentificacdo, caracterizagdo e documentagéo das ndo conformidades;

» Adecisdo sobre o destino a dar ao produto ndo conforme, que podera ser:

- Aceite, ap6s decisdo de derrogacédo, do Dono de Obra/Fiscalizagao;
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- Devolvido ao fornecedor;

- Reparado.

A eficacia das agbes implementadas para corrigir as nao conformidades detetadas quanto aos
materiais/atividades, sdo analisadas para comprovar se as anomalias foram adequadamente corrigidas,

repetindo-se o controlo da caracteristica para a qual o material/atividade foi considerado ndo conforme.

16.1.9. ACOES CORRETIVAS E PREVENTIVAS

* Corretiva:

A obra dispde de um procedimento de analise de ndo conformidades com vista a eliminagéo das suas
causas e consequente prevengdo da sua ocorréncia.

Os procedimentos escritos existentes garantem:

a) ldentificag@o da ndo conformidade (incluindo reclamagdes do cliente);

b) Determinagéo das causas da ndo conformidade;

c) Avaliagéo da necessidade de agOes para assegurar que as ndo conformidades nao
se repetem e a implementacgéo das agbes definidas;

d) Registo dos resultados das agdes efetuadas;
e) Verificag@o de que a agéo corretiva efetuada foi eficaz.

* Preventiva:
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A obra dispde de um processo de eliminagdo das causas de potenciais ndo conformidades para evitar a
sua ocorréncia. As ndo conformidades (internas e externas) e as agdes corretivas sdo analisadas com o
objetivo de determinar causas comuns e frequéncias, de modo a definir agdes preventivas que impegam

a ndo ocorréncia das primeiras.

No estabelecimento de agbes preventivas séo analisados os registos que se considerem pertinentes e

que conduzam a implementagao de agdes que evitem potenciais ndo conformidades.

A eficacia das agdes preventivas é analisada de forma a verificar se os objetivos definidos foram ou nao

cumpridos.
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16.2. SISTEMA DE GESTAQ AMBIENTAL

A construcédo de novas infraestruturas que simultaneamente preenchem as necessidades dos habitantes
e respeitam o ambiente e os recursos naturais do nosso planeta é denominada de construgéo
sustentavel. No entanto o conceito de sustentabilidade na constru¢ao engloba vérios valores, tais como

0s socioculturais, econdmicos e ambientais.

A construcdo sustentavel baseia-se na avaliagdo da pressao ambiental e dos aspetos funcionais e na
andlise dos custos associados ao seu ciclo de vida. Sempre que algo é retirado do ambiente como
recurso ou a este devolvido como residuo ou como emissdo atmosférica ha impactes ambientais
associados, que diminuem ou ameagam a disponibilidade dos recursos naturais. A construgéo
sustentavel procura uma maior compatibilidade entre 0 ambiente artificial e 0 ambiente natural, contudo

sem comprometer o ultimo.

A Global Stadium no caso de Ihe ser adjudicada a empreitada, compromete-se a implementar métodos
e técnicas de construgdo sustentaveis, que permitam mitigar os impactes ambientais decorrentes das
atividades previstas para a obra. Nessa medida compromete-se a desenvolver e apresentar para

aprovagao ao Dono de Obra o Plano de Gestao Ambiental (PGA).

De forma a demonstrar a forma como pretendemos desenvolver o PGA para a empreitada aqui versada,

desenvolvemos aqui as linhas de orientacdo que serao tidas em conta no desenvolvimento.

16.2.1. ESTALEIRO DE APOIO A OBRA

Do Projeto de Estaleiro de Obra consta a descri¢do e quantificagdo das instalagdes, equipamentos e

estruturas de apoio a implementar no estaleiro de obra, nomeadamente no que respeita as ligagdes de
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agua e saneamento, parque de residuos e bacia de retencdo para acondicionamento de produtos
quimicos. Em anexo ao Projeto de Estaleiro de Obra consta a Planta de Estaleiro.

Este registo € elaborado em conjunto pelos Técnicos de Seguranga e de Ambiente designados para a

obra e atualizado por estes sempre que ocorram alteragdes significativas no estaleiro da mesma.

16.2.2. ASPETOS AMBIENTAIS SIGNIFICATIVOS

Apos a analise das atividades propostas para a empreitada, sdo identificados os aspetos ambientais que
lhe estdo associados. Através deste levantamento é possivel identificar os aspetos ambientais diretos,
que a empresa pode controlar, e os aspetos ambientais indiretos, que a empresa apenas pode
influenciar. Seguindo os critérios de avaliagdo identificados na metodologia definida, os aspetos
ambientais séo classificados em significativos e nao significativos. A listagem com a avaliagdo dos

aspetos ambientais encontra-se definida numa matriz.

16.2.3. REQUISITOS LEGAIS

A identificagao e andlise da legislagdo ambiental aplicavel a obra sao compiladas na matriz “Legislagao
Ambiental Aplicavel a Obra”.

Dada a importancia do controlo da legislagdo ambiental aplicavel, a atualiza¢do da lista de legislacéo
aplicavel é feita mensalmente, em simultdneo com a avaliagdo da conformidade legal, evidenciada no
mesmo documento.

Serdo adquiridas todas as licengas e autorizagbes necessarias, realizadas todas as diligéncias e

mantidos os registos e documentos atualizados, por forma a dar cumprimento a legislagdo aplicavel a

obra.
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No caso de alteragdes nos requisitos legais que impliquem a reformula¢do dos processos da empreitada,
todos os documentos inerentes ao Sistema de Gestdo Ambiental serdo revistos em conformidade. O
Responsavel pelo Acompanhamento Ambiental e o Diretor Técnico da Empreitada verificam o grau de

cumprimento dos requisitos.

16.2.4. RECURSOS, ATRIBUIGOES, RESPONSABILIDADES E AUTORIDADE

A responsabilidade pela implementagao da gestdo ambiental, no &mbito dos trabalhos compreendidos
na presente empreitada, € da Global Stadium.

De forma a efetivar a implementacdo da gestdo ambiental, a empresa confere responsabilidades e
autoridades a equipa de trabalho a deslocar para a obra; e assegura através da celebragéo de contratos

com subempreiteiros o cumprimento das medidas preconizadas no plano.

16.2.5. COMPETENCIAS, FORMAGAOQ E SENSIBILIZAGAQ

Tendo em consideragao a importancia que agdes de sensibilizagdo/ informagao tém na concretizagao da
gestdo ambiental para a obra, € desenvolvido um plano especifico de agdes de informagéo/
sensibilizagao para os colaboradores da empresa e para os colaboradores dos subempreiteiros, com o
objetivo de os sensibilizar em particular para os seguintes aspetos:

» Requisitos do sistema de gestao ambiental;

= |mpactes ambientais significativos decorrentes das suas atividades;

= Legislagdo ambiental aplicavel;

= Prevencao e responsabilidades nas situagdes de resposta nas situagdes de emergéncia;

= Procedimentos operacionais estabelecidos.
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16.2.6. COMUNICAGAO

De forma a assegurar que o estabelecido no Plano de Gestdo Ambiental é do conhecimento dos
colaboradores da empresa e dos seus subcontratados, que a comunicagao interna é feita e registada tal
como definido no ponto anterior. Esta comunicacéo fica a cargo do Responsavel pelo Acompanhamento

Ambiental e da Dire¢do de Obra.

A comunicacao externa envolve a comunicag@o com as partes interessadas no projeto, nomeadamente
a populagédo potencialmente afetada, as autoridades locais e outras entidades ou organizagdes. A
comunicagdo com a populagao, relativa as situagdes de incomodidade decorrentes da execugao das
atividades, sera feita através colocagdo de comunicados dirigidos a populagdo nos locais mais
frequentados.

As reclamagdes e pedidos de esclarecimento por parte das partes interessadas séo registados através
do “Mod.SIG.015 - Boletim de Ndo Conformidade”, sendo que o tratamento das mesmas sera feito de
acordo com o previsto no ponto 7.3 - Nao conformidades, Agdes Corretivas e Agdes Preventivas.

16.2.7. CONTROLO OPERACIONAL

De modo a assegurar uma gestao ambiental eficaz da obra, o cumprimento das medidas de minimizagéo
nao se restringe aos colaboradores da Global Stadium, estendendo-se a todos os fornecedores com
participacdo na mesma. Esta informagdo € divulgada aos responsaveis dos subempreiteiros e

prestadores de servigo em obra devera ser assegurada por agdes de informacao/ sensibilizagéo.

Sé&o ainda criados, sempre que necessario procedimentos operacionais especificos a empreitada, alguns
destes séo o:
» PDQA.01- Montagem/ Desmontagem do Estaleiro de Obra,
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PDQA.02 - Dispersao de Poeiras e Limpeza de Arruamentos,
PDQA.03 - Aguas Residuais provenientes da produgao de argamassas,
PDQA.04 — Ruido Ambiental

A Global Stadium compromete-se a adotar uma metodologia de gestéo de residuos que:

a)

Privilegie o recurso as melhores tecnologias disponiveis e a métodos construtivos que permitam
0 prolongamento do ciclo de vida dos materiais e favore¢cam a aplicagdo dos principios de
prevencao e redugéo e da hierarquia das operagdes de gestdo de residuos.

Promova a utilizagdo de materiais reciclados e reciclaveis;

Adote métodos construtivos que minimizem a producao e a perigosidade de RCD;

Contemple como Ultima opgéo a eliminagdo definitiva de residuos, nomeadamente a sua
deposicao em aterro.

Cumoprir o definido no Plano de Prevencao e Gestao de Residuos

O Planeamento da Gesté&o de Residuos ¢ estabelecido no Mapa de Residuos e do Mapa de Registo de

Operadores elaborado pelo Responsavel de Ambiente em Obra, que desenvolve as seguintes tarefas:

Prever o tipo de residuos que serdo produzidos no decurso das atividades e inventaria-los
(Designacéo e codigo LER);

Identificar para cada tipo de residuo o local e a forma de armazenamento.

Identificar operadores de gestdo de residuos licenciados para gerir corretamente os residuos que
serao produzidos.

Identificar a empresa responsavel pelo transporte dos residuos, que nao sendo a Alberto Couto
Alves, SA, o valorizador ou eliminador, tera de possuir Alvara para Transporte de Mercadorias por

Conta de Outrem;
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Neste contexto sera sempre contemplada:

* A possibilidade de reutilizagdo de solos e rochas ndo contendo substancias perigosas,
preferencialmente na obra de origem. Caso tal ndo seja possivel, € prevista a reutilizacdo noutras
obras para além da de origem, bem como na recuperagao ambiental e paisagistica de pedreiras,
na cobertura de aterros destinados a residuos ou ainda em local licenciado pelas camaras
municipais.

* Areutilizagdo de materiais de forma a estes poderem ser utilizados novamente, na mesma ou em
funcdo semelhante. Exemplos de materiais reutilizaveis: telhas; vigas de madeira; portas; janelas;
grades, etc.

* A possibilidade de utilizagdo de RCD em obra desde que, feita em observancia das normas
técnicas nacionais € comunitarias aplicaveis. Na sua auséncia, devem ser observadas as
especificacdes técnicas definidas pelo LNEC.

Para dar cumprimento as diretrizes estabelecida, serdo criadas condigdes que permitam a triagem dos
residuos produzidos em obra, 0 seu correto acondicionamento e armazenagem de acordo com as suas
caracteristicas, de forma a possibilitar o seu encaminhamento, por fluxos e fileiras de materiais, para

reciclagem ou outras formas de valorizag&o.

Nos casos em que ndo possa ser efetuada a triagem dos RCD na obra ou em local afeto @ mesma, estes
serdo encaminhados para operador de gestao licenciado para esse efeito.

No que respeita aos residuos ndo perigosos, sera criado um sistema de posicédo horizontal, organizado
por fileira, coberto onde o acondicionamento dos residuos nao perigosos € realizado em BigBag’s, com
vista a uma correta triagem, acondicionamento e armazenagem temporaria antes do seu

encaminhamento a destino final licenciado.

Sempre que se justifique, sdo colocados BigBag's nas varias frentes de obra, com vista a simplificar o

processo de separagao.
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No caso de residuos inertes e madeiras 0 seu armazenamento sera efetuado a granel, uma vez que se

ira reutiliza-los no decurso da empreitada.

Com relagéo aos residuos metalicos propde-se 0 seu armazenamento em contentor metalico ou em
contentor de madeira.

Sempre que se preveja a producdo de grandes quantidades de residuos os meios a alocar para o seu
acondicionamento serdo redimensionados e adaptados as caracteristicas do residuo, tipologia,
quantidade e perigosidade.

Relativamente aos produtos quimicos contendo substancias perigosas e aos residuos perigosos
produzidos na execugé@o da empreitada, serdo armazenados temporariamente, num local denominado
por “Bacia de retencao” que é composta por uma laje em argamassa e malhasol, devidamente cerzitada,
dividida em duas areas e delimitada por um murete com a altura aproximada de 0,40m, as suas
dimensdes séo ajustadas de acordo com as necessidades de armazenamento destes produtos em obra.
Este local encontra-se coberto e vedado por chapa zincada, de forma a prevenir a entrada de &guas de
chuvas. Esta estrutura, para além de toda a sinalética de seguranca e meios de combate a incéndio,
encontra-se equipada com absorvente (areia, pd de pedra, etc.), uma pa e um bid&o vazio para atuar em
caso de ocorrer alguma emergéncia ambiental de derrame. O processo de armazenamento é efetuado

de acordo com a tabela de incompatibilidade de produtos quimicos.

16.2.8. PREPARAGAOQ E CAPACIDADE DE RESPOSTA A EMERGENCIA

A identificacdo das situagcdes de emergéncia, incluindo a emergéncia ambiental, e os modos de atuagao

a implementar no caso de ocorréncia das situagdes de emergéncia identificadas constam do “Plano de

A A
Emergéncia”.
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Sempre que ocorra uma situag@o de emergéncia ambiental, deve ser preenchido o Registo de Acidente/
Emergéncia Ambiental, no qual sdo definidas agdes de corre¢do e prazos de implementagéo para
minimizar os impactes ambientais decorrentes das situagdes de emergéncia ocorridas. Neste registo,
sdo averiguadas as causas da ocorréncia e avaliada a necessidade de abertura de Boletim de Nao

Conformidade, Agbes Corretivas ou Agbes Preventivas.

Como forma de testar a eficacia das agdes de sensibilizacdo e dos procedimentos e meios disponiveis,
é programada a realizagdo de simulacro. Aquando do planeamento desta atividade, devera ser
preenchido o “Plano de Simulacro”. Apés a realizagéo do simulacro, deve ser preenchido o “Relatério de

Simulacro” e o “Relatério do Observador Independente”

As Fichas de Dados de Seguranca dos Produtos correspondentes aos agentes refrigerantes devem ser
arquivadas na pasta das Fichas de Seguranga dos Produtos existente em obra, analisadas pelo Técnico
de Ambiente e pelo Técnico de Seguranga, a semelhanga dos outros produtos quimicos existentes em
obra e de acordo com as respetivas instru¢oes de trabalho.

As manutengdes dos equipamentos, mudanga de dleo e troca de filtros, serdo realizadas na oficina do
prestador de servigos. Em caso de impossibilidade de deslocar o equipamento para fora da obra, a

manutenc&o tera de ser realizada em obra, com recurso de uma bacia de contengéo.

16.2.9. MONITORIZAGAOQ E MEDICAQ

A elaboragdo do “Plano de Monitorizagdo e Medi¢do Ambiental” é efetuada de forma a proceder ao
controlo da implementacdo das medidas de minimizagdo definidas para os aspetos ambientais
significativos associados a empreitada. E contempla os seguintes registos:

* Registo de Saida de Residuos;

*  GAR/GARCD

» Certificados de Recegéo de Residuos.
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» Registo de Materiais Reutilizados;

* Monitorizagdo de Consumos.

A verificagao do controlo operacional da obra, do ponto de vista ambiental, bem como a verificagéo € o
registo das a¢des ambientais implementadas, s&o efetuados através da elaboragéo regular do “Relatorio
Ambiental”. Sempre que ocorram desvios ao definido no Plano de Gestdo Ambiental estes devem ser

registados no Boletim de néo conformidade “Mod.S1G.015 - Boletim de Nao Conformidade”.

16.2.10. MELHORIA CONTINUA

De forma a assegurar a melhoria continua do Sistema de Gestdo Ambiental, o Plano de Gestdo Ambiental
sera revisto nas seguintes situagdes:

= Sempre que 0 Dono de Obra o solicitar;

= Sempre que se verificar alteracdo nos processos construtivos da empreitada;

= Para melhor a eficacia do sistema de gestdo ambiental;

= Qutras situagdes que o justifiquem
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16.3. SISTEMA DE GESTAOQ DE SEGURANGA

16.3.1. POLITICA DA SEGURANGA NO TRABALHO DA EMPRESA

A Politica da Seguranga da Global Stadium, estabelece um conjunto de principios que a Administragao

pretende que marquem a cultura da Empresa e norteiam a conduta de cada colaborador, com vista a

atingir os seguintes objetivos globais:

Promover a existéncia de uma cultura de Seguranca aplicada em toda a empresa;

Desenvolver condi¢bes técnicas para aplicagdo de medidas preventivas de Seguranca, Higiene e
Saude no Trabalho.

Garantir uma protecéo eficiente dos trabalhadores, em prol da baixa de sinistralidade;

Promover e zelar pelo cumprimento de toda a legislagcdo em vigor;

Assegurar a elaboragdo, adaptagdo e implementacdo de Planos de Seguranga e Saude para a
execugao das obras;

Cumprimento da Compilagéo Técnica da Empreitada;

Compromisso de prevencao das lesdes e afe¢des da saude e melhoria da gestdo e do desempenho
Segurancga e Saude no Trabalho;

Promover a formagéo continua em matéria de prevengéo, seguranga e salde, organizando agoes
de sensibilizacdo gerais ou especificas, cursos de atualizagdo, para que todos os trabalhadores
possam identificar os perigos e avaliar os riscos relacionados com o seu trabalho;

Estabelecer e manter operacionais, para o caso de efetiva¢do de riscos, Planos de Emergéncia que
mitiguem o mais possivel as consequéncias.

Promover a responsabiliza¢do de todos os intervenientes em obra.

Criar uma cultura de prevencao para fazer bem “a primeira”.

Minimizar os riscos e cada um zelar pela seguranca de todos.
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e Melhorar a Qualidade de todas as atividades da Empresa.
» Fidelizar os Clientes, aumentando a sua satisfagéo.

» Consolidar o Modelo de funcionamento em toda a organizag&o.

16.3.2. ADEQUAGAO DO PLANO DE SEGURANGA E SAUDE (PSS)
16.3.2.1. PLANO DE SEGURANGA E SAUDE (PSS)

A Global Stadium, Lda. para a adaptagao/ complementacdo do Plano de Seguranga e Saude em Projeto
propde-se apresentar um documento conjunto que sera o PSS da fase de Projeto mais o PSS da fase
de obra, cumprindo desta forma o referenciado nos Anexos | e Il do DL n.° 273/2003, de 29 de Outubro,

bem como os elementos a juntar previstos no anexo Ill do mesmo diploma.

Esse Plano de Seguranca e Salde sera composto da seguinte forma:

« NOTA INTRODUTORIA

« DESENVOLVIMENTO PRATICO DO PLANO DE SEGURANGA E SAUDE
v ANEXO 1 - Identificagéo de Perigos e Avaliagao de Riscos

ANEXO 2 - Planta de Estaleiro

ANEXO 3 - Requisitos de Segurancga

ANEXO 4 - Programa de Trabalhos

ANEXO 5 - Selecéo e Diretrizes de Subempreiteiros

ANEXO 6 - Meios para Assegurar a Cooperagéo entre os Varios Intervenientes

ANEXO 7 - Informagao e Comunicagdo

ANEXO 8 - Formacé&o / Sensibilizagdo

ANEXO 9 - Plano de Emergéncia

ANEXO 10 - Acidentes / Incidentes

v" ANEXO 11 - Informagao ao Coordenador de Seguranga
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ANEXO 12 - Controlo de Equipamentos de Apoio

ANEXO 13 - Organigrama Funcional do Estaleiro

ANEXO 14 - Verificagdo e Avaliagdo das Condicdes de Seguranga da Obra
ANEXO 15 - indices de Sinistralidade

ANEXO 16 - Controlo da Alcoolémia

ANEXO 17 - Plano de Sinalizagao Temporaria

ANEXO 18 - Cadastros das Infraestruturas existentes
ANEXO 19 - Protegdes Coletiva

ANEXO 20 - Condicionalismos

ANEXO 21 - Nao Conformidades

ANEXO 22 - Materiais e equipamentos com riscos especiais
ANEXO 23 - Comunicagao Prévia

ANEXO 24 - Legislagao

ANEXO 25 - Outros Elementos

NS N N N N N N N N N RN

16.3.3. IDENTIFICAGAQ DE PERIGOS, APRECIAGAQ DO RISCO E DEFINIGAO DE
CONTROLOS

A Empresa tem implementado no seu Sistema Integrado de Gestdo, uma Metodologia de Identificagao

dos Perigos e Avaliagao dos Riscos segundo o método de “WILLIAM FINE”.

Da identificacdo de perigos atras referida resulta uma avaliagdo de riscos devidamente classificada e

quantificada no que se refere a frequéncia, severidade e procedimento de condi¢des de seguranga

para cada uma das atividades a executar em obra.
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A instrucéo de trabalho IT DPS 01 - Identificag&o dos Perigos e Avaliagdo dos Riscos, define a forma de

Aplicagéo da referida metodologia.

Método de Avaliagao de Risco

O método adotado para a avaliacdo dos riscos baseia-se na utilizagdo de uma matriz que permite

encontrar a categoria mais adequada para cada risco em andlise. A quantificagdo de cada risco sera

dado por:

|| RISCO (R) = Exposicdo ao Risco (E) x Severidade (S) x Procedimentos e CondicGes Seguranca ||

Com base na seguinte matriz:

“ R=ExSxPCS

Procedimentos
Exposigao Severida
e Condigoes de RISCO (R)
ao Risco de
Seguranga (ExSxPCS)
(E) (S)
(PCS)
Irregular 1 |Negligenciavel |1 [Muito Boas 1
Aceitavel 1a8
Esporéadica 2 | Marginal 2 |Melhoraveis 2
Ocasional 3 |Ligeiro 3 | Alguma deficiéncia |3 Melhoravel |9a30
Frequente 4 | Critico 4 | Sérias deficiéncias |4 Elevado 31a74
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. . N&o
Continua 5 |Catastrofico 5| 5
existem

Cada categoria foi classificada de 1 a 5 e definida da seguinte forma:

Exposigado ao Risco (E)

Irregular 1 Situagdes pontuais e irregulares

Esporadica 2 Realiza a tarefa pelo menos uma vez durante o dia e a
tarefa ndo tem duragdo superior a 1 hora.
Algumas vezes durante a jornada laboral e com tempos

Ocasional 3 curtos. Ex. todos os dias realizar a mesma tarefa durante
2 horas.
Vérias vezes durante a jornada laboral mas com tempos
Frequente 4 curtos (50 a 100% do TT ou mais de 1vez por hora). Ex.

todos os dias realizar a mesma tarefa durante 4 horas.

. Varias vezes durante a jornada laboral e com tempo
Continua 5 prolongado (100% Tempo Trabalho). Ex. todos os dias
realizar a mesma tarefa durante 8 horas.

Severidade (S )
Negligenciavel 1 Pode provocar pequenas lesdes sem incapacidade (primeiros
socorros) ou até 3 dias
Marginal 2 Pode provocar lesdes menores paragens de 3 dias a 30 dias
Ligeiro 3 Pode provocar danos graves com incapacidade temporéria
absoluta (ITA) de 30 a 60 dias
N Pode provocar danos graves com incapacidade permanente
Critico 4 parcial (IPP) ou incapacidade temporaria absoluta (ITA)
superior a 90 dias.
Catastrofico 5 Quando se verifique uma morte ou a incapacidade permanente
absoluta.
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Procedimentos e Condigdes de Seguranga ( PCS )

Se todas as medidas de prevencao/protegao estdo asseguradas

Muito Boas 1 e sd0 sempre cumpridas e a sua eficacia € periodicamente
verificada
Se todas (ou quase todas) as medidas de prevengao/protegéo
Melhoraveis 2 estdo asseguradas e/ou ndo sdo sempre cumpridas e/ou s&o

necessarias pequenas corregoes

Se existem algumas medidas de prevengéo/prote¢cdo mas

Alguma P : X .
3 insuficientes e/ou inadequadas e/ou ndo sdo sempre cumpridas,
deficiéncia sendo necessario implementar algumas medidas novas e efetuar
acoes corretivas
Sérias Se as medidas de prevengéo/protegéo gxistgntes séolclaramente
4 insuficientes e/ou inadequadas e/ou ndo sdo cumpridas, sendo
deficiéncias necessario implementar medidas novas e/ou efetuar agdes
corretivas de fundo
Nao A : « . ,
5 Se néo existem medidas de prevengao/prote¢do ou se existem
existem algumas néo sdo cumpridas

Utilizar o quadro seguinte como orientagdo. Este quadro estabelece os principais parametros de
condi¢des de seguranga e utiliza-se do seguinte modo:

- Para cada risco analisam-se exclusivamente os parametros relevantes para o seu controlo.

- O avaliador deve fazer uma média ponderada dos parametros aplicaveis.

- Em caso de valores intermédios, opta pela situacdo mais desfavoravel.

Linhas de Orientagdo para Avaliar os Procedimentos e Condi¢des de Seguranga

Protecéo Formacéo L Protecéo
) L Sinalizagao .
coletiva Experiéncia individual
1 - Muito Boas . Formagéo no|Completa, bom|.. .. .
. Necessaria Distribuidos e
Se todas as medidas de . Local / Obra e|estado, controlo,| ...
- N Suficiente A . utilizados
prevencao/prote¢do experiéncia bom projeto.
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estdo asseguradas e
sdo sempre cumpridas
e a sua eficacia é
periodicamente
verificada

2 - Melhoraveis

Se todas (ou quase
todas) as medidas de
prevengao/prote¢do
estdo asseguradas e/ou
ndo sdo  sempre
cumpridas e/ou s&o
necessarias pequenas
corregoes

Melhoravel no estado
de conservacdo ou
funcionamento

Teve  formagédo
sobre 0 risco e
experiéncia

Existe mas em mau
estado

Existem todos,
no entanto um
deles ndo &
utilizado

3 - Alguma deficiéncia
Se existem algumas
medidas de
prevencgao/protecao

mas insuficientes e/ou
inadequadas e/ou nao
sdo sempre cumpridas,
sendo necessario
implementar  algumas
medidas novas e
efetuar agbes corretivas

Desadequada
(incompleta e
parcialmente
ineficaz)

Experiéncia
superior a um ano
e sem formagéo
sobre 0 risco

Existe sem projeto
e sem regras
(desajustada)

Um ou mais
trabalhadores ndo
utilizam

continuamente

4 - Sérias deficiéncias
Se as medidas de
prevencgao/prote¢ao
existentes S&o
claramente insuficientes
elou inadequadas e/ou
ndo sao cumpridas,
sendo necessario
implementar  medidas
novas elou efetuar
acdes corretivas de
fundo

Manifestamente
insuficiente

Experiéncia  até
um ano e sem
formagao sobre o
risco

Incompleta

Existem
nunca
utilizados

mas
sS40
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5 - Nao existem

Se ndo  existem
medidas de
prevencgao/protecdo ou
se existem algumas né&o
sao cumpridas

N&o existe nem
N&o existe Formacgao, nem
Experiéncia

Nao
existe

Néo
existe
m

A cada risco identificado sera atribuido um valor (de 1 a 5), para cada categoria: Exposic¢do ao Risco (E),

Severidade (S) e Procedimentos e Condigdes de Seguranga (PCS). Em caso de duvida optam pelo valor

mais desfavoravel. O resultado do produto dos trés valores (E x S x PCS) indica a avaliagao do risco. Os

resultados obtidos variam de 1 (Muito bom) a 125 (Muito mau), como se pode ver na tabela abaixo:

Critério de tolerabilidade:

Riscos < 9 - Risco tolerado (T)
Riscos = 9 - Risco ndo tolerado (NT)

Riscos = 75 — Risco n&o tolerado com obrigagédo de PSE.
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16.3.4. REQUISITOS A DESENVOLVER NO PROJETO DE ESTALEIRO

Seré elaborado o Projeto do Estaleiro atendendo ao previsto no Projeto de Execugao e no Caderno de
Encargos, apresentando-o para aprovacao da Fiscalizagdo e Coordenador de Segurancga da Obra antes

de iniciada a sua implantagéo, ou outro prazo que venha a ser definido pela Fiscalizag&o.

Por Estaleiro entende-se os locais onde se efetuam os trabalhos de construgdo propriamente ditos, bem
como os locais onde se desenvolvem atividades de apoio direto aqueles trabalhos.

Na elaboragao desse Projeto devera ser seguida a regulamentagao especifica aplicavel, nomeadamente
0 Regulamento de Instalagbes Provisérias Destinadas ao Pessoal Empregado nas Obras, a
Regulamentagéo das prescricdes minimas de seguranga e saude nos locais e postos de trabalho dos
estaleiros temporarios ou méveis, e no caso de o Estaleiro ocupar total ou parcialmente vias publicas, o
Regulamento de Sinalizagao de Transito, incluindo eventuais regulamentos municipais existentes que a

Entidade Executante/Adjudicatario devera verificar da sua existéncia.

Sem prejuizo de regulamentagéo aplicavel, todas as areas do Estaleiro tém que cumprir as regras
indicadas neste Plano de Seguranga e de Salde, assim como outras que a Fiscalizagdo e/ou 0

Coordenador de Seguranga da Obra determine(m).

O Projeto do Estaleiro deveré identificar e definir objetivamente através de pegas escritas e desenhadas,
a implantacéo e caracteristicas das instalagcfes de apoio a execucdo dos trabalhos, dos equipamentos
de apoio fixos, das infraestruturas provisorias e de todos os outros elementos que as caracteristicas dos
trabalhos, os processos construtivos e métodos de trabalho a utilizar determinarem.
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Devem ser identificados e definidos, todos os elementos necessarios instalar e planear a sua organizagéo

e arrumacéo de forma a reduzir ao minimo os percursos internos e otimizar a operacionalidade.

16.3.5. PROCEDIMENTOS RELATIVOS A SELECAO E ENQUADRAMENTO DE
SUBEMPREITEIROS E TRABALHADORES INDEPENDENTES;

Atendendo Art° 21° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro, o controlo de todos os
subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratagdo compete a Entidade Executante/Adjudicatério,

devendo para tal registar e manter permanentemente atualizado esse controlo.

O modo de selecdo dos subempreiteiros é feito de acordo com as Instru¢des de Trabalho IT DPS 05
(Controlo de Subempreitadas) e ainda com a IT SIG 06 (Avaliagédo de Fornecedores), tendo sempre em
conta a relagé@o prego/qualidade ndo descurando o cumprimento rigoroso da regras e indicagdes de
seguranga expressas no PSS.

Diretrizes relativamente aos subempreiteiros

A identificacdo de perigos e avaliagéo de riscos abrange todas as atividades incluindo as que séo
realizadas pelos subempreiteiros.

Aos subempreiteiros serdo distribuidas as IPAR’s (Modelo DPS 009) referentes as tarefas que estes irdo
desenvolver na obra.

Dar conhecimento do PSS aos subempreiteiros incluindo o Projeto do Estaleiro, Regulamento de
Seguranca no estaleiro de obra e Plano de Emergéncia.

Participagéo obrigatoria dos subempreiteiros nas A¢des de Acolhimento, Sensibiliza¢do e Informagé&o.
Participagéo destes nas Comissdes de Seguranga de Obra quando aplicaveis
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Dossier de documentagao a organizar em obra

Em obra devera ser organizado um dossier referente a entidade executante, subempreiteiros,

trabalhadores e equipamentos.
Registos que deverdo ser preenchidos:

- Mod.DPS.020 - Controlo da Documentacédo de Equipamentos

- Mod.DPS.021 - Controlo da Documentacao de Trabalhadores

- Mod.DPS.022 - Controlo da Documentacao de Empresas e Trabalhadores Independentes
- Mod.DPS.024 - Registo de Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes

- Mod.DPS.025 - Mapa Registo de Trabalhadores em Obra

- Mod.DPS.038 - Verificagdo de maquinas e ferramentas elétricas

- Mod.DPS.051 - Verificagdo plataformas de trabalho méveis

16.3.6. PROCEDIMENTOS DE CONTROLO DE EQUIPAMENTOS;

A Entidade Executante/Adjudicatario assegura que todos os equipamentos de apoio existentes no

estaleiro estejam em bom estado de funcionamento.

Esse controlo devera ser feito semanalmente se outra periodicidade ndo vier a ser definida pela
Fiscalizagdo por solicitagdo da Entidade Executante/Adjudicatario. Caso venham a ser definidas
periodicidades diferentes para distintos equipamentos, deverdo reunir-se na mesma ficha de controlo os

equipamentos com as mesmas periodicidades, facilitando assim a utilizagéo destas fichas e o respetivo

controlo.
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Todas as fichas de Registo de Controlo de Equipamentos de Apoio deverdo ser numeradas
sequencialmente (Posicao indicada na ficha com Numero) e arquivadas sobrepondo as mais recentes
as mais antigas. Na posi¢éo indicada por Numero de pagina / Total de paginas devera inscrever-se essas

indicagOes para cada controlo efetuado.

A indicacao sobre a Certificacdo Acustica deve ser aferida tendo em conta o disposto no Decreto-Lei n.°
292/2000 de 14 de Novembro.

Sempre que um equipamento ndo tenha a revisdo em dia ou seja observado qualquer anomalia grave
no todo ou em algum dos seus componentes que possa por em risco o operador desse equipamento
el/ou outros trabalhadores, devera a Entidade Executante/Adjudicatario tomar as medidas necessarias
para evitar a utilizagao desse equipamento, através da sua imobilizagéo, remog¢ao do local de utilizag&o,
caso possivel, ou colocagdo sobre esse equipamento em local bem visivel, de um autocolante com a

inscricdo a vermelho de “AVARIADO” ou outra indicagao equivalente.
E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario:

e Incentivar os operadores dos equipamentos a zelarem pelo bom funcionamento dos
equipamentos que operam / utilizam e a comunicarem toda e qualquer anomalia que detetem;

* Proceder ao controlo de todos os equipamentos de Estaleiro (préprios e dos seus
subempreiteiros / tarefeiros) com a periodicidade semanal;

» Efetuar prontamente as corre¢des das anomalias detetadas.

E responsabilidade da Fiscalizagdo assegurar que a Entidade Executante/Adjudicatario procede ao
Controlo dos Equipamentos de Apoio com a periodicidade estabelecida, aprovando os registos efetuados

na posicao reservada para o efeito.
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16.3.7. REQUISITOS LEGAIS E OUTROS REQUISITOS

Nesta empreitada aplicar-se-a toda a regulamentacdo de seguranga e saude que se encontre em vigor;
apresenta-se, no entanto, como parte integrante deste P.S.S. uma listagem da legislagdo que se prevé

ser necessario consultar durante a execugdo da mesma.

Para complementar a identificacdo dos requisitos legais, a organizagdo € subscritora do Diario da
Republica (em papel e eletronico), onde o Departamento Juridico apés analise do mesmo, envia para 0s
Departamentos respetivos os diplomas que Ihe dizem respeito. Cabe a cada Departamento a avaliagéo

dos mesmos.

Identificagdo da Legislagao
Mensalmente é rececionado uma lista dos diplomas atualizados, onde deve ser feita uma sincronizacéo
com a aplicacdo informatica (esta pode ser feita pelos Departamentos de Seguranga e Qualidade), tendo

em conta a sua aplicabilidade nas atividades da empresa.

Avaliagao da Conformidade

Anualmente é efetuada pelos Departamentos de Segurancga e Qualidade a avaliagdo da conformidade
legal através do mddulo informético, esta é efetuada ao longo da realizag&o das atividades através de
verificagdes e andlises da legislagéo aplicavel ao ambiente, seguranga e qualidade relacionados com a
atividade da empresa.

16.3.8. IMPLEMENTAGAOQ E OPERAGAQ
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16.3.8.1. RECURSOS, FUNGOES, RESPONSABILIDADES,
RESPONSABILIZAGAO E AUTORIDADE

O organograma funcional pretende responder a apresentacao da estrutura organizacional da empreitada,

definindo todas as fungdes e identificando os meios humanos a ela afetos.

Pretende-se, de igual modo, identificar todos os responsaveis pela execucgao e adaptagdo do presente
documento, bem como pelo acompanhamento da sua aplicagao e, ainda, especificar os seus dominios

de responsabilidade.

16.3.8.2. COMPETENCIA, FORMAGAOQ E SENSIBILIZAGAQ

Nos termos da Lei-Quadro sobre seguranca a entidade empregadora deve assegurar a formagéo e
informacg&o dos trabalhadores sobre o0s riscos para a seguranga e saude do seu posto de trabalho. Para
o efeito, as empresas adjudicatarias devem efetuar, em fungéo das atividades a desenvolver, uma agéo
de formagao e sensibilizagdo no ambito da Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho antes do inicio dos

trabalhos, focando os seguintes temas:

» Caracteristicas mais importantes dos trabalhos a realizar;
» Principais regras de seguranca a aplicar;

* Plano de emergéncia e comunicagdes a efetuar em caso de emergéncia.

O registo dos temas abordados e da presenca dos trabalhadores sera fornecido a fiscalizagao ou ao
CSSO.

Devem ainda:
« Ser efetuadas reunides periédicas com os trabalhadores, utilizando as instalagbes sociais da

obra, visando aspetos de seguranga, muito especialmente a utilizagédo de equipamento de
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protecdo individual, a manutengéo das prote¢des coletivas e a indicagdo de que devem alertar o
CSSO se os equipamentos de protecao que estdo a ser utilizados ndo sdo os mais adequados.

» Ser garantidas agdes de sensibilizag&do no &mbito da seguranga e saude visando o universo dos
trabalhadores; estas agbes de sensibilizagdo deverdo ter um caracter agressivo e direto,
nomeadamente através de:

» Afixagao, num expositor, de desenhos explicativos relativos as regras de seguranga (que devem
ser periodicamente substituidos);

» Exposigao dos aspetos mais relevantes do PSS e que digam respeito de uma forma mais direta
aos trabalhadores;

* Acompanhamento no @mbito da segurancga, de novos subempreiteiros e trabalhadores chegados

a obra com a entrega de documentagao que lhe diga respeito.

A entidade executante devera providenciar para que pelo menos um trabalhador seja instruido em

matéria de primeiros socorros.

ACOES DE SENSIBILIZAGAO

As agdes de sensibilizag&o deverdo ter lugar, num dos primeiros dias da abertura do Estaleiro, e durante
a execucdo dos trabalhos com periodicidade previamente definida. E recomendavel que as agdes de

sensibilizagdo ndo sejam muito longas.

O Diretor Técnico da Empreitada devera transmitir ao coletivo dos trabalhadores (incluindo os dos
subempreiteiros e trabalhadores independentes), a Politica da Seguranga no Trabalho que definiu para
a obra. Devera também apresentar de forma sucinta, os aspetos essenciais contidos no Plano de
Seguranga e de Saude da empreitada e que interessem a generalidade dos trabalhadores.
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Sempre que, no decurso da execugado da obra, um novo trabalhador seja integrado no Estaleiro, o Diretor
Técnico da Empreitada deverd também garantir que lhe séo fornecidas informagdes gerais sobre

seguranga e saude nesta empreitada.

A todos os trabalhadores da obra, a Entidade Executante/Adjudicatario devera entregar no momento de
entrada, um Folheto de Acolhimento, em formato tao reduzido quanto possivel mas legivel, contendo
informacdo, nomeadamente, sobre: mensagem de boas vindas subscrita pelo Diretor Técnico da
Empreitada, organograma nominal da obra (preferencialmente incluindo fotografias), principais
caracteristicas da empreitada, plantas do estaleiro de apoio com indicagéo expressa das diferentes
instalacdes, telefones de emergéncia, equipamento de protecao individual de uso permanente por todos

os trabalhadores, regras a seguir em caso de acidente.

AFIXAGAO DE INFORMAGOES

Deve ser prevista a afixagdo, nomeadamente na vitrina prevista no ponto referente ao Projeto do Estaleiro
e noutros locais de grande visibilidade pelos trabalhadores, de informagdes gerais realgando aspetos
essenciais do Plano de Seguranga e de Saude da empreitada.

Na referida vitrina, a Entidade Executante/Adjudicatario devera afixar também os seguintes documentos:
» Comunicagéo Prévia;
* Horario de Trabalho;
» Tabela de salarios minimos;
* Quadro com registo de telefones de emergéncia;
» Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral;
» Figuras com referéncias a aspetos especificos sobre a realizagao de trabalhos em curso;
» Informacdes relativas as a¢des que decorreréo no Estaleiro sobre seguranga e salde.
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* Reunides periodicas por grupos de trabalhadores

Para além das agles de sensibilizagdo dirigidas a todos os trabalhadores da obra, deverdo também
prever-se reunides periodicas com grupos de trabalhadores, preferencialmente nos proprios locais de
trabalho. Em particular, tratando-se de trabalhos junto a vias em operagéo (rodoviarias), antes de iniciado
qualquer trabalho a Entidade Executante/Adjudicatério fard& uma agdo com todos os trabalhadores

intervenientes na intervengao em causa e no proprio local dos trabalhos.

Consoante as caracteristicas dos trabalhos e numero de trabalhadores existentes no Estaleiro, estes
grupos poderéo ser constituidos por categorias profissionais ou por tipos de trabalho que executam.
Nestas reunides deverao ser analisadas as fichas de Procedimentos de Inspegéo e Prevengao aplicaveis
aos trabalhos que o grupo de trabalhadores ira executar. A duragdo destas reunides dependera da
complexidade de cada tipo de trabalho, devendo em regra cingir-se a0 minimo necessario.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluird no PSS todos os documentos desenvolvidos no ambito da
Formacao e Informagao dos Trabalhadores, nomeadamente calendarizagfes de ag¢des, assim como 0s

registos comprovativos da realizagdo das mesmas.

16.3.8.3. COMUNICAGAQ, PARTICIPAGAQ E CONSULTA

O acompanhamento da implementagéo do PSS seré efetuado pelo dono de obra, CSSO, fiscaliza¢do da

empreitada e entidade executante de acordo com as afetagdes e responsabilidades.

As entidades adjudicatarias deverdo cumprir o estabelecido no P.S.S. e na legislagao de seguranga em
vigor, nomeadamente os artigos 22° e 23° do Decreto-Lei 273/2003 de 29 de Outubro onde é referida a
obrigatoriedade dos empregadores cumprirem as indicagdes do CSSO e da entidade executante que
visam exercer a coordenagao de seguranga e saude no exercicio da atividade. Para além das atividades
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que lhe sdo imputadas nesse sentido, a fiscalizagédo e todos os elementos afetos ao sistema de
coordenagéo de seguranca efetuaréo verificagces regularmente para garantir esse cumprimento. Os
relatorios de acompanhamento e boletins de registo de seguranca utilizados seréo arquivados em anexo.

A consulta e solicitagao de participagdes dos representantes dos trabalhadores séo realizadas por meio
de reuniéo formal. Para agilizar o funcionamento, o DPS e o DQA convocam a reunido e coordenam 0s

resultados formalizados em ata.

Comissoes de seguranga em obra

Por exigéncia do Dono da Obra ou Coordenacdo de Seguranga, poderdo ser criadas Comissdes de

Seguranga em Obra.

Para garantir a participagéo e consulta dos trabalhadores seréa selecionado um ou mais trabalhadores de
acordo com as disponibilidades e motivagdo dos mesmos para os assuntos da Seguranga Higiene e
Saude no trabalho.

16.3.9. CONTROLO DE DOCUMENTOS E REGISTOS

Apos analise do PSS da fase de projeto, entendemos que 0 mesmo pode ser implementado na totalidade,
onde serdo postos em préatica todos os modelos que dele fazem parte. Seguidamente apresentamos

alguns registos que ndo fazem parte desse PSS e que entendemos implementar durante a realizagdo da

obra.
. Modelos
Requisitos do SIG )
Associados

Protocolo de distribui¢do do PSS Mod.SIG.047
Controlo de assinaturas Mod.SIG.051
Registo de monitorizag&o e prevengéo Mod.DPS.009
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Registo de nao conformidades e agdes corretivas Mod.SIG 015
Registo de distribuico de EPI's Mod.DPS.001
Controlo geral de equipamentos de estaleiro Mod.DPS.012
Registo de acidentes de trabalho Mod.DPS.008
Registo de indices de sinistralidade Mod.DPS.011
Plano de formagéo Mod.SIG 046
Lista de Verificagdo de Acessérios de Equipamentos Mod.DPS.005
Identificagio Perigos e avaliagéo de Riscos (IPAR’s) Mod.DPS.009
Controlo de Alcoolemia Mod.DPS.013
Registo Mensal de Controlo de Alcoolemia Mod.DPS.015
Mapa Mensal de Registo de Formagao Mod.DPS.016
Investigacdo de Incidentes/Acidentes Mod.DPS.017
Relatério Mensal Obra Mod.DPS.018
Controlo de Documentacéo de Equipamentos Mod.DPS.020
Controlo de Trabalhadores Mod.DPS.021
Controlo de Empresas e Trabalhadores Independentes Mod.DPS.022
Rfagisto de Seguros de Acidentes de Trabalho e Responsabilidade Mod.DPS.023
E/Ilgga de Registo de Trabalhadores em Obra Mod.DPS.025
Verificagdo de Maquinas e Ferramentas Eléctricas Mod.DPS.038
Check List de Verificagdo de Alguns Aspetos Significativos na Mod.DPS.041
Implementagdo do S.G.S. em Obra
Listagem de Monitorizagéo da Avaliagdo de Riscos Mod.DPS.042
Countdown Incidentes Mod.DPS.043
Verificagdo Visual de Seguranga dos Equipamentos Mod.DPS.045
Verificagdo para Autorizagao de Entrada em Obra Mod.DPS.046
Ficha de Controlo de Produtos Mod.SIG.036
Registo de Presencas A¢do Formagao/ Sensibilizagdo Mod.SIG.037
Plano de Emergéncia Mod.SIG.038
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Plano de Simulacro Mod.SIG.044
Relatério Simulacro Mod.SIG.045
Prospeto de Acolhimento - Obras Mod.SIG.050
Tabela de Incompatibilidades Mod.SIG.052
Relatério do Observador Independente Mod.SIG.054

Os modelos apresentados pretendem dar cumprimento ao Sistema de Seguranga que a empresa possul,
em complemento com os existentes no PSS de Projeto. A seguir apresentamos as Instrugbes de
Trabalho que definem a metodologia de atuagéo dos referidos registos:

Instrugao de ) .
N Designacao
IT.DPS.01 Identificagdo de Perigos e Avaliagéo de Riscos
IT.SIG.22 Acidentes e Incidentes
IT.DPS.05 Controlo de Subempreitada
IT.DPS.08 Analise de Desempenho
IT.DPS.09 Desenvolvimento e Especificagdes do PSS
IT. DPS.10 Substituicdo e Selegdo de EPI's
IT.SIG.07 Situagdes de Emergéncia
IT.SIG.11 Gestéo de Produtos Quimicos
IT.SIG.16 Consulta e Representantes dos Trabalhadores
IT.SIG.17 Programacéo da Informacg&o / Sensibilizagdo

16.3.10. CONTROLO OPERACIONAL

Os Planos de Monitorizagcdo e Prevengdo visam estabelecer para os elementos / operagdes de
construgdo com riscos associados, as medidas preventivas a adotar face a esses riscos, assim como
estabelecer o processo de registo de forma a comprovar a execugao das medidas previstas.
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PLANOS DE MONITORIZAGAO E PREVENGAO - IPAR

Com os Planos de Monitorizagéo e Prevencao pretende-se identificar os riscos e planear as respetivas
medidas preventivas associadas a execucao de cada elemento / operagéo de construcao.

Para a sua preparagao deve ser utilizado o Mod.DPS.09.

Antes de iniciado qualquer trabalho relevante, devera a Entidade Executante/Adjudicatario submeter a
aprovacao da Fiscalizagéo a respetiva ficha de Plano de Monitorizagdo e Prevengéo.

REGISTO DE INSPEGAO E PREVENGAO

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario proceder & verificacdo da execucdo dos
elementos / operagdes de construcdo de acordo com os Planos de Monitorizagdo e Prevengéo
estabelecidos, assim como registar as agdes realizadas e respetivos resultados das inspe¢des, medigdes
e ensaios efetuados no &mbito de cada verificacao.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario:
» Proceder ao controlo conforme as verificagdes / tarefas previstas nos Planos de Monitorizagao e
Prevencdo. O controlo correspondente as verificagdes identificadas como Ponto de Paragem
(PP) tem que ser objeto de reverificagdo por elemento da Entidade Executante/Adjudicatario com
qualificacdo de Engenheiro.
« Efetuar os registos das agdes de controlo desenvolvidas.

» Registar todas as ndo conformidades que ocorram.

Cabe a Fiscalizagdo a responsabilidade de acompanhar/ certificar o cumprimento das agdes
desenvolvidas pela Entidade Executante/Adjudicatario confirmando no minimo as verificagdes

identificadas como Pontos de Paragem (PP). A Fiscalizagdo sempre que considere justificavel, deve
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ordenar que a Entidade Executante/Adjudicatario proceda a elaboragdo de Registos de Nao
Conformidade. Em caso de duvida, a Fiscalizagdo podera elaborar esses registos, obrigando-se a
Entidade Executante/Adjudicatario a junta-los ao processo e tomar as agdes correspondentes.

Cada elemento ou operagao de construgdo a controlar dara origem a tantas fichas quantas as vezes
esse elemento ou operacdo de construgdo se repetir, podendo no entanto considerar-se grupos de
operagdes ou elementos de constru¢do, quando executados em conjunto (por exemplo, grupos de
pilares).

Os Registos de Monitorizagdo e Prevengdo deverdo ser arquivados pela Entidade
Executante/Adjudicatario. O arquivo sera organizado de acordo com o sistema de codifica¢do dos
elementos / operagdes de construgao estabelecido pela Entidade Executante/Adjudicatario e aceite pela
Fiscalizacao.

Lista de trabalhos mais relevantes a controlar durante a execugao da obra

ESTALEIRO Montagem e desmontagem de estaleiro.
Trabalhos diversos
TRABALHOS Movimentagdes,  aplicagdo de  elementos
PREPARATORIOS E informativos.
PRELIMINARES Diversos
Remogéo das infraestruturas existentes.
DEMOLIGOES Transporte a vazadouro.
Diversos
MOVIMENTO DE TERRAS /
. Preparagao do terreno e colocagéo de tout-venant
PAVIMENTACOES
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Instalagbes e equipamentos de drenagem.

Instalagdes e equipamentos de rega automatica.

ESTRUTURAS Instalagdes e equipamentos elétricos

Isolamentos e impermeabilizagbes

Aplicacéo de relva sintética

Instalacdo de equipamento desportivo, incluindo
EQUIPAMENTO FIXO
trabalhos acessorios

No anexo 01, é apresentada a avaliacdo prévia dos riscos, onde identificamos a atividades de
rotina e ndo rotina que irdo ser desenvolvidas na empreitada.

16.3.10.1. PROCEDIMENTOS A ADOTAR NO AMBITO DOS RISCOS ESPECIAIS

Para os trabalhos de risco especial (art.° 7 do DEC. LEI 273 / 2003 de 29 de Outubro) ou quando o CSO
/ DO o solicitar, sera elaborado um Procedimento de Seguranga Especifico (PSE).

O PSE sera elaborado para as atividades consideradas de risco especial, nas quais sera necessario ter
um maior conhecimento da atividade em causa e dos seus intervenientes. Logo devera ser elaborada
uma memoria descritiva que ira preceder/complementar a IPAR ja existente.

O PSE deveréa conter no minimo a seguinte estrutura:

16.3.10.1.1. MEMORIA DESCRITIVA (MD)

- Objetivo (define a intengé@o da necessidade deste procedimento)

- Cronograma da atividade (indica o inicio e conclusdo da atividade, o responsavel e os colaboradores
envolvidos)

- Campo de aplicagéo (define a localizagdo exata da atividade)

- Material a aplicar (identifica os materiais utilizados na atividade)
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- Equipamento a utilizar (enuncia os equipamentos envolvidos)
- Método construtivo previsto (descrigdo das principais etapas dos trabalhos)

- Outros elementos, caso existam (desenhos, calculos de resisténcia, etc)
16.3.10.1.2. IDENTIFICAGAO DE PERIGOS E AVALIACAO DE RISCOS

(IPAR)

- Aplicar a IPAR existente e efetuar a monitorizagao das medidas preventivas
O modelo de estruturagdo do PSE, fica ao critério do Responsavel pela sua elaboragao

(normalmente TST), que deve atender as solicitagées do CSO / DO.

16.3.11. PREPARAGAO E RESPOSTA A EMERGENCIA

Nos termos da legislagdo em vigor, constitui obrigagdo do empregador o estabelecimento das medidas
a adotar em caso de ocorréncia de acidentes.

A Entidade Executante/Adjudicatario preparara um Plano de Emergéncia estabelecendo as medidas a

aplicar em caso de acidente, o qual deve prever, nomeadamente, 0 seguinte:

» Afixacdo na vitrina e junto aos telefones que existam no Estaleiro, lista de telefones de
emergéncia, nomeadamente Bombeiros, Policia, Hospital, entidades concessionarias de
servigos afetados, Servigos Camararios, Fiscalizagdo, Coordenador de Seguranga da Obra,
Diretor da Técnico da Empreitada, Encarregado Geral.

» Sinalizacdo de seguranca identificando, nomeadamente os meios de combate a incéndios e o
posto de primeiros socorros (fixo ou movel).

» |dentificagdo de elementos com formagéo em prestagé@o de primeiros socorros (socorristas do

trabalho) e respetivos meios disponibilizados a estes para rapida comunicagao.
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Prever um sistema de comunicagao eficaz entre o Estaleiro principal com as varias frentes de
trabalho, identificando os trabalhadores envolvidos na operacionalidade do sistema de
comunicagao. Esses trabalhadores tém que possuir meio de comunicagao rapida e lista de meios
de socorro e respetivos contactos para poderem solicitar a intervencao dos meios de socorro
necessarios em situagao de acidente.

Deve evitar-se trabalhadores isolados, sendo as equipas de trabalho constituidas no minimo por
2 trabalhadores.

Caminhos e sinalizagdo adequada de acesso a todas as zonas de trabalhos para evacuagéo de
sinistrados e de todo o pessoal da obra em caso de ocorréncia de catastrofe (por exemplo,

incéndio, exploséo, inundagéo).

16.3.12. MONITORIZAGAOQ E MEDIGAQ DO DESEMPENHO

A seguranga e saude dos trabalhadores é atualmente uma matéria que suscita grande mediatismo. Tal

facto deve-se ao crescente valor que a sociedade atual dé a vida humana, traduzindo-se em legislagao

especifica que tende a minimizar os riscos no local de trabalho, prevenindo simultaneamente a ocorréncia

de acidentes e de doengas profissionais.

A seguranga e higiene do trabalho s&o duas atividades que estdo diretamente interligadas e que

representam a continuidade da produgéo e da forma como os trabalhadores desenvolvem a atividade.

O relatério tem por objetivo dar cumprimento aos diplomas legais relativos a SHST, mais especificamente

ao setor de atividade em causa — Construgéo Civil e Obras Publicas, dos quais destacamos o Decreto-

Lei n.° 273/03 de 29 de Outubro, que Estabelece Regras Gerais de Planeamento, Organizagéo e

Coordenagéo para Promover a Seguranca, Higiene e Saude no trabalho em Estaleiros de Construgéo

Civil.
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A Industria da Construgéo Civil e Obras Publicas € desde ha muito conotada como uma area do trabalho
propicia para 0 aumento das estatisticas de doencas profissionais e de sinistralidade. Dado isto, torna-
se necessario desenvolver métodos e procedimentos que contribuam para a diminui¢cdo do risco e

concomitantemente, aumentem a seguranca de todos.

No corrente relatério seré feita uma compilagéo da atividade de seguranga desenvolvida durante 0 més,
na obra supra citada, onde se pretende identificar entre outros, os meios humanos, materiais e atividades

envolvidas na realizacdo das tarefas.

O mesmo faz parte de um conjunto de varios procedimentos formais de seguranga instituidos pela
empresa que pretende dar cumprimento a sua politica de seguranga através da concretizagdo dos
objetivos gerais e especificos de prevencao e segurancga estabelecidos pela Administragédo do mesmo.

Os relatérios serdo arquivados os relatérios de visita efetuados pelos Técnicos de Seguranga da
empresa. Serdo ainda elaborados relatbrios mensais de seguranga que serdo enviados para a

fiscalizacao.

16.3.13. AGOES CORRETIVAS E PREVENTIVAS

* Corretiva:

A obra dispde de um procedimento de analise de ndo conformidades com vista a eliminagéo das suas

causas e consequente prevengdo da sua ocorréncia.

Os procedimentos escritos existentes garantem:

a. ldentificagdo da ndo conformidade (incluindo reclamagdes do cliente);
b. Determinagéo das causas da ndo conformidade;
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c. Avaliagdo da necessidade de agdes para assegurar que as nao conformidades néo se
repetem e a implementagao das agdes definidas;
Registo dos resultados das agdes efetuadas;
Verificagao de que a agéo corretiva efetuada foi eficaz.

* Preventiva:

A obra dispde de um processo de eliminagdo das causas de potenciais ndo conformidades para evitar a
sua ocorréncia. As ndo conformidades (internas e externas) e as agdes corretivas sdo analisadas com o
objetivo de determinar causas comuns e frequéncias, de modo a definir agdes preventivas que impegam

a nao ocorréncia das primeiras.

No estabelecimento de agbes preventivas séo analisados os registos que se considerem pertinentes e

que conduzam a implementagao de agdes que evitem potenciais ndo conformidades.

A eficacia das agdes preventivas é analisada de forma a verificar se os objetivos definidos foram ou nao

cumpridos.

16.3.14. INVESTIGAGAOQ DE ACIDENTES, INCIDENTES

Sempre que ocorra um acidente de trabalho que tenha que ser participado a Companhia de Seguros
deve ser efetuado um inquérito registando-se todas as informagdes relevantes que permitam uma anélise

detalhada desse acidente.

Comunicacao e registo de acidentes

E competéncia da Entidade Executante/Adjudicatario registar os acidentes de trabalho que tenham que
ser participados a Companhia de Seguros. Sem prejuizo de outras comunicagdes estabelecidas
legalmente, o Diretor Técnico da Empreitada € responsavel por comunicar por escrito a Fiscalizagéo

esses acidentes, atendendo as seguintes regras:
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A comunicagéo a Fiscalizagé@o devera ser feita prazo méaximo de 24 horas ap6s o acidente. Essas
comunicagdes sao feitas pelo envio de cdpia do Registo de Acidente de Trabalho, o qual deve
conter todos os dados disponiveis a data do acidente.

No prazo méaximo de uma semana apds a data do acidente, a Entidade Executante/Adjudicatario
enviara ao Coordenador de Seguranca da Obra e a Fiscalizacdo o Relatério de Investigagdo
do Acidente. Esse relatério deve conter no minimo as causas do acidente e as medidas de
prevencao implementadas, destinadas a evitar a recorréncia de acidentes do mesmo tipo. Estes
relatorios sdo anexados pela Entidade Executante/Adjudicatario aos respetivos Registos de
Acidente de Trabalho.

Na situacdo do trabalhador acidentado permanecer de baixa por um longo periodo, a Entidade
Executante/Adjudicatario enviara ao Coordenador de Seguranga da Obra e a Fiscalizag&o, no
final de cada més, a evolugéo do estado de saude do acidentado e previsdo do seu regresso ao
trabalho.

No prazo maximo de 5 (cinco) dias apds o regresso ao trabalho do acidentado ou apés a data
do apuramento (efetivo) do grau de desvalorizagdo, a Entidade Executante/Adjudicatério tera
que enviar ao Coordenador de Seguranga da Obra e a Fiscalizagédo o Relatorio Final que
integrara obrigatoriamente o Registo de Acidente de Trabalho completamente preenchido e o
Relatério de Investigagédo do Acidente.

Mensalmente, a Entidade Executante/Adjudicatario elaboraré o mapa de sinistralidade, onde se pretende

resumir os acidentes de trabalho ocorridos no més e todos os sinistrados em meses anteriores que ainda

se encontrem de baixa.
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INDICES DE SINISTRALIDADE LABORAL

A Entidade Executante/Adjudicatario registara todos os dados necessarios para determinar os principais
indices de Sinistralidade Laboral.

O indice de Incidéncia (Il) & o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo por cada mil

trabalhadores expostos a risco no mesmo periodo. E calculado pela seguinte expressao:

I = N.°acidentes x 1000
N.¢ Trabalhadores

O Indice de Frequéncia (IF) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo em cada milhdo de
pessoas-hora trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade de ocorréncia de acidentes. E
calculado pela seguinte expressao:

_ N.°acidentesx 1000000
N.¢ Pessoz - hore trabalhaas

O indice de Gravidade (IG) é o niimero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de trabalhadores
acidentados num dado periodo em cada milhdo pessoas-hora trabalhadas nesse mesmo periodo,
traduzindo as consequéncias dos acidentes. E calculado pela seguinte expressao, considerando-se que
cada acidente mortal equivale a uma perda de 7500 dias de trabalho (penalizagéo estatistica):

G = (N.°diasperdidos+ N.° Acid. mortaisx 7500 x 1000000
N.¢Pessoce - hore trabalhaas

O indice de Duragao (ID) dos acidentes de trabalho é o nimero médio de dias de trabalho perdidos por
cada acidente de trabalho com baixa (ndo considerando os acidentes de trabalho mortais e os
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correspondentes dias perdidos de penalizagdo estatistica), realgando a gravidade dos acidentes com
baixa ocorridos. E calculado pela seguinte expresséo:

D = N.°diasperdidos
N.¢acidente com baixe

Os resultados obtidos dever&o ser objeto de analise em reunides da Comissao de Segurancga de Obra,
procurando-se determinar as causas dos acidentes ocorridos e, sempre que a situagcdo recomende,

melhorar as técnicas de seguranca e de saulde a aplicar visando evitar ou eliminar potenciais riscos.

16.3.15.  COMPILAGAO TECNICA (CT)

A Compilagéo Técnica (CT) seré preparada atendendo ao estipulado nos numeros 1 e 2 do Artigo 16° do
Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, devendo conter todos os elementos relevantes em matéria
de seguranca e saude tendo em vista as intervengdes posteriores a concluséo da construgdo da obra.

Na fase de concegdo, os autores do projeto e o coordenador do projeto em matéria de seguranga e salde
(adiante designado abreviadamente por Coordenador de Seguranga no Projeto) procuraram adotar
solugdes arquitetdnicas, técnicas e organizativas com vista a eliminar ou reduzir os riscos nas
intervencgdes posteriores a conclusao da obra nomeadamente para a futura conservagdo/manutencéo da

obra.

Compete a Entidade Executante/Adjudicatario, no ambito das suas obrigagdes e competéncias, tenha
também em conta tais riscos, avaliando-os e determinando as respetivas medidas preventivas a
implementar durante a fase de execugao. Devera também considerar todas as situagdes da obra que
tenham que ser objeto de manutencdo e/ou conservagéo periddica, adotando ou propondo solugdes
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técnicas alternativas e medidas preventivas para se proceder a essas agdes de

conservagao/manutencao.

Em situagdes de apresentagdo de variantes ao projeto apresentadas pela Entidade
Executante/Adjudicatario, competira a esta o cumprir e fazer cumprir pelos seus subcontratados, todas
as obrigagdes legais decorrentes dessa situacdo, nomeadamente, quer quanto as obrigagdes atribuidas
aos autores dos projetos quer em matéria de coordenagdo de seguranga e saude durante a elaboragéo
desse projeto variante.

No caso dos equipamentos a incorporar na obra, com ou sem especificagdes técnicas definidas no
projeto da obra, a Entidade Executante/Adjudicatario devera ter em atengéo especial no que atras se
referiu. Em todos estes casos, devera a Entidade Executante/Adjudicatario manter permanentemente
informado o coordenador da obra em matéria de seguranca e salde e a Fiscalizagdo, obtendo as

necessarias autorizagoes.

Tratando-se de intervengdes durante um longo periodo (vida util da obra), a Compilagdo Técnica devera
também incluir um conjunto de informag&o que sera Util em qualquer momento posterior a conclusdo da
obra, constituindo assim também um documento que contera a “histéria” da obra, permitindo prever e
prevenir 0s riscos associados a sua utilizagdo e as intervengdes que venham a ser necessarias. Ao dono
da obra compete-lhe posteriormente manter e atualizar a CT durante toda a vida Util dessa obra,
nomeando para o efeito uma pessoa ou servi¢o que ficara responsavel por esta CT.

- Organizagdo da CT

A presente CT é constituida por um Documento Base e por um Apéndice que inclui um conjunto de

anexos. O documento base corresponde a presente CT iniciada na fase de projeto e apresentada no
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processo de concurso pelo dono da obra. O apéndice devera ser elaborado e mantido permanentemente
atualizado pela Entidade Executante/Adjudicatario de acordo com o que se especifica adiante.

- Adaptacio / complemento da CT

A CT sera elaborada de forma a ter um caracter dindmico e evolutivo durante a execugao dos trabalhos
da empreitada, devendo integrar os projetos, planos e registos de todas as medidas do dmbito da
seguranga e saude que tenham influéncia nas intervengbes posteriores a concluséo da obra,

nomeadamente, quanto as intervengdes de conservagdo/manutengao.

Assim, todas as adaptagdes / complementos devem considerar a inclusé@o/integragéo dos elementos
preparados nos prazos estabelecidos. As adaptagdes/complementos seréo sempre feitas atendendo aos
processos construtivos € métodos de trabalho utilizados na execugdo dos trabalhos pela Entidade
Executante/Adjudicatario, aos condicionalismos existentes, a organiza¢éo do Estaleiro e ao planeamento
da obra. Os documentos a integrar deverao estar redigidos em lingua portuguesa ou ser acompanhados

de traducdo legalizada.

Para a integragéo dos elementos que constituem as adaptagdes/complementos da Compilagdo Técnica
resultante da implementagé@o do preconizado nesta CT, devera a Entidade Executante/Adjudicatario
constituir os anexos referidos no texto com uma numeragéo sequencial (cuja lista se apresenta no inicio
do Apéndice a esta CT, e que podera e devera ser complementada com outros anexos a criar durante a
execugdo dos trabalhos) e acrescentar outros que durante a execugdo da empreitada a Entidade
Executante/Adjudicatario, a Fiscalizagdo ou o0 Coordenador de Seguranga da Obra venham a considerar

necessarios.

A adaptacdo/complemento da CT consiste assim essencialmente na preparagdo e integragdo de
projetos, planos e procedimentos referidos neste documento e na realizagdo de registos das agdes

executadas que no seu conjunto serdo incluidos nos anexos e que fardo parte integrante da CT.
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A manutencdo atualizada da documentagdo da CT € responsabilidade da Entidade
Executante/Adjudicatario.

Todos os arquivos do &mbito da CT deverdo permanecer no Estaleiro arrumados de modo organizado
em estantes durante toda a fase de construgéo. Caso seja necessario utilizar documentos noutros locais

devem ser efetuadas copias.

Assim, a Compilagdo Técnica seréd composta pelos seguintes anexos:

<\

ANEXO | - TELAS FINAIS

ANEXO Il - PROCESSOS CONSTRUTIVOS

ANEXO [l - CONDICIONALISMOS EXISTENTES

ANEXO IV — COPIA DO LIVRO DE OBRA E FICHAS DE OBRAS
ANEXO V - MATERIAIS PRESENTES COM RISCOS ESPECIAIS
ANEXO VI - REGISTOS DE QUALIDADE

ANEXO VII - REGISTOS DE SEGURANCA NO TRABALHO

ANEXO VIII - PLANO DE MONITORIZAGAO DE EQUIPAMENTOS
ANEXO IX — NAO CONFORMIDADES

ANEXO X - REGISTOS DE ACIDENTES

ANEXO Xl - PLANO DE EMERGENCIA E EVACUAGAO

ANEXO XII - PLANO DE ACESSOS E SINALIZACAO TEMPORARIA
ANEXO XIIl - PLANO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIOS
ANEXO XIV — PLANO DE DEMOLICAO

ANEXO XV - ESTUDO GEOLOGICO-GEOTECNICO

ANEXO XVI - IDENTIFICAGAO DE CADA UM DOS INTERVENIENTES NA
EMPREITADA

N N N N N N N N N N AN IR
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17.CONSIDERAGOES FINAIS

O nosso estudo baseou-se nos elementos fornecidos pela CAMARA MUNICIPAL DE ViLA DO CONDE.

Todos os trabalhos serdo devidamente coordenados em obra de forma a minimizar os incomodos e
transtornos normais em obras desta natureza.
Esperamos que a proposta que decidimos apresentar traduza a experiéncia acumulada e a capacidade

técnica de realizagdo da GLOBAL STAIUM, LDA. que j& deu inumeras provas de empenhamento, de

eficiéncia, de capacidade de execugéo e de cumprimento de prazos e objetivos, em variadas obras.

Em suma, estamos convictos que a GLOBAL STADIUM LDA. dispdem e colocaram a disposigéo, 0s meios

necessarios e adequados a integral satisfagéo dos objetivos a que se propdem.

Contamos com o apoio da CAMARA MUNICIPAL DE VILA DO CONDE, representante em obra do mesmo e

Fiscalizag&o, no estabelecimento dos necessarios contactos com todos 0s organismos ou mesmo
particulares da zona, por forma a obtermos as melhores condigdes e relagdes profissionais, que permitam
a boa execugdo da empreitada.

Nota: As imagens apresentadas poderdo ser meramente indicativas, ndo retratando, eventualmente, a

solucdo a adotar.

VILA NOVA DE FAMALICAOQ, 25 DE MAIOQ DE 2016
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18. ANEXOS
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