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Atividades Buil-up 
 

Dia / Hora Atividade Local  Público-alvo Resumo da atividade 

26 de 

setembro 

[10:00 -11:30] 

Limpeza na 

praia 
Praia dos Banhos Público Escolar 

Intervenção de recolha de lixo marinho numa praia de Vila do Conde 
onde se pretende aumentar a consciência social sobre os impactes do 
lixo marinho e possíveis soluções para o problema, de forma a inspirar 
mudanças de atitude e comportamento na sociedade. 
Nesta ação para além da limpeza é feita uma quantificação do lixo 
marinho recolhido, através da sua pesagem ou determinação do 
volume por contagem dos sacos, não sendo feita qualquer separação 
em termos da sua composição. 

27 de 

setembro 

[14:30-16:30] 

Desafios 

Matemáticos 

Centro Ciência Viva de 

Vila do Conde 
Público em geral Exploração da matemática, através de jogos lúdicos onde são 

adquiridos conceitos, tais como: sequências, formas, números, etc.  

28 de 

setembro 

[14:30 – 15:30] 

O Sangue 
Centro Ciência Viva de 

Vila do Conde 
Público em geral 

Projeção do filme de divulgação científica “Dádiva de sangue” 
desenvolvido pelo IPS (Instituto Português do Sangue – Centro 
Regional de Sangue do Porto) e posterior realização de um Quiz onde 
são testados todos os seus conhecimentos sobre o sangue.  

29 de 

setembro 

[10:00-13:00]  

[14:00-18:00] 

Dia Aberto no 

CCVVC 

 

 

Centro Ciência Viva de 

Vila do Conde 

 

Público em geral Durante todo o dia, as portas do Centro Ciência Viva de Vila do Conde 
estarão abertas , gratuitamente, a toda a comunidade.   



30 de 

setembro 

[14:30-17:00] 

Maré Negra Praça José Régio Público Escolar 
Simulação de um desastre ecológico causado pelo derramamento de 

petróleo. 

30 de 

setembro 

[14:30-17:00] 

Plástico ou 

pedra? 
Praça José Régio Público Escolar Separação e identificação dos materiais encontrados numa amostra de 

areia 

30 de 

setembro 

[14:30-17:00] 

À procura do lixo Praça José Régio Público Escolar Simulação de um areal poluído por diversos tipos de lixo 

30 de 

setembro 

[14:30-17:00] 

Diga não ao 

balão 
Praça José Régio Público Escolar Impacto negativo dos balões quando caem e se tornam lixo. 

30 de 

setembro 

[14:30-17:00] 

Dê vida ao lixo! Praça José Régio Público Escolar Atelier criativo de transformação e reutilização de lixo marinho 
encontrado nas praias. 

30 de 

setembro 

[14:30-17:00] 

Hora do Conto Praça José Régio Público Escolar 

Leitura do Livro “O dia em que o mar desapareceu” , história com 
preocupações de educação ecológica e ambiental que conta o mau 
comportamento de uma horrorosa família de pássaros bisnaus que 
sujam a praia e o mar e fazem com que o mar fique triste e 
desapareça. 

30 de 

setembro 

[14:30-17:00] 

Mar de Plástico Praça José Régio Público Escolar 

Sensibilização à população para o problema do lixo plástico no 

Oceano, e contribuição para o aumento da literacia do Oceano e de 

uma cidadania responsável. 

30 de 

setembro 
Bandeira Azul Praça José Régio Público Escolar 

Acções de sensibilização sobre a qualidade da água nas praias de Vila 

do Conde 



[14:30-17:00] 

30 de 

setembro 

[14:30-17:00] 

Perigos do lixo Praça José Régio Público Escolar 
Partilha de histórias reais do auxílio do nadador salvador juntos dos 

veraneantes lesionados por lixo marinho. 

 
 

 
 
 
 
 


