
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A brincar também se aprende! 

“Pé Fora da Duna””  
Centro de Monitorização e Interpretação  

Ambiental de Vila do Conde 

 

Av. Marquês Sá da Bandeira nº 320 

4480-916 Vila do Conde 

Tel. 252 637 002 

cmia@cm-viladoconde.pt 

 

http://www.cmia-viladoconde.net 

http://www.facebook.com/cmia.viladoconde 

Coordenadas GPS:                

41º21’14,83’’N; 8º44’35,55W 

  



  

As dunas são estruturas móveis resultantes 

da acumulação de areias transportadas 

pelo vento, nas quais as plantas têm um 

papel fundamental no seu processo de 

formação. 

 

Constituem ecossistemas costeiros que 

estabelecem a transição entre os sistemas 

marinho e terrestre desempenhando 

também um papel importante como 

barreira natural de proteção à paisagem 

humanizada adjacente. 

 

Algumas plantas, ao instalarem-se nas 

dunas, contribuem para a sua consolidação, 

e evitam o transporte de areias através do 

vento, para áreas de ocupação humana 

(estradas, campos agrícolas). 

 

Descrição do percurso exploratório 

Esta atividade consiste na exploração de 

uma zona dunar, onde os participantes 

poderão observar este ecossistema costeiro 

e diferentes espécies de flora dunar e as 

suas adaptações. 

 

Objetivos 

O Percurso Exploratório "Pé Fora da Duna" 

tem como objetivo sensibilizar para a 

importância da preservação das dunas e 

da flora dunar e identificar espécies de 

flora dunar. 

 

Conteúdos a abordar 

-  Caraterização das dunas; 

- Identificação de espécies de flora dunar; 

- A importância da flora dunar e suas 

adaptações. 

 

Custo 

Gratuito 

Informações/Marcações através de 

Tel: 252637002  

E-mail: cmia@cm-viladoconde.pt 

Praia Pinhal dos Elétricos (Vila Chã) 

18 de junho | 10h30 - 12h00 

18 de agosto | 10h30 - 12h00 

Praia Labruge (Labruge) 

28 de junho | 10h30 - 12h00 

17 de Setembro | 15h30 - 17h00 

Praia do Mindelo (Mindelo) 

30 de junho | 10h30 - 12h00 

17 de agosto | 10h30 - 12h00 

Praia da Senhora da Guia (Frente Urbana Sul) 

29 de junho | 10h30 - 12h00 

Praia Azul (Frente Urbana Sul) 

16 de agosto | 10h30 - 12h00 


