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C

M
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M
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N
o
 ja

r
d
im

· R
eg

a as p
lan

tas  d
e m

an
h

ã
ced

o ou à noite. S
e o fizeres à

ta
rd

e
 

a
 

á
g

u
a

 
e

va
p

o
ra

-se
rap

id
am

ente co
m

 o
 calo

r d
o

sol.

· H
á p

lantas q
ue p

recisam
 d

e
pouca água. E

vita regá-las sem
necessid

ad
e.

· R
ega com

 a água d
a lavagem

de legum
es e fruta. S

e possível usa
a água d

e p
oços ou rib

eiros.

· D
eixa crescer um

 pouco a relva do jardim
. A

ssim
fica m

ais verd
e e necessita d

e m
eno

s ág
ua.

· D
eves p

referir as p
lantas típ

icas d
a reg

ião
p

orq
ue estão ad

ap
tad

as ao clim
a.

· Q
uand

o lavares a b
icicleta utiliza um

 b
ald

e d
e

água em
 vez d

a m
angueira.

· S
e tiveres p

iscina não a enchas em
 ép

oca d
e

seca.

N
a
 R

u
a

S
e vires algum

a  rotura d
e canalização p

ed
e a

um
 adulto para avisar os S

erviços M
unicipalizados

d
a C

âm
ara ou outra entid

ad
e com

p
etente.
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R
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R

P
a

ra
 m

a
is in

fo
rm

a
çõ

e
s

co
n

su
lta

 a
 in

te
rn

e
t e

m
:

w
w

w
.p

ro
te

cca
o
civil.p

t

S
O
C
O
R
R
O

L
ig

a
112

C
o

n
ta

m
o

s co
n
tig

o
.

To
d
a
 a

 g
o

tin
h
a

q
u
e

 p
o

u
p
a
re

s...a
ju

d
a
!

S
e
c
a

V
a
m

o
s

p
o

u
p
a
r á

g
u
a
?

M
inistério da A

dm
inistração Interna

A
utoridade N

acional de P
rotecção C

ivil

A
venida do F

orte em
 C

arnaxide - 2794-112 C
arnaxide

Tel.: 21 424 7100 F
ax: 21 424 7180

e-m
ail: geral@

prociv.pt / S
ite: w

w
w

.proteccaocivil.pt



A
F

 seca_P
ouparA

gua 7/3/07 11:06 A
M

 P
age 2 

C
om

posite

C
M
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C
a
s
a
 d

e
 b

a
n
h
o

· E
vita tom

ar b
anho d

e im
ersão.

· N
o d

uche fecha a água enq
uanto te ensab

oas.
N

ão d
em

ores m
uito tem

p
o no chuveiro.

· N
ão

 d
eixes a ág

ua a co
rrer enq

uanto
 lavas o

s
d

entes ou as m
ãos.

· A
visa o

 teu
 p

ai e o
u

tro
s fam

iliares p
ara n

ão
d

eixarem
 a água a correr q

uand
o fazem

 a b
arb

a.

· N
ão uses a sanita com

o caixote d
o lixo!

· U
m

 autoclism
o avariad

o p
od

e d
esp

erd
içar m

uita
água. D

eve ser arranjad
o.

t
o
r
n
e
ir

a
s

· N
ão as d

eixes a p
ingar. Fecha-as b

em
.

· S
e não p

ararem
 d

e p
ingar d

evem
 ser arranjad

as.

c
o
z
in

h
a

· P
õe um

a garrafa d
e água

no frigorífico. D
esta m

aneira
evitas gastar água até q

ue
saia fresca d

a torneira.

· Q
uand

o ajud
ares a lavar

a loiça não d
eixes a água

a correr. E
nche o lava-

-loiça e usa só a q
ue  for

necessária.

· A
s m

áquinas de lavar roupa
ou loiça d

evem
 trab

alhar só
q

uand
o estiverem

 cheias.

S
a

b
ia

s q
u

e
 m

a
is d

e
 7

0
%

 d
o

 n
o

sso
 co

rp
o

 é
co

n
stitu

íd
o
 p

o
r á

g
u
a
? N

ã
o
 h

á
 vid

a
 se

m
 á

g
u
a
.

S
e
 e

la
 a

ca
b
a
r n

ó
s n

ã
o
 so

b
re

vive
m

o
s.

A
n
te

s d
e
 ch

e
g
a
r à

s to
rn

e
ira

s a
 á

g
u
a
 é

 ca
p
ta

d
a
,

d
o
s rio

s o
u
 d

o
 su

b
so

lo
, e

 d
e
p
o
is tra

ta
d
a
, m

a
s

p
o

d
e

 h
a

ve
r p

e
río

d
o

s m
a

is o
u

 m
e

n
o

s lo
n

g
o

s
e

m
 q

u
e

 e
la

 fa
lta

 e
, e

n
tã

o
, te

m
o

s u
m

a
 se

ca
.

V
á

rio
s p

a
íse

s so
fre

m
 co

m
 a

 se
ca

  e
 o

 n
o

sso
ta

m
b
é
m

 p
o
d
e
 se

r a
fe

cta
d
o
.

S
a
b
e
s co

m
o
 p

o
u
p
a
r  á

g
u
a
?

S
e

g
u

e
 a

s re
co

m
e

n
d

a
çõ

e
s q

u
e

 te
 d

a
m

o
s e

tra
n
sm

ite
-a

s a
o
s te

u
s fa

m
ilia

re
s e

 a
m

ig
o
s.

S
e

 n
ã

o
 a

 d
e

sp
e

rd
iça

re
s p

o
d

e
rá

s te
r m

a
is

a
m

a
n
h
ã
.To

d
o
s te

m
o
s o

 d
e
ve

r
d
e
 e

co
n
o
m

iza
r a

 á
g
u
a
,

e
 n

ã
o
 é

 só
 d

u
ra

n
te

 u
m

a
 se

ca
.

D
e
sd

e
 já

 tu
 p

o
d
e
s co

la
b
o
ra

r.
V
a
m

o
s d

ize
r-te

 co
m

o
.

S
e
c
a

V
a
m

o
s p

o
u
p
a
r á

g
u
a
?


