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ANTES

Para evitar um incéndio:

e Nao brinques com fosforos e isqueiros.

® Se vires abandonada uma caixa de fosforos entrega-a a
um adulto.

® Nunca acendas uma vela sem ter um adulto por perto.

o Afasta qualquer chama da madeira, roupa ou outro
material que possa arder.

"

e Nao atires para o ch&o, vidros e outro tipo de lixo.

® Nunca fagas chamas no interior de uma tenda de
campismo.

® Leva sempre as refeicées preparadas.

® As fogueiras sé devem ser feitas em locais proprios e sob
a vigilancia de um adulto. S

Na floresta:

Se fizeres uma fogueira, deves ter os seguintes cuidados:

Nunca facas fogueiras em dias de muito vento.
Remove as folhas secas.

Pde um circulo de pedras em redor do fogo.
Molha bem o local a volta.

Mantém por perto um recipiente com agua.
Vigia-a atentamente.

Apaga-a muito bem com agua e terra.

e Nao fumarem na floresta.
e Nao deitarem cigarros pela janela do carro.

DURANTE

Se estiveres préximo do incéndio:

Liga de imediato para o 112.

Nao tentes apagar o fogo.

Nao dificultes a accao dos bombeiros e segue as suas
instrucoes.

Se notares a presenga de pessoas com comportamentos
de risco, informa as autoridades.

Se o incéndio estiver perto da tua casa:

Avisa os vizinhos.
Alerta os adultos para desligarem o gas e a
electricidade.

Molha abundantemente as paredes e os arbustos que
rodeiam a casa.

Solta os animais, eles tratam de si proprios.

Em caso de evacuagao, ndo percas tempo a recolher
objectos desnecessarios. /
Nao voltes atras por motivo algum

g o8

Se ficares cercado por um incéndio:

Sai na direcgdo contraria a do vento.

Refugia-te numa zona com agua ou com pouca
vegetagao.

Cobre a cabega e o resto do corpo com roupas
molhadas.

Respira junto ao chéo, através de roupa molhada, para
evitar inalar o fumo.
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DEPOIS

® Nao brinques no local incéndiado. Ha perigo de
reacendimento.

e Colabora com as autoridades sempre que te
solicitarem ajuda nas operacgdes de rescaldo e
vigilancia.

e Se houve evacuagao, regressa a casa apenas quando
os bombeiros te disserem que o podes fazer.

® Assegura-te de que a tua casa nao esta em risco de ruir.

® Tem cuidado com os fios eléctricos expostos e outros
perigos.

Sabias que as queimadas e os foguetes
causam muitos incéndios na floresta?

Avisa os teus familiares e outros adultos para NUNCA
fazerem queimadas, fogueiras ou langcamento de
foguetes sem primeiro saberem:

e Quando o podem fazer (em que meses).

e Como o fazer respeitando todas as regras de
seguranga.

Diz-lhes para pedirem informagdes na Proteccao Civil,
Junta de Freguesia, Bombeiros, GNR ou PSP.

Presta muita atencao!
Nunca tentes apagar o fogo se
estiveres em perigo.





