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E
v
a
c
u
a
ç
ã
o

P
od

es ter q
ue sair d

e casa e ir com
 a tua fam

ília
p

ara um
 lugar m

ais seguro. Fica tranq
uilo. S

e tal
acontecer é p

ara vossa segurança.

Faz o q
ue a fam

ília ou os B
om

b
eiros te p

ed
irem

.
A

g
asalha-te e leva a m

o
chila q

ue p
rep

araste.
R

egressa a casa  só quando te disserem
 que não

há p
erigo.

· Fica atento às recom
endações

tra
n

sm
itid

a
s 

p
e

la
 

rá
d

io
 

e
televisão.

· N
ão ocup

es o telefone, excep
to

em
 caso d

e em
ergência.

S
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R
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L
ig

a
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I
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ç
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c
u
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a
d
o

C
hoq

ue
eléctrico

C
ontam

inação

Q
ued

a
num

 b
uraco

Ferim
ento

em
 d

estroços

M
inistério da A

dm
inistração Interna

A
utoridade N

acional de P
rotecção C

ivil

A
venida do F

orte em
 C

arnaxide - 2794-112 C
arnaxide

Tel.: 21 424 7100 F
ax: 21 424 7180

e-m
ail: geral@

prociv.pt / S
ite: w

w
w

.proteccaocivil.pt
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U
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a inundação pode ocorrer durante as chuvas
in

te
n
sa

s, q
u
a
n
d
o
 o

s rio
s a

la
g
a
m

 a
s m

a
rg

e
n
s,

as ondas do m
ar invadem

 a terra, a neve derrete
ra

p
id

a
m

e
n
te, o

s d
iq

u
e
s o

u
 b

a
rra

g
e
n
s n

ã
o
 tê

m
ca

p
a
cid

a
d
e
 p

a
ra

 re
te

r a
 á

g
u
a
.

A
 inund

ação p
od

e ir d
e alguns centím

etros até à
altura suficiente p

ara cob
rir o telhad

o d
e algum

as
casas. A

 qualquer m
om

ento pode  arrastar árvores,
p

ed
ras, autom

óveis e anim
ais ou d

anificar casas
e p

ontes.

S
egue as recom

endações que te dam
os e transm

ite-
-as aos teus fam

iliares e am
igos.

C
O

L
A

B
O

R
A

. A
 p

ro
te

cçã
o
  co

m
e
ça

e
m

 ti...e
 n

a
 tu

a
 ca

sa
!

I
n
u
n
d
a
ç
õ
e
s

S
a

b
e

s o
 q

u
e

 fa
ze

r?

· A
visa os ad

ultos q
ue é m

elhor não cond
uzirem

num
a zona de inundação. Tam

bém
 os carros podem

ser arrastad
os.

· N
ão brinques nem

 nades nas águas da inundação,
p

od
e ser m

uito p
erigoso! A

 água p
od

e escond
er

b
uracos, ou outros p

erigos, e o seu nível sub
ir tão

d
ep

ressa q
ue nem

 d
ás p

or isso!

· S
e tiveres m

esm
o que te deslocar através da água

utiliza algo p
ara te ajud

ar, com
o um

 p
au, b

engala
ou chap

éu d
e chuva. N

ão and
es d

escalço, p
od

es
m

agoar-te.

· N
ão fiq

ues p
erto d

e cab
os d

e electricid
ad

e q
ue

estejam
 caídos no chão. P

odes ficar electrocutado.

· A
 ág

ua d
a inund

ação
 p

o
d

e estar co
ntam

inad
a

com
 sub

stâncias p
erigosas. P

od
es ficar d

oente se
a b

eb
eres ou se com

eres alim
entos q

ue estiveram
em

 contacto com
 ela.

· P
rocura abrigo num

 sítio alto. P
ara pedires socorro

usa um
 p

ano
, a lanterna a p

ilhas, o
u aq

uilo
 q

ue
tiveres à m

ão.

S
e
 H

o
u
v
e
r

T
e
m

p
o
...

S
e  a inund

ação não for rep
entina  há tem

p
o p

ara
te p

rep
arares.

A
ju

d
a
 a

 tu
a
 fa

m
ília

.
· P

õe num
a m

ochila, protegido por sacos plásticos:

- rádio e lanterna  a pilhas (com
 pilhas de reserva);

- os teus d
ocum

entos p
essoais (ex.: b

oletim
 d

e
vacinas e b

ilhete d
e id

entid
ad

e);

- água, alim
entos (b

olachas, chocolate, etc.) e
agasalhos.

· Leva os teus livros e b
rinq

ued
os p

ara os p
ontos

m
ais altos d

e casa.

· S
olta os teus anim

ais d
om

ésticos, não os d
eixes

p
resos.

· A
juda a preparar um

a reserva de água e alim
entos

para 2 ou 3 dias e a guardá-los nas prateleiras m
ais

altas.

E
n
q
u
a
n
t
o
 a

 in
u
n
d
a
ç
ã
o

d
u
r
a
...

· Fica junto d
os ad

ultos p
orq

ue p
od

es p
recisar d

e
ajud

a.

· R
esiste à curiosid

ad
e d

e ires ver o q
ue se p

assa
p

elas ruas. N
ão corras riscos d

esnecessários.

· A
fasta-te d

as zo
nas inund

ad
as p

ara não
 seres

arrastad
o p

ela corrente.


