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· E
m

 caso de incêndio nunca utilizes os elevadores.
Vai p

elas escad
as.

· S
e ho

uver fum
o

 and
a ag

achad
o

 o
u d

e g
atas;

perto do chão respiras m
elhor. S

e puderes protege
a boca com

 um
 pano, de

p
referên

cia h
ú

m
id

o
, e

resp
ira através d

ele.
· S

e um
a p

o
rta

 estiver
q

u
e

n
te

 n
ã

o
 a

 a
b

ra
s,

pode haver fogo ou fum
o

intenso d
o outro lad

o.

· M
esm

o q
ue esteja fria

ab
re-a co

m
 cuid

ad
o

, p
o

is p
o

d
e ser necessário

fechá-la rap
id

am
ente. P

od
es encontrar cham

as
ou fum

o  a im
p

ed
ir a p

assagem
. P

ro
cu

ra o
u

tra
sa

d
a.

· Ten
ta d

escer, em
 vez ires p

ara o
s an

d
ares

sup
eriores, p

orq
ue o fogo tem

 tend
ência a sub

ir.

· S
e

 tive
re

s q
u

e
 a

ssin
a

la
r a

 tu
a

 p
re

se
n

ç
a

d
irige-te p

ara um
a janela, ou outro local d

e ond
e

p
o

ssas ser visto
, g

rita e acena co
m

 alg
o

 b
em

visível (ex.: um
a p

eça d
e roup

a).

· E
 se as ro

up
as forem

 atingid
as p

elas cham
as?

- N
ão corras.

- D
eita-te no

 chão
 e ro

la até as cham
as se

ap
agarem

.

 O
s in

cê
n
d
io

s p
o
d
e
m

 se
r

assustadores, m
as se souberes agir

 e
 m

a
n
tive

re
s a

 ca
lm

a
  tu

d
o
 se

rá
m

uito m
ais fácil. C

ontam
os contigo.
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É
 im

portante que a tua E
scola tenha um

 P
lano de

E
vacuação p

ara q
ue tod

os saib
am

 o q
ue fazer

em
 caso d

e incênd
io. D

ep
ois d

e feito, há q
ue o

treinar regularm
ente com

 os professores e colegas.
A

 prática perm
ite aperfeiçoá-lo de m

aneira a que,
num

a situação d
e em

ergência, tod
os saiam

 d
o

ed
ifício rap

id
am

ente e em
 segurança.

O
 fogo só p

or si não é p
erigoso m

as se sai fora
d

o nosso controlo, transform
a-se em

 incênd
io e

dá origem
 à libertação de gases e fum

os tóxicos.
U

m
 incênd

io
 na E

sco
la p

o
d

e causar g
raves

problem
as. Todo o cuidado é pouco. R

espeita as
ind

icações sob
re segurança e não d

anifiq
ues os

equipam
entos de com

bate a incêndios. 

C
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L
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B
O

R
A
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S
e
g
u
e
 a

s re
co

m
e
n
d
a
çõ

e
s
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n
tid

a
s n

e
ste

 fo
lh

e
to

e
 tre

in
a
-a

s co
m

 o
s te

u
s

co
le

g
a
s e

 p
ro

fe
sso

re
s.

C
O

M
O

 S
A

IR
· S

em
 te p

reo
cup

ares co
m

 o
 m

aterial esco
lar,

deixa-o ficar onde estiver.
· E

m
 fila indiana.

· E
ncostado à parede.

· P
asso apressado, m

as sem
 correr porque  alguém

p
od

e cair e m
agoar-se. S

ilenciosam
ente, p

ortanto,
sem

 gritar.
· N

unca fiq
ues p

arad
o

 junto
 a p

o
rtas e escad

as
p

o
rq

ue d
evem

 estar livres p
ara d

ar p
assag

em
.

· S
e houver um

 S
inaleiro cum

pre as suas indicações.
E

le aju
d

a-te a id
en

tificar o
 m

elh
o

r cam
in

h
o

.
· D

irige-te p
ara o P

o
nto

 d
e E

nco
ntro

 e não saias
d

e lá, seja p
or q

ue m
otivo for, até te serem

 d
ad

as
novas ind

icações p
elo p

rofessor ou D
irecção d

a
E

scola.

R
e
g
ra

 d
a
 e

va
cu

a
çã

o
R

Á
P

ID
A

 - O
R

D
E

IR
A

 - S
IL

E
N

C
IO

S
A

S
e o p

rofessor não estiver q
uand

o o alarm
e tocar,

ou se não te encontrares na sala de aula, não fiques
à espera. Vai para o P

onto de E
ncontro, respeitando

todas as regras de segurança.

S
in

a
l d

e
 A

la
rm

e
A

ssim
 que toca o alarm

e  deve seguir-se a evacuação,
d

e form
a  ráp

id
a e sem

 confusões.
S

e d
etectares um

 fogo d
á o alarm

e. P
E

D
E

 A
JU

D
A

 a
um

 adulto e nunca  tentes apagá-lo se com
eçar a ficar

fora d
e controlo. A

p
rend

e a usar os extintores.

E
V
A

C
U

A
Ç

Ã
O

· A
 co

o
rd

en
a

o
 é feita p

elo p
rofessor e um

 aluno
escolhido.

O
 aluno  é o C

hefe d
e Fila, q

ue vai à frente d
a fila.

O
 p

ro
fesso

r é o
 C

erra F
ila, e é o

 últim
o

 a sair.
· O

 S
inaleiro

 é alguém
 q

ue se encontra nos p
ontos

críticos, com
o escad

as e saíd
as. S

egue sem
p

re as
suas ind

icações.
· O

 P
o

nto
 d

e E
nco

ntro
 é um

  local q
ue a E

scola já
tem

 com
b

inad
o, geralm

ente no exterior d
o ed

ifício.

e
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